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રસાતમાન્‌ ચુરિરિતુજ્ઞો 1ઝતાત્મા પ્રાતપાસેસાન્‌ ।। 
મિષનોષષતંચોનમોશ્નાજેવત્યાં જર્તુમટતિ 1 “ક્ર ચર્જાચાર્ય' 
અર્થાત--સ્મરણુશક્તિવાળે, યુક્તિ તથા હેતુને જણુનારો, જિતાત્મા અતે સારી પરીક્ષા 
કરી નણુનારે। વૈદ્જજ ઔષધ વડે રે।મીની ચિકિત્સા કરે. 


“છાપવા છપાવવાની સવ કોઈને છટ છે.” 
અમદાવાદમાં “શ્રી સસ્તુ સાહિઃય મુદ્દેણાલય “માં 
ભિક્*ષુ--અખાન'દના મ્ખ'ધથી મુક્તિ. 


ઝામજી આા-સગો વિષે થવ ઞમિત્રાય 





“વેઘકતી સર્વ સુલભ અનેક બાબતોતી માદિતીથી ભરપૂર આ ત્રથ છે. સાધારણુ વ્યાધિ 
શયે ઔષધિ' ધરમાં ૭તાં તેનો ઉપયોગ ન સમજવાથી વૈદ્યને ત્યાં દોડવાતુ' થાય છે. તેમ કરવાની 
આવા પુસ્તકના યોગથી જરૂર્‌ પડતી નથી; એટલુ'જ નહિ પણુ જેઓ વૈદ્યને ધ'ધા કરે છે તેમને 
તા આ પુસ્તકમાંતી માહિતી અમૂલ્ય થઇ પડશે.” કેળાવણી-સપ્ટેમ્બર ૧૯૧૫. 

“યહ એસા સુદર ઓર્‌ સુસ'સ્કૃત મ્'થ હે કિ એક પ્રસીકે પાસ રહને સે ફરિ ઔર્‌ કિસી ભી 
મ'થ કે રખને કી આવસ્યકતા નહીં પડતી. એક યહી મ્ર'થ મવૃષ્ય કે। પૂર્ણું વેદ્રાજ ખનાને મે' 
સમથ હે.” સુધાનિધિ-જન્યુઆરી ૧૯૧૭. 

“આ પુસ્તક “ ગૃહવેદ્રક ' અથવા “ફેમીલી મેડીસીનતી પેઠે દરેક ધરમાં આદરણીય 
છે. આપણી આએ ને પોતાતાં બાળક્રેની સહેજ માંદગીમાં તેમજ પોતાને તથા પે!તાના કુટુંબમાં 
ક પણુ વ્યાધિ થતાં આરોગ્યના સ'બ'ધમાં ડૉકટર સાહેબે।ને ધેર જવું પડે છે; પણુ તેએ આવાં 
પુસ્તક્રે વાંચી ધરગતુ દવાએના ગુણદોષ તથા સામાન્ય રે।ગની ચિકિત્સા વગેરે «ણે તો તેથી 
તેમતે ધણે। લાભ થાય.” નવજીવન અને સત્ય-ન્યુઆરી *૧૯૧૭,. 

“સ્વ૦ વૈવ્યશાસ્રી શ'કર દાજીની બાહેશ કલમથી રચાયલા આ મ'થના ઉષયોગીપણા વિષે 
ખે મત હોઇ શકેજ નહિ. એ વિખ્યાત વેઘશાસ્રીએ આ મ્ર'થતે। સ્રહ જૂના ગત કાળના સસ્કૃંત 
અને પ્રાકૃત વેઘક સાહિત્યના અભ્યાસ અતે પોતાના ખહે।!ળા અતુભવ પરથી ઉપનનવી કાટેલે! છે. 


આ સંગ્રહતી રચતા અતે દરેક પ્રકર્ણુમાં નજરે પડતી કાખેલ અતે અચૂક વણુનશક્તિ 
ખરેખર પ્રશસાપાત્ર છે. આવા શાસ્રીય મ્ર'થોધ જેધ્તે આપણું ગવ લઇ શકીએ કે, પશ્રિમ તરફના 
મુલક્રેના શાસ્કારેતી સાથે €રિફાઈમાં આપણે ખાંડયા જઇએ એમ નથી. 


આ ત્ર'થતી શરૂઆતમાં સ્વ. પ. શકર દાજી શાસ્્રીનું જવત આપવામાં આવેલુ છે તે 
યથાયે[ગ્ય છે. આવા પરાક્રમી પુસ્ષાોના જીવનનુ વૃત્તાંત વાંચીતે આ જમાનાના સહેલાણી સજ્જતે।- 
માં અતુકરણીય ઉતસાહ ઉદ્ભવે એમ આશા રાખી શકીએ. 

આ ગ્રથના અ'ગમાં કાંઈ ચ'ચુપાત કરીએ તો ક'ઇ અવનવા ગુણે! દષ્ટિગાચર થાય છે. 
દોષની તો ખામીજ છે. પ્રથમમાં વતૌષધિના ગુણોનું આદર્શન કયું' છે અને તે એવી તો બાહેોશી- 
થી કરેલુ' છે કે મતને આહલાદ આપે છે. વર્ણન કરવામાં ટૈકઠેકાણે ક'% ક'ઈ રસીલે! હેવાલ 
વણુવીતે શાસ્્રય પ્રથાના વાંચતારને ક'ટાળા ન ઉપજે તે માટે પ્રયાસ કીધે છે. ખી'ન ભાગમાં 
રંગને અનુકૂળ પડૅ એવી દવાઓનું ખ્યાન જીધુ' છે અતે અટપટા નામવાળી અને અશડ્ય દવા- 
એને ઠેકાણે ધર્ગથુ અને લોકપ્રિય દવાઓનાં મિશ્રણુ દર્શાવીને રંગી પ્રશ્નને આભારતા બોન 
તીચે મૂકે છે. વળી પાંચમા ભાગમાં રસવેવનું' વણુન કરીને જુદા જુદા ખારેતે બનાવવાની 
રીતો જે ધણી કઠણુ અને ગુપ્ત ખાખતોમાં ગણાય છે, તે પૂરતી વિતે! સાથે જાડેર્‌્માં જણાવી 
છે; પણુ આ મ્ર'થના ગુણે અગણિત છે ને તેનું વણુન કરવું તે સોના પર ઢોળ ચઢાવવા જેવુ' છે.” 

રશી વેપારી ચેચ્બરવુ' માસિક-જૂત ૧૯૧૫. 

“વેઘકતા ધણા ગ્ર'થો પ્રકટ થયેલા છે, છતાં અમારે કહેવુ'જ નેઇએ કે, તે દરેક મ્ર'થમાં 
આ ગ્ર.થને અમપદ આપીજુ' તે તે કોઇ પણુ પ્રકારે ખામીવાળુ' નહિજ ગણુ।ય. આ ગ્ર'થમાં 
ભારતવર્ષની ઉત્તમ વનસ્પત્તિઓતો ઉપયોગ કેમ કરવો તે સંબ'ધી તથા ખીજુ' વેડકઃ॥ ધધાને 
સહાય થઈ પડે તેવુ' દિગ્દર્શન કરાવવામાં આવ્યુ' છે. પરમ કૃપાળુ પરમાત્માએ ભારત પર્‌ અનેક 
ઉપયોગી વનસ્પતિએ। ઉત્પન્ન કરી જે ઉપકારે। કર્યા છે, તે ખરેખર મહાન છે; પણુ તેએના 

ગુણુદોષ નહિ જણુવાથી તેવી અનેક ઉપયોગી વનસ્પતિ તકામી જય છે. તે માટે આ પુસ્તક 


૪ ન 
“ઘણુ'જ ઉપયોગી છે. નાનાં નાનાં શહેરો અને ગામો કે જ્યાં વેધ ડકટરોનો અભાવ હેય છે 
' સવી દરેક જગ્યાએ આ પુસ્તક હેય તો ધણુંજ ઉપપોગી યઇ પડયા સિવાય રહેશે નહિ અને 
ભારતની ગરીબડી પ્રજા વેદ્-ડૅકટરોનાં ભારે પડતાં ખીલ ચૂકવવાથી મુક્ત યશે.” 
' વિવેચક-એગસ્ટ ૧૯૧૪. ' 
“ પશ્ચિમતુ' સધળુ' સ્વીકારવાની દોડધામમાં આપણે જુદી જુદી નનતતી વતસ્પતિએના 
ઉપયેગ ત્યજ દૅવાથી ધણુ'જ ગમાવ્યુ' છે. અલખત્ત, વિલાયતી દવાએ તાત્કાલિક અસર્‌ જલદીથી 
કરે છે, પણુ દર્દનાં ઉ'ડાં મૂળ કાઢવાની તેતી શક્તિ વિષે શકા રાખી શકાય, આ ગ્રથમાં જુદી 
જુદી દરેક જાતની વનસ્પતિએ!ના આંષધ તયા પાકતરીકેના ઉપયોગ વગેરેતી તમામ હકીકત 
આવી જય છે. તેમનું કેવા પ્રમાણમાં ને કેવી રીતે મિશ્રણુ કરવુ' તે પયુ આપેલુ' છે. એક'દરે 
આ મ્ર'થ ગૃહવૈદ્યતરીકે ખાસ કરીને કામ લાગે તેવા છે, તેથી દરેક કૃટુખમાં તે રાખવા 
લાયક છે. ગુલશન-માચ ૧૯૧૫. 
“ આયુર્વેદિક ઔષધતો આ એક અતિ ઉપયોગી ગ્ર'થ છે. આ પુસ્તક «યારે પ્રથમ બહાર 
પૃડયુ', ત્યારે તેતી કિ'મત રૂ. દશ હતી; પણુ આ સ'સ્થાએ તેતી લગભગ દશ ટકા જેટલીજ 
કિંમત કરી નાખી છે. તેના કદના પ્રમાણુતી કદર પ્રથમ દષ્ટિપાતેજ થાય તેવી છે અતે અમાર 
માનવુ' છે કે, કેધ્ પણુ વેવ તેની અ દરની હકીકતથી અનશા રહેવુ' ન નેઇએ.” 
મોડન રીવ્યુ--જુલાઇ ૧૭૧૪. 
“ આ પુસ્તકતે સુધારીતે ફરી «પાવવાતી જર્‌ર્‌ હતી અને સુભાગ્યે એ કાય સસ્તા સાહિત્યના 
હાથમાં આવ્યુ' તેથાં અમો ઘણા ખુશી થયા છીએ. ” વૈઘકલ્પતરે-નવેન્-્ડીસેમ્બર્‌ ૧૯૧૪, 
'' ઉકત પુસ્તકના લેખક સુપ્રસિદ્ધ કુશળ વેઘરાજ સ્વ૦ શ્રીયુત શકર દાજી શારમી પરે હતા. 
તેએ આયુવેદમાં અતિ નિપુણુ અને મહાવિઠ્દાન હતા. તેમણે મનુષ્યોને લાગુ પડતા તમામ રોગોની 
|ચકિત્સા અને તેની દેશી ઓંષધિનેો મોટા સ'ત્રથ એકત્ર ફરી જતદિતાર્થે પ્રસિદ્ધ કયો હતો 
તેની આ ત્રીજ આજૃત્તિ છે. ગામડામાં ઉટવેદુ કરી લોકોને કમોતે મારી નાખનાર વદ્ધયોએ તથા 
દરેક ગૃહસ્થાશ્રમીએ ઉક્ત ત્રથ અવસ્ય ખરીદવા જેવો છે.” બઅ્રહભટ્ટમિત્ર --જુલાઇ ૧૯૧૫. 
“ આ લોકપ્રિય પુસ્તકતી પાંચમી આભંત્ત આ કાર્યાલય તરફ્થી છાલ પ્રશ્િદ્ધ થઈ છે. આય - 
,ભિષકનું” પુસ્તક ગુજરાતી પ્રશ્નમાં એટલુ જણીતું છે કે તેના સબધમાં જે લખીએ તે એછુ' 
છે. દાલ અસહકારના યુગ ચાલતે। હોઇ બહિષ્કારની વાતે! થાય છે, તેમાં નને લાખા રૂપાઆની 
પરદેશી દવાએ વપરાય છે તેતે સ્થાતે આપણી દેશી દવાએ વપર!ય તે! ઘણાજ કાયદે થાય 
તેમ છે. વનસ્પતિના ર!ણ્દોષ, આઓપધેી બનાવટ, રોગોની ચિકિત્સા વગેરે તમામ વેશકતે લગત! 
વિષયે! આ પુસ્તકમાં સમાવ્યા છે.” વિશ્વજ્યોતિ--કાતિક ૧૯૭૯. 
” આ પુસ્તકની પાંચમાં આશૃત્તિ પણુ અમોને ઉપરોક્ત સસ્થા તરફથી ભેટ મળેલી છે. 
આય'ભપષક વિષે વધારે ઉટાપોહ ન કરતાં ટુ'ક મૃદ્તમાંજ પાંચ આકત્તિમાં ૯૯૦૦ પતોનો ઉઠાવ 
થઇ ગયે! તેજ તેની ઉપયે।ગિતાને। પુરાવે! છે. ” વેદ્યકલ્પતર 
“હમણાં પાશ્ચાત્ય વેદ્છીય વિદ્યાએ એક વેળા આગળ વધેલા આપણા આયુવેજશાસ્નને 
પછવાડે નાખ્યું છે એ ખરૂં; પર'તુ જે એ શાસને પુતજવન આપી વિકસાવવામાં આવે તો આપણે 
પાશ્ચાત્ય ખચાળ પહ્દિથી બચી જઇએ. આ ઉપયોગી મ્ર'થતી લાંબા વખતથી માંગ બહુજ હતી 
એટલે એ કાર્યાલયે એ મોટી ખોટ પૂરી પાડી છે. એમાં દેશી વનસ્પતિઓના ગુણદોષ વણુ વવામાં 
આવ્યા છે, ર?ેગોનાં લક્ષણુ' અને ઉપચારે। અપાયા છે. એટલે દરેક કુટ્‌ખને સાધારણુ સાધારણુ 
ખાબતમાં ડીકંટરની મદદ લ્લેવાને બદલે આવા એફાદ પુસ્તકનો સહવાસ વધારે લાભદાયી થવા 
સ'ભવ છે. ” “ હિં'દુસ્થાન? (દૈનિક) તા, ૭-૯-૧૯૨૨ 





'આયજભિષર્‌'તી પહેલી આભૃત્તિ (પ્રત ૧૦૦૦) સવત ૧૯૫૦ માં મ્ર'થકારે પોતે છપાવી 
હતી, બીજી આજૃત્તિ (પ્રત ૧૦૦૦) તેમની પરવાનગીથી “મ ક'પતી-સુર્ત' દારા તીકળી હતી. 
એ પછી આ સસ્થા તરફથી ત્રીછ આજંત્ત (પ્રત ૨૩૦૦) સ'. ૧૯૭૦ માં; ચોથી આજૃત્તિ (પ્રત 
૨૩૦૦) ૧૭૭૨ માં; પાંચમી આમ્ૃત્તિ (પ્ત ૩૩૦૦),:૧૯૭૮ માં અતે છઠ્ઠી આજૃત્તિ (પ્રત ૩૩૦૦) 
૧૯૮૨માં પ્રસિદ્ધ થઇ હતી. એ આજત્તિ ખે વર્ષથી મળતી નહિ તેથી ખાસ જરૂર પડૅ તેમને તે 
બમણી કિ'મતે પણુ ક્યાંકથી લેવી પડતી. આવુ' હતાં આ સાતમી આજભત્તિ સત્વર નહિ નાંકળવાનુ' 
કારણુ, એક ત્યાગી સાથેની વાતચીત અતે તેમની તત્પરતાના પરિણામે એમાં પુષ્કળ સુધારે 
વધારે! કરવાનુ ઠંયું” હતુ. 

મૂળ મરાડી ત્ર'થ પાછળથી કેટલાક સશોધન સાથે છપાયો હતે।. મુખ્યત્વે તેતે અનુસરીને 
આ સાતમી આજત્તિમાં ઉપયોગી સુધારે! વધારો એ સજ્જનતા નિષ્કામ પરિશ્રમથી તથા આગલા 
સ'શોધક શ્રી. પ્રાગજ ડે।ઃસજી કાનાબાર અતે અન્ય એક કાર્યકર્તાના પરિશ્રમથી થયે! છે. ઉપરાંત 
પરિશિદ્રૂપે પણુ થોડા લેખ ઉમેરાયા છે અતે તેથી એક'દરે આમાં ૧૧૨ પૃષ્ટ વષ્યાં છે. 

આ પછીનાં પૃષ્ઠોમાં આગલી આજત્તિઓનાં નિવેદન વગેરેને! સારાંશ આપ્યો છે તે ઉપરથો 
આ ગ્રથતી મૂળ યે।જના તયા તેમાં આગલી ચોથી આજૃત્તિ વખતે થયેલા સુધારાવધારા વગેરેની 
માહિતી મળશે અને ગ્ર'થતી શરૂમાં આપેલા મ્ર'થકર્તાતા ચક્ત્રિ ઉપરથી તેમના વિષે માહિતી મળશે. 

મથ ૭પાયા પછીનું જે જરૂરી શુહ્ધિપત્ર પ્રાગમજભાઇ તરફથી મળ્યુ' તે પણુ આ મ્ર'થ સાથે 
આપ્યુ' છે. વિષય વેદ્યકનેો હોવાથી એ શુદહ્ધિષત્ર મુજબ સુધારી લીધા પછીજ આ ગ્ર'થ વાંચવે 
ન્નેધ્ાએ; નવિ તો કોઇ કોઇ ઠેકાણે ગેરસમજ થાય તેવું છે. છાપવામાં કોઇ કેઇ સ્થળે કાનો, 
માત્રા, રેફ, અનુસ્વાર, સ્વ, દીર્ધ વગેરે ઉટી જવાથી 'દેશ'તે બદલે “દર' “ઉત્પત્તિ' ને ખદલે 
'ઊત્પાત્ત' 'તેલ' ને બદલે “તલ' વગેરે બની ”નય તેવી અશુહ્ધિએ પષુ બતી તેટલી શુહદ્ધિપત્રમાં 
આપી છે. પર'તુ આવી અશુદ્દિએ સ્વ પ્રતોમાં એકસરખી હોતી નથી; માટે જર્‌ર જણાય યાં 
વાંચતારે પોતાતી કાળજથી પણુ સુધારી લેવુ' ન્નેઇએ. 

આ પુસ્તક બાંધવા આપ્યા પછો કે!ઇઇ અગત્યનો બાખત નીકળી આવશે તો તે છૂટા પઃતિયારૂપે 
અપાશે, જે દરેક વાંચનાર આ પુસ્તકમાં ચોટી લે એવી ભલામણુ છે. 

આ આણજૃત્તિના ખાસ આછા મૂલ્યનુ' કારષ્યુ--વહિવટ! ખર્ચ સાથે આગલો આદરંત્તિના 
રૂ. ૪) હતા. કદ વધવાથી આ આઉત્તિતે અગે પણુ લમભગ એ આવૃત્તિ જેવોજ ખર્ચઃ હેતા છતાં 
વદિવટી ખર્ચઃ ધણુ ખરે બીજી રીતે નિવેડવાનું રાખી આ આજત્તિના ર્‌. ત્રણુ (મુ'મધમાં ૩11) 
રખાયા છે; તથા ચાલુ ૧૯૮૭તી આખર્‌ સુધી જે એથી અધું'જ મૂલ્ય (અમદાવાદમાં ૧। અને 
મુ'બણમાં ૧।॥1) રખાયુ' છે; તે ખાડો પણુ પ્રષ્ટેચ્ઠાથી ખીજ રીતે 4િવેડાશે. 

આશ્ચા છે કે આ આજૃત્તિમાં જે અગત્યને। સુધારો વધારો થડ આ મ્ર'થ વધારે ઉપયોગી થયે 
છે; તથા ઉપર્‌ મુજબ તરતને માટે માત્ર અધું મૂલ્ય ર્ખાયુ' છે તે તરક ધ્યાત આપીને (જેમણે 
આગલી આજૃત્તિ લીધી હશે તેઓ પણુ) આ આણત્તિ જરૂર લેશે. એ કિફાયતથી માત્ર અકેક પ્રતજ 
અપાશે. સર્વેશ્વરતા સ્મરણુપૂર્વક ૩5 સત્‌સવ્‌ 

બીન્ને અષા$-૧૯૮૭ 
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ને લં પશ્ઝાને ॥રસાવનાનો સારરા * 
-----ડ: --ડઞવ્ઝાાાુતરાકતવાન-.......... 
' હિ'દુસ્તાનમાં કાઇ પણુ મુ વિપકમાં પ્રથો પ્રાચીન વખતે એટલા થઈ ગયેલા છે કે હાલ તેના 
નામની ટીપ પણુ અમે ન્નણુવાને અશક્ત થઇ બેઠેલા છીએ. અગ્રેજ રાજ્ય થઈ તેમની વિદ્યા 
રાજગ્રમત્નથી ઉન્નત થવા પામી; તેથી તો અમારા પૂવ ના કેટલાક પ્રથા તથા તેમાંની જુદી જીંદી 
વિદ્યાએ નાછુદ થઇ જાય છે. જું જ્િછક્ઞતિજસિયો જાશ્ચેસુરછાસ્સિ વિચાઃ આવું આ બાબત 
ઉદ્દેગજનક વાકય ધણુ।ક લે।કના મૉંમાંથી નીકળે છે એનું કારણુ એજ છે. માટે જે અમારે સુશિક્ષિત 
વર્ગ છે; જેની મુદ્દિ વિશાળ થઇ છે; જે ખ્યાતિતે પામેલા છે અથવા ધશ્વરે જેને અનુકૂળતા આપેલી 
છે; એવા સદ્ઝહસ્થોએ આ ઉદ્દગજનક બનાવને! નાશ થવા માટે પ્રયત્ત કરવાની ધણી અગત્ય છે. 
મારાં તન, મન અતે ધન એતી અલ્પ સહાય વડે જે પ્રયત્ન કેટલાંક વરસથી ચાશેલે! છે; 
અને તેમાં મે' આર્ય વેધકતે। ઉત્કર્ષ થવા માટે જે થોડુ' ધણું કયુ” છે; તેમાં “આય ભિષફ' તામના 
માસિક પુસ્તક કારા મરાડી ભાષામાં વેઘકના મથે ખહાર પાડવાનું એક મોટુ કામ છે. મારા 
ગુજરાતી બ'ધરુએ માટે મારા વિદ્દાન ગુર્જર્બધુ અને હાલ શ્રીકાશીનિવાસી, સત્પુસ્ષ હુરિકૃષ્ણુ 
ભગવાનલાલ વ્યાસે ભાષાંતર કરી આપ્યાથી જ ગજરાતીમાં બહાર્‌ પાડવાનું' કામ છુ' કરી 
શકયો; એમ જણાવતાં મતે બહુ ખુશાલી ઉપજે 
આ પુસ્તક તેયાર કરવા માટે મને કટકી, મહેનત પડી લશે તથા મારા મિત્રા કેટલી 
મહેનતમાં પડયા હરી; એને વિચાર કરી મારા સ્વદેશબ'ધુએ આ ગ્ર'થચનતેો આદર કરશે અને 
મારાથી આમાં જે ભૂલચૂકે યઇ ગઇ હરશે તે સુધારવા માટે પ્રેમાળ મતથી મતે સચના કરશે 
તથા માર્‌ આ કામ નિરદૌષ ખનાવરેો; એવી હુ' ધણી આશ્ઞા રાખુ છું. 
હુ' નત્યા મહારાષ્ટ્રના હોવાથી ગુર્જર ભાષાતરીકે મારી ભૂલચૂકેો થઈ હશે તે બાબત ક્ષમા 
કરીને મારી ઉપલી વિનતિતે મારા વિદ્દાન બધુએ। માત આપી મારા પ્રયત્નમાં સહાયભૂત થશે 
શ્મેવી હું' વિનયપૂવક યાચતા કરૂ' છુ”. 
આય વેઘકમાં વેધક ખાખતતુ સધળી રીતે વિવેચન કરેલુ' છે; પણુ તે બધા વિષયે! વાચકતી 
આગળ આ પુરતકમાં મૂકવા એ બનવા જેવું નથી; માટે તેમાંતી ક'દએક બાખતે। સશ્ષપમાં મે 
ગોાટેવેલી છે. વનસ્પતિ-આ એક આર્ય વેવકમાં મોરી મહત્તતતી ખાખત છે અને તે મ!ટે વતોઉધિ- 
ગુણાદશનતુ' આ આર્યભિષકૂતા પહેલા ભાગમાં બનતાં સુધી સવિસ્તર વિવેચન કરેલું છે; તેમજ 
રગતાં નિદાન, લક્ષ્ય, ઉપચાર, પશ્યાપથ્ય વગેરે બાખતતુ' અનતુકમવાર વિવેચન 'સુખેધ વઘક'માં 
કૅરેલુ' છે. રસાયન અતે ખતીજ પદારથાતી ખાખતમાં રે! ગના ઉપચારસાહત અનુકમવાર વિવેચન 
“સવદ' તામે સ્વત'ત્ર ધકરણમાં આપેલું છે; તેમજ અતેક શરતના પાક, અવલેક, કૅરબબા, શિર્કા 
વગેરે ખાખતતું ખુલ્લુ' વિવેચન 'બહદત્પાકસ્રહ' નામે જૃદુ'જ પ્રકરણ પાડીને તેમાં કરેલું છે. તેમજ 
ગોવેવ્યક' “પ્રાણીજ આંષધિ' 'અકરેગપરિનાન' આ ત્રણુ વિષયેનાં પણ જુદાં જુદાં કા છે. 
તે સિવાય કટિન શ”્દનુ' સાન થવા માટે કે।શ અતે વૅદઘકતી પરિભાધા, આદે જતતતી નાઃ યુ 
વગેરેને લગતું સ્ઝુટ વિવેચન કરી આ ત્ર સ'પૃણું રીતે સુમમ થાય એવી ગે!દવણ્‌ કરેલી 
તે હતાં પણુ એમાં કરવા જેવુ' ધણુજ છે એમ મને લાગે છે; પણુ તે થવું એ કળ. માંરા 
દેશબધુઓના આશ્રય ઉપર્‌ રણેલું છે. માટ તે આશ્રય જેમ જેમ મળી જશે, તેમ તેમ મારે 
આગળને। પ્રયત્ન સફળ થશે એમ કહી તેની રાહ જેઉં છું. (૪. સ. ૧૮૯૪--સ'વત ૧૯૫૦) 
બીછ આવત્તિ છપાવનાર રશમ ક'પની-સુરત?તી પ્રસ્‍તાવનાનો સાર્‌ 
પુસ્તકના વિષયેતુ' વણુન પ્રથમ આવૃત્તિની પ્રસ્તાવનામાં આપેલુ' છે. તે ઉપરાંત મજકુર 
પુસ્તકમાં જુદી જુદી ભાષાઓમાં વનરપતિઓતાં નામ તથા મારી યથામતિ ગુજર ભાષામાં સુધા” 
રણા કરી છે; છતાં તેમાં દદિદ્ધિષ અથવા «સ્તદોષ ક હેય તેતી સુન્નત વાચકવગ ક્ષમા કરશે. 
આ પુસ્તક મારી સ્થિતિ ઉપર વિચાર કરી આ. મ. શ'કર્‌ દાજી શાસ્્રાં પદેએ મને દ્દિતીયાગૃત્તિ 
છપાવવા આપી ઉપફંત કર્યો છે. તેથી તેઓના દેશો ણી કાર્યમાં જગન્તિય'તા પ્રભુ યશ આપે એવી 
નમ્ર પ્રાથના કરી વાચકવર્ગની રન લઉ' છુ', અસ્તુ ! (ઈ. સ. ૧૯૦૮--સ'વત ૧૯૬૪) 
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---૦----.4અણળન૦ન મુ છ રુ... 
ત્રીજી બાવૃત્તિના નિવેદનમાંથી 


આ ગ્ર'થને મૂળ મરાઠીમાં રચી પ્રસિદ્ધ કરનાર સદગત શાસ્ત્રી શ'કર્‌ દાજી પદે એક વિખ્યાત, 
ઉત્સાહી તથા કુશળ વેધ અને દેશભક્ત હતા. આ પુસ્તકતુ' ગુજરાતીમાં ભાષાંતર કરાવનાર તેમજ 
પહેલી આણ્રત્ત છપાવી પ્રકટ કરનાર પણુ તેએજ ઉતા. તેમની માતૃભાષા ચુજરાતી ન હોવાથી 
આમાં ભ્રાષા, શેલી અને ન્નેડણી જઇએ તેવી સરળ, સપણ અને શુદ્ધ જષાશે નહિ; છતાં ગુજર 
વાચકે સમજી શકે નહિ એવી પણુ તે નથી એટલુંજ નહિ પણુ ગુજરાતી પ્રથમાશૃત્તિનુ' મૂલ્ય 
રૂ. ૧૦) હોવા છતાં પણુ તે ખપી જઈ તેતી ખીજ આજૃત્તિ તીકળવી અને તે પછી આ ત્રીજી 
આજત્તિનો પ્રસંગ આવવે।, એ વાત ગુજર વાચકવર્ગમાં આ પુસ્તક કેટલું ઉપયોગી અને આદર- 
પાત્ર યયું છે એના પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુરૂપ છે. 

ઉપર્‌ જણાવેલી ખીજી આજત્તિ ૪. સ. ૧૯૦૮માં રામ કપનતી-સુરત, તરકથી રૂ. ૫)માં તીકળી 
હતી; પર'તુ પછી તેના પ્રચારતી વ્યવસ્થા આ સ'સ્થાએ ર્‌. ૧ કિ'મત રખાવીને સ્વીકારી દતી. 

આ પુસ્તક પ્રકટ કરવાની સ'મતિ સદ્ગત વેઘશ્ચાસ્રી શકર દાજના બ'ધુ મુ'બઇનિવાસી 
શ્રીયુત રામયૃપ્ણુ દાજી ન્નેશી પદે, એમણે પૂર્ણુ નિષ્કામતાથી આપવા બદલ ગુજર વાચકવર્ગ 
તરફથી તેમને અત્યત આભાર માનવામાં આવે છે. શ્રાસ્રીજતુ' હિ'દીમાં પ્રકટ યયેલું ચર્ત્રિ આ 
પુસ્તકમાં આપવાને! સુયોગ આપીને, દારાગ'જ-પ્રયાગ-નિવાસી શ્રીયુત જગન્નાથપ્રસાદ શુકલે 
કરેલા ઉપકારતુ' પણુ આ સ્થળે સ્મરણુ કરવુ' જઇએ. 

વ્યાધિ થયા પછી ઉપાય કરવા કરતાં વ્યાધિ ન ચાય એવુ' જ્તાન અને જાળવણીજ શ્રેઇ છે; 
તેમજ ખાવાની ઔષધિઓ કરતાં. અન્ન, જળ, સ્થળ અને વાયુની યેગ્ય ફેરબદલી, ઉપવાસ, 
પવિત્રતા, સ્વચ્છતા, મૃત્તિકા, સૂય'્રકાશ, રગ, વ્યાયામ, સ્તેહન, સ્વેદત, વમન, ખસતી, આન'૬, 
શાંતિ, સદ્વિચાર, સત્સંગ, સદ્મ્ર'થ ઉત્યાદિ પથ્ય પ્રકારે અતે પદાથોતું' સેવન તેમજ કુપથ્ય 
ખાહારવિદયારતેો! ત્યાગ; આ ખબાખબતોનેજ અધિક સરળ, સ્વાભાવિક અને ઉપકારક સમજને દરેક 
દર્દીએ તેવા કુદરતી ઉપચારેનુ'જ સેવન કરવુ' જોઇએ. વેઘો તેમજ ડીકટરાએ પણુ એવી ખાખ- 
તોનેજ ખરેખરી ઉપકારક સમજને તેનો પૂણુ અભ્યાસ કરવો નનેઇએ; અને તેવા ઉપચારનો 
દરદીએને લાભ આપી આ નવીન જેવા દેખાતા માગમાં, શરૂઆતમાં લેકે ન સમજે તે ધૅ્ય 
રાખી કાંઈક ખમીને પણુ ચલાવી લેવું જવેઇએ. આમ કર્વાથીજ પરિણામ ધીમે ધીમે તેમના પક્ષમાં 
વળતું જશે અને છેવટે અથ પ્રાપ્તિપણુ એ ઉત્તમ રસ્તે આંધિક થયા વિતા રહેશે નહિ. દરદીએએ 
પણુ આ પુૃદરતી ઉપચારેનું મહત્ત્વ ખ્યાનમાં લળઇતે તેના અનુભવવાળા ઉપચાર્કોનીજ સલાહ અને 

આશ્રય લેવાં જઇએ. એ ઉપચારો એવા તે। સરળ અને સ્વાભાવિક હેય છે કે, જે તેને લગતાં 
પુસ્તકો અવલે[કવાનુ' ર!ખ્યુ' હોય અને તેને અતુસરીને યથાસાંષ્ય સામાન્ય ન્નળવણી પણુ રાખી 
હેય તે વ્યાધિએ થવાના ધણુા।ખરા સ'ભવે। અધે રસ્તેથીજ નજ થઈ જય; તેમજ ઉપજ ચૂકેલા 
વ્યાધિએ પણુ એવા એકાદ ખેજ સાદા પ્રકારોના સેવત વડે સહેલાઇથી નિશૃત્ત થઇ જનય. 

ખરૂં જતાં એવા કુદરતી ઉપચારે।તે લગતા પુસ્તકતી, તેમજ વ્યાધિ થવાને પ્રસ ગજ ન આવે 
એવા આહારવિહારે। અને રીતિરિવાજેનુ' સાન આપનારા ગ્ર'થાનીજ જનસમાજ માટે ધણી આવશ્યકતા 
છે. યુરોપ-અમેરિકામાં તો એવા ગ્ર'થથે! પુષ્કળ નીકળી ચૂકયા છે; તેમજ એવા ઉપચારકે। પણુ હવે 
જ્યાં ત્યાં મળી આવે છે. આપણુ દેશમાં એવા ઉપચારકે। તેમજ પુસ્તકે! હછ નહિ જેવાંજ છે. 

સર્વના પરમ સુહુદ્‌ “શેરો તાશયળો ઇરિઃ?? ના પરમ કલ્યાણુકારી શરણુને સવ કે!ઇ ઇચ્છે, 
મેળવે અને આધિવ્યાધિ તથા ઉપાધિમાત્રથી સદાને માટે મુક્ત થાય; એ ભાવનાસહિત ૩8 લટ્લવ્‌ 

ચૈત્રી પૂર્ણિમા--સંવત ૧૯૭૦, એપ્રિલ ૧૯૧૪ ભિક્ષુ-અખ'ડાન'૯ 


ઈ 
 શૈથી આજત્તિના નિવેદનસાંથી 

“ત્રીજી આરૃત્તિના સમયથીજ થ્રીયુત પ્રાગજી ડોસી કાતાબારતી ઈચ્છા હતી કે, “આ  મ'થને 
મૂળ મરાઠી મ્રથ સાથે મેળવીને તેમાં રહી ગયેલી ખાખતો વધારી તથા ભૂલો સુધારીને, તેમજ મૂળ 
ત્રથની નવી આજૃત્તિઓમાં મ્ર'થકર્તાએ કરેલા સુધારાવધારા ઉમેરી લઇને તેતે શોધિતવધિ્'ત કરી 
આપવે. તેમના શ્રમથી ત્રીજ આશૃત્તિને એવે। કેટલેક લાભ, ઉપચારની વ્યાધિવાર ખતવણી 
તેમજ પારિભાષિક શખ્દાર્થ તાં પરિશિષ્ટ ધત્યાદિરૂપે મળ્યો પણુ હતો. ચોથી આભ્ત્તિ માટે આ 
કાય' તેએ સારી રીતે બજવી શાકે તેટલા માટે તે સવેળાથીજ તેમને સૉંપાયુ' હતું. પરિષુામે 
તેમના દ્દારા આ આવૃત્તિમાં નીચલાં પ્રકરણમાં નીચે પ્રમાણે સુધારાવધારા થયે છેઃ-- 

વનોષધિગુણાદર્શ:--આ પ્રકરણુની પૂરવણીરૂપે સદગત પદેજીએ મરાઠીમાં પાછળથી પ્રસિદ્ધ 
કરેલા એક નવીન ભાગમાં ર૯ ઔષાંધઓતાં વ્ણુનમાં કેટલે।ક ઉમેરે! કરેલો, તે આમાં તે તે વન- 
સ્પતિતા પ્રકરણમાં ન્નેડી લેવાયે। છે. દાખલાતરીકે જુએ અગર, ખસખસ, કપૂર ઈ૦. આ સિવાય 
તેમાં ત્રણુ ઓષધિઓનુ' વર્ણુ ન નવુ” ઉમેરાયેલુ' તે પણુ આમાં યથાસ્થાને દાખલ થયુ' છે. મરાદી ઉપરથી 
પહેલી આજત્તિ છપાવામાં વીસેક ઓં્ષાષેએ!નુ' વર્ણન રહી ગયેલુ' અથવા પડયુ' મુકાયેલુ', તે પણુ 
આમાં દાખલ થયુ' છે. એમાંની કેટલીક ઓંષધિએ તે બહુ ઉપયોગી છે. જેમકે કરીઆતું, બે!ળ 
ઈન. વળી શરૂઆતની બ'નતે આવૃત્તિઓમાં ઔષધિઓનાં તેમજ વ્યાધિઓનાં મુખ્ય નામ અનેક 
સ્થળે ગુજરાતીને બદલે મર્‌ાડી રહી ગયેલાં, તે પણુ આમાં ફેર્વાધ્્ને ઘણું ભાગે સાદાં ગુજરાતી 
નામ દાખલ થયાં છે. આમાં મુખ્ય આધાર સ્વ૦ પદેજીતા નિધ'ટનેજ લેવાયો! છે. આ ફ્રેરફારથી 
કોઇ કેઈ ડૈકાણે અકારાદિ કરમ પણુ ફેર્વાયલે! જણાશે, 

સુબાધ વૈદ્યડ:--આમાં સ્વરભેદતે! વિષય ન હતો, તે મૂળ મરાદી ગ્ર'*થ પરથી ઉમેરાયો છે. 
વળી આ પ્રકરણુમાં કેટલેક સ્થળે એકજ વિષયની પેટાબાખતો જુદી બાખબતેોતરીકે આપેલી તે 
આમાં યથાસ્થાને ગોઠવવામાં આવી છે. આ કારખુથી આમાં વ્યાધિઓના ન'બર આગલી આજૃત્તિ 
કરતાં થોડાક ધરેલા જણાશે; પરતુ હ#ીકતમાં તે ઉલટો વધારે અતે સુધારોજ થયે છે. 

“વનતૌષધિગુણુાદર્શ”માં ઔષધિઓ ને જુદા જુદા વ્યાધિએ પર વાપરવાના દર્શાવેલા પ્રયેગે।- 
ની વ્યાધિવાર ખતવણી ગઈ આહજત્તિમાં શ્રીયુત કાનાબારને હસ્તે પરિશિણર્પે ઉમેરાયલી, તે 
આમાં પાઠક્રેની વિશેષ સુગમતા અથે સુબોધ વૈદ્યકમાં આવેલા તે તે વ્યાધિઓના પ્રકરણુમાં 
“વિશેષ ઉપચાર” એવા મથાળા નીચે ન્નેડી દેવાઈ છે. 

બહત્પાક સ'મહ્‌:--મૂળ થત્રથતા “સુખેધ વૈક ” ભાગમાં પાછળથી પરિશિષ્ૃરૂપે કેટલાક 
પાકે! વગેરેની બતાવટા ઉમેરાયલી તે આ આજત્તિમાં ઉમેરી લેવાઇ છે. 

ઓપષકિક્રિયા:--આ નામને! આ ગ્રથને! એક ભાગ શથ્ર'થકર્તાએ પાછળથી મરાદીમાં પ્રસિદ્ધ 
કરી તેમાં કેટલાંક રસાયન, ચૂણુ, ગૃટિ ઈત્યાદિ પ્રયોગોને। સમાવેશ કર્યો હતે; તે ભાગ અનુવાદરૂપે 
આમાં નવીન ઉમેરાયો છે; અને તેથી આ ગ્રંથ સાતતે બદલે આદે ભાગતે। બન્યો છે. મૂળ 
મરાડી ત્ર'થના રસવેદ્ય પ્રકરણુમાં પરિશિટરૂપે ય'ત્રવિચાર તેમજ કેટલાંક રસાયન વગેરે ઉમેરાયલાં, 
તેતો પણુ આ ઓષકધક્યાના પ્રકરણુમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે. 

વેદ્કની પરશિભાષા:--આ નામનુ જે પ્રકરણુ આ ગ્રંથ શરૂ યવા પૂવે યોજાયલુ' છે, તેમાં 
“ઔષધિએઃ ના ગુણુદોષદશ્ઞક શખ્દે વિષે સમજૂત” વાળી ખાખત નવી ઉમેરાઇ છે. વળી “પારિભાષિક 
શખ્દાર્થ 'વાળો વિષય પણુ આમાં “ઓષધિઓએના સમૂઠનાં નામ” એવા વધારે ખધખેસતા નામ 
સાથે આ વૈઘક પરિભાષાના પેટામાં અપાયે। છે. 

આગલી આમૃત્તિઓમાં ઔષધિયુક્તાયુક્તવિચાર, કઠિન શખ્દતો કોષ, ઔષધિપ્રતિનિધિ 
ઇત્યાદિ પ્રકીણું વિષયે। જુદે જુદે સ્થળે આવેલા તે, તેમજ એવા જે જે વિષયે આ આજત્તિમાં 
ઉમેરાયલા છે તે સર્વ પણુ પાઠેકવગ ની સુગમતા માટે આ આસત્તિમાંના આ વૈદક પરિભાષાવાળા 
પ્રકરણુના પેટામાં એકત્ર કરવામાં આવ્યા છે. એ વિષયે! આ પ્રમાણે છેઃ--૧- ઔષધિયુકતાયુકત - 
વિચાર. ર-ઓપષધિ લાવવાને પ્રકાર. ૩-સ્વર્સાદિ પાંચ પ્રકાર્તા કાઢા. ૪-કાઢાતે! પ્રકાર. પ-ચૂણું . 


હ 
દ-વટિકા (ગોળીએ). ૭-કાળેો (ફાંટ) કરવાને પ્રકાર. ૮-હિમ કરવાને પ્રકાર. €-કલ્કને 
પ્રકાર. ૧૦-ઓષધસેવનકાળ. ૧૧-સવ'સાધારણુ અનુપાનેો. ૧૨-વતૌષધિગુણાદશમાં આપેલાં 
નામે। વિષે .ખુલાસો, ૧૩-ઔષધિપ્રતિનિધિ. ૧૪-ઔષધિઓએ ના ગણુદેષદર્શક શખ્દો વિષે સમજૂત. 
૧૫-ઓષધિઓના સમૂહનાં નામો. ૧૬-કઠિન શખ્દોતે કેશ. 

પરીક્ષા પ્રકરણ:--આ પ્રકરણુ ઉપલા વિષય પછી તરતમાં - આવે છે. આ પ્રકરણુમાં 
આવતા ““નાહીપરીક્ષા”વાળા વિષયની છેવટે “ નાહીપરીક્ષાનુ' મહત્ત્વ ” એ નામતા એક ઉપયોગી 
નિબ'ધતનુ' ભ્રાષાંતર ઉમેરાયલુ' જણાશે. આ મૂળા (મરાઠી) નિખધ મુંબઇની વૈદ્યસભાએ ૪તામ માટે 
પસ'૬ કરેલો હોઇને સદ્ગત પદેછએ પ્રસિદ્ધ કયો હતે. 

આ પ્રમાણે આ ત્ર'થમાં જે કાંધ વધારે! થયે! છે, તે મૂળ ગ્ર'થકાર તરફથી ૭પાયલાં પરિ- 
શિષ્ટ વગેરે ઉપરથી અતે તેમાંના વિષયો આ ગ્ર'થના .અગના હેોવાયીજ થવેલે! જણાશે. 

ઉપલી બાબતો ઉપરાંત આ મ્ર'થમાં ઓષધિઓના પ્રકાર, પરીક્ષા તયા ઉપયોગની બાબતમાં 
તેમજ વ્યાધિઓનાં નિદાન તથા ઉપચાર ઈત્યાદિ બાબતમાં ર1, કાનાબારને જ્યાં જ્યાં સ્પષ્ટતા, 
ખુલાસો, ઉમેરે! કે સૂચના કરવાનુ ધટિત જણાયુ; ત્યાં ત્યાં તેમણે હસ્તલિખિત જત યતિઓના 
તેમજ ખીન્ન નના ગ્રથોના આધારથી તથા પસિદ્દ આય યુનાની અતે અ'ગ્રેજ વેધક ત્ર'થાના 
આધારથાં અતે નતિઅનુભવ ઉપરથી તે તે મુજબ કયું” છે. એવા ઉમેરા ત્ર'થથી જુદા જણાઇ આવે 
તેટલા માટે તે ટિપ્પણુરૂપેજ અપાયા છે. આ શ્ર'થમાંનાં આવાં સવ ટિપ્પણુ ઉક્ત ગૃહસ્થ તરકનાં- 
જ હોવાને લીધે તે પ્રત્યેકની નીચે તેમનું નામ આપવા જરૂર જઇ નથી. આવાં સેકડો ટિપ્પણેને 
લીધે પણુ આ આજૃત્તિમાં અનેક ઉપચારો તેમજ બીજ ઉપયોગી માહિતીને વધારે! થયે। છે. 

સદ્ગત પદેજ તર્કની આ મ'થતી ખે આશૃત્તિઆ પછી આ સસ્થા દરા નીકળેલી ત્રીછ તથા 
આ ચોથી આજત્તિમાં થઇને આ પ્રમાણે આ મ્ર'થની હકીકતમાં લગભગ ૫૦ ટકા વધારે। થયે। છે. 

આ પ્રમાણે સુધારાવધારા કરીને આ મ્ર'ચતે વિશેષ ઉપયોગી ખબનાવવા પાછળ જે શ્રમ 
શ્રીયુત પ્રાન ડે।૦ કાનાબારે લીધો છે, તે બદલ તેઓને સપ્રેમ ધન્યવાદ આપવામાં આવે છે, 
પોતા તરફેતા શેધનવર્ધનની હકીકત લખી મે।કલતાં છેવટે તેએ જણાવે છે કેઃ-“આમ એકદર 
રીતે અમારા હાથથી થવા પામેલા કામ પૈકી કેટલુ'ક તે! વાચકવર્ગને તુરતજ નજરે આવી શકે 
તેવુ' છે; પરતુ ખાસ જરૂરન્નેગી ભૂક્ષે તો ( રૂ. ૧૦ વાળી ) પહેલી આજવત્તિ 7 2૮ » »૮ સાથે 
મેળવી ન્નેવાથી અમારી મહેનતનુ' અનુમાન ખાંધી શકાશે. તાોપણુ અમે ખરા અ'તઃકર્મુથી કલોએ 
છીએ કે, હજી પણુ અમારાથી કેટલેક જેતે સુધારો ખની શક્યો નથી અથવા અમારાથી 
અમારી સમજભેદથીજ નવીન ભૂલ થવા પામી છે એમ દૅખાશે; પરતુ નમઃ પતન્સ્યાત્તસમ 
વતાજેળ:--આકાશતે। પાર્‌ નથી, પણુ પક્ષીએ પોતાની શક્તિ પ્રમાણેજ ઉડે છે; એ ન્યાયથી 
અમે અમારાથી બની તેટલી સેવા બક્નવી છે અને વિશેષ જેમની પ્રંચ્છા હેય તેમતે અમારા 
પ્રતિબ'ધધ નષી પણુ ખાસ આમ્રહ છે. અમે એના માટે આભાર માનીશુ'.” 

ઉપયુક્ત શેધનવધન કરવામાં શ્રીયુત કાનાખારને મરારી જેવી પર્ભાષાના મૂળ મ્રથ ઉપર 
મુખ્ય આધાર રાખવાને! હોવાથી તેમજ “બ!ર ગાઉએ ખોલી બદલાય” એ કહેવત પ્રમાણે આં 
તરફ પ્રચાલત ન હેય એવાં ઉત્તર ગુજરાત તરફનાં કેટલાંક નામો તથા શખ્દો તેમના લખાણુમાં 
આવે, એ સ્ત્રાભાવિકજ છે; જેથી એમાં ઠીકડાક કરવાનું, તેમજ તેએ તરફ્થી થઈ આવેલા 
સુધારાવધારામાંથી લેવા યોગ્ય અ'શને। નિર્ણુય કરવાનું, તેમજ વાક્યર્ચના ન સમય તેવી હેય 
યાં તેને સુધારી લેવાનું કાર્ય (૭ાપવા આપવા અમાઉ) આ લખનારને કરવાતુ' હતું. સ'સ્યાની 
બીજ રે।કાણો તેમજ શરીર પર્‌ આવી પડેલા એક અકસ્માતની પીડાને લીધે એ કાય તેનાથી 
પૂરેપુરૂં નહિ બની શ્રકવાથી બાકીવુ કાર્ય છેવટતાં પ્રર્‌ નનેવા સમયે સ'સ્યાના વ્યવસ્યાપકતે 
અજાવવુ' પડયુ' હેતું; અને એમાં પણુ જે કાંઇ ભૂલચૂક રહી જાય અથવા નવો થઇ ય, 
પૃકરીડર્‌ અથવા પ્રેસતો દોષ આવી જાય, તેમજ કેઇ શબ્દ ન સમજાય તેવા હોય, તે સવનો 
સુધારે શુદ્ધિપત્રૂપે તૈયાર કરવાવુ' છેવટતુ' કાર્ય પાછુ શ્રીયુત કાનાબારને સૉંપાયુ' હતું. આ 


ક દા ૧૭. 

_ ગ્રમાણે સંશોધક, વ્યવસ્થાપક તેમજ સ'પાદક ઉપર આવેલાં કાય તેમણે યથોવકાશ અને મથા- 

'_સશતિ--શ્રક્તિ બજાવવા યતન કયો છે; છતાં એમાંના કોઇનો પણુ દાવો નથી કે, આ આશ્ાત્તમાં ' 
કશી ભૂલચૂક કે ન્યૂતતા નથીજ રહી. મૂળ મરાઠી આયભિષકૂના કર્તા શ્રીયુત શ્ર'કર દાજી પદેએ 

યાતાની હયાતીમાં ૭પાવીને ખે વાર પ્રસિદ્ધ કરેલુ' આ ભ્રાષાન્તર ભાષા તેમજ શખ્દોની ખાબત- 


માં સ્થળે સ્થળે મરાઠીની છાયાવાળુ' અને સરળતાથી નહિ સમનય -તેવુ' હોવાથી પરેપુરી * શુદ્ધિ 
તો કોઇ પાકા અનુભવીને હાથે નવીન ભ્રાષાન્તર્‌ ચાય ત્યારેજ આવી શકે તેમ છે. 


આશા છે કે, ગ્રથમાં હજીએ જે કાંઈ સુધારવા યોગ્ય દોષો ૪૦ જણુય, તે સુધારી મેો।કલી- 
ને સુત્ત અનુભવી જનો ભાવી આજૃત્તિને અધિક ઉત્તમ બનાવવાતે। યોમ આપશે. 
શ્રાવણી પૂણિ મા-સ' ૧૯૭૨ ભિક્ષુ-અખ'ડાન'૬ 

રી પાંચમી આલવૃત્તિને લગતા ખે બોલલમાંથી 

આયભિષફતી સ. ૧૯૭૨ માં બહાર પડેલી ચોથી આજત્તિ 'ખલાસ થતાં તેની પ્રતો 
(કાઉ કેઈ વેપારીએ સધરી રાખેલી તે ) બેને ખદલે સોળ સુધીતી કિ'મતે વેચાર્ધ હતી અને 
કેટલાકને તો તે મૂલ્યે પણુ મળી ન હતી. 

શ્રીયુત પ્રાગજ ડોસજી કાનાબાર તરફ્થી આગલી આજૃત્તિ વખતે થયેલા શોધનવધ ન ઉપરાંત 
આ આજુંત્તિમાં પણુ પુષ્કળ પૃપ્હેમાં તેમને હાથે-છેવટે એકાદ શખ્દને સુધારવાજ્નેગુ' પણુ કાંઇ ને 
કાંધ ઉચિત સશોધન થયુ છેજ. વળી આ આજૃત્તિમાં આ પછીનાં પૃષ્ઠોમાં શ્રીયુત પદેજીએ તેયાર 
કરેલી સસ્કૃત વૈઘક ગ્રથોાની નામાવલી ઉમેરાઇ છે; અનેક સ્થળે ટિપ્પણુરૂપે અનુભૂત ઉપાયે! ઉમેરાયા 
છે; વ્યાધિઓનાં પ્રકરણમાં તે અતુભૂત ઉપાયોની તથા “ગોવેવક” અને “પ્રાણીજ ઔ'ાંધ''માં 
આવતા ઉપાયોની ખતવણી*# ઉમેરાઈ છે તથા પુસ્તકની છેવટના ભાગમાં શુદ્ધિપત્ર અપાયુ છે; તે 
સવ એમતેજ લાથે થયેલુ' હપ્તે અત્ર તરફ્થી તો તેમાં યથાશક્તિ દીકડોક થએલુ' એજ. 

આ પછીનાં પૃષ્કેમાં અપાયલી શ્રીમાન પદેજકૃત “સ'સ્કૃત વેધક મ્ર'થાની નામાવલી? માત્ર 
પ્રાથમિક હોવા છતાં પણુ તેમાં જે સાતસો ઉપરાંત નામો અપાયાં છે; તે ન્ેતાં પ્રામ, અપ્રાત 
અને લુપ્ત થયેલા ગ્ર'થા મળીને આર્યોતે વૈદ્યક ગ્ર'થસમૃહ હજારેતો હરો, એમ નિઃશ'કપણે સમન્નય 
છે. દવે જ્યારે એક વિષયને।જ ત્રથસ'ત્રદ આટલે મોટો હોય, ત્યારે વ્યવહાર તથા પરમાર્યના 
પ્રક વિષયમાં ઠેઠ તળિયાસુધી ફેરી વળેલી પ્રાચીન આર્યોની સાનદણ્ટિ તથા અનુભવર્દીણે તરશ 
 નેતાં આર્યાવર્તની એક'દરે પ્રાચીન મ'થસ'પત્તિ લાખોની સ'ખ્યામાં હેય એમાં આશ્ચર્ય નથી. 
ભાર્તવાસીએ પોતાના મહાન પૂવનેની આવી અનેકવિધ નનહેજલાલી અને સત્સપત્તિની શેધ, 
અધ્યયન તથા અનુસરણુ ડરવા તરક વળરે; ત્યારે આર્યાવતતી સુદરાને! સૂય પૃણુપણે પ્રકાશી 
ઉર: તેના આગળ તેમનો પશ્ચિમતા ભૉતિક ભપકે ક્ષુદ્ર તારકવત્‌ અતે ભ્રામક લાગ્યા વિના 
રહેશે નહિ. સજ કેઇઇ એવા સત્ય ઉન્નતિના સયબે સવ'ત્ર ઉદિત થયેલો જેવા ઝખેો, મથે 
અતે સ્કૂળ થાએ, એ ભાવપૂર્વક ફઝ તત્સતુ સવત ૧૯૭૮ બળેવ, ભિણ્ઞુ-અખડાન'દ 


નક. 9 _૦ ત #શકિન્‍-ત-46- ર૦. 
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૮ “ર્સવેદ્ય” ના પ્રકરણુમાં આવતા ઉપાયોતી ખતવણી તેમણે એટલા માટે નથી કરી કે, 
તે વિષય રસાયણતે લગતે હોઇને દરેકે તેમાં ઉતરવા જેવું નથી. ર્સાયણુતી બનાવટોને માટે તે 
બનાવવાવાળા પણુ અનૃભવી વેધ ન્તેઇએ; તેમ પ્રકૃતિ, દોષ, દેશ્રકાળ ૪૦ નો વિચાર કરીને 
અનુપાન તથા માત્રા વગેરેને! યોજનાર પણુ કુશળ વેદ્યજ નેઇએ. “જે ખાય ર્સાણુ તે જય મસાણુ' 
એ કહેવત તો ઉટવેદુ કરનારાએનાજ પ્રતાપે ચાલેલી છે; છતાં આટલું તો ખરૂ'જ કે પરેજ, સ્તેહન, 
સ્વેદન, લ'ધન વગેરે જે બહુજ ફાયદો કરનારા-છતાં સાવ સાદા અતે કુદરતી ઉપાયો કહેલા છે; તે 
ઉપાયોથી પૂરો આરામ ન થાય તોજ કાટ ઔષધિના ઉપાય કરવા; અતે તે ઉપાયોથી પણુ ફોયદે। 
ન યાય તોજ પછી અનુભવીને હાથે શોધન-મારણાદિ સ'સ્કાર પામેલી પરિપિકેવ રસાયણી ખનાવટેો, 
ભસ્મો કે ઝેરી વસ્તુઓને! ઉપયોગ માત્રા, અનુપાન, પથ્ય તથા પરેજીના ઉચિત સેવનપૂવક કરવો 
નેધ્એ. આપણુ પ્રાચીન અને મહાઅવુલવી ભિષગાચાયૌોએ ખાસ ભાર દધ્ને અ વાત કહેલી છે. 
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--"-ું ફે [ખપત ૧ ૨*નન-- 
(તેયાર કરી મે।કલનાર્‌ શ્રીયુત પ્રાગજી ડે।સજી કાનાખાર્‌ મુ. હારીજ-ઉત્તર ગુજરાત) 
પ'ક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ પૃષ્ઠ પ'ક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ 
૩૮ કેટલી કેટલીક હછ ૨૦ ધઉ-'ની ધઉની પણુ 
ક ન મ ૯૮ 2૦ શરીના શરીરના 
ક ન મ ૦ જન 
પાડ પત. હ૯ ૬ ઘછુ'ણુ વાયુનો સોજો અને 
પ શુકતે શુકને હ બક 
બ સસાર જશ હહ '૧૧ ગુડધી ગુડધી(ટઢી'ચણુના સોજા) 
૧૮ ચતુ'નત ચાતુર્નાત ન ક ગાળી 
૧૨ કુપળેા. કુપળોા. પ'ચવલ્કલ- ૫૦૪ 3૮ મત મને(આ કઢીપણી લખ- 
વાળાં ઝાડાનાં પાંદ- નાર પ્રાન્ડે૦ કાનાખારતે) 
ડાંને પણુ પ'ચપલ્લવ | ૧૦૭ ર૨ આસ્ક'દનુ' આસુ'દતુ' 
કહે છે. [૧૧૪ ૯ ય્તનરેગ સ્તનરેાગ 
૧૨ ટ'કણુખાર. ટ'કણુખાર, એની સાથે [ ૧૧૬ % મૂળ વ્યાધિનું' મૂળવ્યાધિનુ' 
કોઈપણુ ધાતુની ભસ્મ |! ૧૧૭ ૪ મરી મરી, 
મેળવી સપુટમાં આંચ | ૧૧૭ ર૦ તેથી તથા તથા તેથી 
આપવાથી તે કાચી [| ૧રર ૧૫ ખાજ ખાજ 
હોય તો તે મૂળ રૂપ- ૧૨૯ ૧૯ યેડ ઇંયેળ 
વિન માં આવે છે. ૧૩૧ ૩ ખઆાળેકોને ખાળડઠેતે 
૨ ર૬ ઉમ્રગ'ધ ઉમ્રગધ ૧૩૬ ૪૧ પદ્ષાજજ પજ 
૩ ૨૪ અપાવો આપવો | ૧૪૧૧૧-૧૨ કલાપખ'જ કલાયખ'જ 
ધો ક | ૧૪૨ રપ આછા એ।છામાં 
ર૧ સાવ! સવા 
૧૯ શ્રદ્ધા શ્રાદ્ધ ૧૪૩ ૭ તેલ તેલ» 
7 ગાર કરે જ. માશ ૧૪૪ સા પાનની ટીકા ૧૪૩ મા પાનમાં 
ર૪ સેો.મનાથની સે।મનાથી છેલ્લે વાંચવી. 
૧૮ ભગે!ઠવણુના) (ગોઠણુના) [ ૧૪૬ રર અન અન સુમુલ,હિમારદફલી, 
૩૬ અને | ૧૪૬ ૩ર પીળી, પીળી અને 
૨૮ મસાપય”ત માસાપય'ત ૧૫૦ ૪૨ માતેલ છે. માનેલ છે, એ તેમની 
૩૭ તુલુસીને તુલસીને ભૂલ છે. 
૧૧ ભુર્‌) ([(ભુરૂ) [૧૫૧ ર૬ ત્રદિણી મ્રાહિણી 
ર૨ અને માથા તેમજ તે માથા . ૧૫૧ ૩૦ (બદ) (વાયુનો સોજો) 
ઉપર્‌ ઉપર્‌ અતે ૧૫૨ ર૯ થાય શાય (પગ ફાટે) 


પૃષ્ઠ ૧૫૩ માંની ટીપણી છેકી નીચે પ્રમાણ લખવીઃ-- 

શ્રીમાન્‌ પદેજીએ પોતાના બહન્નિધ'ટમાં ન. ૪૯ ની ટીપણીમાં લખેલુ છે ૩ઃ-“કાનફે[ડીનાં 
ફેળ ફૂગના જેવાં થાય છે. એ ખાળકે। કપાળમાં મારે છે એટલે ફટ અવાજ થાય છે. ભીત પર્‌ 
ચિત્રકાર્‌ વેલ કાઢે છે તે પ્રમાણુ કાનડ્રોડીનાં પાન કાત્રાદાર અતે ત્રણુ ત્રણુ સાથે હોય છે.” 
આ તરક જતાં ઉપરોક્ત વર્ણન કાનફેાડીનું નથી પર'તુ તલવણ જેતે સ૦ અજગ'ધા ડહે છે 
તેનું છે. કાનફેાહીનાં પાન ત્રણુ ઈંચ મોટાં અને ખીજ કાળા રંગનાં અડદ જેવડાં હોય છે. જ્યારે 


જ આ તલવેખુનાં ખીજ' રાણ જવાં હોય છે. માઈ શેને ફુકરભાંગરો, કાઇ તિલવણુ, હાડ યા કરસણુ 

'. અતે તતમની વગેરે નામથી ઓળખે છે. 'હિ*૦ માં હુરદુર, હુલફુલ; લાન જિતે ફીટસીસ પે'ટાદ્દિલા 

કહે છે. એને પાંચ પાંદડાંના ઝૂમખા ને પીળા રંગનાં ફૂલોનો ઝૂમખે થાય છે. એ બુટી ચોમાસા” 

' સાં ધણી થાય છે. એનાં પાંદડાં પઝા જેવાં આવે છે અતે તે ઉંચાણમાં ધણું કરીને જમીનથી 
એક હાથના આશરે વધે છે. એને મગતી ફળીઓ જેવી પણુ જરા લાંખી શ્િ'ગા આવે છે. વાસ 
મછલાંદી આવે છે. અતે તે ઉકરડાની કે ખીજ ખાતરવાળી જગ્યામાં થાય છે. કોઇ કોઇ વખતે 
તો તે પડેલાં મકાનો, કખરસ્તાન અને ખેતરોની આજુબાજુમાં પણુ જણુામ છે. એને છિ'દીઓ 
અને મારવાડીએ “કાંગલાના ખેત” કહે છે. એટલે આ વનસ્પતિતા વણુ'નમાં આપેલ કાનરેટી 
સ'૦ કર્ણઝ્ફેટા, સ૦ «ાનફેડા કપાળફ્ીડી વગેરે નામો આ વનસ્પતિનાં નથી. આ ભૂલ મૂળ મરાડી 
વનાષધિ ઝણાદરશ: ભાગ ૪થા તા પૃછ ૧ લીટી ૧૩ માં (કાનફોડી) (સ૦ કણુ હ ૭પાવાથી 
થવા પામી છે. એનાં ખરાં નામો તો આ પ્રમાણે છેઃ-- 


તેન વામિ ટા, 


તલવષ્ (હાડીયા કર્સણુ) સ'* અજગ'ધા. મ૦ તિલવણુ, પાંઢરી પીક વિ'૦ તિકલ્ષવન, 
હુરહુર, હુલહુલ, કાંગલાંના ખેત. ક૦ બિલિયગિડુ, માખળ્ળિ, 


અજગ'ધિ. તાવ 


વાળે. મલા૦ કારવેળા, 


નાબ”ળ્ળિ, કિરિકાળા, તિલે।ણિગિડું. 
પાવકકા. 


ગોામ'૦ કિરકાળી, લાન 


જિનેડ્રાપ્સિસ્‌ પે'ટાકિ્‌લા. એની ખે જાતો રાજનિધ'ટકારે જણાવી છે. એ ૂલના જુદા જુદા રગ 
પરથી ઓળખાય છે. એકનાં ફલ સફેદ અતે ખીજનાં પીળાં હોય છે. 


પદ પંક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ | પૃછ પંકિત અશુદ્ધ શુદ્ધ 

૧૬૧ ૪૦ અહો એક સાધુએ મને ર૦૪૭ ૨પ રેણુકખીજ રેણુકખ્ક।ોજ(નગે।ડનાં 

૧૬૧ ૪૧ કાંટારીસરીઓ કાંટાસરીએ। ખીજ) 

૧૬૩ ૧૬ ખાય જય ખાય ૨૧૬ ૩૧ (ગિલેી-ટિ'ડારાં) ર ગેલોડી) 

૧૬૬ ૪૦ છે. છે. એમાં ઝુખો અતે ! ૨૨૮ ૩ નાળજખવે જળજ'બવે। 

મુખીએવી ખે નત છે. | ૨૪૪ 1૧૩ ગાંડીતમરતાં ગાંઠીતગર (તગર 

૧૬૭ છ પવાડ પવાડ, ગ'ઠે।ડ1)નાં 

૧૫૦૦ ૩ મન્ખૂત હૉય છે. ર૪૪ ૨૧ મૂતખાધાનેો ભૂતખાધાને। 
*તકીનાં પાંદડા ી ' ૨૫૬ ૧૧ ગે!ળ હેય છે. ગે!ળ હેય છે. (માત્ર 
પલાળી માખી તેનાં .મજખૂત હે।ય છે. કાંથા અને પાંદગં 
દોરડાં વણે છે, તે ચાર ઢાંસોમાં હેવા- 
મજબૂત હેય છે. થીએ નામ આપેછે.) 

_ ર્‌પપ૫ક ૭ ગરમી શ*દી 

ર ક કાયની કાથાની ૨૫૮ ૩૬ ખાંધણુ બ'ધાર્‌ણ 

૧૬૧ ૪ને પ્તિાંતધ પ્રતિર્નિધ ફદ. જર ચીત્રામૂળ ક'પળમૂળ (નાની 

૧૭૯ ર૨૧ ધાપ્યા ચા ધાપ્યાચા ઈદ્રામણુનાં મૂળ) 

૧૮૪ ૯ સ૦ ખસ્ખ સન : ૨૬૫ ૨પ ધસાસાનું ધમાસાનુ' 

૧૮૪ ૧૫ આવેછે. આવેછે | રેછટ ૧૯ પણી પાષ્યી 

૧૮૪ ૧૫ પેસ્ત પોસ્ત, ૨૭% ૩૯ કેપરામાં કેોપરાના 

૧૮૪ ર૨૬ સર્દયાક મદ્યાક [૨૮૦ ૨૩ જવા જવ 

૧૮૯ ૨૦ (ઝીણી (શીતળાના ભેદની ઝીણી ૨૮૬ ૨૮-ર્‌૯ અહીં આપેલાં પાટલીનાં બાકીનાં 

૧૯૬ ૩પ દરદ નારતે! દરદને। નાશ નામે! તેનાં તહિ પણુ ધોળી ફળીનાં 

૧૯૭ ૩૦ આવળીનાં આવળનાં હોવાથી તે અહી'થી છેકી નાખવાં. 

૧૯૯ ૩3૧ નખી નાખી | ૨૯૩ ૩૨ લેદાર લે!દર 

ર૦૭ ૧જ૪ ફણુ, ચુમળ કણુચુગળ હ ૩૭ ચ્રમચારભ ચશચસમમાશર 


પછ 
૨૧૯૭ 
ફબ્ડે 


૭૧૪ 
૩૧૮ 
૩૧૮ 
૩૨૪ 
૩૨૫૭ 


૩૩૮ 


૩૫૭૦ 


ટર્‌ 
૭૩૭૯ 
૩છ૯હ 
૩૮૦ 
૩૮૦ 
૩૮૧ 
૪બ્૪ 
૪૦૫ 
૪૨૦ 
જ૪ર્‌૦ 
૪૨૯ 


૪૨૯ 
૪ડરે 
૪૪૩૭ 


પ'કિત- અરુ 


૩૮. ભેક રેર એક 
છ ખલા. ખલા, કાઠી૦ લાડુૂડી, 
મામાસુખહી. 
ર૨૭ કાક ચાસણી કડક ચાસણી 


૪૧ ચીજેની ગોળી ચીજની 
૪૧ ગોળા ગોળી ૧૪ 
જ૪બ્કોઈપણુ કારણુથી દરશ્ઞના રોગમાં 
૩૩ પરતુ પર'તુ સુગ'ધ એનાથી 
જુદી છે અને 

જ ફ્લકટા. એને! ફ્લકટા. 

તેલો! હેય છે. ર 
પ એનાં મે'ઢાશિ'ગીનેો વલે & 

હેય છે. એનાં 

(સ'૦ મેષશૃગી સ મેષશ્'ગ્‌ | 
અને અને અને 
ત્રહખાણા મ્રહખાધા 
૧૨ સમાન સમાન ખેરસાર કરે 
૩૪ નથી. સામાં નથી. 





૧૦ 
૧૯ 
હવે 


૪૫ સનાથેર થવેજે 

૭ નવૈલા અનેપૈશા નવેલા (નખનુ' 
પાકવુ) અને પેરા 
(આંગળીના વેઢાનુ' 


પાકવુ, ) 
૪૩ નાખો નાખી થોડી માત્રામાં : 
લે।દર 
છ ઉગતનાં ઉગતાં 
ર૦ વાળોળ વાલોળ 
ર૨૫ વાલેળ ભાલેોળ આના 
૩૦ દરદદતીનાશક દર્દનાશક 
૪૧ ઝાડના ઝાડાના 
૧૨ તેમાં તેમાં તેમાં 
૧૭ શરીરીમાંના શરીરમાંના 
૨૩ ફલ ફલ 
3૭ આદુના કેદળીના 
ડ૭ આદુના કદળીના * 
૩ (હીગોત્રી)-૪, (હિ'ગોત્રી)-૪, મી'હી 
આવળની ખીજ ટીપમાં,, 
૧૪ એનો મેને : 
૩૯૪ આમશાવતમાં આમવાતમાં 
૨૪ નાગેડનાં નગેડનાં 


પૃછુ 
જજ 


૪૫૧ 


૪૫૧ 


૪૫૪ 


૪૬૪ 
૪૬૭ 
૪૬૫૭ 
૪૭૫ 
૪૭૫ 


૪૭૫ 


૪૭ 


૪૮૦ 
૪૮રે 


૪૮ 


૪૮૫ 


૪૮૮ 


૪૯૮ 


પ'ક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ 

૧૩ ગોમૃત્ર-૩,૫. ગેોમૂત્ર-૩, ૫; અને 
૭ ની ટીપમાં ન.૩ 

૧૦ જેઠીમધ-૧૦,૧૩, જેઠીમધ ૧૦, 


૧૩, ૨૩૭; 
૧૩ લી'ડો- લાણ્‌ની ટીપમાં ન. 
૧,૨, લીંડોન- 
૩૦ દ્ધ દ્ર 
૩ ન', ૧૯. ન. ૧૯. જીએ ગે।૦ 
વેનમાં છાણાની રાખ- 
ની ટીપમાં ન. ૧ 
૩ર છે. તે છે. 
૨૫ સમજીઠ-૬, મજીઠં-૬, માલકાં- 
ગણી-૭ ની ટીપમાં, 
૧૪ કર્‌ કર્‌ જ, 
છ આકડો ૭, ૧૬, આકડો ૭, 


૯ શ'ખાવળી૧, શ'ખાવળી ૧, હળદર 
રેરેની ટીપમાં ત.૨ 


૧૨ મૃત્રવર્ગ ૨, મૂત્રવગમ ર૨, અચ્થિ 
(હાડકાં) ૧૨ની ટીપ- 
માંન.ર 

પ વસુ ૨, વછનાગ છની ઢીપમાં 
ન. "૪, વસુ ર, 

પ દાડમ ૧૫, દાડમ ૧૫, દારૂડો ૪, 

૧૮ ધતુરેો ૧૦, ધવતુરો ૧૦; ૨૦ની 
ટીકામાં ન'. ૨, 

૧૮ બ્રાહ્મા ૧, બ્રાહ્નો ૧, ૩ની ડીપ" 


માં છાલ્મી ડવાય, 
૩ ચસુકખોખા ૫, ચણુકબે।ભા ૫પ, ચિ- 
ત્રક ૨૦ની ટીપમાં ન'.૪ 
ને છ્ઠેડે આ પ્રમાણે ઉમેરવુ':- 
(આસ ઉપર) કાંચકી-૮; 'કેથ્‌- 
મીર-૩, ઝેર્કોચલાં-€, ખીવલે!-૧, 
મેયી-ર૨, હરડે-૩. (આમરક્ત 
ઉપર્‌ ) ખીલી-૧૩, લસણુ-૬. 
(આમારા ઉપર ) આદુ-૪૫, 
એયમીજીરૂ'-૭, ખસખસ ૨ (અષ્ટી- 
ખુ)-૪, નાગકેશર-૩, માયફળ 
(મામાં)-૭. ( રૃક્તયુકત આમાશ 
ઉપર) કોકમ-ર. (રાતા આસાશ 
ઉપર) રાનતુલસી-૧. 


૩$ આયવા અથવા 


પૃ 
૧૦૧ 


પૃ૦પ 
પ૦ 
૫૦૭ 
૫૧૦ 
પૃયૃછ 


૫૧૮ 
૫૧૯ 


પૃ૧૯ 


પડદ 


૫૩૬ 


પ૪૦ 
પ૪ને 


_પક્તિ અશુદ્ધ 


દારૃણણી ૬; 
રશતાવરી ર, શતાવરી ૩, સાટોડી 
*્રતી રીપમાં ન. ૨. 


ટર્‌ 


_સાનનરક-૦-૬- ૦. કા / 


જ 
ડં 


જ ફુરા-૧.  ડહુરા-૧, જુએ! ગોવે- 

સ - ઘ્ડડમાં ગાયનુ દહી' ન. 
દ ની ટીપમાં ન. ૧.” 

૧૪ ઝેરકરેચલાં ૨, ઝેરકોચલાં ર, ૧૨, 

૧૮ ચિત્રક ૪, ચિત્રક ૪; ૨૦ની 
રીપમાં ૩. 

પ ણરડે ૪૬. લાણેોની રીપમાં ન. 

૬, હરડે ૪૬. 

૧૯ જવ ૧, ધાસપિત્તપપાપડે! પ, 
જવ ૧, 

૩૧ દૂધ-ક. દૂધ-5&, ગેમૂત્ર-૭ ની 
ટીપમાં ૨. 

ર૨૮ ઘીવાળોા ઘીવાળે। હાથ 

૩૧ ઝૅરકોચલાં ૭,૯; ઝેરકાચલાં ૭, હ; 


નલ શતક -.અ -૭---૦ા૦ તાન તન જાયનનતયશુજા-નઝ --માતત-4ી0નબાનશાજી ૧૦ "ફભ૦ન- ૦ર-૧ત૯--4છ-૭---. નવાજ ભભઇ ન. ક. 'ઊજપમાણાસૂળન તારણ 


પૃછ 
પ૪પ 


પ૪ત૮ 


૫૫૦ 
પપપ 


પપણછ 


' પદ૪ 


પદપ 


૫૬૮ 


પૃલ્૪ 
પલ્૪ 


ર 
૧૫ 


દરપ 


૬૨૬ 


ર૧ કળણુમત્તિપાત ક્ણુક સન્નિપાત 

રર જેદટીમધ ૧૪, જેટીમધ ૧૪, ધ્ાલ્ી 
૩ની નીપમાં બાાહ્મા 
ડેબાથ, 

છ પાર્સપી પળા ટ, ધ'તુરા ૨૦તી ટીપ- 
માં ત. ૧; પાર્‌સ- : 
પીપળો ડ, 

૮ રાસ્ના ૬, રાસ્ના ૬, લાણે્‌ના 


રીપમાં ન'. ૩, 


૬૨૮ 


૯ જુએ પ્રાન જુએ પ્રાન ઔન માંઃ-: 


હ 
# 


શકન -નાળ, ૦૦. તઈંબાળમાનમઈચઅર -- સન “સસળ ના,“ - સાઈજીણનટન--૦.-૦-૦.. ત... તગાઇ જાત -&.-_કનતા “૪-૩૦-૦૭ તાજી ૫ - -*--- ન" 


ઔતવ માંઃ:- કસ્તૂરી ૯ ટીપમાં ન'.૪ ; 

૧૦ સાખરશિગછ૭, સાબરશિ'ગ૭,સાબ- : 
રશિ'ગનાં ટીપમાં ન'.૨ : 

ર૫ ખષુદીતો ૪, ઝ»ુદીને। ૪, ભાંગરો ૧૪ : 
ની ટીપમાં ભ'ગરાજ 
તેલ. ] 

૪ એઓથમોજર્‌' $, ઓયથમાંજર ૬, 
કૅણુર્‌ ૧૦, 

૧ર સાલમ ૧, સાલમ ૧. જીએ પ્રાન 
ઓન્માં સાખરશ્િ'ગ- 
ની રીપમાં ન. ૪ 

૪ લાલમેહઠ લાલામેથ 

રર લવ ગમ ૩૦, લવ ગ ૩૦, લાણેુાની 
ટીપમાં ન' ૮ 


દડ૧ 
દને 
દક 
દૈ૪૦ 
૬9૫ 
દ૬૫પપ 
દપદ 
દપ 
૬૬૧ 
૬૬૪ 
દુકર્‌ 
૬૭૩ 
દ૭૩ 
દ1૭૩ 
દ૭૪ 
દપ 


પ'ક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ ક 4 
૭ ગોમૂત્ર $, ગોમૂત્ર $,૭ ની ટીપ- 
માંને, ર- 


૨૭9૦ 


ર૪ 


ર્‌ 
ર્‌ર્‌ 
ર૪ 


૧૫૭ 


૧૯ 


હળદર ૮,૧૦ હળદર ૮, ૧૦. જુએ 
પ્રાન ઓન માં કસ્તૂરી 
હ ની ટીપમાં ન'. ૧ 


કોરિવણુા ૭, કારીવણુ છ, કેસર ૧૩, 
પી'પળે ૭. પી'પળો ૭. જુએ 
પ્રાગ્ઓન્માં દૂધ ૪ની 
ટઢીપમાં, 
અને અતિ 
ધારે ધાર 
અળશી-૯. અળશી-૯. જીએ 
ગોાવેદ્યકમાં ગેમૃત્ર 
છતી ટરીપમાં ન'. ૪ 
સાટાડી-૧૨. સાટાડી-૧૨. જુએ 
ગોવૈઘકમાં છાણાની 
રાખ ૩ ની ટીપમાં 
ન્‌. ૨. 
તે ક્ર 
મરવે મર્‌વે 
તેલે। તોલે! 
શિવલિ'ગનુ' શિવલિ'ગીનુ' 
સપાધાલુ સપ્તધાલઉુ 
ચણેઠીભર ચણેોડઈભાર 
દરદ) દર્દ, ર્‌ાફેડે!) 
તથા કુનતખ ,આંગળીના વેટા 
કવર કવ 
અસોદરો આચોૉદરે 
અને અને અને 
ક્ુકડ્ડીથી મુકહીની 
કેટલે! કેટલે!ક 
રસમાં ત'ત્રમાં 
દશાથી દશથી 
કલાઈ આમ શેધતાં કલાઈ 
નિમળ નિર્મળ 
જલદી જલદી રૂઝાઇ 
છે.) છે. કારણુ 
(ન૧૨મા ન' રમાં 
વધારે પણધુ વધારે 
સમુચ્ચચ સમુચ્ચયમાં 
કાવળી કાકેોલી 


ક ક પી પૃક પ'ક્તિ અદુદ્ર શુદ્ધ 


પૃષ્ઠ પ'ક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ 
૬૮૭ ૩પ (સેોરેસૃરેખાર)સેરે (સુરોખાર) : ૭૩૪ ટ પણુ છીકણી છી'કણી 


૬૦ ૩૬ જગપુટ ગભજપુટ ૭૪૬ ૪૦ ઘીની ઘીની 
૬૯૪ ૧૩ ચિહિનત ચિહિતત ૭૪૭ ૬ તેની તેને 


“૨૬૮૯ ૩૩ ગેળાવાળા ગોળાવાળોા ડખો | ૭૩૪ હ પીળા પણુ પાળા 
૬૯૬ ૪૧ માંધીપાણી ખાંધી 


૭૧૪ ર૨૯ આઢાથી આટાથી 
૭૨૬ ૨૨ માટીનાં માટીનાં 


૭૭૩ ૧૪ ધાણાજીરૂ, ધાણા, જરૂ, 
હછ#૪ ૯ સેસરસ, મેચચયસ, 


| પડ ૭ ૧૦૦૦ ૧૦૦ 
૭૦૫ ૧૫ ઓઔભ્દિ ઔડ્ભિદ | ૭૫૩ ૩૩ પદેજીએ પદેજીએ મરાઠી મ્ર'યમાં 
૭૦૫ ૧૯ સુરેખરાને સુરાખારને | છપ૩ ૨૩ તેમાં તેમાં ટાધપદેષથી 
૭૦૪ ૯ સમલ સોમલ | છ૫૩ ૩૭ હોવાથી જણાયાથી 
૭૧૧ ૩ લેપ તેતો! તેતે! લેપ | છપછ ર્‌ તેનાં તેમાં 
૭૧૫ છ તેોખવેલ નોળવેલ | છણ૦ ૧૯ ૭૪ દ૪ 
૭૧૫ ૨૯ થાય તય રી ૭૭૩ ૬ ખોર આમળાં ખોર, આમળાં 
| 


જલસો મામવા ઓં ભામા 


પૃછ્ઠ પ'ક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ પંકિત અશુદ્ધ શુદ 


૪૩ ૪ શત્ય રેત્ય ૧૪૬ ૩૮ શશશત્રે રાત્રે 
૪૩ ૧ ૩૦ જવતત્રા ળવ ત્રી ૧૫૨ ૧૬ કા્‌જા કાજા 


૧૪ 
! 

૪૩ ૨ ૧ સાઠીચેખા સાડીચોાખા | ૧૫૨ ર૨૪ વિકાર) (વિકાર) 
૪૪ ૩૭ પચભગ પચભગ ૧૬૦ ૧૦ કલ રલ 

પ૩ ૩૮ પદાથ પદાર્થ ૧૭૯ ૪૦ ૪રે છ્ઠદો 

૫૬ ૩૭ સ્થલશરીરને સ્ધૂલશરીરને [૧૮૩ ૧૫ વિદ્રાધ વિદ્ધિ 
૭૪ ૧૩ દલ ફૂલ ૨૦૦ ર્‌૩ એન એતાં 
૭૯ ૩૯ જવી જેવી [૨૦૦ ૪૨ રેગમ રાગમાં 
૮૦ ૨૫ સસ્તડશળ મસ્તકશૂળ [૨૦૨ ૪૩ એને એતો * 
૮૨ ૪૧ ત્તાપાત ત્રોપાનાં [૨૦૩ ૪% વાતશળ વાતશૂળ 
૮૫ ૩૨ પદાથસવકાળ પદાથ સવકાળ :૨૦૮ ૩૪ શિરારોગ શિરેરાગ 
૮૬ ૯ દુધર્‌ દુર્ધર્‌ [૨૧૬ ૧ આયભિષફ આયર્લિષક્‌ 
૯૯ પ સવ સર્જ [૨૧૬ ૩૫ જેટલ જેટલાં 
૧૧૦ ૩ લાદ રહ ૨૧૭ ૮ રતન્નેદશન ર્ન્નેદર્શન 
૧૧૦ ૧૧ ગાભ- ગભન- ર૧૪ ૧૭ ફકેકાલ ક'કેલ 
૧૧૦ ૪૦ સવ સવ [૨૧૯ ૧૧ લ ફેલ 

૧૧૪ ૧૭ છઇડાલ'ખુ ઇડલિ'ખુ [૨૨૪ ૩૫ સુખપૂવક સુખપૂર્વક 
૧૨૦ ૩૧ સસ્તકશળ મસ્તકફાળ |૨ર૬ જ ધત છુત્‌ 
૧ર૪ ર૨ જાના જાના ; ૨૩૮ ૧૩ જાના નૂના 
૧૨૬ ૬ .ર૨્શાના રુરશાના [૨૭૧ ૪૧ થે (કુ'થે। 
૧૨૮ ર૩3 યોનિશળી યે॥નિશૂળ | રેછ૪ $૭ ચાવ ચાવી 


૩૧૪ હ જેટલ જેટલી 
૩૧૭ ૨૧ ખારવા જે ખારવા 
૩૧૮ ૨૨ તર્‌ તર) 
૩૨૧ ૨૮ કાંકરનાં કાંકેરનાં 


૧૩૦ ૧૧ મે હુ. મોડુ 
૧૩૦ ૧૧ સર્વશળ સવશૃળા 
૧૪૪ ૪૦ કમાલની કમલિની 
૧૪૬ ર૨૬ સપ સર્પ 


જિ. ગીન છાક--નસા,"ા, ઉં. જતવ, ૦ તપાણણતા(રણીથી. સાસ,--.--.-૪ ક -જ...૦--- -' # 2: 


 ૨ર૨જ૧ૃ 


૩૬૭ 


હટ 
૩૯૧ 
૩૯૮ 
૪૦૮ 
જવ્રે 
૪૧૩ 
૪ન્‌ખ૭ 
૪૬૬૮ 
૪૯૮ 
૫૩૧ 
પડર 
પૃડહૃ 
૫૪૩ 
૫૮૦ 
૫૮૬ 
૬૦૮ 
૬૧૮ 
દ ૧૧ 


ર્ણ 
હ 


૧૪ 
3૬ 
હ્ે૦ 
૨૧ 

ઝે 

૯૬ 
ર૧ 
જજે 
૨૧ 
૧૭ 


પ'ક્તિ અદુદધ 
પા વધ માન 
વિસપ 


અક 
સવ 
યોનિશ્ળ 
સવ 
અજીણુ 
ચિહન 
શર્દાથી 
વષ 
આપષધ 
વરેચનથી 
નિશ્રણ 
[ય 
અદિત 
કટિશળ 
તથ 

વડ 
સપૂણુ 


શુદ રી | પ૪ 


ર પ'ક્તિ અરુહ 
જીશું'જ્વર્‌ 3૧ ૪૧ કર્‌ 
વધસાન ૬૩૩ ૪ રાગમ 
વિસ્પ ૬૩૮ ૩૭ અ * 
એક ૬૪૪ ૩૩ ઔષાધ 
સર્વ દુ૪"૭ રપ આધત 
યાનિશળ દપછ ૧૯ ત્ર'સડુ' 
સવ ૬૮૪ ૪ સુખમ” 
અજીણું | હ૦ર ૧૪ અજણુ 
ચિપ ૭૦૩ ૧૮ પેટચ્રળ 
શરદીથી ૭ર્‌છ ૨૦ સવે ર 
વિષ ૭૩૧ ૭૩ ગૂર્યાવત 
ઔષધ ૭૪૦ ૩૫ ચૂણુ 
વિરેચનથી | ૭૪૫ ૨૧ અક્કસકરા॥દ 
નિશ્રેણ [૭૪૮ ર્‌ જનવરકસરી 
હોય ૭૫૧ ૩૮ વધમાન 
અદિ'ત ૭૭૦ ર૨્‌૨ સ્ત્રીઓન 
કટિશી [ છ૭ર પ વીય 
તથા [૭૮૦ ર૮ આગ્તખળ 
(વડ | ૭૯૧ ૧૨ કર્‌ 
સ'પૂર્ણુ | ૭૯૮ ૩૮ ખડસથ્યળ 
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ભટ્્‌મંથતામર્થ્ય 

સોરદટા 


માનવ મોટુ ભાગ્ય, જો તુ ઇચ્છે તાહરૂ' 
તો! તો ઝટપટ જાગ્ય; સદ્મ'થો હાકલ કરે, 
મહાપુર્ષનો સ'ગ; માનવ મળવે રોદ્યલે; 
આપે એતે રે ગ; આરદેરો।ના ગથ શભ, 
અ'કાર-અર્ઞાન તેહ ટાળવા ઉબીયો, 
ર્ાન-સૂર્ય એ જાણુ; તજ પૂર્વ જનો વારસો, 
લોહ સમુ જે મન; માટીમાં માટી બને; 
તેહ થાય ડાચન, પાર્સમ'થ સસાગમે. 


માનવ મોધે દેહ; ખેહ થવા નવ ખો વથાફ- 


અષરપણુ' લે એહ, જ્ઞાન ધ્યાન ચાચ્િત્રિથી, 
વેહેવા ચાહા વીર; મડોટા જનને માર્ગે; 
ગણે સ્ાનચાસ્ત્રિ,; ચરિત્ર વાંચી તેમનાં, 
જીવન ઉત્તમ થાય; ચરિત્રિ ઉત્તમ વાંચતાં; 
એ અથે” વ'ચાય; ચર૨િત્રમ'થા ચાહથી, 
દોહરા 
પરમ શ્રેયને પામવા; રાજી કરવા રામ 
ઉત્તમ મ્'ધા વાંચવા, કરવાં રૂડાં કામ, 


કરી * 


 _શૂમમાં 


ક 
બમોષધિ _ 


આવત _ 
 મુ'શયુ 


મુખમાં 


પેટશળ 
સવે 
સુર્યાવર્ત 
ચૂણુ 
અઝ્લકર્‌।દિ 
ન્વરકેસરી 
વર્ધમાન 
આએઓનાં 
વીર્ય 
અગ્તિબળ 
કેરે 
ખડસશળ 


નામ 


આ. મ. શકર દાજી શાસ્ત્રી 
પદેનુ' જીવનચરિત્ર 
ઔષધિ યુક્તાયુક્ત વિચાર 
ઓષધિ લાવવાને પ્રકાર 
સ્વરસાદિ પાંચ પ્રકારના કાઢા 


કાઢાને પ્રકાર 
ચૂ્ણું 
વટિકા (ગોળીઓ) 


ઉકાળે! કરવાતેો પ્રકાર 


હિમ કરવાને! પ્રકાર 

કેલ્કતા પ્રકાર 
અવલેહ (ચાટણુ) 
પાક 


અઝકલડરે। 
અ'કેલ 
અખરેડ 
અગયીએ 
અગર 


અધાડી (એોાહી અધાડી, 


પોપટી કાંગ) 
અધેડે। 
અજગરી 
અજન 
અ'જની 
અજમે! 


અજમો (બોડી અજમે।) 


અજવલા 
અડદ 
અતિવિષ (વખમે।) 
અતત 
અનનસ 
અજીર્‌ 
ખઆ,. ખ 


પૃષ્ઠ 


૩૩ 
ટ 
કહ 
૭૯ 
૩૯ 
૩૯ 
૩૯ 
૪૦ 
૪૦ 


૭૧ 


૭૯ 
(૦ 
૮૦ 
૮૦ 
૮૦ 
૮૧ 


ત્ર 
૮૩ 
૮૩ 
૮૪ 





નામ રૃછ 
આસવ ૪૦ 
અરિષ્ટ ૪૦ 
મુર્ખ્બા ૪૦ 
શરબત ૪૧ 
ઘી-ધત્‌ ૪૧ 
તેલ ૪૧ 
કાટ ૪૧ 
પુટપાક ૪૧ 
રસક્યા-ધન ૪૧ 
સરકે। ૪૧ 
મય ૪૧ 
ક્ષાર ૪૧ 
કજ ૪૨ 
આંષધ સેવનકાળ ૪૨ 
વનોપાધે-શુળાટ્ા 
| અબઈ (આયુવે।) ૮૫ 
અખોલી(નાનોકાંટાશેળાએ) ૮૫ 
 અબાડે ૮પ 
| અમરવેલ ૮૬ 
અ'મલખેદ ૮૬ 
અરજુન સાજડ (ધેોળે। 
સાજડ) ૮૬ 
અરડુસી ત્ષ 
અરડુસોા ૮૯ 
અરણી ત્ઢ 
અર્લુ ને 
અરસ હવ 
અરિઠ। લ્ય 
 અજૃવગ-જીવક અને ત્રષભક€૩ 
અસાણુ। (આસન) લ્૪ 
અસાળાએ। લ્૪ 
અળઈ ૯૪ 
અળવી લ્પ 
અળશી લ્પ 


[ 





ન 
વિ 


તામ પૃછ 
સર્વ ન અનુપાનો જર 
કી મોનો યાં માંનાં નામે 


ષે ખુલાસે। ૪૩ 
ઔષપિ પ્રતિનિધિ ૪૩ 
ઓષધિઓ1ના ગુણુદે।ષદશ કુ 

શખ્દો વિષે સમજૂત ૪૪ 
ઓષધિએ ના સમૂહના નામે। ૪૫ 
કૅહિન થખ્દને। 'ે|ષ્‌ ૪૯ 
નાહીપરીક્ષા પ૪ 
મૂત્રપરીક્ષા દ૮ 
મળ, જિહવા, નેત્ર, રૂપ, તથા 

શખ્દપરીક્ષા દહ 
સ્પર્શ પરીક્ષા; સાષ્ય-અસાધ્ય- 

લક્ષણુ ૭૦ 
આકડે। લ્દ 
આગિયા ૧૦૦ 
આદુ ૧૦૦ 
આમલી ૧૦૩ 
આમળાંનું ઝાડ ૧૦૫ 
આલ ૧૦૭ 
આલુ ૧૦૪ 
આવળ પ્બ્૮ 
આશ્ચા ૧૦૮ 
આશેત્રો (આસુ'દર) ૧૦૮ 
આસધ (આસઝુ'દ) ૧૦૯ 
આસોપાલવ ૧૧૦ 
આંખાલળદર ૧1૦ 
આંખો ૧૧૧ 
ઇંગોરિયાં ૧૧૩ 
છડલિ'મુ (ગધડક્ષિ'મુ) ૧૧૪ 
ઇંદ્રજવવુ' ઝાડ મા 


ઇદ્વરણુ। (ત્રુ'સડુ') 11૧૬. 


ક. નામ 


સિસ (રી રો 


ઉટકટારી (ઉત્ક'ટી) 
ઉ'ડણા 

ઉદ, લોબાન 
3'દરકની 

ઉધરસી 

ઉપરસાલ 

ઉ'બરે। (ઉબરડે।) 
ઉભી(ભે।)રિ'ગણી 
ઉલખષ્ઠુલી 

ઉક્ષ (ધોળી ધાવડી) 
એખરેો 

એર ડો (દીવેલી) 
એરેદસ 

એલચી 


કડવઃ ગલકા 


કપાસ 
કપૂરીમધુરી 
કપૂર 
કૅપૃર્કાચલી 
કપૂરભે ડી 
કપૂર્વેલ 

કમળ 

કરમદા નર 


કરિયાતું (પાન કેશિયાતું) ૧ 


કરેણુ (કણેર) 


૧૧૭ 
ક 
૧૧૯ 
૧૧૯ 
૧૨૦ 
૧૨૧ 
૧૨૧ 
૧૨૩ 
૧૨૫ 
૧૨૫ 
૧૨૫ 
૧૨૬ 

૧૨૬ 

૧૨૬ 
૧ર૬ 
૧૩૦ 

૧૩૦ 

૧૩૧ 


ઝે ૪ને #-₹7 /ન્‍દ 
દ: હૂ? દ£૫! ૬7 દ ૬૬ 
(૯૪7૪ ૬૮૫૬? ૬૬૧૬ /૧5/ ,&/ /,-07 


“9 ,-૪9 
દઇ ૬૬ 


મ 
દ્ર 
ન 


કમે 


પૃ | 
' ૧૧૪: 
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કર્‌ ખળ 
કલગારી 
કલાજ જીરૂં - 
કસુ'બી (કસૂમ) 
કળથી 

કે'કહી (ક ટાલી) 
કૅચનાર 
કાકડાશિ'ગી 
કાકેડી 

કાગ્તૂ 

કાતરવેલ 
કાનફે।ડી 


કાફી (ખુદ) 

કાયફળ 

 કારિદા 

. કાર્વિણ્‌! (ખડબ્રાહ્મા) 
કારેલાં 

| કાવળે 

| કાસ (કાંસડૅ।) 

, કાસાળ!' 

| કાંસુ'દરે 


કાળા તલ 
કાળા દાણા 


કાળી ખનૂરી 


કાળીજીરી (કડવી જીરી) 


કાળીવેલ 


' કળા ઉમરડે ( હૅડ-ગાંકો- 


કાંકડ 


--ઉ'બર) 
(કરપટા) 


કાંગ (વાન્ય) 
મ (કાંકચ) 


કા૦#ળી 


' કાંટાસરીએઓ 


| કાંટી (કાંટાવાળા) ગોખરૂ 


| કાંટેરી ડાંબા 
કાંડવેલ(કાડસાંખળચોધારી)૧૬ ૨ 

| કાંડેળી 

ફાંસકી (પેટારી) 


1 
ા 


કિર્માણી અજમે। 
કિ'જળી 
જીડામારી 


પ પુર” 


૧૪૭ 
૧૪૭ 
૧૪૮ 
૧૪૮ 


૧૪૯ 


૧૪૯ 
૧૫૦ 
૧૫૧ 
૧૫૧ 
૧૫૨ 
૧પ૫ર્‌ 
૧૫૩ 
૧૫૩ 
૧૫૩ 
૧૫૪ 


| 


કેસના - અક 


૧૫૫ : 


૧૫૫ 
૧૫૬ 
૧૫૬ 
૧૫૬ 
૧૫૬૦ 


«- નજ 


૧૫૪ ; 


૧૫૫૧૭ 
૧૫૮ 
૧૫૮ 
૧૫ 


1 એ 


૧૫૬ 
૧૫૭૬ 
૧૬૦ 
૧૬૦ 
૧૬૧ 
૧૬૧ 
૧૬૨ 
૧૬૨ 


૧૬૩ 


૧૬૩ 
૧૬૪ 
૧૬૪ 
૧૬૪ : 


- ક -જ૦-૪૦૭-: -૦- "ર-- ૦. 


કન તક ૦-૪" # ઝે. ૪--.- 
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ર પૃષ્ઠ 


નામ 
ઝુકરપાડાને વેલે (કુકેડવેલ)૧૬૫ : 
કુખી (ફોખીઝ ૬1૧% 
મો ૬૬ 
મુરકફુલા ૧૬૬ 
ઝુવા ૧૬૬ 
મુળઈ ૧૬૬ 
| ઝુદ (કાગડે) ૧૬૭ 
.. ઝુ'વાહીએઓ ૧૬૭ 
| કુવાર્‌ ૧૬૭ 
કેતકી ૧૬૯ 
| કેરડો ૧૫૭૦ 
કરડે ૧૫૭૦ 
કેવડાનુ' ઝાડ ૧૫૭૦ 
કેસર ૧૫૭૧ 
કેસરી (પીળો) ચ'પોા 
(રાયચપે।) ૧૭૨ 
| કેળી ૧1૭૨ 
કોકમ ૧૫૭૪ 
| કોડી ૧૭૪ 
 કેદીબર ૧૭૫ 
કોદીબાં ૧૭૫ 
કોથમીર (લીલા ધાણા) ૧૭5૬ 
' કે૬રાં ૧૫૪૫૬ 
 કોલિ'જન ૧919 
કેશિ'બ (જ'ગલી આંખે) ૧૭૮ 
| કોળુ ૧૫૪૮ 
! કોળકદ ૧૭૬ 
 ફોંચ (કબ્વચ) ૧૮૦ 
| ખનૂરી ૧૮૦ 
 ખટખટી ૧૮૨ 
' ખડખુચુ' (સકરટેટા) ૧૮૨ 
ખરેશિંગ ૧૮૨ 
ખપાટ (ખરેટી) ૧૮ર્‌ 
ખરસાંણી(ડી) ૧૮૩ 
ખસખસ, અફીણુ ૧૮૪ 
ખાખરે ૧૮૮ 
ખાજ્ક્રેલતી ૧૯૦ 
ખાટખડ્ુ ખા (ખારખટુંભા)૧૯૦ 
ખાટી લુણી ૧૯૦ 
ખિલખિલા ૧૯૦ 
ખીજડો (સમડી) ૧૯૧ 


ન ખુરાસાની અજમે। 
ર ર 

ખેરવેલ: 
' ખેોરૈતી 
ગજકર્ણી 
ગરણી 
 મરમાળોા 
ગરવેલ 
ગલકી 
મલતુરે। 
ગવાર્‌ (ગુવાર) 
ગહુલા 
ગહુ (ધઉં) 
ગળજીભી 
ગળી 
ગળે 
ગ'ગાવતી 
ગ'ગેટી (જીતેલી) 
ગાજર્‌ 
ગાંન્ને (ભાંગ) 
ગુગળ 
ગુરમુળી 
ગુલછખુ (ગુલછડી) 
ગુલદાવરી 
ગુલખાશા 
મુલાબ 
ગુંદી 
ગોખરૂ-બોડા 
ગાંડાળ 
ગોમેરી 


ગોરખ આમલી (રૂખડે।) 


ગોરખમુ'ટહી (કલાર) 
ગોરાડુ 

ગાળ 

ગૌરીને ફરેણે 
ગોલણુ 

ધણુસરી 

ઘાપાન 

ઘામારી 

ધાસ (ખડસલિયે) 


પૃણ 
૧૯૧ 


' ૧૯ર્‌ 


૧૯૪ 


. ૧૯૪ 


૧૯૫ 
૧૯૫ 
૧૯૫ 
૧૯૬ 
૧૯૭ 
૧૯૭ 
૧૯૮ 


| ધૉંઢી 
ર 
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૧૯૮ : 


૧૯૮ 
૧૯૯ 
૧૦૦ 
૨૦૦ 
જે૦ડે 
«૦૪ 
ર્બ્પ 
ર૦૫ 
ર૦૬ 
ર્બ્હ 
ર૧૦ 


ર૦ & 


જ્‌૧૦ 
૨૧૦ 
ર૧૧ 
ર૧૧ 
જવર 
૨૧૩ 
૨૧૩ 
૨૧૭ 
૨૧૪ 
ર૧૫ 
૨૧૫ 
૨૧૫ 
૧૧૫ 
૨૧૫ 
૨૧૫ 


પિત્તપાપડે। ૨૧૫ 


ડન 


નામ પૃછઠ | નામ પૃછ 
ઘંટી ર૧૬ | ઝરસી ૨૩૫ 
ધોટીવેલ ૨૧૬ ન ૨૩૫ 
ધોણુશી ર૧૬ | ઝિ'ઝરૃ્ટ ૨૩૫ 
ઘેલી (ગીલોહી-ટી'ડોરાં) ર૧૬ | ઝેરકોચલાનુ' ઝાડ રટપ 
ચણુકખોાખા (કોલ) ર૨૧૭ | ટાંકો ૨૩૮ 
ચણા ર૧૪ ટી'બરૂ ૨૩૮ 
ચણોઠી ૨૧૮ | ડમરો ર૩૯ 
ચદનબટવે। (ચીલનીભાજી)રર૦  ડાભ (ડાભડે।) ૨૩૯ 
ચ'ડુસ ૨૨૦ ડામર્‌ ર૪૦ 
ચમેલી “ રૂ્‌ર્‌ન ડાંગર (ભાત) ર૪૦ 
ચ'પાકાટી (પીળો કચનાર, | ડોકામાલી ર૪૧ 
પીળા કાંચનાર) ર૨૦ ડુકરક'દ ર૪૧ 
| ચેલી (નઇ) ર૨૧ ; ડુંગળી (કાંદા) ર૪૨ 
ચારેળીવું ઝાડ ર૨૧ : ટોર આંખો ર૨૪૪ 
| ચાંબેલ રરર : તગર્‌ ૨૪૪ 
| ચિકુ ૨૨૨ ; તગર્‌ ગ'ઠાડા ર૪૪ 
| ચિટમિટકા રરર તજ ર૪૪ 
| ચિત્રક (ચિત્રે।) રરર : તંબાકુ (તમાકુ) ર૪૫ 
, ચિમડ ૨૨૪ :! તમાલનૃક્ષ ર૪૬ 
"ચિભડુ રરપ | તર્‌ટી ર૪૬ 
| ચિરબોટ ૨૨૫  તરખુચ (કાળિ'ગાં) ર૪૭ 
| ચિણે। રરપ | તલ ર૪૭ 
: ચિત્રે રરપ ' તવખીર ભક્ષ ૨૪૯ 
' ચુક રરપ તાડ ર૪૯ 
ચેર ર૨૬ * તાંદળજો (ચોળાઇ) ર૨૫૦ 
ચાધારી રર૬  તાલીસ ૨૫૧ 
' ચોપચિની રરે૬ , તિપાની ર૫૧ 
ચોળા ર૨૬ . તિવર ર૫૧ 
જટામાંસી (બાલ૭ડ) ૨૨૪ : તુરીઆં ર૫૧ 
જવ ર૨૭ તુવરૂફળ રપર્‌ 
, જળન ખવે। ર૨૮ તુવેર્‌ રેપર 
. જાનવેલ ર૨૮ . તુલસી ૨૫૩ 
, #મફેળ (જમરૂખ) રેર૮ ' તેજખબલ ૨૫૫ 
. જાયફળ ર૨૮ | તેરૃણુ ર૫૫ 
5'બ ૨૩૦ : તેરણુ ૨૫૫ 
જાંબુ ૨૩૦ - ત્રાયમાણુ ર૫૫ 
જીયાપોતો ૨૩૧ | થુવેર ચોધારે (થોર ચે" 
જીરૂ ર્‌ડર્‌ . ધારે.) રપ 
| જાપ ૨૩૩ : થુવેર-ત્રણુધારીઓ ર૫૭ 
જુવાર * ૨૩૩ : | દક્ષણી થુરીઓ (થોર) 
જેઠીમધ ર૩૩ | કૅ ટાળા રપ૫છ 


રૃ 


દેવબાવળીએ। (રામખાવળ)ર૨૬ ૩ 


દ્રાક્ષ (દરખ) ર5૪ 
ધમાસે। (જવાસેો।) ૨૬૫ 
ધરે! (દરેઇ) ર૬૬ 
ધવ (ધાવડે।) ર૬૬ 
ધ'તુરે ૨૬૭ 
ધામણ ૨૬૮ 
ધાવડો ર૬૮ 
ધેડશી ૨૬૯ 
ધ્વોળી ર૬૯ 
ધોળી પીલુડૉની વેલ ર૬૯ 
ધોળી ફળી (શીણુવી) ૨૭૦ 
ધોળો ચ'પો ૨૭૦ 
ધોળે! મર્વે ર૭૧ 
નગીડ ર૭3 
નરાંખા ર૭ર 
નસે।તર ર૭ર્‌ 
નળ જ્‌૫9નરે 
નાઉળ (તાતી નોર્વેલ) ર૨૭૩ 
નાક૭ી કણી ર૭૩ 
નાગકેસર ૨૫9૩ 
નાગચ'પોા રછ૪ 
નાગ૪ત્ર ન્‌૭૪ 
નાગદમતી (ઝીપટા ર'5% 
નાગફથણી રછ્પ 
નાગરવેલ ર૭૫ 
નાગલા દુધેલી (ચમાર દુ- 

ધેલી-દુધી) રેછ૬ 
નાગલી ર૭૬ 


નાતી અરણી (તરવેલ) ર૭૭ 


--- -- ----. “૦ -૪- હ નયઉમઇનનલઇઉઇના આ%૦4 _ત".. _....તાતાક... 
શરન્વાતળ”-..જન્કીશુઝવાઇનાક 


વલા, "આઇ "૪ -.-ત૪ -* -૦ 


-5&- ત #પતમા, 


'દશારમ ૨૫૮ ! 
_કારૂડો. ૨૬૦ 
દારૂહળદર ર૬૦ 
દાવલા મોરસ ૨૬૧ 
દાંતી ૨૬૧ 
દિડા ૨૬૧ 
દીપમાળ (ગલગે।ટા) ૨૬૧ 
દુદુર્લી ૨૬૨ 
$ુધી (નઇ) ર૬૨ 
દુધેલી ર૬ર્‌ 
દેવદાર ૨૬૩ 


છ આન નનવા. જુ... ક... ૦... - 


નામ 
નારગીતુ' ઝાડ 
નારી (ચાંદવેલ, પ્રસારણી) ૨૭૭ 


નાલ રછ૭ 
નાળીએરી ર૭૮ 
નાણુ ર્છહ્ 


નાંદરૂખ (નાની પીપળ) ૨૮૦ 
નિ'બારા (મરાઠી નામ છે) ૨૮૦ 


પૃછ 
રહ૭% 





નક -કાઇનતાતાન્જ ,.- 


નશા 


“પનતબણાનાસમામાણ#” _/શૂ-ક.- ન ન... સા, તરા, ... તાકકીનમાસિઝનાઇ ૪ લ: : મુતતણાના,નરનમજ. જ” - -" 


પૃ૪ 

પીળા ધ'તુરો શહ” 

પુંગળવેલ ર૯૫ 
પુષ્કરમૂળી સ્ટ 
પેડકુળી ર્લ્છ 
સેફ (કોડીઓ) રહછ 
પોકળો ૨૯૭ 

પોપેયો (એર'ડ કાકડી, ઝાડ 

ચીભડી) ર્હ૭ 
 ફૃયુસ ર૨૯૮ 
| ફાલસા રટ્હ 
 ફ્ાંગળે। સ્હ્હ 
ફાંજ ટે 
, ફિ્‌ર'ગી બાવળ કા 
4 કુગ ૩૦૭ 
કદિતિ। ૭2૦૦ 
ફૂલકેસર્‌ ર૦૧ 
: બકામ લીમડી ૩૦૧ 
' ખટાટા પ 
| બદામ હ 
| બપોશ્યે દર 
ખરૂ કિ 
_ખબ્‌ળ (ભે!ળ) ડે 
બાજરી જ 
ખ!કળી (હિ'ગોત્રી) કઇ 
| બાવચી ટ 
 મ્‌ાવળા દ 
બાબ યા 
| બિહી કી. 
 બિ'વલી પી 
| ખીન્નેરૂ' જા 
બલી મક 
બીવલે! (બીયે) જ 
ખેહેકળ (વિકળે) 3૧૦ 
ખેહેડાં ૭૧૧ 
ખોરી મે 
ખોરસળી (વર્શે।લી) ૩૧૨ 
ખોળ (હીરાબોળ) 3૧૩ 
ભ્રહ્મદડી (તિલક'ટા) ૭૧૪ 

' આાહી મ 


નિમળી ૨૮૦ 

| નીપાણી ૩૮૧ 
નેતર્‌ ૨૮૧ 
નેપાળે। ૨૮૧ 

| નેવરી ર૮૨ 
 નેવારી (નીમાળી) ૨૮૨ 

, નોળવેલ (મોટી) ૨૮૨ 
પટોલ કટુ (કડવાં પ'ડાળાં) ૨૮૩ 

' પત્તર ર૮૩ 

| પત ગ ૨૮૩ 

, પદ્મકાષ્ઠ ર૮૪ 

| પપનસ (ચકેતર્‌ા લિ'બુ) ૨૮૪ 

' પરવળ ૨૮૪, : 
| પરિપાઠ ર૮૪ 
પાળા ર૨૮૫ : 
' પાષાણુભેદ ૨૮૫ 
. પાટલા (૮પ 

' પાટલા (શૌણુવ) ૨૮૬ 

' પાઢ (કાળીપાડ) ર૮5 

પાન અજમે! ૨૮૭ 

' પારસ પીપળો ર૮૫૭ 

પાર્જ્તિતક ૨૮૮ 

' પાલખ (ભાજી) ર૮૮ 

, પાંડેર્વે કા ૨૮૮ 
પાણકાંદા ૨૮૯ 

' પાણુકુ'ભા ર૮૯ 

| પાંદડી ૨૮ 

| પિઠવણુ (નાને! સમેરવે।) ૨૮૯ 

| પિત્તપાપડે। ૨૪૦ 
પિલુડી ૨૯૧ 
પિસા ર૯૧ 
પિસ્તાં ર૯ર્‌ 
પી'પર્‌ (પિ'પળ) ર૯૨ 

' પીપળો (બાહાપી પળે) ૨૯૨ 


નામ 


“નામ 9 
શમરડહીને। વેલે 
ભારગી 

ભાંગરો 

ભીલામે 

ભી'હહી 

ભીડા (શાક) 
ભ્રુધપાત્રા 
ભુયશ્િર્ડ 
ભૂતાકેશીશી 

ભેડે 

ભાંયઆમળા 
ભોંયકોળુ' (વિદારીક'દ) 
ભાયચ'પા 
ભૉંયમગ (મગફળા) 
ભેરિંગણી 

મકાઇ 

મખમલી 

મગ 

મજીઠં 

મયાળ (પોઈ, પોથી) 
મરડાશિ'ગ 

મરચી 

મરવે 

મરી (તીખાં) 
મરેડી 

મર્યાદવેલ 

મસર્‌ 

મહ્ડે। 

મ'દાર 

માંકડી 

માચોલ (મચિયણુ) 
માઠં (ડાંભે।) 
માયફળ (માયાં) 
માયમૂળ (ગરમેલ) 
માલકાંગણી 
માલતી 


માલેબ'ધ (મરાડી તામ છે.) 


માહુલી 

મિરનેળી * 

મોઠો લીમડે 

મીડુ' લિ'બુ (મોસ'બી) 
સી'હળનું ઝાડ 


પુછુ 
૩૧૫ 
૩૧૫ 
૩૧૬ 
૩૧૭ 


૭૧૯ * 


૩ન્ે૦ 
૩જેબ૦ 
૩ર્‌૦ 
૩૭૦ 
૩ર્‌૧ 
૩૨૧ 
૩્ર્‌૧ 
ગજડ૩ 


૩ન૩ : 


૩ર૩ 
૩૨૪ 
૩૨૪ 
ડેર્પ 
૩ર્પ 
૩ર્‌્પ્‌ 
૩રદ 
૩૨૬ 
૩2૨૭ 
૩ને 
૩2૯ 
૩૦૯ 
૩ર*૯ 
૩૨૯ 
૩૩૦ 
૩૩૩ 
૩૩૧ 
૩૩૧ 
૩૩૧ 
૩૩૨ 
૩૩૨ 
૩૩૩ 
૩૩૩ 
૩૩૩ 
૩૩૩ 


૩૩૩ 
૩૩૪ 


/ 
ી 
ડં 
ર 
| 
| 


ક તઅ. “૦... _રનાન લાનત, તના, આજ તણ, તરન “૧. ...“સ... .. .... .. .. 


ક # --- ૦૦૦ ત૦૦ જજ ક 


રર 
નામ 


પૃછ 


મી'હીઆવળ (સેોનામુખી)૩૩૪ 


મુગવેલ (જ'ગલી મગ) 
મૃચક' 

મુદ્ગર (કમરખ) 
મુસળી 

મૂળા 


મે'હાશ્િ'ગી (ખરશિ'ગી) 


મેઢાશિ'ગ 
મેથી 
મે'દી 


મોગરો 
મોગલી એર'ડા 
મોથ 


મોરવેલ 
મોર્શિખા 

મોરસ 
મોરસકાંદો 
મોડડી ધેટ 
મ્હાંદ 
રગતરે।હિડે 
રતનજેત ( જાસુ'દી ) 
રતાળુ 

રતાંદળી 
રત્નગુનન (વાલ) 
રાઈ 


' રાક્રેડી'બાં (રાજગરાં 


“નયન _. - .... ક. 


કોડી'બાં) 


રાજગરો 
રાજહસ 
રાતી રિ'ગણી 


| રાતી પીલુડી 


ક. ૦, “સનક... (૦ જમન! 
નન નનવા. સ. અ. આ. ...સાળ ઇન. ક, બયઇ -.... ત. નટ છમસાઇનય.ક- ૧૪. , ,....... .. આ 


' રાતું કેળુ 


મેદાલકડી 1 


૭૩૫ 
૩૩૫ 
૩૩૭૬ 
૩૩૬ 
૩૩૬ 
૭૩૮ 
૩૩૯૮ 
૩૩૮ 


૭૪૫ 
૩3૪પ 
૭૩૪૬ 
૩૪૬ 
૩૪૬ 
૩૪૬ 


રાન (જ ગલી કે વન) તુલસી ૩૪૭ 


| શનપેટારી(જ'ગલી કાંગસી)૩૪૭ 


રાનમે।ગરે ૩૪૭ 
રાનભીડા ૩૪૮ 
રામફળ ૩૪૮ 

| રામબાણુ (પાનબાજરિયું) ૩૪૮ 
રામેઠા ૩૪૮ 
રાયઆમળી ૩૪૮ 
૩૪૯ 


| રયણુ 


નામ 
રાસ્ના 

રાળ 

રીસામણી (લન્નમશી) 
સ્દ્રાક્ષ 

રેણુકા (રેણુકખીજ) 
રેવ'ચી 


રામફળ (કરમલ) 


| રોહિણી 


રેહિસ (ધાસ) 
લધુરેહિસ 
લવગ 

લસણુ 

લાણૂ। (પલીએ।) 
લાંબડી 

લીલે। ચ'પોા 


| લીમડે (કડવે।) 


| 
ી 
| 
! 
। 
| 
| 


, લોડીપી'પર્‌ (પી'પર) 


લિખુડી 
લૂણીની ભાજી 
લેહી 


. લે।ધર 
| વગડાઉ અજમે। 


| લગડાઉ અળવી 


| વગડાઉ તુરિયુ” 

' વગડાઉ મરચીવેલ 
. વગડાઉ સાટોડી 
, વગડાઉ સુર્‌ણુ 


“-કજન-- *.૦--.-- - ...- . 


વહ૭નાગ 
વજ (ધેોડાવજ) 


| વઢાણુ 
વડ 
| વડગુ'દે (મોટી ગુ'દી) 


વરધારા 

વરી (મોરીએ।) 
વરિયાળી 

વતાકડી (વે'ગણી) 
વસુ 


વાધાટી 
| વાપુબા 


વાયવરણેુ (વરણે।) 
વાલેળ 


પૃષ્ઠ 
૩૪૯ 
૩૫૧ 
૩૫ર૨્‌ 
૩પર 
૩૫૩ 
૩૫૩ 
૩પૃપ 
૩પૃપ૫ 
૩૫૬ 
૩પૃદ્‌ 
૩૫૬ 
ડપૃછ 
૩પહ 
૭૬૦ 
૩૬૧ 
૭૬૧ 
૩પ 
૩૬ ૮ 
૩૬૯ 
૩૬૯ 
૩૬૯ 
૩1૭૦ 
૩૭૦ 
૩૪૦ 
૩૭૧ 
૩૭૧ 
૩૭૧ 
૩૭ 
૩૭૩ 
૩૭૪ 
૩૭૪ 
૩છપ 
૩૭૫ 
રૂ૭ 
૩૭૬ 
૩૫૭૬ 
ર૭૭ 
૩ણ૭ 
હછ૮ 
૩૭૮ 
૩૭૯ 


_ યવાવડિગ * 
 “વાવળા 
વાસનવેલ 
વાળા * 
વાંકેરી 
વાંદા 
વાંસ 
વિખમેોગરી 
વિખરી (વનનગેડ) 
વિજડા 
વિષ્ણુકાંતા 
વેલતુર 
રાણુપુષ્પી 
શતાવરી 
શરપુખા 
શરસડેો (ખર્સાંહીએ) 
શવળા 
ર્ાહાજીર્‌ 
શ'ખાવળી (માખણી) 
શાકર્‌ કોળુ 
શિકેકાઈ 
શિમળે 
ફ્િરકાસયો (સુડીઆને 
વેલો ) 
શિરદોડી (ખરણેર) 
શિસમ 
રિાળાં'દ 
રીતાકફ્‌ળ 
શેતુર 


નામ 
અજીણું 
અમ્લપિત્ત 
અસ્ચિ 
અસ્થિભ'ગ 
આફરો (આનાહ) 
આપમવાયુ 
આંખના રોગ 


'પૂઇ 


પુછ. 

ડછ્ટે | શેમટઢ- ૩હ૪ 
૩૮૦ શસેરશી ૩૯૪ 
૩૮૦ શેલડી (રૈરડી) ૩&પ૫ 
૩૮૧ . શૈવતી ચુલાબ (સુલદાવદી) ૩૯૬ 
2૮૫ રેવાળ (લીલ) ડ્ટૃછ 
રો | શ્રાવડ ૩હૈછ 
ર૮ સયુ રણી? અહ 

| સતાપા ' ૩૯૭ 
ક સપ્તાલુ ૩૯૮ 
ક સરફ્‌રજન ૩૯૮ 
૭૮૪ : 
૩૮૫ સમુદ્ફેળે ૩૯૮ 
૩૮૫  સંમુદ્રશે[ક ૩૯૯ 
૩૮૫ ' સમેરવે। ૩૯૯ 
ટક સરવા ૪૦૧ 
૩૮૭ : સરસવ _ ૪૦૨ 
૩૮૮ સેવા (સુવા) ૪૦૨ 
૩૮૮ ' સણદેવી ૪૦૨ 
૩૮૮ ; સત્રાં ૪૦૩ 
૩૮૯ ! સાગ ૪૦૩ 
૩૮૯  સાટેડો ૪૦૪ 
૩૯૦ ' સાજડ (એન) ૪૦૬ 

' સાત્વોન ૪૦૬ 
૩૯૧ ' સાપસૂત ૪૦૭ 
૩૯૨ સાબુદાણા ૪૦૪ 
2૯૭ . સારફળ (સાલેડુ, ધુપેડો) ૪૦૭ 
૩૯૩ સાલમ ૪૦૮ 
૩૯૩ સામે ૪૦૯ 
૯ર સાંધરૂખ ઝબ્હ 

ઝતશાધે 
ર હ ખતા યાત 
?-સુવોધ વેરવ 

પૃછ્ઠ | નામ પૃઇ 
૪ર૭ , ઉદરરોગ ૪૪૨ 
૪૨૯ ! ઉદદાવર્તરેગ ૪૪૭ 
૪૩૦ ઉધરસ (કાસરે।ગ) ૪૪૮ 
૪૩૧ [| ઊતનવા (મૂત્રકૃૂચ્છ) ૪૫૧ 
૪૩૨ | ઉલટી (વમન, દિ) ૪૫૩ 
૪૩૨ [| ઉલટીની આવશ્યકતા અને 
૪૩૩ ઓષધે ૪૫૪ | 


૨ર 
નામ 





નન્ક.--૦.- 


“રૂ - -- અઉ---- છ-*----અ-૦---.૦. --*«-જ-ખૂ૦-- ૦--૦૦૦૦૦ ૦: 


હ 


હ અજી ત તાન. 


તામ ચૃછુ 


સિ'ગોડાં (શિ'ગાહી)  "જ૦્હફ 
સિવણુ . ૬૧૪૦૯ 
સુપ્મડ (ચદન) ૧૦ 
સુગ'ધી (લીલી) ચ્ઠા ૪૧૧ 
સુગ્રીણુ ૪૧ 
 સુર્‌પીણુ ૪૧ર 
સુર્‌ણુ ૪૧૨ 
સુર્બધ ૪૧૨ 
સુરૂ (પીળા ખેરજનું ઝાડ) ૪૧૩ 
સૂર્યફૂલ (સૂરજમુખી) ૪૧૩ 
સોનવેલ ૪૧૪ 
સેો।નાર્વેલ ૪૧૫ 
| સોપારી ૪૧૫ 
. સોર'ગી ૪૧૬ 
સો।8મવલ્લી (સોમલતા) ૪૧૬ 
સ્થલકમલિની ૪૧૬ 
હરડે ૪૧૭ 
હરણુસુરી ૪૨૦ 
થર્મે ૪૨૦ 
હળદર ૪૨૦ 
હ સરાજ જર્‌૨ 
હાડસ'ધિ ૪૨્‌ર્‌ 
ઠાડસાંખળ ૪૨૨ 
હાશા ૪રેર્‌ 
| હિવર ૪૨૩ 
હીંગ ૪૨૩ 
, ઉર ૪% 
દ ૪૨૪ 
હૈળ) ૪૨૫ 
નામ પૃછુ 
' કમળા (શ૦ કામલા) ૪૫૫ 
કરમિયા (કૃમિરે।ગ) ૪૫૬ 
| કાનના રોગ ૪૫૮ 
કોગળીઉ' અથવા વિષુચિકા ૪૬૧ 
| કેહ ૪૬૪ 


| 
! 


ક'ટેમાળ, અપચી અને લાપે।- 
ટીઉ' ૪૬૯ 


નામ પૃણ 
ગળતી (શેષરેોગ) ૪૭૧ 
. ગાંઠ (ત્રથિરેગ)અને અખુદ- 
રોગ ૪૭૧ 
માંઠીયો વા-અ'મતુ' અકડાઈ 


જવુ (વાતરક્ત) ૪૭૨ 


ગોચુ' અથવા વાઇ (કગી, 


અપસ્માર) 
ગાળે (ચુલ્મ) 


૪૭૪ 
૪૭૫ 


ચાંદી-ગર્‌મી-ટાંી (ઉપદ'શ)૪૭૬ 
ચિત્તભ્રમ (ઉન્માદરેગ) ૪૮૧ 


જનો ઝાડો (સ'્રહણી) ૪૮૨ 
ઝાડો (અતિસાર) અને 

મરડે। (પ્રવાહિકા) ૪૮૫ 
ઝેર્‌ (વિષ) ૪૮૮ 
જ-રથાવર શેર (વિષે) ઝને 

તેના રપાચ 

૧ સો.મલનું વિષ ૪૯૦ 
૨ તાંબાનો કાટ ૪૯૧ 
૩ જ'ગાલતુ' વિષ ૪૯૧ 
૪ હડતાળ અને મનશીળનું 

વિષ ૪૯૧ 
પૃ ર્સકપૂરતું વિષ ૪૯૧ 
૬ કાચની ભૂ૪ી ૪૯૨ 
છ વછનાગનું વિષ ૪૯૨ 
૮ મુરદાડશિ'ગ (ખબેદદાર્શિ'ગ) 

નું વિષ ૪૯૩ 

૯ સિંદૂરનું' વિષ ૪૯૭ 
૧૦ મેર્થુથુનુ' વિષ ૪૯૩ 
૧૧ હિ'ગળેકનું વિષ ૪૯૩ 
૧૨ પારાનુ' વિષ ૪૯૩ 
૧૩ ગ'ધકનુ' વિષ ૪૯૩ 
૧૪ અરીણુનુ' વિષ ૪૯૪ 
૧૫ નેપાળનુ' વિષ ૪૯૪ 


૧૬ ભાંગ અને માં”નનું વિષ૪૯પ 


૧૭ ફરેણુનું વિષ ૪૯૫ 
૧૮ ઝેરકોચલાનું' વિષ ૪૯૫ 
૧૯ ધ'તુરાતુ' વિષ ૪૯૫ 
૨૦ મધઘ(દાર્‌)ની કેશ ૪૯૫ 
૨૧ મેણા-કોદ્રાનુ વિષ ૪૯૬ 
૨૨ સોપારી લાગે તો ૪૯૬ 
૨૩ ચુરીઆનુ' વિષ ૪૯૬ 


૨૪ કૌચનું(મુહીલીનું)વિષ ૪૯૬ 


૨૩ 


નામ ૨ પૃછ 
રપ ભીલામા ઉપર ૬૪૯૬ 
૨$ ચશોઠીનું' વિષ ૪૯૭ 
૨૭ આકડાનુ' વિષ ૪૯૭ 
૨૮ ખર્સાંશીનું' વિષ ૪૯૭ 
ર૯ કેરોસીન તેલ પેટમાં ગયું. 
[ય તે  જ૯૭ 
લગ-શેરી રં (પરમ વિષ) 
જને લેના રપાય 





ઓષધે પદપ 


મોઢાના રોગ (મુખરોગ) ૫૬૬ 
રગતપિત્ત (રક્તપિત્ત ૫૦ 


રતવા (વિસપ') 


પછયૃ 


રચનની આવશ્યકતા અને 
ઔષધો 


વષરાવળ અથવા (અતર- “ક 
ગળ) (અડરૃહિ) ૫૭૪ 


પૃછડ 


૧ સાપનુ' ઝેર-સર્પ'વિષ છુ મે રાગ પછદૃ 

ર ફૂતરાતુ' ઝેર-શ્વાર્નવિષ ૫૦૩ ઓ) પણછ 

૩ લૂતા (કાંતરણુ) વિષ ૫૦૫ નિ ગ ર , લં 
| ૪ ઉ'દરનુ વિષ પ૦૫ | દ્દાધરોગ (ગડાં ગુમડાં) ૫૮૯ 
| પ ભમરી અનેમાખીનું વિષ ૫૦૬ વિસ્ફ્ેટક રોગ (ફ્રોલ્ણા) ૫૯૦ 
| ૬ નખદ'ત-વિષ ૫૦૭ | ૧ણુરેગ (જખમ અને 
| છ સરડા (કાકિડા, કા- ગુમડાં) પહ 
ચિ'ડા)તુ' વિષ ૫૦૭ | શીળસ અથવા પિત્તતુ 
| ૮ વિ'છીતુ' વિષ ૫૦૩ ઉપડવુ' (શીતપિત્ત) ૫૯૬ 
| € કાળી વિછણુનુ' વિષ ૫૦૮ | શીતળા (મસૂરિ3)અને ગે।વર 
| ૧૦ દેડકાતુ' વિષ ૫૦૮ | અથવા ઓરી(રેમાંતિકા)૫૯૮ 
| ૧૧ માછલાનું' વિષ ૫૦૮ શુળરેગ પહ 
| ૧૨ ગરેળીનું' વિષ ૫૦૮ | સેજ (શેથ) દ૦્ર્‌ 
૧૩ કાનખજૂરાતું વિષ ૫૦૯ 
ન મશક(ડાંસ)વુ વિષ પન્‍્હ પ્રદર (ધૂપણી, વાંધુ, લોહીવા, 
| ૧૫ વિષાપસ હાર ૫૦૯ ર્કતસ્રાવ) પ 
૭ 
કેમ પી ક | સોમરાગ (જળપ્રદર) ૬૦૬ 
ક ન યોનિરેગ ા ૦ 
દમ (શ્વાસરોગ) ૫૨૬ | મ ક 
| નાકના રેગે ૫૩૦ ગભિ'શ્‌ી રોગ ટે 
ક વ ધાતુ ફા ગમે મ 
| પુદ્ટિતાં ઔષધો પકર ગભ # શવ 
25 મક, ર ૫૩૭ | દુ ય ગર્ભપાત મ 
| પરામેયો અથવા પ્રમેહ ૫૩૯ : 
પાંડુ ૫૪૩ | ચૂતિકારોગ (સુવારોગ) ૬૧૬ 
| બળતરા (દાહરેગ) ૫૪૫ | સ્તનરગ ૬૧૮ 
| બાલરેગ ૫૪૬ [ સ્વરભેદ દ૧૯ 
ખેરુદ્ધિ (મૂચ્છોરોગ) પપપ ' સગ્રહણી હ ૨૦ 
| ભગ'દર્‌ રોગ ૫૫૬ [| હરસ-મસા (અશ) ૬૨૦ 
ભસ્મક રોગ ૫૫૭ ! છાથીપગો (*લીપદ) દૃર્‌ર 
| ભારે શરીર (મેદરોગ) ૫૫૮ | હેડકી (ઉચકી-હિકકારાગ) ૬૨૩ 
| માથાના રગ ૫૫૮ | હદયના રે।ગ અથવા હદ્રોગ ૬૨૪ 
| મૂત્રખધ (મૂત્રાધાત પદર ક્ષયરોગ $ર્પ 


મૂત્રેચનની આવસ્યકતા અને | ક્ષુદ્રરોગ-ફ્રેલ્લા,ર્રેલ્ીએવગેરેદર૭ 


“તામ” 


પૃષ્ટ 
ગામનુ ફધ ૬૩૭ 
ગાયનુ' દહી” દૃ૩૮ 
ગાયનુ' માખણુ દહ 
અસ્થિ (હાડકાં) દૃ૪૩ 
ઉ'દર્‌ની લી'ડોએ ૬૪૩ 
કસ્તૂરી દ૪૩ 
કેખૂતરની હગાર ૬૪૫ 


કાંતણી (કરોળીઆ)નુ' ધર ૬૪૫ 


ઝુકડીની વિદ્ઠા (હમાર) ૬૪૫ 
કેશ ૬૪૫ 
ગાંડુળ ૬૪૫ 
ગધેડાની લીં'દ ૬૪૬ 
ગધેડાને દાંત ૬૪૬ 
ગોરોચન ૬૪૬ 
ન્મભ્રકુ દપપ 
અખર્‌ દપહ 
કપીલે। ૬૬૦ 
કલાંદ (કથીર) ૬૬૦ 
કાચલવણુ (બ'ગડીખાર) ૬૬૩ 
કાડીખાર દૃદૃડ 
કાંતીલેું' (કાંતલોહ)ઝ ૬5૩ 
કાંસુ ૬૬૪ 
કેડ ૬૬૪ 
ખડો દ૬પ 
ખાપરિયુ' ૬૬૬ | 
ગેરૂ ૬૬૬ 
ગોાપીચ'દન ૬૬૭ 
ગ'વક દયછ 
ચૂતા દહ 
છીપ ૭૦ 
જવખાર $૭૦ 
જસત ૬૭૦ 
(પાટીએ) ટ'કશુખાર્‌ ૬છર્‌ 


(તેલીએ-ખડીએ।) ટ'કણુ- 
ખાર (છુલાવેલે) ૬૭૨ 
તાંણ્રુ ૬૭૩ 


જ્‌ 
ક દુ 
બ. 


સ્નો વઘ: 


નામ પૃછુ 
ગાયની હાશ ૬૪૦ 
ગાયનુ ધી ૬૪૦ 

| ગોમૂત્ર * ૬૪૨ | 


કા પા સ તાર પદ અગ માણસન ઇનસતમક ઈ  ભોકાનતાઇનુન “મકાન છ 


। 
ી 


| 


દુજછ 





| ધૃતવર્ગ 
| પૈડાની લી'દ ૬૪૭ 
ધોડાતો વાળ ૬૪૮ 
કાશન ૬૪૮ 
દફી' ૬૪૮ 
દ્ધ ૬૪૮ 
પેદ્બાજનર દૃ૪હ 
ખીરબણેટી (ગોકળગાય) ૬૪૯ 
' શેસતુ' છાણુ ૬૫૦ 
; મધ ૬૫૦ 
માખણુ ૬૫૦ 
છે-રસ્‌ય 
દગડી પાષાણુદભેદ ૬૭૬ 
ધૂવાસ ૬૭૬ 
| નવસાગર (નવસાર) ૬૭૬ 
પરવાળા ૬૭૭ 
| પાણીશેક દહ 
| પાપડોએ ખારે। (સ'ચે।રે।)૬૭૯ 
| પારે ૬૭૯ 
| પિત્તળ ૬૮૭ 
પોલાદ (ગજવેલ) ૬૮૮ : 
| ફેટકડો ૬૧ 
| ખીડ(ક્ષે!)લુણુ ૬૯૧ 
| મતશીલલ દહર 
| મીડ દટર 
શિ શે'ગ (બોદાર) ૬૯૩ 
મુલતાની માટી ૬૯૩ 
મે!તી ૬૯૪ 
મોતીતી છીપ ૬૯૫ ! 
મે।[રથુથુ ૬૯૫ 
મુ ૯૬ 
દૃલ૭ 


રેપ્પમાફિક (શપામુખી) ૬૯૮ ! હિ 


ર કર ૧-2 તા તથ. ૭. ગ"-- /તઆી- જનતા, ત૮૦-૦૦-...લઝ, સન. આના નશાનયનુનબસા&--ઝ.૮ અથા, તાસસટ સાનના -9-: 


તામ. 


ર . પૃષ 


ગાયનુ' છાણુ ૬૪૨ 
છજાણુની રાખ :  ફુજરે 
મૂત્રવગ દૃપય્‌ 
મીણુ દૃ૫૧ 
મોરનાં પીછાં ૬૫૧ 
વાધતી ચરખી ૬૫૧ 
સમુદ્રરીણુ દ પરે 
સર્પતી કાંચળી દપરે્‌ 
સસલાનું લે।હી દપર્‌ 
સાખરશિ'ગ ૬૫૨ 
| ઉરિણુશ ગ ૬૫૪ 
 ઠુસ્તિદત ૬૫૪ 
| લુણાર્‌ખાર્‌ દૈદ્૮ 
લો।હકીટ (કાટોાડે।) ૬૯૯ 
 લેહચુ' બક દહ 
| શિરગેળ (દુધિયે। પથ્થર) ૭૦૦ 
શિલ્લાજિત [9૮૦ 
શાખ 59૦ ૧ 
| શ'ખજરૂ' ।9૦ર્‌ 
અસાજખાર 199૩ 
' સીસુ' 19૦૩ 
' સુર્મે ૫9૦૪ 
. સુરોખાર 19૦૫ 
 સુવણું  માક્ષિક (સોનામુખી 
પથ્થર) છન્દ 
વી 19૦૭ 
| સોમલ [9૦૯ 
 સ'ચળ હ૧ર્‌ 
રિ ૭૧૩ 
સિ'દૂર્‌ [9૧ ૭ 
સિધાલૂણુ ૭૧૪ 
| ઉરતાલ ૭૧૪ 
હિરાકસી ૭૧૭ 
૭૧૮ 


નામ પૃષ્ઠ 
ર-રણાયન 
(૧) રસે।પપયોગી વિષયો 
અસિના પ્રકાર ૭ર્‌૧ 
પુટ આપવાના પ્રકાોર્‌ ૭ર્‌૧ 
(૨)ય'શ્રો 
ડૅમર્‌્ય ત્ર છર્‌ર્‌ 
ઊષ્વનલિકાય'ત્ર ૭ર્‌ર્‌ 
વાલુકાય'ત્ર છર્‌ર્‌ 
ભૂધર્ય ત્ર છરર્‌ 
દોલાય-ત્ર છરેર્‌ 
ગભયતત્ર ૭ર્‌૩ 
પાતાળય-્ર ૫૨૩ 
તેજેમ'ત્ર (લ'બક) છર્‌૩ 
(૩) રસ 
ખોાળખબદ્દરસ ૭ર૪ 
મહાજ્વરાંકુશ ર્‌સ છર્‌૪ 


ખીજ પ્રકારને મહાજ્વર્‌|ં- 


કુશ્નરસ છરપ 

ત્રીન પ્રકારનો મહાજ્વરાં- 
કુશ રસ છર્પ 
મૃત્યુજ્ય રસ છર્‌પ 
મૃત્યુજય ર્‌સ ખીનેન ૭રપ 
પ્રમેહરસાયન ૭ર્‌પ 
આન'દભેરવ રસ છર્‌દ 


સમીરગજ કેસરી (વાતારિ) 


રસ ૭ર્‌૬ 
બહુત્‌ ઇચ્છાભેદી ર્સ છર્‌દ 
લોકનાથ ર્‌સ હર્‌ 
ઉદયભાસ્કર્‌ રસ ૭ર્‌દ્‌ 
લધુવાતવિષ્વસન રસ છર્‌૬ 
કફેકુઠારે રસ છર્‌દ 
જદ્િતાશન રસ છર્‌છ 
ભાસ્કર રસ છર્‌છ 
સમીરપન્તગ રસ છર્‌છ 
અચ ૂડાર રસ છરૃછ 
અમિયૂત રસ ૭ર્‌૭ 
આદિયિ રસ છર્‌છ 
ગુમિગુડાર્‌ રસ ૭ર્‌છ 


સુવણુમાલિતી વસ'ત રસ ૭ર્‌છ 





મ 











! 
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3૧૫ 








-..-₹૧૫૧૬ ૫ 
ગાષાથા% 1 
નામ પૃછ્ઠ નામ પૃછ 
લધુમાલિની વસ'ત રસ ર૮ | છઠ્ઠા પ્રકારતો હેમમર્ભ- 
થલકુડોર્‌ રસ ૭૨૮ ! પોટલીર્સ છરર્‌ 
શ્વાસકુઠાર રસ ૭૨૮ સાતમા પ્રકારનતે। હેમગભ'- 
સૂતશેખર રસ ૭૨૮ પોટલી રસ હરર્‌ 
પ્રતાપલ'કેશ્વર રસ ૭૨૮ | આઠમા પ્રકારતો હેમગભ'- 
ગુલ્મડુડાર રસ છર્હ પોટલી રસ છાર્‌ 
મૃત્યુજય રસ (ત્રીજે) ૭ર્‌દ નવમા પ્રકારનો હેમગભ- 
શીતભ'જ રસ ૭ર૯ : પોટલી રસ [9૩૨ 
નાગર્‌સાયન છર્‌હં | દશમા પ્રકારતો હેમગશ- 
ા રસ છર્હ પોટલી રસ હરર 
સેદ્દામૃત રસ છર્હ | મઝ 
કાસકુઠાર રસ છર્‌€ | ની 
મમતેમકકી ર૯ | અજમોદાદિ ચૂયું ૭૩૩ 
અમિકુમાર રસ ૭ર | એશ્રગધાદિ ચૂણુ ૭૩૪ 
કફેકેતુ રસ ૭ર્‌દ | અકલકરાદિ ચૂથુ છડૂપ 
વાતગજસિ'& રસ ૭૩૦ અઆચલકયાદિ ચુણુષ ૭૩૫ 
ગુણ્કુઠાર રસ ૭૩૦ | એલાદિ ચૂજુ છ૩૫ 
કપર્દેક ર્‌સ ૭૩૦ | ચંદતાદિ ચૂરણું ૭૩૫ 
ગુડૂચ્યાદિ લોહ ૭૩૦ | ચોપચીતી ચૂણુ હડપ 
હતાશન રસ ૭૩૦ | તાલિસાદિ ચૂણુ' છ૩૬ 
પ્રતાપમારત”ડ રસ ૭૩૦ ' ત્રિફળાં ચૂર્ણુ ૭૩૬ 
માત”ડે।દયરસ ૭૩૦ | ત્રિફળાં પી'પર ચૂણુૂછ ૭૩૬ 
નારાચ રસ ૭૩૦ | ત્રિફળાદિ ચૂણું ૭૩૬ 
જયર્સ છ૩૦ | દાડિમાષ્ટક ચૂર્ણું ૭ફેદ્‌ 
મવાલપ ચામૃત ૭૩૦ * બીજું દાડિમાષ્ટક ચૂર્ણું ૭૩૬ 
કાસકૅસરી રસ ૭૩૦ _ દ્રાક્ષાદિ ચૂયુ' શ 
રેડી ખીજે ૩૧ જં દક્ષાદિ ચૂયું હડ 
શ ૩૧ ! ધાન્યાદિ ચૂણુ છ૩દ્‌ 
મહાચ%કલા ર્‌સ ૭૩૧ | તારાયણુ ચુષુ' મ 
વમનામૃત રસ [૭૩૧ ! દ 
વડવાનળ રસ ૭૩૧ | ચય ક 
ી | પાચક અને રેચક ચૂણું ૭૩૭ 
હેમગભ પોટથી રસ ૭૩૧ _ ક્‌ ફિ સ 
ખીજા પ્રકારતે! હેમગભ- [શે કટે: ક 
પોટલી રસ ૭૩૧  ચળેશુહિતું ચૂણું યાં 
ત્રીન પ્રકારતો હેમગભ- મળરુહિનું ચૂણું બીજુ' ૭૩૭ 
પોટલી રસ ૭૩૧ [ યદાખાંડવ ચૂણુ ૭૩૭ 
ચોથા પ્રકારનો હેમગભ- | યવાનીખાંડવ ચૂણુન ૭૩૭૯ 
પોટલી ર્‌સ ૭૩ર્‌ લધુગ'ગાધર ચૂણું ૭૩૮ 
પાંચમા પ્રકારનો હેમગભ- | લવગાદિ ચૂણું ૭૩૮ 
પોટલી રસ છરર્‌ | બીજાં લવ'ગાદિ ચૂણું ૭૩૮ 


પાંચસુ' લવ'ગાદિ ચૂરણું 
વડવાનલ ચૂણુ 
વૈશ્વાનર ચૃણુ' 
શ'ગ્ય'દિકે ચૂણુ 

શુ 'દયાદિ ચૂણું 
ખીજુ' શુહયાદિ ચૂણું 
સામુદ્રાદિ ચૂષુ 
સીતોપલાદિ ચૂર્ણું 
લધુ સુદર્શન ચૂણું 
હીંગાષ્ટક ચૂણુ' 
હી'ગ્વા(દ ચૂર્ણ 
મરીચરદ ચૃષું 
કલ્યાણ ચૃણું 
નારાય ચૃણુ 
સમશકર ચૂર્ણું 
ચ'દતાદિચૃણુ 
એલાદિ ચૃણું 
એલાદિ ચૃણું ખીજુ' 
લવણુભ્રાસ્કર ચૂણ્‌ 
કૅપિત્થાષ્ટક ચૂર્ણ 
નાર:ચ ચૃણ ખીજી' 
સારસ્વત ચૂણ 
ન્યગ્રોધાદિ ચૃણ 
સખર્‌'ડ ચૃણુ 
મુસલ્યાદિ ચૂર્ણુ 
ગે[હ્ુરાદિ ચૂણુ 
દ'તરક્ષક ચૂણુ 
વમનકારક ચૃણ 


વરાધ(સસણી)નાશક ચૃણુ ૭૪૧ 


| ત્રીજુ' લવ'ગાદિ ચૂરણ * 
ચેથુ' લવ'ગાદિ ચૂર્યુ 


પૃષ્ઠ 


૭૩૮ 
૭૩૮ 
૭૩૮ 
૭૩૮ 
૭૩૮ 
૭૩૮ 
૭૩૭૮ 
[9૩૮ 
૭૩૮ 
છડહે 
૫૭5૩૯ 
૭૩૯ 
ડ૯હ 
૭ડ૯€ 
[5૩૯ 
૭૩૭ 
૭૩૯ 
[9૩૯ 
19૪૦ 
15૪૦ 
19૪૦ 
19૪૦ 
[9૪૦ 
19૪૦ 
19૪૦ 
૭૪૦ 
૫9૪૦ 
19૪૦ 
15૪૧ 
19૪૧ 


રૂ-શુટિજા (મોનીગો ) 


ગુડાદિ ગુટિકા 
મરીચાદિ વટિકા 
આમલકયાદિ ગુટિકા 
ગુડચતુષ્ટય વટિકા 
લવ'ગાદિ વટિકા 
જૃદ્દિદારુ ગુટિકા 


છ૪૧ 
19૪૨ 
195૪૩ 
15૪૪ 
૭૪૪ 
છ૪૪ 


૬ 2 “ર. --૦મ.ત.#૦ ત. આસુ.-સ-૦-૫ત-.-. અબતાસન-નતા---.. ..ન૦૪- - કાયવ; નાટ, ૦.૪ "મ% ,"સ? કઇ -ાણઇ- “નધનના,-તાણ..તાહઈજાનત- બિસાન્માભણાનાાભાલુસળજાનપિટ# આાભસાસઉસાઇઇમાઇન,પાળનારઇસમા-મરિરિસિમામાઈિગાતારરમયામામણાહતભતાદસનાતાઈ, 


'નનયાજુળ્-.. ત ..- સા ત. _"જ૦૫, 


સગર. જન, ૧. 


-૦ રનનબ ટ લ_.. . ભ -". જુ... _..- સ." 


લશુન વટિકા ૭૪૪ 
કેડાપાકની ગોળીએાં ૪૪૪ 
જાતિક્લાદિ વટી ૭૪૪ 
વ્યોષાદિ વટી ૭૪૪ 
અજમેોદાદિ વવી ૪૪૪ 
દાડમપાકની ગોળીએ ૪૭૪૪ 
કાંકાયન વટી ૭૪૫ 
એલાદિ ગુટિકા છપ 
દ્રાક્ષાદિ ગુટિકા ૭૪૫ 
| અકલકરાદિ ચગુટિકઝા ૭૪૫ 
ચ'દનાદિ ગુટિકા ૭૪૫ 
| ચ'દનાદિ ગુટિકા ખીજ ૭૪૫ 
 કેમૂનાશ્ક ચુટિકા ૭૪૫ 
| દુર્તામ કુઠાર ગુટિકા ૭૪૫ 
' હિગ્તાદિ વરી ૭૪૫ 
રસકેશ્વર વરી ૭૪૬ 
અહ્ટ્રિનાદિ ગુટિકા છ૪૬ 
| શખવરટી ૭૪૬ 
| સ'જવતી ગુટિકા ૭૪૬ 
| જાતિક્લાદિ ગુટિકા ૪૪૬ 
| અશ્ચચોળી ચુટિકા ૭૪૬ 
| ઉપદ'શકુઠ્ાર ચુટી ૭૪૭ 
' જવરસરિ ચ્રુટિ ૭૪૮ 
 ચ-%પ્રભા ગુટિકા 19૪૮ 
' વત્સનાગ ગુરી ૭૪૮ 
' રુચલા ગરી ૭૪૮ 
, શીતજ્વરારિ વરી [9૪૯ 
, ભલ્લાતક વરી 19૪૯ 
, પુર્દર્‌ વરી ૪૪૯ 
| વૃદ્ધિખાધિકા વટી ૭૪૯ 
' નાગાર્જીની ગુટિકા ૭૪૯ 


૪ -જવાય 


' મછષ્ટાદિ ચતુઃષછી કવાથ ૭૪૯ 
' રાસ્તાદિ ચતુઃથટટી કવાથ ૭૫૧ 


શુ'ગ્યાદિ ચહુઃ૫છી ડવાથ ૭૫૧ 
અસ્મરીનાશક ક્વાથ ૭૫૧ 


પન-્ચોમ 


વર્ધમાન પિપ્પલીપ્રયોગ ૭૫૧ 
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ક અબ જાઇ * વાક -. છ તાઇખાડ તતામતાભાણતદુણતનાતકતસા તળ, 


૭% નાઇ--ઇ.-... નળત૧ નનવા અઝઝ -.-૭૪ ૦. 


પા 


| નામ પૃછ 
અસ્મરીનાશક ચોગ ૫૨ 
ફેચ્છહારક યોગ હપર્‌ 
કતકબીજ યોગ * ૭૫૨. 
આગુલ્યાદિયાગ ઉપર 
*લીપદનાશક યોગ ૭પ્‌ર્‌ 


અજણુ' અને કીલેરાને માટે ૭૫૨ 
વિસપ' કુષ્ઠંતાશક યોગ ૭૫૨ 


મૂત્રાધાતહર્‌ યોગ છપર્‌ 
ઉપદ'શરામક લેપ ૭૫૨ 
કૅેર્ડનાશક લેપ ૭૫૨ 
કણુંમૂળ ઉપર્‌ લેપ છપર 
ઝુર્‌ડનાશક લેપ ખીશજ્ેને છપર્‌ 
ગ્રથ્યબુદનાશક લેપ છપર્‌ 
૭-ઝ્જે 
| ભિલામાતે। અર્ક છપ્ર્‌ 
ઝુચલાને અફ પર્‌ 
પુષ્પાદ્યક ૭પૃડ 
૮--ઝથત્ર 
કુમારી આસવ ૭૫૩ 
જ ખીરાસવ ૭૫% 
શ-જઝઞન 
નયનામૃત ૭૫૪ 
નેત્રરોગોા ઉપર્‌ અજત ૭૫૪ 
પ્રચૅતન ગૃટિકા '૭પ્% 
જિ 
(૦-તજ 
કાશાતકયાદિ તેલ ૭૫૫ 
કાસીસાદિ તેલ ૭૫૫ 
ગ'ધર્વાહસ્ત તેલ ૭૫૫ 
અખુદાદિતાશક તેલ ૭૫૫ 
મહાષટ્બિ'દુ તલ છપપ 
લાક્ષાદિ તેલ ૭૫૫ 


૬ ₹-છૂત, કાશ મજ્મ 
સારસ્વતધત( બાફ્ીધુત) ૭૫૬ 
વજકક્ષાર ૭૫૮ 
તણુનાશકે મલમ ૭૫૮ 


નામ પૃછુ 
પાક કરવાની રીતિ ૭૫૯ 
ખાંડનો પાક એટલે ચાસણી 


બનાવવાની રીત ૭૫૯ 
ર-શજ 

અશ્વગ'ધ પાક ૭૫૯ 
અશ્વગ'ધપાફ ખીનજ્ને ૭૬૦ 
અશ્વગ'ધપાક ત્રીંન્ને ૭૬૦ 
અશ્ચવગધપાક ચોથે! ૭૬૧ 
અહિડ્નેન પાકે ૭૬૧ 
ખન પ્રકારતે। અહિફેનપાક૭૬ ૧ 


ત્રીજા પ્રકારનો અહિફ્ેનપાક૭૬૧ : 


આસમ્રપાક ૭૬૧ 


ખીજ પ્રકારનો આસ્રપાડે ૭૬૨ 
ત્રીનન પ્રકારનો આમ્રપાક ૭૬ ૨ 


આ(%દકપાક 
ખીના પ્રકારનો આદ્ર કપાક ૭૫૬૨ 


ત્રીજ પ્રકારને આર્દ્કપાકે ૭૬૨ 


એર'ડપાક ૭૫૬૩ 
ખીન પ્રકારનો એર ડપાક ૭૬૩ 
ત્રીજા પ્રકારનો એર્‌ડપાક ૭૬૩ 


કચપાક ૭૬૩ 
કોચપાક ખીન્ને ૭૬૩ 
કોચપાક ત્રીન્ને ૭૬૪ 
કોચપાક ચોથે ૭૬૪ 
ઝસેરૂપાક ૭૬૪ 
ટામસુદરપાક ૭5૬૫ 
કામેશ્રરપાક ૭૬૫ 
લધુકામેશ્વરપાક ૭૬૫ 
મુખેરપાક ૭૬૫ 
કદપષપાકે ૭૬૫ 
મુમારીપાક ૭૬૫ 
મુમારીપાક ખીન્ને ૭૬ 
ખજૂર્‌પાક ૭૬ 


ખીન પ્રકારને! ખનૂરપાક ૭૬ ૬ 


[ નારિકેલખ'ડ પાક 


રના કબા ઝુબ્યનરાાડમ: નરસા. નોણણાટેનતરાનનાદુરનોનાાંગોસનાનાણણાવોામાતામ 


૭૬૨ 
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' ફેટ 
નામ પૃછ 
ચેો।થા પ્રકારનો ગોાખરૂપાકે ૭૬૭ 


ચોાપચીનીપાક  છુદૃછ 
જાતિકળપાક ૭૬ ૮ 
જાતિમળપાકે-ખીજેને ૭૬૮ 
જર્‌ાપાક ૭૬ ૮ 
શભક્ષપાક હદત૮ 


1૭૬ ૮ 
૭૬ ૮ 
૭૬૮ 
ખીજ પ્રકારતો નાશિકેલ- 


બીન પ્રકારને! દ્રાક્ષપાક 
ધાત્રોપાક 


ખડપાકે હદ્હ 
ત્રીજ પ્રકારને નાશિકેલ- 
ખડપાક ૭૬૯ 
| ચોથા પ્રકારનો નારિકિલ- 
ખ'ડપાક ૭૬૯ 
પાંચમા પ્રકારને! નારિકેલ- 
ખ'ડપાકે હ્દૃટ 
હટ્ટા પ્રકારનો! નારિકેલ- 
ખડપાક ૭1૬૭૦ 
પચજીરક પાકે ૭૭૦ 
ખીજ પ્રકારનો પ'ચજીર્‌કૅન 
પાક ૫9૭૦ 
પડવાસપાક 19૭૦ 
પાષાણુભેદ પાક ૭૭૦ 
પિપ્પલીપાક ૭૭૧ 
ખીન પ્રકારનો પિપ્પલી- 
પાકે ૭૫૭૧ 


ત્રીજ પ્રકારને! પિપ્પલીપાક૭૭૧ 
ચે।થા પ્રકારને।પિપ્પલીપાક ૭૭૧ 


પીલુપાક ૭૭૧ 
પૂગપાક ૭૭૧ 
ખીન પ્રકારનો પૂગપાક ૭૭૨ 
બદામપાંકે ૫5૭૨ 
ભાંયકે।ળાનો પાક છ૭રે 


ત્રીજ પ્રકારનો ખજૂરપાક ૭૬૬ ખીજ પ્રકારતો ભોંયકોળા- 


ખજૂર પૂરષ્યુપાક ૭૬ 
મુષ્માંડપાક ૭૬૭ 
ગોાખરૂપાક ૭૬૭ 


બીન પ્રકારને! ગોખરૂપાક ૭૬૭ | 
ત્રીનન પ્રકારને! ગોખરૂપાક ૭૬૭ | ભલ્લાતકપાકે 


નો પાક 


'૭૭જે 
મહાકામેશ્વર પાક ૭૭૩ 
ખીન્ન પ્રકારનો સહા- 
કામેશ્વરપાક 


કસ હાણ ર તદ ત સદર 


“ક ._..-- * ------. --જે#ૂ ---૦-.૦ ૦ રમન - ૦-૦૦ ણન 
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નનન --. 


નામ ર પૃછ 
ખુહન્મુસલીપાક ૭૭૩ 
મુસલીપાક ૭૭૩ 


ખીજ પ્રકારનો મુસથીપાક ૭૭૪ 
મેથીપાક ૭૭૪ 


ખીજ પ્રકારનો મેથીપાક ૭૭૪ 
લવ ગપાક ૭૭૪ 


ખીન્ન પ્રકારનો લવ ગપાફ ૭૭૪ 
લરુનપાક ૭૭૫ 


બીન પ્રકારતે। લશ્ઞુનપાક ૭૭૫ 


સાલમપાક ૭૭૫ 
વિજયાપાક ૭૭૫ 
વિદારીપાક ૭૭૫ 
શતાવરી પાક ૭૭૧ 
રાલપાક [5૭૬ 
સુ'કીપાક છળદૃ 
ખીજ પ્રકારને સુ'ઠીપાક ૭૭દુ 
ત્રીજા પ્રકારનો સુ'ઠીપાક ૭૭૬ 
શેવ'તીપાક [5૭૬ 


બી પ્રકારને! શેવ'તીપાકે ૭૭૬ 


ખીલીપાફ અથવા શ્રીફળપા૩૭૭૬ 
સુરણુપાક [5૭૭ 
| બીજ પ્રકારનો સુરણુપાકફ ૭૭૭ 
| મહાલલ્લાતક પાક ૭૭૭ 
| સોભાગ્યસુ'ઠી પાક ૭૭૭ 
; ખીજા પ્રકારતો સાભાગ્ય- 
સુ'ઠીપાક  છુછ૮ 
ત્રીજા પ્રકારને! સૌભાગ્ય- 
| સુ'ડીપાક ૭૭૮ 
| ચોથા પ્રકારનો સોભાગ્ય- 
સુ'ટીપાક ૭૭૮ 
પાંચમા પ્રકારતે। સોભાગ્ય- 
સુ'ટીપાક ૭૭૮ 
હરીતકી પાક છ૭હ 
ખીજ પ્રકારને! હરીત૪।ીપાક ૭૭૯ 
આદ્ર કખ'ડ ૭૭૯ 
વાસાખડ છ૭છટ્ુ 


ખીન પ્રકારનો વાસાખડ ૭૭૯ 
ત્રીજા પ્રકારના વાસાખ'ડ ૭૭૯ 


૭૭૩ | ચોથા પ્રકારનો વાસાખ'ડ ૭૮૦ 
૭૭૩ સુ'ડીખ'ડ 


૫૭૮૦ 
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ઈન! પ? દ ૯ 
નું ન કઇ 


.. જરિદખ'ડ 
. : “ઓઔન પ્રકારનો હરિદ્રાખ'ડ ૭૮૦ 





ન ક 1. પ્રદી ઝાનો સુરીખડ ૭૮૦ 
૭૮ છ 


કોમસ'દીપન મે!દક ૭૮૦ 
ગુડુંચી મોદક ી ૫૪૮૦ 
મદનવધન મોદક ૭૮૧ 


બીજા પ્રકારને મદનવધ'ન 


 સોાદક ૫9૮૧ 
મેથીમોદક ૭૮૧ 
સુરણુમે।દક ૭૮૧ 
ચિત્રક ગુડ ૭૮૧ 
માષાદિમિ૬ક(અડદીઆલાડુ)૭૮૧ 
માષાદિ મોદકબીજાપ્રકારના ૭૮૧ 

૨-ઝવજેર્‌ ગયવા નાટળ 
અવલેહ ફરવાની રીત ૭૮૨ 
અગસ્તિ દરિતકયવલે૩ ૪૮૨ 


બીન પ્રકારને અગસ્તિ હ૦ ૭૮૨ 
ત્રીજા પ્રકારને અગસ્તિ છન ૭૮૨ 


અમૃતભલ્લાતકાવલેટ ૭૮૩ 
ખીન પ્રકારનો અ૦ ૭૪૮૩ 
ક'દપ ભૂષણુ।ાવલેહ ૭૮૩ 
અરડુસીનો અવલે* 9૮૩ 
આદ કાવલેહ ૭૮૪% 
આદકાવલેઉ-બીજે પ્રકાર્‌ ૭૮૪ 
કે'સહર્તિકયવલે૧ ૭૮૪ 
આમલયક્યવલેડ ૭૮૪ 
ક'ટકાયવલેડ ૭૮૪ 


ખાજપ્રકારતે।ક'ટકાય વલેડ ૫૬૮૪ 
ત્રીજ પ્રકારતોફ ટકાય વલે૬ ૭૮૪ 
કંઃ્યાણુકાવલેહ ૭૮૫ 
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ખીજપ્રકારતોકલ્યાણુકાવલેદ૪૮૫ 


શિરે।વ્યથા છહૃ૭ 
મુખરેગ ૭૯૫૭ 


નાકના પડમાંથીલે।દીનુ વહેવું €'૭ 
નેત્રરોગ 96૪ 


જવર (તાવ) સન્નિપાત ઉપર્‌ ૭૯૭ 
ઉદરસ'બધી રગ '95 ૮ 


[નામ 


પૃણ 
મુટળ્નવલેહ ૭૮૫ 
મુષ્માંડકાવલેહ ૭૮૫ 


ર્‌ ન પ્રકારને।કૃષ્માંડકાવલેહં૭૮પ 


૩ જા પ્રકારનોકુષ્માંડકાવલેહ૭૮૬ 


જ થાપ્રકારનોમુષ્માંડકાવલેહેછ૮ 5 
પ મા પ્રકારનોકુષ્માંડકાવલેહ૭૮ ૬ 
દ ડ્ા પ્રકારતે[કૃષ્માંડફાવલેહેંછ૮૬ 


| છમાપ્રકાર્તેગુષ્માંડડાવલેડં ૭૮૬ 
| ૮ મા પ્રકારનેકુષ્માંડઝડાવલેહ૭૮૭ 


હ માપ્રકારતે।મુષ્માંડકાવશેહંછ૮૭ | 
૧૦માપ્રકારનેફૅષ્માંડડાવલેહક૮૭ | 


૧૧ મે! યુષ્માંડકાવલેઠ ૭૮૭ 
| ૧૨ મે! કુષ્માંડડાવલેઠ ૭૮૭ 
| ૧૩મે। કૃષ્માંડડાવલેઠ ૭૮૮ 
| ૧૪મે। કુષ્માંડકાવલેડ ૭૮૮ 
| ૧૫ મે। કૃષ્માંડકાવલે$ ૭૮૮ 
| ૧૬ મે। મૃુષ્માંડકાવલેહુ ૭૮૮ 
કેસરકાવલેહ ૭૮૮ 
ખીજ પ્રકારનો કેસર્કાવલેલ ૪૮૯ 
| ખડકાધવલેહ ૭૮૯ 
| ચ્યવનપ્રાસ્યાવલેઠ ૭૮૯ 
| બીને ચ્યવન પ્રાસ્યાવલેહ ૭૯૦ 
, ત્રીજ્ને ચ્યવનપ્રાસ્યાવલેહ ૭૭૩૦ 
| ચિત્રકાવલેહ ૭૯૦ 
| જાતીપત્ર્યવલેઉ ૭૯૦ 
જીરકાવલેહ ૭ફ્‌૧ 
ખીજો જીરકાવલેડ ૭૯૧ 
| ત્રિફ્લાદવલેહ ૭૯૧ 
. દાડિમાવલેઇ ૭૯૧ 
દ્રાક્ષાવલેહ ૭૯૧ 
ખ્‌'ડપિપ્પલ્યવલે? ૭૯૧ 
ઝશ્રરમ-પરિજ્ઞાન 
અમિમાંવ 9૬૯ 
પાદ (પગના) રગ ૭૯૭ 
અડશેફ (અડ સૂજવા) ૭૯૯ 
મૃત્રરોગ છ 
તણાદિરેગ ૭૯૯ 
અગ્નિબાધા ૮૦૦ 
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નામ ખે 
ખીનને ખડપિપ્પલ્યવલેડ ૭૬૧ 
ત્રીજો ખ'ડપિષ્પલ્યવલેહ ' છફર 
પિપ્પલ્યાલરવલેહે છણફર 
ખીજ પિપ્પલ્યાદ્વલેહ હહર 
ભલ્યાતકાવલેકે - * છ્હ્ર્‌ 
ભ્રારગી હરીતકયવલેડ ૭૯૩ 
ખીજે ભાર'ગી દરીતકયવલેક૭૯૩ 
લદ્દ્મીવિલાસાવલેહ ૭૯૩ 
વ્યાઘ્રી હરીતકયવલ્ેઇ 598૩ 
 સુ'દયવલેહે ૭૯૩ 
શેષ્માતકયવલેહ ૭૯૩ 
પુતત વાવલેહ ૭૬૪ 
રૈન્શુર્ન્મા 
ખીજેરાંને મુરખ્બે ૭૬૪ 





ચ'દનના લાકડાને! મુરબ્ખો ૭૭૪ 


લિ'બુનો મુરખ્ખો ૭૯૪ 
| આમળાંતો મુરખ્બે! ૭૯૪ 
કેરીનો મુરબ્ખેો [56૪ 
ગુલક ૬ 96૪ 
મધુપકવ ઉરીત૪ી ૭૯૪ 
ખીજ મધુપડવ હરીતકી ૭૯૫ 
ત્રીજ મધુપકત ઉરીતકી ૭૯૫ 
૪-સત્વસ 
ગુલ્લાખનું સરબત ૭૯૫ 
આમલીનું સરબત 96૯૫ 
પાકેલા કે!ઠાનું સરબત ૭૯૬ 
ષ- રરા 
આદુતે। સિરકે। ૭% 
દાડમને। સિરકે। ૭૯૬ 
તાળીએરને। 14૨81 ૭૯૬ 
૧-યાકુતી ૭૯૬ 
વિષબાધા ટેટ 
તોફાની ધેડા માટે ઉ 


| ખરીતે। કચરે। જવા માટે ૮૦૦ 
પશુચિકિત્સાની પૂર્વણી-૧ ૮99 
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 _અરચ્ત્રમાખળ મની '૨૧ળી 
ઓષધિની કેટલીક ખનાવટો તથા ખીજી નણુવા જેવી ખાખતો તે તે ઔષધિઓના પ્રકરણુમાં 
યેટાખાખતો તરીકે આવી ગયેલી; પરતુ બનાવટોના પ્રકરણુમાં નહિ આવેલી હોવાથી સામાન્ય 
અવુકમણિકામાં પણુ તે આવી શ્રષ્ઠી નથી; જેથી તેની છેવટે આ પૂરવણી જ્નેડીતે તેવી ખાખતો તયા 
બનાવટોા-કે જેની તારવણી સ'શેોધક સદ્ગૃહસ્થે કરી મોકલી હતી; તે આ નીચે આપવામાં આવી છે. 
આમાંતી કઇ કોઈ ખાખત પાકે ઈન ખનાવટોના પ્રફરણુમાં જેમતી તેમ આવી ગઇ હોય તે! સંભવિત 
છે; પરતુ એવી પુનર્‌ા૬ૃત્તિથી તુકસાન તે નથીજ. 


અકલકર્‌ાદિ ચૂણું ૭ર | ગ'દુ પાણી ચે!ખ્ખુ' કરવાની રીત ર૮૦ 
અગરખત્તી બનાવવાની ખે રીતો ૭૬  ગુગ્મુલાદિ લેપ ક્બ્લ 
અજમેદાદિ વટી /૧ | ગુલક'દ ર૧૧ 
અડદનાં વડાં ૮૨ | ગુલાબનું અત્તર કાઢવાતી રીત  ર્‌૧૧ 
અપમાર્ગ' ક્ષાર ૭૪ : ગુલાબવ્રુ' સરબત ર૧૧ 
અમૃતાદિ કાઢે! ર૨ | ગ્રોક્ુરાદિ અવલેહ ૨૧૨ 
અમૃતાદિ યુગળ ૨૦૬ ગ્રોક્ુરાદિ ચુગળ ર્૦્હ 
અક કાઢવાની રીત ૨૪૫ | ગોક્ષુરાદિ ધત ર૧૨ 
અફઝુયુ મડ ૪૫ ધાવ તેલ . ૩૧૯ 
અસાળાઆની ક્ષીર “૪ ગ્રાંગેરી ધત (બે પ્રકારનાં) ર૨૬ 
અમાળીઆને લેપ €૪ | શિત્રરૃ ધત ૨૨૪ 
અસાળીઆના લાડુ હ૪ ક? 
અળતો (પોથી) કરવાની રીત ૨૯૩ કન કરવાની રીત કા 
આદાપાક ૧૦૦ જવખાર ૨૨૪ 
આંબાને જલદી વધવા ૭૩ : જા'બુતો સરકો ર્ટ૧ 
આંખાતી ગોટલી જલદી ઉગવા [9૭ જેડીમધને! શીરે ૨૩૪ 
આયવેલ (તાળીએરનું તેલ) ર ઠંડાઇતા માટે સરબત ૨૨૮ 
આભાદિ ગુગળ ૨૦૯ | ઉપરસાલનુ' સરબત ૧૨૩ 
અમૃતરસ સ“ | લુલસીનો ચ્હા ર૫૪ 
આમલીવુ સરખત 9૫ | ત્રિદૂળાં ગુગળ ર્‌્ન્૯ 
આમળાંનો મુરખ્બો ર શમે ૩૮૮ 
આખ્રાદિયિવાગૂ ૧૧૩ મળ ટ 
આમળાંતી ગોળીએ! ૦5  દૃત્વતી (નેત્રતા ફૂલમાટે ) ૬૫૪ 
કપડાંતે શિકારી રગ કરવાતી કૃતિ ૩૫૬ | ર૫૯ 
કાંચનાર ગુગળ ક ર૦૯ કે ૨૫૯ 
કુડાપાક પ કક ણ ૧૮૬ 
જ ્ 
ર” પ કમ દેવદારાદિ કાઢો ૩2 
કેળ જલદી પકવવા ૧૭૪ ધાત્રિશ્ક ચુગળ કાક 
ડેશોરક ગુગળ ર્‌૦૮ નાળીએરતના તેલના ગણુ ર26 
કોઈ પણુ ભસ્મને પદ્મરાગ જેવે। | પચ્યા ચુગળે ક 
રાતો ૨ગ કરવાની કૃતિ ૭૪ | પાચક (ખારી) પી'પર ક 


ગળોાનુ' સત્વ ૨૦૩ | પાચક લિક ૩$૮ 


પાણી જમાવવા (ખડ ખાઝયા 


જેવું" કરવા)ની રીત ૩૮૦ | રહિતારિષ્ટિ* ૩૪૩ 

પીપરતુ' ચૂરણું 4 ૩૬૬ | લાક્ષાદિ ચુગળ ા દ. 
પુનર્નવાદિ ધત ૪૦૫ | શીલા નાળીએરતા તેલના ચુષુ ર૭૮ 
પુનનવાદિ તલ. ૪૦૫ લોખાનનાં ફૂલ ૧૧૯ 
પોટીસ ર ૮૫ | હ્ોખાનતું' તેલ. ૧૧૯ 
પૌરિક લાડુ ૨૧૧ તછમાન પીપર મા 
મનની ક્ષીર ૨૯૨ ! વસ્નને સુગ'ધ આપવા માટે છદ 
ફેળગત ૩૮૭ | વિડ'ગાઘ ગુગળ _ 

ન પી ા «૦૯૪ 
બદ તયા ગુમડાંનો અનુભવી મલમ ૧૯૫૨ | ી 
બદામની ખીર ૩૦ર્‌ | વિશ્વાસ ચુગળ ૦૯5 
બદામનું તેલ કાઢવાની રાત ૩૦ર્‌ . શતાવર્યાદિ કવાથ ક 
મગના લાડુ ૩૨૫ . શતાવરીનુ રારબત ૩૭૮૬5 
મહાવિષ્ણુ તેલ ૩૮૭ ! શતાવરી પાક ૩૮૬ 
મુઠેલ (નાળીએરતું તેલ) ર૭૮ : શતાવરી ઘૃત ૩૮૭ 
યવક્ષારાદિ ચુટ્િકા ૨ર૭ ' સુવાસિક ભુકી ૭૬ 
ચોગરાજ ગુગળ (ખે પ્રકારના) ૨૦૭ : સોમનાથી તાસ્રભસ્મ ૫93 
રાસ્તાદિ ગુગળ ર૦૮ : હિ'ગ્વાદિ તેલ ૪૫૯ 


રબ. 
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લહર થસે નના સાસ જયા 
ચશાસ્તિ સર્્રન્થવિમરેમા્યં, જિ તશ શુખ્સશ્રપાવિનોલેઃ ॥ 


અર્થાત્‌--જેને સારા સારા ત્રથે! વાંચવાવિચારવાનું સદ્ભાગ્ય મળેલું હેય તેના આમળ ચ'ચળો 
લક્ટ્મીતા શુખ્ક વિતેદ શી ગણુતરીમાં છે ? 
“તમે ગમે તેવી નવલકથાઓ અતે ખીજીંં જે આવ્યું તે વાંચવા મહી પડે છે, પણુ 








એવું તે તમે ઘોડુ' વાંચો તેમજ સારૂં. ગીતાજ વાંચો, વેદાંતતાં બીશન' પુસ્તકો વાંચે; કેમકે તેનો 
અખા જવનસુધી જરૂર છે.” સ્વામી વિવેકાન'$ 


“પુસ્તકોમાં હું ગુ'થાયેલે રહી શકતો તેથી મતે બે માસ વધારે જેક મળત તોપણ છુ 
કાયર થાત નિ; એટલુજ નહિ પણુ મારા જ્ઞાનમાં ઉપયોગી વધારે કરી શકવાથા દું ઉલટો 
વધારે સુખચેનમાં રહેત. હુ' માનું છું કે, જેને સારાં પુસ્તકો વાંચવાતેો શેખ છે, તે ગમે તે 
જગ્યાએ એકાંતવાસ સહેલા વેદીશકે છે. ક % એક પછી ખીજ, એમ પુસ્તકો વાંચતાં છેવટે 
તમે અતરવિચાર પણુ કરી શકશે.” મ૦ ગાંધીજી 

“ખધુએ! સારાં પુસ્તકો એટલે રજું' એ તમે ણે! છે! ? સારાં પુસ્તકોની કિ'મત તમે 
સમન્તે છે? ભાઇ ! હજી આપણે એ નથી સમજતા. જે સમજતા હોઇએ તો આપણી હાલત 
આવી ન હોય. મને તે! લાગે છે કે, સાન એ આકાશ છે અતે પુસ્તકો એ તેમાં શોભા રહેલા 
ચળકતા તારાઓ છે; તાત એ સમુદ છે ને પુસ્તકો તે લાભ લઇ શકાય તેવાં વહાણો છે; જ્ઞાન 
એ સુય છે અતે આપણા ધરમાં આવી શકે એવે! તેનો પ્રકાશ તે પુસ્તકો છે; જ્તાત એ સોનાની 
ખાણુ છે અને પુસ્તકે તે તેમાંથી બનાવેલા આપણુને બ'ધખેસતા થાય તેવા દાગીના છે; સાન એ 
મોટામાં મોટી કિ'મતી નોટો છે અને પુસ્તકો તે આપણા રોજના ઉપપોગમાં આવી શકે એવા 
ચલણી સિકાએ છે; ત્તાત એ વાયુ છે અને પુસ્તકો તે એ વાયુને ખે'ચી લાવી ઠંડક આપનાર 
પ'ખાઓ છે; સાન એ અમિ છે અતે પુસ્તકે તે એ અમિથી પ્રકટાવેલા દીવા છે; ત્તાન એ 


પૃથ્વી છે અને પુસ્તક્રો તે આપણુને રહેવાલાયક મકાને છે; સાત એ અતાજને! ભડાર છે અતે 
પુસ્તકો તે રોટલા છે; ઝાત તે મેધ છે અને પુસ્તકો તે આપણુ ધરમાં રહી શ્રક્ે તેવાં પાણી ભરેલાં 
માટલાં છે; અતે જ્ઞાન તે સર્વશક્તિમાન પરમાત્મા છે અને પુસ્તકે તે એતો રસ્તો દેખાડનાર્‌ 
પૂજનીય દેવે છે.  : ' . જવ૦ પહદિયાર્‌ 
જજને પુસ્તકો વાંચવાથી જેવો આન મળે છે તેવો આન'દ આ જગતમાં બીશ્ન કે।ઈ પણુ 
કામથી નથી મળતો, 2 % » માતૃભાષામાં વિવિધ જ્ઞાન આપતાર્‌ા મ્રથાનોા પ્રચાર થયા વિના 
કાઇ પણુ પ્રનજ ઉન્નતિ પામી શકતી નથી અતે જાતીય ભાવના (સ્વદેશપ્રીતિ) પષુ મેળવી શ્રકાતી 
નથી. 2૮ » ક બધી નતની ઉત્નતિનું મૂળ તાનની ઉન્નતિ છે. પશુ આદિના જેવી ઇદ્રિયતૃપતિ 
સિવાયતું બીજું કેઇઇ પણુ એવું સુખ તમે નહિ ખતાવી શક કે જેનું મૂળ જ્ઞાનની ઉત્તાતિમાં 
રહેલું ન હોય. »% % »૮ સાહિત્ય-ઉદ્યાનના ચતુર માળી થવાનું સુભાગ્ય જેને પ્રત થયું હેય 
અથવા જેનું મન સદૈવ સાહિષસરેવરનાં કમળાની. મધુર સુગ'ધથી મસ્ત ખનવા લાગ્યુ હોય, તેને 
તો સાહિત્ય સિવાયનાં સ્વર્ગીય સુખે! પણુ તુ*્છજ લાગે છે.” બ'કમચ'દ્ર 

“ગરીબોને દરિદ્રતામાંથી છેડ્વવાની, દુઃખીઓનાં દુઃખ દૂર કરવાની, શ્વરીર તયા મનતા 
થાક ઉતારવાની અને માંદાંઓનું દર્દ શુક્ષાવી દેવાની ત્રથોમાં જેટલી શક્તિ છે, તેશલી શક્તિ ધણું 
કરીને બીજી કોઇ ચીજમાં નથી.” 'સાર્ડત” 

“પુસ્તકે પ્રત્યેના સ્તેઠ એ ઈશ્વરના રાજ્યમાં પહોંચવાનો પરવાને! છે.” 

“ખરાબ ચોપડીઓનું વાચન, એ તે! ઝેર્‌ પીવાસમાત છે. ' 

“મહેલોથી તથા ધનવેભવના અખૂટ ભ'ડાર્થો જે સતોષ તમને નહિ મળે, તે સ'તોષ તમને 
ઉત્તમ પુસ્તકોથી પ્રાપ્ત થશે.” 

“ઢીલા વનમાં ભૂખે મરતાર્‌ પશુમાં અતે આટલાં આટકાં વાંયત્રાનાં સાવંત છતાં સાન- 
હીન રહેનારાં મનુષ્યમાં શુ' તફાવત ? ” 

“સણવાસથી જેમ માણુસના ગુષુની અતે પ્રકૃતિની પરીક્ષા યાય છે, તેમ જે પુસ્તકોનો તેને 
શોખ હેય છે તે ઉપરથી પણુ તેના વિષે અનુમાન યાય છે." 

“અવકાશની એકાદ ક્ષણુનો પણુ ઉપયોગ કર્‌ી લેવા માટે ગ્લેંડસ્ટત જેવે। પ્રતિભાશાળી 
પુરુષ પણુ ગજવામાં સદાય એકાદ પુસ્તક લઇને ફેરે; તો પછી આપણા જેવાએગએ તે ખુલ્લી 
નૃથા જતી કિ'મતી ક્ષણને બચાવવા માટે શુ' ન કરવુ જેઇએ ? ” 

“ખોરાક વિનાના શ્રરીરની પેઠે જ્ઞાનવિનાનુ' મન પણુ નિમાંથ્ય છે. એ જ્ઞાનને મેળવવાનુ 
સર્વાપર્‌િ સાધન વાચન હોવાથી જે ધરમાં સારાં પુસ્તકો નથો, તે ધર ધર નહિ પણુ નિર્માલ્ય 
તનમનવાળાં જીવતાં મુડદાંઓને રહેવાની ધેર છે.” 

એક વિદ્દાન ઠીકજ કહે છે કે “વાંચવાનો હૉંશ છેડી દેવાના બદલામાં કોઈ મતે આખા 
હિ'દુસ્તાનની સંપત્તિ આપે, તોપણુ હું' તેતે કદી છે!ડુ' નહિ.” 

“પુસ્તકો તરથુવસ્થામાં સુમાગ' દેખાડે છે, «હ્દાવસ્થામાં મતર'જત કરે છે અને ઉદાસીને 
વખતે સમાધાન કરીને આપણું જીવન આપણુતે નકામુ લાગવા દેતાં નથી. વળી તે આપણી ચિ'તા 
તયા કોધાદિને શ્રાંત કરી 1તસાશાનતે નાશ કરે છે.” 

“ઉત્તમ ્ર'થા, તેનું સેવન કરનારાઓમાં ધર્મ, નીતિ, ચાતુર્ય, પ્રતિભા, શોય, ધય તથા 
પરોપકારજૃત્તિને વિસ્તારે છે; અને જેમ જેમ એ દૈવી ગુણની સત્તા જમતી ચાલે છે, તેમ તેમ 
દુનિયાતે પીડારૂપ આસુરી ભાવોની જડ નાશ પામતી જય છે.' 

“પ્રાની એર્ડીમાં ગયા પછી તમે એને હાથ નહિ લગાડે! તે! એ ગ્રંથેજ માતસવાણીથી 
તમને કહેશે કેઃ-'અમારામાં પુષ્કળ જ્ઞાન ભર્યું છે તે લ્યો અતે વાપરે, એટલે તમારં કલ્યાણ 
થશે, શુ' આ માતસવાણી ઓછી કિમતી છે? * 
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જ. [* “ભવુલવીમાતા ઉદ્ગાર ર ૨ 
“ક જત છવંતચરિતિ એ એક પ્રકારનું ખાસ દપ થું: છે. અરીસાથડે પોતાના ચહેરામાં ડાધ જણાતાં- 


જ ગમેગુંધ્ય તેતે કાટી નાખવા અતે કાંતિ વધારવા પ્રયત્ન કરે છે; તેમ પોતાના તનમનમાં પેઠેલાં 


 ભ્ષણુદૂવણુ જેવા-સમન્તવામાં આવતાં મતુષ્ય દોષોને ટાળવા અને સદ્યુણુ વધાર્વાતે ચસ્ત્રિશ્પી 
 અઆરંસીવડે નત્રત થાય છે. વળી જે કામ ઉપદેશ અયવા ખોધથી નથી બનતું તે કામ જીવતચરિત્ર 
સહેલાઇથી પાર પાડી શકે છે. શ્રમ લઇ વિધ્યા ભણો, દેશાટન કર્ર, સ્વદેશહિતેચ્છુ થાએ, પ્રેમશ્નોર્ય 
દાખવે, એવા એવા ઉપદેશેોથી થતી અસર કરતાં એવા ગુણેવાંળાં અસામાન્ય માતવીઓનાં ચરિત્ર 
વાંચવાથી વધારે અસર થઈ ઉ'ટી ૭ાપ પડીને તે પણુ દિવ્ય માનવી ખતવા ઉત્તન્નઈ આગળ વધે છે.” 
“સરિત્રેના વાચનથી આપણે ચૈતન્ય સતેજ થાય છે; આશામાં જીવન આવે છે; આપણામાં 
નવું કોવત હિ'મત અને શ્રહ્ધા આવી આપણા ઉપર તેમજ ખીનજએ ઉપર શ્રદ્ધા રાખીએ છીએ; 
આપણામાં મહત્વાકાંક્ષા ન્નગે છે; રૂડાં કાયોમાં અને મોટાઓનાં કામે।માં જડાઈ તેમાં ભ્રાગીદાર 
થવાને ઉસેકદએ છીએ. આ પ્રમાણે ઉત્તમ જીવનચરિત્તે।ના સહવાસમાં આવવુ, રહેવુ' અને ઉન્નત 
થવા પ્રેરાવું, એ તે તે ઉત્તમ આત્માએઓના અને ઉત્તમ મ'ડળના સહવાસમાં રહેવા બરાબર છે.” 
“ઉત્તમ ચરિત્રો બતાવી આપે છે કે, એક સામાન્ય મતુષ્ય પણુ પોતાનુ' જીવન કેટલે સુધી 
ઉત્તમ ખતાવી શકે; કેવાં ઉચ્ચ કાર્ય કરી શકે અને જગતમાંકેટલી ઉચ્ચ અસરે ફેલાવી શકે, ” 
“હાન આંપુસ્ષોનાં જવનચરિત્રાનું ચિ'તન થવાથી આ વાત બરાબર સમજય છે કે મઘત્તાના 
દરવાજે સવતે માટે ઉઘાડૅ। છે. ” 


તારામાટા પગે જ્ઞાન ળી 

ગરીખોને ગરીબાઇમાંથી ખે'ચી કાઢવાની, દુઃખીઓનાં દુઃખ ટાળવાની, ખે।નનવાળાને। ખોજ્ને 
છુલાવવાની અને બિમારેતું દદ ભુલાવવાની સારા ત્ર'થામાં જેવી શક્તિ છે તેવી બીજા કશામાં નથીં; પણુ 
દેશદક્ષા એવી છે કે વાંચી જણે તેવા પણુ ધણાખરાએ મ્ર'થ પાછળ પૈસા ખરચી શકતા નથી. માટે 
તેઓમાં તાન-ચારિત્રવધક ચોપડી-ચોપાનિયાં વિના મૃલ્યે ફેલાવવાં એ પણુ સમજી દાતાઓની ફરજ છે. 

પાતે તાનસિદ્ધ થઇને બીજઓતે તાન આપવું એ તો કોકથી ખને; પણુ સિદ્ધાત્માઓના સાન- 
ચાંરત્રવષક ઉત્તમ ઉપરદેશે અને ચરિત્વોનાં પુસ્તકો તે સવ કોઇ ખીન્નઓને આપી શકે. 

કોઇ કે!ઇ ઉદારાત્મા આ રીતે પણુ ધતતોા  ક'ઈક સદુપયોગ કરે છે; પરતુ વતમાન દેરદશા। 
જેતા અ! પ્રકાર સોં કોઇએ સારી પેટે ચાલુ કરી ઉમદા રૂદિરૂપ બનાવી દેવે! નનેઇએ. 

સારામાદા પ્રસગે બજે ખચ થોડે ધટાડીને પણુ સ્થૂળ ભોજન સાથે આ માનસિક ખોરાકની 
પત્રાવાલિરૂપ ઉમદા પુસ્તક્રો પ્રત્યેક મહેમાન, પડોશી, કુટુંબી, મિત્ર, ત્તાતિભધુ, ગામલેકે।, વિદ્યાથીએ। 
વગેરૅને ભેટ કરાય તો તે ગમે તેવાં મિદ્દાન્ન કરતાં બહુ વધારે ઉપકારક થાય એ ખુલ્લું છે. 

ઇચ્છા હોય તે! “અમુક પ્રસંગ અથવા વ્યક્તિના સ્માર્કનિમિત્ત અમુક તરફથી ભેટ” કે એવુ 
ક[ઇ સુખપૃદ પર છપાવીને, રખરસ્ટાંપથી છાપીને કિ'વા હાથે લખીને પણુ આપી શકાય, કે જેથી 
તે પ્રસંગ અને વ્યક્તિના સ્મારકને। હૈઠુ પણુ પાર્‌ પડે. 

માટે આ સંસ્થાનાં અને ખીજ' ડીક લાગે તે તે ખાસ ઉપકારક પુસ્તકે। પોતાને ત્યાં આવતા 
નાનામોટા પ્રસગે વહેચાને ધનના સદુપનેોગ સાથે સાનયારિત્ર જેવી અસાધારણુ ઉત્તમ વસ્તુના 
પ્રચારનું શ્રેય દરેક સમજુએ મેળવવુ' ઘટે છે. 

છૂટથી ખચ કરવા ઈચ્છનાર સજ્જન ધારે તો કેઇ ઉપકારક પુસ્તકની ખાસ આજત્તિ છપાવીને 
લહાણી કરી શકે; મષ્યમ ખચ કરવે! હેય તો અમુક પ્રતો ખરીદીને વહે'ચી શકે. અને વધુ જાતનાં 
સારાં પુસ્તકે લીધાં હોય તે! ભેટ લેનાર તેમાંથી મનગમતું પુસ્તક લઇ શ્રકે. પાંચ-દશ રૂપિયા 
ખચવા હે।ય તો ૨૫-૫૦ નાનાં પુસ્તકો અથવા નાતી ૬નર-પાંચસે। પુસ્તિકાએ વહે'ચી શકાય. અતે 
એકાદ રૂપિયો ખર્ચવે હેય તોપણુ અસરકારક શિખામણુનાં સે-બસે। દસ્તપત્ર વહે'ચી ઢાકાય. 
નવાંચી જણે તેને વાંચી સ'ભળાવવું એ પણુ ઉત્તમ લોકસેવા છે. 





ર શા સેલ્મફ્ોપાાય સ૦ શાશી :૨૨ ગા પદે. 


જાકી શન જબન્નાથપ્રસાદ : યુક્શના. હિ દી ચરિ ક્ત્રનો શારાસ)* 





ર કી ન્ન કિ જર્ની રૂ સુચચ્ષ્રમાશય્ચ । 
લસ્ચાચ્થા ચહ લુતિની વર્‌ થસ્‍્ધ્યા સ્રી જોઇશ અયલ્િ |શ॥ 

સ'સારમાં એવા અસ'ખ્ય મનુષ્યો ભરેલા છે, કે જેએનેો સ'બ'ધ પોતાનાં થોડાંક કુટુ'બીજને। 
અતે ઈંદ્મિત્રો સિવાય સવ'સાધારણુ જનસમાજ સાથે જરા પણુ હેતો નથી. જે વિચારશીલ 
પુરુષો ર્‌ાત્રિદ્વિસ દેશની દશાને વિંચાર કરે છે અને ઇચ્છે છે કે, દેશમાં પુરુષસિ'હે-હિ'સક 
જગલો સિહે નહિ પષુ પરાક્રમી સાહસિક પુસ્ષાર્યા નરસિ'હે પ્રકટે અતે દેશમાં ધર્મ"નિષ્ઠ 
સપૂતોની સ'ખ્યા વધે; એવા પુસ્ષોના હૃદયમાંથી વર્તમાન ભાર્તવાસીઓતી દશા જઇને 
તથા તેમાં એકાદ ખાળકના જન્મથાં વધારે થતો ન્ેેધતે નિરાશાતી સાથે એવાજ ઉદ્ગારે 
નીકળે છે કે, ત્રીસ કરે।ડ મુરદાલે।માં પૃથ્નીનો ભાર વધારવા માટે અને પૂર્વપુસુપોતી કીર્તિ 3પ૫ર્‌ 
કાટ ચઢાવવા અથે એક મુર્દાલ જીવની સ'ખ્યા વવી. એજ પ્રમાણે કોઈ શિ*તેદરપરાયણુ 
મનુષ્ય મરી નય છે, ત્યારે એવો વિચારશીલ સજ્જન ખોલી ઉઠે છે %ેઃ-“ચાલેો ડીક થયુ, 
પૃથ્વીના ભાર હકકે! થયે! અને ભારતવર્ષના વ્યર્થ જતા અન્નને એટલે બચાવ થયે. આ 
સ્થળે પ્રશ્વ એ ઉઠે છે કે, ત્યારે તે વિચારશીલ પુરષ યાહે છે કેને અને કેની કામના કરે છે ? 
ઉપલા શ્લે।કમાં એ વિષેજ કહેલુ' છે કે, જે પુરુષ સિહ છે, જે સાચો! સપૂત છે અતે પોતાના 
ગુણાવડે પોતાની માતાની કૂખને દીપાવે એવે! છે; તેજ સાધાર્ણુ જતસમાજમાં આશ્ઞા, પ્રેમ અને 
સહાનુભૂતિનુ' સ્થળ છે. જે પુત્ર માતાની સેવા ન કરે--જનની જન્મભૂમિતે કામ ન આવે, તે 
પુત્રજ ૨]' કામને ? જે ગુણી પોતાના ચુષણુવડે સર્વ સાધાર્ણુને લાજ ન પહોંચાડે, તે ગુણી શા 
કામતો ? જે મનુષ્ય સમાજનાં સુખદુઃખને પોતાનાં ન સમજે, તે મતુષ્ય શુ' કામનો ? જે 
સપૂતની કોઇ વિશેષ ગુણુવાળા ગણીએ માં ગણુત્રી ન યાય તે સપૂત શુ' કામને ! કોઈ વિશેષ 
ગુણુની ચચા ઉઠતાંજ તે ગુથુ ધરાવનારાઓની ગણુત્રીમાં જેનું નામ ગણુવામાં આવતું નથી, 
તેવાં મનુષ્યોને મથાળે ટાંકેલા શ્લોકમાં કવિ સપૂત ગણુતે। નથી; અને તેતી માતાને પુત્રવતીતરીકે 
સ્વીકારતો નથી. તે મોટા સશયમાં પડી પ્ર“ન કરે છે કે, જે એવાતીજ માતાને પૃત્રવતી 
કહેવામાં આવે, તો પછી વ"્યા--વાંઝણી આઓ કેને કહેવી ? સારાંશ કે, જેને પુત્ર નથી હેતા તેજ 
વાંઝણી છે એમ નહિ, પણુ જેના પુત્રે! દેશતે ઉપયે!ગી યઈ શકતા નથી અને જેના ગુણોને 
સમાજને લાભ મળી શકતે નથી, તે પણુ છતે દીકરે વાંઝણીસમાનજ છે; અને તેના પુત્રો પુત્ર 
પદજીને લાયક ગષણુ।તા નથી. અમે જે સ્વર્ગવાસી સજ્જનનુ' જવનચરિત્ર વાચકવર્ગ સમક્ષ રજુ 
કરાએ છીએ, તે પણુ પોતાની માતાના અને જતતી જન્મભૂમિના સાયા સપૂત હતા. 

ને કે તેઓનાં (આ મ્ર'થના કર્તા સ્વ૦ શ્રાસ્્રીજ શ'કર્‌ દાજ પદેનાં) બધાં કાર્યોથી અમે વાકેફ 
નથી; અને જે વાત નણીએ છીએ, તે વિસ્તાર્થી લખવા માટે અહી' સ્થાન પણુ નથી; તેથી 
તેમના જીવનચરિત્રને સંક્ષેપમાં આપી, તેમનાં કાયાને આભાસમાત્ર અહી' રજુ કર્યો છે. 

પ'ડિત શ'કર્‌ દાજી પદેના પૂવપુરુષ પૂના જલ્લાના નારાયણુ ગામમાં રહેતા હતા; કિન્તુ 
તેમના 1પેતા શ્રીકજ્ષુત દાજી શાસ્ત્રી જેશી સહકુટુ'બ મુંબઈમાં આવીને રહ્રા હતા. ત્યાંજ પોતાતી 
જ્યોતિષવિદ્વાના પ્રશાવવડે સારી નામના મેળવવા સાથે દામ પણુ ઠીક કમાયા હતા. થ'કર્‌ 
દાજીતો જન્મ મુંબઈમાં સવત ૧૯૨૩ ના દ્રાગણુ વદ ૧૦ ના રોજ થયે! હેતો. “પદે” તેમના 
ગુળતુ  “ઉપપદ'' છે.. સામાન્ય રીતે દેશ્સ્થ બાહાણે। શાંત, નિષ્કપટ, ધાર્મિક અને સાધુશૃત્તિના 

મ્‌.છે:ગાનતે'આ. બધા ચશે તેમનામાં પૂણુ રીતે વિધમાન દતા. મહારાષ્ટ્રમાં આજ સુધીમાં 
જેટલા સાધુએ થયા છે, તે સવે દેશસ્ય છે; અતે જેટલા રાજનેતિક પુરુષો થયા છે તે પ્રાયઃ 
માંમ્યુસ્થ હતા અને છે. ફે 
આ. ગ 





શ કકે આઠ નષષતી પુ . કા થરી અભ્યાસ પજ કરીને દ પ્રદાચક્યુ સાહિત્યાગા્ય 


પ પીડિત ગરુશાલજ પાસે શજ્કત સાહિત્ય, ન્યાય, વ્યાકરેણુ, મીમાંસા આદિતું અને પંડિત પ્રશાકર્‌ . 


. દાઇ વાઇકરની પાસે વેલ્નુ” અધ્યયન કરવાનો આર'કં કરી. દીધો હતો. પાઠશાળામાં તેઓનું નામ 


- “શગેશ્ાં પહેલુ' રહેતું. વિધાર્થી દશામાંજ તેમના શ*મંતઃકરણુમાં સાર્વજનિક કાર્યોના અ'મુર ફૂટવા - 


લાગ્યા હતા. કેઈ કેઈ વખતે પાઠંશાળામાંજ પોતાની સાથે શણુતારાગઞા તથા અન્ય બાળક્ને 
એકત્ર કરીને પોતે વ્યાખ્યાન આપતા હતા. સહાષ્યાયીએતુ' તેએએ એક પ'ચ અનાવ્યુ' હતું અને 
નિશ્ચય કયો હતા કે, બાળકોમાં માંહેમાંહે જે ઝધડા જાગે તેની અધ્યાપક કે માખાપો પાસે * 
ફ્રેરિયાદ નહિ લઇ જતાં તેનો એ પ'ચદ્દારાજ ફેડચે। લાવવો. બાલ્યાવસ્થામાં તેએને। કોધ શ'કરના 
જેવો ઉમ્ર હતો; તથાપિ લાયક ઉ'મરે પહોંચતાં તેએએ ક્રોધને પી જવામાં અને ઉદ્દિ-- 
હેતુ પાર પાડવામાં સારી ખ્યાતિ મેળવી હતી. બારજ વર્ષની ઉ'મરમાં પોતાના મોટાભાઇ અને 
કેટલાક મિત્રોની સહાયતાવડેૅ “ખબાલમિત્ર” નામનુ' માસિક તેએએ શરૂ કરી દીધુ. તેતા 
ખર્ચ માટે કોઇ પાસે યાચના નહિ કરતાં તેઆએ જે પ્રબધ કયો હતો, તે ઉપરથી તેમના 
પુરુષાર્થ અને આત્મનિભ્રતાને! પરિચય મળે છે. પોતાના પિતા તરફથી જે ખિસ્સાખર્ચ મળતું 
તેમાથી તેએ ઉક્ત પત્રનું ટપાલખચ તયા પત્રવ્યવહાર આદિતુ' પરચુરણુ ખર્ચ નિભાવતા 
હતા. પત્રની છપામણી માટે તેએએ “જગદીશ્વર” પ્રેસના માલિક મ્રીયુત નાના સાહેબની સાથે 
એવે પ્રબધ કયો હતો કે, છપામણીતા બદલામાં તેએએ પ્રેસતાં પ્રફ્ે વાંચી આપવાં. તેતી પહેલાં 
“વિધાપ્રકાશ”માં પોતે લેખ લખતા «તા, તે પણુ ચાલુ રાખ્યા હતા, આવી રીતે હવે તેમતી મરાઠી 
લેખકતરકે ગણુત્રીં થવા લાગી અને વડેદરેથી (હવે મુંબઇથી) પ્રકટ થતા મરાદી “સયાજ વિજય” 
પત્રતા અધિકારીએ તેમને પોતાના પત્રતા સ'પાદકનુ' કામ કરવા માટે ખોલાવ્યા. તે પત્રતે હાથમાં 
લઇને તેમણે ધીરે ધીરે ખૂબ પ્રસિદ્ધિમાં આણ્યું; ૫પર'તુ પિતાના ગાઢ પ્રેમતે લીધે ખે યાર્‌ વર્ષમાં 
તેમને ફેરી મુબઇ જવુ પડયુ'. તેએ મુબઇ તો ચાલ્યા ગયા, પણુ તેટલા વખતના અભ્યાસ તથા 
અનુશીલન-મનનને પરિણામે તેએ એક ચુત'દા મરાડીલેખક બની રલ્રા હતા. ત્યારપછી તેઓએ 
ખકનની માલેકીના કે!ઇ પત્રના સ'પાદક થવાને! ભાર ઉપાડયે। નહેતો,, તાપણું “શ'કર'' “પિનાકી” 
“ભ્રમર” આદિ ઉપનામેોથાં વખતો વખત છેવટ સુધી મરાડી પત્રોમાં તેમતા લેખે! પ્રકાશિત 
થયા કરતા હતા. “તેટીવ ઓપીનિયન” નામના પત્રમાં “સૃણિસ'ચાર'તા નામથી તેમતા લેખે 
અનેક વિષયેપર છૂટાછવાયા અને કેઈ વખતે તે। નિયમસર્‌ પ્રકટ થયા કરતા હતા. કેટલીક વખત 
મરાઠી સમાજમાં તેમના લેખોાથી ભારે હલચલ પેદા થતી હતી. ચારપાંચ વર્ષ પહેલાં “ભારત ધર્મ 
મદામ'ડળ” અતે “થિયોસીષી” તે લગતા તેમતા લેખાથી ભારે ધૂમ મચી ગઈ હતી. બધાં મરાઠી 
અતે ઘણાંખરાં હદ પત્રે!તું તે તરક પ્યાત ખેંચાયું હતું અતે ચિ થયે સાફીકલ સોસાયડીસ'બ'ધી 
ધામધૃમ જઇને ખુદ “કેસરી”'તે પણુ પોતે સ્વીકારેલા પક્ષનુ' સમથન કરવાનુ' છેડી ૬૪ ચૂપ 
રહેવુ' પડયુ હતું. વિકટ અતે ગ'ભીર્‌ ચર્ચાતા વિષયે! લખતાં પણુ તેમની કલમ રોકાતી ત હતી. 
તેએ રાતે લખવા બેસતા તો બે-ત્રણુ વામી જતા અને રાતના બે વાગે આંખ ઉધહી જતી તો 
લખતાં લખતાં સવાર પાટી દેતા, એવ રીતે જહેર કામ કેર્વાની સાથે “સયાજીવજય” માંથી આવ્યા 
પછી કેટલાક દિવસ પછી તેઓએ જગદીધર પ્રેસના વ્યવસ્થાપકતરીકે કામ ખજવ્યુ' હતું અને 
પ્રેસની ઉન્નતિ કરી હતી. તેએ પોતાને કેઈ પણુ રાજદ્દારી પક્ષતા ગધણુાવતા ન હતા; પત 
પોતાના અ'તિમ બિમારીના વખતમાં કેટલીક વખત “તિલક મહારાજ કી જય” કહીતે ઉછળી ઉઠતા હતા 
અને એક દિવસ કહેવા લાગ્યા હતા કે “તિલકને તમે સાધારણુ મતુષ્ય સમજતા નવિ; તે સાચા 
સહાત્મા છે.” વ્યવહારમાં પષણુ તે પકા સ્તદેશી અને સ્તધર્માભિમાની હતા. 


અન્ય વિષયોને છે[ડીને અમે દવે તેમના વેદકના વિષયને હાથ ધરીશુ. તેમતા પિતાના 
કુળના લેકર જયે[તિષી હતા તથા માતૃયુળમાં વેદકતી ચર્ચા અધિક થતી હતી અને તેમતી માતા 
પણુ બ્યાવહારિક વે વૈદક વિષયોનું” સારૂ' જ્તાન ધશાવતાં હતાં. તે સિવાય તેમની પાડોશમાં મીયુત 
ભાતુ વેધ કુલકણી” નામે એક જાણીતા વૈલ્વ રહેતા હતા, જેમને! તેમના ઉપર્‌ વિશેષ સ હેતો 


જપ 
“અતે શોઓજી પણું તેમની પાસે ધણો વખત બેસતા ઉઠતા; જેથી તેમના હંદયપટ ઉપર વૈદક વિષયનું 
સરસ પ્રંતિબિ'બ પડયું હતું. તેમનુ' વલણુ વૈદકતી તરફે જઇને તેમના પિતાએ પણુ તેમને વેદકેનો 
અભ્યાસ કરવાની સંલાદ આપવાથી તેએ બહું પ્રસન્ન થયા. ઉપર જણાવેલા મહાશય કુલકર્ણી 
-જ્ાઓઆપષ્યયનની અપેક્ષાએ અતુજ્વમાં ધણા પાવરધા હતા, જેથી અનુભવજન્ય વેદકત્તાન તેમની 
પાસેથી પ્રાપ્ત કરી શાસ્ના અભ્યાસને માટે બીજને માર્ગ લીધે! હતો. વેદકના અભ્યાસ સાથે તેઓએ 
તૈદાભ્યાસ, અન્ય શાસ્રાભ્યાસ તથા વ્યાખ્યાન દેવાં, સાંભળવાં અને વખત મળતાં કીર્તન આદિમાં 
પણુ જતા હતા. આ બધી ખાખતોથી ધરનાં માણુસો તેમતાથી ધણાં પ્રસન્ન રહેતાં હતાં. આ 
વખતે તેએએ “રાજવેદ્ર” નામનુ' વૈદકનું' મરાડી માસિકપત્ર કાઢયું અતે તેને પાંચ ૭ વર્ષ ચલાવ્યા 
ખાદ “આય ભિષફ્‌' પત્ર કાઢી તેમાં ઉત માસિક ભેળવી દીધુ. 

મરાઠીમાં મહાત્મા તુકારામ વદે છે કેઃ--“તિશ્ચાચે મજ | મ શળે લેચી જ 1” 

અર્થાત્‌ જે મનુષ્યમાં નિશ્ચયનુ' બળ હોય છે, તેને અવસ્ય સફળતા પ્રાપ્ત થાય છે. આવા 
નિશ્ચયબળના કારણુથીજ તેએ એકલે હાથે -ધણુ' કામ કરવાને સમર્થ થયા હતા. “રાજવેવ્ર” 
કાઢયા પહેલાં અને આયુવેનાો અભ્યાસ કર્યા પછી તેઓએ ન્નેયુ' કે, આપણુ ધણુ।જ પ્રાચીન, 
લેકેત્તર અને લે[કે।પકારી આયુવેદશાર્તી ભારે અવગણુના થઈ રહી છે અને તે ખહું ખરાબ 
જ્ાલતમાં આવી પડયુ છે. આ વિચારથી તેમનામાં એક પ્રકારતી દેવી સ્કૂતિ ઉત્પન્ન થઈ અને 
આયુવેદનતા પદંનપાઠૅનતે પ્રચાર વધારવા માટે સ્થળે સ્થળે શાળાઓ ખોલવાની આવશ્યકતા વિચારી, 
આયુર્વેદનુ' રહસ્ય લેકે! બરાબર સમજે તેટલા માટે ત્રદષિપ્રણીત પ્રાચીન મ્ર'થાતી શેધખે!ળ કરીને તેતે 
પ્રકાશિત કરવાના તેએએ નિશ્ચય કયો. તેએએ એમ પણુ ન્નેયુ' કે, વર્તમાન વૈદ્યોના દિલમાં પોતાતી 
ઉન્નતિ કરવાની ઉત્તેજના પેદા થાય એ વાતતી ધણી જરૂર છે, તેથી સ્થળે સ્થળે વેદક સભ્રાએ 
સ્થાપવા તરફે તેએએ લેકે।નુ' ધ્યાન ખે'ચ્યુ'' જેમ આજકાલ વેધો ઉપર્‌ શનિશ્રરતી દશા ખેઠી છે 
અને ડૉકટર લેકે! તેમનો ધધે! ડૂબાડી દેવા માટે ટાંપીને ખેઠો છે, તેમ તે વખતે પણુ મુબઈ 
પ્લાકામાં વેવ્રોની સામે ધોર આંદોલન ચાલી રહ્યું હતું. આથી કરીને તેએએ પોતાનું આંદોલન 
એવી હીકમતની સાથે શરૂ કયું કે જેથી કરીને ડૉકટરોની સાથે વિરોધ ન વધે અને તેમની તરમકૂથી 
પોતાના કામમાં મદદ પણુ મળે, તેમની આ યુક્તિતા ફળરૂપે વૈદક સ'મેલનોની સૃષ્ટિ પેદા થઇ 
છે. આવાં સ'મેલનેોમાં વેદોની સાથે ડૉકટરો પણુ એકત્ર થપ્નને વૈદકવિજ્યાની ઉન્નતિપર વિચાર 
કરવા લાગ્યા અને આવા સંસગથી તેએ આયુર્વેદનુ' મહત્ત્ત સમજવા લાગ્યા તથા તેમનામાં 
એવે! પણુ વિશ્વાસ પેદા થયે કે, જે વેદ્યોતે અમે અયોગ્ય સમજએ છીએ, તેએ પોતાની વિદ્રામાં 
કુશળ છે. શાસ જએ પોતાના આ બધા વિચારોને કાર્યના રૂપમાં મૂકવા પહેલાં મુ'બઈ ઇલાકાના 
તત્કાલીન વિદ્દાન અને મે!ટા પુસ્ષોન1 પાસે તે રજી કર્યા હતા; અતે પોતાના સાથીઓની સાથે 
તેના ઉપર મસલત ચજલાવી તેને પાર પાડવા માટે તેએની સહાયતા માગી હતી; પરતુ સારી 
જેવી સહાય આપવાને કેઈ પણુ તેયાર થયુ' નહિ. કેટલાક્રેએ જીભથીજ જમે ઉધારનું પાસું 
સરખુ કરી સહાનુભૂતિ દર્શાવી; અતે કેટલાકોએ તો તેમતા વિચારે સાંભળી તેમને શેખસલ્કથીની 
ઉપમા આપીને ખૂબ મશક ઉડાવી, શ્રાન્નીજ તિશ્રયતા પફકા હતા, તેયો પોતાના ઉત્સાહનો ભગ 
થવા દીધો તહદિ અતે “રાજવેદ્ર'ની પછી “આય ભિષફ'ને ખરેબર ચાલુ રાખ્યું. તેઓએ ધાયું. 
કે, જે વિચારો મારા મગજને વાર'વાર ડોલાયમાન બનાવે છે, તે વિચારે ખીશ્ન પણુ ભારતવર્ષના 
થોડાધષ્યા સપૂતોના મગજમાં શુ' નહિ આવતા હેય? જરર આવતા હશે; અથવા કદી એમ નકિ 
પણુ બનતું હેય, તોપષુ નને હું મારા વિચારો લેકે આગળ રજુ કરૂ' તો થોડાધણા લેકે! પણુ 
પોતાની સહાવુભૂતિ દર્ચાવી મારા સહાયક નહિં ખને એમ કેમ કહી શકાય? આ ઉપરથી પોતાના 
વિચારો જણાવવા માટે તથા લેકોતા વિચારો જયુવામાટે માસિકપત્રને તેઆએ અગ્છુ' સાધન 
માન્યું હતું. માસિક્રપત્ર ચાલુ રાખવામાં તેમનો એવે પણુ ઉદ્દેશ હતો કે, લોકોમાં એવા વિચારોની 
ઉરપત્તિ હજુ થઇ નથી એમ ધારવામાં આવે તોપણુ તેથી તેમને માટે ક્ષેત્ર તો તેષાર થશેજ. પોતાની 
કલમર્‌પી હળ ચલાવાતે લેકોનાં દૃદયરૂપી ક્ષેત્રને વિચારરૂપી ખીજ ઉમવા યોગ્ય બનાવવાની 


__ જ્વૈમતી. ઈચ્છા હતી. સામાન્ય લોકોમાં કાર્ય નહિ 'કરવાની અને બીજને ઉપહાસ કરવાતી .-જે' 


દો 
2 - 


 જૃત્તિ,નજરે પડે જે, તેતે આવા સાધનવડે બદલી નાખી શકાશે, એવી તેમની માન્યતા દતી. 
“વું સંહત્ત્વ 


ફામ પારે પાડવા માટેનું. આવસ્યક સાધન-પોતાતુ' પત્ર-ચાલુ રાખવા માટે પ્રથમ 





ઘોડાં વષસુધી તો તેમને “બાલમિત્ર” ચલાવવા માટે જે ઉપાયો કામે લગાડવા પડયા હતા, ,તે 
ઉપાષ્રોનો આશ્રય લેવો! પડયે! હતે. આ વખતે જગદીશ્વર પ્રેસતી તોકરી અથવા તો પ્રિતા તરફથી 
મળતા ખિસ્સાખચ'ને બદલે એક ખીજી સગવડ પ્રાપ્ત થઈ હતી, પોતાના વૈદકના ધધામાં જે કાંઇ” 
થ્રાડુ'ધણુ' પ્રાપ્ત થતુ' હતું, તેનો ઉપયોગ તેએ પત્ર ચલાવવામાં કરતા. હતા.. તેમને! સ્વર્ગવાસ 
થયે! યાં સુધી “ આર્ય ભિષફ ” ખરેખર ચાલુ રહ્યું હતું. એ. પત્રથી વેદકતા પ્રેમી. મરાડી વાચકે 
ઉપર્‌ ભારે ઉપકાર થયો છે. આજસુધીમાં તેમને હાથે લગલગ પોણેોસે। પુસ્તકોના અનુવાદ, ટીકા, 
સ'પાદન, પ્રકાશન આદિ કાર્ય થયાં હશે. શાર્મીજએ વેદકનાં કેટલાંક સારાં પુસ્તકો લખ્યાં છે. 
તેએએ વૈદક વિષયના ૭ન૦ર પ્રાચીત મ્ર'થોતું' સૂચિપત્ર બનાવ્યું હતું અને જેમ જેમ પોતાનો અનૃભવ 
વધતો ગયે, તેમ તેમ ત્ર*થ તેમજ અભ્યાસના ક્રમાનુસાર કે,જકો બનાવીને, કથી રીતથી વેદકને 
અભ્યાસ કરવાથી મતુષ્ય ચટીઆતા પ્રકારને! વેધ બની શકે, તે બતાવી આપ્યુ હતું. ગુજરાતી 
ભાષામાં પણુ તેઓએ કેટલાંક વર્ષોસુધી વૈઃકનું' એક માસિક ચલાવ્યું હતું. પોતાના વેદકસાનને 
લાભ હિ'દી વાચકોને પણુ મળે તેટલા સારૂ સતત ૧૯૬૦ માં પોતે “સદ્દઘ કોસ્તુભ” નામતુ'કિદી 
માસિક કાટવાનુ' શરૂ ક્યું” હતું. તે મામિકઠ્દારા પણુ હિ'દી ભ્રાષામાં પાંચ સાત પુસ્તકે તેયાર 
થયાં છે. તેમતો વૈદકસ'બ'બી ઉછોગ આટલેથીજ સમાપ્ત થયો ન હતે. કેટલાંક વષ પહેલાં 
૪.ક્ટર્‌ પોપટરામ પ્રભુરામ આદિની સાથે મળીને તેએએ મુ'બર્ધમાં “ આયુવેદ વિદ્યાલય' સ્થાપન 
કયુ” હતું. ખૂબ પ્રયત્ત અને પરિશ્રમ કરીને તે સસ્થા માટે જબરદસ્ત સઢાયતા એકત્રિત કરી 
તેને સારી સ્થિતિ ઉપર લાવી મૂકી હતી; પણુ જ્યારે તેમને માલૂમ પડવુ' કે, આયુવેદને નામે તે 
ખાતું બિલકુલ અગ્રેજી કેોટ-પાટલૂન પહેરવા લાગ્યુ' છે, ત્યારે તેઆએએ વ્યવસ્થાપક સભામાંથી 
પોતાનુ' નામ અક્ષગ ફેરી નાખ્યુ' અને ત્રણુ ચાર વર્ષ પહેલાં સ્વત'ત્ર રૂપથી નાસિકમાં આયુવેદ 
વિદ્યાપીદનુ' મૂળ નાખ્યુ' તથા તાસિક તેમજ નાગપુરમાં વેદક વિદ્યાલયો! ખોલી દીવાં. 

વૈદકની ઉત્નતિ ચાહવાવાળા વૈદ્યો, હકીમો તથા ડૉક્ટરોને ઉત્સાહિત કરવા માટે ત્રણ વષ 
ચયાં હજરો રૂપિયા ખચી'તે તેએ તમામ ભારતવર્ષના વેદોનું એક રાખ્ટ્રીય સંમેલન દરવષે કરતા 
હતા. તેમાં અનેક વૈદક વિષયોતી ચચા, આલે।ચના તથા પ્રત્યાલાચના થયા કરતી હતી. વદ્યોતી 
પરીક્ષા લઇતે તેમને યથાયોગ્ય ઉપાધિઓ પણુ આપવામાં આવતી «તી. આ સમયે આખા ૧િદુ- 
સ્થાનમાં તેએએ આપેથી ઉપાધિથી વિભૂષિત થયેલા અનેક વૈદ્યો વિદ્યમાન છે. રાષ્ટ્રાય વેદન મેલન 
ઉપરાંત પ્રતિવષે. એક પ્રાંતિક સ'મેલનનતી પણુ તેએ ગાઠવણુ કરતા હતા. આ પ્રાંતિક સ મેલનેની 
અયાર સુધીમાં કક્ત મુંબઇ પ્રાંતમાંજ ગોઠંવણુ થઈ શ#ી «તી અતે તેતાં ત્રખુ અધિવેશના પુ 
થઈ ગયાં ઇતાં. અન્ય પ્રાંતોમાં પણુ વ્યવસ્થા કરવાના ઉધોગમાં તેઓ હતા. સ'વત ૧૯૬૬ની સાલમાં 
ગરમાતી મોસમમાં પબમાં જઇ યાં કે પ્રાંતિક કાર્યાલય ખોલવાના તેમનો વિચાર હતે. તેમના 
સ'મેલન આદિ કાર્ય માં નામદાર વડેદદરાનરેશ, મહારાજ કેલ્કાપુર, મહારાજ દરભ ગા, બરવાધીશ્ા 
રાયબદાટૂર શ્રીમાન રાધવપ્રસાદ નારાયણુસિ', શેઠ ખેમરાજ શ્રી કૃષ્યુદાસ વગેરે નૃપાતગણુ તયા 
ધનવાન સજ્જને તર્કથી ઠીક સહાયતા મળતી હતી. તેએ સંચુક્ત પ્રાંતને માટે એક પ્રાંતિક કાર્યા- 
લય તથા ઔષધાલય સ્થાપિત કરવા અને એક વેદક વિદ્યાલયને। પાયે નાખવા તેમજ સવત ૧૯૬ ૬ 
તા કાર્તિક માસમાં કાશીમાં “ચતુર્થ રાષ્ટ્રાંય વૈદક સ'મેલન”તી વ્યવસ્થા ફરવા માટ પ્રયાગ ખાતે 
પધાર્યા હતા. બધી વ્યવસ્થાનું કામ ચાલી રહ્યું હતું અતે તવા વર્ષને પ્રથમ દિવસે ઉત્સવ કરીને 
કયતો આરભ થવાને! હતે; પરતુ તે દરમિયાન તેએ બિમાર પડયા અતે રામનવમીના પવિત્ર 
દિતે બપોરના સાડાબાર વાગતે તેમને સ્વર્ગવાસ થયે. આયુવે દનો ઉદ્ધાર કરવા મથતાર આ 
કત'વ્યનિષ્ઠ ખાહાણુ આ પ્રમાણે ગ'ગાકિનારે અકાળે વિલીન થઇ ગયા ! ભારતવર્ષના વેદક-આકાશ્ચ- 
સે! એક ચમકતો સિતાર અસ્ત પામી ગયે! ! જારતીય વૈદ્યોનો એક સુહૃદ ચુમ થયો! ! 
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દિના હિંતનુ' તેમનુ ત્રીંજુ' કામ હિ'દીને. રાષ્ટ્રભાષા અને નાગરી લિપિને ભારતવ્યાપી ખના- 
'ચંધાનુ” દંતું. તેને માટે તેમણું હજારે રૂપિયાનો ખચ" કર્ચ હતો. લગભગ ૧૧ વર્ષ સુધી તેઓએ 
“ભારતધર્મ # પત્રને ત્રણુ ભાષામાં કેઇઇ વખત માસિક, કોઇ વખત પાક્ષિક અને કેઈ વખત સાપ્તા- 
હિક્ના રૂપમાં કાઢયા કયું” હતું. આવા પત્રને ભજનેઈએ તેટલાં મ્રાહ્કો મળવાં મુસ્કેલ છે, હતાં ખોટ 
ઉપર્‌ ખોટ સહન કરીને અતે તેની મપૃત વહે'ચણી કરીને પણુ છેક અ'તની ધડી સુધી તેઓએ તે પત્ર 
થલાવ્યુ' હતું. મરતી વખતે પણુ તેઓ પોતાના ઉદ્દેશને ભૂલ્યા નહોતા. મરવાતા ખે દિવિસ પહેલાં તેએએ 
લથડતી જીભે કહ્યું હતું કે:-““ હે અખિલ ભારતનાં નિવાસીએ। ! સાંભળે, મે ભારતની ભાષાઓને 
એક કરવાને પ્રયત્ન કર્યો છે; પર'તુ,..,હવે તમે તેને સ ભાળે.'' ત્યારપછી તેએ જે કાંછ બોલ્યા, તે 
સમજી શ્રકાયુ' નહિ. ત્રીસ વષ પહેલાં મેળાવડાના જલસા એટલા લાભદાયક માનવામાં આવતા ન 
હતા; પણુ તે વખતે તેએ સમજી શક્યા હતા ક, તેવા જલસા મારકેતે રાષ્રીય ન્નગૃતિનું' કામ 
ઘણુ' સારૂં થઇ શકે છે. તેએએ ત્રીસ વર્ષ પહેદ્લાં “આર્ય મિત્ર મેળા”તી સ્થાપના કરી, વીસ વર્ષ 
સુધી તે કાય કર્યું' અને જ્યારે તે કામ દઢ થયુ' ત્યારે તેની વ્યવસ્થાને ભાર્‌ બીનએને સોંપી દીધો. 
હાલમાં તે મેળા ગણુપતિઉત્સવના એક સ્ત'ભસમાન ગણાય છે. ગથુપતિઉત#સવ અને દશેરા આદિ 
ઉત્સવે। ઉપર તેએ રાષ્ટ્રીય તેમજ ધામિક જગૃતિ કરવા ચૂકતા ન હતા. તેમનતે। મિલનસાર 
સ્વભાવ અને મી! વાણી પ્રશંસનીય ઘતાં. ઉઘોગી અને પરિશ્રમી તો તેએ એટલા ખધા હતા કરે 
તેમનાં કાર્યોના વિસ્તારનો વિચાર કરતાં આશ્રય થાય છે કે, એકલે હાથે આટલાં ખધાં કાર્યો હાથ 
ધરીને તેએ કેવી રીતે પાર ઉતારી શકતા હશે ! મસ્તિષ્કજવરથી કેવળ ૪૨ વર્ષતી વષે તેમને દેહાંત 
થઇ ગયે।. જેની સાથે મિત્રતા થતી, તેની સાથે પછી ઉશ્ચ-નીચ ભાવતી ભાવના બિલકુલ રાખતા નહિ. 
તેએએ એટલે બધે! ઉધોગ કયો, એટલા એટલા ર્‌ા'જમહારાજએ ને સહાયક બતાવ્યા છતાં પોતાને 
માટે કાઈ ધન એકઠું' કયું' નહિ, તેઓને જે મળતું તે બધુ પ્રાયઃ સાર્વજનિક કામમાંજ 
વાપરી દેતા હતા. ગરીખે। ઉપર તેમની હ'મેશાં દયાદણ્િ રહેતી હતી. તેમતે મફત દવા આપતા 
અને તેમની સાથે માયાળુપણે વર્તતા હતા. તેએ ઇમેશાં કલ્મા કરતા કે, વ્યાપારની દણિથી 
પણુ ગરીખોને મફત દવા આપવામાં આવે તે તે વ્યથ જતી નથી; કારણુ કે તેએતે આરામ 
થયેચી તેએ તમારી જીવતી નાહેરખખરતરીક્રે કામ બજવશે, સવ'ત્ર તમારા ગુણે! ગાશે અને 
તેથી અતે તો તમનેજ લાભ પહોંચશે અને તમારે વ્યાપાર વધશે. 


તેઓનુ' એકપતનીતવ્રત પણુ વખાણુવા યોગ્ય હતું. ૨૧ વર્ષની ઉમરે તેમને વિવાઇ થયે! હતે. 
કોઇ બિમારી વખતે અનુચિત ક્ષારાદિ ઓષધિ આપવાથી તેમતી સ્્રીનુ' સ્વાસ્થ્ય બગડી ગયું થતું. 
આવી રીતે બનવાથી જેને લોકે સાંસારિક સુખ કહે છે, તેનાથી સદાતે માટે તેએ વંચિત રલ્રા 
હતા. સતાન થવાની આશા રહી નહિ તોપણુ ધરવાળાએના લાખો આગ્રહ છતાં તેઓએ ખીન્ને 
વિવાહ કયો નહિ; તેમજ દાંપત્યપ્રેમમાં પષ્યુ કદી ન્યૂતતા આવવા દીધા નહિ. જેવા પ્રેમથી તેએ 
પોતાતી સ્ત્રીને ચાહતા હતા, તેવાજ પ્રેમ અને અટલ ભક્તિથી તેમનાં પત્તી તેમને ચાહતાં હતાં અને 
હજુ પણુ મૃતર્પાત પ્રત્યે તેમતી તેવીજ લાગણી છે. કેવળ પોતાના પુત્રસમાન પ્રિય ભત્રીજાને દુઃખી 
નહિ થવા દેવાતા [ચાર્થીજ તેએ પોતાને! પ્રાણુ ધારણુ કરી રહ્યાં છે. તેમને સતાત ન હતું 
તોપષ્યુ તેમનું હૃદય વાત્સલ્યપ્રેમથો શત્ય ન હતું, નાના ભાઇના એકના એક દીકરા ( ત્રણે ભાઇઓ 
વચ્ચે માત્ર આ એકજ પુત્રસ'તાન છે) માતા પિતા વગરના બાલા સાહેબ ઉટ્ટે ગોાવિદરાજ દિન- 
કરતે તે બ'તે પતિપત્તી પુત્રથી પણુ વધારે રાખતાં હતાં. રાકરશ્રાઔ કયાંય ચાર દિવસને માટે 
પૃણુ જતા તો લાં સી તથા ભત્રીનાને સાથે લઇ જતા હતા. 


પહેલાં પ્રશ્ન એ થતો હતો કે, શાર્ાએ આરભ કરેલાં કાર્યોની દશા શું થરો ?બીનન વિષયોને 
વા દઇએ તોપણ વેદકના ઉદ્દારતે માટે, દેશમાં શિક્ષિત વેવ્વે। તેયાર કરવાને માટે, વેદકના ગૂઢ 
વિષયોની મીમાંસા કરવાને મારે તથા સારા સ'પાદકેને હાથે વેદકતા ગ્રથે પ્રકાશિત કરવાને માટે 
ગ્શાઓજછએ જે ઉદ્યોગ આર'ભ્યો હેતો તે કેવો રીતે ચાલુ રહેશે? શું તે બધાની તેમના મત્યુ 


-. . સાથેજ સમાપ્તિ ચઈ જરે ? આ ભ્રાગ્યહીન દેશમાં ધશેભાગે એવુ'જ થતું જષયાય છે કે, કોઈ 
 સસાધારયુ પુરુષ ને મહાન કાર્ય આરભે છે, તો તે કાર્વમાં અ'તરાયો અને વિધ્નો 
આવવા. છતાં પણુ હિ'મત નહિ હારતાં પ્રયત્ત કરતા રહેવાથી, તેમના જીવનપર્યંત તો જેમ. 
તેમ ચાલે છે; પરતુ તેમનો દેઠ છૂટયા પછી તે તે કાય જ્યાંતુ' યાંજ શિથિલ થઈ નય છે. 
_શાઔછજીનાં કાર્યોની પણુ નને આવીજ દશ થઇ હેત તો અમે તો શુ' પણુ સહેદ્ય દેશ્રહિતૈષી- 
માત્રતે દુઃખ થયા વગર રહેત નહિ; પરતુ બાલા સાહેબના ઉદ્યોગ અતે શાસ્રીજીનાં કામે! 
ચાલુ રાખવાને માટે નિમાયેલી સુપ્રસિદ્ધ લેકેની કમિટિ તરક ન્નેતાં, સ'પૂર્ણું રૂપમાં નહિ તે કઇ ને 
રાઇ અશમાં પણુ શાસ્તરીજનાં કાયૌ ચાલુ રહેવાની આશા રહે છે. પરમાત્મા તેમતા સકાયક બને! 
શ્ાસ્્રીજએ પોતાની પાછળ પોતે આરભ'ભેલાં કામોતી વ્યવસ્થા કરવાને માટે પંડિત લક્ષ્મણુરાવ 
ફેણુશીકર વેદ્ય જેવા યોગ્ય કાર્ય કર્તાએને તેયાર કર્યા છે, કેટલાક રાજમહારાકએ। ને સહાયક બતાવ્યા 
છે, રાયબહાદૂર્‌ રાધવપ્રસાદ નારાયણુસિ'ડ જેવા તેમતા સુહુદૂ છે, આખા ભારતવર્ષના સેકડો 
યેવ્વોને તેઆએ પોતાના મિત્રે બતાવ્યા છે; તેથી આશા રહે છે કે, તેઆ સવર: સાથે મળીને 
ગ્રા'્રીજએ શર્‌ કરેલાં કામા ચાલુ રાખતા બનતો ઉદ્યોગ કરતા રહેશે, 
શાસ્રીજ પોતાતુ કર્તવ્ય કરી ગયા છે, માર્ગ બતાવી ગયા છે અને હવે તે! તેમના મિત્રા 
અને દેરલ્તિષીએ।નું' કામ છે કે, તેમતી ઇચ્છાઓને પૂણું કરે. પરમાત્મા તેમતા આત્માને ચિર- 
શાન્તિનુ' પ્રદાન કરે અતે તેમના કાર્યને આગળ વધારવાની ઇચ્છા રાખવાવાળા ઉદ્યોગી જનોને 
સહાયતા તેમજ સફળતા આપે ! ૩ શાંતિઃ । 


લેન્લતી' શસ પરિતાપ 


શ₹-ઝષાધિ ઝ્સાયુસ્# વિત્રાર 

સર્વા કામોમાં નવાં ઓષધેનતીજ યોજના કરવી; પરતુ વાવડી'ગ, લીં'હીપીપર, ગોળ, ધાણા, 
મધ અતે ઘી, એ ૭ પદાર્થ જનૂના (એક વર્ષ પછાના) જેધએ. ગળે।, કડાતી છાલ, અરડુસી, કહોળુ, 
રાતાવરી, આસંધ, કાંટાસરીએ।, વરીઆળી, ચાંદવેલ એ નવ આધઘધેો મળે ત્યાંસુધી લીલાંજ લેવાં 
અતે લીલાં હોવાથી બમણાં લેવાં તહિ. બીક' ઔષધે સૂકાં અને નવાં લેવાં અને લીલાં હેય તો 
બમણાં લેવાં, જે પ્રયોગમાં વખત કહેૅલે। નથી, તે પ્રયોગમાં પ્રાતઃકાળ લેવો. જે ઓષધિનુ' અગ 
કહેલુ નથા, તેનાં મૂળ લેવાં. જે પ્રયોમમાં ભાગ કહેલો! નથી ત્યાં તે સમભ્ાગ લેવે।. જે પ્રયોગમાં 
એક ઔષધ બે વખત કહેલુ હેય ત્યાં તે બમણું લેવુ'. ચૂર્ણાં, તેલ, ઘી ઇત્યાદિક સ્નેહ પદાર્થ 
તથા અવલેહ એમાં ધણુ' કરી શ્વેત ચ'દતજ યોજવું. કાઢા અને લેપ એમાં રક્તચ'દન યે।જવુ. 
ગક વર્ષ પછી ઔષધનુ' તેજ અને ગુણુ કમી થાય છે. તેમાં ચૂર્ણ તો બે મહિને હીતવીર્ય થાય 
છે; ઘી, તેલાદિક ચાર મહિને હીનવીર્ય થાય છે; ગોળી, અવલેય તથા પાક એક વષ પછી હીન- 
વીય થાય છે; આસવ અતે સોનું વગેરે સત્ર ધાતુતી ભસ્મો, રસાયને એ જેટલાં જૂનાં થાય છે, 
તેટલો તેમાં ચુણુ વિશેષ થાય છે. ઘી અને મધ એ સમાત લેવુ નહિ; લીધુ' હે।ય તે! તે વિષતુલ્ય 
થાય છે. શાક, “ખુ અને મધ, સાથે દૂધ આપવાયો સપની પેઠે માથયુસને મારૅ' છે. ફૂણુસને। ગર 
ખાઇ તે ઉંપર્‌ પાન ખાવાથાીં તે વિષવત્‌ મારે છે. દૂધ કાઢયા પછી દશ ધડી થઇ હેય તો તે 
વિરસ થાય છે અને તેજ દૂધ વીસ ધટી પછી વિષ નેવુ' થઈ, પ્રાશન કરનારને ધણે। ઉપદ્રવ કરે 
છે. ગરમ કરેલુ' દૂધ વીસ ધડીપય”ત હિતાવહ હેય છે, રાત્રિતુ' દૂધ દિવસે પીવુ' નહિ. બાળકને 
બનતાં સુધી ઝેરી દવા આપવાં નહિ. અદીયુ પષ્યુ ન આપવું, કદાચ નછૂટકે આપવી પડે તો 
બદુ સ'ભાળથી યોગ્ય પ્રમાણુમાંજ આપવી; તેમજ ખાળકેને બદું તીખી દવાએ અને નશો 








૩ 


લાવનારી દવાએ પણુ આપવી નહિ. ગભિણી આતે ગભને નુક્સાન કરે એવી ગરમ દવાએ 
અથવા રેચતી દવા કેદી પણુ આપવી નહિ. જલદ દવાએ ૬૯ તથા બાળકરેતે ઓછે! ગુષુ કરે 
છે. પારાવાળી કેટલીક દવાએ જેટલી બાળક્રે રવી શકે છે, તેટલી મોટી ઉ'મરતાં માણુસો 


જીરવી શ્રકતાં નથી. 
ર-ઝષધિ વવાનો ૫૧૨ 


ઔષધિ લેવા પ્રાતઃકાળમાં જવુ'. ઉત્તમ જગ્યા ઉપરતી વનસ્પતિ નજેઇ તેનાં મૂળ અથવા 
છાલ જે લેવાનુ હેય તે લેવાં. ઉકરડા ઉપરની, ખરાબ જગ્યા ઉપરતી, જળમય જગ્યાનો આશ્રય 
કરી રહે છે તેવી, સ્મશાનમાં થતારી, જે જગ્યાપર ધાસ ઉગતું નથી તે જગ્યા ઉપરની, ચેડા 
ઉપરતી, કીડા લાગેલી, અગ્નિએ બળેલી, હિમથી દઝાયલી એવા પ્રકારતી વનસ્પતિ લાવવી નહિ. 
આસો અને કાર્તિક એ મહિનાઓમાં સર્4 ઓષધિ રસભરી હે।ય છે. એટલા સાર્‌ સર્વ કાર્યો માટે 
તેમે મહિનામાં વનસ્પતિ લાવી રાખવી. રેચ થવા માટેની અને ઉલટી થવા માટેના ઔષધિ 
વેશાખ અને જેઠ એ ખે મહિતામાં લાવવી. જે જક્ષતાં મૂળ મોટાં હોય તે શૃક્ષનાં મૂળતી છાલ 
લેવી. જે વનસ્પતિનાં મૂળ નાતાં છે તેનાં મૂળ લેવાં. 


રૂ-સ્તરતાટિ પાંતર પારના વાઢ 


સ્વર્સ એટલે અગરસ; સારી લીલી વનસ્પતિ લાવી, તેજ વખતે ફૂટી, કપડામાં ધાલી તેને પીલી 
જે રસ નીકળે છે તે. *બીન્ને પ્રકાર--સૂકાએલાં ઔષધે। સોળ તોલા લાવી ચૂણું કરી, તેનાથી બમણુ' 
પાણી માટલામાં નાખી તે ચૂયું આઠ પહેર્‌ ભીંજવી રાખવુ'. પછી બીજે દિવસે ગાળી તે પાણી 
આપવુ. ત્રીજે પ્રકાર--સૂકાએલી વનસ્પતિ લાવી તેમાં આઠંગણુ' પાણી રાખી, ચોથે! હિસ્સે! પાણી 
રહે તે પર્યત કાઢો કરી આપવે।. તે અ'ગરસ જડ છે, એટલે લેવો તો ખે તોલા લેવો અને રાત્રે 
પલાળી રાખી તેનો સવારે કાઢો કયો હોય તો તે ૪ તોલા આપવો. મધ, સાકર, ગોળ, સવ 
ક્ષાર, જીરૂ, ઘી, તેલ અને ચૃણાદિક એ અંગરસમાં નાખવાં હેય તો અધો અધો તોલે નાખવાં. 


૪-જાટાનો ૧૧૧૨ 


કાઢામાં સવ ઔષધે મળી રોજ ચાર તોલા ઔષધે લઈ કૂટવાં. તેમાં 1૪ તોલા પાણી 
નાખી મદામિએ માટલામાં અથવા ખીજ વાસણુમાં ઉકાળવું. પછી અજ્ઠમાંશ એટલે આઠં તોલા 
કાહે! રાખવો અને તે આપવે,. નાના બાળકને કાઢો ૩ માસાથી એક તેલા સુધી પાવે।. કાહામાં 
દૂધ, ઘી, તેલ, ગોળ, પીપર, સાકર વગેરે પદાર્થો અતુપાતતરીકે નાખવા હેય તો ૧૦ માસા તાખવા. 


ષ્ગસૂળે 


શુષ્ક એટલે સૂકાએલુ' દ્રવ્ય લઇ ખાંડીને વસ્નગાળ કરવું, તેને ચૂણુ કહે છે. તે મોટા માણુસ- 
ને ન માસાથી એક તોલાપર્ય”ત અતે નાના ખાળકને ૧ માસાથી ૩ માસાપર્યત આપવુ. 
ચૂણુ માં ગોળ સમભાગે તાખવે।. સાકર બમણી નાખવી. ઘૃતાદિક પદાથોમાં ચૂણુ ચાટવાતુ' હોય 
તો ચૃષુયી બમણુ્‌' ઘૃતાદિક જોઈએ. એકાદા ચૂર્ણને કાટો, લિ'બુનતો રસ વગેરેની ભાવના (પુટ) 
રવાની હોય તો એ સવ ચૂણું ભી'જય તેટલુ' તે પ્રવાહી હોવું જોઇએ. 


૬-વરિજા ભીમો) 


સાકરમાં કરવી હેય તો ચૂણું થી ચોગણી સાકરતે। પાક કરી તેમાં ચૂણું નાખી કરવી. ર 
કરવી હેય તે। બમણે। ગોળ લેવે।. મધ અને મુગળમાં કરવી હેય તો તે સમભાગ લઈ કરવી 
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_' ૪ ફેટલીક ચીને લીલી હોવા છતાં તેમાંથી અ'ગરસ નીકળતો નથી; પરતુ તેમને વાટી ગાણે। કરી ઉપર 
કપડેમાટી કરી માટી લાલ થતાં સુધી દેવતામાં તપાવી અ'દરની વાટેલી વનસ્પતિ કાઢી લઇ ચોખ્ખા જીણા 
કપડામાં નાખી નીચોવવાથી અ'ગરસ નીકળે છે. 


5 છન-ર: વજા “ર્થાના મર પં 

૪ સાલા. ઔષધ લાવી સારૂ' ફૂટી રાખવુ', એક માટલીમાં ૧૬ તોલા પાણી નાખી સારે 
મરમ થયા પછી તેમાં તે ઔષધ નાખી સાર્ર ઉકાળી ગાળી લેવુ. આ ઉકાળે! - આપવો હોય તો - 
આઠં તોલા આપવે।. ફાાંટતી બીજી સાદી વિધિ ૨ આ ॥ ગ્રકરણુની છેવટે આપેલી છે. 


૮-રિમિ ત 
૪ તોલા ઔષધ લાવી ફૂટી માટલામાં ર૪ તોલા પાણી તાખી, તેમાં તે ઔષધ મેળવી, 
રાત્રિએ ભીંજનો રાખવું અને સવારમાં ગાળી લેવું, એને હિમ અને શીતકષાય કહે છે. તેનુ 


પીવાનું માપ ઉકાળા જેવું છે. 
૨-૧૧ નો ૫૧ર 


લીલાં ઔષધ લાવી ચટણી જેવાં ઝીણાં વાટવાં અતે સૂકાં હોય તો પાણી નાખી વાટવાં. 
તેને આપવાનું માપ ૧૦ માસા. કલ્કમાં મધ, ધી, તેલ નાખવુ' હેય તે। કલ્કથી દુપ્પટ નાખવુ. 
સાકર સમાન નાખવી. દૂધ, પાણી ઇત્યાદિ પાતળા પદાર્થો ચોપટ નાખવા. 


જ. 
₹૦-ઝવજેદ્‌ (તરાટળ) 

જે મુખ્ય વસ્તુતો અવલેઉ કરવાને! હેય તેનો સ્વરસ લેવો; અથવા કવાથ કરી ગાળી પુનઃ 

તે પાણીને ધીમા તાપ પર ધાટું થવા દેવું. તેમાં મંધ, ગોળ, અથવા સાકર તેમજ ઘી અતે તેલ 

પણુ મેળવવામાં આવે છે. અવલેક પરિપકવ તેયાર થયે! કે નહિ તે નનણુવા માટે તેને પાણીથી 

ભરેલા પ્યાલામાં નાખવાથી ડુખીને તળીએ ખેમે તે બરાબર થયે। જષુવે. માત્રા ના થી ર તોલા સુધી. 


૨ ૨-૫[જૂ 
જે વસ્તુનો પાક બનાવવો હેય તે વસ્તુનું ચૂર્ણ કરી તેતો લગભગ ૧૬ થી ૨૦ ગણા દૂધમાં 
માવે! કરવે।. પછી તે માવામાં ઘી નાખીને ચૂલા ઉપર હલાવી દાણે। પાડવે।. અથવા દવાના ચૃષ્ગુ ને 
પ્રથમ ઘીમાં શેકી રાતે! દાણે। પાડવો, અને તેયાર માવાને! જુદ્દે દાણ્‌। પાડવે।. તેયાર થયેલા દાષખુ।ના 
વજન બરાબર સાકરની ચાસણી ત્રણુતારી કરી મેળવવી. બદામ, પીસ્તાંદિ તે'નને। તથા અભ્રક, બ'ગાદિ 
ભસ્મ જે મેળવવાની હૅ।ય તે છેવરે મેળવી થાળીમાં ઘી ચોપડી પાક ડાર્વે, અથવા લાડુ બાંધવા. 


રર-ઝાયવ 
મ ક“ ક ૦ ર 8 
' પાણીમાં ઉકાળ્યા વિનાનાં ઔષધોને ઠ'ડ પાણીમાં મેળ4 મોં બ'વ કરેલા વાસષયુમાં એકથી 
ખે માસ સુધી ભરી રાખવાથી આસવ તેયાર થાય છે. બતાવવામાં પ્રમાણુ ન લખ્યુ' હેય ત્યાં 
ચૂણું ૧। શેર, મધ ૬। શૈર, ગેળ ૧૨1 શેર, અને પાણી ૩૨ શેર લેવુ. 
7 
?ફ-ઝારઇ 
કોઇ દવાના ઉકાળાના પાણીમાં ઓષધેનું ચૂર્શ્ગ મેળવીને એકથી બે માસ સુધી મોં બ'ધ 


કરેલા માટીના વાસણુમાં રાખી મૂકવાથી અરિજ્ તેયાર થાય છે. બનાવવામાં પ્રમાણુ ન લખ્યુ' હોય 
ત્યાં ઉકાળે! પ શૈર, મધ ૬1 શેર, ગોળ ૧૨ શેર લેવે।. 


રેણ્-્ઝ્ર્સ્મા 
જે વસ્તુને! મુરખ્ખો કરવો હોય તે વસ્તુ સષ્મ હેય તો પ્રથમ ટોચીને બારી લેવી. છાલ 
દય તૈતી છાલ કાઢી અ'દરના ગરભના ટુકડાને બાફવા, પછી તે વસ્તુતા વજનથા ત્રષયુમણી 
સાકરની ચાસણી કરીને તેમાં તે વસતુ તાખવી, ચાસણી ત્રષુતારી કરીને બાફેલી વસ્તુ મેળવવી; 
કારષ્યું કે તે વસ્તુમાં રહેલુ પાણી ચાસણીમાં મળીને ચામણી હીલી કરી આપે છે. સુચિ પ્રમાણે 
સુરખ્બામાં એલચી, કેશ્વર નાખવાં. મુરબ્બો! ઠરે ત્મારે બરણીમાં ભરી મોં બ'ધ કરી કેટલી મુદત 
સુધી રાખી મૂકવાથી સ્વાદમાં તયા ગુણુમાં સારે થાય છે, 





ક 
 શપ-શર્વત 


જે વસ્તુનુ' શરખત બનાવવુ, દેય તે વસ્તુતો રસ, અક અથવા 9કાળે। તૈયાર ર્‌ કરવો. પછી 
રસથી દોઢી સાકરમાં ચાસણી તેયાર કરવાથી શ્રાર્બત બને છે. 


૬૬-ઘી-શૃત્‌ 
મે ઔષધિવુ' ઘી સિદ્ધ કરવુ' હેમ તેના સ્વરસ અથવા કલ્કથી ૪ ગણુ ઘી લેવુ. ઘીથી 
૪ ગણુ પાણી અથવા દૂધ અથવા ગોમૂત્ર લેવુ' ને સૂકી વનસ્પતિ હેય તો ૧૬ ગણા પાણીમાં 
કવાથ કરી ઘી સિદ્ધ કરવુ. ડવાથ અથવા કદકની સાથે ઉકાળતાં પાણીને ભ્રાગ બળી જય અને 
ઓષધિતે ભાગ પાકીને લાલ થઇ ન્ય તથા ઘી જુદુ' પડી રહે ત્યારે ઘી તેયાર થયું સમજવુ. 
ઘી પાકયાતી પરીક્ષા એ છે કે, કલ્ક આંગળી ઉપર લઈ દાખીને વશી ન્નેતાં વાટ વણાય તે! ન્નણુવુ” 
ક ઓષધિનુ' સત્ત્વ ઘીમાં આવી ગયું છે. માત્રા ૧ થી ર તોલા સુધી છે. 


૨૭-તજ 
તેલ ઘીની પેઠેજ સિદ્ધ થાય છે. ઘી સિદ્ધ કરવામાં ઘી અતે તેલ સિદ્ધ કરવામાં તેલ લેવુ. 


રીતિ બનેની સમાન છે. 
શ૮-શૂટ 


ઓઔષધિનુ' બારીક ચૂણુ' ગરમ પાણીમાં બે કલાક સુધી કાચના અથવા માટીના વાસણમાં 
પલાળી રાખી તે પાણી ગાળીને ઉપયોગમાં લેવુ' અથવા ઠંડા પાણીમાં બાર કલાક રહેવા દેવાથી 
પણુ ફાંટ તેયાર થયું ગણાય છે. ફાાંટની માત્રા ૪ તોલા છે. તેમાં -અનુપાનતરીકે મધ મેળવવું 


હેય તે! ૧ તોલા સુધી મેળવવુ. 
૨૨-પુટ ૫૧ 


કોઇ પણુ લીલી વતસ્પતિને વારી ગોળો કરી તેતે વડ, એરડે અથવા નન'ખુના પાનમાં 
વો'ટી માથે કપડમાટીનેો એક આંગળ જેટલે। “ડે થર દઇને છાણાની અ'દર સળગાવવે।. ગેળે। 
લાલ યાય ત્યારે કાઢી લઇ માટીને! થર દૂર કરી ગોળાને રસ નીચેવી લેવે।. કદાચ વનસ્પતિ 
સૂી હોય તે] પાણીમાં વાટીને ગાળે કરવો. સર પીવાની માત્રા ર થી ૪ તોલા સુધી. મધની 
જરર હેય તો ના થી ૧ તોલા સુધી મેળવવુ. 


૧૫ 
૨૦-૨૯ જયા-ઘને 
ક્રોઇ પણુ વસ્તુના ચૂણુનોા ૧૬ ગણા પાણીમાં કવાથ કરી આઠમા ભાગનું પાણી ખાકી રણે 
ત્યારે ગાળા લઇને ફરી તે પાણીતે ઉકાળી માવા જેવો! ધાટો પદાથ તેયાર થાય તે રસક્રિયા 
અથત્રા ધત કહેવાય છે. દારુડળદર, ગળે।, રે4'ચીતી, જેડીમધ વગેરે અનેક વસ્તુમાંથી ધન કરવાને 
ર્વાજ આ દેશમાં ધણા જૂતા કાળથી ચાલે છે. 
જ૬-્‌રજો 
મધુર પ્રવાહી જેવાં કે શેરડીનો! રસ, જ'ખબુને રેસ, દ્રાક્ષનો રેસ બરણીમાં બ'ધ કરી રાખી મૂકવાથી 
સરકો ખની નય છે. આ રસને સરકો તેયાર યાય ત્યાંસુધી આઠ આઠે દિવસને અતરે ગાળતા જવુ. 
૨૨-મથ 
માટીના વાસણુમાં ઔષધિના ચૂણુને ૧૬ ગણા પાણી સાથે મેળવી ખૂખ વલોવી કપડેથી 
ગાળી લેવું તે પ્રવાહને મ*થ કહે છે. મ'ય એ હીમના જેવુ'જ હેવાથી તોલા ૮ પીવા માટે આપવું. 
ફક ૨૨-ક્ષાર 


જે મીઓ ક્ષાર કરવો હેય તે વનસ્પતિના પ'ચાંગને એક મોટા વાસણુમાં અથવા 


_ ગજપુટ જેવા સાષ્‌ ખાડામાં બાળી ભસ્મ કરવી. પછી તે રાખને ૬૪ ગણા પાણીમાં મેળવી દેવી... 
 શૈડા કલાક પછી પાણીમાં ક્ષાર મળી જરી તથા રાખને! જાગ નીચે ખેસી જરી. પછી ઉપરથી. 


સાફ નીતરેલુ' પાણી ખીજન વાસણુમાં લઇ ઉકાળવાથી ક્ષાર તૈયાર થાય છે. _ 


9 
ર૨-શંગી 
ધઉં, અડદ કે ચોખાને બાફીને તેમાં રહેલા પાણી સાથેજ માટીના વાસણુમાં માં બ'ધ કરી એક 
એ દિવસ રાખી મૂકવાથી કાંજી તૈયાર યાય છે. ઉપરના પાણીમાં અડદનાં અથવા ચણાનાં વડાં કરીને 


નાખવાથી કાંજ ઉત્તમ બને છે. આ કાંજને્રઝપયે।ગ ધાતુશેધન તથા ભસ્મે! બનાવવા મારે થાય છે. 


રપ-ઝોષધતેવન-જાર 
કાઢો, અગરસ, ચૂણું વગેરે પ્રાતઃકાળે; અસ્ચિ અને અમિમાંદ્દ હોય તો ભોજન સાથે; સ્વર” 
ભ'ગને માટે રાગ્રે ભોજન સાથે; ધાતુપુષ્ટિતે માટે પ્રાતઃકાળે અને સાંજના ભોજન પછી આપવાં. 
કાનમાં તૈલ્તાદિક નાખવાનુ' હેય તો તે રાત્રે સૂતી વેળા નાખવું. કાહા, ચૂણૌ, રસાયતે! વગેરે 
આંષધેો આપવાનાં હેય તો તે ૩, ૭, ૧૪, ૨૧ કિ'વા ૪૨ દિવસપય”ત એક અથવા બન્ને 
વખત કાઢો અથવા નિકાટેો આપવે।. સારે વિચાર કરો અને રોગનુ અતુમાન સારી રીતે 
ધ્યાનમાં લાવી તે પ્રમાણે તે ચાલુ કરવે।. 


દૂ 
. ૨૬-તવતાઘારળ અનુષાનો 

આંષધ આપવા માટે ન્યાં અનુપાન લખેલુ' ન હેય ત્યાં રોગ પ્રમાણે તીચલાં સવ સાધારણુ 
અતુપાનેો આપવાં. 

(૧) સન્નિપાત ઉપર આદાને। રસ. (ર) ઉધર્સ અને કફ વિકારો ઉપર અરડુસીતો રસ અને 
ત્રિકટુનું' ચૂણું. (૨) જવર અને વિષશજ્વર્‌ ઉપર મધ અને લી'ટીપીપર. [૪) જામેલા તાવ ઉપર્‌ 
કરીઆતું, નાગરમોથ અને પિત્તપાપડે. (૫) સ'મ્રહણી ઉપર છાશ, (૬) જીણજ્વર્‌ ઉપર મધ 
અને લી'ડીપીપર. (૭) કૃમિ ઉપર વાવડી'ગ. (૮) મૂળત્ય!શ્િ ઉપર ચિત્રક અતે ભિલામે।. (૯) પાંડુરોગ 
ઉપર મડૂર. (૧૦) ક્ષય ઉપર શિલાજિત. (૧૧) શ્વાસ ઉયર ભાર ગમૂળ અતે સુઠ. (૧૨) પ્રમેણું 
ઉપર આમળાં, «ળદર અને સાકરયુક્ત ત્રિકૂળાં. (૧૨) તૃષા ઉપર સે।નું' તપાવી ૭મકારેલું પાણી. 
(૧૪) જ્વ૨ અને તૃષા ઉપર્‌ લેખ'ડ તપાવી છમકારેલુ' પાણી. (૧૫) ત્રિદ્દોષ ઉપર આદાનો 
રસ અને મધ. (31) શૂળ ઉપર હી'ગ અતે ઘી. [૧૭) આશમ ઉપર કર'જ, ગે।મૂત્ર અતે એર'ડતેલ. 
(૧7૮) પ્લોહા ઉપર તિકળાં અને લીં'ડૌપીપર. (૧૯) વિષ ઉપર સરસડાનુ ઝાડ અતે સોનુ”. 
(૨૦) ઉધરસ ઉપર ભેોરરીંગણી અતે ત્રિકટુ. (ર૧) વાતવ્યાક્રિ ઉપર ગુગળ, લસખુ અને ઘી. 
(૨ર) રક્તપિત્ત ઉ1ર અરડુસી. (ર૩) ફેર્રા ઉપર અને વાણી સારી થવા માટે વજ, અછલગરે। 
અને મધ. (૨૪) ઉદર્શેગ ઉપર રેચન. (૨૫) વાતરક્ત ઉપર ગળો અને એરડિયું. (ર૬) અદિષ્ત 
વાયુ ઉપર અડદનાં વડાં અતે માખખ્ુ (ર૨૭) મશેદારેગ ઉપર મધ અતે પાણી એકત્ર કરી આપવાં. 
(૨૮) પ્રદર ઉપર લેધર. (ર૯) અજ્ઞચિ ઉપર ખીન્તેર્‌' અથવા દાડમ. (૩૦) વ્રષ્હુ ઉપર ત્રિફળાં 
અને ગુગળ. (૩૧) શે।ક ઉપર મધ (આસવ). (૩૨) અમ્લપિત્ત ઉપર દ્રાક્ષ. (૩૩) ઉનવા ઉપર 
રતાવઃ। અને કેહળાનુ પાણી, (૩૪) નેત્રરોગ ઉપર ત્રિફળાં. (૩૫) ઉન્માદ ઉપર નૂનુ' ઘી. 
(૩૬) નિદ્રાના નાશ થયે! હોય તે! ભે'સનુ' દૂધ. (૨૭) કુષ્ટ ઉપર ખેરની છાલનુ' પાણી. (૩૮) 
ધોળા કોહ ઉપર બાવચે! અને કાળે ઉમરડો. (૨૯) અછણુ ઉપર નિદ્દા, હરીતકી તથા ઉપોષણુ. 
(૪૦) ઉલટો ઉપર ધાણી. (૪૧) જનત્રુ (ગળાના આર'ભ) થી ઉપર જેટલા રેગ થાય છે, તેઓને 
તીદ્દયુ ઔષધેતુ' નસ્ય. (૪ર) પાશ્વશળ ઉપર પુષ્કરમૂળ. (૪૩) મૂર્ચ્છા રોગ ઉપર શીતેપચાર્‌. 
(૪૪) શરી૨ કૃશ થાય એટલે માખણુ, સાકર તયા સોનાને વરખ. (૪૫) પથરી ઉપર શિલાજિત. 
(૪૬) મૂત્ર બધ થયુ' હેય તે કુમળા મૂળાનાં પાંદડાંતે રસ અને સુરોખાર એકત્ર કરી આપવાં. 
(૪૭) ગુલ્મ ઉપર વાયવર્ણાની છાલ. (૪૮) વિદ્રક્રિ ઉપર રક્તસાવ. [૪ટ) હેડકી ઉપર લાખના 
રસને! અથવા નવસાર અને ચુનો તથા લિ'મુતે। રસ એકત્ર કરી વાસ આપવો; અથવા એક માસો 


હડ 


પાણી સાથે પાવે. (૫૦) દાહ ઉપર શીતવિધિ. (૫૧) ભગદર ઉપર ફૂતરાનાં હાડકાં ગધેડીનદ 
લોહીમાં ધસી શ'ખપુષ્પીના રસમાં મિત્રિત કરી ચોપડવુ'. (૫ર) અવાજ 'ખુલવા માટે પુષ્કરમૂળ- 
મધમાં આપવાં. (૫૩) શીત અને શત્ય ઉપર નામરવેલ અતે મરી. ર 
૨૭-વનોષષિરખારરીાંનાં નામો વિષે બુજ્ઠાસો 
દરેક વનસ્પતિતુ' પહેલુ' ઉપર આપેલ્રુ' નામ ઝુજરાતી છે. 
સ'૦ સસ્કૃત. સ૦ મરાઠા, 8૦ દેશી. કે।૦ કેકણી. વ૦ વડડાહી. ખા૦ ખાનદેશી. શબ 
ગોમ'તકી. હિ'૦ હિ'દુસ્તાની. બ"૦ બ'ગાલી. ક૦ કર્નોટકી. તૈ૦ તેલ'ગી. મા૦ મારવાડી, શ૦ 
રાજપૂતાની, કા૦ કાન્યકુખ્જ. પ૦ પ'નતખી. તા૦ તામીલ. લછુ૦ તુકુ. સલા૦ મલાકા (સલખારી). 


કૂ।૦ ફારસી. અ૦ અરખી. ઇં૦ ઇગ્રેજ. લા૦ લાટીન. ઉ૦ ઉડીસા. સિ'૦ સિ'હલદિપી. ને૦ નેપાલી. 
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1 ફૂ 
૨૮-ઝૌષધિ પતિનિધિ 

જે પદાર્થો જેઇઈતા સ્થાને નનેઈતી વખતે મળી આવતા નથી, તેને બદલે તેવાજ ગુણુવાળા 
પદાર્થ યેો।જવા; પર'તુ ઔષધિની ખનાવટનુ' નામ જે પદાર્થના નામ ઉપરથી રાખવામાં આવ્યુ 
હેય તે મુખ્ય પદાથ કદી બદલાવી શકાતો નથી. (જેમકે હેરીતક્યવલેહમાં હરીતકી એટલે ઉરડેને 
બદલે આમળાં વપરાય નહિ.) આ પ્રમાણે એક ચીજને બદલે જે ખીજ ચીજ ગ્રહષુ કરવામાં 
આવે તેતે ઔષધિ પ્રતિનિધિ કહે છે. આ પ્રમાણે એક ન મળે તે તેને બદલે ખીજ જે ચીજ 
(આંષધિ) વાપરી શકાય તેની યાદી અહીં' આપીએ છીએ. 


સુવર્ણ માક્ષિક-સોનાગેર્‌ 


અજસોાદ-અજમે। | ચોખા-સાડીચે*ખા, જુવાર સધ-જૂને ગાળ 
અતિવિષ-નાગરમેથ | ચ'દન-વાળે, કપુર સર્‌ી-લવગ 
ગણમૂત્ર-ગેામૂત્ર | જાવ'ત્રી-લવ'ગ સેદા ને મહાસેદા-જેડી મધ 
અસ્લવેતસ-કચુકા, આમલી, જીરૂ--ધાણા . અને આસંધ 
આલુ-ખુખાર | જીવફ અને ગ્રડષભક-શભૉંય-  સ્ોતી-મેતીની છીપ 
આડડાનુ' ટૂધ-આકડાના કોળી | સ્નોર્વેલ-તજ 

પાનનો રસ ! જાનુ' ઘી-તાજુ ઘી | ફેક્તચ'દનન્વાળા (વીરણુને) 
ઉત્પલ-કમળ | લગર-કોષ્ઠ | ર્સાંજન-દાસ્હળદર્‌ 
તદ્ધિ-ભ્રદ્ધિ-ડુષ્કરક'દ વતુવેર્‌-કળથી  રૂપુ'-સૈપ્યમાક્ષિક લોહભસ્મ 
કુપૂર્‌-ચ'દનત, રક્તચદદત  દૃહી'“-છાશ (શલાજિત-કલમીસોરા 

ર (રતાંદળી) દારહળદર્‌-હળદર 

ડુસ્ત્4ી-નવ-ત્રા 1ક્ષ-ખજુર, શીવષુનાં ફળ- ુ ટડ 
કકાળ-એલચી, જાવ'ત્રી | કેટલે (રજન) દધ“ 4 
કંદ-સુરણુ ધાવડીનાં રૅલ-મહુડાનાં ફૂલ વઢુકૃમણા-મ શિખા: 
કાકોલી-આસ'ધ નખલા-લવ'ગનાં ફલ હ કે 


વજ-મોર્વેલ, કે।!ળિ'જન 
વરી-સામે 
વાળો।-તાગરમેોથ 
સેનુ'-સુવષણુ માક્ષિક, લે[હ- 


કાંતલોહુ-તીખુ લોહ, પોલાદ | નીલોત્પલ-કુમુદપુષ્પ,પોયણું : 
ક્ષારતા-અભાવેઅ'ેડાને ક્ષાર | પીપર્‌-મરી 
ક્ષોરકાકોલી-શતાવરી પુષ્કુરમૂળ-કેષ્ઠ 
ખર્સાર-કડવાલીમડાની છાલ | અકરીનુ' દૂધ-અથવા ધેટીનું 

| 








ગજપીપ૫ર-પીપળીમૂળ દૂધ, ગાયનુ ટૂ ર ટ 
ધર્ડિ'-તાચષી | બાવચે-કુવાડીઆનાં બીજ | ઉંરડે-આગળાં 
ગચવક્ટકે-મજપીપર ભારંગમૂળી-ભેરરીગણીનાં મૂળી હીરે "વક |તમણિ 
ચિત્રક-દાંતિ મૂળ અથવા [| ભલિલામે[-ચિત્રક, ચિત્રે સચળ-મીડુ 

નેપાળાનાં મૂળો. ભોાયકેોહછુ-આસધ સુઠન્આદુ 





રૂ. ન ષષિ ' મેપા 2 ન 1 પિ સમ-લ 

' ઓષાધએના ગુણુદોષને પ જે સુખ્ય શ્ખ્ટા વૈદકશાસ્રમાં આયે છે, તની, ] વિશેષ 
ગ્સમનૂતી નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

લધુ, ગુરુ, સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ અને તીદ્ષયુ, એ અવુકએે આકા, પૃથ્વી, જળ, પવન અને કાસિયા 
ચુણુ છે. તે પાંચ પેક ૧--લધુ (હલકે) પદાથ અલ'ત પથ્ય, કેફેતારક અને તરત પાચન થાય 
જેવા હોય છે. ર--ગુર (ભારે) પદાર્થ વાયુને હરનાર, : પુષ્ટિકોરક, ઝદકારક અને ધીરેથી પાચન 
થાય એવે! હેય છે. ૩--રસ્નિગ્ધ (ચીકણો) પદાર્થ વાયુનાશક, કક્‌ કરનાર, જૃષ્ષ અતે બળવધક હોય 
છે. ૪-રૂક્ષ (રખે-લૂખે) પદાર્થ વાયુ કરનાર અને અત્ય'ત કફનાશક હેય છે. પ-તીફ્ણ 
(તીખો) પદાથ ધણુ કરીને પિત્તકર્તા, લેખન અને કફ તથા વાયુને હરનાર હેય છે. ૬--લટ્ષ્ષુ 
પદાથ ચીકાશવિનાનો છતાં કટેર હોવાથી ચીકણે! હોય છે; જેમકે છુ' ટેલો પથ્થર. છ--સ્થિર્‌ પદાર્થ 
વાયુ અને મળને રકે છે. ૮--સર્‌ પદાર્થ વાયુ અને મળને કાઢે છે. ૯--પિચ્છલ (દૂધની તર 
જેવે।1) પદાથ ત તુ (રેષા) વાળા, બળકતો, ભારે, તૃટેલતે સાંધનાર, કક્કર્તા, ક્લેદન અને છેદનકર્તા 
નણુવો. ૧૦--શીતળી પદાથ સુખકર્તા, સ્ધિર આદિના વહી જવાને રે।કનાર, મૂ્ચ્કા, તરસ, પ્રસ્વેદ 
(પરસેવે।) અતે દાલ્ને દૂર કરે છે. ૧૧--ઉ ગૈષ્ણુ (ગરમ) શીતળ પદાથથી ઉલટા ગુણુવાળે। છે અને પાચક 
છે. ૧૨--વિશદ (ફેલાઇ જનારા) પદાર્થ ત્રણુને ભરે છે. ૧૩--સ્ચલ પદાથ શ્રરીરતે નનડું કરે 
અને છિદ્દોને બધ કરે છે. ૧૪--સૂક્ષ્મ પદાર્થ શરીરનાં નાનાં અ'ગા વગેરેમાં પણું પ્રવેશ કરે છે. 
૧૫--ત્રવ (પ્રવાથા) પદાર્થ ભી'જવવાના અને ફે ફેલાઇ જવાના ગુણુવાળે છે. ૧૬--શુષ્ક પદાર્થ એથી 
વિપરીત ગુણુવાળા છે. ૫૭--આશ્યક કારી પદાથ શરીરમાં શીધ્રતા કરે; જેમકે તેલ પાચ્ીમાં જલદી 
પસરી નનય છે. ૧૮--મંદ પદાથ શિથિલતા કરે છે. એતે અલ્પ પણુ કહે છે. ૧૯--મૃદુ પદાર્થ 
કોમળ હેય છે. ર૦--કર્કશ પદાર્થ ખરેખર એવો છે. એ વીસ ગણે શુષ્રતે કલા છે. તે સિવાય 
દીપનરદ ગુણે। તીચે પ્રમાણે છેઃ--- 

૧--જે પદાર્થ આમને પચાવે પણુ અનગ્તિતે પ્રદાપ્ત ન કરે તેતે પાચન ઔષધ કહે છે; 
જેમકે નાગકેસર, રે-જે દ્રવ્ય આમતે ન પચાવે અને અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરે તેતે દીપન ઓષષ 
કહું છે; જેમકે વરીઆળી. 2-જે આમને પચાવે અને અગ્તિને પુ પ્રદીપ્ત કરે, તેને દીપનપાચન 
કહે છે; જેમકે ચિત્રક, ૪-જે પદાર્થ ઉલટી, રેચ આદિ કરાવ્યા વિના બગડેલા દેષાનુ' શોધન 
કરી સમાન દશામાં લાવે; તાત્પર્ય કે વાતપિત્ત કફ જે દે!ધ ન્યૂનાધિક થઇ રહેલા હેય એને સમાન 
કરી આપે તેને શમન કે સ'શમન ઔષધિ કહે છે; જેમકે ગળે. પ-જે ઓષધ અપડવ વાયુ, 
પિત્ત, કક અને મળને પકવ કરી અને વાયુના બ'ધતે તોરી મળતે નીચે ઉતારે તેતે અનુલ્ોમન 
ઓંષધ કહે છે; જેમકે હરડે. ૬-કોઠામાં ચેરી રહેલ પકવતવાલાયક મલાદિકને પકવ્યા વિનાજ જે 
અઆંષધિ નાચે ઠેલી લાવે અર્થાત્‌ ઝા! કરે તેતે સ'સન ઔષધ કહે છે; જેમકે ગરમાળે।. ૭-વાતાદિક 
દોષથી અબહદ (છૂટા) અતે બહ (બ'ધાયેલા) તેમજ વાયુથી લી'ડીતી માફક સકાયેલ મલાદિકને 
જે ભેદીને ચુદાના માર્ગથી બહાર કાટે તેને ભેદન ઓઘવ કહે છે; જેમકે કડુ. ૮-જે પાકા તેમજ 
કાચા મલાદિકને પાતળા કરી ગુદાદ્દારે બલાર કાઢે તેને રેચક ઔષધ કહે છે; જેમકે નસોતર. હ-જે 
નહિ પાકેલા પિત્ત અતે કફને બળપૂવક મોઢાતી વાટે ખદાર કાઢે (ઉલટી કરાવે) તેને વમન 
આંષધ કહે છે; જેમકે મી'ઢળ. ૧૦-પોતાના સ્થાનમાં સ'ચિત થઇ રહેલા મળતે ઉપરતા ભ્નાગમાં 
લાવી (મોઢા અને નાકવાટે) જે અં'ષધ બહાર કાટે અથવા અધેોભાગે (ગુદા, લિંગ, ભગદ્દારે) 
ખહદાર કારે તે દેહસ'શોધ્રક છે; જેમકે કુકડવેલ, ૧૧-જે ઔષધ દીપન, પાચન અતે ગરમ હોવાથી 
રારીરમાં પ્રવારીરૂપે રહેલા અથવા વહેતા દોષને સૂકવીને કઠિન બનાવે તેને ગ્રા કહે 9; જેમકે 
સુઠ, જરૂ' અને ગજપીપર, ૧૨-જે ઔષધ લૂખુ', શીતળ તૂરૂ' ને લઘુપાકી હોવાથી પ્રતિલોમવાત 
કરી આપે તે સ્ત'ભન ઔષધ છે; જેમકે કડાહાલ અને અરલુ. ૧૩-જે ઓષપષ પરસ્પર મ 
અથતા કેપેલા રધિર, કૃમિ, વાત, પિનત, કફ્ાદિક દોષને પોતાની શક્તિથી તોડીશ્ાડીને ભૂંદા' ક 
આપે એતે છેદન ઔષધ કહે છે; જેમકે ક્ષાર, કાળાં મરી, શ્ચિલાજિત. ૧૪-જે દ્રજ્ય ર્સાદિ 3 


પ 
વાતાદિ રાપોને સૂકવી શરીરને શ્રદ્ધ કરે તેને લેખન કહે છે; જેમકે મધ, ગરમ પાણી, 
_ધડાવજ, જવ. ૧૫-જે પદાર્થ ખાવાથી મેથુત કરવાને ઉત્સાહ થાય તેને વાજીકર ઓષધ જાણુવાં. 
જેમકે કોચાં, ગ'ગેટી, દૂધ અને -એખરે।, શતાવરી. ઔતું' સ્મરણુ, કીત ન, દર્શન, સ'ભાષણુ, સ્પશ્ષ, 
ચુ'બન, આલિ'ગન અને મૈથુન એ સર્વ શુકતે પ્રશૃત્ત કરે છે. મોટી ભેરી” ગણીનાં ફળ વીય'નુ 
રચન કરાવે છે. જાયફળ વીષ'તું' સ્ત'ભનકર્તા છે, અતે હરડૅ વીર્યને સૂકવતારી (પાતળી ધાતુને ધટ 
કરનારી) છે. ૧૬-જેનાથી શુક્(વીર્ય ની «દ્વિ થાય તેને શુક્રલ કહે છે; જેમકે આસ'ધ, મુસળા, 
સાકર અને શતાવરી. વળી જે પદાર્થ ધાતુતે (વીયને) ઉત્પન્ન કરે તેમજ ધટ કરે તેને ધાતુ- 
ચૈતન્યકારી ઓષધ કહે છે. જેમકે ફૂધ, અડદ, ભીલામાનાં બીજ અતે આમળાં. ૧૭-જે પદાથ 
શરૌરતી ૦હાવસ્થા અને જવરાદિ રોગોને ટ્ર કરે, તથા રસાદિ ધાતુને પુણ કરે તેતે રસાયન ઓષધ 
કહે છે; જેમકે હરડે, રૂદન્તી (એક પ્રકારતુ' શાક), ગળે।, મુગળ અતે શિલ્ાજિત. ૧૮--જે પદાર્થ 
પ્રથમ અપકવ સ્થિતિમાંજ પોતાના ગુણાયી આખા શરીરમાં વ્યાત્ત થઇ પછીજ પચે એ 
વ્યવાયી ઔષધ છે; જેમકે ભાંગ અને અષ્ટીણુ. ૧૯-જે ઓષધ શરીરમાંના ધાતુઓતે તયા 
એ! જને ગોાષણુ કરીને શરીરના સાંધાઓને રિથિલ-ટીલા કરે તેને વિકાશી ઔષધ ન્નણવુ'; જેમકે 
સોપારી અને કેદરા. ૨૦-જે પદાથ બુદ્ધિનો લોપ કરે અને તમેચુણુપ્રધાન હેય તેને માદક 
(મદકારક) કહે છે; જેમક્રે દારૂ સુરાદિક. ૨૧-જે ઓષધિ બાંજ ઔષધિની સાથે ઉપયોગ કરતાં 
પોતાને ચુણુ ન છેડતાં તેની સાથે ઉપયોગ કરેલી ઔષધિના ગુણુમાં વધારો કરે તે યાોગવાણી 
કહેવાય છે; જેમકે મધ, પાણુ, તેલ, ઘી, પારે!, લોહભસ્મ, શિલાજિત વગેરે, 

જે વ્યવાયી, વિકાશી, સૂક્મ, છેદન કરનાર, માદક, દાલક, પ્રાણુહારક તથા યોગવાદી હેય 
તેને વ્મ કહે છે. જેમકે વછનામ. વિષને યોગવાહી કહેવાનો ભાવ એ છે જે કે પણુ સ'સ્કાર્‌- 
વિશેષ કરીને જે જે અનુપાન સાથે આપે તે તે અનુપાનોને ચુ વધારી અમૃતતુલ્ય ગુણુ કરે. 
૨૨-જે પદાર્થ પોતાના ખળથી શરીરનાં ૭િદ્રોમાં રહેલા વાતાદિક દોષોના સંચયને કાઢે તેને પ્રમાથી 
ઓષધ કહે છે; જેમકે કાળાં મરી, ઘોડાવજ. ૨૩-જે પદાર્થ પોતાના પિચ્કલ ગુણુથી તથા 
ભારીપણુના કારણુથી રસવાહિતી શિરાએને રોકીને શરીરને ભારે સુસ્ત બનાવે તેને અભિષ્ય'રી 
કહે છે; જેમકે દહી'. ૨૪-જે પદાથ શર્‌રમાં ખટાશ અને તૃષાને વધારે છે તથા હેદયમાં દાહ 
કરે છે અતે એનો પાક ધણે।! જલદી થાય છે, તેને દાહક અથવા વિદાણહી કહે છે. જેમકે 
અજમોદા. ૨૫-જે ઔષધિ શરીરનાં સક્ષમ છિદ્દોમાં પ્રવેશ કરે તેને સૂક્ષ્મ કહે છે. જેમકે સિધા- 
લૂણુ, મધ, લીમડે અને એર હીનું તેલ. 


૨૦-ઝૌષષિગોના તમદનાં નામો 
એકથી અધિક ઔઓષધિએ ના સમૂથને સૂચવનારાં જે તામે। દેશી વેદકમાં આવે છે તે વિષેની 
સમજૂત નીચે પ્રમાણું છેઃ-- 
અ'જનત્રય-૧ કાળે સુર્મો, ર જસતનાં ફૂલ અને ૩3 રસવતી. 
અમ્લપ'ચક-૧ ખોર, ર્‌ દાઢમ, ૩ કોકમ, ૪ ચુકે અતે પ અમ્લવેતસ. 
અણવર્ગ-મેદા, મહામેદા, જીવક, ત્રદષલક, કાકેલી, ક્ષીરકાકોલી, ત્દહિ અને રહિ. 
અણગ ધ-૧ કપૂર, ર ચ'દત, ૩ મેથ, ૪ ઝુસુમ, પ દેવદાર, ૬ ગારેોચત, છ કેસર અને ૮ વાળે. 


અછવિધ-ચિક્ત્સા ૧ શલ્ય, ર શાલાકય, ૩ ખાળચિકિત્સા, ૪ અમદ, પ વિષત ત્ર, $ વાજ 
કરશુ, છ રસાયન અને ૮ ભૂતવિધા. 


ઉપવિષત્રચ-૧ નિર્વિષષી, ૨ અતિવિષ અતે ૩ લાંગલી. 
એકલવણૃ-સિધવ. 


એપષધિ પ'ચામૃત-૧ ગળા, ૨ મુસળી, ૩ સુઠ, ૪ ગોખરૂ અને પ હ્ાતાવરી. 


ફે ૬ 
“ ફકહેપણુ-૧ લી'પપીપર, ર પીપળોમૂળ અને 2 સુ'&, 
““ક'ટક તૃતીય-૧ ધમાસો, ૨ ભોરીગણી અને 3 ડમરો. 
ક'ટકાયીત્રચ-૧ ઉભી રીંગણી, ૨ ખેડી શોરી'ગણી અને ૩ ગાખર.. 
કડ્ુમથી-૧ સુ'દ, ર લસણુ, ૩ આદુ અને ૪-પીપળામૂળ. 
ક્ષારદ્રય-૧ જવખાર અને ર સાજીખાર્‌. કુ; 
ક્ષારત્રય-૧ જવખાર, ર સાજખાર અને ૩ ટ'કણુખાર, * 
ક્ષાર્પચકુ-૧ ખાખરા, ર૨ કમળ, ૩ જવ, ૪ તલસાર(તલના છે!ડ)તા ખનાવેલ 
સ્ઞાર અને પ સાજીખાર. 

ક્ષાર્ષટડ-૧ તલસરા, ૨ લાંગલી, ૩ અડદ, ૪ અધેડે, પ મરખો! અને ૬ કડો, એ ૭ ચીન્નેના હ્ઞાર. 

ક્ષારદશક-૧ સરગવે!, ૨ મૂળા, ૩ પલાશ (ખાખરે।), ૪ આમલી, પ ચિત્રક, $ આદુ, ૭ 
"શેરડી, ૮ અધેડી, € મોચરસ અને ૧૦ જવ. 

ક્ષીરજૃક્ષ-ઉ'બરે।, વડ, પી'પળ, વે'ત અને પારસપી'પળે।, પ'ચભદ્ર અને ગળે, 

ચવુર્લવણ-સિધવ, સચળ, ખીડલૂણુ અને સમુદ્રલૃષુ. 

ચતુરમ્લ-૧ અમલખેદ, ર્‌ કેકેમ, ૩ મોટાં લી'બુ' અને ૪ ગોળ ખાટાં લી'બુ. 

ચતુરૂષણુ-૧ સુ'£, ર મરી, ૩ લી'ડ»ોપીપર અને ૪ પીપળીમૂળ. 

ચતુર્ખજ-૧ મેથી, ર અસાળીએ, ૩ કાળીજીરી અતે ૪ અજમે।દ. 

ચતુજા ત-તેનતા ખે પ્રકાર છે. (૧) ૧ તજ, ૨ તમાલપત્ર, 3 એલચી અતે ૪ નાગકેસર; એ 

ચાતુર્જાત. (૨) નાગકરેસરના સ્થાને મરી હેય તે કટુ ચાતુજાત. 

ચાતુર્ભદ્રક-૧ સુ', ર અતિવિષ, ૩ મોથ અને ૪ ગળે. 

ચાતુર્થિકગણુ-૧-આમળાં, ર દરડે, ૩ થી'હીપીપર અને ૪ ચિત્રો. 

જવનીયગણ્‌-૧ જવક, ર ત્રદષભક, ૩ મેદા, ૪ મહામેદા, પ કાકેલી, ૬ ક્ષીરકોકોલી, ૭ 

તદ્ધિ, ૮ જહિ, € જેડીમધ, ૧૦ ખરખેડી, ૧૧ જગલી મગ અતે ૧ર જ'ગલી અડદ. 

વની / ૧ સુદ, રે મરી અતે ૩ લીંડીપીપર. 

ત્રિકળાં-એ ત્રણુ પ્રકારનાં છેઃ-(૧) ૧ હરડે, ર બહેડાં અને ૩ આમળાં. એ સમાન ભ્રાગે 
અથવા ૯ર્‌ડે ૧ જ્રાગ, ખહેડાં ૨ ભાગ અતે આમળાં ૪ ભાગને ત્રિરૂળાં કહે છે. (૨) ૧ દ્રાક્ષ, 
ર્‌ શવન (શિવણુ) અને ડ ખનળુરનાં ફળ, એ મધુર ત્રિફળા. (૩) ૧ જયક્‌ળ, ર લવગ અને ૩3 

એલચી, એ મુગ'ધી ત્રિફળા, 


ત્રિસુગ'ધ- -. ડઝ 
રી -૧ ત? ક ૩ અંલર 
ત્રિજ્ાત- ! ૧ તજ, ર૨ તમાલપત્ર અને ૩ એલચી. 


ત્રિવર્ગ-૧ ત્રિકટુ, ર ત્રિક્લાં અતે ૩ ત્રિમદ. 

ત્રિમદ-૧ વાવડીગ, ર નાગરમે।!થ અને ૩ ચિત્રકમૂળ. 
ત્રિમછું-૧ મધ, ૨ ઘી અને ડ સાકર. 

ત્રિલવણુ-૧ સચળ, ૨ સિ'ધવ અને ૩ બડલુણુ. 
ત્રિસમ-૧ હરડૅ, ૨ સુદ અતે ૩ ગળે. 

ત્રિકાષિ કા-૧ સુ'દ, ૨ અતિવિષ અને ૩ મોથ. 
ત્રિસિતા-૧ શેરડી, ર મધ અને ૩ નરના સાંઠાની સાકર. 
ત્રિક'ય્કં-૧ સુઠ, ર ગળો અને ૩ ધમાસે।. 

ત્રિલોલુ-૧ સોનું, ર રૂપુ' અતે ૩ ત્રાંમુ. 


 દશમૂળ-લધુપ'ચમૂળા અને બૃહેત્પચમૂળ એકત્ર. 
દ્રિલવણુ--સિધવ અતે સ'ચળ. ' 
નવરત્ન-૧ માણેક, ૨ મોતી, ૩ પરવાળાં, ૪ ગરુડપાચ, પ પોખરાજ, ૬ હીરે, ૭ ગોમેદ, 
“૮ નીલ અતે € વૈડૂય * 
નિ'ભપ'ચાંગ-૧ લીમડાનાં પાંદડાં, ર ફલ, ૩ કેળ, ૪ મૂળી અને ૫ છાલ. 
પચકેોલ-(પ'ચોષ્માણુ) એના ખે પ્રકાર છે. (૧) ૧ લીંડીપીપર, ર૨ પીપળીમૂળ, ૩ ચવક, 
જ ચિત્રક અને પ સુ'ઠં. (૨) ૧ હરડે, ર અજમો, ૩ સ'ચળ, ૪ હીંગ અને પ સુઠ. 
પ'ચતિક્ત-ભેરરી'મણી, ગળે, સુ, કુદ (ઉપલેટ) અને કરીઆતુ. 
પ'ચપિત્ત-ડુકર, બકરી, ભેસ, રોહિત માછલી અતે મેર, એ પાંચ જીવતા પિત્તને 
પ'ચપિત્ત કહે છે. 
પ'ચપલ્ષવ-આંબે, બુ, કેડી, બીન્નેર્‌ તથા ખીલી, એ પાંચે ઝાડાની કુ'પળે. 
પ'ચભદ્ર-ગળે, પિત્તપાપડે, કરિયાતુ, નાગરમોથ અને સુ'ઠ. 
પ'ચવલ્કલ-વડ, પી'પળ, પીપળો, ઉમરે તથા પાર્સપી'પળેો, એ પાંચે ઝાડેની છાલ. 
પ'ચમૃૂળ-એના સાત પ્રકાર છે. (૧) ૧ શાલવણુ, ર પીઠવણુ, ૩ ખેડી રી'ગણી, ૪ ઉભી 
રી'ગણુીં અને પ ગોખરૂ એ લધુપચમૂળીમ (૨) ૧ ખીલી, ૨ સીવણુ, ૩ પાટલા (કાંકચ), ૪ 
અરણી અને પ અરલુ એ બૃહુત પચમૂળ* (૩) ૧ બળદાણા, ર સાટોડી, ૩ મુદ્ગપણી (જ'ગલી 
મગ), ૪ માષપણી" (જગલી અડદ) ને ૫ એરડમૂળ એ ખલાદિ પચમૂળી? (૪) ૧ હળદર, 
૨ ગળે, ૩ મી'ટીઆવળ, ૪ સારીવા (અન'તમૂ?ી) અને પ વિદારી ક'દ, એ વલ્લી પ'ચમૂળ* 
(૫) ૧ જીવક, ૨ ત્રષભક, ૩ જીવ'તી, ૪ મેદા અને પ મહામેદા એ જીવક પચમૂળ# (૬) ૧ 
દર્ભા (ડાભડે।), ર કાંસ (કાસડે।), ૩ શ્ર, ૪ કુશ્ન અતે પ શેલડી એ તૃણૃપચમૂળ* (૭) ૧ 
ગોખરૂ, ૨ બોરડી, ૩ ઇન્દ્રવાસ્ષ્ી (ત્રુસડું' અત્રવા કડવી કેડી'ખી), ૪ કાસ'દરો અને પ શિરીષ 
(સરસડેા), એ ગોક્ષુરાદિ પચમૂળમ (૮) શતાવરી, ૨ વિદારી કદ, ૩ જવ'તી, ૪ મેઢશિ'ગી 
અને પ જવક એ શતાવર્યાદિ પ ચમૂળ# 
પ'ચમહાવિષ-૧ સોમલ, ર્‌ દરતાલ, ૩ મતશીલ, ૪ વછતાગ અને પ સર્ષ વિષ. 
પચામૃત-૧ સુદ, ૨ કાળી મુસળી, ૩ ગળોસત્ત, ૪ શતાવરી અને પ ગોખરૂ અથવા- 
દૂધ, દહી, ઘી, મધ અને ખાંડ. 
પ'ચાપવિષ-૧ આકડે, ર થે, ૩ લાંગલી (કલગારી), ૪ ધ'તુરેો (ધ'તુરાને બદલે કોઇ 
કોઈ ઝેરકોચલાં ભે છે) અને પ કણેર. 
પ'ચગવ્ય-૧ ગાયનુ' મૂત્ર, ર્‌ ૭ાણુ, ૩ દૂધ, ૪ દહી' અને પ ઘી, એ પાંચે પદાથ. 
પ'ચામ્લ-૧ અમલખેદ, ર કેકમ, ૩ મેટાં લિ (જ'ભીરી લીંબુ), ૪ ગોળ ખાટાં 
લતિ'બુ અને પ ખીજેરાં. 
પ'ચગષુ-૧ પીઠેવણુ, ૨ ઉભી રી'ગણી, ૩ ખેડી ભોર'ગણી, ૪ વિદારી ક'દ અને પ ગે।ખરૂ. 
પ'ચસસમ-એના ખે પ્રકાર છે. (૧) ૧ સુ'ઠ, ૨ લં'હીપીપર, ૩ રડે, ૪ નસોતર્‌ અને પ 
સચળ. (ર) ૧ આમલી, ૨ સિધાલૂષુ, 3 ચિત્રક મૂળ, ૪ હરડે અતે પ લીંડીપીપર. 
પ'ચાંગલે૫-૧ સાટોાડીનાં મૂળ, ર્‌ દેવદાર, ૩ સુ'ક, ૪ સરસવ અને પ સરગવાની છાલ. 
પ'ચભંગ-૧ કુકડવેલે, ર ખીજહી, ૩ ભાંગ, ૪ નગોડ અને પ તાલીસપત્ર. 
પ'ચમૃત્ર-૧ ગાય, ૨ બકરી, ૩ ઘેટી, ૪ શે'સ અને પ ગધેડી, એ પાંચનાં મૂત્ર. 
પ'ચભીજ-એના ખે પ્રકાર છે. (૧) ૧ રાઈ, ર અજમે!દ, ૩ જીરૂ; ૪ ખસખસ અને પ 
ન્તલ, (૨) ૧ મેથી, ૨ માલકાંગણી, 3 અજમે!, ૪ કાળીજીરી અને પ એખરે।. 
પચસિરેષધ-૧ તેલીઓ ૩૬ (એ નાના જળા જેવડે હાથભર ઉચો છેડ હેય છે. તેતાં 


. સા પીલુ જેવાં અને તેની છાલમાં સેલને. પ્રમશ્ર હોય છે.) ૨ સુધાક:દ, ૩. ડર ૬, ૪ ૨૬- 
 થ'તી, (જગલી ચણા-એનાં પાંદડાં ચણ જેવાં અને નીચે ચીકાશ હોય. છે) અને પ મત્સ્યાક્ષી. 

પ'ચયૂરણ-૧ મીંડું સૂરણ, ર કડવુ' ડુંગરી સૂરણુ, ૩ ચિત્રાવાળુ' ચિતલક'દ, ૪ પાંચ પત્રના 
ખાટખટુ ખાના કે અને પ માળાકદ. 

પ'ચમૂળા કષાય-ચિકષુ।, બલી, ગળે, નાગરસે।થ અને સુઠ પ ્યસાલિસારેમાં રો પય] 

જખૂચક્ષાર-જવખાર, ખાખરાનતે ક્ષાર, સાજીખાર, તલતે ક્ષાર અને પાટલાને ક્ષાર. 

પ'ચાસ્લ ફળ-બેર, દાડમ, આંબલી, અમ્લવે'ત અને નાનાં ખોર (ચથીખોર), 

બલાચતુષણ્ય-૧ બલા (બળ, બોળ કેટલાક એને ખરે'ટી એટલે ખપાટ માને છે), ૨ 
મહાબલા (સણદેવી, સતેલુ, ૩ નાગબલા (ગગેટી), ૪ અતિબલા (ગાડર્‌ કાંગસી). 

મધુરત્રય-૧ ઘી, ૨ ગોળ અને ૩3 મધ. 

સિત્રપ'ચક-૧ ઘી, ર મધ, ૩ ગૃગળ, ૪ ચણોઠી અને પ ટકણુખાર્‌. 

લવસુત્રય-૧ સિ'ધાલુખ્યુ, ર સચળ અને ૩ ખીડલવણુ. 

લવણુપ'ચક-૧ સિધાલુષૂ, ર સંચળ, ૩ ખબીડલવણુ, ૪ સાંભર્લુણુ અથવા વરાગડું મીડ 
અતે પ દરિયાનું [ક'વા। નદોનુ' (ગાસિયું) મીડ. 

વ્યેષ-ઉકટ (૧ સુદ, રે મરી, ટ લીંડીપીપર). 

પડર્સ-૧ ગળ્યો, ર ખાટો, ૩ ખારો, ૪ કડવો, પ તીખો અને ૬ વુરે!. 

પડુષણુ-૧ સ, ર મરી, ૩ લીંડીપીપર, ૪ પીં'પળીમૂળ, પ ચવક અને ૬ યિત્રક. 

સુગધોપ'ચક-(૧) ૧ કેસર, ર્‌ અગર, ૩ કપૂર, ૪ કસ્તૂરી અને પ ચદન. (૨) કપૂર, 
ચણુકબોબા (કજલ), લવ'ગ, યફળ અને સોપારી આ પણુ સુગ'થી પંચક કહેવાય છે. 

સુગ'ધીષ2ક-એતના ખે પ્રકાર છેઃ-(૧) ૧ જાયફળ, ર લવ'ગ, ૩ કપૂર, ૪ સોપારી, પ 
વાળા અને ૬ ચણકબાબા એ સુગ'ધીષટ્ક, (ર) ૧ કૃષ્ણાગરૂ, ૨ કસ્તૂરી, ૩ કપૂર, ૪ “વેત 
ચદન, પ ચણુકબાખા અને ૬ તેોરવેલનેો કદ, એ મહાસુગ'ધીષટ્ક* 

ષરપ્રાણહરણ-૧ સડેલું માંસ, ર ૨ સ્રી, ૩ ભાદર્વાનેો તડકે, ૪ ભેસનું દહીં, પ 
પરેોટીએ સીસ ગ અતે ૬ દિવસની નિદ્રા. 

ષટ્ટપ્રાણુકર્‌-૧ તાજુ' મિષ્ાન્ન, ર નવુ' અન્ન, ૩ બાળા આ, ૪ દૂધતું જમણુ, પઘી 
અને ૬ કના પાણીથી સ્નાન.૩૮ 

સપ્તોપવિષ-૧ આકડ.તું દૂધ, ર થોરનું દૂધ, ૩ લાંગલી, ૪ કણેર, પ ચણેાડી, ૬ અડીણુ 
અને ૭ ધ'તૂરે. 

સપ્તોપધાતુ-૧ સુવર્ણુમાક્ષિક, ૨ તારમાક્ષિક, ૩ મેરથુથુ, ૪ કાંસું, પ પિત્તળ, ૬ 
સિંદૂર અને ૭ મડડર. 

સસધાતુ-૧ સોનુ, ૨ રૂપું, ૩ તાંશુ, ૪ સીસું, પ કલાઈ, ૬ જસત અને ૪ લોહ. 

સમસ'તપણુ-૧દ8ક્ષ, ર દાડમ, ૩3 ખજુર, ૪ સાકર, પ શ્વાલીધાન્ય (ડાંગર), 1 મધ અતે ૭ધી.. 

સપ્તોપરત્ન-૧ વેકાંત, ર સૂર્ય કાન્ત, 3 ચ%કાન્ત, ૪ કપૂર, પ સ્કાટિક, ૬ પીરોજ અતે ૭ કાચ. 

સમવિધ્રકવાથ-1 પાચન, ર શોધન, ૩ કલેદન, ૪ શ્ષમન, પ દીપન, ૬ તપ'ણુ અને ૭ શૈે।ષક. 
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ઉના પાણીને શેક રારીરને બળ આપનાર છે, પણુ તેનાથી માથાના ભાગને ધોવાથી તે વાળ અને 
આંખોના ખળનો નારા કરે છે. 


રૂશ્- યેઈન ર શોઘ્‌ 


અજણું-અપચે! , 
ભધોાગત-નીચે ગધેલે। 
અધોવાયુ-ગચુદામાંથી તીસરતે। 
વાયુ 
અનલ-અગ્નિ 
અન્નદ્દેષ-અર્સચિ 
અનિલ-પવન, વાયુ 
અપસ્માર-ગોથુ', મૃગીરોગ, વાઇ 
અપાય-અહિત, તુકસાન 
અભિધાત-શરીર ઉપર ધા યવે। 
અમ્લ- ખાટુ 
અમ્લપિત્ત-ખાટુ પિત્ત, ખાટા 
એ।ડકાર 
અરિજિ-દવાને। એક પ્રકાર, સુવા 
વડીને એઓરડેા,અરિઠાનું ઝાડ, 
લીમડાનું ઝાડ, પૂર્વચિહ્ન- 
ગરેાચક-અસ્ચિ 
અર્શ-હર્સ, મસા 
અવલેદ-ચાટણુ 
અવટાઇ, અવટાવી, અવટાવવુ - 
ઉકળી, ઉકાળી, ઉકાળવુ , 
અવષ્ટ'ભ-ન્‍નદુ 
અવ્યકત-સમજાય નહિ તેવું, : 
સુદ્મ 
અસ્મરી-પયથરીને રેગ 
અશ્રાંત-ઇમેશાં, અટકયાવિના 
અશ્રમધા- ર 
ાસગેઝ પી આસધ 
અજીધા-આઠ પ્રકારના 
અષ્ઠીલા-ડુ'ટી ઉપર થયેલે લોહી : 
તથા માંસનો ગેળે * 
અસૃફઆવ-લેહી ઝરવુ' 
અસ્થિભગ-હાડકાતુ' ભાગવુ' ! 


ન. '* તાતણીઇસમ. | 
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અસ્નિગ્ધ-ચૂ મુ', કઠે 
ખહિર-અજુન નામને આંખ- 
નો રોગ | 
અજ્ન-આંખમાં આંજવાની 
જુ દવા. 
આગર-મૉંમાંની યાંદીએ 
આગેર્‌-આમળા, ગૂુદભ્મ શન 
ગ, ષ 


આમવાયુ- ? 


 આધિ-મનનુ' દુઃખ 
આખ્માન-પેટ ફૂલવુ'' આરે 
આનાહ-આપરેા, પેટ ચઢવુ' 
આમ-કાચે! પચ્યા ધિનાને મળ 
આમગ'ધી-કાચા સાંસ જેવ 
જેના વાસ આવે છે તે. 


આમાશય-ખાધેલુ' પચવાની 
જ્ગ્યા 


આમાંશ-લેહીવાળે ઝૉડે!,લેહી 


ખજવાડે।, રક્તાતિસાર 
આયુષ્યદ-આયુષ્ય આપનાર 
આરકત-રાતે 


આત વ-સઆ્રીઓને અટકાવ આવી 


લોહી પડે છે તે. 
આદ્ર-ભી'નનયલુ' 
આવજત-ધેરાયેલે। 
આશ્ચય-જગ્યા, સ્થાન, હેતુ 
આસોન-કોઇ પણુ પ્રવાહી 
ઓખષધિનાં આંખમાં ટીપાં 
નાખવાં તે. 
આહલાદ-આન ૬ 
પંન્દ્રલુમ-ઉદરી 
ઉમ્રગધ-તીત્ર ગધવાળુ' 
ઉચકી-હેડકી 
ઉચ્ચ-ઉચુ 
ઉઠાણુ-અષ્ઠટ ગચુમડુ, ગાંઠ 
ઉદ્દેશ-હેતુ 


ઉદકસેહ-પર્‌માને એક ભેદ છે. 


ઉન્મત્ત-ભ્રમિત અથવા માંડે 
ઉન્માદ-ગાંડાપણુ 
ઉન્હાળી-ઉનવા, મૂત્રકૃચ્છ 
ઉરે।્રહ-૭ાતીમાંતું આંતરડું 
સજનાને। વ્યાધિ, છાતી 
જકડાઇ જવી 
ઉરે।ધાત-૭ાતી ઉપર વાગવુ 
ઉખ્યુવીર્ય-ગરમ-ઉના પદાથ 
ત્રડતુમતી-અટકાવ આવેલી સ્રી 
એ।ાકારી-ઉલટી, વમન 
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, અ ભતૂલી- 


અ. આંજશી 
અ'ડ્જદ્દે-વધરાવળ,અ'તરગળ 
અ'શ-હિરસે 
કૅટુ-કડવુ 
કપડમાટીનૂશરાવસ પુટને બધ 
કરવા માટે માટી તથા કપ- 
ડાને। ઉપયે।ગ કરવાની ક્રિયા. 
કફ-બલગમમ 
કફેધ્ત-કક્‌ને તોડી છૂટો પાડનાર 
કફેલ-કફકારક 
કમળે-પિત્તકમળી, પીળિયે, 
કમળીવા, કમળી 
કર્મ-કુમિ, કરમિયા 
કણું શળ-કાનમાં શછી આવવાં 
કર્ણુસ્રાવ-કાનમાંથી પરનુ” 
વહેવું, વહેતો! કાન 
કૅલ્ક-ચટણીના જેવો વાટેલે 
પદાર્થ 
ક્લલુ-બરે।ળ 
કાચબિ'દુ-મોતીઆબિ'દુ, 
આંખતા મેોતીઆ 
કાસ-ઉધરસ 
કાસધ્ન-ખાંસીને। નાશ કરનાર 
મુકકુટપટ-એક વે'તના ખાડા- 
માં ૧૦ અડાયાંનેો અગ્નિ 
અપાવે તે 
મુટંકી-ડડુ 
કુખ્જત્વ-કુખડાપણુ 
મુબ્જવાત-એક નાતને। વાયુ 
મુલિત્ય-કળયા 
કુણ-કે 
મચ્ક-શરીરને દુઃખ યવુ', કષ્ટ 
મૂમિકણું-કાનમાં છવ થવા- 
તો રોગ 
કેશતુંડે-રૂંતોહીયું ચુમડુ 
કોપન-કોપાવનારે 
કાદ્-આમાશ્ઞય, મદણી નાડી, 
પકવાશ્ય, મૂત્રાશય, રકતા- 
ડાય (પ્લીહા અને 


ચકૃત), હદય, ર્ેશ્સાં અને 

 ગુશનાડી એ આઠ સ્થાનને 
કેજ કહે છે. 
કોાષ્ટુશીર્ષ -વાયુરેગ 
કલમ-ગ્લાનિ, થાક 
ક્લિન્ન-ભી'ન્નયલે। 
ક્લિષ્ટ-કઠંણુ, ગુ'ચવાડાવાળુ' 
કૅેલીબ-નપુ સક 
કેલેદ-પસીને। 
કે'ડ-ખરજ, ખજવાળ, 
ખુજલી, ચેળ 
ખલ્લરી-ખાલી ચઢવી 
ખવડયા-ખોાડેા 
ખુપરા-આંખના ખીલ 
ખે।કલા-ઉધર્સ 
ખજ-્લગડા 
ગડુ-- 
ગડુખ- 
ગદ-આજર, દરદ 
ગર્ભ -પેટમાં જે બાલક રહે છે તે 
ગભ'પાત-કસુવાવડ 
ગભણી-દહાડાવાળી સી 
ગ્ભસ્થ-ગર્ભમાં રહેનારા 
ગભાશય-ગર્ભ સ્થાન 
ગલગડ-ગળા ઉપષર્‌ ગુમડુ 

થાય છે તે, લાપેટિયુ' 
ગરત્રહ-ગળાનુ બધ થવુ 


ી ગૂમડુ', વિદ્રધિ 
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ગલિતકુૃદ-અસાષ્ય કેઃ૮નું દરદ ' 


ગૃલસુ 5.- 


[ લાપોરિયું, ગલ : 


ગાલસુંગ-॥ ઉપરનો સોજો : 


ગળુ ગૂમડુ', વિદ્ધિ 
ગુરુ-૧જનતદાર, ભારે 
ગુરુત્વ-વજનદારપણુ 
ગુલ્--પગતી ધુરી 
ગૃક્રર।1-કમ્મર્માં ભરેલી ઉસષુ, 
એક તતતેો વાયુરેગ 
ની ( *” ગઃરોગ, ફેફર, વાઈ 
ગામાંસી-ડસ 
ગોવર-એરી, શીળીને। ભેદ 
ગડમાળ-કડઠંમાળ 
ગડૂષ-કેોગળા 
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| ગ્ાહક-પકડનાસુ રોકનાર . 


ધઉ'તોા। નિશષાસ્તો-ધઉ'માંથી 
કાઢે છે. હિંદુસ્તાનમાં 
એ પ્રસિદ્ધ છે. » 
ધન-કઠણુ, મજખૂત 
ધનત્વ-નક્કરપણુ' » 
ધુરે-મૃગીરેોગ, વાઇ, ફેશ્રૂ 
ચય-જમાવ 
ચક્ષુખ્ય-આંખને ગુણુકારક 
ચાતુયિક-ચેોથીએ। 
ચિકિત્સક-વૈવ્વ, હીમ, તબીબ 
ચિત્તભ્રમ-ઉન્માદ 


૭દી- [ &. 
છ૭દિકિ-/ 3લડી 
છિક્કા-છિ'ક 


છહિન્ન-કાપેલુ' 
છેદક- | છિદ્ર પાડનાર, 
છેદની- છેદન કરનાર્‌ 
છેદનીયન્છેદન કરવાને યોગ્ય 
જધન-સ્રીની કમ્મરતે! આ- 
ગલે। ભાગ, ઝાંગ 
જડ-ભારે, દુજર 
જનઞ્ુ-ગરદનનુ હાડકુ' 
જાડય-ભારેપણુ', મ'દપણુ, 
જડતા 
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જરષણુ-ઓષધ્રોથી વનસ્પતિ અને ' 


ધાતુએની ભસ્મ કરવી તે. 

'લગદભ-ર?ર્‌ ઉપર ધણી 
ફાજ્ઞોએ થાય છે સ 

જતુ-$મિ, કરમ 
ન્ન'ભ-બગાસુ 
જા'ભખુ-બગાસાં 
જ્વરદ્ય-તાવનાશક 
ડબળભા-ભાર 
તરળ-કોગળિયુ', કે।લેરા 
તથાન-તરમ 
તામ્રન્નાંખુ 
તાલક-હરતાલ 
તિકત-તીખુ' 
તિતહીક અથવા ત'તડીક-કેોકમ 
તીખાં-મરી 
તુત્થ-મે।રયુથુ 


આ 
! 


! 


|. ઉુવર-તૃરૂં, એક જતવનુ' કઠોળ 


ઇુષ-અનાજનાં છેતરાં. 
લયાર-પાણીનાં પ થપકાં, 

શ્ર 
તૃષા-તરસ 


તદ્ઘા-નિદ્રાથી આળસ આવી 


ગુ'ગી આવે છે તે. 
ત્યાજ્ય-યાગ કરવા યેગ્ય 
ત્રિ-ત્રણુ 
ત્રિક-પીઠતી કરોડ નીચેનાં 
ત્રષુ હાડકાં 
ત્રિદોષ-વાત, પિત્ત અને કરનું 
એક સાથે કુપિત થડું તે. 
ત્રસડુ-ઇદ્રવરણુ' 
મે ! ચામડીના રોગ 
ત્વરિત-જલદી, સત્વર, તાકીદે 
દદ્ન-દાદર્‌, દરાજ 
દધિમ'ડ-દહી ની ઉપરનું પાણી 
દમ-શ્વાસરે।ગ, હાંફણુ 
દશમૂળ-ખીલી, અરણી, ઉભી 
અને ખેઠી ભો।રિ'ગણી, સાલ- 
વણુ,પીઠવણુ,ગોખરૂ,શીવણુ, 
પાડવષણુ, અતે પુષ્કરમૂળ. 
દારુણુ'ક)-માથાના ભયકર રે।ગ 
દાટર્ય-કઠિનપણું, દટતા 
દાહ બળતરા 
દાવક-ખાળનતારે, બળતરાકારક 
દિવા-દવસે 
દીપક | જડરને જગાડનાર- 
પ વધારનાર 
દુઝણુમસ-દૂઝતા હરસ (મસા) 
દુજર્‌હ-જમ થવું મુશ્કેલ તે 
દુલભ-પ્રાપ્ઠ થવું મુસ્કેલ તે 
દુણ્તયુ-એક જતને નાસર છે, 
તેમાંથી પરૂ વહે છે તથા તે 
ખ્છુ ગ'ધ મારે છે. 
દુષ્યન્ર્સ, રકત, માંસ, મેદ, 
અરિથ, મજ્જઝ અને શુક, 
એ સાત પદાથ (ધાવુ) ને 
દુષ્ય કહે છે. 
દૂષક-પીડા કરનારે 


_'રષ-વાત, પિત્ત અને ક, એ 


«રેક દોષ સામાન્ય રીતે 
શરીરમાં રહેલે! છે. 
'દ'શ-કરડવુ 
દ્રવ-ટીપુ' ટીપુ' ગળવું-ટપકવુ 


દય 
દો 
ધતુર્વાત-ધતુષ્મ જેવું માણુસ 
વાંકુ થાય છે તે વાયુતે। 
રોગ-તાણુ 
ધાન્યામ્લ-કાંજ 
નસ્ય-છી'ક આવવાતે માટે 
નાકમાં સુ'થવાનું એસડ 
નાગ-સાપ, સીસુ' 
નાડો-નસ 
નાડોત્રણુ-હમેશાંવહેનારે। નાસૂર 
'નારૂ-વાળે 
નાશક-નાશ કરનારે 
નાશ્ષન-નાશ્ર કરનાર 
નાસારેગ-તાકેના રેગ 
નાસાર।ષ-નાકનું સુકાવુ 
નાળગુદ-શે[ફેદર 
નિત'બ-કમ્મરતી પછવાડેને 
ભાગ 
નિદાન-મૂળ કારણુ 
નિદ્રા-ઉંધ 
નિદ્રાભ'ગ-ઉંધને। નાશ 
નિયામક-નિયમમાં લાવનાર 
નિરામય-નીરેગી,વિકારરહિત 
નિસ્પદ્રવ-પીડા નહિ તે 
નિઘ-નિ'દા કરવાને યેગ્ય 
પક્વ-પાકેલાં, ઘરડાં 
પડ્વાશય-પચન થવાતી જગા 
પક્ષાધાત-અધા ગમ વાયુ, લકવે। 
પચન-પાકવુ 
પટકી-ક્રોગળિયુ', કીલેરા 
પડકેશ-પડળ, કેઈ એને પર્‌- 
વાળાં પષુ કહે છે. 
પથ્ય-હિતકારક 
પરિસ્ામશળ-ખાધેલું' પચન 
થઇને પેટ ખાલી થયું એટલે 
મેદના થવા માંડે એવો 


બ્ઝન રિવા”: ક ૦ - ૭ અઝ ૦. " -ગાજાન- 


પર્‌ 


પેટશઈીનો એક ભેદ છે. 
પરિપાક-પચન થવું,હજમ થવું. 
પર્ભાષા-શાસ્ત્રીય અર્થ -વિધિ, 
વ્યવસ્થા ૪૦ 
પરિશ્િણિ-વધારે 
પર્યાય-ખીજુ' નામ 
પસવાડુ'-પડખુ', પાસુ' 
પાક-દજમ થવુ 
પાચક 
પાચત 
પાત-પડવુ' . 
પાતન-એક જતની રસાયન 
ઉપર્‌ કરવાની ક્રિયા 
પાદશે।થ-પગતે। સેોજ્ને 
પાદસ્ફરોટ-પમતી ટાંચ દુઃખ- 
વાનું દર્દ 
પાદહર્ષ-એક નનતને। વાયુરેંગ, 
ઝ'ઝણી 


પચત કરનાર 


પાનક-પીવાતનુ' પાણી 
પાતીય-પીવાને યેગ્ય 
પામા-ખસ 
પિચ્છલ-ગુ'દર્‌ જેવુ' લીસુ' 
પિત્તધ્ર-પિત્તતે તોડનાર 
પિત્તજ્વર-પિત્તથી આવેક્ષે તાવ | 
પીનસ-નાકનાં છેડ 
પુટ-એસઇને સૂર્યપુટ, અગ્તિપુટ : 
ધત્યાદદિ સ'સ્કાર્‌ કરે છે તે. * 
પુટપાક-ઓષધાદિકેતી આસ" : 
પાસ પાત લપેટીને આગ્તમાં : 
નાખી પકવે છે તે 
પુષ્પ-આીનુ રજ, ફૂલ 
પુતીગધ-ખર્‌ાબ ગધાવુ 
પૂય-પરૂ 
પૃથક્કરણુ-જુદુ કરવુ 
પૃષ્ઠં-પીઠે, બરડે 
પેટપીડ-પેટમાં દુખવુ', ચુક : 
આવવી : 
પેશી-શરીર્‌માંની માંસ વગેરેની : 
કોથળીઓ ! 
પ'મુ-લ'મડે, પાંગળે 
પ'ચકર્મ-વમન,વિરેચન, નસ્ય, | 
નિરઠુ તથા અતુવાસન. : 


પ'ચપિત્ત-પાચક,ર'જક,સાધક, 
આલેચક અને *્રાજકે. 
પચવાયુ-પ્રાણુ, અપાન,સમાન, 
ઉદાન અને વ્યાન. 
પ'ચશ્લેષ્મા-શરીરના કક્‌ ભિન્ન 
ભિન્ન કાર્ય અતુસાર્‌ અવ- 
લ'બક, ક્લેદક, ખોધક, 
તપક અને શ્શેષ્મક, એ પાંચ 
નામથી વિભક્ત છે. 
પ'ચાંગ-કરોઇ પણ્‌ વનસ્પતિનાં 
મૂળ, છાલ, પાન ફળ તથા 
ફૂલ, એ પાંચ અ'ગ મળાને 
પચાંગ થાય છે. 
પાંડુ-પાંડુરેગ 
પાંડર્તા-રીકાશ, પીળાશ 
પિંડી-ઔંષધિની લુગદી ખના- 
વીને આંખ ઉપર બાંધવા- 
માં આવે છે તે. 
પેયા-રાબડી 
પિડક-ઝીણી ફે।લ્લીઓ 
પ્રકૃતિ-સ્વભાવ, કુદરત 
પ્રકોપ-બીગાડ, જૃહ્ધિ 
પ્રકાપન-ખગડવુ, વધી જવુ 
પ્રખર-ધણુ' તીત્ર, અતિ ઉષ્ણુ 
પ્રગલ્ભ-પ્રૌદ, ધર્‌ડે, ઉત્તર 
વયમાં આવેલે! 
પ્રન્ન-સ'તતિ 
પ્રતિફૂલ-વિપરીત,ઉલટું,વિરુદ્ધ 
પ્રતિક્રિયા-નિવાર્‌ણુની ક્રિયા 
પ્રતિનિધિ-બદલામાં યાલી શકે 
એવે પદાર્થ 
પ્રતિબધ-અટકાવ 
પ્રતિશ્યામ-પીનસરેમ 
પ્રદર-સ્્રોતો સુલ્મ રોગ 
પ્રચય-ભરૉંસે।, વિશ્રાસ, અનુભવ 
પ્રદીપન-દીપન કરનાર 
પ્રમાદ-ગફ્લત, અસાવધપણુ 
પ્રમુખ-મ્રેઇ 
પ્રમેડ-પર્મિયે 
પ્રયોગ-ઓષધ, મ'ત્ર, શઅ 
ઇયાદિકેની યોજના 
પ્રલાપ-ભ્યથ ભાષણુ, બકવા 


ગ્રવાલ-પરવાણું 


પ્રવાહેન્વશેણુ' 
પ્રસાસ્ત-પ્રશ્નસા પામેલું-વખણાયલું 
પ્સવ-જણુવુઃ 
પ્રચૂતિવાયુ-જણુવાની વખતે 


થનારૂ વાયુનું દરદ 
પ્રહુષ-ધણે આનદ. 


ગ્રહાર-મારવુ' 
પ્રાકૃતજ્વર-ઠૅ'હીયો સાધારણ 

તાવ આવે છે તે. 
પ્રાશ્ઞન-પીવુ 


પ્રેત-લાશ, મુડદુ' 
પ્રેક્ષણીય-જવાલાયક 
પ્રૌઢ-પાકી ઉ'મરને!, પાકેલે। 
--પાણુથરી, પ્લીહા 
પ્લીહન 


પ્લીહા (નર, ખરેલ, (પેટમાં 


ડાબો બાજુએ થાયછે તે), 


|| પલીહાનો નાશ કરનાર ; 
ડ્ર ,  મધુરજ્વર-એને મધુરા કહે છે. 
પ્લીહોદર-પેટમાંનું એક જાતનું : ગ્સ્‌'જ્ઞ-રહસ્ય નણુનાર્‌ 
દરદ, બરોળ 


ફ્લવતી-ષેનિ અથવા ગુદદાની _ 
અ'દરપહેરવાતી જડી વાટ. : 


પ્લીલ્ધ્ર 
પ્લીહ'ત્રપ 


ફળપ્રદ-ફળી આપનારે 
ફૂલિત-કળ આવેલ! 


' ફાંટ-ઓંષધિનુ' સત્ત્વ જે પાણીમાં 
લઇ લાંધુ' હેય તે પાણી : 


બહ્દ-ખબાંધેલુ' 
ખહદંગુદોદર-ખ'ધકેરા 
અહ્દવિકટ-ઝાડાને રે।કતાર 
ખલ્ય-ખળ આપનાર 
બસ્તિ-મૂત્રમાગ અથવા મળ- 
માગ ધોવા માટે પીચકારી : 
દારા ઔંષધિવાળુ પાણી ; 
અથવા તેલ ચદાવવું તે ક્રિયા. 
અવાશિર-દરંસ, મસા 
બધાારખુ-શરીરતા કે!ઇ પણુ 
ભાગને અથવ । વિશેષ કરીને 
પેટને નરમ કરવા મારે 
અળસા અથવા બાજરાનો 
રોટલો! ખાંધવામાં આવેછે તે. 


નામને। પેટમાંતો આ- 


. ભ્રમિવાયુ-ઉન્માદ, 


-હ૦,નાજન તત _.ઇ૯.૦. - _તત -* “લાઇનના: કાણ. --હાઇનાતતાઇવ,..શિભાાઇશારતાણ, તથિતારિાનલસિઈ” . -તાકત,જાઇસ'બઇમાતાતાનકાઉ-નહણણ ..નલક- -ગકાઇ--જતાટા,, . 


પથ. 


ખા ખપધારણુ અનેક મેકોર- 

નાં વપરાય છે.. 
આધિય-ખહેરાપણુ” 
બિલાસ-કકે, બલગમ 
ભડાશડવુ'-ભરશ્ચાડમાં ભારવુ', 


આ 
ભયપ્રદ-ભીતિ ઉપશજનવનાર્‌ 
ભાવના-ઔઓષધિના ચૂયુ'માં 

અથવા ભસ્મમાં કે!ઈપષ્યુ 
ઔષધિના રસ મેળવી 
ધુ'ટીને સૂકવવુ' તે. 
ભ્ાસ-દેખાવ, પ્રતીતિ 
ભિષફ-વેવ્ય 
ભેો।જ્ય-જમવાયેગ્ય 
ચિત્તભ્રમ, 
ગાંડાપણ્' 
ભ્રમ-ભ્રાંતિ 
ભ્રમણુ-ફ્‌ર, ચકરી, મુસાક્‌રી 
| ભ્રશ-નાશ 


મલ-વસા, શુક, લોહી, મજ્જ, 
મૂત્ર, વિછઠા અને કાનમાંને। 
મેલ ઇયાદિ શરીરમાં ખાર્‌ 
પ્રકારના મળ હેય છે તે. 


મલજ-મળથી થયેલે 
' મલસ્તભક 


જી / ઝાડાને રે।કતાર 


' મલધ્-મળને ઉખેડનાર 

' મસ્તકરોગ-માથાનેો રગ 

| મહામારી-કીલેરા, કેાગળયુ' 
' મજન-દાંતે ધસવાતી દવા 
| મરદુ-મરડે, શખ, પ્રેત 


નનમત. અાનુજાાડ રશાલણિ--નાં સ પતા. હહસ તારાત"”-_૧. તસે. સણ, 
કાઈ”--શાણ-આીરાન-. તમાન, હતા.#.. "નતા... તા... કાળરઇ... ત.” 


| મૂત્રકૃચ્ક-પીસાબ કરવામાં વાતા- 
દિકથી પીડા થાય છે એવે! રોગ 


| મૂત્રખડો-પથરી 


મૃત્રલ-મૃત્રતે વધારનાર 


મૂત્રાશ્રય-પેટમાંતું મૂત્રનું ઠેકાણુ', ! 


ડુ ટીના નીચલે। ભાગ (પેહું) 


મૃત્રાસ્મરી-પથરી 
મૂળવ્યાધિ-હરસ, મસા 
મૃદુ-કોમળ, તર્‌મ 


ફાન. -.- -સ્‍-:: નાતઇમુગાટ બરા જણસ ઘા્ઇનાઇજ* નતા ૪-ન(ભન્‍જ “મમી! 


# - - તાછ-ન--.. ૪ જ (મજરી નૂવછ. -૦નમાઇ-ન૦૦૨૯૪ન,૦ છ-સાત તામગર-ન૬નસન.નય. જ, તઇળક-. ન... ૦નાછ૦--સાણ તઇસા-ત૧- તાણ તમ૭- ૮૦૧/મ,મતઆાટ -૦.-- ૩. નમ. . ક. /.. ઇયે, 


| ર્મ્ય-શોભાયમાન, 


1 


ઉ ..પતાનજ-૦ નજ " ” ૦- “૧ --૪. --ત- .ર - ગ. 


થક... - 4 વજા. -તીસષન.ટતીતાઈ'....લાકસ,ાતઇજ- જણ, તનયા જાનનુઇનમઉ સાઈઈણ.-નાપા,.ન-નઝાઇ -- અશાત ઝમ ઇ " 


મેદ-શરીરતા સાત હેમ એક: 
' ચીકણો ધાછુ: ' 
મેડં-પ્રમેઠ, પરમે!.. 
મોડ-મસા, હરસ 
મોદ-ધેરી, ચક્ર, મૂર્ચ્છા, ભમ 
સોહરી-ખાલી ચઢવી 
મ'ડ-ચેોખાની પેજ * 
મહડલ-ગેોળી, સસુદાય અથવા. 
ચાળીસ દહાડા જે ક્રિયા 
કરવી તેને કહે છે. 
મ'થ-જવના આટઢામાં સાકર, 
ઘી અને ઠડ પાણી નાખીને 
જે પદાર્થ તેયાર કરે છે તે 
માંઘ-મદતા 
મૃગીરોગ-વાઇ, ગેથુ' 
ય્વાગુ-ધાટી રાબડી 
યૃષ-૭ાર, છારી, મગ વગેરે 
કડોળનુ' એસામણુ 
રક્તજ-લેહીમાંધી જે થાય છે તે 
રક્તપિત્તિ-વાતરક્ત, ગાઠિયે। વા, 
શરીરતુ' અકડાધં જવુ, 
રક્તપ્રમેહ-લિગને રસ્તે લોહી વહે 
એ પ્રકારને। પ્રમેહ 
રક્તાશ -દૂઝતા હરસ-મસા 


| રજ-સ્રીને અટકાવ 
| રતાંધળાપણુ-રાત્ર આંખથી ન 


દેખાવુ 
ન, સુંદર્‌ 
ર્સ-જે ખઓંષધોમાં પારે 
અથવા હિ'ગળે આવે તે 
ઔષધ “રસ? નામથી 
ઓળખાય છે. 
ર્સાયન-શરીરમાંતા રસાદિ ધાતુ- 
એની ૬૭ તયા શુદ્ધિ 
કરતાર્‌ ઔષધ 
રચિકર-રચ્ય, સાંચદાયક, સ્વા દિદ 
રૂક્ષ-કઠિન, સકાપષુ 
રેયક-જુલાખ લાવનાર 
રેચન-ઝાડા કરનાર 
રોચક-રચિ ઉપશનવનતાર 
લધુ-હલકુ 
લીન-લય પામેલું, સમાયલુ' 


“ભેખન-રસાદિક ધાતુ અને વાતા- 


દિક દોષને સૂકવી શરીર .[ 


શુહ્ધ કરનાર ઔષધ 
ની લેખન કરવાને યોગ્ય 


લેહં-ચાટષયુ 

લેપરી-પોાટીસ 

વક-વાંયુ' 

વમત-ઉલડી 

વમી-વાંતિરેગ, ઉલરીનુ' દર્દ 
વયસ્થ-ઉ'મરમાં આવેલા, તરુષયુ 


પ | ત્યામવા યોગ્ય 


વતિ-શરીરને લમાડવાને ઉબ- 
ટણે!, દીવેટ 

વર્ધક-વધારનાર 

વસા-ચરખી 

વસામે5-૨૦પ્રકારના પ્રમેહમાંને! 

વસુ-ધોળાં સારેોહી [એક 

વાતધ્ર-વાતનાશક 

વાતરકત-ગમાંઠીએ વા, શરીરનુ' 
અકડાઇ જવુ. 

વાંતિ-ઉલટી,વમન 

વિકૂત-વિકારવાળ' 

વિચ્ચિ કા-ખરજવુ 

વિષ્વ સ--નાશ 

વિપરીત-ઉલટુ' 

વિપર્યાય-ઉલટાપણુ 

તરિપાક-પરિષામ, પાકાપણુ' 

વિપુલ-ધણું 

વિમલ-સ્વચ્છ 

વિષધ્ત-વિષનાશક 

વિષમજ્વર-અનિયમિત જવર્‌ 

વિસર્પ-ઇસબ, ચામડીનુ' એક 
જાતનું દરદ, ખર્જવુ' 


અવાયજમાશિણ૦ાણણ-તા. . “તામા. તઇ _-૦ના, જ#*.-.નસતઝતા,.... -*.-તઇ --તપતયાઇસછાત- નાહ... -હ-- કઇ ---૬૪જ૦૦---૦મસાજઆન-- ણન. નતાણાજણગતાય રલ. લનાશાાતાગતાાલરાુઝતસલાનરાઇકનમુગ્જીન-રુભઈમારઇરકશકલવાઇન્પાતાઇટણકલાણફરમઇ-૦તા૪માકબ્લાણસતાારાતાણતઆરતાઇમઇન0તણ#સણસમતામાતારમારણનારાાતાસતગણાતીતાઇડનાપાતણારાલીસરસઇનમામારનશનાતપસામામસામાણરસિસાઈમ ર ટ્બ્યરાન્યરંદાઃ 
ન થુ 


પડ 
વ્યગ-કમતાઇ, મુખ ઉપરતી 


કાળાશ, હેસળીઓ, 
વ્યથા-દુઃ ખ્‌, પીડા 


વ્યાધિ-શેમ- 


૪ 2 સુંઠ, મરી 


ત્રણુ-જખમ, ખાડા 
શમન-શાંતિ 
શૂૃલ્ય-કાંટો, ખાષ્યુ 
સરાવસપુટ-માટીનાં ખે સરખાં 
કેડિયાંતી *'ધારેને ધસીને 
પછી એક કોડિયામાં દવા 
ભરી ઉપર ખીજુ' ક્રેહીઉ' 
મૂઈ, ચીકણી માટીથી 
ઝીણા લૂગડાને પલાળીને ખે 
કાડિયાની સાંધ બ'ધ કરી 
દેવી. તેના પર્‌ ખીનુ' 
લૂગડુ' લપેટી દેવુ'. આવી 
રીતે તેયાર થાય તે “શરાવ 
સપુટ' કહેવાય છે. 
શાખા-રકત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, 
મજ્જા, શ્રુક્ર અને ત્વચા, એ 
સાત અવયવને શાખા કહેછે. 
શિરેરોગ-માથાનુ' દરદ 
શાતપિત્ત-શીળશ 


| શીતવીય-જેમાં £'ડે। ગુણુ વિશેષ 
| શષ્ક-સૂફુ 


[છે તે. 
શૂલધ્ન-શૂળરે।ગને! નાશકતાં 
શેોથ-સોજ્ને 

| શોયધ્ત- સોજતે। નાશ કરતાર્‌ 
| શેધક-શુદ્ કરનાર 


શોધન-શુદ્ધ કરવુ 
 શદ-સજે 


| શોષ-તર્સ, તૃષા 


શેષણુ-શેધી લેવું, ચૂસી લેવું 


વીષ-ધાતુ, તેજ *લીપદ-હાથીપગે, હાથપગ ળડા 
શદ-જમાવ, ટોળુ' શ્લેષ્મ-કફ, બલમમ [થવા 
ઘષ્ય-પોછ્િક, પુષ્ઠ શ્વેષ્મધ્ત-કફનતે તોડનાર 
વેગ-ગતિ ' 'હેષ્મજ-કફથી ઉપજેલુ' 
વેણતન્લપેટવુ' શેષ્મલ-બલગમવાળા 
'લૈષાદિક-વ્યાઉ, તજગરમી,હાથ | શ્વાસ-દ૬મ.. શ્વેત-સડ્રેદ 


ભક્ત-સ્પર [પગનુ' ફાટવુ' 


| ષહ-તપુ'સક, હીજડે 


સ'ધિ-સાંધા 
સન્નિપાત-કફ, વાત અને પિત્તતો 
ખગાડ થવાથી જે વિકાર 
થાય છે તે. 
સ'શેોધત-સ્વચ્છ કરવુ 
સાષ્ય-મટી શક્રે એવે રગ, 
મેળવી શકાય ભેવે। પદાથ 
સારક-ઝાડે। ઉતારનાર 
| સિષ્મ-કરેળિયા 
સુખસાપધ્ય-સુખથી મટે એવુ 
અથવા સુખથી મેળવાય તેવું 
સુજ-શેથ, સોજ્ને 
સુનબહિરિ-વાતરક્ત ,ગાંઠિયે। વા, 
શરીરનું અકડાઇ જવું. 
સુરભિ-સુગ'ધવાળુ 
| સુસી-વરાધ, સસણી, ગરધણી 
| સ્તન-થાન, સ્પૂલ-પુષ્ઠ, નટુ” 
સ્નાયુક-વાળે। 
સ્નિગ્ઝ-ચીકટ, ચીકાશવાળુ' 
| સ્તેઠ-ધત, તેલને! પદાથ , ચીકાશ 
સ્વર-શબ્દ, અવાજ 
સ્વરભેદ-અવાજમાં ખગાડે। 
 સ્વેદ-ખાફ, શેક (શરીરમાંથી 
ખર્‌ાબ તત્ત્વ કાઢી તાખવા 
માટે ગરમ હવા,ગરમ પાણી, 
|  ગર્મરેતી, મીડ, ઈટ, વસ 
| અથવા ખીજ સાધનોથી 
| પરસેવે વધારે ઉત્પન્ત કર- 
| વાની ક્રિયા.) 








| સ્વેદધ્ત-પસીનાને। તાશ કરનાર 
હેરીતકી-દરડૅ 
હાથીપગો-“લીપદ, હાથપગ જાડા 
| હિક્કા-ઉચકી, હેડકી [યવા 
| હુધ-હુદયતે સુખ કરનાર 
હુદ્ષ્રડ-હૃદથય (છાતી) નું જક- 
ડાઈ જવુ. 
ક્ષતધે-જખમ મટાડનાર 
| ક્ષતજ-જખમથી થયેલો 
ક્ષારે-ખાર 
ક્રદ્ર-છે!ડું, નાતું, અલ્પ 
ક્ષોભ-કેપ, ઉછાળે 


-----:*૦539:૪ઈ૪ૂ--._.------ 


ગધક ત્ર મ 


રોમમાહો વરીપેલ રયલ સતોડનન્તનોપચજ! 
લલઃ યાસે સિવજ્‌ પસારણાન વૈ શમાચરેભ ॥ 
પૈવોએ પ્રથમ રોગની પરીક્ષા કરવી નનેઇએ. ત્યારપછી ઔષધિને વિચાર કરી સ્તાતપૂવક ; 
ચિકિત્સા કરવી ભજેઇએ. 
રાગમાં કયે! દોષ વિશેષ તથા કયે। કમી છે એ સમજવામાટે આઠ સ્થાનોની પરીક્ષા કરવી જેણએ. 
રમાકાંત શરસાસ્સ્ય સ્થાનાન્યપ્ટો નેરીશચેસ્‌। 
નારીં મૂ મહ ઝિદ્યાં જ્ઞઘ્જું રપરી ₹માજટ્સા-* ॥ 
નારી, જૂત્ર, મલ, જિહવા, શબ્દ, સ્પર્શ, નેત્ર અને રૂપ, એ આઠ સ્થાનપરથી રગતી પરીક્ષા 
કર્યા પછી ઔષધયોજના કરવી નેઇએ. 
રગ ઉત્પન્ન થવાનુ કારણુ શુ' ? ત્રવતુ, રોગીની રોગ થયા પહેલાંની શારીરિક સ્થિતિ, ઉ 
રગીની શક્તિ, રોગીનો ઉદ્યોગ ધધે!, રોગ પ્રધાન છે કે ગૌણુ છે, વગેરે વાતો તરફ લક્ષ ળન 
ઓષધિ આપવી ન્નેઇએ. 
ર।ગપરીક્ષાના સંક્ષેપમાં ત્રણુ ઉપાય છે. શારઓપદેશ્ર, પ્રત્યક્ષ અતે અનુમાન. પ્રથમ રગની 
સવ અવસ્થા નણીને શ્રાસ્રમાં કહેલાં લક્ષણોની સાથે મેળવવુ; પછી અતુમાનથી રે.ગનો આરભ 
અથવા દે।ઃષ અને ખલાખબલને નિશ્ચય કરવે।. 
રોગીની સવ અવસ્થા સાંભળી લીધા પછી શારીરિક ગધ પ્રકૃત છે યા વિકૃત બની ગઈ છે, 
એ પરીક્ષા કરવા માટે શરીરગત ગ'ધ, મળ, મૂત્ર, શુક અને વમન કરેલા પદાથ સુ'વીને નિશ્ચય 
કરવો જ્નવેઇએ. સ'તાપ અને નારીની ગતિ સ્પર્શથી જણુવી. મધુમેદાદિમાં મૂત્રાદિની મિષ્ઠતા, 
રાગવિશેષમાં સર્વ શરીરની વિરસતા, તેમજ રક્તપિત્તમાં રકતતે। સ્વાંદ એ સવર્' હકીકતને નિશ્રય 
યુક્તિથી કરવો! નનેઇએ. શરીરમાં સાવા, જૂ, કૃમિ ઉત્પન્ન થવાથી વિર્સતા, માખી ખેસવાથી 
મિરૃતા, કીડી અથવા મ'કેડાનું મૂત્રપર એકદા થવું' એ પરથી મૂત્રતી મિષ્ૃતા, રક્તપિત્તમાં પ્રાણુ- 
રકત વમન કરેલ છે કે નહિ તે નણુવા માટે કાગડા, કૃતરા આદિ પશુપક્ષને ચટાડવુ(, ચાટી 
જાય તો પ્રાણુરકત અને ન ચાટે તો! રક્તપિત્તના રકતનો નિશ્ચય કરવે।. 
અસિબળ. શારીરિક બળ, સાન, સ્વભાવ વગેરે કાય વિશેષ પરથી અનુમાન કરી લેવુ. ભૂખ, 
તરસ, રુચિ, અસચિ, ગ્લાનિ, સ્વપ્ન, નિદ્દા વગેરે રે।મીતે પૂછીને #નણી લેવુ'' અતિ સામાન્ય 
ભેદ્ના ખે ત્રણુ રોગોમાં રોગનો નિણય ન થઇ શકે ત્યારે સાધાર્‌ણુ કે।ઇ ઔષધિ વ આપાનતે લાભહાનિ 
પરથાં રોગને! નિશ્રય કરવે।. લક્ષણુવિશેષ ઉપરથી રગતી સાષ્યતા, કણતાપ્યતા તેમજ અસાધ્યતાનું 
અનુમાન કરવું. અરિજ્ લહ્તણુપરથી રે।ગીનું મૃત્યુ જણી લેવુ. 


₹-નાફીપરીક્ષા 

તેલનું મદન કરેલા, નાહેલા, જમેલા, ભૂખ અને તરસથી પીડાતા એવા મનુષ્યની નાડી 
ન્નેવાથી યથાથ સમજતી નથી; માટે પ્રાતઃકાળે ઉડી ધર્ડભર જે સ્વસ્થ બેડૅલે હેય તેની નાડી 
નેવી; એટલે સારી સમજશે, પુસ્ષતા જમણ્‌ હાથ અને આતો ડાખો ઢાથ લાંખેો સીધો કરી, 
અંગૂઠાના મૂળ પાસેની શિરા ઉપર તર્જની, મષ્યમા અતે અનામિકા આંગળીએ રાખી વાત, પિત્ત 
અને કફ, એ દોષો અનુક્રમે નથુવા. કેઈ જાઈ વખતે એજ પ્રમાણું પગની નાડી પણુ ન્નેવાય છે. 
વાંકી અને સપ તથા જળેોની ચાલ પ્રમાણે જે ચાલે તે વાતનાડી; દેડકા, કાગડા અને ચકલી- 

ના જેવી તરાએ થાલે તે પિત્તનાડી; હ'સ, કબુતર અને મોરના જેવી મ'દ મ'દ ચાલે તે કફતાહી; 
લઉઆ અને તિતર પક્ષીની ચાલ પ્રમાણે ચાલે તે સન્નિપાત નાડી; હળવી અને સરસર ચાલવા 


પપ 


 ાગેતે દિદોષની નાડી નણુવી. જે સ્વસ્થાનથી છૂટ, રહી રહીને ચાલે, ધણી ક્ષીયુ હોય અને ઠહી 
રોય એ. ચાર પ્રકારની નાડી પ્રાથુતાશ્ક છે. * ' 

_ . શામાન્ય ન્વરતેો કેપ થવાથી નાડી મરમ થઈ મોટા વેગથી ચાલે છે; અને ક્રોધ ચઢેલે। હેય 
ત્તાપણુ નાડી મોટા વેગથી ચાલે છે. ચિ'તાથી અને ભયથી નાડી ક્ષીષુ ચાલે છે. મ'દામિ અને ધાતુ- 
ક્ષીથુતાવાળાની નાડી ધણી મ'૬ હેય છે. રક્તનો કેપ થમે] હેય તો થોડી ગરમ હોઇ પાષાણુ જેવી 
જડ થાય છે; અને આમયુકત હેય તો ધણીજ જડ થાય છે. ગ્ભિ થતી નાડી ગભીર, પુષ્ટ અને 
હલકી ચાલે છે. તૃષાતુર, આળસુ, સુખી અને ઉ'લી ઉઠેલા તથા મનમાં કાયની યોજના કરનારા 
એમની નાડી સ્થિર ચાલે છે. ભૂખ લાગે એટલે નાહી હલ#ી અને વેગથી ચાલે છે. મળમૂત્ર પ્રાપ્ત 
હોવાથી જવર પ્રમાણે ચાલે છે. લોભ અને મદ (અહકાર) એ ઉત્પન્ન થયેલ હેય તે કાંઈક 
ચ'ચળ ચાલે છે. ચોરની નાહી કાંઇક તીવ્ર અને કાંઈક મ'દ એવી ચાલે છે. ઉદ્યોગી અને માગે 
ચાલી શ્રમિત થયેલા મનુષ્યની નાડી ઉષ્ણુ અતે ચ'ચળ ચાલે છે. અજીર્ણની નાડીઃ--કાગડા 
અને ૯'સતી ચાલ જેવી, જમેલા મનુષ્યના જેવી અને કાંઈક કકેની નાડી જેવી ચાલે છે. 
ભૂતનાડી:--ને ટચલી (છેલ્લી) આંગળી નીચે નાહી ચાલે તો તેને ભૂતને! ઉપદ્રવ જણુવે,, અન।- 
' મસિકાની નાહી ચાલે તે કુળદેવતાને છ્ઞોભ ન્નષુવે,, હાયના મૂળ પાસેની નાડી ચાલે તે! જળદેવતાને 
ક્ષોભ જાણુવે। અને મષ્યમાતી નાડી ચાલતી હેય તો સ'બ'ધીક નાડી જણુવી. ઉત્તમ પ્રકારની નાડી:- 
જેનો જઠરામિ પ્રદીપ્ત છે, તેની નાડી હલકી અને વેગથી ચાલે છે. સ્વસ્થ મનુષ્યતી તાડી [સ્થર્‌ 
હેઉઇ પ્રબળ ચાલે છે. ભૂખથી વ્યાપ્ત થયેલાની નાડી ચ'ચળ ચાલે છે અને તૃપ્ત થયેલાની નાડી 
નિશ્રળ હોય છે. અસાધ્ય સન્નિપાત નાડી:--તૂટક તૂટક, અતિ ત્વરાએ, કાઇ પ્રમાણે કરઠેન, 
વાંકી, ક્ષણુમાં હળવી, ક્ષણુમાં જલદી, અતિ ઉષ્ણુ, મોટા વેગ હોઈ જવરે પ્રાપ્ત, લાવા અને 
તેતરની ગતિ જેવી, વળી ગુ'થાતી જઇ સ્વસ્થળ છોડે ને ક્ષષુમાં સ્થાનપર આવે તે સન્તિપાતતી 
નાડી જણુવી. જે નાહી રહી રહીને ચાલે છે અને ધણ્યી જલદી તથા ઠંડો યઇ અકસ્માત્‌ અટકી 
નતય તે અ'તક નાડી ન્નણુવી; તેમજ તર્જની આંગળીની નાડી ચાલે તે પણુ અંતની ન્નણુવો. 
નાડી પોતાના રચાનથી ભમતી છતાં ચક પ્રમાણે ભમે અને જયની નાડી પ્રમાણે ચાલે તથા ક્ષણુમાં 
અતિસુદ્મ ચાલે તે અસાષ્ય નાણુવી. જયારે ખે પહેર્‌ જવરયુકત અને અમિતુલ્ય નાડી ચાલવા લાગે 
અથવા ગતિ છેડીને ધણી ઝડપથી ચાલે, ત્યારે રોગી એકજ દિવસમાં મરે છે. જેની તાડી ડમરૂ 
પ્રમાણું (કૂદકા ભરતી) ચાલે તે ચોથા દિવસે મરે. જેની નાડી સ્થાન છોડે તે ૨ દિવસમાં મરે. 
“યારે નાડી ગરમ અને શરીર નિસ્તેજ હોઈ દૅ'ડ અથવા તાવ બહુ હેય અતે રારીર ક્ષં'ણુ અને 
નાડીની ગતિ મદ હોય ત્યારે રેગી ખે દિવસમાં મરે છે. 


નાડીપરીક્ષાનું મહત્ત્વ% 
ન------:નમવાજ્જજ'જુ"રખ#ક”બાન્સનનનતનન--૦ 
પ્રસ્તાવના 
આર્ય વૈદકમાં પરીક્ષાના ભાગમાં નાડીપરીક્ષાને વિશેષ પ્રધાન ગણી છે. તેતી યોગ્યતા શું અને 
જટલી છે તે ખાખતમાં અનેક માણુસોના અનેક પ્રકારના તર્‌ગો હેવા ૭તાં નિશ્ચયથી તેના વિષે 
કહેનારા માણુસો ક્વચિતજ મળે છે. વેદકશાસ્ત પ્રત્યક્ષ નેવાયી સમજાય એવુ હેવાથ તેના સિદ્ધાંત- 
નો પ્રત્યણ અનુભવ લીધા સિવાય ખાત્રી ચવી કઠણુ છે; તે માટે તેમાંતા નાડો જેવા મહત્ત્વના, 
પરતુ કેટલાકોના મતથી વાદમ્રસ્ત વિષયની પુષ્કળ ચર્ચા થઇ તેમાંના યોગ્ય સિહ્ધાંત બહાર પાડવા 
ધણા જરરના છે, જેથી વેધ સભાએ આ વિષય ખક્ષીસ માટે પસદ કચો હતો. તેમાં એક'દરે ત્રણુ 
નિબ'ધ આવ્યા, તેમાં આ નિબ'ધ સારે। ઠંયો; તોપણુ તેમાં આવવાનજ્ેગે। ખીન્ને વિસ્તાર નિખ'ધકાર 
પાસે. કરાવી અને તેને અતુસરી તેનું સ'શોધત કરી તથા વધારી તે હાલ પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવે છે. 








| # મુ'બધની વેલ સભાદ્ારા મરાઠી ભાષામાં મગાયલા નિબધોમાંથી વડોદરાની સસ્કૃત પાઠશાળાના અગેજછ 
શિક્ષક શ્રીયુત આપ્લરૃષ્યુપ'ત બજી જેશીનો આ નિખધ ઇનામને પાત્ર ઠરેલે, તે, ગુજરાતી પાઠકવગ માટે 
પણુ ઉપયોગી જણાયાથી અતુવાદરૂપે અત્ર દાખલ કરવામાં આવ્યો છે. (સ'ત્રી સન સા) 


ક શા હ કે જેમી રને તેઢલી થવી તેમે; ત્તે શિવાય તેમાં પૂશ્ષુતા આવનાર નથી. વાઢી” 
પરીક્ષાથી શ્રરીરક્રિયાતી સર્વ સ્થિતિ સમનય છે, એવું ગ્રભક્ષ અતુકવથી સમજવા માટે. એવી 
ભમ થ્વી ધણી જરૂરની છે. આ વિષય ઉપર સ્વત'ત્ર સ'સ્ફૃત મ્'શો બખુા છે; તાપણું સેથી જેટલું' 
જોઇએ તેઢલુ' સમાધાન થતું નથી. આથી તે ઉપર મોઢે શાઅસિહ અતે સુલશ પ્રકારતે શ્ર'થ 
શ્રવાની ધણી જરૂર છે. આ તિબધ તેનો માર્મદશક છે, એમ થાનવામાં દરકત નથી. 
સ્‍ાવાજ પ્રકારતેો પ્રયત્ત કરવા વેદ્યસભા ઢાકિતવાન થાય અતે સેતાથી દેશના ધષાં મહત્ત્નાં કાર્ષા 
થાય, એટલીજ ઇચ્છા પ્રદરિત કરી અને તે સકળ કરવા બદલ પરમેશ્રરતી પ્રાથના કરી આ 
અલપ પ્રસ્‍તાવના પૂરી કરાએ છીએ. શર રાશી જાજી વદે 

આ વિષયનુ' વિવેચન કરતાં ૧ નાડી એટશે શુ'? ર તેની પરીક્ષા કેવી રીતે કરવી? ૩ તે 
પરીક્ષાથી શાનુ તાન થાય છે ? અતે ૪ તે તાનતતે। આપણે કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો ? એ ચાર 
બાબતોને ખુલાસો! થવે જ્વેઇએ; કારધુ કે એજ પ્રસ્‍તુત વિષયની મુખ્ય બાબતો છે. હવે આપશે 
'નાડો' એટલે શુ તેનો પ્રયમ વિચાર કરીએ. 

નાડી એટ્લે ૨)' ? 
મતુષ્યશ્રીરના સ્થૂલ, સૂહમ, કારષ્યુ અને મહાકારણુ, એ ચાર પ્રકારોમાંથી નાડ એ સ્થલ-દેહતે।જ 
એક ભાગ હેવાથી અહી' માત્ર સ્થ્લદેહતેજ વિચાર્‌ કરવો! ઈજ્ છે. આ સ્થલદેહ રસ, રકત, માંસ, 
મેદ, અસ્થિ, મજ્જા અતે શુક, આ સાત વસ્તુનો બતેલે છે. આ સાત વસ્તુએને સપ્તધાતુ એમ 
કહે છે; કારણુ કે તે શરીરને ધારણુ કરે છે. આ વિષે ભાવપ્રકાશમાં કહ્યું છે કે-- 
“રસ, રકત, માંસ, વસા, વાડકાં, હાડકાંના સત્ત્વરૂપ મજ્જા અતે વીર્ષ, એ સાત વસ્તુઓ 
સ્વતત્ર રહાને દેઠને ધારણુ કરે છે.'' 

આ સાત ધાતુના યોગયીોજ આપણુ શરીરનાં અવયવોને। નાના પ્રકારને! બ્યાપાર સારી રીતે ચાલે છે. 

ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે લય, ત્રણે વિકારો તમામ જડસૃદ્ની પેટે આ સપ્તધાતુને પણુ લાગુ છે, 
એટલે કે તે આપણુ શરીરમાં ઉત્પન્ન થાય છે, રહે છે અને લય પામી કય છે; અને આવી રીતની 
કયા હમેશ સાલુ રહે છે. હવે આ ક્રિયા કેમ અને કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે, એ પ્રશ્ન સ્વાભ્ના- 
વિક રતે ઉમે થાય છે. આપણા આહાર-વિઠાર ઉપલી ત્રણે ક્રિયાઓતુ' આદિકારણુ છે. આપણે 
જે ખાઇએ છીએ અતે પીએ છીએ, તેનો આપણા કેઠા'જદર્‌)માં પરિપાક થઇ તેમાંથી સત્ત્વાંશ 
અનં ત્યાજ્યાંશ એવા બે ભામ જુદા પડે છે. તેમાંથી યાન્યાંશ હોય છે તે મળ, મૂત્ર, પરસેવે! ઇલાદિ- 
રૂપે શરૌર્માંથા બહાર નીકળી નય છે; અતે સત્તવાંશ રહે છે તે શરીરનુ પા્‌ષૃણુ કરે છે, આ સત્ત્વાંશ- 
ને રસધાતુ કછે છે અને તેમાંથીજ કમે કમે શુકરપર્ય'તના સર્વ ધાતુની ઉત્પત્તિ માય છે. આ 
વિષયમાં રા ગધરે કહ્યું છે કે:-- 

ઈર્સ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મક્જ અને શુક, આ સાત ધાતુએ છે; તે સવ પિત્તની 
ગરમીથી એકખીન્નમાં પાચન થઈ એકખીજમાંથી ઉત્પન્ન યાય છે.'' 

અ. પ્રમાણે જદરમાં રહેલા અન્તપાનના સત્તાંશમાંથી એટલે કે ર્સધાતુમાંથી એક પછી એકના 
કમથી આ સવ ધાતુખા ઉત્પન્ન થાય છે, તે સત્તાંશ તેયાર થવામાં કયા કયા અવયવોને કામે 
લાગવું પડે છે, તે સ્પ કર્વાયા “તાડી એટલે શુ” એ આપણા પ્રથમ પ્ર“નને। તિકાલ આવશે. 
તેથા હવે આપણે તે સાધતભૂત અવયવોને! અને તેની ક્રિયાનો વિચાર કરીએ. 

આ સ્થ્લશરીરને ૬ક્ષતી ઉપમા આપી શકાય અને એ પ્રકારે હાથપગ એ શાખા કહેવાય 
અને માથુ' તથા ધડ એ તેનુ' થડ કહેવાય, એ થડતા ત્રણુ ભાગોમાં જીદાં જુદાં અવયવોની યાંત્રિક 
રચના અને આપણા આયુષ્યને આવશ્યક વ્યાપારનાં મુખ્ય સ્થાને! રહેલાં છે. આ ભાગે પૈષી ઉપર્‌- 
નાને શ્વિર, વચલાને છાતી અતે તીચેનતાને જઠર કહે છે. ગળાથી તાળવાસુધીને ભ્રાગ શિરે।ભાગ 
કહેવામ છે. તેની અ'દર સવ તાને'દ્રિયો રહે છે અતે તેતી મુખ્ય ક્રિયા પણુ ત્માંજ ચાલે છે. 
છાતીથી ચળાપય તના ભાગને ઉરેલ્ાગ કફિ'વા હૃંદયપ્રદેશ કહે છે; તેતી અદ હમ, ફેપ્સાં અને 
શ્રાસતળીઓ વગેરે શ્રસતે'દ્રિયો હોઈ તેતી ફ્રિમાં ત્યાંજ ચાલે છે. ત્રીજો જેટશે તીચએને ભાગ જે 
જાજ-(કેડે1) પદેગ્ન છે, તેમાં યકૂત્‌, પ્લીકા, અન્તાક્ષય, પિત્તાક્ષય, મળાસ્ામ, મૃત્રાશ્ષ્ય ઇત્યાદિ પયત 


ક 


જૃશનારી, । હરિમો રહે છે અને તેની કરિમા પણુ ત્યાંજ ચાલે છે; 

“_અધેલુ' અન્ત અને પાણી મોઢામાં લાળતી સાથે મિશ્ર થઇ તે ગળામા્ગ જઠરમાં જાય છે. 
સ અન્નજળ આથાશયમાં હજ કાચાં દેય છે તેવામાંજ તેના કઠિન અને પ્રવાહી એવા ખે ભાગ 
"જુદા થઇ કઠિન ભાગ પકવાશ્યમાં નનય છે અને પ્રવાહી ભાગ બસ્તિપ્રદેશમાં જય છે. પક્વાશયમાં 
મથેલે! કઠિન ભાગ પિત્તતી સાથે મળી પરિપકવ થાય છે અને તેતે નિઃસત્ત્ત (નકામે।) ભાગ 
જુદે પડી આંતરડામાં જઇને ત્યાંથી તે મળરૂપે બહાર્‌ નીકળે છે. બસ્તિપ્રદેશમાં ગયેલો! પ્રવાહી ભાગ 
મૂત્રસૂપથી શરીર્બહાર નીકળે છે. પકવાશયમાં કઠિન ભાગમાંને! જે સત્ત્વાંશ રહે છે તેને ર્સધાતુ 
કદે છે અને તેની જુદી જુદી સ્થિતિ બદલાતાં તેજ છેવટે શુક અને ઓજરૂપે ખને છે. એ રસના 
આધારથીજ જીવન ટકી શકતું હોવાથી તેતે જીવનરસ પણુ કહેવામાં આવે છે. આ માટે ભાવ- 
મ્રકાશ્નમાં કહેલાં વચનો તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

“અન્નને! જે સારભાગ તે રસ છે અને સારહીન મલિન પ્રવાહી જ્ઞાગ શિરામાર્ગે બસ્તિમાં 
જઇને મૂત્ર ખતે છે. બાકી જે તેતે! કિટ્ટ રહે છે તેને વિછા કહે છે. તે સમાનવાયુના સંધટ્ટતથી 
સલાશયની અદર જઇતે રહે છે. અપાનવાયુનતી ગતિવડે યોનિ અતે શિશ્નદ્દારા મૂત્ર તથા ગુદા- 
દ્વારા વિદ્ઠા શરીરથી બહાર જય છે. ર્સધાતુ સમાનવાયુની પ્રેરણાથી હૃદયમાં જાય છે અતે પછી 
ભ્યાનવાયુન। યોગથી શરીરમાં ફેલાઈ જઇને સત ધાતુનું પોષણુ કરે છે. નહેરે જેમ ખેતરમાંતી 
અનેક તરેહની વનસ્પતિઓનુ' પો।ષણુ કરે છે, તેવી રીતે રસધાતુ શરીરમાંની સવ ધાતુઓતે વધારે છે.” 

ર્સધાતુજ ક્રમથી રક્ત, મેદ, માંસ, અસ્થિ, મનન, શુક અતે એઆજતા રૂપમાં રૂપાંતર પામતો 
અને સ્વચ્છ થતો જઇને અધિકાધિક સ્વચ્છ થાય છે. આવી રીતે એ રસ ઉપલી દરેક ધાતુતી 
સ્થિતિમાં શુમારે પાંચ દિવસ રહે છે; એટલે કે એક મહિનાની મુદતમાં તે શક ધાતુતા રૂપમાં 
જાય છે. આ સાટેનાં પ્રમાણુવચનો આ પ્રમાણે છેઃ-- 

“સ્થૂળ, સૂહ્મ અતે તેનો મળ એવા ત્રણુ ત્રણુ પ્રકાર પ્રત્યેક ધાતુતી સ્થિતિમાં તેતા તેજ 
રસમાંથી બને છે. મૂળ સ્થિતિમાં હેય છે તે સ્ચૂળ ભાગ; પાછલી ખીજ સ્થિતિમાં હેય છે તે મુહ્મ 


ભાગ અને સ્યૂળ ભાગમાંનો નકામો! ભાગ તે કિટ ખને છે.” “ચરક” 
“રસ એ રસથી લઇતે મજ્ક્નપર્ય'તના પ્રયેક ધાતુની સ્થિતિમાં અનુક્રમે પાંચ પાંચ રાત્રિદ્વિસ 
સુધી રહે છે.” “ભોજ” 


એજસ એ શુકપર્ય'તની સધળી ધાતુખએાનુ' તેજ હોવાથી તેને ધણુ' શ્રેઇ ગણુવામાં આવે છે. 
કારણ કે તે હદયમાં રહી ત્યાંથી સર્વ તરક ફેલાય છે અને શરીરને જીવત આપે છે. એ એજસ 
વધે છે ત્યારે દેહને અઆન'દ, પુણ્ટિ અને શક્તિ પ્રાસ થાય છે; અતે તે નાશ પામે છે તો ખચીત 
દેહતે। તાશ થાય છે; કેમકે એજ્સવડેજ ઇવન રહી શકે છે. '“વાગ્ભટ્ટ” 

અગાઉ કહેલી શ્વસને'દ્રિયા હદયમાં અને પચને'દ્રિયા ઉદરમાં કેવી રીતે રહે છે, તે હવે 
કજેવામાં આવે છે. અન્નતરસથી આખુ શરીર જાંદી જુદી નાડીઓદ્દારા કેવી રીતે પોષણુ પામે છે; 
આ વિષય પાછળ આવતે હેવાયી અહી તે વિષે સમજનૂત આપવી ઠીક થઈ પડશે. 

નાભિની ઉપર એક વેત અને ગળાની તીચે ૭ આંગળના અ તરપર રડતાશય આવૈલુ છે અને 
તેને અડીને નીચે હૃદય આવેલુ છે. તેની નીચે શ્શેષ્માશય, તેનાં નીચે આમાશય અને તેની નાચે 
પકવાશય એવી રીતે એકની નીચે એક આશય આવેલાં છે. ર્કતાશય અને કકફાશય એની વચ્ચે 
આવેલા હૃદયના આધારથી પ્રાણુવાહી ધમની રહે છે. તેની નીચે ડાબી તરક્‌ ફ્રેક્સાં અને પ્લીહા છે 
અને જમણી તરફ યફેત્‌ અને પિત્તાશય છે. હદય એ મુખ્ય ચેતનાસ્થાન છે; એટલે પ્રાણુના 
ધબકારા ત્યાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એ ધબકાર ચાલુ રાખવા અથવા બ'ધ પાડવા, એ ઈશજ્વરવગર 
“ભીન્ન કોઈના હાથમાં નથી. હદય શ્રરીરમાંથી ખઠાર કાઢીને ચોકસ રીતે બજ્નેઇએ તોપણુ તેની 
અંદરના તતુએોતુ' ચશનત-વલન સ્વત'ત્રપણેજ યાલતુ' આપણુ ન્નેવામાં આવે છે. હૃદયનો આકાર 
ફેમળ જેવો છે. તેનું મુખ નીચે અને ટી'ટ' ઉપર એમ હેય છે. આ સવ વાત માટે પ્રાચીન 
મધમાં આ પ્રમાશે વચને છેઃ-- 

*તાલિથી ઉપર વે'તને અ'તરે અને ક'થી છ આંગળ નીચે આવેલા શરીરમાંના અ'તરભ્રાગને 


ક દ ભવા. હ્ય રિ છે. ઉરેશાગઃ તેર રકતાશય,. તની 'નૌચે કફાશ્રય, તેની તીચે. આમારામ 
આને તેની નીચે પિત્તાશય રહેલુ દોમ છે.” . .. “ચરક” 
... ત અને કફવડે હૃદય બનેલુ' છે. તેના આશ્રયથી. પ્રાશુવાદિની. નાડીએ રહેલી છે. તેની 
નીચે ડાબી બાજુ પ્લીહા અને ફ્રેક્સાં છે, જમણી બાજુ યકૃત્‌ અને પિપાસાસ્થાન છે. હદય એ 
મુખ્યત્વે ચેતનાની જગ્યા છે. હદય એ કમળની આફકૃતિતુ' હેય છે અને તેતુ' સુખ ન બાજુએ 
હોય છે.” 'ભુથ્રુત” 
' ફંગ્રેજી જનુષ્ય-ઇદ્રિય-વિત્ાન-શ્રા' માં આહારતા સત્તતરસમાંથી વસામય પદાથને 
શૈષનારો જે “પેનક્રિયાસ' નામનો અવયવ કશો છે, તેજ મેદતું' સ્થાન હોવાથી ઉપર કહેલા 
કફાશયમાંજ તેનો સમાવેરા હોવો જેઇએ. તેને માટે નીચે પ્રમાણે પ્રમાણુવચન છેઃ-- 
“સર્વ પ્રાણીએના પેટમાં મેદ એ બસ્તિનેજ આશ્રયે રહેલે હેય છે અતે તેથીજ મેદપ્રકૃતિ- 
વાળાં માણુસોનુ' પેટ ધશેભાગે વધે છે.” “ જભાવપ્રકાશ” 
વાત, પિત્ત અને કક, એ ત્રણે પદાર્થ આપણા શરીરમાં રહેલા હેય છે. એ પદાથો છ્લોભ 
પામતા ર્સાહિ ધાઇુએમાં વિકાર કરતા હોવાથી એ પદાર્થોને ત્રયુ દોષ કહેવામાં આવે છે. રસાદિ 
ધાતુએ અને વાતાદિ ત્રણુ દેષાને પોતપોતાની યોગ્ય જગ્યાએ જવાના જે માર્ગ આપણા શરીરમાં 
છે તેને તાડીએ કહે છે. એ નાડીઓ ત્રણુ પ્રકારની છે. શિરા, ધમની અતે ઓતસ્‌. ઝાડના 
પોષણુ માટે બાગમાં જેમ પાણીની નાની નહેરો હેય છે અથવા ખેતરને પાણી પાવા માટે જેમ 
મોટી નહેરો! ખોદેલી હેય છે; તેજ _તરમાણે આપણા શરીરમાં આ નાડાએ। પ્રસરેલી છે અતે તેના 
દારા શરીરના જુદા જુદા ભાગેઃને પોષક ધાતુએ મળે છે. 
શિરાના માર્ગમાં જે કાળુ અને અશુદ્ધ લોહી ફરે છે, તેજ રસધાતુ છે; તેમાંથી શુદ્ધ અને 
લાલ થયેલુ લોહી હેય છે તે ધમતામાં વહે છે; અને પ્રાણ, અન્ન, પાણી, વાતપિત્તાદિ દોષ, 
ર્સાદિ ધાતુ, પરસેવે!, મૂત્ર, મળ, વીર્ય ઇયાદિ પદાથો જે માગે વહે છે, તેને ઓતસ કહે છે; 
અથવા તે! શિરા અને ધમની એ જેની અ'દર્‌ મળે છે, તેતું નામ સ્્રોતસ છે, શરીરમાં શિરા, 
સ્રોતસ અને ધમની ઈત્યાદિ નાડીઓ પેલી હોય છે. શિરા અને ધમની વચ્ચેના અવકાશમાં 
પ્રસરેલી નાડ,એને સ્રોતસ કહે છે. એ સ્રોતસ ઘણાં છે. એ શિરા, ધમની અને સ્તોતસને લગતાં 
વચને જુદા જુદા ગ્રથોમાં નીચે પ્રમાણે છેઃ- 
“નેવી રીતે નહેરથા બાગ અથવા ખેતર તર થાય છે, તે પ્રમાણું આ શરીરનું નાડીઓથી 


પોાધણુ થાય છે.” “મુક્ત” 
“શરીરમાંના જે રસવાહિતીઓમાં વાયુ ફરે છે, તેનું નામ ધમની; અને સવ અગેોને દે।ષ 
અને ધાતુ જોઇતા પ્રમાણમાં વહે'ચનારી અને વહેવરાવનારીનુ' તામ શિરા.” “શાડી ધર” 
“નાતી નાની નઉંરથી ખગ અને ખાતરથી ખેતર માંહેલુ' ધાન્ય જેવી રીતે પેોષણુ મેળવે 
છે, તે પ્રમાણે આપણું આ શરીર શિરાથી પોષાય છે.” 'ભાવપ્રકાશ” 
“પોતાના ધાતુના જેવા રગની ગોળ, મેો.ટી અને નાની તથા દોરીના લાંબા આકારની 
વાહિનીને સ્રોતસ કહે છે. “સજક” 
“આહારને સત્ત્વાંશ્ રસ છે અને સત્ત્વવનાનાો અશ તે પ્રવાહી મળ છે. એ પ્રવાહો મળને 
શિરા બસ્તીમાં લઈ ન્નય છે અને ત્યાં તેનું મૂત્ર થાય છે.” “શામ ધર” 


“કોઇ કહે છે કે, ધમતી અને સ્ોતસ એ શિરાનાજ પ્રકાર છે; પર'તુ તે બરાંબર્‌ નથી. 
ધમની અને સ્રોતસ એ શિરાથા જુદીજ વસ્તુ છે; કાર્‌ણુ કે તેનો રગ જુદે છે, કામ જુદુ' છે 
અને ઉત્પત્તિ પણુ જુદી છે.' “મયુશ્રુત” 

આપણુ શરીરમાં લોહીનું ફેરવું સતત રીતે ચાલે છે, એ વાત સર્વ પહેલાં ડૉકટર હાર્વેના 
સમજવામાં આવી દતી, એમ પાશ્રિમના વેદકરાર#ંઓ કહે છે; પર'તુ આપણે ત્યાં તે તે ધણા 
ભૂના વખતથી શરીરવેત્તાઓને (વદોતે) માહિતિ હતી. તે આ પ્રમાણુઃ-- 

“શિરા અને ધમની એ નાભી પાસેથા તીકળે છે અતે બધા શરીરમાં પ્રસરેલી છે. તે વાયુની 
પ્રેર્ય1ાથી અને સર્વ ધાતુએ।તા યોગથી આખા શરીરને અખડ રીતે પોષે છે.'” ળ“શા્ડીધર 


મલ 


કુ આપણા શરીરમાં રસ, સ્કતાદિ ધાતુ સતત કેવી રીતે પરે છે, તે સમજવામાં મદદ થાય એવા. 
હેતુથી નીચે જે આકૃતિ આપવામાં આવી છે, તે વડે હૃદયની ક્રિયા અને લોહીના કરવાને વ્યાપાર સમજાશે. 


* “2 આતર, તલાક, &. 


ક ન ક 
જિ ઉન્છુ.. 
9 દ  ઉ:ક... 
૨ ૭ જુ ઝે 2 ૯ ડિ? ક 
જ છ 
ક- શૈ 
હા 1.00 ને 
ક 
-9”ઇ૭ . કકક? 
મ્ય કં ક #” ર ક 9 
શ-? #* તે કૃ 
ુ 4 
શ 
જ 
નિ 





આપણા હદયના અ'તરભાગમાં ૧, ર, ૩, ૪ એ નિશ્ચાનીવાળી જગ્યાએએ ચાર છિદ્દો છેન 
પ્રથમ “છ' આ ધમનીમાંથી લોહી નીકળી સધળા શરીરમાં* વહે'ચાઈ જાય છે અને ઠેકાણે ડેકાણે 
મળથી કાળુ' ખની શિરાના માગથી “ક્ઞિ' તિશાનવાળી મોટી શિર્‌ામાં જય છે. પછી તે નબર 
૧ વાળા છદ્ઠદ્રમાં થઇને ન'બર ર્‌ માં જાય છે. પછી ત્યાંથી ઊખ્વગામી શશ' નિશાનીવાળી ધમની 
દારા ઉપર ચઢીને જ્‌ નિશાનીવાળી ડ્રેફ્સાંની શિરામાં પ્રસરે છે. ત્યાંથી પ્રાણુવાયુવડે એટલે કૅ 
શ્રાસમા્ગદાર। ફેફસાંમાં આવેલી દવા (એક્સિજન વાયુ) વડે તે શુદ્ધ થઇને લાલ થાય છે. પછી 
જમણી બાજુની ઊધ્જ્ધમનીમાં ઉતરીને ન'બર ૩ વાળા છ્િદ્રમાં જય છે; અને લભાંથી પછી 
ન'બર ૪ વાળા છિદ્રમાં થઇ ફરીથી અધોગામી ધમતીમાં ન્નય છે અતે પુનઃ અગાઉની પેઠે પ્રદ- 
ક્ષિણા કરે છે. આ ક્રિયાને રકતાભિસરષ્યુ અથવા લોહીનુ' ફરવુ' કહે છે. આ માટે શાડગધર 
વગેરેનાં વાકયો આગળ અપાયાં છેજ. હવે શ્રાસનળીઓથી હવાવડે ફ્રેશ્સાંમાં લોરી કેવી રીતે શુદ્ધ 
થાય છે, એ વિષયતાં વચને! કહેવામાં આવે છે. 

“પ્રાણુવાયુ નાભિપ્રદેશમાંયી શરૂ થઈ હુદયકમળમાં સ્પર્શ કરે છે અને વિષ્ણુના ચરણુવુ' 
અમૃત શેષવામાટે મોઢાવાટે બહાર જય છે. તે આકાશામૃત એટલે વાતાવરણુમાંથી પ્રાણુવાયુ- 
(ઓઆકિસજત)નું પાન કરીને પાછે! જલદીથી શરીરમાં આવે છે અને શરીર જવ તથા જડૅર્‌ા- 
ગ્નિનુ' પોષણુ કરે છે.” “શાડી ધર” 

હેદયનાં ચારે ણિદ્રોતી ઉધાડઢાંક થની પળેપળ એકસરખી રતે ચાલુ હેય છે. તેતે હંદયતુ' 
પ્રસારણુ--આમુ'ચન કહે છે. ઉપરની ન્નેડી એટલે નબર ૧ અતે ૨ એ છિદ્દો (આકૃતિ જુએ) 
બધ થાય છે કે તરતજ તીચેની જેટી એટલે નબર ર્‌ અતે ૪ એ છિદ્રો એકદમ ઉધડે છે. આ 
ક્રિયાથી લોહી બહાર 'તાય છે અને અ'દર્‌ આવે છે. હૃદય પાસે કાન માંડવામાં આવતાં ખે 
પ્રકારના પ્વનિ એટલે કે અનુક્રમે ઉચો! અતે નીચો પ્વનિ સાંભળવામાં આવે છે. એ હદયને 

_* કહી ફશ્વાની કિચા સમનવવા માટે ઉપરના ચિત્રમાં ઠેકાણે ડેકાણે બાણુનાં ( તીરનાં ) ચિહન કર્યા 
છે, એમાં બાણવુ' મે!હુ' જે તરફ દેખાડવામાં આવ્યુ' છે તે તરફ લોહીની ગતિ છે એમ સમજવુ - 


શરીરથી ખદાર કાટીએ તોપણ તેની ઉપડતા અને બધ થવાની કિયા એકસરખી રીતે ભાલે છે. 
“અ ઉપરથી ચેતના તે હુદ્યકમળના અ'તરલાગમાં રહેલા સ્તાયુએમાંજ સમાપેલી છે, એમ ક્િદધ 
શ્રાય છે, હદયની આ ઉધાડહાંકની ક્રિયાવિના દ્રોકીનુ' શરવુ' ક્ષણુમાત્ર પણુ ચાલી શકતું નથી. _ 
ધમની એ રબર પ્રમાણે સ્થિતિસ્થાપક છે. હૃદયમાં લોહીનો જથ્થો આવે છે એટલે તે [લે 
છે અને તે તીકળી જાય છે કે પાણું પૂર્વ પ્રમાણેના આકાર ધારણુ કરે છે. આ ક્ાના યોગ- 
થીજ તેનામાં ગતિ ઉત્પન્ન થઇને તે ગતિ દૂરતી શાખાપય”ત પહોંચે છે. આવી ગતિવાળી નાડી 
ઉપર હાથ મૂકીએ એટલે તેનું' ચલનવલન સ્પર્શથી સમળય છે. તેનેજ 'નાહીપરીક્ષા' કહે છે. 
'મેઉે કાનની ટીશીએ સમીપ અને ખેઉ હાથ તથા પમના કાંડા પાસે આ સ્જુરણુ સ્પજ્ુ રીતે 
સમજાય છે. ખેઉ હાથનાં કાંડાંમાં અને ખેઉે પગની એડી પાસે ખાડા છે ત્યાં ચલતવલન 
સ્પછ્ઠપણે સમજાય છે; તોપણુ હાથના અ'ગુઠાના મૂળમાં તથા સ્જુરણુ (ગતિ) વાળી ધમનીનેજ 
નાહી કહે છે. આનુ' કારણુ એવુ છે કે, હૃદયમાંની મુખ્ય ધમતીની મોટી એને નજીકની શાખા 
હાયમાં પ્રસરેલી છે. 
અહી'સધી નાડી એટલે શું, આ પહેલા પ્રશ્નનુ' વિવેચન થયું. હવે તેની પરીક્ષા કેવી 
રીતે કરવી? આ ખીજ પ્રશ્તવિષે વિચાર કરવાને છે. હૃદયના ચાલવાથી ધમનીને ગતિ 
મળે છે અને તેથી નાડી સ્જુરણુ પામે છે એવુ' જે ઉપર કહ્યું છે, તે મિવ કોલ્સ સાહેબના લેખને 
મળતું હોવાથી આયવેદકમાં આ વિષયમાટે રું શું વચનો છે તે પ્રયમ જણાવીને પછી એ ખીન્ને 
ગ્રશ્ત દાથ ધર્‌ીશુ'. 
શ્રી શિવપાર્વતીસ'વાદમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


“દેહધારી પ્રાણીએના શરીરમાં હુદય એ સુખદુઃખનુ' પ્રકાશક છે. તે પે!તાની મેળેજ 
વારવાર ઉધડે છે અતે બધ થાય છે; તેથી નાડીમાંના લોહીતે ગતિ મળે છે અને તેથી રક્તવાહિની 
એટલે ધમનીનુ સ્જુર્ષુ ચાલે છે.'' 

નાડીપરીક્ષા કેવી રીતે કરવી 

કાથના અગુઠાના મૂળ આગળ નાડી નેવી. સરો હોય તો ડાબા હાથતી અને પુરુષની જમણુ। 
હાથની નાડી જેવી; કારણુ કે પૈડાના વચલા માણામાંથી જેવી રીતે તેના આગ પ્રસરેલા હેય 
છે, તે પ્રમાણે સવ નાડીએ મનુષ્યની નાબીમાંથી આખા શરીરમાં પ્રસરેલો છે. નાભીકમળતે 
આકાર કાચખા જેવે હોઇને તેના જમણા! હાથ તરફથી ધમતી તીકળે છે. તે કાચબો! પુરુષોના 
સર્‌ારમાં તીચે મુખે હોય છે અને ઓએઓનતા શરીરમાં ઉપરતે મુખે હેય છે. સપુરુષતી નાડી 
અવુકેમે ડાબા અતે જમણા હાથનાં કાંડાંમાં નનેવાનું' કારગમુ એજ છે. દગ્રેજી વૈદક મ્ર'થામાં આ 
પ્રમાણુ ડાખાજમણ્‌ હાથતે! ખુલાસો! કરેલો! જવામાં આવતો નથી. નાડી જતી વખતે વેદે [ચત્ત 
સ્વસ્થ રાખીને પોતાના ડાબા હાથમાં રોગીને થાથ લઈ હથેળી થોડી નમાવી પોતાના જમણું 
હાથથી નાડા જેવી. તે પકડેલ હાથના અ'ગુડાના મૂળ પાસે એટલે કે કાંડાપર પાતાના જમણા 
હાથની તજની, મષ્યમાં અને અનામિકા એટલે અ'ચુદાતી સમીપતી પહેલી, બીજ અને ત્રીજ એ 
ત્રણુ આંગળીએ મૂકી, પોતાને અ'ગઠે। દરદીના કાંડાતી નીચે રાખી નાડીપરીક્ષા કરવી. આ પ્રમાણે 
નાડીપરીક્ષા કરવા સમયે નાડીપર્‌ આંગળીએ। વધુ પણુ ન દબાવવી તેમ છેક હલ#ી પણુ ન મૂકવી; 
એટલે કે કઇ સમજ ન પડે તેમ ન મૂકવી, પણુ વેતથી સમતોલપણેું મૂકવી. તજતી એટલે 
અ'ગુઠા પાસેની આંગળી, અનામિકા એટલે છેવટની આંગળી પાસેતી આંમળી અને મધ્યમા એટલે 
તર્જની અને અનામિકા એ વચ્ચેની આંગળી. અહી'આં ખીજ પ્રશ્વનું' વિવેચન પૂરં થયુ. હવે તે 
માટે આય ગ્રથોમાં પ્રમાણુવચતે। છે તે નેઇએઃ-- 

“પ્રાણીએનુ' નાભિકમળ કાચબાના આકારનું હોઇને તે કાચબાએ પુરુષના શરીરમાં તીચે 
અને આઓએના શરીરમાં ઉપર મુખ કરેલુ' છે. આ કાચબાની જમણી બાજુથી ધમની નીકળેલી 
ફેવાને લીધેજ આતા ડાબા અતે પુરુષના જમણા હાથની નાડી ત્વેવી. છે તરષિ ! જરા વાંકા 
કરેલો અતે આંગળાં પ્રસારેલો એવી રીતનો શેમીનેો હાથ પાસે લઇ જમણે! (પુરુષતે) હેમ તો 


રન $૬:-*ઝ 
પાતામાં ડાખા, હાથતાં આંગળાંથી નાડી જેવી. આીગોતો દેય તો ડાબા હાથની નાડી ધેર્યથી' 
જસાષ્યા હાથનાં આંગળાંથી ઉપર પ્રમાણે જેવી. નાડીના ત્રીસ ટક્રોરાસુધી વેઘોએ પરીક્ષા કરવી. 
યુદ્ધિમાને કોમળ વાણી બોલી આ પ્રમાણે ત્રણુ લાર નાડી ઝાલી મૂકી ૬૪ રોગની પરીક્ષા કરવી; 
ઉની અદર જે ૧૦૧ ટકોરો સરખા જણાય તો રેગને સાષ્ય જાણુજા અને સરખા ન પડે તો 


અસાધ્ય જાષુવે।.” ર “ શિવપાર્વતી સ'વાદ 7 
“ હાથતા અ'ગુઠાના મૂળમાં જે ધમની હ્ય છે તે જીવનની સાક્ષી આપનારી છે. તેના 
ચલનવલનથી શરીરનાં સુખદુ:ખ પ'ડિતોને સમન્નય છે.” “ શા્ઝ'ધર્‌ 7 


“તવેધોએ રોગની પરીક્ષા કરવા માટે દરદીના જમણા હાથના અ'ચુઠાના મૂળ પોસે પોતાના 
જમણા હાથથી સ્પર્શ કરી નાડીપરીક્ષા કરવી. ચિત્ત સ્થિર, જવ સ્વસ્થ અને મન પ્રસન્‍ન હેય 
ત્યારે હાથનાં આંગળાંવડે દર્દીપુર્ષતા જમણા હાથની નાડી નેવી. ” ઇ“ નિધ'ટ રૃત્નાફર્‌ 7 

ધણુ' કરીને આએના ડાખા અને પુરષોના જમણા હાથમાં નાડી સમજાય છે; માટે રોગીને 
થોડે ધણે। હાથ વાંકો રાખી તેના ઉપર આંગળીઓ ડેરવી પોતાને હાથ પોલે! રાખી નાડી જેવી, 

હવે “નાડીપરીક્ષાયી શી ખાખતનુ' જ્ઞાન થાય' છે આ ત્રીજ ખાબતને। વિચાર કરવે। પદ છે; 
પરતુ તે પહેલાં નાડીના સ્જુરણુના ટકે।રા નીરેગી સ્થિતિમાં એક મિનિટની અ'દર ઉ'મરના પ્રમાણુમાં 
કેટલી વખત થાય છે તે માટે જુદા જુદા ધશ્રેજ શ્રથામાં જે ઉલ્લેખ છે તેતે! સારાંશ તીચે લખવામાં 
આવ્યો છે; જે સમજવાથી નાડીપરીક્ષામાં ધણી મદદ મળે છે. 


ઉ મરતુ' પ્રમાણુ નીરોગી નાડીના ધખકાર્‌ા 
ગભગમાં હોય છે ત્યારે ૧૫૦ ી 
જન્મ થાય છે ત્યારે ૧૪૦ 
૧ લા વર્ષમાં ૧૧૫ થી ૧૩૦ 
૨ ન વર્ષમાં ૧૦૦ યથી ૧૧૫ 
૩ ન વર્ષમાં હબ થી ૧૦૦ 
૪ થી૭ વષસુધી ૮પ થી ૯૦ 
૭ થી ૧૪ ું ૮૦ થી ૮પ 
૧૪થી ૫૦ ક ૭૦ થી ૭૫ 
૫૦ ના પછીયી મરણુ થતાં સુધી ૫૦ થી દૃપ 


નાડીપરીક્ષાથી શો શી ખાબતતુ જ્ઞાન થાય છે ? 

નાડીપરીક્ષાથી જે જે બાબતનુ' જત્તાન થાય છે તે વિષય ક્રમવાર અને પૂણુપણે કહેવામાં 
આવે તો તે માટે વિસ્તાર્વાળા એક મેટા નિબધ જુદેજ લખવે નેઇએ; તોપણુ આ વિષયના 
વિવેચનને આ ત્રીજ પ્રશ્ન સાથે અનિવાર્ય સબ'ધ હોવાને લીધે સારભૂત જરૂરી ખાખતોતુ' વણુંન 
અહી' રજુ કરવુ' જર્રતુ' છે. 

વીણુ।ને બાંધેલા તારે જેમ માષયનના સધળા સર્‌ કાઢી ખતાવે છે, તેવી રીતે હાથની નાડી 
પણુ ખધા રે।ગ વ્યક્ત કરી બતાવે છે. આપણા શરીરમાં વાત, પિત્ત અને કફ, એ નામના જે ત્રણુ 
૩ દેૈષેો કહેવામાં આવ્યા છે તે પોતપોતાની સમાન સ્થિતિમાં શરીરમાં વર્તે છે ત્યાંસુધી શર્‌ીર્‌ 
ક ભારેગ્ય રહે છે; અતે એ સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં ફેરફાર થયે કે તરતજ જુદા જુદા પ્રકારના રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એવા કુપિત દેષેોનું' અથવા મિશ્ર દોષોનું તાત નાડીપરીક્ષાથી થાય છે. શરીરમાં 
કયો! દોષ વધેલો! છે અથવા ક્ષૌણુ થયે છે તે નાડીયી સમજાય છે. તેતુ કારણુ એ છે કે, લોહીના 
ફરવાની સાથે ધમતીને સ'બ'ધ છે;”અને તે ચલિત થયેલે। દોષ આ ધમનીદ્દારાજ જુદા જુદા અવ- 
યવે.માં પ્રવેશ કરે છે. અજીયું, વિષૂચિકા, પ્રમેઠ, પ્રદર, રાજયદ્દમા, ક્ષતકાસ, ઉપદ'શ, સુકનાશ, 
પિશ્ચાચપીડા અતે અસાંખ્ય થવાથી પાસે આવેલુ' મૃત્યુ-આ બાબતે! નાડીજ્ઞાનથી સમજાય છે, 
નાડીપરીક્ષાદૂ।રા એ સર્વ બાખતો કહી શ્રકાય છે, એ સવ'ત્ર પ્રસિદ્ધ છે; પર'છુ તે ચોક્કસપણે કહી 
શકે એવા વૈદ્યો હાલના વખતમાં મળતા નહિ હોવાથી તે 9પર શરૉંસો ન રહે તે સ્વાભાવિક છે; 
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ર. ક ' પોતું અ આ. ખાખ્તે ગ્રાટે જુદા જુદા ગ્રશમનુ” દિન કરવાથી ખાત્રી થાય છે કે, એ વાત મોટી કા 
_ નચીજ. માધવનિદાનના માકૃત સટીક પુસ્તકની પ્રસ્તાવનામાં વે. રા.  ફૂપ્ણુશાઓ ભાટકેવડેકરે બ 


વિષે અવિશ્વાસતા ઉદ્ગાંરે કાદેલા જવામાં આવે છે; પરતુ ત્ર'શમાંથી મળતાં વચનો ઉપરથી 
'જેટલુ' તો ચોઇસ ઠેરે છે કે રામની જતિ, વય, દેસ અતે કાળની સ્થિતિ તથા નાડીપરીક્ષાનો સતત 
અભ્યાસ એટલી વાતો વેદ્યતા નણુવામાં હેય તો તેમને અદ્ભુત અને અચૂક પરીક્ષા કરતાં આવડવી 
શક્ય છે, આ વિષયનાં પ્રમાયુવચને। તીચે પ્રમાણે છ્ેઃ:-- 1 

નાડીસાનવિષે શ્ચિવપાર્વતીના સવાદમાં કલુ છે કેઃ 


યથા વીળાયતા સંત્રી લવાન માન્તરમાયતે । 
તા -સ્તમતા નારી શવોન્રોમાન્ત્રજાશે ॥ ૨ ॥। 
યસ્ય યા પ્ર”સિનિલ્યા વત્લમાના ચરા પરાટ્‌ । 
તહા ૫૦૧૦ લેય ર₹ેમ્વિટીનેતિ સિત્રયઃ ॥ ૨।॥। 
જ્ગ્રીષે તુ મવે -1ડ જસિના પરતો ગરા । 
ઘછાર્ત્રળે શુદિદ્ીના મટ મેટ્‌ં ત્ર્જવસે ।। રે ॥ 
વિષૂત્તિજામર્‌ મેજસત્રમા ષમની મવેત્‌ । 
દ્રમદે ૫ર ₹ાગયદ્મળિ ણતજાવજે | 
ઝ્્હ્શે પર સ્પંટ્ત્‌ મંષિયચાંગુસીતણે ।૪। 
ઝંશુઇમૂજમાર*્ય સાપેઇયંશુજતો મહિ | 
ચટ નારી ર1 તસ્ય ચામાર્ષેન સૃલિમેવેત્‌ ॥૫॥ 
મૂતાવિશ્યુતસ્યાજિ નઇશુદ્સ્ય નાજ । 
સ્રિહોયમમના ચાવિ લૂદ્માપ્વેવ ન શૃરથુટા ।। ૬ ।। 
વાતાટકમતિનોરટી પિસાર્સ્યાસ્સ૧ણા તથા | 
જજાન્મટ્માતિર્મિત્રો મિષ્ેત્રેવ વટાય્યટ્ષ્‌ 11૭ ।। 
યા દિ વત્રા ચ તીત્રા ચ મષ્યમા તગેનીતણે 
સ્જૂટા મવતિ સા નારી વાતપવિસમટજવા ।। ૮ ।। 
રજુટા વજા ચ મેટા ચ મપ્યમાનામિજાતજે । 
ચા મવેત્તા દિ ગિજ્ઞેયા વાતજેઘમાટો જૂર । ૨ । 
યા જ વત્ર1 તથા લીવ્રાનામિકાતગેનીલજે । 
ર્જુટા સ્થાત્‌ તા ઘરા જયા જજાવિસવમુજૂવા । ૨૦ ॥ 
લવાગુનીતજે યા ચ સ્થાજાનામસિમિષેર | 
મા તાચ સુ કમાયાઅકકડનયા ।૬શા 
મા મધુરાદ્ારે સિજ ₹”ઝાદમાં મવેત્‌ । 
ઝમે મેવમતિઃ શોપ્ળા સલાહો, ॥।£૨॥ 
યાયે જિના મંટ્‌ા જવળે લર 
યં હિમરિચતુયોવે નારી નાનામતિ: પ ર્૨॥ 


ઉ3 


જ્રષ્ચેશ મ: રાચ્જાવે! તારી શીરા થિશેશયઃ । 
શીરે! સ્યામેલવેર શ તથા શીલા થહીય પો ॥૨ણ॥ 
દ્રવ. બ્યસ્ય સિ. જોમજા જાઠનાં ચ ॥૨૫॥ 
ભષિણેયુડ *પેથ ૬ૃશુજખઇટ્રબ્યજેઃ । 
સ્થિરાનં' તર યુણા શુરતેજેન -મિનો ॥ ૨£૬॥ » 
યુષ્માટ- હવામેટા માપેળ હર હાજતે! । 
શાજેથ જટ્જેમેવ રસપર્ણેવ - હિય | ૨૭ ।। 

અથઃ-જેમ વીણાનો તાર વગાડવાથી તે સર્વ રોગોને પ્રકટ કરે છે, તેમ દાથમાં રહેલી 
નાડી સર્વ રે।ગને પ્રકાશે છે. (૧) જે મતુષ્યની “સદા જેવી પ્રકૃતિ રહેતી હેય તેના જેવીજ અથવા 
સુદઢ નાહી ચાલતી હે।ય તો તેને નિશ્ચય નીરોગી જણુવે।. (જેમકે વાતપ્રકૃતિના મતુષ્યની નાહી 
વાતપ્રધાન હોય છે તોપણુ તે મનુષ્ય નીરેગીજ છે.) (૨) અજીણું રંગમાં નાડી કઠંણુ છતાં 
જડ હેય છે અને પડેવાજીણુંમાં નાડી પુષ્ટઠિહીન ૭તાં મ'દ મ'દ ચાલે છે. (૩) કૉલેરાના રેગમાં 
નાઢી દેડકાની પેઠે ફૂદતી ચાલે છે અને પ્રમેહ, પ્રદર, રાજયદ્મા (ક્ષય), ક્ષતકાસ અને ઉપદ'શમાં 
નાડી ગાંઠે।ની પેઠે આંગળીની તળે ભ્રાસે છે. (૪) જેની નાડો અંગુઠાના મૂળથી અદી આંગળ 
દૂર ચાલતી હેય તે દરદી અર્ધા પહેરરમાં મૃત્યુ પામે છે. (૫) જેને ભૂત વળગ્યુ' હેય અથવા 
જે ક્ષીયુધાતુ હેય તેની નાહી ત્રિદોષતા જેવા તથા સુક્ષ્મ ચાલતી હેય તોપણષુ તે મૃત્યુ પમાડ- 
નારી નથી. (૬) વાતદેષષમાં નાહી વાંકી ચાલે છે, પિત્તમાં ચ'ચળ ચાલે છે, કફમાં મ'દ ચાલે 
છે અને દેષોના મિશ્રણુમાં મિશ્ર પ્રકારની ગતિવાળી ચાલે છે; જે વિષે હવે પછી કહેવામાં આવે 
છે. (૭) જે નાહી વાંકી અને મ'દ ગતિથી મજ મા અને તર્જનીની તળે ચાલે છે, તે વાતપિત્તની 
જાણુવી. (૮) જે નાહી વાંકી અને મદ ગતિથી મધ્યમા અને અતામિકાતળે ચાલે, તેને વાતકકની 
નણુવી, (૯) અનામિકા અને તર્જનીની તીચે વાંકી તથા તીત્ર ગતિથી ચાલતી જણાય તે નાડી 
કફેપિત્તતી નણુવી. (૧૦) ત્રણે આંગળીઓની નીચે અનેક પ્રકારતી ગતિવાળી ચાલે તે નાડી સન્ન- 
પાતની જણુવી. (૧૧) મીઠા ભે।જનથી નાડી મોરની પેડ ચાલે છે; કડવા ભે।જતથી સ્ય્લ અને 
સપ'તી પેઠે ચાલે છે; ખાટા ભે।જનથી દેડકાની પેટે અને કાંધક ઉષ્ણુ હેય છે અતે તીખા ભોજન- 
થી બ્રમરના જેવી ચાલે છે. (૧૨) કષાય (તુરા!) નોજતથી કડિત અને મદ; ખારા ભોજનથી 
સર્લ અને ઉતાવળી ચાલે છે; તેમજ ખે ત્રણુ ચાર્‌ પત્યાદિ મિશ્રિત રસના યોગથી નાહીની મતિ 
અનેક પ્રકાર્તી થાય છે. (૧૩) મધુર અતે ખાટા ઇત્યાદિ પદાર્થના યોગથી નાડી વિશેષ કરીને 
શીતળ ચાલે છે; અતે દૂધ ખાવાથી મ'દ, શીતળ અને સુદઢ ચાલે છે. (૧૪) પ્રવાહી પદાથો ખાવાથી 
નાડી કઠિન અને કહિત પદાર્થ ખાવાથી કે।1મળ ચાલે છે અતે નને પદાર્થ પ્રવાહી તેમજ કઠિન 
હોય તો મિશ્રિત ગતિથી ચાલે છે. (૧૫) ગોળ અને દૂધવાળે। લે!ટનેો પદાર્થ અને પહુ'વા વગેરે 
શેકેલા પદાથ" ખાવાથી નાડી શ્યિર્‌ અને અતિ મ'દ ચાલે છે અને ગોળ તથા તેલયુક્ત પદાર્થથી 
પુષ્ટ ચાલે છે. (૧૬) કેોહળુ' અને મૂળાના ભક્ષયુથી નાડો મ'દ ચાલે છે, અડદ ખાધાથી લચુડા- 
ફેતિમાં સીધી ચાલે છે અને શ્વાક તથા કેળાંના યોગથી રક્તપૂયું ચાલે છે. (૧૭) 

વળી નિધ'ટ રતાકરમાં કહ્યું છે 9ઃ-- 


સવ! રુ વસ્પ સુચસ્ય તયા સ્તેદાવમાદિનઃ । 
“પાવસ્ય શ સુદ્સ્ય નારી સમ૧૨ ન ચુષ્યસે ।। ૨ । 
સમર મા મવે હા થા મવેસ્માંલવાદિની । 
સ્મરયેનોન ૫૫ની સોષ્ના વેમવતી મવેત્‌ ॥૨॥ 








જણૃયયૃળો મહેર મળો શુ્ષી શમા મસો 

ષ્ય વદ્સિ સામેશ્લથા વે- વતો મણા ણા 

મરળે રમરજાયારાં મહેસ્‌ ણશા ખન ૧1૫ * 

જાઇરુટ્ો યથ! ૬ શુચુલે ચા! લેમન: । પ 

સ્થિત્વા સ્વિસ્વા ૧થા નારી શશિવાલે થશેય્‌ છુમદ્‌ ।૬1 

સ્થિર નારી મવેવર્ય વિશલુતિરિવેશ્યતે । 

રિસિજ ગૌવિતં તસ્ય દિતીયે મૃત્યુર્વ ચ । ૭ ।। 

શીદ્રા નારી મજોષેતા શીતળા વાથ દફયતે । 

જિતીયૅ હ્વિતે મૃત્યુનોટીવિજ્ઞાણમાવિતય્‌ ॥ ૮॥। 

મુજે નાડી વરેસીત્રા જ્ટાસિચ્છીતજા મવેત્‌ | 

જ્ઞાયાતિ પિચ્છજઃ સ્વેટ: સપ્જત્રં ન ગીવતિ ૫ 

દુશે નારી યહા નાર્ત મધ્યે શેસ્ય વદિ! ૪૩: । 

યહા મંદા યદેસારી ત્રિરત્રં તેવ ત્રીવતિ । ૨૦ ।। 

ઇફ્યતે ચરળે નારી જરે નેવાવિદરથતે । 

ફુલ વિજ્તિતં યસ્ય તં ટ્રે ઘરિવગેયેત્‌ । ₹? ।। 

અર્થ:--તૃરતમાં નાહેલા, જમેલા, તેલાદિ ચોળેલા, ભૂખ્યા અને સૂતેલાતી નાડી યથાર્થ 
સમ”ળતી નથૉ. (૧) જે નાડા ગ'ભીર દેખાય તે માંસાશ્રિત વિકારતી હેય છે અને જવરના 
વૈગમાં તાડી ગરમ અને વેગવાળી હેય છે. (૨) કામ અને ક્ોધશી નાડી વેગવાળી ચાલે છે અને 
ચિતા તથા ભયથી ક્ષીષ્યુ ચાલે છે. મદ અગ્તિવાળાની તથા ક્ષીણુ ધાતુવાળાની નાડો વધારે મ'દ 
હેય છે. (૩) રક્તના વિકારમાં નાડી ઉષ્ણુ અને જડ હેય છે, આમવિકારમાં વધારે જડ હેય 
છે અને પ્રદીમ્ત અગ્તિવાળા”ી નાડી હલકી તથા વેમવાળી હેય છે. (૪) ભૂખ્યાની નાડી ચપળ 
ચાલે છે, તૃમૃતી સ્થિર્‌ ચાસ છે અતે એકજ દિવસમાં મરતારની નાડી ડમરૂતી પેટે હેલા ખાતી 
ચાલે છે. (૫) જેમ લફડખેોદદ પક્ષી ઝડપથી લાકડામાં ચાંચ ઠે[કે છે, તેમ સન્નિપાતમાં નાયી 
રહી રહીને અતિવેમથી ચાલે છે. (૬) જેની નાડી સ્થિર થાય અને વીજળીના ચમકારા પ્રમાણે 
દેખાય તેનું આયુષ્ય એકજ દિવસનુ' હેઇતે ખીશ્ન દિવસે મૃત્યુ પામે છે. (૭) જે દોષયુકત નાડો 
જલદી ચાલતી હેય કિ'વા શીતળ લાગતી હેય તે દરદીનું બીશ્નજ દિવસે મૃત્યુ થાય છે, એમ 
નાડોના ઉત્તમ જ્ઞાતાએ। કછ છે. (૮) પ્રથમ નાડી જલદી ચાલે અતે પછી શીતલ યાય તથા 
શરીરે ચીકણે પ્રસ્વેદ થાય તે રેમી સાત રાત્રિ છવતો નથી. (૯) પ્રથમ નાડી દેખાય નહિ, 
સષ્યે શીતલ દેખાય અતે બહાર ગ્લાનિ આવે તથા નાડી 'મ'દ ચાલે ત્યારે તે રેગી ત્રણુ રાત્રિ 
જીવતે નથી. (૧૦) નાડી જે રેગીના પમમાંજ દેખાય અને હાથમાં દેખાય નદિ તથા જે દર્દીનું 
મુખ પહોળું રહેલુ' હેય તેને દૂરથીજ તજી દૈવેો-અર્થાત્‌ તે મરણુની તૈયારીમાં છે.(૧૧) 
બૃહદ હારીતે કહ્યું છે કે:--- 
ર્પટ્ત અજમાને" મિશટ્ારં યટા૫ર । 
શશાનેન તર્‌ા સૂત દોથી ત્રીયદિ નાનમ 1॥ ૨ ॥ 


૧૫ 


 રિલ્યા રિ” ”સ્થા યટૃસિ થા વા શેયા ત્રાળજાતિની ।। ૨।॥। 


કેઃ સ ગતિથી ત્રીસ વખત્ત એકજ જગ્યાએ જેની નાડી ચાલે તે શેગી અવશ્ય 
ક્રમ જે. (૧) જે નાડી રહી રહીને અટકતી ચાલે તે નાર્યને પ્રાણુનો ધાત કરનારી -નણુવી. (૨) 
 ચિવોક્ત નાડીસાનમાં કહ્યું છે કે:-- 
“જે પાર્વતિ! $' ત્રિમુણાત્મક છતાં પિત્તનાડીને! સ્વામી છું. મારામાં જેમં તમોગુણુ વધારે 
છે, તમે[ચુયુ કરતાં ક એછે છે અતે સત્ત્વગુણુ તેથી પણુ અલ્પ છે; તેમ મનુષ્યોમાં કલિ- 
યુગમાં પિત્તતી પ્રધાનતા થઇને નાડીમાં તે સર્વથી આગળ શશે, વાયુ મષ્યે થશે અને છેવટના 
ભાગે કફ થશે, એ નક્કી છે. હે પાર્વતિ! જે દોષના સ્થાનમાં નાડી ચાલે તેજ દોષ રેગીમાં 
ખળવાન હોય છે, એમ વિદ્દાનાએ કહેલું છે.” 
અહીંસુધી ત્રીજ મુદ્દાસુધી વિવેચન થયું. હવે તે નાડીજ્ઞાનનાો આપણુતે શે ઉપયે।ગ છે, 
એ ચોથા એટલે છેવટના મુદ્દાવિષે વિવેચન કરીએ છીએ. - 
નાડીજ્ઞાનના ઉપયોગ 
રગની પરીક્ષાના જે આઠ પ્રકાર છે તેતે અજવિધ પરીક્ષા કહે છે. તેમાં નાડી, શખ્દ, 
સ્પશ, જિહવા, નેત્ર, મળ અને મૂત્ર, એતી પરીક્ષાના સમાવેશ થાય છે. એમાંતી પહેલી નાડી- 
પરીક્ષાનું' મહત્તત એ આ નિબ'ધને। વિષય છે. શબ્દા[દે સાત પ્રકારની પર્‌ક્ષાથી વાત, પિત્ત અને 
કફ, આ ત્રણે દોષોની સ્થિતિ અને રસરક્તાદિક સપ્રધાતુર્ની વિકૃતિ જેવી સમજાય છે, તેવીજ નાડીથી 
પણુ સમજાઈ આવે છે; તથાપિ આ શ્રબ્દાદિ સાતે સાધતોથી સમજવાની વાત એક નાડાથીજ 
સમજાતી હોવાથી નાડોપરીક્ષાનુ' મહત્ત્ત વધારે છે, કેમકે મળમૃત્રનતે વહન કરનાર સ્તસને। અતે 
શખ્દાદિ વાહિતીએને ધમની સાથે નજીકતે। સબધ હોવાને લીધે નાડીની ગતિ ઉપરથી તે સર્વની 
સ્થિતિનું જ્ઞાન થાય છે. આ સિવાય ખીજુ' એ છે કે, શખ્દાદિ પરીક્ષાનાં સાધને! મેળવવા માટે 
રોગીને ખોટી થવા કહેવુ' પડે છે, તેમ નાડીપરીક્ષાની બાખતમાં કહેવુ' પડતું નથી. નાડીપરીક્ષામાં 
એથી કરીને પણુ સુલભતા વધારે છે અને એ સુલભતાને લીધે પણુ તેતું મહત્ત્ત વધારે મનાય 
છે; પર'તુ આ ઉપરથી એમ સમજવાનું તથી કે, જે મનુષ્યે નાડીપરીક્ષા સાધ્ય કરી હેય તેણે 
સવડ પ્રમાણ અન્ય પરીક્ષાઓની મદદવડૅ પોતાના અનુમાનતે પુષ્ટિ આપવી નહિ અથવા તે 
અન્ય પ્રકારતી પરીલ્તા કરવી નહિ. ઉલટુ' અન્ય પરીક્ષાએ સાથે સરખાવી નજેવાથી નાડીપરીક્ષાનુ' 
મહત્ત્વ વધારે સિદ્દ થાય છે. 
આગળ રક્તાભિસરણુના વર્ણુનના પ્રસંગમાં કસું છે કે, વાતાવરણુમાંતી હવા શ્રાસમાગથી 
ફેક્સાંમાં આવે છે અને તેના સ્પર્શથી રક્ત શુદ્ધ થઈ લાલ થાય છે. તે હવા આપણુતે અમૃત 
એટલે પ્રાણુવાયુ (ઓકિસજન) આપીને તે બદલ તેટલેજ ત્યાજ્ય (ખરાબ થયેલે।) વાયુ ઉચ્છાસ- 
રૂપે બહર લઈ નય છે. તે ત્યાજ્યાંશને “કાર્ખત' કહે છે. તે “કાબન' વનસ્પતિના પેોષણુ માટે 
આવસ્વયક હે વાથી તેતુ તે શેોષત કરી તેના જેટલે! એક્સજન વાયુ વાતાવરષણુમાં ભરી દે છે. 
આ પ્રમાણે વલાવટ ચાલુજ રહૈ છે. આ પ્રમાણે વનસ્પતિમાં ઈશ્વરે જે અચિ'ત્ય વીર્ય રાખેલ 
છે, તેના યોગથી મનુ'યાદિ પ્રાણીવર્ગના રોગ સારા થાય છે અને તેતાં ફલપુષ્પાદદિક વડે શરીરતું 
પોષણુ થાય છે. આથી રાજનિધ'ટ, ભાવપ્રકાશ, વનસ્પતિશાસ્ર વગેરે આર્યાનાર્ય ગ્રથેોમાં તેતા 
ગુણુદોષાનુ' ખહેળુ' વર્ણુન છે; પરતુ તેતા તે ચુષુદે।ષનતા જસાનતેો ઉપયોગ અતે રોગનરીક્ષાથી 
મળતા સાનને। ઉપયોગ એકખીન્નના આધાર્થીજ થઇ શકે છે; માટે આ બને વિષયોતું ત્તાન 
એક મતુષ્યતે છેય તેજ તેનો યથાય ઉપયોગ થઈ શકે છે; પરતુ કે!ઇને એક જ્તાન હેય છે 
(મારે બીજુ' હેતું તથી. વર્તમાન સમયમાં આવી સ્થિતિ હોવાથીજ અગ્રેજી અને દેશી વૈદ 
આના જુદા જુદા તટે રહ્યા છે. આ ખબન્તેના તાનતે! એકત્ર ઉપયોગ થવા લાગશે તે દિવસજ 
ચિકિત્સા-શાઅતા ઉદમનેો ગણાશે. 
કેટલીક વનસ્પતિ શરીરના અમુકજ ભાગ ઉપર, તે! કેટલીક મજ્જત તુ ઉપર અને કેટલીક 
રસ અથવા રકતધાતુ ઉપર કાય કરનારી હેય છે; તેથી કયી વનસ્પતિ કેવા રોગીને આપવી તેતો 
એ. પ 


ક નિષ્મ ક કરવા' રે _નાહીપરીકષા નવુ ઉત્તમ: સાધન ભીજુ' એકે ધો મા અમુક અમુક 

ધાતુ અબગડેલ છે, તેમ થવામાં અમુક દોષ કારથુ છે, તે દોષતે સમાનસ્થિતિમાં લાવવાને ગુણુ 
અમુક. ઓષધિમાં છે અને તેટલા મારે તેને એજ ઔષધિ આપવી. આ પ્રકારતા યથાર્થ અનુ- 
માન પર્‌ આવવાનો મુખ્ય આધાર નાડીપરીક્ષાજ છે. વળી એક, ખે કે ત્રશુ દોષ વિકાર પામ્યા 
છે, તેતે! નિશ્ચય કર્યા વગર ઔષધિ અપાય તોપણુ ભૂલજ થાય; માટે તેવી ભૂલ ન થાય તેતે 
ખાતર પણુ નાહીપરીક્ષાનો અત્ય'ત ઉપયે।ગ છે. 

સાનત'તુના સમૂઠની વિશિષ્ટ સ્થિતિથી હેદ્ય ઉપર વિલક્ષણુ કાય” થાય છે, તેથી નાડીદ્દારા 
હેદયની સ્યિતિ જાણુવા ઉપરથી મનની સ્થિતિ પણુ નનષુવામાં આવે છે. શકે તિસાર, કામજ્વર, 
અપસ્માર અથવા ભૂતેન્માદ થયેલા એકાદ રોગીને માટે ઉપાય યોજતી વેળાએ તે ન ખોલે 
અથવા તેના ખોલવા પર્‌ આધાર રાખવા જેવુ' ન હે[ય ત્યારે. એકલી નાડીપરીક્ષાથી પણુ રૅગનું 
સાન થાય છે અને તેથી ઔષધ યોજવામાં મદદ મળે છે અને તેટલા માટે પણુ નાહીપરીક્ષાતા 
સાતને આપણુને મોટા ઉપયોગ છે. 

શિવેકત નાડરીત્તાનમાં કહેલુ' છે કેઃ--- 


મારપ્રવાદ-મૂચ્છી-મય-શોજ-પ્રયુલવારળા નારી | 
ભસૂચ્છિતાવિ માટૅ ઘુનરવિ તા ઝીવિતં ઘત્તે 1૨11 
મૂતાવેશયુતસ્યાવિ નછશુક્સ્ય નારિજા । 


ત્રિટોયમમના ચાષિ બ્રક્ષ્માપ્યેવ ન સૃત્યુટા ॥૨।। 

એટલેઃ--શાર વષત કરવે!, મૂચ્છો આવવી, ભયભીત થવુ, શેક કરવે! ઇત્યાદિ કારણે।થી નાડી 
ગાઢ મૂચ્છિત થાય છે, તાપણું તેવો! મનુષ્ય પુનઃ જીવન ધારણુ ય છે. (૧) શરીરમાં ભૂત વળગેલાની 
અને ધાતુક્ષીણુતાવાળાની નાડી ત્રિદ્દોષષાળાની પેંઠેજ (ક્ષણે ક્ષણે ભિન્ત ગતિવાળી) ચાલે છે અને 
ખારીક હેય છે તોપષ્યુ તે મૃત્યુદાયક નથ. (૨) 

અહાંસુધી ચોથો મદ્દો થયો. હવે પહેલાથી ચોથા મુદ્દા સુધીમાં આપેલા વિવેચનથી મુખ્ય 
વિષયનું સ્વરૂપ વ!ાચકજનેોના લક્ષમાં આવશે, એતી આશા રાખી આં વિષય પૂરે કરીએ છીએ. 

ઉપસ હાર 

નાદીપરીક્ષાનુ' મલત્ત્વ [સહ્દ કરવા માટે ઝુ ભઇ-વેચસભાએ જે તિબ'ધ બક્ષીસ આપી મ'ગાવેલા 
€ત!, તે પકી સર્વ નિબધેોમાં ઉપલો નિબંધ ઉનમ #રવાથ! તે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યે! છે. % 2 
કઝ » 2: આ (વેષય ઉપર એક વખતે મેથી બહાસ આપી ક્રીથી વિભ મગાવ્યા હતા. તેમાં 
અમે જે નિખધત બદ્ષ!સ આપી, તે ઉંધ “ાજવવ' પુસ્તકમાં પ્રસિદ્ધ કર્યો છે. નાકીસાનના 
વિષયને લગતા નાના નાના ગ્રથેો ધણા છે; પરતુ તે સવનું ધારણ એકજ ડ્રારનું' છે. ખરેખર, આ 
વિષય મોઢેથા સાંભળીને અથવા પુસ્તકમાં વાંચીને સમત્નવ એવા નથ. એથા તો તેનત્‌' માંકેતિક 
સાનમાત્રજ પધાપ્ત થાય છે. પૂ મ [હતી મેળવવા મા2 તે! જેની તેતી નાડા ન્નતે જેતા રહેવાને 
પુષ્કળ અભ્યાસ પ જેદએ. તેમાં પણ જેને અ'તઃકરષખ્‌ સ્થિર કરતાં આવડે છે, જે શાંત રરી 
રકે છે, જેતે માતશસિક સૂક્મ વિચાર કરવાની આવડત છે અને જેતે વેવશાસતા નિદાન અને 
ગુણુદે વિભાગનું ઉત્તમ માન છે, તેનેજ નાડાંપરીક્ષા ઉત્તમ કરતાં આવડે છે. કોઈ કોઇ વખત 
કેટલાક ધૂત વેદ્યા નાડીપરક્ષાતાં પવિત્રતામાં ખલેલ નાખે છે અતે કેટલાક ક!કતાલીય ન્યાયની પેકેજ 
નાડી પરીક્ષામાં યશસ્વી થયૅલા દીઠામાં આવે છે, જેથી ધ્યા લેકે। નાડાપરીક્ષાને એટલું બધુ' સૂજ્ષમ જાન 
આપનારી વિદ્યા માનતા નથી; પર'તુ એ તેમતે! ભ્રમ છે. શાસ્રોમાં જેમણે ઉત્તમ સ'યમ કરેલો! છે, 
એવા વૈવ્રને તો અત્ય'ત સુક્ષ્મ સાન પખ્‌ નાડ પરક્ષ! થા થઇ શકે છે. મતલબ કે, સૂહ્મ વિચાર કરતાં 
આવડે તો તે જ્ઞાત યવુ' શકયજ છે, એમ માત્યા ગિવાય છૂટકો નથી. આ પુસ્તકમાં આ ખબાબનનાં 
સારાં પ્રમાણુ આપેલાં છે. 


દક 
* “હોલમાં કેટલાક વેવો “નાડીપરીક્ષાથી રોગ સમજવામાં આવતો નથી અથવા કયે! પદાર્થ 
“ખાધો છે તે સમનનતું નથી” એમ કહે છે. વાસ્તવિક રીતે એ તેમને! પોતાનેોજ અનુભવ છે. જેને 
પાતાને' પૂરતુ' ત્તાત ન હેય તેણે શાસ્રા ઉપર તેવી રીતે આરે।પ કરવો! અથવા તેવાતો! અભિપ્રાય 
એટલે શાને અભિપ્રાય એવુ' લેકેએ માનવુ, એ જરા પણુ યોગ્ય નથી. હાલમાં ક્રેટલાક વૈદ્યોને 
“ત્રિદોષ એટલે ૨ શુ? એ સમજતું નથી. કેટલાકે। દેશી ભાષાનાં અથવા ધણુ તો અ'ચ્રેજ ભાષાનાં 
પુસતકો વાંચીનેજ વેદ બનેલા હેય છે. તેઓને વદકનુ' સુદ્દમ જ્તાન મુદ્લે હોતુ' નથી; ૭તાં તેમના 
વાચાળપણાથી અથવા તો લેખનપટુતાથી ફ્સાઇને કેટલાક લેકે! શાઓને! દોષ દેખાડીને પોતાની 
મો।ટાઈ દર્શાવવામાં ભૂષષુ માતે છે; એ ક'૪ શિણ્પણું નથી. 
હાલમાં એવા ધણા વેધો મળે છે, કે જેમતે અ'ગ્રેછ બરાબર સમન્નતું ન હોવાથી તેમજ 
અગ્રેજી શારતી પરીક્ષા આપવાનાં સાધતે। મેળવેલાં ન હવાથી તેએ પોતાને ૪ૉકટર કહેવરાવી શકતા 
નથી; અને તેથી તેઓ પોતાતે “વેદકશાસ્રના જાતા' કહેવરાવીને બહાર આવે છે. ખરેખરી રીતે તેમની 
વાચાળતા ભાડુતી અગ્રેજી સાનની પેલી બાજુ મધ હૈતી નથી; એટલુ'જ નહિ પણુ એએ દેશી 
વેદકશ।સ્રોમાં પૂણુ'પણે આંધળા હોઇને અગ્રેછ વેદકશાસ્્રથી ભયચકિત થયેલા હોય છે; તેથી પોતાની 
અયેગગ્યતા છુપાવવા માટે એવા મૂખ વેદ્યો વેદકરાસ્્ર વિષે પોતાની મરજમાં આવે તેવા સિદ્ધાંતો 
હે।જી બેસાડે છે 
કેટલાક લે! પેટ ભર્વાતું કાંઈ સાધન ન મળવાથાં થોડાંધણાં આડાંઅવળાં સાધનથી વેદ્ય 
બને છે; પષ્યુ તેમતે એકાદ વખત કેટલાક જરરી પ્રશ્ન કરી જોયા કે તેમની શક્તિ મપાઇ જય 
છે, તેમને કોઈ “બાપ ખતાવ, નહિતર શ્રાદ્ધા સરાવ' એવો મુસાક્ર ભેટતાં તેએ એકાએક ગભરાઈ 
જઇતે કહે છે કે:-“હ', હ, એ તે આપણી નાડીપરીક્ષાના લોંગ છે ! ” 
ધિક્કાર હે એવા લે।કેને | પોતાને શાસ્ત્તાનને અનુભવ નથી તે વાતને બાજુ મૂકી દઈને 
જેએ પોતાનુ અજ્ઞાન દ્વરાંકવા માટે શાસ્રપર હરતાળ મારવા તેયાર થાય છે, તેમને ભતૃ હરિના કહેવા 
પ્રમાણે કયા વર્ગમાં ગણુવા તેજ અમને સમન્નતું નથી; જેથી અમે પણુ તે વિષે “તે જે સ ગ્ઞાસી- 
સહે? એવુજ કહીએ છાએ. 
પોતાને કશે અતુભવ ન મળ્યો હેય તે ઉપરથી શાસ્ત્રના સિહદ્ધાંતાજ ખોટા છે, એમ કહેવુ 
જોઇએ નહિ. પોતામાં તેટલી યોગ્યતા નથ એવુ કણેવામાં કાંધ દોષ નથી. ઉલટું ખરૂ' બોલનુ' એંજ 
શેભાસ્પદ છે, જેથી અમાર સર્વ વેદ્યોને પ્રાથનાપૂર્વક કહેવુ' પડે છે કે, તેમણે ૨ યેગ્ય પદ્દતિથી વેદક- 
શાસ્ર સમજ લેત!ને। પ્રયત્ન કરવે। અતે શાસ્રતા સિહ્તો! લોકોના અતુભવમાં લાવવાને! સતપ્રયત્ત 
કરવે।, જો આ ઉત્તમ માર્ગ સ્વીકારેલે ન હોય તેદ “પેતાને સમનનતું' નથી” એવુ કડહેવુ'; પણુ 
પોતાનું અજ્ઞાન ઢાંકવા માટે રાર્મતી મસ્કરી કરવી નહિ અથત્રા અજ્તાનપણા।થી “આપણુ શાસ 
પાંગળું' છે અતે ખીજનુ શ્રેદ છે એવું કહેવું તાહ.” 
જે લોકો પોતાનાં શાસ્રોનું પાંગળાપણુ' કહીને બીક્ન પરશાસ્્રોને બ્રેઇ માને છે, તેમને 
વાસ્તાવિક રીતે ખેમાંથા કઈ પણુ સમજાતું નથો. કવળ સદાના જેરથી અ'નઈ જઇને અત્તાતથીજ 
તેઓ તેમ ખોલે છે. નને તેમ ન હેત તે! તેમણે અગ્રેજી વેદકશાસ્રમાં તે પોતાતી નવી શેધક- 
બુહિને લગાડવા હતી ! પણુ “હાજી હા' કરવાની પેલી તરફ તેમતી ગતિ જરા પણુ ચાલી શકતી 
નયી. એવા અતે.ભ્રજ અતે તતેભ્રષ્ટ લેકે! શાસ્ત્રશાધતા શત્રુ છે. આજસુધી અમારા હિદુસ્તાનમાં 
સેકડો અગ્રેજી શાન્ત લેકે ઉત્પન્ન યયા છે; પર'તુ તેમણે તે શાસને મમ જાણીને કેઈ નવી 
પૂર્વષ્ણી તે શ્ાર્મમાં કરી છે ખરી? પ્રો” ગજ્જર, ડી૦ જાય વગેરે જેવા આંગળીના વેઢાપર 
ગણાય એટલાજ માણુસો અગ્રે શાઅન્તામાંથી નોપક્યા છે. આનું ખરૂં કાર્ણુ એ છે કે, 
અગ્નેજ વેદકનુ' ખરૂ તરવ કિ'વા ઉપયોગી થાય એટલુ તાન અમારામાં હજ આવ્યું નથી; અથવા 
આવ્યુ હેય તો તેની અમારા લોકમાં પ્રેર્યા થઈ નથ. ખુદ આંગ્લશાસ્સ લેકોનીજ આવી સ્યિતિ 
છે તે! પછી થોડુ આ અતે થોડુક તે, એવુ' અધ'દગ્ધ જ્ઞાત મેળવતારાઓની યોગ્યતા તે શુ'જ 
કેવી! સત્મ છે કે “સાનજયકુાથેટ્મ્મં પ્રજ્ઞાવિ ત તરં સ રંગયાલિ |!” 


શ -સત્રયરોશ 

કાચના અથવા કાંસાના કા મળસ્કામાં રેગીતુ' મૂત્ર પહેલી જે છેવટની ધાર છેડ 
મષ્યથી ઝીલવુ, તેમાં તેલનું બિ'દુ ધાસની સળીથી નાખવુ. બિ'દુ તાખતાંજ પ્રસરે તો સાધ્ય; બિ'દુ. 
તેમજ રહે તો કષ્ટસાષ્ય; તેમજ તળે જઈ ઉપર્‌ આવે અતે વચમાં છિદ્ર દેખાય, 'કિ'વા મૂત્ર કાળુ કે 
રાતુ' હોય અથવા બિ'દુ તળેજ જઇ ખેસે, કિ'વા બિ'દુ પ્રસરી મૂત્ર સાથે મળી ન્ય તો રોગ અસાખ્ય 
નતણુવો, વાતાધિકયમાં ચીકણુ' પીળા અથવા કાળા ર ગનુ' હેય છે, તેમજ ખિ'દુ નાખતાંજ પ્રસરે 
છે. પિત્તાધિકયમાં મૃત્ર પીળુ', ગરમ અને પરપોટાવાળુ હોય છે. કફ અધિક હેય તે! મૃત્ર મેલા ધોળા 
ર'ગંનુ' રીણુવાળુ' દેખાય છે. આપ પિત્તદૂષિત મૂત્ર સફેદ સરસવના તેલના જેવું જણાય છે. સન્નિ- 
પાતિક દોષ અર્થાત્‌ વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણુ દોષવાળાતુ' મૂત્ર રકત અથવા કૃષ્યુવણું હેય છે. 
પિત્તપધાન સન્નિપાત રેગીનુ' મૂત્ર રાખી મૂકવાથી ઉપરનો! ભાગ પીળા અને નીચેતો ભાગ લાલ 
જણાય છે, વાતપ્રધાન સન્નિપાતમાં મપ્યજ્નાગ કાળા અને કટ્ટાધિક્ય સન્નિપાતમાં મપ્યભાગ 
સફેદ જણાય છે. પિત્તથી બગડેલા મૂત્રમાં તેલનું બિ'દુ નાખવાથી બુ'દ બુ'દ અલગ થઇ નનય છે. 
વાતપિત્તથી દૂષિત મૂત્રમાં તેલનું ટીપું' નાખવાથી કાળા ર'મના પરપોટા ઉત્પન્ન થાય છે. વાત 
અતે કફદૂષિત મૂત્રમાં તેલનું' બિ'દુ નાખવાથી તેલ અને મૂત્ર મળી જઇ કાંજના જેવું દેખાય છે. 
કફ અને પિત્તમિશ્રિત મૂત્ર પાંડુવણુંતુ' હેય છે. તેલબિ'દુ નાખતાંજ માણુસ, સર્પ, વાનર, વિ'છી 
ઉ બિલાડીના જેવી આપૃતિ થાય; કિવા દક્ષિણુ, અમિ, નેત્રડત્ય, વાયવ્ય અને દશાન, એ દિશાઓ 
તરફ |બ'દુ વધે તે રોગ અમાષ્ય નણુવે।. પૂર્વ, પશ્ચિમ અને ઉત્તર એ દિશામાં બિ'દુ વધે તે 
ર।ગી બચશે. પશ્ચિમ દિશાએ બિ'દુ વધી સર્પાકૃતિ થાય તે ઉદરરે। ગ જાણુવે!. મૂત્ર ઘીની કણીઓ 
જેવુ' થયુ' હોય તો જળેદર ણવો જ્વરાદિ રોગમાં રસ અધિક રહેવાથી મૂત્ર શેરડીના રસના 
જેવુ' દેખાય છે. જીણું જ્વરમાં મૂન ખકરાના મૂત્ર જેવી દુગ ધીવાળુ' હેય છે. જલે।દર રોગમાં ઘીના 
દાણા જેવા દાણા! મૃત્રમાં દેખ્પાય છે * મૂત્રાતિસારમાં મૃત્ર અધિક પ્રમાણુમાં હેય છે. રાખી મૂકવાર્યી 
નીચે લાલ ર્‌'ગ જણાય છે. આઢાર જીણું થવા પછી મૃત્ર ચીકણું અતે તેલમિશ્રિત જણાય છે. 
અર્જણુ રે।ગમાં મૂત્ર વિપરીત લક્ષણુવાળ' હેય છે, હ્ષયરોગમાં મૂત્ર કાળા રગન હેય છે; અને 
ક્ષય અસાપ્ય થાય ત્યારે મૃત્ર ધોળા ર૨'ગનું હેય છે. પ્રમેડરેગમાં મૃત્રભેદ યાય છે તે પ્રમેહ- 
રોગમાં વિસ્તૃતર્પે લખેલ છે. જ્વર અને દાલરેગમાં જિહ્વા નીરસ હોય છે; દાવ, સપશ અને 
લાલ રગતી હેય છે, આમાં જીણું અને આમવાતતી પ્રથમ અવસ્થામાં જભ સકેદ અતે ચટ- 
ચરી જણાય છે. સાન્નિપાતિક જવરમાં કડા, સૂકી, અતિકાળી અને કાંટા આવેલ! દેખાય છે. 
યકૂત 1કયાના કા અથવા મળ યા પિત્ત રે।કાવાતા કારણુથી જિહવા પં!ળી અને મળયી 
લિપ્ત જણાય છે * યકૃત અને પ્લાઢાના દરદતી છેલી અવસ્થામાં તથા ક્ષયરોગ જૂતો થવા પછી 
જિઘ્વામાં ખાડા થઈ «નય છે. કૅ!લેરા, મચ્છા અને શ્રામરોગમાં જભ શીતળ સ્પશવાળી છાય 
છે. અય'ત દુર્બલતા અતે દારરે।ગમાં જભ જડી જણુ।ાય છે. તોરેગી મનૃષ્યતી જીક સવ દા 
આકર રહે છે. દારૂ પીનારાતી જીભ ફાટેલી હેય છે. 

વાયુના પ્રક્રોપમાં માંનો સ્વાદ ખારો અથવા ઇકો, પિત્તદેપમાં કડવો અને કફ વિકારમાં 
મધુર હોય છે. ખે દોષના પ્રકેપમાં ખે રસયુક્ત તથા ત્રિદોષમાં ત્રણુ ર્સયુક્ત જખ્‌ાય છે. અચાનક 
શારીરિક કે!ઇ શુક્લ વણુતી મૃપ્ણુતા, ડૃખ્ગુની શુક્લતા, કઠિન અવયવમાં કેોમલત્વ, ચ ચળ રયથાનની 
નિશ્રલતા, વિસ્તૃત સ્થાનની સ'કીણુ તા, દીધ તી સૂહમતા, ઉપ્ગુનુ' શીતલ, શ!તલનુ' ઉષ્ણ, સ્તિગ્ધની 
રૂક્ષતા, ર્હ્ષતી સ્નિગતા જવામાં આવે ત્યારે રોગ અસાધ્ય જાણુવે!. ખોલ! બદલાઇ જવી, નેત્રનુ' 
બદલાઈ જવુ', સવારે કપાળમાં પરસેવો આવવે!, નાકના છિદ્રનું લાલ થવુ' અને %તસીઓનુ' દેખાવું 
એ પણુ અસાપ્ય રોગનાં લક્ષણુ છેં. શરીરને! અર્ધલાગ અથવા માત્ર મુખને અધ ભાગ એક ર ગને 
અને બાકીનો અધા ભાગ ખી રગનો જણાય એ પણુ અરિણિ લક્ષણુ જણુવુ'. બ'ને હેઠ પાકા 
નત'બુ જેવા કાળા રગના, દાંત કાળા, લાલ અથવા તીલા રગના જણાય તો રેગીતુ' મરું જાઅુવુ 
જિદ્વા ફૂલેલી, કાળા રગતી, ખર્ખરી થવી એ પણુ અસાષ્ય રેગતુ' ચિહ્ન છે. બને આંખોને 


દહ 


_સઅજાચ, પરસ્પર અસમાનતા, શિથિલ લાલ અતે આંસુઓને પ્રવાહે, એ અરિ લક્ષણુ છે. પણુ 
નેત્રેરોગના કારણુયી આંસુ પડતાં હેમ તે અરિણ ન કેહી શ્રકાય. માથાના વાળ અતે ભમર 
ભેલ ન લગાડવા છતાં ચીકણા જષુાવાં, આંખતી બ'તે પાંપણાના વાળતુ' ગળી જવુ', નાકનું 
છિદ્ર મોઢું થવું, શોય રોગ ન હેવા છતાં શરીર પર સેનને જણાવા એ સવ અર્દિ લક્ષષુ 
જાળુવાં. રોગીના હાથ, પગ અને શ્વાસ ઠંડા થઇ નય; સોઢાથી શ્વાસનો યાગ કરે અથવા શ્વાસ 
તૂટતા લે, વાત કહેતાં કહેતાં ખેહોશ બતી જય અને સીધા સૂઇને બને પમ અહી' તહી' પછાડે 


તો મરષણુ પાસે છે એમ ન્નણુવું. 
ર્‌-મન્પર્સાજ્ઞા 


વાયુને! કોપ થવાથી મળ ફ્ીણુયુક્ત, રૂક્ષ, ધુૃષ્રવણું અને ચોથો ભાગ પાણી નેવે! હેય છે. 
પિત્તતો કોપ થયે! હેય તો લીલે, પીળા, ગ'ધયુક્ત, શિથિલ અને ઉષ્ણુ હોય છે. કફનો કેપ 
થવાથી “વેત વણું, ક'ઈક શુષ્ક, કઇક આદ્ર અને કક સ્નિગ્ધ હોય છે. વાતકફમાં આદ અને 
શ્યામવણું પરપેોટાથી યુક્ત હેય છે. વાતપિત્તમાં પીળો અને કાળા તથા આર અને અ'દર ગાંઠા- 
વાળો હોય છે. પિત્તકફમાં પીળા શ્વેતવણું હે।ય છે. ત્રિદોષમાં સફેદ, પીળા, કાળા, શિથિલ અને 
અ'દર ગાંઠોવાળે હોય છે. અજણું માં દુર્ગ ધયુક્ત હે!ઇઇ શિથિલ હોય છે. જણુંજ્વર્‌માં થોડા પાણીથી 
મિક્રિત હોય છે. જળેદર્‌માં બહુ દુગ'ધવાળે અને શ્વેતવણું હેય છે. પ્રાણાંતને। દુગ ધયુક્ત અને 
રાતો હોઇ, કિંચિત્‌ *વેતવણું અને માંસ જેવો તથા સ્યામવણું હેય છે. 


૧૬ ઉ 
૪-ગણાયરક્ષા 
વાયુને! કેપ હોય તે જીભ ખરખરી, ફાટેલી અને પીળો હેય છે. પિત્તતી આરક્ત હોઈ 
કિંચિત્‌ શ્યામ હોય છે. કફતી “વેતવયું, આર્દ્ર અને મૃદુ હેય છે. ત્રિદોષતી કાળી, કાંટા આવેલી 
અને શુષ્ક હેય છે. અરુચિ અને અતિસારની મધુરવણુ, પ્રમેડ અને સ'મ્રહણીતી ધૃત્રવણુ, ઉષ્ણુ 
અને કપીશવર્ણુ; વિસ્ફોટક રગતી ખરખરી, કાંટા જેવી હોઇ અ'દરથી પાણી ઝરે છે. મરણુકાળની 
ખરખરી હોઈ અ'દર વધેલી, ડીષ્યુયુક્ત, કઠિન લાકડા જેવી અતે ચલનવલનરહિત હેય છે. 
જ કુ 
ખ-નસૃત્રઘર્ક્ઞા 
વાયુનો કોપ હેય તો આંખો નિસ્તેજ, ધૂપ્રવણુ', દાહયુકત, ચ'ચળ અતે ઉમ્ર હોય છે. 
પિત્તથી પીળા, તાન્રવષું, દાલ્યુકત અને દીવે। જેવાને અસમર્થ હેય છે. કફેતી ધોળી, નિસ્તેજ, 
સ્રાવયુકત અતે ચીકણું હોય છે. ત્રિદોષતી લાલ હેઇઇ કિ'ચિત્‌ કાળી અને મીચેલી પ્રમાણે દેખાય 
છે. જેતી એક આંખ મીચૅલી જેવી હોઇ અધી ઉધાડી હોય અને બીજી મી'ચેલી હોય તે રોગી 
એક પહેર્‌માં મરશે. આંખમાંતી કીકી ભ્રસિજ થઈ નેત્ર મી ચેલા જેવું જણાય તે રોગી એક દિવસમાં મરશે. 


૬-ભવપરીજ્ઞા 
પ્રાતઃકાળે રોગી પાસે જઇને ન્ેતાં નને તે તેશ્નેહીન, વિચિત્ર અને સ્યામવણું દેખાય તો વ્યાધિ 
વાતજન્ય જાણુવો. મુખ પીતવણું, કલાહીન અને કિ'ચિત્‌ ચૂજેલુ' હેય તો પિત્તપ્રકોપ જણુવે।. 
મુખ કલાહીન અતે ચીકણુ' દેખાય તથા આંખો વિલક્ષષ્યુ ચિટકાયેલી હોય તે કક્પ્રકોપ જાણુવે।. 
આંખે ન્નેવાથી જેવો રોગ સ્પછ્ દેખાય તેવાં નામો! રાખતાં. પ્લીઠા, કમળે, મ્ર'થિ, નળવાયુ, 
વાયુને ગોળા, ભાર, જ'તુ અને કઠે।ર ગુલ્મ, એ રગ હાથે દાબી ન્નેળ અમુક રોગ છે એવે। નિશ્ચય કર્વે।. 


ર ૭-રાબ્ટ્પરીજ્ષા 

વાયુને! કેપ હેવાથી ક'ઠંમાંથી શખ્દ નીકળે છે તે સૌમ્ય એટલે હલકો નીકળે છે. પિત્તનો 
જાપ છેવાથી શ્રખ્દ સ્પષ્ટ નીકળે છે. કફને! કોપ હોય તો શખ્દ જડ અને ધધરયુકત તીકળે. 
દિદિષનેો અથવા ત્રિદોષતો કેપ હેય તો શખ્દ દિદોષનાં અને ત્રિદોષનાં લક્ષણાયી યુક્ત હોય છે. 


દ સાજ 


ના જાપ જોવાથી શરીરનો સ્પશ્ચ સાગ અને ખાખરાનાં પાંદડાં જેવો ખરખરો. હોઇ શીતળ 
જોય છે. પિત્તતે। કેપ હોય તે! સ્પશ ઉષ્ણુ હોય છે. કફને! કોપ હોવાથી શીતળ હોઈ આર્#' હોય છે.. 
દિદોષને। .અને ત્રિદોષતે। કેપ હેય તો દિદિષનાં અને ત્રિદ્દોષનાં લક્ષણોથી યુક્ત હોય છે. જેના 
ગરીરનો સ્પશ ક્ષણુમાં શીત અને ક્ષણુમાં અતિ તપ્ત એવે! હેમ તે રોગી અસાષ્ય નયુવે।. 


૨- શાધ્ય જક્ષળ 


મુખ તેજસ્વી, નાડી સમ, સ્વર સારે, મસ્તકે ઠંડક, ચ'તાર્હિત મત, અગ્નિ પ્રદીસ, 
સુગ'ધી પદદાયની ઈચ્છા, છિ'કો આવવી-એ લક્ષણે! હેય તો રોગી નિઃસ'શ્રય બચશે. 


૬૦-ઝશભાષ્ય જક્ષળ 
તીદ્દણુ «વર, બડબડ કરવુ, આંખો અને નખ લાલ અથવા પીળા, હાથપગ ડૅ'ડડ, મુખ 
નિસ્તેજ, કહાવરેધ, હેડકી, શરીર ભયકર, મચ્છી અતે ભ્રમ એ લક્ષણે હેય તે! રોગી અસાધ્ય 
જણુવો.. જેનું નાક વાંકુ' થાય અને નાકતે। સૂર બ'ધ થઈ મુખ્મમાંથી પાણી ચાલે તે એક દિવસમાં 
મરશે. જેના ડાબા હાથતી નાડી ચાલતાં યાલતાં તૂરે અને ડબે! સર સમૂળગો ખ'ધ થાય તે તતકાળ મરશે. 
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૯૪૨. તજન તનક 





ઘનાં ઘસ ત્રાષ્તિ ૧ ્િકેસ્તિમદોતિ | 
ચોમશસ્તસ્ય ૬૧સ્તાતાં તરવાવિટુચ્યતે ।?।। 
ઓપષધિની ઉત્કટ પ્રાપ્તિને કોઈકજ નનણુવાને યોગ્ય થાય છે. તેતા પ્રયોગને તથા રૂપને 
એળખનાર તત્ત્રવિદૂ કહેવાય છે. (ચરકસ'હિતા-મહષિ  અમિવેષ) 
૧ અક્લડકરે।-સ'૦ આકલ્લ. અકફર્‌. ૨1૦ અકકરહા. મન અકલકાલા-કારા. હિ'” અકરકરા- 
કરહા. ક૦ આકળકરી. અ૦ આકરકરણા. ૪૦ પેલેટરી રૂટ, લાન એનેસાધકલસ પેરેપ્રમ. બ'૦ 
અકેરકેોરા, આકરકરા. 


અક્કલકરાનાં ઝાડ નાનાં હોય છે. એની ઉ'ચાઇ શુમારે એક હાથ હેય છે. એ ખ'ગાલ, 
અરબસ્તાન અને મિસર, એ દેશમાં થાય છે.» ત્યાંથી આ વનસ્પતિનાં મૂળ તથા ડાંખળી અહી' 
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2 અકલકરોા એ અરબસ્તાન અને હિં'દુસ્તાનની પ્રસિષ્ટ્ ખુટ્ટી છે. એક વષ' પછીથી વનસ્પતિને! ગુણુ ઘટી 
નય છે; પરતુ અકલકરાની જડમાંથી સાત વષ'સુધી દેવત જતુ નથી. બીન્ન' ઔષધો. ખાધા પહેલાં અ જડ 
ચાવી લીધી હેમ તો ખાવાનાં ઔષધોના સ્વાદ બિલકુલ માલૂમ પડતો નથી, એથી જેને ખારાં, ખાટાં, રેચક 
તથા વમનકર્તા ઓષધેઃ ખાવા-પીવાની જરૂર હેય તેમને પ્રથમ આ જડ ચવરાવી થુ'કાવી નાખી પછી તે 
આષધે ખાવા અપાય છે; એથી તેને દવાની બિલકુલ અબખ થતી નથી. અકલકરાતુ' લાકડુ' વજનદાર હોય છે. 
તેને શાગવાથી અ'દરથી સફેદ દેખાય છે. અકલકરે રરીરમાં લોહી આદિથા પડેલી ગાંઠ ફેદી નાખે છે. કફને બાળે 
છે. પક્ષષાત, કક્ગ્વાત પીડાની સાથે ગરદનતુ' ઝલાઇ જવુ, પેઢાનું નરમ પડવુ, તોતળાપણ, છાતી દાંત અને 
પેઢાનુ' દદ, ગૃષસી, જ્લેદ૨, ઠ'ડી પ્રકૃતિવાળાની ઇત્રિયની તાકાદને ખુક્ષી કરી પેરાબ લાવવાને, સ્રીઓને 
રજોદરન-સ'બધી રુધિરનતે પાતળે। તથા ન્નડો લેપ કરવાયી ફાયદો કરે છે. જપંતુ નના તેલની સાથે અકલકરો 





ગામે છે. અહીં એ ઝાડો ક્વચિત્‌ માય છે. આ ઝાડતે પીળાં ફૂલો આવે છે. તે ખાવાથી બઅણલ- 
કરની ડખળી પ્રમાણે જીભને રવરવ થાય છે. એ ફૂલે ઉધરસ ઉપર પાનમાં ખવાય છે. અકલાકરે 
એ ઉષ્સુવીય, બળકટ તથા તીખો છે; અને સળેખમ, સો? તથા વાયુનો નાશ કરે છે. (૧) દાંત 
દુખતા હેોચ તે!-અકલકરે અતે કાંટાસરિયાનો પાલે એકઠો વાટી દાંતની તીચે રાખવાં. (૨) 
જીભ જુદ્ધ થવા માટે-અઝલકરે દાહતી નીચે રાખવો. (૩) સિ'દૂરતા વિષ ઉપર-અક્કલકરે। 
અતે વજ પાણીમાં ધસી પાવાં. (૪) ગકલકરાદિ સૂજુ-અકાલટરો, સિધાલૃષુ, ચિત્રે, આમળાં, 
મરી, લીં'ટીપીપર, અજમે।, ૬રડે, એ એકેક ભાગ અને. સુ ખે ભાગ, એંતુ' ચૂણું કરી તેને 
ખીજેરાના રસની ભાવના આપી ચૂણું અથવા ગાળી કરવી. આ ચૂ્સુને વૈદકશારમમાં અકલકરાદિ 
ચૃણું અથવા અમૃતપ્રભા એવુ' નામ આપેલુ છે. આ ચૂણુ મ'દાશિ, અસ્થિ, ઉધરસ, ગલરેગ, 
દમ, સળેખમ, પીનસ, ફરેફરૂં, ઉન્માદ અતે સશ્િષાત, એ રોગે! ઉપર હિતકારક છે. (પ) મૂત્રખડા 
(પથરી) ઉપર અકલકરાદિ કાદે-અકલકરો, ગોખરૂનાં મૂળ, તુળસીનો રસ, પાષાણુભેદ, 
એર'ડાનુ' મૂળ, ધી'ડીપીપરે, જેઠીમધ, કાશમૂળ, તગેડ, લવગ, સુ, એ સવને કાઢે કરી, તેમાં 
એલચીની ભૂકી નાખી, તે સાત દિવસ પીવે।, એટલે મોટો પીડાકારક મૃત્ર્ખડો અને પેસાબ સાથે 
જે વીય પડતું હશે તે પણુ દૂર થઈ જશે. (૬) અપસ્માર ઉપર-અકકલકરાનું ચૂણું મધમાં લેવું 
અને નસ્ય પણુ કરવુ. (૯) જીભનો શેગ અને સુખમાધુર્ય ઉપર્‌-અકલકરે।! ચાવાં મોઢામાં 
રાખવે। અતે લાળ ગળી જવી; અથવા ઠડા પાણીમાં અછલકરે। ધસી મોઢામાં ચોપડવો અતે લાળ 
ગળી જવી. અઃ પ્રમાણે દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત કરવુ. 

૧ અડાલ-સન૦ અકેલ. મન અકેોલ. હિ? ટઢેરા, રેર. બ'૦ આંકડ, ધલા આંકેર, આંકેડ. 
કબ અ'કુલે. તેન અ કેલમ્‌. તા૦ અ'કેોલ. તુન અ'કેલેડા. મલા૦ અ'કેલ'. લાન એલન્જ્યમ. લમારકી. 

*એઅ ઝાડ ધણાંજ મોટાં વધે છે. એનાં પાંદડાં આંગળ બે આંગળ પછેોળાં હેં કણેરીનાં 
પાંદડા પ્રમાણે લાંબાં હેય છે. એ પાંદડાં ઉપર્‌ રેશા હેય છે. એ ઝાડા કાંટાવાળાં અને કાંટારહિત પણુ 
હાય છે. એ ઘણાક પ્રાંતોમાં થાય છે. એને ચણુ। જેવડાં ગોળ ફળે! આવે છે. એનાં બાયાંનું તેલ તીકળે 
છે. અ'કોલ-તૂર્‌, કડવું, પારદ શુહ્ધિકર, લધુ, થોડું તીખુ', સારક, સ્નિગ્ધ, તીક્દુ, ગરમ, રક્ષ એવું 
છે. એતે! રસ ઉલટી કરાવતાર્‌ અતે વિષ, કરૂ, વાતશછી, કૃમિ, સોને, આમપિત્ત, રક્તદોષ, વ્રિસર્ષ 
અતે કતરા, ઉંદર્‌ અતે બિલાડીનું [વષ, કટિશૂછી તથા આંતિમારને નાશ કરે છે. એનાં બીજ દ'ડાં, 
ધાતુતા રદ્દ કરનાર, સ્વાદવાળાં, અસ્તિમાંધ, જડ, રસ વખતે અન પાક વખતે મધુર, બલકર, કક્કર, 
સારેક, સ્નિગ્વ, બશ્ય, એવાં છે; અતે દાહ, વાયુ, પિત્ત, હ્ય, રક્તદોષ, કફે અને વિસપને। નાશ કરે છે. 
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વાટી ચો।ળવાથો મસ્તકના રોગ, સાંધાના રગ, સ્તાયુના, મોઢાના અને છાતીના રોગ તેમજ કુખડાપણુ, શ્રન્યકાર, 
નરમપણ્ું તથા અવવવોાના ન્તૂના રાયા તાખુદ ધાય છે. અકલકરાનતા ગરમ ગરમ કવાથને તાળવા ઉપર ચોળે અને 
માથે લેપ કર્‌ તો તે માથાને ગરમ કરી નજલા (શભેજમાંથી મે।ઢાવાટે પડતા શૈલ) ને રાંત કરે છે. ર્મીમસ્તણી 
અથવા કસેલી વસ્તુની સા ચાવવાથી દૃષિત દોષોથી મકટ થએલો મ્ૃગીરોગ મટે છે. મધની સાથે અક ડકરે 
ચાવવાથી મૃગી રોગ, અ'્રારાં આવવાં અને પક્ષધાતને મટાડે છે. અકલકરાનુ બારીક ચૃણ સુધવાથી ખત 
થયેલ નાકનો સ્વર ખુલે છે. અકલકરે। વાટીને ચોળવાથો પરસેવે! થાય છે. અકલકરા દોરાથી બાંધી ગળામાં 
રાખવાથા બાળકના મૃગીરોગ શાંત થાય છે. તાવ આન્યાનો વહેલાં અકલકરાને જવતુનના તેલમાં વાટી અખા 
સર્‌ીરે ચોળવાથી તાત્ર અને શરદીની ખિમારી મટે છે; બાજીગર લોકા નવસારની સાઈ અકઠલકરાને વાડી તાળવે 
અને મોઢામાં ખૂબ ધસે છે. આથી અમ્નિથી મોદું' કટી દાઝતું નથી. અકલકરે। ફેફસાંને તુકસાનકતાં છે. અકલ- 
કરાની શાંતિકરતા કતી? (એ ચીકાશ વગરનો ગુ'દર્‌ પાણીમાં ફૂલી ન્નય છે. એને કડાયો ગદર પણુ કહે છે.) અને 
જુનકા દ્રાક્ષ છે. એની માત્રા ત્રણુ માસાની ગણાય છે. અકલકરાનેો પ્રતેનિષિ લીંડીપીપર ગને મ' છે. 
આમારાયનાં દર્દો માટે રાસ્ના અને અગર છે; અથવા સુઠ અને સુ'ઠના અર્ધ ભામે કાળાં મરી લેવાય છે. * 


ક મિ. મોહદદીન રરીફનતા મતથી અકે: લતા મૂળની છાલ ૫૦ ગ્રેન (તોલાતા મેન ૨૮૦) ની માત્રામાં 
શ્ાપવાથી ઉલડી થાય છે. એનાથી આછી મઃઃ॥ તાવને ઉતારે છે. એની છાલ કડવી છે, એ ચામડી ઉપર ધણીજ 
અસર કરૅ છે. જડનો રસ જુલાબ લાવે છે અતે પેટતા કૃમિ બહાર કાઢે છે. જલોદરના રોગમાં પણુ તે આ 
છે અને જડને વાટી સાપ હતાર્ત્રાના કામમાં લે છે. 








વનોાષધિગુષ્રદર્શ હગ 


 * ઝરે છે, ઓયષાંનુ' તેઉ-વાયુ અને કફનાશક તયા મર્દન કરવાથી ચામહીન। દેષોને તાશ કરે છે. (૨) 
 શભતિસાર ઉપર અને વિષાદિક ઉપર-અ'કોલના મૂળતી છાલ ચોખાના ધ્રોવરામણુમાં ધસી મધ 
'નાખી પાવી, એટલે જલદીથી અતિસારનાો નાશ થાય છે; તેમજ વ૭ળતાગાદિક તથા સર્પ વગેરેના 

 વવિષનતા નાશ થાય છે. (૨) પ્રમેહ ઉપર--અ'કોલની સૂકાયલી કળીએ, આમળાં અને હળદર, 
એવુ ચૂણુ કરી મધમાં આપવુ, એટલે સર્વ" પ્રકારના પ્રમેહતે...નાશ થશે. (3) કૃમિ ઉપર-- 
લીલાં મૂળીઆંને। રસ પાવો, એટલે રેય લાગી કૃમિ દૂર યશે. (૪) .જશાહર ઉપર--લીલાં મૂળીઆંને 
રસ પાવો એટલે સાષ્ય હશે તો જળોદર સારૂ થશે. (૫) ત્રણ (ગૂમડાં) ઉપર્‌--ફળનુ' તેલ 
ચેોપડવુ' એટલે ગૂમડુ' ભરાઈ આવી સારૂ' થાય છે અને રૂઝાઈ પણુ જય છે. (૬) ત્વચા (ચામડી)- 
ના શેગ ઉપર૨--ફળનુ' તેલ લગાડવુ' અથવા ઝાડની છાલ વાટી લગાડવી, (હ) વાચુએ શરીર 
સૂજે તે ઉપર--એ ઝાડનાં પાંદડાં વાટી તેની પોટીશ બાંધવી. (૮) આંબાને જલદી વધવાને- 
પાકાં અ'કેલનાં ફળો અને ઘોડાવજ એકઠાં ફૂટી ચૂર્ણુ કરવુ. તેમાં થોડું મવ નાખવુ, તે પાણીમાં 
શેચુ' કરી એ પાણી આંબાના ઝાડને રેડવુ', એટલે આંખબાનુ' ઝાડ જલદી વધી તેને શેળ પણુ 
જલદી આવે છે. (૯) આખાની ગોાટલી-અ'કેલના તેલના સાત પુટો આપવા પછી તે ગે।ટલી 
જમીતમાં દાટી ઉપર્‌ પાણી રૅડવાથી લાગલુ'જ આંખાનુ' ઝાડ ઉગે છે. એજ ફૂતિ પ્રમાણે મેથી પણુ 
જલદીથી ઉગે છે. (૬૦) સર્વા પ્રકારના અતિસાર ઉપર અ'કેોલ વઢક-અ'કેલમૂળી, પદાડમૂળી 
અને દેવદાર, એ ત્રણુ ઓષધિ સમભાગ લઈ તેનુ ચૃષું કરવુ'; અને ચોખાના ધોવરામણુમાં તેની 
ખહેડા જેવડી ગોળીએ કરવી. તેમાંતી એક ગોળી ચોખાના ધેોવરામણુમાં ધસીતે પાવી, એટલે 
સર્જ પ્રકારનો અતિસાર દૂર થાય છે. બીજે પ્રકાર-દેવદાર, અ“કોસ, પછાડમૂળ, એ ત્રણેતાં મૂળ 
અતે કડાછાલ [પંદ્રજવના ઝાડની છાલ) કાળાં ધાવડી, લેપ, દાડિમતી છાલ અને રાળ, આ સવ 
ઓષધેતુ ચૂર્ણ્‌ સમભાગ લઇ ઉપર પ્રમાણે ચોખાના ધોવરામણુમાં ગોળીએ કરી તેમાંથી એક 
ગોળી સવારે મધમાં ધસીને પાવી; આથી સર્વ પ્રકારના અતિસાર દૂર થાય છે. (૧૨) સે।જા 
ઉપર--અ'ક્રેલનો પાલે અને કીડાતા રાફ્ડાની માટી, એ ખેને ખાફ્‌ દઈ લૂગડામાં ઘાલી તેથી 
શેકવુ (૬૨૨) સોસનાથની તાસપ્રસસ્મ--અ'કેલનાં ફળ વાટી તેમાં શુદ્ધ કરેલા તાંબાનાં ક'ટક- 
વેષી પતરાં નાખી ગજપુટ કરવાથી એકજ પુટથી ભસ્મ થશે. (૧૩) દાહજ્વર ઉપર્‌--અ કેલતું 
મૂળી અતે સુઠ પાણીમાં ધસી તેતો શરીરે લેપ કરવો, એટલે તુરત તાવ ઉતરી જઇ દાથ શાંત 
થરો. (૨૪)મૂત્રાવરેધ ઉપર્‌--અકેોલ અને તલના પ'ચાગને। ક્ષાર, મધ અને દહી'તા પાણી સાથે 
પાવો. (૫૫)ફૂતશાના વિષ ઉષર્‌--અ'કેોલનાં મૂળને કાઢે ઘી નાખી પાવો અથવા અકે[લનાં 
પાંદડાં પાણીમાં વાટી તેમાં મરીનું ચૂણું નાખી તે પાવુ'. (ર૬) ગાડ ઉપર--અકેોલનાં મૂડી 
ધસી જ્ઞેપ કરવે।. 
૩ અખરેડ-સ'૦ અજ્ઞોટ. મન અકરે।ડ. હિન અખરોટ. બ'૦ આખરે[ટ. ક૦ બટ્દગે!નુ અથવા 
આખોટ. તે૦ ઉવ્વકાઇ. ફા૦ ચાર્તગજ.. અન જેઝઅ'ક્રેપમ. ઈટ વાલન2. લાન એલ્યુરાઇરી ટાયલેબા. 
એ ઝાડે। હિમાલયતી આસપાસમાં, ચીન અને ઇરાન એ દેશે।માં થાય છે. ઉત્તરહિ'દુસ્તાનમાં 
એની ધણીજ ઉત્પત્તિ થાય છે. આ ઝાડને ૩૦-૪૦ વર્ષ પછી ફળે આવવા લાગે છે. પાકેલાં ફળે 
જમરૂખ નેવડાં હેય છે. ફળા કાચાં અને કટણુ હેય છે ત્યારે ત્યાંતા લેકે તેને મીઠામાં આથે છે. 
એ કેળોાતુ' તેલ ખાવાને અને બાળવાનતે ઉપયોગી જણાય છે. અખરેોડ-એ મધુર, કિ'ચિત્‌ ખાડં, 
સ્નિગ્ધ, શીતળ, ધાતુરદ્ધિકર, ઉષ્ણુ, સ્ચિપ્રદ, કકૃપિત્તકર, જડ, પ્રિય, બલકર, કફેકર, મલબ'ધકર એવુ 
છે; અતે વાત, પિત્ત, ક્ષય, વાયુ, છરદ્દોગ, રક્તદોષ, રકતવાત અતે દાહ એતે! નાશ કરે છે. પાક વગેરે 
ઔષધોમાં અખરેોંડને ધણુ।જ સારે ઉપયોગ થાય છે અને એ એક મેવે। છે.(૬)હૂર્સ 3પર-અખરેડ 
ના તેલમાં કપ્રડું ભી'જવી ચુદ્દામાં રાખવું' એટલે દુઃખને। નાશ યશે. (૨) અપસ્માર્‌ ઉપર--તગોડતા 
રસમાં અ'તરષઠાલ ધસી અ'જનત કરવુ' અથવા નસ્ય કરવુ'. (૩)વાયુથી આવેલા સેજ ઉપર-અખ- 
રેડ કાંજમાં ધસી લેપ કરવો. (૪)સ્તનમાં દૂધ ઉત્પન્ન થવા સાટે-ધઉને! રવો અને અખરેડનાં 
પાંદડાં સમભાગે એકત્ર કરી તેતી પુરીએ ગાયના ઘીમાં કરીને દૂધમાં ખાવો તેથી સાત દિવસમાં 





એના સ્તનમાં દૂધ ધણું'જ વધશે. (પ)અશ ફૃમિ ઇત્યાદિ ઉપર૨-કાચા અખચેડતે રસ કાઢીને 
આપવે, એટલે મૂળ વ્યાધિ, કૃમિ, ગુલ્મ, એ રોગે! દૂર થાય છે. (૬)રેચ થવા માટે--ફેળેતી છાલને 
કાઢો કરી પાવે! અથવા તેનું તેલ ૨-૩ તોલા પ્રાશન કરાવવુ. ક દ 

૪ અગથીઓ-સ'૦ અગસ્ત્ય. મ૦ અગસ્થા-સ્તા. હિ'૦ અગસ્તા, હથિયા. ખ'૦ બક. ક૦ અગ- 
સેયમરનુ' ચોગચી. તાન અજી, અગ્ર'તિ, લુન અગસે. મલા૦ અગડી. તેન અનિસિ, અવીસે. લા૦્એગટિ 
ગ્સાંડિફ્લોરા, સેસખેના ગ્લાંહીફલેોરા, પ૦ લાર્જ ફેલાવડ ઓગરી. વહાડી હેટા. દેન હાદગા./ 

એ ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે અને બાગાયતમાં (બગીચે! વગેરે કેળવેલી જમીનમાં ) ઉગે છે. 
ધોળાં અને રાતાં ફલેતી એવી ખે જતિ છે. એનાં પાંદડાં આંબલીનાં પાંદડાં જેવાં હેપય છે. એને 
ફૂલો અને શીંગો આવે છે. ફૂલનાં વડાં અને શાક થાય છે. શી'ગાતુ' પણુ શાક થાય છે. એના 
પાલાની પણુ ભાજ કરે છે. એ ઝાડ સાત આઠે વષથી વધુ રહેતાં નથી. અગથીઓ।--રૂક્ષ, શીતળ, 
મધુર, વાતલ અને ત્રિદોષતાશક છે; તેમજ વૈવરણ્ય, કફ, શ્રમ, ઉધરસ, ગુમડાં પિશાચબાધા, પિત્ત 
અને ચો।થીએ તાવ, એનો નાશ કરે છે. એતાં લ--તૂરાં, કડવાં, કિ'ચિત્‌ ઠંડાં, પાક વખતે તીખાં 
અતે વાતકારક છે. ર્તાંધળાપણુ', સળેખમ, ચો।થીએ। તાવ, કકે અતે પિત્ત એને! નાશ કરે છે. એની 
શો'ગો--સારક, ખુદ્ધિપ્ર, સચિકારક, લધુ, પાક વખતે મધુર, કડવી અતે સ્મૃતિપ્રદ છે; અને ત્રિદોષ, 
શૂળી, કફ, પાંડુરોગ, વિષ, શેષ, ગુલ્મ, એનો નાશ કરે છે. એતી ભાજી લૂખી અતે પિત્તકારક છે. 
એનાં પાંદડાં--તીખાં, કડવાં, જડ, મધુર, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ અને સ્વચ્છ છે; અતે ફૂમિ. કફ, કડ, વિષ, 
રક્તપિત્ત, એનો નાશ કરે છે. (1) શરદી, મસ્તક'છા અતે ચાથીઆ તાવ ઉપર--અગથ- 
આનાં પાંદડાંના રસનાં ટીપાં નાકમાં પાડવાં. (ર) આધાશીશી ઉપર-જે બાજુનુ' કપાળ દુઃખતુ' 
હેય તેની વિષમ બાજુના નાકમાં અગથીઆનાં પાંદડાંતા અથવા ફૂલોનો રસ પાડવો; એટલે કક 
પડી આધાશીશી મરી જય છે. (૩) ચિ્ત્તાવન્નમ ઉપર્‌--અગથીઆના પાલાના રસમાં ગે!ળ, 
સુ'$ અને લીં'હીપીપર, એ ઓંષધે મેળવી નસ્ય કરવું. (૪)ફરશાના વિષથી પેથમાં ગાંઠ બધાઈ 
હેય તે ધોળા અગથીઆતી છાલ અરીઠાના પાણીમાં ધસીને પાવી. રોગ હલકે થયા પછી ચોખાના 
એસામણુમાં ઘી નાખી તે શુમારે અધાશેર આપવાં. (પ)કફ્વિકાર ઉપર--રાતા અમથીઆનતા મળને 
અથવા છાલનો અ'ગરસ કારી એક તોલાથી ખે તોલા સુધી શક્તિ પ્રમાણે આપવો. એ ઔષધ 
છે।કરાંએતે આપવુ' હૈ!ય તે! ફક્ત પાલાને। રસ પાંચ ટીપાં કાદી મધ નાખી પાવું. ઉતાર-ખડી- 
સાકરનુ' પાણી પાવું. (૬) સોજા ઉપર્‌--રાતા અગથીઆનાં મૂળી અને કાળા ધ'તુરાનાં મૂળ એ બેને 
ગરમ પાણીમાં એકત્ર ધસી શરીરે લેપ કરવાથી સર્વ પ્રકારતો મોજો જલદી મટે છે. (૭)વાયુ- 
અબદ્ઠ શરીર હોય તે!--રાતા અગથીઆનાં મૂળ ઉપરની છાલ ચાર ચણો સુધી લઇ પાનતા 
બાંડામાં દરરોજ ખાવી, એટલે વાતવિકાર કમી થશે. (૮) છોેકરાઓનાં શરદી ઉપર--કેકર' 
જન્મે યારે વારીરમાં કકૃતી અસર પ્રકટેલીં હેય તે તેને અગથીઆના પાલાને। રસ ખે ટીપાં કાઢી 
તેમાં ચોગષ્યું મધ નાખી, તે મિશ્રણુ આંગળીકારા તે છેકરાના તાળત્રામાં પહાંચાડતાંજ સવ કફ 
નીકળા પડે છે અને છેોકકરૂ' હોશિયાર થાય છે. આ વખતે સુયાણી(દાઇઆણી)એ સાવચેતી રાખવી 
જોઇએ. (૯) અપસ્માર ઉપર--અગથીઆનાં પાંદડાંતા રસ, ગેમૃત્ર અને કાળાં મરીતી ભૂકી 
નાખી આપવે।. (૧૦) કોઈ પણુ ભસ્મનો રાતો રંગ (પદ્મરાગ જેવો) આપવા માટે એના 
પાનનો રસ કાઢી તેના પુટ આપે છે. 

પ્‌ અગરૂ- સ'૦ સ્વાદ્ગરૂ. મટ અગર, વિ ખ૦ કન તા૦ અગર. તેન અગરચેદું. તુ૦ 
હાગલગ'. મલાન અકિલ, ફાન કસખેખવા. અન ઉદગરકી. ₹ં૦ ઈગલવુક. લાન એકવીલેરિયાં એ- 
ઝેલે।1ક1, ત્રી અગેલોકન. 

અગર ચત એસે।ટો સુગ'ધી પદાથ છે. અગરબત્તી કરવાના અને શરીરને ચોળવાના કામમાં 
એને ઉપષ્રોમ થાય છે. એ ધૃપોપથોગી છે. એના ધૃપથી મનને ધણા આન'દ થાય છે. 

અગરના ઝાડ સ'બ'ધી શેધ કરતાં પ્રાચીન પુસ્તકોમાંથી નીચલી માહિતી મળે છે. પ્રાચીન 
યાદૃદી લોકોને “અલહેટ' આ નામથી આ વનસ્પતિ જણુમાં હતી. મ્રીક અને રોમન લોકોએ 
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તન અગેસાકન' એ નામ આપેલ છતુ'. પ્રાચીન અરખી લેક તેને “અધલુખી' કહેતા; પર'તુ 
પૉછળથી એ નામ ખદલીને તેમણે (ઉદહિદી' આ નામ આપ્યુ. 4 
અગરતાં ઝાડે બ'ગાળા ઇલાકાના વાયવ્ય ખૂણા તરફ સલહટ જકલ્લાની આસપાસ 'જ'ટિયા' 
પર્વતપર થાય છે. તેજ પ્રમાણે આસામ પ્રદેશમાં પણુ ધણેક ટૈકાણે આ ઝાડૅ। ઉત્પન્ત થાય છે, 
તેમજ ખ'ગાળા ઇલાકાની દક્ષિણે ઉષ્ણુકટિબધ ઉપરના પ્રદેશમાં પણુ આની ઉત્પત્તિ થાય છે.. 
ચીનની સરહદ તજક “નવકા' શહેરના તાખાના “ ચતિયા” ખેટમાં પણુ આ ઝાડે ઉત્પન્ન 
થાય છે. મલખબારમાં પણુ કેપ્ધક ઠેકાણે આની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
અગરતાં ઝાડ મોઢાં હોઈ સદા સર્જકાળ લીલાંછમ હેય છે. એનુ' થડ અને ડાળીઓ ધણુ કરીને” 
વાંકી થાય છે. એનાં પાંદડાં આકારમાં અરડસીનાં પાંદડાં સરખાં અને ઝીષણુ। દીટડા ઉપર થાય છે. 
આ ઝાડ સૅત્ર ના મહિનામાં ફૂલે છે અને તેનાં ખીજ શ્રાવણુ (ઔગસ્ટ) મહિનામાં પાકે છે. 
લાકડું નરમ હેઃઇ તેનાં છિદ્રો કોમળ રાળ જેવા સુગ'વી પદાર્થથી ભરેલ થાય છે. આ સુગ'ધી પદાર્થ 
ઝાડને ટોચા મારીને કાઢી લે છે. અગરતુ લાકડું જલદીથી સડી જય છે અને સડવાના ભ્રાગમાં 
એક પ્રકારને! સુગધ ઉત્પન્ન થાય છે. આ સુમ'ધી જલદી ઉત્પન્ત કરવાને અમરનુ' લાકડુ' ભીની 
જમીનમાં દારી મૂકે છે. દાટવાથી જે ભાગ સડવા લાગે છે તે તેલીઆ, જડ અતે કાળા ર્‌ગનેો 
હેય છે. તે પછી તેની હલકીભારે જતિ જુદી પાડવાને કકડા કરીને પ. ણીમાં નાખે છે. જે 
કકડે। પાણીમાં છેક ડૂબી નય તે ગર્‌્કી? અને જે અર્ધ ડૂબે તે “નિમગરેકી' (અધ ગરક) તથા 
જે છેક ઉપર્‌ તરે તે 'સમાલે? આ પ્રમાણે એનાં નામ આપે છે. છેવટતી જત છેક સાધારણુ છે. ગરજી 
અગર કાળા રગને! હોય છે અને બાકીના ષ્રીકા ભૂરા રગતા થાય છે. આર્ય વેદક મ્ર'થો(માં કૃષ્ણાગરૂ, 
દાહાગર્‌, સ્વાદૂગરૂ અને મ ગળાગરૂ, એવી પાંચ ન્નતો વર્ણુવેલી છે. હકીમ લોકોની અથવા વેપારી 
ભાષામાં હિ'દી, સમ'દરી, કમરી અને સમ'ડલી, આ ચાર અગરતી નાતે માતેલી છે. આ નામે। ધણુ' 
કરીને તેના ઉત્પત્તિસ્થાન ઉપરથી પડૅલાં હશે, એમ જણાય છે. ઉપરતી ચાર્‌ જતે! પકી પહેલી 
જાતિનો અગર કાળે!, ખીજી જાતિતે। પહેલા કરતાં વધારે તેલીએ, ત્ર!જે ફીકા રગનો અને ચે'થે 
ઘણે સુગ'વીદાર હેય છે. કેટલેક ઠેકાણે “બરી” અતે “જબલી” આ ખે જતિ વપરાય છે. તેમાંથી 
પહેલી જતિનુ' લાકડુ સફેદ હેય છે અને બીક ઉપર કાળી લ'ટીએ। થાય છે. ઓષધિઓએ। માં વાપ- 
ર્વાલાયક ઉત્તમ અગર સિલહટ તરફથીજ આવે છે. તેને ગરક અગર અથવા ગર૪ીઊદ# કહે છે. તે 
સ્વાદે કડવે।, કાંધક તરો, સુગ'ધીદર અને તેલીએા એવે હોય છે. ઔષધિમાં અગરતેો ચૂરો કદી 
વાપરવે। નહિ. તેનુ' કાર્‌્ણુ એવુ છે કે, તેતી સાથે લાકડાને ભૂકો કરી તે પાણીમાં ભીંજવી રાખી 
મૂકે છે અથવા લાકડુ બદામ બરે।ખર ખાંડીને તેતી સુગધ, તેલીઆપણુ વગેરે બદામમાં ખેચીને 
ખદામનુ તેલ કટે છે; અને રહેલો! ચૂરો બન્નરમાં વેચવાને રાખે છે. એટલે તેનો આંષધગુણુ એછે 
થયેલો હૈય છે, તેથી તે ઓષધમાં વાપરવાથી બરાબર ગુણુ થતો નથી. આ સિવાય અગરના ભૂકામાં 
ચદન અને તગઃતી ભેળ કરેલી હોય છે. “ ઈખતિયારત-ઇ-બદિઆઇ' નામના મત્રથના કતાએ 
ઉપર્‌ કહેલા સર્વ જાતિથી એક જુદીજ 4નતના અગરનુ' વર્ણુત કરેલ છે. આ ન્નત નતા ખેટથી 
દરા દિવસના પ્રવાસના અતર ઉપર આવેલા “ચિત્ત' બ'દરથી આવે છે. તેતી કિ'મત સોનાના ભારે।- 
ભાર થાય છે. અગર દેવતા ઉપર રાખ્યા સિવાય તેમાંથા સુગંધ આવતી નથી; પરતુ આ અગર 
તો હાથમાં રખા મૂકવાથી હાયના બફારાથ! તેમાંથી નાજીક સુમ'ધ આવે છે. અગરનીજ નતિનુ 
બીજુ એક તગર નામનુ સુગ'ધી લાકડુ હિંદુસ્તાનમાં સર્વત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. અને તે અમરના 
કરતાં સોંધુ' હોવાથી અગરને બદલે કેટલાક લબાડ લેકે! વેચે છે. મુ'બઇનતા બજારમાં ત્રણુ પ્રકારને 
અગર વેચાવા આવે છે અને તેનો 'સિયામ' અથવા “માવરધી', સિંગાપુરી અને “ગાગુળી' આ 
નામથી વ્યવહાર થાય છે. આ સિવાય ઝાંઝીબારથી પણુ અમર આવે છે. ખોટો અગર પણુ કેટ- 
લીક વેળા વેચવા રાખેલે। નજરે પડે છે. ખજર્‌માં જે નમૂના હેય છે તેને રગ ભુરાશથ્રી બદ- 
લાતો બદલાતો કાળાશ પડતા ભુરા સુધી થાય છે. અગરના લાકડામાં ગુ'દ જેવે! જે એક ચીકણે। 
પદાથ યાય છે, તેના કમી કે જસ્તિ પ્રમાણુ ઉપર લાકડાના ર'ગનુ' માપ આધાર રાખે છે. ઉપરની : 





# કક. 


શ્ર્વ, “વૃતિવા' લાકડા ઉપર કાળા રગની રીઓ ન હોય દ છે. સચ અગર્તા લાકડામાં ખાડા પડેલી 
હેય છે અતે તે પાશીમાં ડુબે છે. તેના કકડો દાંત નીચે રાખીને ચાવવાથી નરમ થાષ છે. તેને! 
સ્વાદ કડવો હોય છે. તે દેવતા ઉપર રાખવાથી સુગધ આવે છે અને ખોટો અગર ખાળેલે। હોય 
તો રબર બાળ્યા પ્રમાણે દુગંધ આવે છે. 
આગર--સુગ'ધી, ઉષ્ણુ, કડવો, તીખો, સ્નિઝ્પ, મ'ગલ્યકારક, રુચ્ય, પૂપવિયમમાં રિયર 
અને તીદ્દ્યુ છે. એ વાયુ, કફ, કણ રોગ અને કે।ટ એને! નાગ્નક છે; અને લેપ માટે અથવા શરીરે 
મર્દન કરવા માટે ઉત્તમ છે.* અગરનુ' તેલ સુવાસના મારે વાપરે છે. કોચીન અને ચીતમાં અગર- 
તી છાલના કાગળ બનાવે છે; અને અગર નાખીને તપાવેલુ' પાણી પીવાથી તાપથી તરસ લાગે તે શાંત 
યાય છે. મૃગી-અપસ્માર--8૫૨ તેનો સારે। ઉપયે।ગ થાય છે. ગુરાપમાં સ'ધિવાત અતે આપમવાતમાં 
એતે ઉપયોગ કરે છે. કૃષ્ણાગરૂ--તીખો, કડવો, ઉ'ણુ, લેપ કરવાથી શીતળ, પેટમાં ગયાથી 
પિત્તનાશક, પૌદ્દઠિક અને લધુ છે. એનુ' ચૃણ પિત્તકારક છે અને કણુંરેગ, નેત્રરે!મ, ત્રિદોષ, દાહ, 
ત્વગ્દોષ, કફ અને વાયુ, ગને તાશ્ચર કરે છે. દાહાગર્‌--ક' ચિદુષ્ણુ, સુગધ, તીખે[, કેશતી 
જૃદ્દિ કરનાર, કાંતિકારક અતે કેશશોધક છે. કાછાગરૂ--તીખેો, ઉષ્ણુ, લેપ કરવાથી રક્ષ, કફના- 
શક એવે છે, અતે મૃખરેોમ-ઉલરી, વાયુ એને તાશ કરે છે. સ્વાહ્‌ગર્‌--3રે અતે ઉષ્ખુ છે, 
અને નસ્યથા વાનો નાશ કરે છે. સગલ્યાગરૂ--શીતલ, સુગધીદાર અને યોગવાહક છે. (3) ત્વગ્‌- 
રષ ઉપર્‌--અગરૂતેો લેપ કરવો (૨) દાહ ઉપર--અગરૂ ચ'દનની ભૂજી શરીર ઉપર ચેોળવી 
એટલે દાહ શમશે. (2 વલ્મીકા (ગાોઠવણના) ઉપર્‌ કીડિયારા જેવા સોજા આવવા અથવા 
પગના તળામાં થઇ 3ભી નળામાં પ્રસરી જાય છે તે બ્યાધિ ઉપર - અગર્‌ ચદન, એલચી, 
”ળઈનાં પાન, લીમડાની છાલ, ભીલામે, મનશીળ, ઇરતાલ, એ ચોજેને ફૂટી તેનાથી ચારગણુ' 
તલનુ' તેલ લઇ તેમાં પકવી તે તેલ ચોપડવું; એટલે વલ્મીક રોગ દૂર યશે.(૪)તાપથી ઘણુ! પરસેવે 
આવે છે તેને માટે--અગરૂ, વાળે, ચદન, નાગકેસર (કાળા રગનતુ' એનુ' ચૂણું કરી ખોરડીની અ'તર- 
છાલના પ,ણીમાં કાલવી શરીરે લેપ કરવે।, એટલે ગરમાંથી લાગી અવેલે। પરસેવે! જતો રહે છે. (પ) 
સુવાસિક ભૂકી--અગરૂ, કપૂર, કેસર, લોબાન, લોધર, ઈસેસ, વાળે, કાળે વાળે, નાતરમેોથ એ સમ- 
ભાગ લઇ તેતી ભૂકી કરી શરીરે ચોળવાથી શરીર સુવાસિત થાય છે. (૬) વજ્નને સુગ ધ આવવા 
માટે-અગરૃતું પાણી કરી તે વસ્ત ઉ૧ર છાંટે છે. (૭) શરીરે ધણી આગ બળતી હેય તો કુ'ણુાગર 
ચદન ધસી લેપ કરવે!. (૮) અગરબત્તી બનાવવાની રીત પહડેલી--કાળા અગર ૪ ભાગ, વાળે। 
ર્‌ ભાંગ, નોગરમોથ ૪ ભાગ, તગર્‌ ર ભાગ, કચૂરો ર ભાગ, સુખડ ૧૮ ભાગ, છડીલે! ર્‌ ભામ, 
ગહુલો ર ભાગ, ગુલાબકળી ર્‌ ભામ, નખલે। ૪ ભામ, ગુગળ રે ભાગ, લેબાત ૪ ભમ, શિલા- 
ર્સ ૧૮ ભાગ, કરતૂરી ૧ ભાગ અતે મેદાલકડી € ભાગ, એ પ્રમાણે સધળી જ'ગુસે। એકત્ર કરી 
કરતૂરા અને શિલારસ પ ખાકીતી ચીજને ખાંડી વસ્તમાળ ચૂસું કરવુ. પછી તે ચૂષ્‌ માં કસ્તૂરી 
અને શિલારસ મેળવા કઃળાશ લાવવાતે થોડાં કોલસા ર ભૂજી પણુ તાખવી અ] ચાકારા કમી 
ચાય તો તેમાં થોડા ગોળ પણ્‌ મેળવવો. પછી વાંસ: સેટીએ ચારી તેતી ઝી'પી ઝીગી સળીઓ 
કાલા તેના ઉપર આ મસાલે! ચોપડી તડકે સુકવરવી, અમરબત્તાં બતાવતાં હાથે ન ચોટે એટલા 
માટ તેના ઉપર તેજ મસાલાની! ભૂકી નાખવી અથવા ખીજે કસવાળા મસુવાસિક ભ્ૂકો નાખવે. 
રાત ર જી--મલબારી સુખડ ના તોલે, કાળે અગ? બ તોલે, સકે દેવદાર નવટાંક, ગહુલે 
૧ તોલ્લો, બાહ્મી ૪ તોલા, નખલા પ૫ તેલા, મધ ૯ તોલા, કેડીએ લોબાન પ તોલા, ગૃમળ ૨ 
તોલા, મે'દાલકડી ૪ તોલા, સાકર પ તોલા, અગર ૧૧ તોલા, કસ્તૂરી ના તોલે, અને અંબર ૧॥ 
તોલે! લઈ ઉપરની રીત માણેજ મધમાં અગરબત્તી તેયાર્‌ કરવી. અ'બભર્‌ ધણ મોંઘા છે. તે મળવા 
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* અગરને શ રારટ્ટી અને ખાંસીને ફાક સેલે છે. ુસરિનામાં વાત ને કફને નાશક, 
રરીરનો રંગ સુધારનાર, ચળ અને કોઢને! નાશકર્તા કહેલ છે. અગરની લાકડીને પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણી 
પ.વાથી તાવમાં લાગેલી તરસ ઓછી થાય છે; અને એને મમી, ઉન્માદ આદિ રેગોમાં પરસોપયોગો ગણી છે. એ ગરમ 
તમ્ર્ફાહેને હાનિકારક છે, એને! ઉતાર કપૂર અને ગુલાબ છે. પ્રતિતિત્રિ તજ, લવ'ગ અને કેસર છે. માત્રા ર માસા. 
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 જાંરાકય હોવાથી તેના અદલે કચ્છમાં થનાર આશાપુરી ધુપ વાપરવો. આ ખૂબ શોધો હોર એની 
સુવાસ ધંણુ' કરીને અબર સરખીજ આવે છે. 
'. કૃ અધાડી (ખેડી અધાડી, પોપટી કાંગ)--સ'૦ હિ'૦ કાકેજ'લા, મસી. મ૦ 'કાંગ, દેન ધાવકાહી. 
અ'૦'કેડથાટેડાં, કાંટા ચુડકાડંલી. ફન ચિલેચ, જરી ચિલેયચ. તેન નાલાદુશ્યિણિકે. લાન થીયાહિર્ટા. 
એનાં પાંદડાં અઘેડાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. ઝાડ પણુ તેવડુ'જ એટલે કમરપૂર ઉચુ' હોય 
છે. એનાં પાંદડાં ધણાંજ સુ'વાળાં હોય છે. બેડી અધેડીને દક્ષિણુમાં “ધાવકાહી” પણુ કહે છે.:« 
ખોડી અધાડી તૂરી, તીખી, ઉષ્ણુ, કડવી અતે બલકર છે; તથા કકે, ત્રણુ, કૃમિ, બધીરતા, 
વિષમન્વર, અજીણું, રક્તપિત્ત, જવર, ક'ડૂં, કુછ, પિત્ત અને વિષતે નાશ કરે છે. (૧) વ્રણ 
ઉપર્‌:--ખોહટી અધાડીનો પાલે ખાળી ઘીમાં અથવા તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવે।. (૨) કાનમાં 
જીવડું ગયું હોય તેો:--બોડહી અધાડીનો રસ કાનમાં નાખવે।. (૩) ઘોડાને ભાડું' (પીઠ) પડે 
છે તે ઉપર્‌ઃ--બોહી અધાદીતો પાલે બાળા તેલમાં ખરલ કરી તેતી પટ્ટી લગાવવી, (૪) ડર્ણું- 
નાદ અને ખહેરાપણા ઉપર:--મેડી અધાડીનાો રસ કાતમાં નાખવો. (પ)ખરજવાં; દાદર અને 
ચદ્ટાંને માટે:--ખેોડી અધાડીના ઝાડની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૬) નિદ્રા આવવા 
માટે:--મોડી અધાડીનાં મૂકી મસ્તકે ધારણુ કરવાં. (૭) શ્વેત પ્રદર ઉપર્‌:--બેોડડી અધાડરીનાં 
મૂળને રસ લેધ્રનું' ચૂૃણુ અને મધ નાખી આપવે।. 

૭ અધેડે--સ'૦ અપામાર્ગ, મન અધાડા. હિ'૦ ચીરચીરા, ઓંગા, લટજરા. ૫'૦ પુસક'ડા. 
માન આંવ્રીઝાડા. રા. અધાહેલલી. ખ|૦ અપાંગ. ક૦ ઉત્તરણુ. તેન ઉત્તરેની અદુચ્ચીણીકે. તાન નાંયુરૂવી. 
મલા૦ કડાલાહી. ફ્‌ા૦ ખારબાસગોના. અ૦ અત્મકમ્‌. ૪૦ રફ ચાક ટ્રી. લાન એકીરે'થીસ્‌ એસ્પિરા. 

પરમેશ્વરે વનસ્પતિમાં અપાર ગુણુ રાખેલા છે, પણુ તે તે ગુણોનો શોધ કરતાર ન્ેઇએ. 
પ્રાચીન ત્રડપષિવ્યોએ અરણ્યમાં રહી પોતાના બુદ્દિકોશલ્યથી અનેક વનસ્પતિના ગુણેતી શે।ધ કરી 
રાખેલી અને કાળાંતરે થનારી સ'તતિતી તે વનસ્પતિ વિષે «મેશ પૂન્યમુદ્ધિ રહે એટલા માટે તેએ 
એ કઇ કેઈ વનસ્પતિને દેવતાએની પૂન્નમાં ઉપયોગી કરી લીધી, એ બાબતમાં તેઓતુ' અતિશય 
દૂરદશીપ'યુ' જણુ।ય છે; પરતુ આવી ઉપયોગી વનસ્પતિ ઉપર અને પોષક તથા ગુણાવહ ખાદ્ય 
અને પેય ઉપર્‌ આપણે વિશ્વાસ છે કયાં ? આપણા પૈકી ક'ઈક લેકે પરકીયતા ગુલામ થયા છે, 
એટલે જે પરકીયનુ' ઉચ્છિણ વધે તો તે તેએને મિણાન્ન જણુ।ય છે ' આ દુનિયામાં દૂધ જેવે 
પૌણ્રિક પદાર્થ ખીન્ને કોઇજ ન હોવા છતાં તેનો ધિક્કાર કરી શક્તિ આપવા માટે “કૅડલીવર 
એલ” (મછનુ' તેલ)જ તેએ!તે સારૂ' અને પોષ્ટિક જણાવા લાગ્યું છે ' એ ડીક, પર'તુ તાતાં 
તાનાં છે।કરાંએને ન્નેઇતો દૂધ જેવો પૌષ્ટિક પદાર્થ નહિ આપતાં સવારમાં ચાહતું' શકિતહારક 
ગરમ પાણીજ આપવાને ધણુકે।એ ર્વાજ પાડેલો છે. અહા !! ધન્ય છે, આપણા લેકેની આ 
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» આઘાડીને શ્રી ચીમનલાલ વપ્ણુવે એપ્ષષિકેશશમાં અપ્રસિદ્ધ વનસ્પતિ માતા છે; પરતુ લેકે એને 
અધાડીના નામથી સારી રીતે નણે છે; એટલે એ સુપ્રસિહ છે. એ અઘેડાતા જેટલીજ ઉચી વધે છે. પાંદડાં પણુ 
એનાજ જેવાં થાય છે. માત્ર અવેૅડાનાં પાંદડાં આછાં પોપટીઓ ૨ ગનાં હેય છે, પણુ આ બોડી અઘાડીનાં 
પાંદડા ઘટ્ટ લીલાજ ૨'ગનાં હોવાથી તેએ।ને ખીજને। ઉદ્ભવ થયા પહેલાં પણુ સહેલાઈથી ઓળખી શકાય છે; 
કારણુ બન્ને અધાડીઓની સોટીએઓપર એકસરખી હાંસે! (રેષા) હોવાથી બાળપણમાં પણુ તેને એળખવામાં વાતો 
આવતો નથી. અથેડાની માફક અને ઝીણી કાંસોમાં લપેટેલાં બીજ થતાં નથી; પરંતુ આસોંદની માફક નાની- 
મોટી દશ હાંસોવાળા અણીદાર પોપટામાં માત્ર એકજ ખીજ લગશગ ચણોઠી કે મગ જેવડુ' યાય છે. આ બે 
વાતે અધાડી અધેડાથી જુટી પડે છે. વ્રણાદિકને રૂઝ લાવવામાં અઘાડી કરતાં આ બોડી અધાડી ત્રણુચાર્ગણોા 
ગુણુ કરે છે, એનો શસ તલના તેલમાં સીજવી તેલ માત્ર રહેૈથી તેલ જીદુ' નીતારી લદ તે ગરમ ગરમ તેલમાંજ 
તેલનો ચતુર્થા'શ ભાગ ગ્રફેદ મીણુ નાખી ઠરવા દેતાં તે ત્રણુને શીધ્ર રૂઝ્વનાર ઉત્તમ મલમ ખને છે. એમાં સફેદ 
અને બોદાર એ બેમાંથી એક અથવા બન્ને પાછળથી મેળવી રાકાય છે. વળી વિદેશી દવા વાપરવી હેય તે 
એ સૈચાર થયેલા મંલમમાં “કારબોનીક એસીડ” પણ્‌ મેળવી શકામ છે. એના સૂકા લાકડાને દાતણની માફક 
ચાવી તેતાં 'શસના ત્રણુ ધ્ુ'ટડા પી જવાથી તે ગળાની અદરના અનેક રેમે।ને માત્ર એકજ દિવસમાં શાંત કરે છે, 
એમ અમને ધણી વેળા ખાત્રી મળેલી છે. 
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પની જૃજિને !!: આવા વિષરીત આચરષુવું' પરિણામ પણુ વિપરીતજ આવનાર છે, એમાં 
 કેણેબુ'જ શું' ? પર'તુ હજી પણુ લેકે।ની આંખો ઉધડતી નથી એ આશ્ચર્ય જ કહેવાય ! આ તેમના 
વિપરીત આચરણુથી ખીશ્ન ધણા લોકોનું મત પષુ પરકીય વસ્તુ ઉપર વળી ગયેલુ જષાય છે, 
એ ધણીજ ખરાબ અને દેરને પધ્રૂળીમાં મેળવી નાખનારી વાત છે. લેક્રેતુ' દૂષિત મત સ્વચ્છ કરવા 
માટે આ અપામાગ'સ્વચ્છ કરનાર )તુ વણુ'ન પરિણામે ધણું' હિતકર થશે એમ સમજવુ'. આ 
એક આપોઆપ થનાર જગલી છોડ છે. એ વર્ષાયુ ( વર્ષાકાળે થનાર ) છે. એની ઉ'ચાઇ ૪ થી 
$ જ્ીટસુધી હેય છે. વર્ષાત્રકતુમાં આની ઉત્પત્તિ પુષ્કળ થાય છે. અધેડે હિ'દુસ્તાનમાં ખધે ધણુ 
થાય છે. એની ડાંખળી ઉપર રેષા અને ધણી ઝીણી ફાંસો! હેય છે. એનાં પાંદડાં સામસામાં હેય 
છે અતે તેનો આકાર કાંઇક તુલસીપત્ર પ્રમાણે લખગોાળ હેય છે. પાનતી નીચવા બાજુ નરમ 
હોઇ, પાછલી કાંઇક ખડબચડી હેય છે અતે તેના ઉપર ધણી ફાંસો હોય છે. ડાંખળીતી બને 
આજુએ ખબખ્ખે દી'ટડાં એક એકને લાગેલાં થાય છે. નીચલા દી'ટડા ઉપર ધણુ કરીને એક પાન 
શે।ય છે અને ઉપરનું દી'ટડું ડાળી જેવું હોઇ તેના ઉપર નાનાં નાનાં ઘષુ' કરીને ૬-૬ પાન હોય 
છે. તે પાંદડાં સન્મુખ હેય છે. નીચેના દીટડા ઉપરનું દી'ટડુ' લાંષ્ુ હોય છે. અધેડાની ટોચ ઉપર 
પાંદડાંતી મધ્યમાં એક લાંખે। તરે! તીકળે છે. તેમાં અતિશય બારીક, નરમ, કાંટાવાળાં અને 
રાખાડી જેવા રગતાં બીજ હોય છે. આ આખો છેડ અને તેનાં ખીજ ઔષધિતા કામમાં આવે 
છે. અધેડાની ત્રણુ ત થાય છે. એ ધોળા, રાતા અને પાણુ અધેડા( નદીતળાવને કિનારે અથવા 
પાણીની ભેજવાળી જગ્યામાં થનારા)મથી ઘેળે અયેડે ગુણુમાં શ્રેઇ છે. અધેડાનું' ઝાડ દ'તધાવન 
(દાતણુ) માટે ધષ્ુજ ઉપયોગી છે. અધૈડાનાં ધણાંક સ'સ્કૃત નામે! અથવાળાં છે. અવેડાનતે હ્ઞાર 
( ખાર) થાય છે. તેમાં અપામાજન ( સ્વચ્છ ) કરવાને ગુણુ છે; એટલે તેનું' “અપામાર્ગ” (સ્વ- 
*છ કરનાર ) એવું નામ સસ્કુતમાં છે. પૂર્વે ધોબી લેકે! આ ક્ષારનો ઉપયે।?ગ કરતા હતા. એના 
ફૂલની મ'જરી બરડ હોવાથી તેતુ' સંસ્કૃતમાં “ ખરમજરી ' નામ પાડેલું' છે. એનાં બીજ ઉપર- 
ની ફાંસો નીચે વળેલી હોય છે, એથી એને “અધઃશલ્યા” કહે છે. એનાં પાંદડાંમાં ક્ષાર વિશેષ 
હોય છે, એથી એતે “ ક્ષારમપ્યા” કહે છે. આ ક્ષાર કાર્બોનેટ આક પોટાસતા જેવો છે. સો ભાર 
વજનના દ્રવ્યમાંથી-પાંદડાંમાંથી ૨૧. પ૦, લાકડાંમાંથી ૩૮.૦૧ અતે મૂળમાંથી 2૮. ૫૮ આ 
પ્રમાણે ખાર્‌ નૌકળે છે. ધોળે! અઘેડો-કડવે।, ઉષ્યુ, સારક, માયક, કિ'ચિત્‌ તીખે,, કાંતિકારક, 
પાચક અતે અમિદીપક છે; તથા નસ્ય, ઉલટી એ બાબતમાં પ્રશસ્ત અને કરૂ, ક'ડૂ, ઉદર, અર્શ, 
ર્કતદેપ, મેહરે!ગ, વાયુ, શિખી, અપચી, ૬%, ઉલટાં અને આમ એને નાશ કરે છે. રાતો અધેડો- 
કિંચિત્‌ તીખા, શીતળ, મલ!વરેધક, ઉલટ।કર અને વાયુતે વિદ્‌ભ કરનાર તથા સ્ક્ષ છે; અને 
વરણુ, વાથુ, વિષ, કફ, ક'ડૂ, એએનો નાશ કરે છે. એનાં બી--રસકાળે દુર્જર, મીઠાં, શીતળ, 
મલાવણ'ભકે, રુક્ષ, ઉલટી કરાવનાર અને રક્તપિત્તતાશક છે તથા ઉધર્સતેો નારા કરે છે. પાણ 
અધેડે--ભેજવાળા જગ્યામાં થન!રે।) તીખા છે. એ સોજ્ે, વાયુ, કકે, ઉધર્સ અને શેષ, એને 
નારા કરે છે. (૬)વં'છીના દશ ઉપર્‌:--અધૅડાના છાલ અથવા મૂળ પાણીમાં વસી દશ ઉપર 
ચેો।પડવાં અથવા અધંડાનાં મૂળ પાણીમાં ધી, તે પાણ ગાળી, એ પાણી કડવુ ન લાગતું હોય 
યાંસુબી થોા૬ થોડ પીવાને આપવુ. પાર્ણાં કડવુ' લાગે કે વિષ ઉતયું” એમ સમજવુ. (૧) ઉંદરના 
વિષ ઉપર્‌:-અધેડાની કણી ટીશાએનો રસ કાદી તે મધમાં સાત દિવસ ચાટવુ; અથવા અધે- 
ડાનાં બાયાં મધમાં ચ!ટવાં. (૩) કૂતરાના વિષ ઉપર્‌ઃ--અલેડાનાં મૂળ ૧ તોલે વાટી મધ સાથે 
ચાટવાં અને કુ'વારપાદાના ગભ અને સિધવ, દ'શ ઉપર બાંધવો; એટલે ત્રણુ દિવસમાં વિષ 
ઉતરી જશે. (૪) દ'ત?)ળ ઉપર્‌)-અધેડાનો રસ ચોપડવો. (૫) કર્ણુનાદ ઉપર્‌:--અધેડાના 
ક્ષારનું પાણી અને અધેડાને કલ્ક (ચટષી) તલન! તેલમાં ખૂબ તળી તે તેલ કાનમાં નાખવાથી 
કણુનાદ અને બધીરતા જાય છે. (૬) આંખો દુખવા આવે છે તે ઉપર:--અધેડાનાં મૂળાઆનુ' 
ચૂયું અને થોડો સિધવ તાંબાના વાસણુમાં ધાલી દહીંની તરમાં ધુ'ટવુ' અને તેતું અ'જન કરવુ. 
(૪) આંખમાં “લ પડે છે તે ઉપર:--અધેડાનાં મૂળ મધમાં ધસી અજન કરવુ'. (૮) રતા- 
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ઘળાપણા ઉપરઃઈ--સ'ધ્યાકાળે શે!જન કર્યા પછી અધેડાનાં મૂળા શુમારે ૧ તોલા સુધી? સૂતી 
વખતે આપવાં. એ પ્રમાશે ત્રષ્યુ દિવસ કરવુ'. (€) પિત્ત ઉપર$--અધેડાનાં બીયાં રાત્રે છાશમાં 
પલાળી રાખી, સવારે વાટી પીવામાં ઉપયોગ કરવે; એટલે પિત્ત નીકળશે અથવા શમશે. તે ઉપર 
ભાત અતે થી ખાવાં.(૧૦) કકે ઉપર્‌:--અધેડાતુ' ઝાડ મૂળસુદ્ધાં બાળી તેની રાખ કરી, એક 
વાલથી ખે વાલ સુધી મધમાં ખાવી; એટલે કફને! નાશ થાય છે. એજ રાખ પાણી અને ગોળમાં 
આપવાથી જળેદર્‌ અથવા ખીન્ને અ'ગમાં થયેલો સોજ્ે ઉતરશે. (1૧) ચોાથીઆ તાવ ઉપરઃ- 
કુમારિકાએ કાંતેલા સૂતરવડે રવિવારે અધેડાનુ' મૂળા ચોથીઆ તાવથી પીડિત માણુસના હાથે બાંધવુ'. 
(૧૨) રક્તાર્શા (દૂઝતા હરસ ) ઉપર્‌:--અધેડાનાં ખીયાં ચોખાના ધોવરામણ્‌માં વાટી પાવાં એટલે 
ર્કતાશ  વ્યાધિતો નાશ થાય છે. (૧૩) મસ્તકરોગ ઉપર્‌:--અઘેડાનાં ખીયાંનો દૂધમાં ખીર કરી 
ખાવા આપવી, એટલે મસ્તકરોગનેો નારા થાય છે. એ ખીર ખાવાથી ધણા દિવસ ભૂખ લાગતી 
નથી. (૨૪) કોગળીઓઆ ( કૉલેરા) ઉપર:--અધેડાનાં મૂળ પાણીમાં ઘસીને પાવાં અથવા ખીયાંને 
કલક કરી ચોખાના ધોવર્‌ામણુમાં પાવો. (૬૫) ડમળા શેગ ઉપર;--અધ્રેડાતાં મૂળ છારામાં 
સને પાવાં. (૧૬) પૃષ્પાવરેધ ઉપર્‌:--અધેડાનાં મૂળા જનને'દ્રિયમાં ધારણુ કરવાથી પુષ્પા- 
વરેોધ, યોનિશળ, એને! નાશ થાય છે. (૬૭) કરેળીઓઆ ઉપર:--અધેડાતા ક્ષારના પાષ્યીમાં 
માલકાંગણુતુ' તેલ મેળવી તે તેલ સિદ્ધ કરવુ અતે પછી ચાપડવુ(. (૨૮) ઉપદશ ઉપર:-- 
અધેડાના મૂળનો રસ ૪ તોલા કાઢવે।. તેમાં જીરાની ભૂકી પોણો તોલો નાખી તે પીવા આપવુ. 
ચપથ્ય--ગળપણુ વગરને। મેળે ખોરાક આપવે।. મીડું બધ કરવુ'. એ પ્રમાણે સાત દિવસ આપવું. 
તેનો ઉતાર--ખેોરટી અથવા જસુ'દીના પાલાને રસ આપવે।, એટલે આગનું શમત થશે. (૬૯) 
પેટ દુખળુ' હોય તે ઉપર૨:--અઘેડાનાં ચાર પાંચ પાંદડાં ચાવા ખાવાં અથવા તેતો રસ પીવે. 
(૨૦) જલદીથી પ્રસવ ન થતો હેય તે।:--રવિવારે પુષ્ય નક્ષત્રમાં સ્તાત કરી અધઘેડાનાં 
મૂળ કાઢી લાવવાં અને તે ઉ'ધાં ટાંગી મૂકવાં. એ મૂળ જે ઔને પ્રસવ જલદીથી ન થતો હોય 
તેતા અ'બોડે બાંધવાથી જલદી પ્રસવ થાય છે. પ્રસવ થયા પછી તાબડતોબ તે કાઢી લઈ વહેતા 
પાણીમાં નાખી દેવાં. વાર્‌ કરવાથી ગર્ભાશય બહાર પડવાને સભવ છે. ધોળા અધેડાનાં મૂળ 
ક'મરે બાંધવા. એનો પણુ એ ગુણુ છે. (૨૬) ડ*ઠકુખ્જ સન્નિપાત ઉપર્‌ઃ--અધેદાતો રસ 
અને લી'હીપીપર એવુ' નસ્ય આપવુ. (૨૨) ઉધરસ ઉપર્‌:--અધેડાનુ' ચૂણુ એક ટાંક અતે મરી 
એક ટાંક, એ એકત્ર કરી મધમાં ચાટવાં, (૨૩) કફેજ્વર ઉપર:--અધેડાના પચાંગના કાઢો 
ત્રણુ મસાપય'ત મધ નાખી આપવો, (૨૪) ચોાથીઓઆ તાવ ઉપર:--રવિવારે અઘેડાનો પાલે 
લાવી ગોળમાં વાટી ગોળીએ કરી રાખવી. ગાળી તાવ આવ્યાના પૂવેપ આપવી. (૨૫) નાસર્શ 
(નાકમાં થનારા મસા) ઉપર્‌ઃ--અધેડાનાં ખીયાં, સિંધવ અને ચૂલા ઉપરનો! ધુમાસ, એ 
તેલમાં નાખો તે તેલ પાકુ' કરવુ' અને ગાળ! લઈ નાકમાં ટીપાં પાડવાં. (ર૬) અપામાર્ગ ક્ષાર:- 
અધેડાના દોડને ખાળી રાખ કરી માટીના વાસણમાં રાખી તેમાં રાખથી ચોગણું પાણી તાખી 
ખૂબ હલાવવા, પછી તે આખી રાત રાખી, પ્રાતઃકાળમાં તે ઉપરનું નીતયુંડ પાણી લેોખ'ડની 
કઢાઇમાં કા?!, કઢાઈ નીચે તાપ કરવો; તેથી તેમાંનું પાણી બળી જછ કટ!ઇતા તળિયે ધોળે 
ક્ષાર વળગી રહેશે તે કાઢી લેવો. આ રીતિએ બીર ક્ષાર-જક્ષોનો ક્ષાર કરવો. (૨૭) બરોળ 
ઉપર્‌;--અધેડાનો ક્ષાર ગોળમાં કાલવી ખાવો. (૨૮) જલ્દર ઉપર:--અઘેડાતી પાંચ તોલા 
લીલી સળાએ। લાવી તેમાં ૭પ તોલા પાર્ણી નાખી ઉકાળી ૫૦ તોલા રહે ત્યારે ગાળો રાખવુ; 
અને દર્‌ વખતે પાંચ તોલા પ્રમાણ આપવું. (ર૯) શર્કરા (પથરીનો ભેદ પેસાબમાં રેતી 
જવી થાય છે તે) રશેગ ઉપર:--અધેડાનો ખાર ગાોખર્ના અથવા પહાડમૂળ(કાળીપાટ)ના ઉકાળામાં 
આપવો. (૩૦) ત્રણ ભરાઈ આવવાને:--અધેડાને ક્ષાર ત્રણુમાં ભરવો. 

૮ અજગરી-સ૦ ગુન મ૦ અજગરી. 

પારે બાંધવા વિષે જે ચોસઠ વલ્લી કહેલી છે તેમાંતી આં એક છે. એના અ'ગ ઉપર મડળ 
રેય છે અને એ અજગર નામના સર્પ જેવી દેખાય છે. આ વૈલ્લાની લ'બાઈ ૫-૬ હાથ હોધ 
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સશ બઉ સામ છે મ અગે ર મતા ઉપેર્‌ પ પાંદડાં પ શિાંજ હોય છ છે. . ઉપપાગ-એ શ્ય “અંતિમ માંસની 
પૂર્શિમાંને દિવસે લાવી તેના ટુકડા કરવા; પછી તે દૂધમાં નાખી ઉકાળી તૈ'દૂધ પીવુ' અતે 
પરેજી પાળવી; એટલે એના સેવનથી શ્રરીર બળકટ થાય છે, કાંતિ સારી થાય છે, _માશળવામદ 
સારૂ' આવે છે અતે આયુષ્ય વધે છે, એવુ સુક્નુતાચાષે કહેલુ' છે. - 

હ અ'જનઃ:--અજનનાં ઝાડ કૉંકણુ પ્રાંતમાં ધણાંજ થાય છે. અ ઝાડ પામ દશખાર હાથ 
ઉ'ચાધનાં હેય છે. એની ડાળીઓને મેર આવી સુ'દર ન'બુઆ ર'ગનાં ફ્લો આવે છે. એનાં પાંદડાં-' 
માંથી પીળો રગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

૧૦ અ'જની:--એ ઝાડ ફક્ત મરે નેવામાં આવે છે. એ ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય 
છે. એતાં પાંદડાં સરગવાનાં પાંદડાં જેવાં પરતુ તે કરતાં નાનાં હોય છે. એને ઝીણી શી'ગો! આવે 
છે. એનું લાકડ ઇમારત બાંધવામાં સારૂ છે. આ ઝાડનાં પાંદડાં ઢોરોને ખાવાને ઉપયોગી છે. ધાસને 
દુકાળ પડે છે ત્યારે આ પાંદડાં ખાઇ ઢોર જીવે છે, એવે! આ શૃક્ષનો મોટો ઉપયોગ છે; તેમજ તેની 
છાલ પણુ ઉપયોગી છે. તેનાં દોરડાં થાય છે. (3) પ્રમેહ ઉપર:--અ'જનીના મૂળનુ' દૂધ અથવા 
પાંદડાંના રસ કાઢી આપવે!. અ'જનીનાં પાંદડાનો આંખોના રોગમાં ઉપયોગ 'થાય છે એવું કહે છે. 

૧૧ અઆજસે।!--સ'૦ યવાતી, યમાની. મ૦ ઓંવા. હિ'” અજવાઇત, અજમાઇંન. બ'૦ યમાની, 
યોયાન, કેબ અજવાન, એમુ, એડ, ઉડુ. તેન ઓઆમામુ, આમમી. તાન મલાન ઓમ, અમન. 
તુ૦ એમા. ફાન અનવા તાનુખા. અ૦ કમૂત મુલૂષી. ઈ૦ ખબિશ્પ્સવિડસિડ, લાત કરમ્‌ કે।પરીકમ્‌. 

“અજમે। ખેતરમાં થાય છે. એના છેડ આશરે ઢાથ દે હાથ ઉ'ચો વધે છે. અજમે 
પ્રસિદ્ધ છે. એતે] ઓષધમાં પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. અજમામાંથી એક પ્રકાર્તુ' સત્ત્વ કાઢે છે, 
તેને અજમાનાં ફલ કહે છે. એ મપષ્યટિ'દુસ્તાનના ઉન્જથિની શહેરમાં ખતે છે. અજમો--તીખો, 
કડવો, સચિકર, ઉષ્ણુ, અમિદીપક, પાચક, પિત્તકર, તીદ્દણુ, લધુ, હૃઘ, સારક અતે જૃષ્ય છે; તથા 
વાતાશ) કેફ, શઈળી, આધ્માન, વાંતિ, ફમિ, શુકદોષ, ઉદર. આનાઇ, હદ્દાોગ, પ્લીહા, ગુલ્મ, ૬'&જ 
રોગ અને આમવાત એતે નાશ કરે છે. (3) પેટપીડ, નળ; ઉધરસ અને અજીણું' ઉપર:-- 
અજમે ખાર્છ ઉપર ગરમ પાણીતે। ઘુ'ટ)। પીવે. (ર) શીતપિત્ત (શીળસ) ઉપર્‌:-ગેળ અને 
અજમે! ખાવે!. (3) સળેખમ અતે મસ્તકશળ ઉપર:--અજમાનુ' ચૃણું કરી તે કપડાથી 
બાંધી ઉ્રતી વેળાએ સુવું અથવા અજમાતી ખી? કરી પીવી. (૪) બહુમૂત્ર ઉપ૨:--અજમે! 
અને તલ એકત્ર કરી આપ્વા. (૫) ગરમી પપ સાકરમાં ખાવે।. (૬) ઉધરસ, 
કાસ અને કક્જ્વર્‌ ઉપર્‌?--અજમે।, લીંડીપીપર, અરડસી અતે ખસખસનાં જ'ડવાંનતે કાટા 
આપવે. (૭) કફૂગુલમ ઉપર;--અજમાનુ' ચૂર્ણ અને બિડલે।ણુ છાશમાં નાખી આપવુ. 

૧૨ અજમોાદ, બાડી અજસમો:--સ'૦ મતે વિ'* અજમે।દા. ક૦ અજમેોદ, બ'૦ વતયમાની, 
તેન આળ મંદા, વામ ફા૦ * પસ. અન હવલકતું કરફ્સ. ૦ સેલેરીસી।. લાન એપીઅમ્‌ ગ્રેવીએલેન્સ. 

આ એક અજમાની જાતિ છે. એ ઝાડ સાંવત્સરિક છે. એ ઝાડ ઢિ' દુસ્તાનમાં ધણે ડેકાણે થાય છે. 


* અજસાના છો! થાય છે. અ'ચેછ ઔષેમાં અજમો ગરમ, પેટના દદંને નાશાકર્તા અને શળને શાંત 
કરનાર ગણૂ।ાય છે. પેટની અ'દરનો વાગાળે,, મરડે, બદ્હજમી (અજીણ*), દસ્ત વગેરે દરદોમાં આ અમૂલ્ય 
ઇલાજ થઇ પડે જે. કીલેરા(કાગળીઓઆ)ના દર્દમાં જે કે થોડી અસર કરે છે, તોપણ એના સવનથી ફાયદો 
થાય છે. મિ૦ વૃડ કહે છે કે, અજમપ્સાં મરી અને રાઈની ગરમી, કરીઆતાની કડવારા અને હિંગની ગ'ધ 
ખ'ધ કરવી તથા વાયુને કાઢવો, આ ત્રણુ ચણો એકત્ર રહ છે. અજમાનું તેલ સ'ધિવા(સાંધીએ વાઝના દરમાં 
સાંષા ઉપર ચાપડાય છે. મિ૦ લિન્સડેલ કહે છે કે, અજમાનું તેલ કાઢવાને ૩ શેર કચરૅલા અજમામાં ૬૫ 
રેર પાણી નાખી દારૂ કાટ ઢવાની રાત નાલકાય-ત્રથી 1૦ શેર પાણી, કાઢવુ' નેઈએ. દેશીવેથ કહે છે કે, એકલે। 
અજમા અથવા એને સિંધવ, હિંગ અને હરડેની સાથે આપવાથી પેટનો મરડો દૂર કરે છે, અને એમ માને છે કે, 
આનાથૉ રારીર્‌સાંથી નાકળતો મવાહ બ થાય છે. અને ઓંવા (અજમા)નુ' પાણી અ'જન વગેરે બનાવવામાં 
વપરાય છે. વુનાની હકીમ ફેફસાંના ગળાની પાસેની નળી સૂછ હોય અને કકે વધારે નીકળતો હોય તો તે 
બધ કરવા માટે અજમો આપવાતુ' કહે છે; અને અજમાને વાટી પોટીશ ખનાવી બખાંષ્રવાથી એ દર્દના 
ખિલકલ નાચ ધાય છે. 








ની! 


.. જમાલ્રામાં એની ઉત્પત્તિ ધણી છે. ચતાં ઉ'થાઇ શુમારે દોઢ હાથ હેય છે. એને ધોળા ર'ગનાં બારીક 
ફૂલે આવે છે. અજમેોદ:--રચિકર, દીપકે, તીખો, રૂક્ષ, ગરમ, વિદારક, હુધ, ૬ષ્મ, બલકર, લપ, 
કડું મંલસ્ત ણક, માહક અને પાચક છે; તેમજ તે આધ્માન શસ, કફ, વાચુ, અર્સચે, ઉદરરોમ, કૃમિ, 
ઉલટી, નેત્રરોગ, બસ્તિશ્રળા, દ'તરે।ગ, મુલ્મ અને શુકોષ એનો નાશ કરે છે. (૨) મધુરા ઉપરડ-- 
અજજોદતુ' ચૂ્યું કરી તે મધમાં કાલવી આપવુ. (૨) માળ એટલે પેટમાં દુખતુ' હોય તે ઉપરઃ-- 
શજમેોદતુ ગરમ પાણીમાં સેવન કરવ'. (3) અતિસાર ઉપર--અજમેોદ, મેોચરસ, આદુ 
ગને ધાવહીનાં ફૂલ, એનુ' ચૃર્ણું કરી, પાણી નહિ નાખેલા ગાયતા ૬હી'ના ધેળવામાં આપવુ: એટલે 
પાશ્ની જેવો અને ધોળે પ્રવાહ જે અતિસારને। હેય છે તે પણુ બ'ધ થાય છે. (૪) વાતવિકાર 
ઉપરેઃ--અજમે।દ, લી'ડીપીપર, રાસ્તા, ગળા, સુ'ઠે, સુવા, આસ'%્ર અને શતાવરી ગેનું ચૂ કરી 
થીમાં આપવુ; એટલે હૃદય, યુખ, ઉદર અને ક'ઠ એમાંના વાતવિકારતેો ધ'મા વેગથી નાશ કરશે. 
(૫)અજીછું અતે શૂળ ઉપર:---અજમે।દ, હરડે, પહાડમળ, સુ'ઠ, મરા, લીંડીપીપર એનુ ચૂર્ગુ કરી 
તે ગરમ પાણી સાથે આપવુ. (૬) ગર્ભિણીનેો જઠૅરાગ્તિ પ્રરીસ થવા માટેઃ--અજમે।દ, સુ', 
લીડાપીપર, અને જીરૂ એનુ ચૂણું મધમાં આપવુ. (૭) અજમેદાદિ વકી સર્વ વાયુ ઉપર:-- 
અજમેોદ, વાવડી ગ, લં'ડોપીપર, વરીઆળી, નાગરનાથ, મરી અને સિધવ, એ એકેક ભાગ, હરડે 
પ ભાગ, સુઠ ૧૦ જ્રાગ, જૃહદાર્‌ ૧૦ ભાગ અને ભારગમૂળ ૩૬ ભાગ, એ સત્રષ્નુ' ચૂણું કરવુ' અને 
ચૂષુથી બમણે। ગોળ લઇ તેના પાકમાં ગોળોએ બોરતા ઠંળોઆ જેવડી કરવી. એ ગેળી ગરમ 
પાષ્ટી સાથે આપવી એટલે સર્વ પ્રકારના વાયુનો તાશ થાય છે. (૮) જીય નવર, શરરી ભને 
શરૌર્માં ટાઢ આવે છે તે ઉપર્‌:--અજમે।૬ ચાર માસા નિત્ય પ્રાતઃકાળ અને સાય'કાળે ઠં'ડા 
પાણી સાધે ચાવ્યા સિવાય એમ ને એમ ગળી જવે. 

૧૩ અજવલા--સ'૦ અજવલા, ક્ષુદ્રપણોજ ક, અર્જક્. મ૦ અજવલા. કે।૦ માલીતુળસ. વિન 
અજબલા. ક૦ કગોલે. લેન કારૂતુલસી. શ્‌ા૦ પલ ગમુષ્ક. અ૦ ફર'જમુષ્ક. લાન એસીમમ્‌ ગ્રેટીસીમમ્‌. 

એને ધેળેા અને કાળા, એ ખે* ગ્રેક? છે. તેમાં ધોળા અજવલાને મરાડીમાં “માલી તુલસ” 
અને કાળા અજવલાને “કાળે માલી તુલસ” કહે છે. એ ઝાડ શુમારે હાથ દોઢ હાય ઉચુ' વધે 
છે. એનાં પાંદડાં તુળસીનાં પાંદડાં કરતાં મોટાં હેય છે અને માંજર લાંખી આવે છે. અજવલા- 
તીખે,, ગરમ, ઠંડે, દાવકર્‌, પ્રિય, રૂક્ષ, રુચ્ય, દીપક, પાક વખતે લધુ, પિત્તકર, કડવે।, મધુર, સુખે 
મસવ કરનાર, વ્રણુવિષે હિતકારક અને વાયુ, કકે, નેત્રરોગ, મૂત્રકૃચછ, અસ્ચિ, વિષદોષ કમળે, 
મુ'ભકમળે।, આફરે, શ્રળ, અમિમાંધ, તરગરેોગ, વિષરોગ, કૃમિ, રક્તદોષ, દમ, ઉધરસ, દદ, હુદ્દોગ, 
પાશ્ચચળ, જ્વર, ક'ડ, કુછ અને ઉશ્ટીને! નાશ કરે છે. (8) પેટ દુખતુ' હેય તે ઉપર:-- 
અજવલાને રસ આપવે. (૨) છોકરાની ઉલડી ઉપરઃ--અજવલાનાં બી વાટી મધમાં આપવાં. 
(3) પ્રદર ઉપર્‌ઃ--અજવલાનાં પાંદડાંતો રસ ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવે!. 

૧૪ અડદ--સ'૦ માષ. મન ઉડડીદ. હિ'ન્‍ ઉ3ડ૬, ઉર્દ. બ'૦ માષકલાય, ક૦ ઉદુ. તે૦ 
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» અહીં શ્રી. પદેડએ માત્ર બેજ પ્રકારના અઝવલાનું વણ'ત આપ્યુ છે; પર] પોતાના મરાડી | .ધટમાં 
ન, ૬૨૯ થી ૧૩૨ સુધીમાં ખારીક ઝીણા) પાંદડાને।, પેળે।, ક ળા અને સુગંધી એમ ચાર નતનો અજયલે। 
બતાવ્યો છે. શાલિમામ નિધ' ટમાં બાળે, કાળે , ખખરી અને વતબબ'રી (વતતુલસી), એ ચાર્‌ નામ આપે છે. 
શ્રમ પદેછ બખ'રીનેજ (ન. ૬૩૬ માં) શાન તુલસી કડે છે. અઃ પ્રમાણે આના માટે જુદા જુદા મત દે 'યાય છે; 
પરતુ આ ન્નતની તુલસી વનમાં થતી હેોવાથા તેતે કેટલાક વનતુલસીજ માને છે. તુલુસીને દેવકાય માં રૂપયેગી 
માનો સ્વસ્થાનાત્ર સ્થાપિત કરનાર કેટલાક મહાન પુરુષે માત્ર રામ (ધોળી), શ્યામ (કાળી? અને વન, આ ત્ર'ગગુજ 
જાત બતાવે છે. વૈચકલ્પતર (ન્‍્તૂન ૬૯1૫૩) માં રામ અને ક્યામસિવાય બ'ગાલામાં થનાર દદ્રહ, ખાખી અને 
તુકાશમીય, આખ ત્રણુ #4તો ખીછ ખતાવે છે. આ ખ'ા પકારની તુલસી પૈ%ી રામ અને શ્યામ, આ બે ન્નતેા 
અતયત પ્રસિદ્ર છે. બાકીની દદ્રિહ, ખાબી અને તુકારામીયને અજવલા સાથે કાંઈ સખધ છે કે કેમ તેમજ 
અજવલોા એજ વનતુલસી છે કે કેમ, એ નણુવુ' ધણું જર્રતુ' જણાય છે. કેટલાક માને છેકે વનતુલસી ડાકોર 
પાસેનાં વતોમાં પુષ્કળ થાય છે. આ ખાખત રા'કાશીલ હોવા છતાં પણુ અજવલામાં ઝીણાં પાંદડાને! (ક્રુદૃપર્ણાર્જક) 
અને મોઢાં પાંદડાનો (વટપત્ર) એ બે તો જુદાજ હેના જોઇએ. અજવલાની ક્ષુપ તિ છે. 


આખા. ૬ 
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્લ્ભ્યઝણૂ તન ઉલ. મલાન ક ઉલુન્તુ. 'હુ૦ મા ફા૦અ૦ સાષ, ઈ કિડની ખીન. લાન નનસાગાલસ 
'રહીએટસૂ, રેક્સ યુધાં આઈ. 
(“- આ એક દ્દિદલ ધાન્ય છે.એ આખા હિસ્તાનમાં ર ઉત્પ થાય છે. એનો છેડ 
શુમારે હાથભર ઉ'ચે। વધે છે. અડદનાં પાંદડાં બીલીના જેવાં ત્રિદ્લ અને સહજ નાનાં હોઇ ગોળ 
હોય છે. એની ડાળીને ફૂલ આવી શીંગો લાગે છે. શીગા જૂની થયા પછી એ ઝાડ કાપી ચૂકવવા 
નાખે છે. દાણા સારા સુકાયા પછી તે એકઠા કરે છે. અડદને! રગ કાળે છે; પરતુ તેની દાળ ધોળી 
હેય છે. માત્ર ઉપરની છાલ કાળી હૈય છે. અડદ પૌજ્ટિક અને શીતળ 'છે. એના પુષ્કળ પદાથો બને 
છે. અડદ ઢોરતે ખવરાવવાથી તે પુણ થાય છે. દાણા કાઢી લીધા પછી ઝાડતે। અને ડાંખળીનેો જૂકે 
ઢોરો ધણુ! આન'દથી ખાય છે. દૂઝણી ગાય અથવા ભે'સને અડદ ખવરાવવાથી વધારે દૂધ દે છે. અડદ- 
સ્નિગ્ધ, શોષક, ઉષ્ણુ, કફ્કાર્ક,પિત્તલ, નૃષ્ય, મલભેદક, પિત્તને કોપાવનાર, રોચક, જડ, બલકર, 
સ'તર્પણુ, સ્વાદુ, પૌણ્ઠિ, મૂત્રલ, સુકલ, દૂધ ઉત્પન્ન કરતાર, માંસતે વધારનાર, મેદવર્ધક અને દમ, 
શ્રમ, પારેણામશૂળ, અર્દ્તવાયુ અને અશ એને નાશ કરે છે. » (૧) અડદના વડાઃ--અડદની 
દાળ પાણીમાં પલાળી રાખી વાટવી અતે તેમાં મીંડું, મરી, હી'ગ, જીરૂં, આદુ એ પદાથ નાખી તે 
વાટેલાં દાળનાં વડાં કરવાં. તે ઘીમાં અથવા તેલમાં તળૌને ખાવાં, એટલે વાયુ, અદિતિ વાયુ (મે 
વાંકુ' થઇ જવુ). અસ્થિ, દુખ લપણુ,, ક્ષય, અન્નદ્રવ, શૂળ એને। નારા થાય છે. અડદની દાળ વાટી 
દહી'માં મેળ વડાં કરી તળવાં. તે સેવન કરવાથી પુરુષને લ્તાવહ, અબળકારક અતે ધાતુવર્ધ ક છે. 
(૨) પૃષ્ટતા ઉપર અડદના લાડુ:--અદડની દાળને શાટ, ધ3નો લોટ, ચોખાનો લોટ અને 
લીં'હીપીપરનું ચૂગુ, એ ચાર ચાર તોલા પ્રમાણે લઇ એકત્ર કરવુ, તેથી અડધું ઘી તેમાં નાખવુ. 
પછી સારી રીતે શેકી, બધાના સમભાગ સાકર અતે સાકરથી ખમણું પાણી નાખી, પાક કરી, 
તેના લાડુ ચાર ચાર તોલા વજનના ખાંધી, તે લાડુ રાત્રે ઉ'ધતી વેળાએ ખાઈ, તે ઉપર ૧૬ તે।લા 
દૂધ પીવું', અને ખાટા, ખારા, તેલવાળા વગેરે પદાર્થ વર્જ્ય કરવા એટલે પુણ્તા આવે છે અને બલ 
ક્ષીણુ થતુ નથા. (૩) રકતાપેત્ત ઉપર;--અડદને લોટ અને રેશમી વસ્તી રાખ પાણીમાં મેળવી 
મસ્તકે લૅપ કરવો. (૪) હેડકી ઉપર્‌;---અડદ અને વળદર એનુ' ચૂગું અને તાગ(શણ)ને। ધૂમાડૅ। 
પ્રાશન કર્વાથીક તે હૈડ#ાનો નાશ કરે છે. (૫) વાળા ઉપર: -વાળાને ફોલ્લા થત આવ્યે! 
હેય તો તે ઉયર્‌ અડદના! લેં'ટમાં પાણી ના” તે લે!ટ ગરમ કરી તે ફોલ્લા ઉપર ચોપડવે., તે 
ઉપર્‌ સેઃય કે સળીથી થોડું ભાંકી તે પરે ગરમ તેલનાં એક પછી એક ટીવષાં પાડવાં; એટલે તરતજ તે 
ફેલ્લે! ફટી વળો એકત્ર થઇ બહાર પડે છે અતે ફે લ્લે! સારો થાય છે. (૬) ધાત જાય તેને 
સાટે:--અડદનો દાળના લોટ ૪ પકાભાર ગાયના દૂધમાં બારી તેમાં ઘી નાપપાં ગરમ ગરમ ૭ દિવસ 
આપવે!. (૭) પુષ્ટતાને માટે:--અડદનાં મોગર દાળને ગાવન! તાજ ફૂધના અથવા ધે ળી શેરડીના 
રસના ૨2૧ ડટ દઈ પછી તે દાળ દળી લેટ કરી રાખવે અને પ્રાતઃકાળમાં ગાયનુ' દૂધ પાશેર લઈ 
તેમાં તે લાટ એક તોલે! અથવા દેઃદ તોલે! મેળવી તે દૂધ સારી રીતે ઉકાળવું; અને ઉકળવા માંડે 
એટલે તેમાં ખડીમાક? ખે તોલા સુધી અને તાર ઘી, બદામ, ચારેળા, જયકફ, એલચી વગેરે 
મસાલે! તાખી સેવન કરવુ. (૮) નાસારાગ ઉપરઃ--અદ્દતે! લેટ, કપૂર અતે રાતા રેશમી કપડાની 
રાખ થર મેળવી મસ્તકે લૅપ કરવે।. 
૨૫ આંતાવષ (વખસા):--સ૦ અતિવિધા. મબ અતિવિષ, હિ'? અતીસ. ખ'૦ આતધ્ચ. 

કબ અતિવિષા. અતિબજિ. તે૦ અતિવાસા. લાન એકેોનાઈટમ્‌ હિટ રેફાઈલમ્‌. 

ઝ અતિ વષતાં ઝાડ દિમાલય ઉપર અને ગમની આાસપાસના ગ્રદેશના ડુગરા_ ઉપર થાય દે. 

“ અડદ આધ્માનકતાં અને દીર્થપાકી છે. અની શાંતિ આદુ અને મરી તથા છીંગથી છે અને પ્રતિનિિ 
ચોળા છે. તાન્ત અડદ વાઢી ધોળા કોઢ ઉપર ચોપડવાથી અત્ય'ત ગુણુ કરે છે. (અભિનવ [નેધટ ભાગ ૨) 

ન તમાકુની માફક ધૃમાડો પીતો. વળી આજ પ્રમાણે સીસમના લાકડાને શૂકો અને સોપારીના ત્રોષાન 


છેડડાં એકત્ર કરી તેનો ધ્ૂમઃડો પીવાથી પણુ ઉચકી (હેડકી) શાંત યાય છે. 
# અતિવિષમાં કડવી તથા મીઠી બે “ત છે. કડવી વિશેષ ગુણુકારક છે. કડવી જતિ લાંબો વખત પડો 
રહેવા છતાં સડતી નથી. મીઠી “તિ થોડા મહિનામાં સડી નય છે; ગુણુ પણુ બહુજ એજે! કરે છે. 


શિઝાાઉલ#તરટ૧૬૦: 
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એઝાડનતાં મૂળીઆં અયવા ક'દ કાઢી લાવે છે; તેન અતિવિષ, અતિવિષની કળી કે વખમે કહે છે. 
એમાં ધોળે; કાળો અને પીળો, એવા ત્રણુ પ્રકાર છે, એતી છાલ કપડાં ર'ગવાના કામમાં ઉપયોગી 
છે. ઓષધેમાં ધોળાને।જ ઉપયો થાય છે. અતિતિષ ધણુ'જ કડવું હોય છે. અતિવિષ સર્વ પ્રકાર- 
ના જવર ઉપર્‌ ઉત્તમ ઔષધ છે. એ નાનાં બાળકોના ઔષધમાં ધણુ'જ આવે છે. બાળકની 
ધુ'ટીમાં (બાળધુ'ટીમાં) અતિવિષ ઔષધ મુખ્ય છે. અતિવિષ--કિ'ચિત્‌ ઉ"ણુ, તીદ્દઃગુ, અસિ- 
દીપક, ગ્રાહી, [ત્રદ્રોષ પચાવનાર; કક્પિત્ત્જ્વર, આમાતિસાર, કાસ, વિષ, યકૃત્‌, ઉલડી, તૃષા, કૃમિ, 
અશર, સળેખમ, પિત્ત,દર, અતિસાર અને સવ વ્યાધિઓને। નાશ કરનાર છે.1 (1) બાળકોની ઉધરસ, 
દમ; તાવ તથા ઉલટી ઉપર--આખંતવિષનું ચૂરમું ત્રદતુ, શરીરને! બાંધે, વય તથા રોગને! વિચાર 
કરી યોગ્ય માત્રામાં મધની સાથે મેળતી આપવુ. (૨) નાનાં બાળકોના તાવ અને ઉલટી ઉપર-- 
--અતિવિષ અતે નાગરમોથ એનું ચૂણુ મધમાં આપવું. (૩) પિત્તાતિસાર ઉપર--અતિવિષ, 
કડાના છાલ અને ઇ%જવ, એનુ ચૂગું ચોખાના ધે;વરામણુમાં મધ તાખી પાવું. (૪) દમ અને 
ઉધરસ ઉપર્‌--અતિવિષનુ' ચૂર્ણું ત્રષ્ઠુ અથવા યાર મામાં લઈ મધમાં મેળવી રાત્રિમાં ત્રણુ 
અથવા ચાર વખત ચાટવાથી દમ અને ઉવરસ જય છે. (૫) સ'મહૃણી, સર્વ જ્વર; અરુચિ અને 
અગ્નિમાંઘ એ ઉપર્‌ અતિવિષનેો કાદે--અતિવિષ, નાગરમોથ, વાળે, ધાવડીનાં ફૂલ, કડાની 
છાલ, લેક અને પહાડમૂળ એને કાટો કરી આપવે!; એટલે ઉપરના સર્વ રગ દૂર થઇ ધાતુની 
નૃદ્ધિ થાય છે. (4) તૃષા ઉપર્‌--અતિવિષ અતે ધોડાવજને! કાટો આપવે।, (૭) બાળકોના 
આમાતિસાર ઉપર્‌--સુ'હ, અતિવિષ અને નાગરમોથ એને! કાઢો આપવો. (૮) બાળકોના 
સવ પ્રકારના અતિસાર ઉપર્‌--અતિવિષનુ' ચૂર્ણ ગોળમાં અથવા મધમાં આપવું. (હ) 
સુવારે।ંગ ઉપર--અતિતિષ મધમાં આપવુ'. (૧૦) સ'ગ્રહુણી ઉપરે--અતિવતિષ, સુદ અને ગળે, 
એતે કારે! કરી આપવે. 

૧૬ અન'ત--ક1૦ અન'ત. હિત ક૦ પિ'ડિતગર. તે તગરપાદિક।. લાન ગાર્ડેનિયા 
ફ્લોરિબ'ડા. મન અતત, પિ'ડિતમર. 

એ ઝાડ ધણાંજ મે।ટાં વધે છે. એ ઝાડ કેકણુ પ્રાંતમાં ધણાં મળે છે. એનાં પાંદડાં લાંખાં 
અને નડાં હેય છે. એ ઝાડ ધણુ'જ શેભાવ'ત દેખાય છે. આ ઝાડને શ્રાવણુ માસમાં તગરતાં 
ફલો જેવાં ઝુમખાદાર ફૂલે આવે છે. એ ફૂલો ધણાંજ શેોભાવાળાં દેખાય છે. એનો વામ સુવા- 
સિક અને મધુર આવે છે. એમાં ધોળા અતે કાળે! એવી ખે ન્નત છે. એ ઝાડ તગરતી જાતનું 
છે. (1) ન'દવાયુ ઉપર:--(અન'તવાત પર)--જે સ્રીએ પૂરા મહિના થયા પહેલાં પ્રસૂત થાય 
છે, તેમન કૈટલીક વખત નદ નામને વાયુ મસ્તકે ચદે છે, જેને લીધે મસ્તક જડ થાય છે, પ્રે 
છે, દીવે। લાવવાથી દેખાતું નથી, આંખો આગળ અપારાં આવે, દાંત ચોંટી #નય અને માથુ” ધૂણુવા 
લાગે, તેને અત'તના ઝાડની ઉત્તરદિશા ભણીનુ મૂળીઉ કાઢી, દૅંડા પાણીમાં ચદન પ્રમાણે ઘસી, 
સર્વ મસ્તકને લેપ કરવો! અને તાળવા ઉપર ચોળતા રહેવું; તેમજ મૂળીતી એક કકડી અ'બોડામાં 
'તાણી બાંધવી તથા શક્તિ પ્રમાણું ઠંડા પાણીમાં મૂળ ધસી પાવુ'. પથ્ય--કળથી બાદી તેવુ' પાણી 
પીવાને માટે આપવું. ગુગુ જણાયા પછી ઘી ભાત આપવાં. (૨) સપના વિષ ઉપર:--અનતત- 
નાં મૂળ અને અરીઠા પાણીમાં ધસી પાવાં. (3૩) પ્રસૂતા જ્રીીએના મસ્તકરુળ ઉપર:--અત'તનાં 
મૂળ અને ભાર'ગમૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી ચોપડવાથી તરત ગુણુ થાય છે; એવે! વતોષધિ-પ્રકાશ- 
કોનો મત છે. (૪) મસ્તકશળ ઉપર:--અનતનાં મૂળ ઘસી લેપ કરવાથી તુરત શાંત થાય છે. 

૧૭ અનનસ--સ'૦ અત'નામ, કોતુકસ સક. હિ'૦ અનન્‍્નનતાસ. મ૦ અનનસ. કબ અનતાસુ, 


રતા તીકત--.- ર -સ 0008... શ્ામ્રમરચણ ત &.. તનમત -- ન “૦0 ઇશપૂટ,.8#-ત-મ૦૬-થીરાઉજ-આન ૬૦% ક૧..૦૨૦-તાતાટલસ#બાજુ”-હાઈપ #જ કરણા તાંતાહતગકિડહનફઝઉન ,રિ મુ 1: ક નરર--ર-: -૦૦રબડરાતનયનરનાટા0ર-* 








શ૦૦ણ, કાક#ગહમ& 'અતણુઇ- ઊભ 9-૪૦: ડામ. 


ર વખમાનો રગ શૂરો ને સ્વાદ કાંઈક કસેલે છે. એ આંગળી જેવી એક ઘાસની જડ છે. એની માત્રા 
બા માસાની છે. એ એજને દંઢકતાં, આહારપાચક, અતિસ્ારને ખાંધનાર, કફનાશક, વાયુનો લય કરનાર તેમજ 
અશ* અને જલોદરને ફાયદો કરે છે. પેટમાં દુખતુ' હેય તો વખમાની નાની કાંકરી ગળી જવી એ અનુભવસિદ્ટ છે. 

ન એમ ચાકસ થાય છે કે, આ અન'ત અને અન'તમૂળ એ બન્ને જુદાં છે. અત'તમૂળ એ કાળી 3પર્સાલ- 
(ઉપરસથી,નાં મૂળ છે. 





ઝડ: ' કરક 
હતાસરુ. જ્ઞા*- ફેન સાસમલાેઉ, પારગી પેલાકાવિ, મલા૦ અનાનસ, ૪૦ પાઈનિ એપલ. લાર 
_ભનનાસા સેટિવા, 

“અનનસના ઝાડને કેવડાના ઝાડ નવાં પાંદડાં હોમ છે. એ જાશે ઘણ્‌' કરી વાતી. ચુએઃ 
ઉગે છે, કારણુક્રે એ ઝાડનાં પાંદડાંને કાંટા છે. તેથા જનાવરેનેો તેમાં નિ નેશાવ થતો નશ્રી. આ 
ઝાડને મષ્યભાગમાં ફળ આવે છે અને એ ફેળતે અનનસ .કહે છે, એના સત અગે કાંટા હેથ. 
છે. એની ડાળીઓ ફાપી જમીનમાં વાવવાથી ચોંટી જઇ તેનું ઝાડ થાય છે. ફળને! ર'ગ રાતો 
“અથવા પીળે હે।ય છે. અતનસતે। મુરખ્ગો થાય છે. અનતસ ખાવામાં સ્વાદિજ હોય છે. એતી: 
વચ્ચેના કઠંણુ ભાગ કાઢી તાખવે.. તે ખાવાને ઉપયોગી નથી, પણુ અવગુણુકારક છે; ૭તાં ખાવામાં 
આવ્યો હેવ તો તે ઉપર કાંદા, દહીં અને સાકર ખાવી; એટલે બાધ થતે નથી. અતનસનાં 
પાંદડાંનાં ઉત્તમ દોરડાં થાય છે. અનતસ ભૂખ્યા હે!ઇએ ત્યારે કોઈ દિવસ ખાવુ' નહિ. ખાવાથી 
વિષ પ્રમાણે અવયુણુ કરે છે. અતતસ ગભિણીને વન્ય છે. અતનસ--લીલુ હેય ત્યારે રુચિકર, 
હેઘ, ચરુ, કક્પિત્તકારક, ગ્લાનિવાશક અને શ્રમતાશક છે; તેમજ પાકવાથ્રી મીઠુ, પિત્તતાશક 
તથા રેસાવકાર અને સૂયના તાપથી થનારા દોષનો નાશ કરે છે.* (૧) અજીણ ઉપરઃ--સારાં 
પાકેલાં અનનસના બારીક કકડા કરી તે ઉપર મરી અને સિધવની ભૂજી નાખી ખાવુ. (૨) જતુ 
(ફામ) ઉપર;--અનનસ એકલુ'જ ખાવુ, એટલે જ'તુ(કૃમિઃતું પાણી થશે. (૩) બહુંમૂત્રરોગ 
ઉ-.૨:--પઃકેલા અનતસતી છાલ અને એમાંના કઠિત ગાભા કારી નાખી બાકીના ભાગનો રસ 
કાઢવો, તે રસમાં અ'બર, ઇરૂ', “યફળ, લંહીપીપર અતે સચળની ભ્રૂછી કરી તાખવી અ'બર્‌ 
કમતી નાખવુ. એ શક્તિ પ્રમાણે આપવુ'; અથવા અનનસના ટુકડા, લી'ડીપીપરનુ' ચૂર્ણ નાખી 
આપવા. (૪) પેટમાં વાળ ગયો હેય તે1:--પાકેલુ' અનનસ ખાવુ, એટલે કેશ જવાથી 
યનારી પીડા દૂર થાય છે. 

૧૮ અજછીર--સ૦ કાક્રે-રામે।દૂ'બરીકા ફૂલ. હિ'* અજીર. ખન આંજી?, પેયારા. મન અ'જીર્‌. 
ક૦ અ'%રિ. તેન મેડીપટુ. અ૦ તીન. ફા૦ અજર. ₹”« જીમ. લાન ફાઈકેસ કેરીકા, 

અજરનાં ઝાડ ધણુંકરીને ગરમ પ્રદેશમાં થાય છે. અરબસ્તાન, ઈરાન, તુર્કસ્તાત, ત્રીસ અને 

આક#કાન! દક્ષિષ્ય ભાગમા અ૪રનાં ઝાડ પુષ્કળ ચાય છે. ગે એક ઉબરાની જતિ છે. કારષયુ 

એના ફળતી આફાતિ અને એમાંનો ગર્ભ ઉંબરાના ફળના જેવો છે. ઉંભરાની પેટે એને ફૂલ પણુ 
આવતાં નથી. એતી ઉચાઈ દશ હાથ કરતાં વધારે હોતી નથી. અ'છરનાં પાંદડાં મોટાં હેય છે. 
અ'જરતાં કાચાં ફળોનું શાક થાય છે, એ સ્વાદમાં સારૂં થતું નથૉં; પરતુ બાધક નથી. પાકેલા 
અજરનેો મુરખ્બો કરે છે. તે પિત્તરામક અને રક્તજહ્િ કરનાર છે. અ'જારૂના અગમાં રક્તશૃહ્ધિ 
કરવાની શક્તિ હાય છે, એટલે અશક્ત લે-કે એને સવારમાં ખાય છે. રિશિરત્રક્તુમાં હીના યોગે 
જ્યારે જભ અને મોં ફાટી જય છે ત્યારે કેટલાક લેકો અ'જીરનાં પાંડદાંતી રાખ તેને ધસે છે. 
સૂકાં અર્‌ અરબસ્તાતમાંથી આવે છે. અ'છરતી લાખતે। અળતે। સવો થાય છે. અજીર્‌- 
શીતળ, સ્વાંદજે અને ગુરુ છે. રક્તદોષ, દાહ તથા વાથુ અને પિત્તને નાશ્ચ કરે છે. (૧) શરીર્‌- 
માંથી ગરમી જઇ રક્તબૃદ્ધિ થવા માટે:--પાકેલાં અજર્‌ રાસ છેલલી સામસામાં બે કાપ મૂષ્ટી 
તે કાપમાં સાકર ભરી ઝાકળમાં મૂકવાં અને સવારના પહોરમાં ખાવાં. આ પ્રમાણે પદર દિવસ 
કમ દર્‌ાવવે.. (૨) પ્ુક્ટિનિ માઢે:--મૂકાં અજરના ટુકડા અને બદામતે મગજ ગરમ પાણીમાં 
પલાળ! રાખી ઉપરથી ફોતરાં કારી સૂકવીતે ખડીમસાકરતી ભૂરી, એલચીદાષ્1ાતી ભૂઇ।, કેસર, 
ચારોળી, પીસ્તા, બળદાણૂ!, એ સમશ્નાગ લઇ ગાયના ઘીમાં આઠ દિવિસ ભીંજવી રાખી પછી 
નિત્ય સવારમાં તે મિશ્રણુ ર તોલાપય ત ખાવું. આઠ વષ ની ઉપરાંતના છે।કરા અને શક્તિક્ષીષુને 
સાર હિતાવહ હોઇ ઠડ, ધાતુ#દ્દિ અને રક્ત#દ્ધિ કરતાર આ ઉત્તમ ઔષધ છે. (3) ૬મ 
ઉપર્‌;--અ' જરમાં ગોરખ આંબલીનૃ' દલ નિત્ય પ્રાતઃકાલમાં $ માસા પ્રમાણે સતત સેવન કરવુ, 


: પટ ઇરસાસાઉ ભગ #પડરેડન્૦૦૦૦તટ૨૪૪૦૦૦મા બાણો પઈન્ક- જનતા & કૂન૦ન--૦ ૪. 
હાડ યક,“ -નન્‍૦૬૦૦૩ મિ” કમા: 8... ..2: મ4-/ર” “ પણ''૧ પ. નથિઈ. ૨". 


* અનનસ ક'ઠના નળને અને શ્વાસ 1 લેવાના અવયવને નુકસાનકારક છુ. એની રાંતિ ખાંડ અને ' વશી- 
આળીનો મુરબ્ખો છે. 
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૪): ગળામાં અતે છીભ પાસે સૂજી આવ્યુ હોય તે!:--સૂકાં' અ'જરને! કાટો કરી તેને! લેપ 
કરવો. (૫) પોઠીસઃ--અંજર તાજ લાવી કુટીને' ચુમંડાં, બદ વગેરે ઉપર ખૉંધંષો.-- 

, “૧૯૦ અખઈ (આબુવેદ)--સ૦ મહાશિબી; ખડ્ગશિ'બી. મન એબૅઇ; કોન ખરસંબળ, 
જમંતેવાલં. ૬૦ સેમ, સઅરાસેમ, ગે।જિયાસેમ. બ'૦ શ્વેત શિમ, માંગલાઇ શિમ. કવ શિ'બીકાચિ. 
'લૈબ કારૂચિકટુ: અન ગિલાજષુલગોલ. લા૦ કૈતેબોલિયા એનસિફોમિસ. ઈક એપલ. 

આ વેલ્ાનાં ખરસબળ, કેયતેવાલ, પઠારી એવાં મરાદીમાં નામો છે. એ બહુ વધે છે. એ 
મૃગ નક્ષત્રના અરસામાં વાવવામાં આવે છે. »% આ શ્િનમાં તેને શી'ગેો આવે છે. તે શુમારે પોણેા 
“હાથ લાંબી હોઇ છેવટે કયતા જેવી હેય છે. તેનું' રાક કરે છે અતે તે મીઠામાં પણુ અથાય છે. 
એ શાગોા ઝુમળી હોમ ત્યારેજ ખાવાને ઉપયોગી હેય છે. એમાં ઘણે! સ્વાદ છે. તેન શાક ઘણું 
ખાવાથી પેટ ચઢે છે અથવા બીજે ઉપદ્રવ થાય છે. એ શાક બાષ્ઠી એક વાર છૂટું કરી નાખવુ 
જોઇએ. ધેઃળી અને રાતી અબઇઈ--જડ, શીતળ, કફેકર, ર્સવખતે મધુર, બલકર અતે પિત્ત- 
વાયુનો નાશ કરે છે. કાળી અબઝ--ગરમ, મુર, બલકર, સુચિપ્રદ, શુક#દ્દિકારક, અમિમાંવજતક, 
મલસ્તભક, તૂરી, માદક અતે કફ-વરાતનારાક તથા પિત્ત કરતાર છે. (૨) પ્લીહેપ્દર એટલે 
પેટમાં બરોળ થાય છે તે ઉપર:--અબઈનેો પાલે! દિવસ છ ગોમૂત્રમાં ઉકાળી આપવે।. (૨) 
રેચને માટે--અબધ્ને રસ પ્રથમ આપી પછી ઉપર કારેલીતો રસ આપવે।. એ ઓંષધ શક્તિ 
જોઇ નવટાંક સુધી આપવુ. ઉતાર-થઘી. 

૨૦ અબાલા (નાતો કાંટાશેળીએ।) સ'૦ અમ્લાન. મન અખોશી. હિ'૦ કટસરેયા, પિયાવાસા. 
અ૦ પીત ઝાંટિ, લાલ ઝાંઢિ. કબ ક'પુગારટેમિડ. તેન ઇર્સગોરટા. લાન બાર્લે રિયા પ્રેપ્યોનિટસ્‌. 

કાંટાસળાઆ પ્રમાણેજ એ ઝાડ થાય છે. એ ઝાડ હાય દોઢ હાથ ઉચું વધે છે. એને રાતાં 
કિવા પાળાં ફૂક્ને બારેમાસાં આવે છે. એ ફૂલે નાનાં હેય છે. ફૂલમાં સુગધ નથી. અબોલી-- 
કડવી, ઉષ્ણુ, વષુ કર અને સુ'દરતાકારક છે; અને વાયુ, સેજ, તાવ, ચળ, આધ્માત, દમ, 
ઉધરસ, મુખરેગ, બસ્તિ (યોનિ ) રોમ, એતો નાશ કરે છે. (૨) ધોળી ધૂપણી ઉપર:--એનાં 
મૂળ ૧ તોલે! લઇ દૂધમાં બારી, તે શુમારે છટાંક (છ પેસાભાર) દૂધ બાકી રહે ત્યારે આપવાં. 

ર૬ અખાડે--સં૦ આમ્રાતક. મટ અ'બાડા. હિ” અમારી, મોઈઆ. તે૦ પુ'હીયરા. 

કબ પુહી, પુહીબીજ, પુ'ડીયનારૂ. તાન આભારે. મલા? અ'બાલ'. બ'૦ માચીકા. પ૦ નુંસુકડા. 5૦ 
સ્પૉડિવાસ એકમિનટ, હોગપ્લમ્‌, વાઇલ્ડ મ્યાંગો. લાન સ્પૉંડિયાસ મે'ગિકેરા. 

અબાડાનુ' ઝાડ મોટું થાય છે. કેકણુ અને કર્ણાટક એ દેશોમાં આ ઝાડ ધણાંજ થાય છે. 
એનાં પાંદડાં રામફ્‌ળોના પાદડાં જેવાં થાય છે. એતું લાકડું ઈમારતતા ઉપયે। મમાં આવતું નથી. 
એંતાં કળ ધણાંજ ખાટાં અને લીલી સે।પારી જેવડાં મે ટાં વધે છે. તેમાં આંબા જેવા ગોટલી 
હેય છે. એ ફળ ખાટાં હોય છે. ખટાશ માટે આમલાતે બદલે એતે! ઉવયેઃમ કરે છે. કાચાં 
ફળે।ને મીઠામાં આથે છે. અ'બાડાને આંબા જેવોજ મે!ર આવે છે. એકજ પદાથ સવ કાળ ખાવાને 
માણુસને ચોડ આવે, માટે તેના સુખમાટે દયાળુ પરમેશ્રરે ખી'ન ખાટા પદાર્થ-આમલી, લિ'બુ, 
આબા (કેરી), કેદ, દ્રાક્ષ, કોકમ, બીલો, કરમદાં વગેરે ઉત્પન્ન કરી રાખેલાં છે. 1અ'બાડે-ગુરુ, 
ઉષ્યુ, તૂરે।,, ખાટે!, રુંચકાર્ક, સાર્ક, કહતે હિતકર, પિત્ત, કરૂ અને રક્તનો વધક તથા આમ- 
વાયુ અને આંમને। નાશ કરનાર છે. તે પાકવાથી તૂરો, શીત, જડ, ₹ષ્ય, બલકર, મધુર, તૃપ્તિકર, 
કેમ્કર, સ્નિગ્ધ, ધાતુવર્ધક, મલસ્ત'ભક અને વાયુ, કક, પિત્ત, રક્તદોષ, દાહ, ક્ષતરોગ અતે ક્ષય, 
એને। નાક્ષક છે. એનાં કુમળાં પાદડા--રુચિકર, ગ્રાહક અંને અમિદીપક છે. (1) અમ્લપિત્ત ઉપર-- 
અ'ભાડાનાં. કુમળાં પાદડાં લાવી, તેને રસ* કાઢી, એક તેલા રસમાં ૫ તોલા ખડીસાકર અને 

4 અ'છર ચકૃત્‌ અને આમારાવને નુકસાત કરે છે. બના શ્રાંતિ બદામથી છે. 

. ”આધબુવોનોા સ્વાદ મીઠો અન ખોટો છે, એને કોઇ કૉઈ પરબાલિયા અને તરવાડીનાં નામથી ઓળખાવે 
જ. શ્ર પરેછેએ એને વાલોળ તરીકે ક્ષા છે, પણુ એ શબ્દ સિષ્ટ યતે! નથો. ગુજરાતમાં એનુ' અથાણું કરે છે, 
એમ*કરેધોય છે; એના અડકાકે વેલાને એડુત લોકો ટાપદટઈયામાો નામથી ઓળખે છે: 

4 પડેતં'રતરામ પો અખાંડોને નાની પીશુડીના નામથી એળખાવે જે. 
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જ ચણે!ડીભાર મરીની ભૂકી નાખી આપવુ. સે ઔષધ ૭ દિવિસ સ્વિસ મે વખત આપવુ, પરે 
પાળવી. (૨) ષેપ્યડી (આગ્યાધણુસ)ના વિષ ઉપર્‌--ખ'બાડાના ઝાડની છાલ શ્રણુ ભામ, મુણુકાની 

' છાલ ખે ભાગ અને ખડચ'પાની છાલ એક ભામ લઇ તેને રસ કાઢવો; તેમાં ધયુસરીનુ* મૂળ 
ધસી, જનાવરને પ્રત્યેક વખતે અધશેરથી એક શૈર સુધી અને માણુસને નવટાંકથી પાશેર્ષમ”ત 
શક્તિ પ્રમાણે આપવુ. એ ઔષધ વિષતુ' જેર કમી થાય ભાંસુધી ખે ત્રણુ વખત આપવુ. 
મતુષ્યને ઉતાર--ઘી અને ભાત. 


રર અમરવેલ--સ'* અમરવલ્લરી. મ૦ યેક વેલે, નો સોતવેલ. હિ'૦ 
અમરવેલ, આકાશવેલ. બ'૦ આલે।કલતા, આકાશવેલ. ક૦ ખેળુબળી, નેલમુદબળી, શાવીગેબળી, 
અમરબળી. તે૦ ઇ'્ર'"નળ, પાચિતિચે. તાન કાતાન, ઈદિરાવલ્લી, નાંદે. મલા૦ આકાશ્બળી. ફ્‌।૦ 
કનવાલ, વ્યુલાસીઈ. અ૦ અક્તિમુન. લાન કસગુટારીફ્લેકૂસા. 

આંબાના ઝાડ ઉપર એક વેલ _ત્રમાણે વનસ્પતિ ઉગે છે. એતે અમરવેલ કહે છે.» આ 
વેલીનાં મૂળ તે શક્ષમાંજ હેય છે. જે પ્રમાણે %હ્તાદની (વાદે) હેય છે, તે પ્રમાણેજ એ વેલ 
હોય છે. અમરવેલ--એ કિ'ચિત્‌ તીખા, મધુર, પ્રિય અને અગ્નિદીપક હોય છે. નેત્રરોગ, કશ્‌, 
આમ અને પિત્ત, એને! નાશ કરે છે. 

ર૩ અ'લબે૬--સ'૦ મર અમ્લવેતસ. વવ સુળેની'બુ. હિ'૦ અમ્ક્વેતસ્‌, થેકલ, ક૦ 
અમ્લવેતસ. ફાન તુષક. ₹”૦ કૉમન સોરેલ. લાન એસીડાઝોફેોલીઆ. 

ખીત્તેરા જેવી આ એક લિ'મુતી જાત છે. અ'મલબેદનાં ઝાડ કાશી પાસે થાય છે. એનુ' 
ફળ ઘણ્‌જ ખાડ હોય છે. એની વાસ પાકેલ! આંબા જેવાં આવે છે. આ ફળમાં પે!લાદની સોય 
ઘાંચી રાખી હોય તો તે ગળી નય છે, એવે! તેને! પ્રભાવ છે. અ'મલખેદ પેટમાંતા રોગો ઉપર 
અને ગુલ્મ વગેરે રોગો ઉપર અકસીઃ છે. ધષ્યાં ઔષધે। માં એને રસાયનના જેવો ઉપયોમ થાય 
છે. અમલબેદ--તૂર્‌', ખાટુ, કડવુ, તીખુ', અગ્તિદીષક, ઉષ્ણુ, લઘુ, રૂલ, પથ્યકાર્ક અને મળને 
ભેદ કરનાર છે; તેમજ કફવાત, કકાર્શ, ગુલ્મ, મૂત્રાસ્મરી, અસ્ચિ, શ્રમ, તૃષા, હદ્દોમ, જિકા, 
શૂળ, પ્લીહા, અજય, આનાવ વાયુ ( આફરે। ), ઉદાવત, આપ્માન, કુડ (કે) અને ઉલટ, 
એના નાશ કરે છે. 

જેઝ અયેજીન સાજડ (ધોળે સાજડ)--સ૦ અજાંન. બ'૦ અજુનતગાહ. ડી અજુન 
સ.દડ!, પાંદરા આઇન. હિ'“ કૌહા, કોક. ક૦ તેરે મત્તિ, મત્તા, સોહેન્ને, કિવિગન-મરા. તેન મદ્‌ચેટૂ. 
તાન મારૂડ', મલાન મારૂત. ગે!૦ મત્તીરૂકૃ, લાન સરકયુલિયા યુરેનસ, મિનેલિયા ટોમેન્ટોમા. 

આ એક અરણ્યનું ભક્ષ છે. જેવાં એનનાં ઝાડ હેય છે, તેવાંજ એનાં હેય છે. એનનુ' 
“સાદડા” એવ પણુ નામ છે. એ ઉપરથી બન્ને રશક્ષો બરાબર લક્ષ્યમાં આવશે. એનનાં પાંદડાં 
મમાણુજ એને પાંટડાં હેય છે. એ પાંદડાંની પહોળાઇ શુમારે પ આંગળ હેઇ તે વેતભર લાંખુ' 
હોય છે. એને ધેળે। સફેદ મેર આવે છે. એની છાલ પષ્યુ સફેદ હેય છે. ધોળા એનતની છાલ 

પણુ બહારથી ધોળી છાય છે; જ” તે નીચલી ખાળુએ લાલ હેય છે, તેવી રોતે આ છાલ 
નીચલી બઃજુએ લાલ ન હોતાં ધે!ળી% હોય છે. આ ભક્ષ ધષ્ડજ મોઢું થાય છે. આ ઝાડ 
કેકણુમાં અને ગામડાંઓમાં પષુ યાય છે. એને ધેળાં ફુલ આવે છે. એનાં લાકડાં ઈમારતી કામ- 


અશુજીન-: પાહા ઝન્--સન્‍૫- ક? ઇ! કાઈ #..: તાન્યા “જઈ અ. -૨ તા 


મર અહીં નામા તપાસતાં 1 અસરવેલ અને સેમનવેલ એજ ની છે. કરી સોનવેલતરીકે વણુત | આપ્યું છ 
તેનુ' કારણુ સમનનતુ' નથી. તેને જુદી માનવી કે એકજ આ દેરામાં જે અમરવેલ થાય છે તે આંબા વમરના 
અન્ય (ઘણું કરીને દુધવાળા) જક્ષોપર થાય છે. આંબાપરની અમરવેલ અમારા નેવામાં આવી નમી, એટલે અમે 
તેનો નિણુંચ કરવા અરક્ત છીએ. 

# અ'મલબેદ--કફને ઉત્પન્ન કરનાર છે. લવ'ગ અને કાળાં મરી એને! મદનારાક છે. એ ભૂખ ઉત્પન્ન કરે 
છે અને રક્તપ્રકોપત શાંત કરે છે. ખુરાસાની અજમાને મીઠાની સાથે એના રસમાં સાત દિવસ ભી'જવી રાખી-. 
છાંયે સૂકવી એની ફાકી કરવાથી ઉદરના અનેક રે.ગા, વાયુ-વાગાળેો એનો સત્વર નાશ કરે છે. કેટલીક સ્રીઓ 
નાગાળાના દરદથી તમાકુ જેવા માદક પદાથ'નુ' વ્યસન ચાલ્યુ કરે છે તેમણું આ ઉપાય કરવો! નેઈએ. 
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૬ લઉ 4ંતાં ત કે લતા ટાઈટ હી, . ન સિંતીલા પતર હાલો તાઈ હાત. કાંદા તાદ તા હાહા તીલ તાકતા તક રદ. તાદા લારકદાદ ટકા ડવા તકોસરાતલતોદરા તા પ 


_- સાં ઉપપોગમાં આવે છે. ઔષધિમાં એની અ'તરછાલને ઉપયોગ કરવો. 'સારટોળ' કિ'વા “કાંડેળ' 


“એ જક્ષોને કોઇ કોઇએ આજ જક્ષનુ' નામ આપેલુ' છે; પરતુ તે જક્ષ જુદાં છે. અર્જીન સાજડ:--- 
તૂરે।, મધુર, શીતળ, કાંતિકારક, બલકર્‌, લધુ અતે ત્રણુશોાધક છે. અસ્થિભ'મ, સ'ધિભ'ગ, કફ, 
પિત્ત, શ્રમ, તૃષા, દાહ, મે5, વાયુ, હેદ્રોમ, પાંડેરાગ, વિષબાધા, ક્ષતક્ષય, મેદજહિ, રક્તદોષ, 
ધામ, ૬મ, ક્ષત અને ભસ્મક, આ રેગોનેો તે નાશ કરે છે.ક (1) ભિલાસો। ઉંડે છે તેને 
સાઠે:”-અરજુન સાજડની છાલ અને પાંદડાં ફૂટી ભિલામો જે જગ્યાએ ઉડયે હેય ત્યાં લેપ કરવે।. 
(૨) ત્રષ્ઠુ ભરાઇ આવવા માઢે:---અરજુન સાજડની છાલના કાઢાથી ગુમડું ધોવું, એટલે તે 
જલડી ભરાઈ આવે છે અને તેમાં જ'તુ વગેરે પડતાં નથી; અથવા એની છાલનુ ચૂણું ત્રણુમાં 
ભરવું, એટલે ત્રણુ અતે અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ એ જલદી ભરાઇ આવે છે. (૩) અસ્થિભગ ઉપર:-- 
અરજુન સાજડનું ચૂણુ દૂધમાં પાવુ' અથવા છાલ ફૂરી ઉપર્‌ બાંધવી; કિ'વા છાલનું ચૂર્ણ ઘી ચોપડી 
તે ઉપર્‌ નાખવુ અને પાટે! બાંધવો. (૪) પિત્તના ઢદ્રોગ ઉપ?:--અરજુન સાજડની છાલતેો 
કાઢો કરી તેમાં ગાયનુ' દૂધ નાખી ખીર જેવુ' જડુ' કરી સાકર નાખી પાવુ એથી રોગ જઈ 
શક્તિ આવે છે. (૫) ઢદ્રાગ ઉપર:--અરજુન સાજડનુ' ચૂરણ અને ધઉ'ને। રવો સમભાગે લઈ 
તેમાં ગાય અગર બકરીનુ દૂધ નાખી બાક્્‌વુ'; અને તેમાં પ્રમાણુમર ગાયનુ' ઘી બાફતી વેળાયે 
નાખવુ. તે મધ તથા સાકર સાથે આપવુ' (૬) ક્ષયકાસ અને પિત્તરગ ઉપર્‌ઃ--અરજુન સાજડ- 
ની છાલના ચૂષુને અરડુસીનતા રસની ૨૧ ભાવતા આપી, તે ચૂર્યુ મધ, ઘી અને ખડીમાકરમાં 
આપવુ. (૭) ઢદ્રોગ; રકતપિત્ત અને જીર્ષયુજ્વર્‌ ઉપર્‌:--અરજુન સાજડતી છાલનુ' ચૂર્ણ, ઘી, 
દૂધ, મધ અથવા ગેોળનુ' પાણી, એ પૈકી ગમે તે એક અતુપાન સાથે આપવુ; એટલે ઉપરના રે।ગ 
દૂર યઇ તે ખાનાર ધણા દિવસો સુષી સુખી રહે છે. (૮) હંદ્રાગ ઉપર્‌ઃ--અરજુત સાજડની 
અતતરછહાલનુ' ચૂણું કરી તેથી ચોગણુ' ઘી અતે ઘીથી ચોગણે અરજુન સાજડનાં પાંદડાંતા રસ 
તેમાં નાખી ઘી શેષ રહે ત્યાંસુધી મદાગ્તિ ઉપર ઉકાળવુ' અને તે સેવન કરવું. મસ્તકથળી ઉપર્‌ 
લેપ કરવાને એ ઘી ઉત્તમ છે. (ઉ) મૂત્રાવરોધથી થયેલા ઉદાવ્ત ઉપર:--અરજુન સાજડની 
અ'તરછાલને કાઢો કરી આપવે.. (૧૦) આંસ ઉપર્‌:--અરજાન સાજડના જહ્ષનાં ફૂલ, વાવડીંગ, 
પીઠવણુ, ભિલામે।, વાળે, સરૂને ગુ, રાળ, ચ'દત અને કોઇ એઓવુ' ચૂર્ણુ એકત્ર કરી તેતી 
ધૃણી એક વાર્‌ લીધાથી કૃમિ નાશ થાય છે. આ ધૂણી પથારીને આપવાથી માંકડ અને ચાંચડ મરે 
છે. (૨૨) રક્તાતિસાર ઉપર--અરજુન સાજડની છાલ ફૂધમાં વારી મધ નાખી પાવી. (૧૨) 
વાતરાગ ઉપર્‌ઃ--અરજુન સાજડની છાલનું ચૂણુ' મધ અને માખષુમાં મેળવી લેપ કરવે।. અથવા 
અરજુન સાજડની છાલ, મજીઠં અને અરડુસી, એએને મધમાં મેળ1 લેપ કરવો. (૧૩) ઢંદ્રેપ્ગ 
ઉપર૨:--ધઉ' અને અરજુન સાજડનું' ચૂણુ બકરીના દૂધમાં ગાયનું ઘી તાખી સીજવવું અને 
મધ, સાકર એ સાથે સમભાગે ખાવુ, તેથી માષણુસને। તીત્ર હુદ્રોગ શાંત થશે. (૨૪) તારષ્ય- 
પિટિકા (ખીલ)ઉપર---અરજુન સાજડતી છાલને દૂધમાં વાટી લેપ કરવે।. 
યપ અરડુસી--સ'૦ અટરૂષ. મવ અડૂળસા. હિ” અરસા, અડૂસા, વાસા, વિસોંટા, બન વાકસ, 
વાસક, ક૦ આડસેગે. ત૦ આડાસાર', આડાપાકુ. તાન આડાડેોડાઈ. તુ૦ યેડુ મટડીતપ્પુ. મલાન 
અટાલેોટક'. લાન આધાટોડા વાસાકા. વ૦ અડૂસલા. 
અરડુસીનાં ઝાડ સવંત્ર પ્રસિદ્ છે. એમાં ધોળી અને કાળી એવી ખે નત છે. ધોળી અરડુસીને 
રગ ધોળો અને કાળી અરડુસીના ઝાડને! રંગ કાળે! હેય છે. કાળી અરડુસીનાં પાંદડાં કુડાનાં પાંદડાં 
જેવાં, પર'તુ મ્રદુ હોય છે. આ પાંદડાં ઉપર ધોળા અચવા કેઈ પણુ પ્રકારના ડાધ હોતા નથી. આ 
ક આ પણુ એક ઝાતનો એનજ છે. સસ્કૃતમાં ધોળા રં મને અને ઉન્નઝ્ત્વલને અજુંન કહે છે, માંટે આ 
ગાડ સફેદ હોવાથી તેતુ' સંસ્કૃત તામ અજી'ન પડેલુ' જણાય છે; પરતુ ખરી રીતે તો તે પેપ્ળા એન અથવા 
દળે સાજડના નામથી ઓળખાય છે. બીજી આવૃત્તિના સશે।ધકે તેને આસુ'દરાતરીકે એળખાન્યે છે; પસ્તુ 
એ પદેજીના મ'તન્યથો વિસુદ્દ છે. એમણે તો આશેત્રીનેજ આસુ'દરો માન્યો છે. ધોળે સપ્જડ ગરમ મિન્નજને 
યુકસાન કરે છે, આફરો હત્પત્ત કરે છે, અને કફના વિકારનો તાશ કરે છે. કેટલાક એને ઉપવિષ માને છે. . 
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દળી અરડુસીનાં પાંદદંનો ર 
થાલાશ ઉપર હે[8 તે ઉપર ધોળા રગનાં ચાદાં છેથ છે. અરડુસીમાં ફલો ધોળાં હોય છે. અરડુસીનું 


ઝાડ ૧-૨ સાથોડાં ઉચુ વધે છે. એનાં લાકડાં કોમળ અતે હલકાં હોવાથી એમા જાલસાં દા 


નાંખવાના કામમાં આવે છે,” અરડુસી--શીતવાર્ય, હવ્ર, લથુ, તીખી, કેડવી અને શ્થેય' છે. તેશ્ધ- 
ર્સ,. કમળે!, શેત્પપિત્ત, વિષ, જ્વર, કફ, શ્વાંસ, મેથ, ક્ષય, તૃષા, અસ્ચિ, મુછ અને ઉલટી એતો 
નાર કરે છે. (ર) શ્વાસ; કાસ (ઉધરસ), રડતપિત્ત અતે કફક્ષય ઉપરઃ--અરડુંસીનાં પાંદડાંને 
ફલોસહિત રસ કાઢી મધમાં આપવાથી કેટલાએક દિવસનાં દમ, ઉધરસ હેય તો લે એતે કશેય દૂર 
થાય છે.(*)કફાપિસજ્વર; રક્તપિસ અને કમળા ઉપરઃ--અરડુસીનાં પાંદડૉને પુલોસીહિત રથ 
કેઃહી તેમાં સાકર અને મંધ તાખી આપવે।. (3) ફેક્તપિત્ત ઉપર --અરડુસીનો રસતી સાત ભાવતા 
ઉરડેને દઇ તે સેવત કરવી; અથવા મધ અને અરડુસીનો રસ સમભાગ લઇ તે સેવન કરવે. (૪) 
સુખે પ્રસૂતિ થવા સાટે:--અરડુસીનાં મૂળ ઉકાળ! નાભિ અને ગુપ્તસ્થાતે લેપ કરેવે। તથા કેળને 
કાદા કમરે બાંધવો. (૫) કાસ ઉપર--અરડુસીતો રસ એને ગાયનુ માખંણુ એકત્ર કરી તેમાં 
ત્રિફળાનું ચૂર્ણ નાખવુ” અને તે આપવુ". (6) ખસ ઉપર૨--અરડુસીનાં કુમળાં પાંદડાં અને આંબા- 
હળદર, એ ગેોમૂત્રમાં એકત્ર વારી તેનો ખસ ઉપર લેપ કરવે[; કિ'વા પાંદડાં પાષ્્માં ઉકાળી તે પાણીથી 
સ્નાન કરવુ. (૭) પિત્તજનિત પ્રદર હપરં--અચ્ડુસીના રસમાં મધ નાખી આપવુ. (૮) શ્વેત 
મદરે ઉપરે- અરડુસનાં મૂળને રસ મધમાં આપવો, એટલે સર્ટન્‍્દ ધાત જતી બ'ધ થશે. (હ) બાળક- 
ના કરૂવિ:।૨ ઉપર--અરડુમાંનાં તાળનત' પાંદડાં લાવી તેનો પુટપાકથા રસ કાઢવો.પુટપાકની 'તિ-- 
અરડુસાના પાંદડાં કેળનાં પાંદડામાં બાંધા ઉપર માટીને લપેટ! દઇ અ'ગારામાં શે? પછી બહાર 
કાઢી, ઉપરનાં કેળનાં પાંદડાં કાઢી નાખી અરડુસીતાં પાંદડાં હાથ ઉપર મસળી રસ કાઢવો, આ રસ 
મારે ૨૦ ટીપાં, તેલીઆ ટ'કણુખારની ફૂલાવેલી ભૂઈી બે ચણે ડીભાર્‌ અને મધ ચાર માસા એ સર્વ 
એકડુ'કરી ચાટવા જેવુ' કરી રાખવુ'. એ ચાટણુ દિવમમાં ચાર પાંચ વખત છેકરાંની શક્તિ પ્રમાણે 
ચટ ડવુ; તેથી કફૂતા નાશ યણ બાળક હોંશિયાર બને છે. (૧૦) ઉધરસ, ક્ષય/શ્યાસ અને રડતાંપત્ત 
ઉપર્‌-અઃડુસાતાં પાંદડાંને બાક આપી હાથ ઉપર ચોબી રસ કાઢવો, તેમાં સાકર નાખી મધ જેવુ" 
તડ થય ત્યાંસુધાં પાક કરવે।. પ૭ તેમાં બહેડાંનુ' ચૂગું અને «ળદરનુ' ચૂરમું નાખી રાખી મૂકવું તકા 
તેઉવરાઉયરિ ચટાડતા જવુ' (૬૧) કફ ધણુ જડે હોય તે ઉપર--મરમ ચામાં અરડસીનો રસ, સાકર, 
મધ અન બે ચણે:ડીમાર તચળ એ નાખી આપવુ.(૬૨) કાસ, શ્વાસ ઉપર્‌--અરદુસીંતા કાઢામાં 
સાકર અન મધ નાખી આપવુ અમ્રવા અરડુસાંના રસમાં મધ અને સિ'ષવ નાખી આપવુ (13)ડફેજવર 
ઉપર્‌--અર;સ!, નાગઃમે।થ, ધમાસો, સુઠ, ભારગમૂળ, એના કાઢે! આપવે।. અરડસીનાં અને ડે।લર 
(રાનમોગરી)નાં પાદડાં એના કાટો મધ નાખી આપવે (૧૪) વી'છીના વિષ ઉપર--કાળી અરડમી- 
નાં મૂળ ઠડા પાણીમાં ધસ ચે।પડવાં (૬૧૫) ૨ીતળાના આજાર્‌ ન આવવામાટે--અરડુસનેા 
રસ અન જેડીમધ આપવાં. એટલે શીતળાના અજર આવતે! નથ! (૧૬)3ધર્સ ઉ 1૨--અરડુસીના 
રેસમાં જુલાવેલા તેલાએ ટ કણુખારે મધ સાથે આપવે..( ૩) ક્ષયાદિકિ ઉપર્‌ - અરડુમૉનાં પાંદડાંને 
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% અરડુસીના પાંદડાં લાંબાં, અણીદાર, નમફળ /જકરૂખ/ તા જેવાં હેવ છે. એ કકજનિત અસ'ખ્ય 
દર્દોની ભક્ષક ફે.વાથી સ'સ્કૃતમાં એને સિ'હસ્ય (વાધનુ' મે હું, કહેલ છે. વળી પૂવાચાવૉઅ આ હ્યુપના 
ગૅણાન' વણુન કરતા ભાર દઈ નહેર કયું” ૪ કે: -ઘાવાથાં વિયતાનાવામાસાચાં ઝીવિલચ્ય ચ ॥| 
ર૪વિશી હથી ૧લી જિમર્થચનવથીવ્તતિ 1૬1 “ ઇવન અવરોષ છતા અને વાસા એટલે અરડુસી 
વિદ્મમાન છતાં રકશ્તપિન, ક્ષય અને ખાંસીન। રેગતાળા શામાટે પીડાય છે 1' એતી માત્રા ૧ મારા છે.આ 
કુપ એક માથોડ,થી વપારે શાગ્યેજ વવે છે. રાજનિધ' ટમાં લખ્યુ' છે કે -“અરડુસીની છાલમાં કડધારા છે અને 
એની છાલ તથા પાંદડાં દીપન, રોથક અને આમનાશક છે. અના એ ગુણના કાર્ણૃકી સ્‍્વૂતી સ'મહેણી અમે 
કફના ઉપર અપાય છે. છાલને! ક્વાધ પ થી ૭ તોલાની માત્રાણી આપડા બદહજમા દર થાચ છે. બલી 
“દશી વઘ” આ છાલને તાવની બિમારીની નાતાકાદીમાં પોક્િક તિધથી આપે છે અને ગ્રીએઓને પ્રસવ ધો 
બાદ આ જક્ષેની છાલ તથા પાંદડાંને! કયાથ કરીને પીવાની તારીફ કરે જે.” 

















કાહે; મંધ એમે ખડીસાકર નાખી આપવો; એટલે ક્ષય, રકતપિત્ત, કાસ, કંફ અતે પિત્તજન્યે જવર્‌ દૂર 
'શામે છે. (૬૪) ત્રિરોથ ઉપર---અરડ્સીનાં પાકેલાં પાંદડાંતે બારી, તેતો રસ કાઢી, તે અને આદુને 
શસ એકમ કરી તેમાં થો? તુળસીનેો રસ નાખી, મધ એને જેઠીમધ ધસી આપવોા.(૧૦)રકતષિતસ 
ઉપર્‌--અરડુસીનાં પાંદડાંને રસ કાદી પીવો.(૨૦) સુખરોગ ઉધર--અરડુસીના રસમાં મધ મેળધી 
તૅમાં ઉપરશાલતાં મૂળ ઉકાળા લેપ કરવો! (૨૧) ક્કેજ્વર અને ઉધરસ ઉપર--અરડુસી, ગળે 
અતે ભોરી'મણી એનો કાઢો મધ નાખી આપવો. (૨૨) ર્ક્હપિત# જવર; શાસ અને કાસ ઉપર-- 
અરડુસી, દ્રાક્ન અતે હરડે એના કારો મધ અતે સાકર નાખી આપવે।. (૨૩) મૂત્રાધાત ઉપર્‌-- 
અરડુસીને કાટો આપવો. (૨૪)૬ધર સૂજ; શાસ), કાસ, જ્વર અને ઉલટી ઉપર--અરડુમી, 
મતા, ઉભી બોરી ગણી, એનો કાઢો મધ નાખી પાવે. 

૨૬ અરડુસે।*£--સ'. કેડર્ય. મન મહાર્ખ, કવડચા નિ'બ, ફલિત મર્લાતિ'બ, ધાણેરા નિંબ દિ 
કૃષ્ગુ નિ'બ, વરંસંગ, મહારૂખ. બ'૦ મહાનિ'બવિરૈષ, ધોડાશુ'દી. ક૦ ક્યાહેવેઉ. ફા૦ સ'જદકર ખી 
મુનાર્‌, લાન મરેયા કિતિજી આઈ. 

આ શ્ક્ષ મોટું વધે છે. એનાં ઝાડ સલાદ્રિ પર્વત ઉપર ધષ્યાં થાય છે. કડવા લી'મડાનાં 
પાંદડાં કરતાં એનાં પાંદડાં મેઃટાં હોય છે. એતી સળી હાથ દેઢ હાથ લાંબી હોય છે. એની 
છલનતી વાસ તજના જેત્રી આવે છે. એ હાલ તજના કરતાં જડી હેય છે અતે કેટલાક 
ગરીબ લેક તજને બદલે તનો ઉપયોગ કરે છે. એતા અ'ગમાં ઉષ્ણુવાત હરણુ કરવાની શક્તિ 
છે. એનુ' લાકડું હલકુ' છે. એ ઇમારતના ઉપયે1મમાં આવતું નથી. એના લાકડાનાં હોલકાં, 
મૃદઃ:ગ વગેરે બને છે. ઉપયોગ--(૧) પ્રસૂતિવાત ઉપર--(સુવારોગ ઉપર)--અરડૃસાતી છાલના 
રસમાં તેટલેોજ નાળિયેરના અગરસ અને થેડા ગોળ નાખી પાવો. પછી ત્રણુ દિવસપય ત 
અરડુસાતી છાલ, લી'હીપીપર, પીષળીમૂળ, સુ'ઠ અને મરી, એને! કાઢે। મધ નાખી પાવે।. (૨)નળ- 
અ'ધ વાયુ ઉપર:--અરડુસાની છાલનો રમ ત્રાયના દૂધમાં ઉકાળા તથા સુદતી ભૂકી નાખી પાવે।. 
(૩)આમાતિસાર, સ'મહણી; વિષમજ્વર અને કફ ઉપર:--અરડુમાની છાલને! કાઢો કરી પાવે. 
(૪) વાળા ઉપઃ--અરડુસાનાં પાંદડાં વાટી તેને પાટે! બાંધવો. (પ) પટકી (કેલેરા)તે! ઉપદ્રવ 
ન ચવા માટેઃ--અરડુસાની છાલ બારીક ન કરતાં પાણીમાં નાખી તે પાણી પીવું. (૬) વાઢ 
ઉપર્‌:--અરદ્સાના પાલાતે। રસ કાઢી તે ઘીમાં પાવો, (૭) સુસળરેોગ ઉપર્‌:--અગડુમાતાં પાંદડાં 
પાણી નાખી વાટવાં ને તેનો રસ કાઢી પાવો. (૮) વિષ ઉપર'--અગ્ડુયાતાં પાંદડાને રસ કાઢી 
તેમાં આમલી ચોળી પાવો. (હ) શુખપાક ઉપર:--અરડુસાનાં પાંદડાનો રસ ઘીમાં પાવે. (1) 
ધનુર્વાત ઉપર:--અરડુસાનાં પાદડાંતો બાફે આષવે, એટલે ધનુર્વાન ત્તારેત દૂર થાય છે. 

૧૭ અરણી:--સ'૦ અશિમ'થ. મ૦ ટાકળી, નરવેલ. હિ'૦ અરતી, અગેથુ, ગણી બારી, ૩૦ 
નરૂબલ. તે૦ નેલાચેદૂ. બ'૦ ગણીર, આગગન્ત. લઃ૦ કલેરેડેન્ડ્મ પ્થ્ેમોઇ(ડેસ. વન ટાઇકળી. 

અરણીને અર્ણ પણુ કહે છે. અરણીમાં નાની ને મોટી એવી ખે જતિ છે તથા ધોળી અને 
કાળી એવી પણુ ખે ન્નતિ છે. નાની ન્નતિનાં ઝાડ માથેોડું દોઢ માથોડું ઉંચાં વધે છે. મોટી 

» અહીં શ્રો. પરેજી પાતાના બુહુત્રિષટ “પ દેશાંતરીય નામ ઉપરેકવ આપે છેઃ પરંતુ શાલિત્રામ નિધ'ટમાં 
આ સધળાં નામો હિઝ મીઠાનામ, મ૦ કઢયાની'બ અને ગુજરાતીમાં વપ્ઠો લીંબડો (બકાણુ સિવાય) એ 
નામો આપ્યાં છે. અરડુસાને તો કારલુ 'ટેટુ) ના બીન પ્રકારનુ' ઇક્ષ માન્યુ' છે. તેમજ શ્રી. દત્તરામ ચોબાઇ- 
એ પણુ એનેજ મળતો ઉલ્લેખ કયો છે. વળી વનસ્પતિરાસ્રના કતો જયકૃષ્ણુ ઈ'£જી કહે છે કે, અરલ્રુ અને 
અરડુસરેદ (મહારૂખ/ મરમઠ કે ટેટ (ટુંછુવા) ( આરે.સિલ' ઈન્ડીકમ્‌,. એ બનન જુદો ઇક છે. ત્યાં રાકા 
શાચ છેં કે, શેવરજ શ્ધુતાપછતા નિધટસ'મહમાં અરલુ, અશહુસો), ટેટુ અને મહારૂખ એ બધાં એકજ જક્ષનાં 
પર્યાય નામો નતેવામાં આવે છે અને ઓરેોસિલ' ઈન્ડીકમ્‌ એ તેતુ' બોટૅનીકલ નામ ગણે છે. આથી આ મહાર્ખ 
આને અર્ધું એળખવામાં મોદટા સદેહ થાય છે. માર્‌ મ'તત્ય તે: અરલ્ુ અને મરમઠ એ બને સનનતી 4 ઈતર 
ઉ રોવા સ્‍ેઉએ જાને ઉકેય અરડુસે તે આ મહાફખજ ત્રીજું ₹ક્ષ છે. રાજનિધ'ટકાર પણુ એજ મુક ખ ત્રણ 
૧૫ હલ મણે છે. નુુઓ કલકત્તાના શજનિધટમાં પધ 1૪૨-૨૭૪. આની શ'કાનુ' સમાષ્ાન કરતાં એક સન્ન્ન્ત 
કહે છે કે:--અશ્ડુશો અને બયલ બને સતનાં રક્ષ મરાડમાં થાય છે અને એ અનને નતત જઆુરી છે. 


ન કપ ॥ અ જૂ ક કુ ક 
ફર ફે. * 
ન જ જરે ર 
દ યં દ ॥ 
ન જિ અ 
1 * છ ૪? # દન 
ણથ મા દિ ન" કક કજ. ૧ સિ કે ૪ ક 





રા ડતાક.તોતાડ..ક.. હ, ૮ , તા.ટા ૪8.૩, 
ન ઝતદાયાડક માઝા તન નજ' કતલ, ઝયમમા. તમ ૪૨૧૦માં ચાના વાઇન કાડા ગકયરેકાડઝરજ 
શનજુજઇગુનઝ"બ્યજ;*- ઝુ નર. જાજા ૨૫ કેનન્‍નનન્નનનુજુન રનના નઅબબાનાા, અરાસા૦્રબાનાઇસ'ર મ્‌. “નાનણબનશૂબનનન્ઝન્સ નયજુનનરજાજાજુનન મે 


જાતિનાં. ઝાડ. ર કે .ઉ'યાં વધે ર છે. એનાં ' પાંદડાં. કાત્રાદાર હોઈ તે નરવેલા(નાની અરણી)નાં 
પાંદડાં કરતાં નાનાં હોય છે. અરણીને ફૂલોની ખહાર આવે છે. તે સમયે એ ફશે ઉપર થઇને આવેલી 
વાયુની લહેર સુગ'ધીદાર હોઈ મતતે આઉલાદ આપે છે. ગામડાંઓમાં ખેતરની વાડ વગેરે ડેકાણે- 
આ ઝાડ ધણાં થાય છે. કાળી અરણીનાં મૂળાનું તેલ કાહે છે. દશ મૂળામાં એનાં મૂળ આવે છે. 
મોટી અર્ણી--તીખી, ઉષ્ણુ, મધુર, કડવી, તૂરી અને અમિદીપક છે. વાયુ, સળેખમ, કકે, સે!'ન, 
અર્શ, આમવાત, મલાવરેધ, અમિમાંધ, પાંડુરોગ, વિષદેોષ, આમ તથા મેદેરેગતેો નાર કરે છે. 
લધુ અરણીના મૂળ મોટી અરણીના જેવાંજ ગુષુવાળાં છે; પરતુ વિશેષ કરી લેપ, પાટો ખાંધવે।,. 
એ વિષે હિતકર અને સોનાને નાશ કરે છે.» ઉપયાગ--00) સે સેલ ઉપર્‌:--અરણીના પાલાનેો 
પાટો બાંધવો. (૨) શીતજ્વર ઉપર?--અરણીનાં મૂળ મસ્તકે બાંધવાં. (3) વાધ કરડયો હોય 
તે1:--અરણુનો પાલે મીડું નાખી વાટી બાંધવો. (૪) અ'ડ ઉતર્યા હોય તે!:--અરણીને। પાલે! 
વાટી ગરમ કરી પાટા આંધવેો અને તાંબાની સળાવડેૅ પગની અનામિકા આંગળીના નખ ઉપર 
ડામ દેવો, (૫) જીશુ જ્વર ઉપર્‌:--ધોળી અરણીનાં મૂળ વિધિયુક્ત ચોટલીએ બાંધવાં. (૬). 
ત્રિદોષ-ગુલ્મ ઉપર:--તાતી અથવા મોટી અરણીનાં મૂળનો કાઢે કરી ગરમ હેય તેમાંજ ગોળ 
નાખ! પાવે. (૭) વસામેહ્‌ ઉપર:--અરણીનાં મૂળનો કાઢે પાવો. (૮) શીતપિત્ત ઉપર્‌: નન્‍્નન- 
અરણીનાં મૂળનું ચૂર્યુ ઘીમાં નાખી ખાવા માટે આપવુ. (૯૯) પક્ષધાત; સ'ધિવાયું અને સોજા. 
ડપર્‌[--કાળી અરષાંનાં મળાનું તેલ કાઢી, તે તેલ દરરે।જ લેપ કરતા જવુ' અને શેકતા જવુ, 

ર૮ અવેલુ--સ૦ શ્યોનાક, મ૦ હી'ડા, ટેટુ, કે।૦ ટે'ટવે,  જગદળા, ફળકફળા. વિ'ન્‍ સોાનાપાઠા, 
અરલુ-ટેટું. બ'૦ સોના. ક૦ શે ડીલમર, તિગડુમર, હૅંગ્યુગડટીમર. તેન પેદ્દામાનુ. લા૦ કૈલેસાન્થેસ ઈંડીકા. 

અરલુનાં ઝાડ ધણાં મોટાં થતાં નથી. એનાં પાંદડાં કાંધકે મરીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે 
અને ડાળાં પપધના ઝાડ જેવાં પોચાં હોય છે. એને શાંગો આવે છે. તે ચાર આંગળ પણહેળી 
અને ખે હાથ લાંખી હેય છે. એમાં શુમારે બસોઅટીસો બિયાં હેય છે ને તે કપાસતા નવાં 
હ।્‌થ છે. જ્યારે એતી શી'ગો કુમળી હોય છે, ત્યારે તેનું શાક અતે અથાણુ કરે છે. એ શી'ગોનેા 
આકાર આખેદટ્બ તલવાર જેવો હેય છે. અરલુત!ં મૂળાતી અ'તરછાલ લીલા રગતી હોય છે. દશ 
મૂળોમાં અરલુતાં મૂળ આવે છે. એતે “2'ટવે”' એમ પણુ કેઇ કણે છે. અરલુ હર્‌, તીખું, કડવુ, 
અગ્તિદીપક, ગ્રાહક, શંતળ, %ય, બલપ્રદ અતે વાત, પિત્ત, સન્નિષાત, નવર, કક, ત્રિદોષ, 
અસ્ચિ, આમવાત, કૃમિ, ઉલરી, ઉધરસ, અતિસાર, તૃષા, કે, એને! તાશ કરે છે. પુ2 ય કતિએ 
એનેો રસ કારી ભક્ષણુ કરવાથી ધણુ! દિવસના અતિસાર હોય તાપણું તેનો નાશ થાય છે. એનાં 
કુમળા ફળ--તૃરાં, મધુર, લધુ, હંદ્ય, સુચ્ય, પાચક, ક'&ઠતે હિતાવહ, અમિદીપક ક, ઉષ્ખુ, તાખાં અને 
ખારાં છે. એ ગુલ્મ, વાયુ, કફ, અર્શ, અસચિ અને કમિ, એઓને નાશ કરે છે. એનાં જાનાં કૂળ-- 
ગુરુ અને વાયુને કે।પાવનારાં છે. ઉપયોગ-(॥) કયુ ચળ ઉપર્‌;--અરલુનાં મૂકી લાવી બારીક વાડી 
તેનાથી ચોમણું તલનુ' તેલ લઇ! અને તેમાં તલના તેલ જેટલું પાણી નાખી ચૂલા ઉપર મૂકી, થોડે 
થોડા દેવતા સળગાવી પાક કરી શુદ્ધ તેલ રહે એટલે તે તેલ લઈ કાનમાં પાડવું; એટલે તિદોષથી 
ઉપજેલ કણું શૂળ દૂર થાય છે. જિ) સર્વાતિસાર્‌ ઉપર:--અરલુની છાલતેો। અગરસ પાવે; અથવા 
છાલનો પુટપાક રીતે રસ કારી તેમાં મધ અને મોચર્સનુ' ચૃષ્મુ નાખી તે રસ પાવે।. (3) આગ તુક 
ત્રણ પર્‌ અને ત્રષ થ” *ક્તાસાવ થતો હેય તે!:--અગ્લુતી છાલ અથવા પાંદડાં વાટી 
બાંધવાં એટલે જખમ જલદી રૂઝાઇ જય છે. તેમજ અરલુતા રસમાં તેલ સિદ્ધ કરી તે ચોપડવું. 
(૪) રડતાતિસાર ઉપર:--અરલુનાં પાંદડાં, છાલ અને મૂળી, એને। રસ પાવે।. (૫) પ્રસેહુ ઉપરશ્‌:-- 
અન્લુની છાલ વાટીને પાવી. (૬) બરોળ ઉપર:--અરલુની શીંગોમાંનાં બિમાંનુ' ચૂણું અને 
પાપડીએ ખાર (સચેોરે| રે), એની ગોળમાં ગોળી કરી આપવી. (૭) સર્જ પ્રકારની ગરમી ઉપર 


*« નાની અરણીનુ' વ વણ'ત આ ગ'થમાં આગળ આપેલુ* છે વાં નવુ. ખેડેલા ખેતરમાં ઉગેલી અરણી 
વધારે ફળ કૂપ મનાય છે તેમ તેમાંથી અગગરસ પણ્‌ થોડી મહેનતે બહોળેઃ નીકળે જે. એનુ ફૂલ સફેદ પાંચ 
પાંખડીના બહારતા આઃછાદનથી ઢ'કાએકું હોઈ તેમાં પાંચ પુરુષ અને એક ગ્રીકેસર હેય છે. 











વનોષધિગુલાદર્શ હદ 


ત્યરિતિ ગુણુ આવવા માટે:--અરલુના ઝાડતી અગર મૂળતી છાલ લાવી બારીક કરી સુકવવી. 
પછી તેમાંથી અધો તોલો અથવા વધારે છાલ લઈ તે ચારપાંચ તોલા પાણીમાં પલાળી રાખવી. 
યાર ધટી ગયા પછી આ રાલ ખારીક વારી પહેલાંતાજ પાણીમાં મેળવી તે પાણી વસ્ત્રગાળ કરી 
સાકર નાખી પાવુ'. એ પ્રમાણે સાય'કાળે પણુ આપવુ. દિવસ ૭. પથ્ય--ધઉ, ઘી, સાકર, રોટલી, 
દાળ, વગેરે અલૂણુ (મોળુ) ખાવુ. ભાત ખાવો નઠિ. સાત દિવસપર્ય'ત સતાન કરવુ' નહિ. આઠમે 
દિવસે કડવ। લીમડાના પાણીવડે સતાન કરી પથ્ય છેોડવુ'. (૮) ગરમીના યોમ આખા અગમ 
ઉપર્‌ ચાંરીઓ પડી હોય તે ઉપર્‌ઃ--અરલુતી છાલ લીલી અગર્‌ સુકાયલી ધસી ચોાપડવી, એટલે 
ચાંદીએ સારી થાય છે. (હ) ખરજવા ઉપર્‌ઃ--અરલુતી છાલ દહીમાં વાટી ચોપડવી. (૧૦) 
બરોળ ઉપર્‌:--અરલુની છાલ ગોમૃત્રમાં વાટી પાવી અથવા છાલનુ' ચૃણું ગોમૂત્રમાં આપવુ. (૧૨) 
મૂળી બ્યાષિ ઉપર્‌:--અરલુની છાલ, ચિત્રાનાં મૂળ, ઈદ્રજવ, કર'જની હાલ, સિ'ધવ અને સુ'&, 
એવુ' ચૂણુ કદીમાં નાખી સાત દિવસ પાવુ'. એટલે મૂળથી મસા ગરી પડે છે. (૧૨) સુખપાક 
ઉપર્‌--અરલુનો છાલને કાઢો કરી તેન! કોગળા કરવા. 

ર૬ અરસ--આ વનસ્પતિ ખ'ગાળી લેકેને વધઃરે જણીતી છે. બીજે પણુ થાય છે, એમ 
અમને મળેલા કેટલીક માહિતી ઉપરથી અનુમાન થાય છે; પર'તુ તે અપ્રસિદ્ધ હોવાથી તેનાં નોખા 
નોખા દેશનાં નામે, અનુભવ, ગુણદોષ અને ઔષધિપ્રયોગ વગેરે વિષે વિશ્વાસકાર્ક માહિતી મળતી 
નથી. અરસ આ એક ક્ષુપ જેવુ' છે. એને ડાળીએ। હૈતી નથી. એને પાંદડાં એકાંતરે આવે છે. 
એની લ'બ.ઇ પહેળાઇ કરતાં વધારે હેય છે. તેના બશારના છેડા ઉપર અણી નીકળેલી હેય છે, 
એની કિનારી સરખી હોય છે. દી'ટડુ' મષ્યમ લ'બાઇનુ' હેય છે. પાંદડાંનાં દી'ટડાંના મૂળાથી ઉગી 
નીકળેલા લાંબા પુષ્પદ'ડ ઉપર્‌ ધોળા રંગનાં પાંચ અથવા ૭ પાંખડીનાં નાનાં ફલે આવે છે. ફળ 
નાનાં બાર્‌ જેવડાં હોય છે. 

આના ગુણદોષ અને ઓષધિઉપયોગ સબધી ખાત્રીલાયક માહિતી ફક્ત એટલીજ મળે છે 
કે, આનાં પાંદડાંતા રસને ઉપયોગ મ્ર'થિક શોથ (ગાંઠસખ'ધી સાજે) અને સધિવાયુ ઉપર સારે 
થાય છે. એ ઉપરથી એમાં વાયુનાશક ધર્મ (ગુણુ) છે, એ તક કરી શકાય છે. 

૩૦ અરિઠા--સ'૦ અરિજ્ે. મ૦ વ૦ કાવ વિ રિઠા. કે।૦ રી'ગી. ક૦ અટાલ, અરીઠાલ. તેન 
કકડુ, જુકડુ, તા૦ પુવ'હી. તુ૦ નુરેકે ઇ દમારા. મલા૦ ચાબ। કાઇમાર. ગે।વ રિટ'ારૂકુ. ફા૦ પી'દક- 
હિદી. અન બુ'દક, ઇ'૦ સોપબેરી, સોપપનટઢ ટ્રી. લાન સેપિસ્ત ઈમાજ”ટસ, સેપિ'ડસ્‌ ટ્આલીએટસ. 

ભરતખ'ડવાસી આર્ય જનોના ઉદરનિ્વાય તથા શરીરરક્ષણુને માટે દયાળું ઈશ્વરે ધનધાન્ય 
તયા વનસ્પંતની એટલી બધી સ્વાભાવિક ઉત્પત્તિ કર્‌ છે કે, તેએને પરદેશીએના હાથ સામ્‌' 
જોવાનો કદી પણુ પ્રસંગ આવેજ નહિ. આ આપણા ઉપર તેને કેટલે! બધે! ઉપકાર ! પર'લુ આપણે 
એટલા કૃતધ્ન, બેશરમ, નફટ, પેટભરા, વિષયાંધ તથા મદાંધ છીએ કે આપણુને તે દયાળુ પરમે- 
પરનો રવાભ્ાવિક ઉપકાર ધણે। તુચ્ઠ જણાય છે' ઇદ્રના ન'દનવનમાંહેની વવા કરતાં પણુ વધારે. 
અલ્લાદકારક તથા હિતકારક હવાની સેઇ હજારે ટેકાણે આપણુને દયાળી ઈશ્રરે આપેલી ૪વાં તે 
ઉૃચ્છ માની સ્વીટ્ઝર્લ'ડ વગેરે પારકા દેશમાંનાં ડેકાયાંનાજ આપણા રજવાડે।ઓને સ્વાદ લાગ્યો ! 
સ્કાટિક જેગુ' સુભ્ર સ્વચ્છ અતે અમૃતસમાન મીડું' તથા મુસુકારક ઉત્તમ પાણી આપણા દેશમાં 
ઠેકાણે ઠેકાણે છે, ૭તાં તે તરફ આપણે ડોકીઉ' કરીને પણુ ત ન્ેતાં સેાડાર્વોટર, બરાડી વગેરે 
અશુદ્ધ પેયોજ આપણુ મ્રેષ્ઠં વગને પ્રિય જણાવા લાગ્યાં !! નલ-ભીમાદિ પાકશાસવેત્તાઓને! સવ 
વ્યાધિહારક પાક આપણુને મીઠી ન લાગતાં, ૩૦૦૦ કે।ર ઉપરથી આવેલા નિષિદ્ માંસાદિ પદાથો 
નિત સેવન કરવાને રાજકુલેત્પન્ન કુલીનોની જીહવા ચેણ્ાલ્લિ પણુ બની ! દુધર્‌ વ્યાધિહારક એવી 
હજારો ઓષધિના ગુણાનુવાદ ધન્વ'તરી; આગ્રે, અશ્વિનોકુમાર; પરાશર; ચરક, સુશ્રુત; 
' વાગ્ભહટ; અગ્નિવેશ અતે વ'ગસેનાદિ મહાન ત્રદષિવર્યોએ લખી રાખેલાં છતાં, એ ઓઔષાંધને 
વૃણુસમાન ગી આપણે પરદેશીઓતુ' કાચપાત્રમાંતું અપવિત્ર તથા અહિતકારક પાણીજ નહ્નવી-- 
તોય જેવુ' માન્યું ! ત્યારે ધન્ય છે આપણુ! શાણુપણાને, ન્માય નીતિને, ટ્ૂરદશ્ચિતાનતે તથા અકલતે !- 





' આવા વિપશેતાચરણાવડે આપણે હીન, દીન; દુભલ, અશકત, ક'ગાલ તથા અન્ય માટે મેહતા જ 
કૈં ન થઇએ? આપયા ધરબારમાં તથા વનવગડામાં શુ' છે ? એ ન ન્‍ેેતાં આપણે વિષયમાંજ . 
“નિમગ્ત થણએ ત્યારે તેનું પરિણામ વિપરીતજ આવે તેમાં શી નવાઇ ! કે 
અર્ઠાનાં ઝાડ આ દેશમાં ધણુ કરી સત ઠેકાણે થાય છે. આ વૃક્ષ ઘણે'જ મેોડુ' થાય 
“છે. એનાં પાંદડૉ ઉરના પાંદડાં કરતાં મોટાં હોય છે. આપણુલે “અરિદા” એ ફેણ બહુજ થોડો 
ઉપષોગમાં આવતુ' હેય એવું દેખાશે, પર'લુ એ કવળ ભ્રમ છે. જાએ, દયાળુ પરમેશ્રરે આપણને 
એ કેટલી મોરી બક્ષીસ આપેલી છે કે, આપણુને અન્ય લોકોની પેઠે સાણું તૈયાર કરવાને કેદી 
પણુ શ્રમ પડે નહિ. અરિદા મળે તેટલા વગડામાંથી લાવ્યો કે આપણે સાળુ થયેોજ. તે પ્રમાણે 
શિકેકાઈ રક્ષનુ પણુ સમજવુ'. આ ઈશ્વરનિર્મિ'ત સાથુ, પરરેશીએના ચરખીમિક્રિત નિષિદ્ માએુ 
કરતાં સાોગણે। સૉંધે! તથા મુણોમાં પણુ અતિશય ઉત્તમ છે; પરતુ એવી ઈશ્વરની અમૂલ્ય બક્ષીસના 
આપણે ઉપયોગ ન કરતાં તેતે “કૃચ નિશાત” સમજી, ચરબીમિત્રિત ક્ષાર મોટા પ્રેમમી આપણે 
મોઢે ઘસીને મોઢું ચોળતા બેસીએ છીએ; એને શુ કહેવુ' ! અરિઠાના યોગે અ'ગ સ્વચ્છ થતું નથી 
કે શુ? તા, તેમ નથી. કેટલેએ ઉ'ચે! તથા સુમધી સાળુ હેય તોષણુ આપણા અરિઠા અને 
શિકેકાઈ સાથે તેની કદીપષ્યુ બરે।બરી થશે નહિ. ખસ, ચાંદીએ વગેરે ચામરીના રોગ ધોવાને 
સાખણુ કરતાં અરિડાજ ઉત્તમ છે. આમ છતાં પષ્મુ અરિઠાને ઉપયોગ ન કરતાં વંધારે ખર્ચને! અને 
અપવિત્ર સાબુ આપણે તિત્ય શરીરે ચોળાએ છીએ ! આ કવુ' વિપરીત આચરણુ છે ? કેવળ 
અન્તાનયીજ આપણે આડે માગે ચાલ્યા છીએ. 

અરિહાના ફળતી અ'દર જે કહિન અને કાળા બ હોય છે, એનાં નાનાં બાળકોને નજર 
લાગે નહિ માટે વજરખુટ્ટા કરે છે. અરિઠાનાં બી પલાળ રાખી તેમાં ૪૭િદ્ર પાટી તેતી માળાઓ 
કરી શે,ભા માટે ધોડાના ગળામાં બઃધે છે. અરિઠાનાં પાંદડાંના રસમાં પારે! ધુ'ટવાથી તેની હાથમાં 
લેવા જેવી ગોળા થાય છે. સ્વચ્છ કરેલા વાસણુ ઉપર એ પારે ચોળવાથી તે વાસણુ ઉપર સારા 
ઝળકે। (ગિલ્ટ) ખેસે છે. દાગીના વગેરે ઉજળા કરવાના કામમાં પણુ સોની લેકોતે અરિઠાને 
દરરે।જ ખપ પડે છે. અરિડા શરીરે ચોપડી સ્તાત કરવાથી અગ ઉપરને! મેલ તીકળી જ% અગ 
અને કૅશ નિમંળ ચાય છે, મેલાં કપડાં પ્ર અરિડાના પાણીમાં ધોવાથી સ્વચ્છ થાય છે. સાથુ 
જેવા અશુદ્ધ અતે મૉંધા પદાથનાો આ કામમાં ઉપયોગ ન કરતાં સ્વરેશમાં ઉતપન્ન થનારા અરિદ* 
નેજ ઉપયોગ કરવે;; એટલે સ્વકીય વસ્તુ ઉપરનું' આપણ્‌' આભમાન કાયમ રહ એક'દર બધાઓનું 
હિતજ થશે. અશિઠે--તીખોા, પાકકાળે તીદ્ગુ, ઉષ્ણુ, લખત, ગર્ભ પાતકારક, લઘુ, સ્નિગ્ધ; અને 
ત્રિદોષ, મ્રહપીડા, દાહ, શળ એએના નાશ કરે છે. ઉપયોગ (૧) અરિદા એ મેરો વિષનાશક 
પદાય છે. સપદશ થ'ય તે અદદાનુ' પાણી કરી તેનુ' આંખોમાં અજન કરવુ' એટલે વિષ ઉતરે 
છે. વિષન્‌' ન્નેર ધચ્*જ વધારે હેય તે અરિઠાનુ' પાણી કરી તે પાવુ, એટલે ઉત્તર રી થઈ વિષ 
ત્વરિત ઉતરે છે. અફીણ, વછનાગ, સોમલ, સોરથુથુ; હરતાલ ઈત્યાદિ કોઇ પ'ગ્‌ વિષ પેટમાં 
ગયું હેય તે! અરિદાનુ પાણી કરી પાવું, એટલે વમન થઇ સર્વા પ્રકારનાં વિષ ઉતરે છે. અ'જન 
કર્યા પછી અરીઠાનાં પાંદડાના રસતે પણુ સર્શા'ગે ચોળવે!. અરિઠાના અજતથી વિષ ઉતર્યા પછી 
આંખોમાં આમ (બળતરા) થય છે અતે આંખે! લાલ થાય છે. તે નાશ થવાને તુઃતજ આંખોમાં 
માખણુ કિવા તાજુ' ઘી બે ત્રણુ દિવસ આંજવુ' એટલે આખો સારી થાય છે. કેદ! પષ્મુ રોમ ઉપર 
અર્દાનુ' અ'%ન કર્યાથી રેગ ઉતર્યા પછી તુઃત% આંખોમાં ઘી ચોપડવુ' એટલે બળતરા થશે 
નહિ. (૨) વિ'છીના વિષ ઉપર્‌: -એક અરિહાના ફે!તમની ગોળમાં ત્રણુ ગોળ એ કરી, પ્રથમ 
એક ગે!ળી ખાઈ ઉપર થોડુ ડું પાળી પીવુ. પછી થોડી વાર ખાદ બીજ ગેળી ખાઇ થેડુ' 
ગરમ પાણી પીવુ. તે પછી ત્રીજ ગેળી ખાઈ દે'૬ પાણી પીવુ; એટલે વિષ ઉતરે છે. તબાકુ 
પીવાની ટેવ હોય તો તેણે ત'બાકુની પેઠે અરિડે ચન્મમાં નાખી ધૂસ્રપાન કરવું, એટલે તેધી 
પયુ વિજછીનુ' વિષ તત્કાળ ઉતરે છે. (૩) કક જાડો ઘઈ છાતી ધેરાઈ જાય તે:--અરિઠાની 
છાલ ખાવી જેટલે કફ પાતળો થઇ પડરી. (૪) નળોવાયુ ઉપર:--અરિઠાનું' પાણી કરી તે પાવું” 


[- કાન આક, કારડી-ટાતાનરતા... 0.૯, -તાઉકા0,લતસંદાાકરિતારીાતાતાકાું.ત..ા0.ડ.. ઠંતાતીરિરતઝ,તડેસાાતર્ધરાઇ,6, 
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અને દ્રીણુ પેટે ચોળવુ'' (૫) મસ્તકરેગમ ઉપર્‌$--અરિઠાનાં પાંદડાંતા રસમાં મરી ધસી તે રસ 
નાકમાં પાડવો; એટલે મસ્તકશળ, આધાશીશી વગેરે મસ્તકરેોગનો નાશ થાય છે. (૧) પ્રસત 
સીએ ને એકાએક અસ્તકમાં વાયુ થઇ મસ્તક જડ થાય છે અને ફરે છે, આખાએ અ'ધારાં 
આવે છે; દાત ચોંટો જાય છે વગેરે લક્ષણા થાય છે, એ વાયુને ન'દવાયુ (અન'તવાત) 
ફેશ છે; એ ઉપર્‌:--અરિઠાના ફીણુતુ' અ'જત કરવુ' એટલે વાયુતા ઝાટકા બ'ધ થાય છે. પછી 
આંખોમાં માખણુ અગર થી ખે ત્રણુ દિવસ ચોપડવું. (૯) ઉષ્ણુતાને લીધે શરીર ઉપર લાલ 
અને પસરનારાં દરાજ જેવાં ચાઠાં થાય છે તે ઉપરઃ--અરિઠાનુ' ફીણ ચાંદાં ઉપર દિવસમાં 
ખે ત્ર વાર્‌ ચોપડી એકાદ કલાક સુધી રહેવા દેવુ, અને સહન કરવું. પછી ગરમ પાશીવડૅ તે 
જગા ધોઈ નઃખવી એટલે તે ચાંદાં સારાં થાય છે. (૮) તાપમાં ફેરી આવ્યાથી પગે બળતરા 
શતી હેય તેો#--અરિઠાનુ દીણુ ચોપડવુ'. (૯) વાળા ઉપર્‌ઃ--અરિઠાની અ'દરનું' મમજ અને 
હિ'ગ ગરમ કરી બાંધવી. (૬૧૦) અપસ્માર ઉપર્‌--અરિઠા લિ'બું'ના રસમાં ધસી તેતુ' નસ્ય દેવું. 
(૨3) કૅ।લેર્‌ા? તથા પેસાષમાં જલન થઈ રૂકાવટ થતી હોય તે 8પર્‌ઃ--અરિઠા ચોળી 
તેનુ' ફીષ્યુ નીકળે તે પેટે અને પગે ચોળવુ' અને પીવુ. (૧૨) ર્ડતગુલ્મ €પર:--અરિઠાના 
પાણીમાં કડવી ૬'૬ાવનીનાં મૂળ ધસી પાવાં, એટલ્લે રક્તગૃલ્મ(પેટમાં થનાર ગેળા)નેો નાશ થાય 
છે. (૧૩) ખધનુર્જાત જેવો! હોરેને શુ૨ડી ફિ'વા ધનકી રોગ થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--અરિઠાતું રીષ્યુ 
કાઢી બને આંખોમાં અજન કરવુ. મુણુ આવ્યા પછી ત્રખુ દિવસ નિત્ય આંખોમાં માખણુ 
ચો।પડતા જવુ. (1૪) હેને સર્ષદ'શ થાય તે:--આરઠાના ફીણુનુ અજન કરવુ અને અરિઠાનુ' 
પાણી એક શેર સુધી પાવું. (૬૫) દૂઝતા હરસ ઉપર:--અરિઠાનાં ફરેતરાં, કોયલા તથા સફેદ 
કાથા સમભાગ મેળવી ચૃષું કરી એક રતી લઇ ખે તોલા માખષુ અથવા દૂધની મલાઇ સાથે 
ખાવા આપવું. છ દિવસમાં લેહ પડતુ' બધ થઇ જય છે. મીઠું, ખટાઈ, રાતાં મરચાં, ગોળ અને 
તેલ ૭ દિવસ નહિ ખાવાં. આ ઔષધિ ત્રણુ વખત છડ્ડે છઠ્ઠે મહિને ખાવાથી મસા પણુ મરી જય છે. 
(૨૬) મૃગાના રોગમાં આવેલ મૂર્છા ટૂર કરવા શાઠે:--અરીઠાનું' પાણી કરી ફીષું આવે 
તેનું અજન કરવું. એટલે તુરત મૂચ્છો દૂર થાય છે. મૃગી આવવાના પહેલાં પણુ અજન કરે 
તો પગી આવતી રોકાઇ જય છે. અરિઠાનુ' પ્રીયુ આંજ્યા પછી બળતરા થાય તે! થોડો વખત 
ઘી આંજવું એટલે બળતરા શ્વાંત થઈ જશે. 


૩3% અણવર્ગ--જવડ અને ત્રષભક--એ હિમાલયનાં શિખરે।પર થાય છે. એ ખે ક'દ લસણુ- 
ના કદ જેવા હેય છે. એનાં પાંદડાં બારીક હેય છે. જવકને! આકાર કૃચા જેવો અને ત્રદધષભકને। 
અ1કાર બળદના શિ'ગડા જેવો હેય છે. એ બ'ને ક'દ બલવધ'ક, ઠંડા, વીર્ય અને કફની રહિ કર- 
નાર્‌, મધુર; તથા પિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, ફશતા, ક્ષય, એએ ને નાશ કરે છે. સેદા અને મહાસેદા ગએ 
બ'ને કદ મેોરગ વગેરે સ્થળોમાં ઉત્પન્ત થાય છે. જે કદ તખથી કાપી શકાય છે અને જેમાંથી 
મેદ ધાતુતા જેવો રસ નીકળે છે તે મેદા; અને તેજ પ્રમાણે જે સફેદ »'દ હોઈ આદા જેવે। હોય 
છે તે મહામેદા. તે પહેલાં સડ્ટેદ રંગને હેય છે. એ બ'નેના વેલા હેય છે. સેદા અને મહાસેદા-- 
એ ગુરુ, મધુર, વીર્યવધ ક, સ્તન્ય (સ્તનમાં દૂબ વધારનાર), કેફેવધક, શરીરમાં તત્ત્વતી શૃહ્ધિ કરતાર, 
શીતળ અતે પિત્ત, રક્તદોષ, વાતજ્વર્‌ વગેરેનો નાશ કરનાર છે. કાકોલી અને ક્ષીરકાકોલીઃ--જે 
ઠેકાણે મેદા અને મહામેદા થાય છે તેજ ડેકાણે કાકોલી અને ક્ષીરકાકેલીતી ઉત્પત્તિ યાય છે. કાકેલી 
અને ક્ષીરકાકોલીના કદ આસ્ક'દના (આસત) ક'દ પ્રમાણે હેય છે. તેમાંથી દૂધ ઝરે છે અને તેતો 

4 અછી' ભાષાન્તરકારે મમ સોડશીને। અથ' મૂચ્છા લખ્યો! હતો તથા જલતને ખદલે મૂળનો તિડક શબ્દ 
લખ્યો હતો. તે આ સાતમી આવૃત્તિ વખતે ઉપર સુજખ સુધ્રારો લીશ છે. બીછ પણુ કેટલીક જગાએ 
“મોડશીનેો” અથ ભાષાન્તરકારે મૂ્ચ્છી કર્થો છે અને કેટલીક જગાએ એતનુ' એ નામ પણુ અપાવુ' જણાય છે; 
પરતુ મૂથ્છોનાો શગ એનાથી જુદો છે. મોડથીને! ખરો અર્થ ગુન કેગળિયુ, મરકી, મહામારી, નાખ્યુ અને 
અગમેછમાં કૉલેરા થાય છે. તેમજ તિડકને! અથ' હાથપગ અને કલેન્નમાં થતી ચટકા જેવી વેદતા (તણુખા 
નાખવા) થાય છે. સામાન્ય રીતે દરદ થાય છે એમ પણુ કહેવાય છે. 


વાસ આવે છે. કાકેલીનો વણું કિંચિત્‌ કાળો હોય છે અને ક્ષીરકાક્રાલીનો ધોળે હોય છે. બન્ને 
કાકોલીએ શીત, વીર્યવર્ધક, મધુર, ચુરુ, શરીરમાં ધાતુની ૬દ્દ કરનાર; અને વાયુ, દાહ, રકતપિત્ત, 
શેષ, જ્વર, એનો નાથ કરનાર છે. વૃદ્ધિ અતે ત્રડદ્ધિઃ--જદ્ધિ અતે ત્રદ્ધિ એ બને ક'દ કોરે- 
માંડળ દેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એતા વેલા હોય છે. આ ક'દને છિદ્ર હોઈ એના ઉપર ધોળા કેશ હેય 
જે. ત્રદહ્ધિના ક'દ ગાંઠ જેવો! હોઇ, એનાં કૂળ વામાવર્ત હેય છે; અને શહિનાં ફૂળ દક્ષિણાવ્ત હેય 
છે. ત્રદદ્ધિ એ બલવધ'ક, ત્રિદોષધ્ધ, વીર્યવર્ધક, મધુર, ચુરુ, પ્રાષયુરક્ષ, એકયકારક અને રક્તપિત્તનો 
નાશ્ચ કરે છે. જુદ્ધિ એ ગર્ભ પ્રદ, શીત, યટ્ટિદાયક, મધુર, વીયવધક અતે રક્તપિત્ત, ક્ષત (ત્રણ), 
કાસ, ક્ષય, એએઓનુ નાશક છે. આ અદૃવર્ગ--પ્રતિનિધિ, રાજને પણુ દુર્લભ છે, એટલે વદોએ 
તત્સમાન ઓષત્ર આપવુ. મેદા અને મહામેદા એ ન મળે તો શતાવરી આપવી. જીવક અને ત્રદષભકે 
ન મળે તો લુય;ભુરૂ)કોળુ' આપવુ. કાકેોલી અને ક્ષરકાકોલી, એ ન મળે તો આસ્ક'દ આપવી. 
વૃદ્ધિ અને ત્રદદ્ધિ એના અભાવે ડુકરક'દ આપવે, 

ફ૨ અસાણા (આસન)--સ૦ દિ'૦ આસન. કે।૦ પાલે હસાણી. ૩૦ હિરિયહેન્નેયભરતુ'. 
મ૦ અસાણા, થોર બિબલા. 

એ ઝાડ મોટાં વધે છે. એનાં લાંકડાં ઈમારતના કામમાં ઉપયોગી છે. અમાણાનાં પાંદ મેાટાં 
હે૪ લાંબાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર બારીક ફળા આવે છે. કાચાં મૂળેને રંગ લીલે। હેય છે. પછી 
પીળા થતો જઇ પાક્યા પછી કાળે થાય છે. એ ફળે સ્વાદમાં કડવાં હોય છે. અસાણા।ાની અ'તર્છાલ 
લાલ રગની હેય છે. અસાણા--એ ભેદતીય હોવાથા મૂત્ર-સમહણી (બહુ મૂત્ર) અને કુટનો નાશ 
કરે છે. (૧) અતિસાર અને સ'મહણી ઉપર્‌ઃ--અસાણાની છાલનુ' ચૂણુષે સાકરમાં આપવુ" 
અથવા પાણીમાં છાલ વાટી પાવી. 

૩૩ અસાળીઓ--સ'૦ આલલિવ. મન અકાંળીવ. હિ'૦ ભાલે. ફ્‌।૦ હાલમ તુ"ખ્મતરા- 
તેજક. અ૦ હબુરરશાદ, કમ, ખબજરૂલ જીરજર. ૪૦ કોમનક્રેસ. લાન લેપીડીઅમ, સેટીવ્યૃમ્‌. 

અસાળઆનાં ઝાડ ખાનદેૅશમાં નદીના અથવા ઝરાના કિનારાપર વાવે છે. એ ઝાડ નાનાં થાય 
છે. અસાળોઆને। રગ રાતે! હેય છે. તે બારીક અને ચપટાં હેય છે. તે ઉષ્ણુ, કડવાં અને પુણ્િ- 
દાયક છે. ત્વચાતા દોષ, વાયુ અતે ઝ૯મ, એને! તાશ કરનાર છે. (1) અસાળૌીખનો ખીર-- 
પ્રથમ ટ્ૂંધ ઉકાળી તેમાં અસાળ!એ નાખવે। અને તે ખીર જેવુ' થાય એટલે તેમાં ગોળ અથવા 
સાકર નાખવી, એટલે એ તેયાર થાય છે. એ ખીર વાયુતેો નાશ કરે છે અને કમરને જેરાવર અને 
ધાતુપૃષ્ન કરે છે. આ ખીર સુવાવડીને ખે માસ પછી વધારે દૂધ આવવાને આપે છે. (૨) 
પ ચાગથો જીલાબ ચવા લાગે તેોઃ--અસાળાંઆતનુ' ચૂષુ ખાંડમાં આપવુ એટલે બધ થાય 

(૩) અસાળીઆનો લેપઃ--ચામડીને દોષ અથવા લેહહી બ'ધ થયુ' હેય તો કિવા વાયુએ કરી 
જ કળતઃ# થતી હેય તો અસાળીઓ પાણુ।માં મેળવી લેપ કરવો એટલે તે ચોંટી જઇ સાર્‌ 
થાય છે. (૪) કઢીઃળ અને ગ્રધ્રસાં વાયુ ઉપર્‌ઃ--અસાળીઆતી ખીર આપવી.» (પ) હેડકી 
ઉપર્‌ઃ--અસાળીઓ વાટી પાણીમાં પલાળા *1ખી ગાળ ને આપવે।. (4) ધાતુપુકિને માટે અસા- 
ળાઆના લાડુ:--તવું' નાળાએર લઈ તેના કોપરાને ઝીણુ' કરી તેમાં કોપરાના પ્રમાણુથી ગોળ 
અને અસાળીઆ નાખી, ગાળ મળી જય ત્યાંસુધી તેનો પાક કરી, પછી 6'ડુ થયા બાદ તેના 
લાડુ વાળા ખાવા. બીજે પ્રકારે:--૧૦ તેલા અસાળીએ લઈ ઘીમાં શેકવો. પછી ધઉને। રવે 
પાકે। શેર એક તથા અડદને! લોટ પાકે! ૦1 શેર્‌ લદ ધીમાં શેકવો. પછી ઘી પાકે! શેર એક લઈ, 
ઘી અને સાકરને પાક કરી, તેમાં તે લેટ અને ખેદાણુ। બદામ, ચારોળી, પીસ્તાં, એલચી, યફળ, 
ઈળવ-ત્રી, પીપળીમૂળ, એ નાખી ચે।સલાં પાડવાં અથવા લાડુ કરવા, ચોસલ્ાં પાડવા માટે શગ હુ 
નીચે નાખી પછી તે ઉપર પાક રેડી પાડવાં. આ પાક ઠૈૅ'ડી ત્કતુમાં ખાવો, એ સારે પોણ્ક છે 

૩૪ અળદ --એ ઝાડ ડુંગરાળ ગમ્રદેશમાં પુષ્કળ થાય છે. કોકણુમાં પણુ ઘષાં છે. એ ઝાડ 


**૪ ડઝ -2 બયત --નાતનત૭” --કાનકા મ#રણરમતરક્ાણાઈ. ૪૦૮૦, છન્નામતણારરઇમધિરિકસુર છ. : “#-ન-પમમા- કહાર"? '*  શ#તરન૦ મણરમનાઇનાઇવરઇ--૦૧-૩-- રૂ.૦૦૨૦ ૦% ગ, ૩ કાસ વક ---ત૦-૦૦૦૬ #-ચરનાણિમતીર સ-તયઉતાતાઈિ-ટ.ટ -"ટતાડ ... ત તન સર./૪૦૮૫ળ૦૦વમથણ0. ગ૫૫૦૨.૩૦. &-હાઉ4-ત00ડામાસ મઉ પમા લા કકઉજ -રણ- છૂરતા પન્નણર સઃ 307 


» ગોળ અયવા સાકર જેઈએ તે તેટલાં લઈ તેમાં પણી મેળવી દેવતા ઉપર મૂષીને મહી અસાળીએ નાખી 
પરિપકવ કરવાથી તેની ખીર થાય છે. 








વનૌષધિગુલુ દર્શ હરપ 





શુમારે માથાડુ' ઉ'ચુ' વધે છે. એનાં પાંદડાં ધણાં મોટાં નથી હોતાં. એ પાંદડાંતા આકાર કાંઇક કુ'વા- 
ડીઆંનાં પાંદડાં જેવો હેય છે. અળઇની છાલ ધણ્‌ીજ દંડો છે. મરાઠીમાં અળઇછતે “ઓવી” પણુ 
કહે છે.(૨) કોઇ પણુ પ્રકારની ગાંઠે થઇ હેય તે ઉપર#--અળઇતાં મૂળ ધસી તેને! લેપ કરવે। 
એટલે ત્રષુુ દિવસમાં ગાંઠ ખેસી જશે. (૨) મુખરોાગ ઉપર૨:--અળઇના ઝાડની છાલ મોઢામાં રાખી 
શુ"ક આવેતે બહાર થુ"કતા જવુ', (૩) ઇદ્રિયના અ'દરના ભાગમાં ચાંદી પડે છે તે ઉપરઃ--- 
અળઈની છાલને। રસ ખે તોલા કાઢો તેમાં જીરૂ અતે ખડીસાકર નાખી આપવુ. (૪) મધુમેહ 
ઉપર્‌#--અળઇતી છાલને કાઢે! કરી હમેશાં રાત્રે સૂતી વખતે પી જવો. (૫પ) આમજ૨કાવાળા 
અતિસાર ઉપર;--અળઈની છાલ વાટી આપવી. બીજે પ્રકાર---અળઈના ઝાડને મુહાડાથી ધા 
ફેરી તેમાંથી જે ર્સ નીકળે તે બાટલીમાં ભગવો. પછી એ રેસ 1નિત્ય સાકર સાથે આપવે।!; અથવા 
એની છાલને ફાટે કરી ખડોસાકર સાથે આપવે।. ન 

3પ અળવી--સ૦ આલક. મન અળ. હિ આલુ. વ૦ ધોપા, ક૦ ગેશુસુ. તે૦ સ્‍્યામકુર્રા. 
“અન હુયાં, કલકાશ્. ઇ૦ ગ્રેટલિવ્ડ, કેલેડીએમ. લા૦ એરેમઇડીંકમ. 

અળવીના ક'દ હોય છે તેમાંથી તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. અળત્રીમાં અનેક નતો છે. રાજળુ, 
ધાવઅળુ, કાળાં અળુ, પાનઅળુ, રૂખ અણુ (₹ક્ષ ઉપરતુ' અળુ), માડીઅક્ષુ, મુંડળે અળુ, 
ગિમઅળુ અને રામઅળુ (તેરી). સવમાં કાળાં અળ ઉત્તમ છે. અળવીની ભા સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 
કેટલીક અળવીને મોટા કાંદા હેય છે અતે કેટલીકતે ઝીણા કાંદા હેય છે. તેને બાષ્દી 
અથવા શાક કરી ખવાય છે. અળવી સાધારણુ રીતે શીતળ, અમિદીપક, મલાવજભક, બળની 
શદ્ધ કરનાર તેમજ સ્તનમાં દૂધ વધારનાર છે. અળત્રીતા સેવનથી મળમૂત્ર પણુ પુષ્કળ 
થાય છે, કફ તથા વાયુતી ₹હ્ે થાય છે અને રક્તપિત્તતો નાશ થાય છે. આ ક'દમાં ધાતુ 
વધારવાની પણુ શક્તિ છે.« (૧) ફુર્ષાના વિષ ઉપર:--અળવીને। પાલે અને મરી વાટી ખાવાને 
આપવાં તથા ભાર્‌'ગીને રસ પાવે! અને માયા ઉપર કરેડેલા ભાગ પર ચોળવેો. (૨) ખડક ઉપરનો 
કોળ કરડયો હોય તે!:--ઝાડ ઉપરનાં રાજા અળવીનતાં મૂળ શેકીને વાટી તેની ખોર જેવડી 
ગાળી ખાવી. ઉતાર--ઘી. (૩) નળવાયુ અને 'પીડક (પેસાબમાં જલન) ઉપર્‌દ--અળવીનાં 
પાંદડાંતા રસ આપવે।. દિવસ ૩. (૪) વાયુના ગોાળામાટે:--અળવીનાં પાંદડાં દાંડાસુહ્દાં બાફી તેનું 
પાણી ઘી નાખી આપવુ. દિવસ ૩. (૫) પિત્તને માઠે:--અળવીના પાલાતો રસ જીરાની ભૂકી 
નાખી આપવે. (૬) સ્તનમાં ટૂધ વધારે આવવાને માટે:--અળવીનુ' શાક હમેશાં ખાવુ'; ઘણું 
ખાવુ' નહિ. (૭) ફૂમિ ઉપર્‌:--રાન અળવીને। કાંદો બાળી તેની રાખ પાણીમાં અગર મધમાં 
આપવી. (૮) ફેલ ફુંટવા સાઠે:--અળવીના દાંડા બાળી તેતી રાખ તેલમાં કાલવીને ચોપડવી. 

૩૬ અળીશં:--સંન અતસી. મ૦ અળશા, જવસ. હિ'૦ અલષસી. ક૦ અગસી, અનસીગિડ. 
બ'૦ મતસિના, તિસી. તેન મલ્લપગસિ ચેરદું અલસી. તા૦ અલશી બિરાઇ. કાસ્મીરી-કેઊન, અલીશ. 
કાશગાર-જિંધિર. તુઝી -જગર. ફે।૦ લુખ્મેકતાન. અન બજરૂલકતાન. ઈન લિત્સીડ. લા. લિનિસીમિના. 

એના છોડ હાથભર (૧-૨ જુટ ) ઉચા વધે છે. અળશીનુ' તેલ કાઢવામાં આવે છે. તે 
ખાવાના ઉપયે।:ગમાં આવે છે. આ દેશમાંથી હ4નરે ખાંડી અળશી ૬ર સાલ વિલઞાયતમાં જય છે. 
(યાં તેનું તેલ્ર કાહી તેને! રોગાન બનાવે છે અને તેજ પાછે અહી' વેચવા મોકલે છે. રેગાન 
ધણ્‌।ાજ મૉંઘે। હોય છે, તેથી તે બદલ ધણ્‌ાજ પૈસા અહી'થી વિલાયતમાં “નય છે. આવી રીતે 
આ દેશના સેકડે ઉદ્યોગો ડૂબવા લાગ્યા છે; પરતુ આપણા લેકે ગાઢ અધકારમાં હોવાથી તેગને 
આવી કાંઈજ વાતો દેખાતી નથી, એ મોટી શેચનીય વાત છે, લોકોએ જાગ્રત થઇ આ વાતને 
કૅ પણુ વિચાર કરવો, એટલે “ પથ્થર કરતા ઈટ સુવાળી 7 એ ન્યાય પ્રમાણે તેઓનુ” 
કાંધંક પણુ હિત થરૈ, અળશી શૈકી તેની ચટણી કરે છે તે સારી થાય છે. અળશીનાં તાળન' 
જછ'ડવાંતી ચટણી ધણી સ્વાદિજ્ થાય છે અને જડવાં અથાષુા।માં પણુ નાખે છે. અળશીના છેડ- 


થતર ાલાડઝાર, સ *ા૯"% ''ઇમ્ાઇનસાનતતામાંગાઇઇનવણન-  માતામનલાસિનનઇ9મ, આવતાકતાતમભાઇમમતીઇ-નશા,હસકટા'&ત- નેટ: સતરપ /ઇાસાતી-તનમાણણહકર ઉક ત્છી--*અ૪/#--* :-.7,. 


ાં એ એક ગોળ ક'દ છે. એનો સ્વાદ ફિડકો છે. એ દીધપાજી (ધ'ગી વારે પાચન થનારા) અને આમાથયને 
શુંકસાન કરનારી છે. એનો ઉતાર માંસ અને ગરમ મસાલો! યુતાની હક્ીમે। માને છે. 











ડુ --:] ડાલા તારિક. તારાં, .તતતકતા....ઢ..... 
કુ તઇન્જ કિટ 





ફે તન કિ 
જઝઝનનઝનન્જદતકાનન”- ૪ ઝપન્‍્યતાકાનનકઝગ, કાનઝ.*7૦૦-૦-ઝક.? કકક ૩ અ-૭ ૦૫૧: ૨? ૪૪ના, ૪૧૦-૬-પજુ નર,” -. ૪-૦, 


ધ પથ ષા નીક જ પરતુ મ લપે ય જ અહી ધણુ રી તે કાહા 
નથી. એ રેષાએનાં. શષુનાં જેવાં વસ્ત્રો થાય છે. 

આ છેડ સીધો અને નાજુક હોઇ એને ઉભી સળીઓનાં ખારીક, લાંબાં અરે એક એના 
ગાંતરે પાન આવે છે. તેનાપર આસ્માતી (આકાશથી) રગના ધ'ટ( ટેકરા )તા આકારનાં ફૂલે ચશે. 
છે. ખીજા' ધાન્યો પ્રમાણિ આનુ' વાવેતર કરવાથી તે ઉગે છે. એતા ઉપર ગેળ ૬ડા પ્રમાણે ફે. 
શાય છે, તેમાં દશ દશ ખાનાં હોઈ દરેકમાં એક એક ચક્રચક્િત બી હેય છે. સસ્કૃતમાં જેને 
*““ સણ ?' કહે છે તે ખરો “સષુ' આના રોપા ઉપરથી ઉતપન્ન થાય છે. કેટલાકે અર્વાચીત શેોધ- 
કોએ આનું મૂળ ઉત્પત્તિસ્થાન મિસર અને કેટલાકે યુરોપમાંતા ખી?્ન દેશ જ્યુવ્યા છે, અને યાથી 
તે હિ'દૃર્તાનમાં આવી એવે! પોતાનો મત બતાવ્યે। છે; પરતુ એ નિષ્ુય નિરાધાર છે. ચર્‌ક 
અને સુશ્રત એ પ્રાચીન મ્ર'થે.માં અળશીનેો ઉમા, અતસી, હ્ષાંમ ઇત્યાદિ તાસે.થી. ડેકાણે ઠેકાણે 
ઉલ્લેખ કરેલો હોઈ વારથી વમણાં સુધી સરખા ઉપયોગ કરેલે। છે. તેમના કરતાં પ્રાચીન એટલે 
મતુ, યાસ્વલ્કયાદિની સ્મૃતિઓમાં ઉપનયન ( યજ્ઞોપવીત સ'સ્કાર) પ્રકરણમાં ક્ષત્રિયોને ક્ષોમ 
[ અળશીના વાકનાં ) વસો ધારણ કરવા વિષે વિધાન કરેલ છે. મહાભારત અને ર્‌ામામષુમાં પણુ 

ક્ષોમ વસ્્રોનો ટેંકાણે ઠેકાણુ ઉલ્લેખ દેખાય છે. ચીનમાં ““ચુમા ” નામવુ' એક કાપડ છે તે 
વાક ( કહોવરાવેલા રેષ,) સરખુંજ હેય છે. આઈન-ઇ-અકબરી નામના અકબરશ્ઞાહતી કારકીરદના 
ત્રથમાં બરહ્મચારીના વેશમાં વાકના કપડાની ટાપીનેો નિદેશ કરેલો જણાય છે. સુક્રતતા સૂત- 
સ્થાનનઃ! રપ મા અધ્યાયમાં સેવનતી તેયાર કરવામાટે અળશાીના ચૂત્રતો ઉપયોગ કેર્વાસ બધી કહે છે 
ક:-“સળગથ્મચત્રામ્યાં સનાત્વા થાજેન વા ઘુતઃ” આ સર્વ: પ્રકાર ઉપરથી આવાત નિવિંવાદ 
સિદ્ધ યાય છે કે, અળશીનુ' વાવેતર હિંદુસ્તાનમાં પ્રાચીન કાળથી થાય છે અને તેના રેષાથો વરા 
બનાવવાની પ્રણાલી ( રૂ ) પણુ પ્રાચીનકાળથી ચાલતી આવે છે; પરંતુ અહી બસે! વષથી 
અળશીને વાક (રેષા) કાઢવાનો રિવાજ બ'ધ પડયે છે. આ વાત બદલ અનેક પૂરાવા મળે છે. 
અળશીતો ઔષધિમાં અનેક પ્રકારે ઉપયોગ થાય છે. તે સિવાય ઉદ્વાગ-ધધાસ બ'ધીમાં પણુ 
હિ'દુસ્તાનને માટે તે ધણુા। મહત્ત્વતી છે. તેલને! રગ, છાપવાતી શ્રાહી, જમીત ઉપર પાથરવાનાં 
વેલખુદ્દીદાર રંગીન કાપડ, ગૃત્રિમ (બનાવટી) ઇંડિયા રભર, તેલનાં વાર્તિશિ, નરમ સાભ્રુ ૪૦ 
હનાવવાના કામમાં આને! અતિશય ઉપયે।મ યાય છે. યત્રમાં લગાડવાના કામે એ બહુજ વપરાય 
છે. બેલલેલ નામનું જે પ્રસિદ્ધ વિલાયતી તેલ બન્નરમાં વેચાતું મળે છે, તે અળશીનુ'જ કઉકા- 
ળેલુ' તેલ છે. ઇ'ગ્લાંડમાં અળશી ધોડાએને ખાવા આપે છે. અળશીના લોૉંદા ટેરેને ખવરાવે છે. 
અળશનાં ડાંડ્લાં ઉપરથી જે વાક નીકળે છે તેનાં ઉત્તમ વસ્ર બને છે. “લિતન' અતે 'કેમ્બિજ' 
નામનાં વિલાયતી કાપડ અળશીના વાકથીજ બનાવે છે. લિનન કરતાં કેમ્થિજ ધગુંં ઝીણુ' અને 
ઉમદા છેંય છે. આ કાપડ ઇ-ઝ્લ'ડમાં તયાર કરે છે. અળથોના સૂકવી રાખેલા ડાંડા કાગળ બના- 
વવાને ઉપયોગી થાય છે. એના લૉંદા દૂઝણાં રોરેને ખાવા આપવાથી તે ધણુ! દિવસસુધી દૂધ 
આપે છે; અને તે દૂધ ઉપર માખણુ પષ્યુ ઉમદા પ્રકારનુ આવે છે. આ ઝાડમાંથું! બન અનેક 
પકારના ફાયદાવાળા ધ'ધા થવા જેમ છે. આપણે અહી' અળચીોનુ' સ્વત'ત્ર વાવેતર નહિ કરતાં 
સરસવ અયવા રાઇ સાથે તે વાવે છે; તેથ એકલી અળસી મળતી નથી. તેમાંથી સરસત્ર અને 
રાઇનું મિશ્રણુ હોવાથી તેલ સાર્‌' નીકળડું નથ! અતે તે તેલમાંથી બનનારા વાનિશ, રગ વગેરે 
મુન પણુ ઉત્તમ તેયાર થઇ શકતાજ નથી. પૂવે હિ'દુસ્તાનથી તેલ વિલાયતમાં જવું વતું; પરતુ 
છલી પ્રતનું' લાગવાયી તેને! ઉત્તમ ખપ નહિ જેવો થયો અને ભાવ પણુ ધણો એછે! આવવા 
પડ તેથી તેલ મોકલવુ' બધ પડ્યું. આથી ફક્ત ખી રવાના થાય છે. અળશાનુ' તેલ અને બી 
એતે! પષ્યુ ક્વચિત્‌ ખાવા માટે ઉપયોગ થાય છે. 

અળચશ્મોતી મુખ્ય ખે “નતો છે. એક ધોળી અને ખીજ રાતી. રાતીમાં વળી નાતી અને મોટી 
એવી બે “તો છે. ધોળાં ખીમાંથી સેકડે ૩૫: ૧ ના પ્રમાણુથી તેલ નીકળે છે. મોટી નતિનાં 
રાતાં ખીયાંમાંથી સે'કડે ૩૧: ૨ અને તાતીમાંથી ૨૯: ૬ આ પ્રમાણે નીકળે છે. સરાસરી સે'કડે 
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૩૦ હક પ્રમાણે એટલે ૧૦૦ મણુ ખીયાંમાંથી ૩૦ મણ તેલ નીકળે છે. 
 ભભૌષધિ પ્રયોગ--રગારી ભેકેને સરેદ ર'ગનુ' કામ કરતાં શ્રીશષાનો અ'શ પેટમાં જવાથી 
પેટમાં દુઃખ થાય છે, તેના ઉપર અળશીવુ તેલ રામબાખુ છે, એવે! અનુભવ એક ગાશેરકી નામના 
રૂશિયન વૈદ્યે ન્નહ્ઠેર કર્યો છે. યુરોપમાં ક્વચિત્‌ જળમાગનતોા સેોજે અને કફાશયના ઉપરના 
ભાગના અ'દર્તો સોજે સારે કરવાને ચ્ઠા જેવા અળશાને। ફાંટ તયાર કરીને આપે છે. અ'્રેજ 
' સૌલિડ એંઈલે 'ના બદલે અળશીના તેલનો ઉપયોગ થઇ શકે છે. સૌલિડ ઓઇલ પ્રમાણે 
એળશના તેલમાં પષ્યુ મલમ કરી શકાય છે. સોડા અતે પોઢાસ મેળવીને સાછુ પચુ બને છે. 
અળશીની પોટીસ તૈયાર કરવાની રીત:--અળશ!ના લેટ ઉપર એકદમ ખળખળતું ઊનુ* પાણી 
તાખી તે હલાવવું. ટાહું' પાણી નાખેલ પોટીસ સારી થતી નથી. હ#ીસેો।ના મત પ્રમાણે અળશી 
પેટમાં નુકસાનકારક છે. તેટલા માટેજ તેની સાથે મધ અને ધાણુ! ખાવાતે બતાવે છે. અળશીનુ' 
તેલ રેષક છે. અળશીતી એક નત પશ્ચિમધા2 ઉપર અને કલકત્તા પાસે ઉત્પન્ન થાય છે. તેને 
ઉ'્દી કહે છે, એમ 2૦ મંત્રીનો મત છે. અળશી--મધુર, સ્તિગ્ધ કડવી, બલકારક, પાકકાળે 
તીખી, ગુરુ, વાતકર, કફકારક, ઉષ્ણુ અને દષિ, શુકરેાગ, શુક્દોષ, પૃષ્ઠશળા અતે પિત્ત, એઓતને। 
નાશ કરે છે.* એનાં પાંદડાંનું' શાકઃ--વાત, કાર, કફ એ ઉપર હિતકારક છે. (૧) ઉધ ન 
આાવતી હોય તેો:--અળશીનુ' અને એર'ડાનું' તેલ સમમાગ એકત્ર કરી કાંસાના વાસણમાં 
કાંસાના પાત્રવડે ખલી તેનુ' અ'જન કરવૃ' એટલે ઉ'ધ આવે છે. (૨) બદ કિ'વા ગૂમડુ વગેરે 
પાકવા સાટે:--અળશોને લેટ કરી દૂધમાં અથવા પાણીમાં કાલવી હળદરની ભૂકી નાખી સારૂ 
ખાષ્દી, સહેવાય તેટલી ગરમ પોટીસ ગાંદ ઉપર બાંધવી. એ પ્રમાણે ૫-૭ વાર વખતે વખત ગરમ 
આંધવી. એ પોટીસ ઉપર ખાવાનુ' પાન ખાંધવુ'. એજ પ્રમાણે શણુનાં ખી અને ઘઉ'ની પોટીસ 
થાય છે. (૩) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌:--અળશીનુ' તેલ અને ચૂનાનુ' તીતયું" પાણી એકત્ર કરી 
ચોપડવું. (૪) મૂત્રદાહ ઉપર;--અળશ્ચી ચાર તોલા લઇ તેમાં ૧૬ તોલા પાણી નાખી સારી રીતે 
ઉકાળી ગાળી પીવા માટે આપવુ. (૫) ગુદ;માં હરસના સસા સૂજી ત્રાસ આપતા હોય 
તે!:--અળશીનુ' તેલ દર વખતે પ તોલા પ્રમાણે દિવસમાં ખે વખત લેવાથી ઝાડે સાફ થઇને 
મસા હલકા પડે છે. (૬) પ્રમેહ; પેશાબની બળતરા અને મૂત્રમાર્ગના તમામ રશેગ ઉપર:-- 
અળશીને કાઢો અથવા સાકર મેળવીને અળશીનુ' ચૂર્ણ આપવુ; અથવા અળશી અને જેડીમધ 
એ ખળખળતા ઊના પાણીમાં ચાર કલાક ભી'જવી રાખી ( ઉપર ઢાંકણુ' ઢાંકવું અને ) ધીડુ 
થોડુ આખા દિવસ આપવુ. (૭) છાતીમાં કફ ભરાઇ ગયો હોય અથવા ફેફસાને સાજે 
હેય તે!ઃ--અળશને લેટ તવા ઉપર રાખીતે તેનાથી શેક કરવો. (૮) પેટમો મરડો થાય 
તે ઉપર:--અળચીને। કારા આપવો. (૯) લિ'ગે'દ્રેયચચી લોહી પડે તે ઉપર્‌ અથવા સગર્ભા 
જ્રીને પહેલા માહિનામાં ઉલટી અને ચકર આવે તે ઉપર્‌:--અળશીના કાઢાથી ફાયદો! થાય છે. 

ઝક આકડૅઇ--સ'* અક. મ૦ રૂઇ. 1૮ આકડા. ખ૦ આક'૬. ૦ યકકે. તાન અર્ક. તુન 
યેકામેલ. મલા૦ યેરિમુ. ફાન ખુર્ક. અન ઉષર, ઈડ નનઇગે'ટેક્‌ સ્વીલોવટ. તેન નીલાજિ કાંડે. 
લાન ક્યાલે।ટ્રાીપીસ નનઈગ્યાંટી. 

આ ઝાડ સવષત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એનાં પાંદદાં ન્નડાં અનેવડનાં પાંદડાં જેવડાં મોટાં હોય છે. આદડે। 
એ ઉવનીય દ્રવ્યોમાંતું એક દ્રવ્ય છે. આકડાને ફલ અને ફળ આવે છે, ફળ પાકવાથી અદરથી 
રેશમ જેવું મૃદુ રૂ નીકળે છે, તે ઉપયોગમાં આવે છે. એના લાકડાના કોલસા ઘણા હલકા 
હોવાથી દારૂ બનાવવામાં તેનો ઉપયોગ થાય છે. સાધારણુ અ'ગ દૃઃખતું હોય તે! આકડાતુ' દૂધ 
ચોપડે છે, એનાં પાંદડાં મૃદૂ હોવાથી કેટલાંક વર્ષો પહેલાં એ પાંદડાં મોડી અક્ષરે ચોતરવાના 
કામમાં લેતા હતા; પર'તુ હમણાં કાગળની વિપુલતા હોવાથી તેને ઉપયોગ કોઇ કરતું નથી. 
આક્ડે--સારક અને ગરમ છે; અને વાયુ, કેદ, ખાજ વિષ, પ્લીહા, ગુલ્મ, અશ, યકૃત્‌, 

* અળશો એ દિ, પાચનશક્તિ અને ?ષણુને તુકસાન કરે છે. એનો ઉતાર ધાષણુ।,, સિક'જિ- 
બીન અને મધ છે; પ્રતિતિધિ-મેથી અને માત્રા ૧૦ માસાની છે. 
આ. ૭ 
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 શોપ્માદર, મિ. એનો નાથ કરે છે.ગ ઉપયોગ: (૧9 શ્રમ 4 ગમાં શણુકા ખાવતા 
હચ તે!:--આકડાનાં પાંદડાનો શેક કરવો. (૨) ઉધરસ અને શ્વાસ ઉપર:--આઓકડાતાં ફલ- 
માંના કાંટા (સ્વાઇડાં) અને મરી, એકત્ર વાટી ગોળીએ કરવી અને તે આપવી, અથવા આફડા- 
ની ડુ'ખો! અને ફૂલ એકત્ર વાટી તેતે! ગોળમાં પાક કરી ખવરાવવો.. (૩) કમળા ઉપરડ--આફડા- 
નાં મૂળ ચે।ખાનાં ધોવરામણુમાં ધસી નાકમાં તેનુ ટીપું પાડવુ'. (૪) આકડાના [વિષ ઉપર:-- 
આમલોૉને પાલે વાટી લેપ કરવે।. (૫) મસ્તકવાયું ઉપર#--આકડાનાં પાકેલાં પાંદડાં માથે 
બાંધવાં. (૬) આદાશીશી ઉપર:--આકડાતાં મૂળને ધૂમાડેઃ નાકે સુવે. (૭) અપસ્માર અને 
ચઢેછુ મસ્તક ઉતરવા માટે: --આકડાનાં દૂધમાં વગડાઉ છાણાંની (અડાયાંતી) રાખ ભીંજવી 
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ન આકડઃની ધોળી અને રાતી એવી બે નતિ છે. કેટલાક પાળા આકડાનેજ મ'દારતરીકે સ્વીકારે છે; પરતુ 
પ'ડિત નરહરિજીના ૧જાનધ'ટના આધારે શ્રીમાન પદેજછી પોતાના મરાઠી અહન્નિધટમાં ન. પપ૯ તથા ૫૬૦ થી 
ધોળે। અને રાતો એમ બે આકડા તેમજ ન'. ૫૬૧-૫૬૨ થી મ'દાર (આકડાના બીન ભેદ? ના પણુ રાન્નક 
રતો મ'દાર અને વળે મદાર એમ બે ભેટ સ્વીકારે છે. પંડિત દત્તરામજી પણ અભિનવ નિધ'ટમાં એનેજ 
મળતા રહે છે. 

આકડા યકૃત્‌ અને ફેફસાંને તુકસાન કરે છે. એનો ઉતાર ધી, અને માત્રા ૩ માસાની છે; તેમજ એનુ 
દૂર ઉપવિષ છે. 

આકડાના મૂળની છાલ આપવાધ), રરીરની અ'દરનેો પ્રસ્વેદ (પ્રવાહી) ધ'ક0ા0જ ન.કળે છે. ચામડીન। રોગમાં 
અને પેટની અંદરના અવયવ મોઢા થયા હેય તથા પેટતા કૃમિ, ખાંસી અને જ્લોદર આદિ રોગમાં ઉત્તમ 
અસર કરે છે. આકડનુ દૂત *આપવાધો તીત્ર જીલાબ લાગે છે અને રારીર ઉપર ચોપડતઃથી ચામડી રાતી થઈ 
«ય છે. એના ફૂલ પાચનરાડિત વધારનાર, કવત આપનાર છે અને પેટના દદને। નારા કરે છે, એમ 
નિશ્ચય કરેલ છે. તેમજ ખાંસી, શ્વાસ, સળેકમ અને અરૃચિમાં અપાય છે. એની જડની છાલ આડડાના ટૂવમાં 
લીજવીને સૂકવી લેવી. પછી આ છાલને દેવતામાં નાખી એની પ્ર'ગી શ્વાસરે.ગમાં લેવાથી દદ મડ નય છે. 
શ*્લીપદ અનૅ અ“જૃ.ષ્દ્ના રોગોમાં જડની છાલ ગાયની છાશમાં ઘસીને લગાવાથી આરામ થાય છે, એમ ગક- 
દત્તમાં લખ્યું છે. મીર મહમદ હુસેન કહે છે કેઃ-આકડાનુ દૂધ ચામડીને લાલ ડરી પ્લાસ્ટર (ફોલ્લા) ઉઠાવનાર, 
કફને કાઢનાર, વાળનો નારા કરનાર તથા ખધી નાતમાં દ્રષ્ય જેવા રસે(માં બધાથી વિશેષ ગરમ (તેજ) ગણાય 
છે, અ!પષવનાં રીતે દાદરને મટાડે, હરસને જડ યી ખેોવે અને દ્દાંત પોલા પડી ગયા હોવ અને દુ:ખ થતુ હોય 
તો એનું દૂ મની સાથે કેળવીને અમાં થે!ડું ર ભીંજવી દાતના નીચે રખાય છે. મીન અખ્ટુ દુલ હમીદ કહે 
છે કે, અદડાના દૂધને કેઃ ટતા રોગમાં તથા શિ અને ખરેળ વધી ગઈ હોય તો આ પ્રમાણે આપવુ :-અનાજના 
દાણા તેમાં શીજવીને સૂકવી તે ખાવાને આપવા. !(રે-૫ લાગરો.) સાંવાનુ' દર્દ અને સેો!ન્ત ઉપર ચોપ:વાને 
આકડાનૃ' ટબ સાષારણ દ'લાજતરીકે વપરાતું આવે છે; તમજ પાંદડાં થોડાંક શેક લે કમમાં આવે 98. રારીના 
જે ભાગમાં લક્નવે। થયો હોય તે ભાગ કપર પાંદડાં તેલમાં શેકીને તે તેલ ચોળવુ'. ત્રણમાં અ'કુર (8ઝ) ન 
આવતું હોય તા સૂકાં પાંદડાંતું ચૂઃ'' નાખવાથી બ$ડજ જલદી અ'કર આવે છે. ડૉ? ગન્સીલ કહે છે કેઃ-- 
આકડાનાં પાંદવં અને મૂળમાધો જે દુ જેવો રસ નીકળે છે તે, સૂકાયા બાદ આપવાથી ખહુજ જલદી જુલાબ 
લાગે છે અને રારીરનૅ સુ'!રતઃર ગણ્‌ વ છે. તામીલ વેધ્ધ આનૅ સફેદ કાઢમાં અત્ય'ત ગુણકારી માને છે. મિન 
પ્કષેફેર છાલમાં રારીર ઝુપારવાનો, નગ્રત કર્તાને અનં રારીરમાંથી બિગાડ કાઢવાને! ગુણુ બતાવે છે. ડૉ 
ડીમક છાલમાંથી નીંગળેલ ટબ અ'વા રસને સૂકવી અ. પત્રાથી ફત્તમ અને અધિક ગૃણકારક કહે છે. ડર :કનના 
મત પ્રમાગે એમાં લડી કરવાનો ગૃણ્‌ છે. ચરકાચાથે એને ભેદનીય, પ્રરવેદ લાવનાર, ઉલટી કરાવતાર, કડ્હુર, 
થો(નિટોષનારાક, પીચકારી મારવાને ઉપયેં.ગી અને એનાં ખીજ મૂત્ર લાવનાર હોવાનું (નિશ્રય કરેલ છે. સુશ્રુત 
પણ કૃમિહર, ત્રણશાધક અને વાતવકારનારાક ગણાવે છે. 

કનાળાના તાવમાં લોકો એનાં પાંદડાને શેકીને રસ કાઢી રારીરે ચાપરી પરગેવો લાવે છે. એથી તાવ 
ન્તચ છે. દુખતા માથા ઉપર એનાં પાંદડા ધો ચોપડી શેકોને ખાધે છે, ઉનાળાની લ્ુખમાં દેવતાના કોલસા ઉપર 
એનાં પાંદડાં ખૂખ પાથરી તેને તપવા દઈ તેનાપર દરદીને ઉભે રાખી તેના ઉપર ગાયની છાશ નાખતા ન્નચ 
છે, અને તે પાંદડાં ખુદાવે છ; આથી પણુ એ હુખનો તાવ સત્તર પલાયન કરે છે. આને લાંછ્ા આપા કહે છે. 
આમ ખુષ્િપૂવ'ક યોજના કરવાથી આકડા મહાન ઓઆષધ(અમૃત)નુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. એનાં મૂળ ઉનાળે 
કાઢી રાખી તેનુ' ચૂણ્‌ ચાર માસા ઉતા પાગીમાં આપવાથી પરસેવો આવી તાવ જાય છે; તેમજ અડધો 
તેલો આપવાથી ઉલટી થઇ હડકાયા કૂતરાના! દરદને। છાતીમાંથી વિકાર (કોથળી) બહાર કાઢી દર્દીતે બચાવે 
છુ. દરદ ગયા પછી ધી અવશ્ય પાવૃ' નોઇએ. ધણીક ભસ્મે। એન। ટૂરમાં તેયાર કરે છે. 
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 _-સૂકવવી એને તે છીકણી પ્રમાણે સુ'ધવી; એટલે છી'કે આવી મસ્તક ઉતરે છે. ઉતાર--ઘી 
સૂધવુ'. (૮) કુતરાના વિષ ઉપર:--આકડાનુ' દૂધ, ગોળ અને તેલતે। લેપ કરવે।. (ઉ)સે।જા 
ઉપર્‌:--લેઈકાટ અતે આકડાનાં પાંદડાં ભેસના મૂત્રમાં વાટી સોળ ઉપર લેપ કરવો. (૧૦) 
સવ પ્રકારના વિષ ઉપર:--આકડાનાં મૂળ દડા પાણીમાં ધસી પાવાં. આકડાનાં કુમળાં પાંદડાં 
૬-૭ લેઇ તેને! રસ કાઢી ઘી નાખી પાવો. (૧૬૨) ધુ'ટણુ રહી ગયા હોય તે ઉપર:--આકડા- 
નુ' દૂધ ત્રણુ દિવસ ચે।પડવુ'. (૧૨) હરસ ઉપર#--આકડાનાં અને આમલીનાં લાકડાંતો અમિ 
કરી તે ઉપર્‌ અજમો! નાખી તેની ધૂણી મસાને આપવી. (૬3) ટાદિયા તાવ ઉપર્‌:--આકરડાનાં 
કુમળાં પાંદડાં પાનમાં ખાવાં. (૧૪) કણ શ્રૂાળા ઉપર:--આકડાનાં પાકેલાં પાંદડાંતે ઘી ચોપડી 
દેવતા ઉપર શેકવાં અતે તેને। રસ કાઢી તે કાનમાં પાડવો. (૧૫) ગ'ડમાળા ઉપર:--આકડા- 
નાં દૂધમાં હીરાકશી અથવા કૈ।લિ'જત ધસી લેપ કરવો. (૧૬) ગુડધી ઉપર:--આકડાનું દૂધ 
ચે।પડવુ'. (૧૭) શ લીપદ (પગ કિ'વા હાથ નંડા થાય તે) શૈગ ઉપર્‌:--આકડાનાં મૂળ કાંજમાં 
વાટી લેપ કરવો, (૧૮) વિ'છીના વિષ ઉપર:--આકડાતુ' મૂળ ધસીતે ચોપડવુ'. (૧૯) મોઢા 
ઉપર કાળાશ હૈય છે તે ઉપર લેપ:--આકડાતા દૂધમાં હળદર વારી તેને લેપ કરવે।, (૨૦) 
કણૂમાળ ઉપર:--આકડાતા અંકુર લાવી લીમડાના રસમાં વાટી તેમાં થે તલનું તેલ અને 
સિંધવ નાખી ગેળે। કરવો. પછી થુરિયાનું લાકદું થોડુ કોતરી તેમાં તે ગોળે ધાલી તેની આસ- 
પાસ થુરિ્યાતાં પાંદડાં વિટાળી તે ઉપર થોડી મારી ચોપડી પુટપાકકૃતિએ હલક્રે અસિ દેવે. 
પછી તે ગોળો બહાર કાઢી પાંદડાં દૂર કરી કાઇ સુદ્ધાં પીલી, રસ કાઢી તે કિ'ચિત્‌ ગરમ કરીને 
પછી કાનમાં પાડવે।. એટલે દુસ્તર કર્ણ્‌પીડા દૂર થશે. (૨૨) સર્પના વિષ ઉપર્‌:---આકડાના 
ઝાડનાં પાંદડાં આકડાના દૂધમાં વારી ગોળીએ કરવી અને તે ગેળી પ્રત્યેક ધડીના અતરે આપવી 
અથવા મૂળ ધસી પાવાં. (૨૨) શીધ્ા પ્રસતિને માટે:--આકડાનાં મૂળ આકડાના પાંદડામાં 
વિટાળી અબોડામાં ખોસવાં. પ્રસુત થયા પછી તુરત છેડી નાખવાં. (૨૩) મૂત્રાધાત ઉપર:-- 
આકડાના દૂવેમાં બાવળની છાલનુ થોટ ચૂ મિશ્રિત કરી, તે મિશ્રણુ ડુટીની આસપાસ અને 
પેડુએ ચોપડવુ'. એ યોગથી ચાર ધડીમાં મૂત્ર છુટશે. (૨૪) બદ ઉપર અને હરેક ગાઠ ઉપર 
અનતુભવસિદ્ધ ઉપચાર્‌:--આકડાના દ્‌ધમાં કાથો અને રેવ'ચીને શીરો ધસી ચ'દન જેવુ જાડુ”, 
ગાંઠ ઉપર દિવસમાં ખે વાર શક પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો એટલે ગાંડ નરમ પડી બેસી જશે. 
(૨૫) શ્વાસકાસ ઉપર્‌:--આકડાનાં પાંદડાંતા રસ એક તોકે। કિવા ખે તોલા પાવે; એટ્લે 
ઉલ# થઈ કફ, પિત્ત પડશે. ઉતાર--ઘી અથવા ઘી અને ભાત. (૨૬)વાળા ઉપર્‌ડ--આકડાના 
દૂધતે લેપ કરવો. (૨૯) સોજો. વાચું અને ત્રિદોષ ઉપર:--આકડાનાં પાંદડાં અને લોદકાટ 
ભે'સના મૂત્રમાં વાટી સે?ન ઉપર લેપ કરવો. (૨૮) રેક્તગુલ્મ ઉપર:--આકડાનાં ફૂલ તેલમાં 
તળા ખાવાં એટલે ગુલ્મ ઓગળી, રક્તસ્રાવ થઈ તીકળી જય છે. (૨૯) વાતરોગ ઉપર અર્કાદિ 
કુવાથ:--અકનાં મૂળ, ધમાસો,, કરીઆતુ, દેવદાર, રાસ્તા, નગેડ, વજ, અરણી, શરગવે, 
લી'ડોપી'૫ર, પીપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રો, સુ'દ, અતિવિષ, ભાંગ એને। કાઢે! કરી પાવો; એટલે તીવ્ર 
ત્રિદોષ, વાયુ, દત બ'ધ થઈ જવા, અ'ગમાંતું શેય (શીતાંગ), શ્વાસ, કાસ, સૂતિકારેગ અને વાતરે।ગ 
એને। તત્કાળ નાર થાય છે. પ્રકાર બઓજે:--ઉપર બતાવેલા કાઢામાંનાં અતિવિષ, ધમાસો, અરણી 
અને સુઠ એ દ્રવ્યો બાદ કરી બાકીનાં લેવાં તથા તેમાં સાટોડી વધારી કાઢે! કરી પાવે।. તે સુત્રવાત 
( સુવારોગ ), નાના પ્રકારના વાયુ, શેત્ય, અપસ્માર, એઓતને નાશ કરે છે. ત્રીજે પ્રકારઃ-- 
આકડાનાં મૂળ, જીરૂ, સુ'ઠ, મરી, લી'હીપીપર, ભાર ગમૂળ, રી'ગણી, કાકડાશી'ગ, પુષ્કરમળ, એ 
સવ સમભાગ લઈ ગોમૃત્રમાં કાટો કરી પાવો. એ કાટો શીતાંગ, સન્તિપાત, મેહ, શ્વાસ, કફર હે, 
ઉધરસ એએતનેો નાશ કરે છે. (૩૦) સો।જા ઉપર અર્કાદિ લેપ:--આકડાનાં મૂળ, સાટોડી 
અને ફડવા લ|ં'મડાનતી ઢાલ એકત્ર ધસી લેપ કરવો અથવા એને કાઢો પાવો અને કાઢાના પાણી 
વડે વારવાર સેજ ધોવો. (33) વાતવિકાર ઉપર:--વાયુથી ગ'ઠાઇ ગયેલા અંગને આકડાના 
દૂધને લેપ કરી તે ઉપર રાપતુ' પ્લાસ્ટર મારવુ' તથા ઉપર એક પાંદડુ' મૂકી ચાવડા કપડાથી પાટા 





'મજખૂત બાંધવો. આ પ્રષોગથી વાયુબદ્ધ થયેલુ' શરીર ત્વરિત છૂટુ' થાય છે. (૩ર)  ઉરૂસ્ત શ 

_ઉપષ્રે--આકડાનાં મૂળ ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૩૩) સેરેદર ઉપર:--આક્ડાતા એક 
પાકેલા પાંદડાનો ર્સ વીમાં પાવે. દિવસ ૩. પથ્ય--ડૂધ અને ભાત. (૩૪) પ્લીહેદર્‌ ઉપર-- 
આકડાનાં પાંદડાં અને સિધવ માટલામાં ધાલી મેોહું' બ'ધધ કરી તીચે અગ્નિ સળગાવવે[; પછી તે 
ખાર દહીંના પાણી સાથે પાવો. (3૫) શ્વાસ ઉપર--આકડાતાં મૂળીઆં, ગાંઠે અતે લી'ડીપીપર 
એમને ખલ કરી મધમાં ખોરતા ઠળીઅ જેવડી ગોળીએ કરી ખાવી. (૩૬) કહસપ ઉપર-- 
આફડાનાં લીલાં મૂળાની છાલ લાવી તેને મધ સાથે ખાવાનાં પાનમાં મૂષી તેતી બીડી કરી ખાવી 
અથવા તે પાનના ખીડાનો રસ પીવે।. 

૩૮ આગિચે1!--સ૦ તીદ્દણામિ. હિ” દાદમારી. ક૦ ચુર્ચીગિડ. લાન એમાનિયાવેસી 
કૅટોરીઆ. મ? આગ્યા. 

આગિયાનાં ઝાડ શુમારે હાથ દોઢ હાય ઉચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં જાઈનાં પાંદડાં જેવડાં 
અને આકારે પણુ તેવાંજ હે।ય છે. એ ઝાડ ઉપર સર્ેદ ર્‌ગનાં નાનાં ડીટાં આવે છે. તે શરીરને 
અડકે તો શરીરે આગ ઉઠે છે. નાગલી, કેરા વગેરે ધાન્યોના ખેતરમાં એ ઝાડે ધણાં થાય તે 
તે આખું ખેતર બળી તનય છે; એટલી આ ઝાડતી આગ હોય છે. એ ઉપરથી એનું ““આગેયે!” 
એવુ' નામ મોગ્ય છે. આગિયે!ઃઃ--બલકર, કડવે।,, તીખા, વિબ'ધતાશક, હવ, ઉષ્ણુ, બર્તિશુદ્ધિ- 
કારક અતે રક્તપિત્ત, અરોચક વગેરેનો નાશ કરે છે. (૨) કોદરાના [વિષ ઉપર:--આગિયાના 
ઝાડના પાણી નાખી રસ કાઢવો અતે તે રસ અડધે શેર સુધા આપવો. ઢે।રતે આપવે। હોય તે 
ચાર શૈેરસુધી આપવે।. ઝાડવાં સૂકાયેલાં હોય તે! તેને ખાંડી તેતી ભૂકી કરી પાણીમાં ઉક ળા તે પાવુ. 
(ર) જ્વર્‌ ઉપર:--આગિયાનાં ઝાડ, નાગરમેો।થ અને સુ'&, એને! કાઢો આપવો. (3) લુતી-- 
(કરે!ળિયા)ના વિષ ઉપર્‌:--આગિયાનાં સકાયલાં પાંદડાં તોલે! ૧, કાજળોનાં સકવેલાં પાંદડાં 
તાલે! ૧ અને અધેડાનાં પાંદડાં તોલે ૧ લઈ, તેની કાળી રાખ બનાવવી; અને તે કસુ'બીના 
ખીના તેલમાં ખત, કરી લગાડવી. 

૩૯ આદુ--સ'૦ આર£્ક. હિ'* અદ્રક-ખ, આદ. કટ આલ્લ. ફ્‌ા૦ 'છખીલવર. અન છ'%- 
બીલધ્તબ. 5૦ જ જર, મઢ આલે. 

આદુનુ' ઝાડ શુમારે એક હાથ ઉચુ વધે છે. તે વધવા માંડયું એટલે તેને એકલ! પથરાયલાં મૂળીઆં 
આવે છે. આદુ સૂક્વૉ તેની સુ'& કરે છે. સુંદનું તેલ તીકળે છે. બ'ગાળા, મદ્રાસ અને શ#મેકા 
બેટ વગેરે ટૅકાણેથી પુષ્કળ સુ'દ અહા આવે છે. આદુ સુ'દ કરતાં સૌમ્ય છે. આદાનો પાક કરે 
છ તેતે “આદાપાક” કહે છે. આદુ:-પાચક, સારક, આગ્તિદીયક, રસૂચિપ્રદ અતે કહતે હિતકર 
છે. એ સેજ, કફ, વાયુ, ફે'દરોગ, ઉધરસ, દમ, આતનાઢવાયુ, મલબ'ધ, વાંતિ અને થળ, એને 
નાશ ડરે છે. (૧) આદ્દાપાક--આદાને! રસ કાઢી તેમાં પાણી નાખવું', પશ્છી સાકર નાખી પાક 
કરવે।. તેમાં કેસર, એલચી, જયકફળ, ન્નવ'સી અતે લવ'ગ તાખી તે ભરી રાખવે।. અઃ પાક શ્વાસ, 
કાંસ, અગ્તિમાંઘ અને અરચિ ઉપર પ્રશસ્ત છે. (૨) અજીર્ણાદિક ઉપર:--આદાના રસમાં 

* આંગમેો નાતો અતે મોટે, એમ બે તરેષને થાય છે. વળી આ નામનુ” જતુ થાય છે 
તે તો જુદું. એ જતુ કોઇ કે।!ઇ વાર રાત્રે અંગારા જેવું' ફરતું જણાય છે. 

» કષ્ટ, પાંડુ, મૂત્રકૃચ્છ, સ્‍કતપિત્ત, ત્રણુ, નવર, દાહ, એ રેગોમાં અને ગરમીમાં તથા શરદ 
ક્રડહુમાં આદુનત્‌' સેવન વર્જિત છે; કારણ તે ભયકર ફળ આપે છે. એનો પ્રતિતિધિ-સુ' અને 
ઉતાર કપૂર તથા મધ છે. 

આદુ રસમાં અને પાકમાં શીતળ, મધુર, ચરપરે!, ગરમ અને હદયને તિતકારી છે. કાંજી અને 
સિધાલૂણુ કે મીઠા સાથે આદુ પાચક, અગ્નિદીપક તથા મલબ'ધ અતે આમવાતનુ' ન!શક છે. 
એકલા મીઠા સાથે અગ્તિદીપક, રુચિકર, પ્રિય, સાર્ક તથા સોને, વાયુ અને કક્તે। નાશ્ચ કરનાર 
છે. ભોજનના પહેલાં ભક્ષણુ કરેલ આદુ ક'દ અને જીભને શુદ્ધ કરે છે. જ'બીરી લિ'મુ અને 
સિધાલૂણુ સાથે મુખની શ્ૃદ્ધિ કરે છે. જમવા અગાઉ મીઠા સાથે આદુ દમેશ્ચાં પથ્ય છે. 


ક. જુ... 
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પિના રસ અને સિધવ નાખી પ્રાશન કરવુ, એટલે અજીણું દૂર થઇ અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 
વળી તે વાયુ, મલબહતા અને આમવાતને નાશ કરે છે. (૩) મૂચ્છા--વાગુનો ઝાટકો આવે છે 
તે ઉપરડ--સદ ધસી અજન કરવુ'. (૪) યાનિશૂળ ઉપર:--સુ'ઠતી ભૂકી એર'હીઆ તેલમાં 
કાલવી લેપ કરવા અથવા સુ અતે એર'ડમૂળનેો લેપ કરવો. (૫) અજીણું ઉપર:--સુ'ઠ અને 
જવખારનું ચૂણુ ઘીમાં અથવા ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૬) આશવાત ઉપર:--એર'ડમૂળતા 
રસમાં સુ'ઠનુ' ચૂણું કાલવી ગાળે કરી તે ઉપર એર'ડાનુ પાંદડું વિ'ટાળી, ઉપર કપડમાટી કરી, 
પુટપાકકૂતિ પ્રમાણે તૈ ગાળે! દેવતામાં પકવી, પછી બહાર કાઢી પીલી, રસ કાઢી, તેમાં મધ 
નાખી આપવે.. (૭) આસવાત અને પેટશળ ઉપર:--સુઠતા કાહઢામાં દીવેલ (એર હી તેલ) 
નાખી આપવુ, તેથી આમવાત, ક મર અતે પીઠે એ ઠેંકાણાનુ' શઈી તેમજ સતો'ગશઈળી અને પેટશળ 
સારાં થાય છે. (૮) સ'મહણી# આમ; પ્લીહા અને આમવાતાદિક ઉપર:--સુ'ઠનતી ભૂકીને 
પાણી સાથે ચટણી માફેક પીસી પછી ઘીમાં તળવી. તે થી સેવન કરવાથી પ્લીઠા, આમવાત વગેરે 
ટ્ર થાય છે, વાયુનો નાશ થાય છે અને સશ્રયણી રોગ સત્તર જય છે. (૯) કાસશ્વાસ ઉપર:-- 
આદુનો રસ મધમાં તાખી પાવે! અથવા સુઠ અને બ્રાહ્મીનો કાટો મધ અને સાકર નાખી પાવે।. 
(૨૦) વૃષખણવાયુ ઉપર્‌:--આદુનો રસ મધ નાખી પાવો, એટલે અરોચક અતે સળેકમ પણુ 
દૂર થાય છે. (૧૨૧) અતિસાર ઉપરડ--આદુનેો રસ નાલિએ (ડુ'રીએ) ચોપડવે।, એટલે દુઃસાષ્ય 
અતિસાર પણુ નાશ પામે છે. (૧૨) ઉદરરોગ ઉપર:--પાણી અતે આદાતે રસ સમભાગે પાવાં. 
(૨૩) આગ્નિમાંઘ ઉપર:--આદુનો રસ અને લિ'બુતો રસ સમભાગ લઈ તેમાં તેના પ્રમાણુમાં 
સિંધવ મિશ્ર કરી, ભોજન પહેલાં પ્રાશન કરવુ; એટલે અંગ્નમાંઘ દૂર થાય છે. ભે।જનાર ભે એ 
ત્રણુ પદાર્થ પ્રાશન કરવાથી અગ્તિ પ્રદી થઇ જીદવા, ક'ઠ અતે હૃદયની શુદ્ધિ થાય છે. સ્વરભેદ, 
સાજે, મલાવજ₹ભ, શ્વાસ, કફ, ઉધરસ, વાયુ વગેરેતો નાશ કરે છે અતે ધાતુનદ્ધિ થાય છે. (૨૪) 
ગર્ભિ ણીના વિષમજ્વર ઉપર્‌:--ખબે અથવા ત્રણુ માસા સુ'ઠે ખકરીના દૂધમાં વાટી આપવી. 
(૧૫) ભૂખ ન લાગતી હોય તે ઉપર:--સુઠતુ' ચૂણુ ૧ માસો બે તોલા પાણી સાથે આપવુ. 
(૧૬) ઉધરસ ઉપર્‌:--આદુનેો રસ, લિ'ગુતો રસ અને મધ સમભાગ કરી તેમાં લી'હીપીપર 
નાખી દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત તે મિશ્રણુ આપવુ. (૧૭) જીર્ણ જ્વરને માઢે:--છાશતી પરાશ- 
માં (આછમાં) સુઠ ધસી પાવી. દિવસ ૨૧. (૧૮) અમ્લપિત્તને માટે:--સુદ, આંબળાં અને 
ખટીસાકર્‌ સારી રીતે બારીક ખક્ષ કરી સવારમાં ખાવાં. (૧૯) ઢૃદ્વોગ; અગ્નિમાંઘ, શ્વાસ; 
કાસ; અર્સાચ; સળેકમ; ઉદર્શેગ; પાણી થકી થળ શળ. એ ઉપરઃ--સુઠનેો! કાઢે 
આપતવે।. એથી કાંતિ, ચિત્ત અને નેત્ર પ્રસન્ન રહે છે. (૨૦) હરસ ઉપર#--સુડતું ચૂયું છાશમાં 
નાખી આપવુ, (૨૨) નાસારેગ ઉપર#--સુઠં બે તોલા લઈ તે અર્ધો શેર પાણીમાં નાખી 
ઉકાળવી અને તે બે વખત પાવી. (૨૨) સળેકમ ઉપર્‌:--આદુ અમર સુ', તજ અને ખડીસા- 
કર એનો કાઢો આપવો. (૨૩) અમ્લપિત્ત ઉપર?--સુ'ઠનું ચૃષ્યુ ૬ માસા અતે ગેર ૧ તોલે 
લઈ નાગરવેલના પાતતા રસમાં ખલ કરી, વટાણા! જેવડી ગોળીએ કરવી. દરરોજ બે ગોળીઓ 
સવાર સાંજ કૂધ અને પતાસામાં ખાવી. (૨૪) પરિણામશૂળા ઉપર:--સુઠ, તલ અને ગોળ 
એકત્ર ફૂટી ગાયના દૂધમાં ખાષ્ટીતે આપવાં. (૨૫) ખાળકોની આમસ'ષહષણી ઉપર:-- 
સુઠ ઠડા પાણીમાં ચદન સરખી ધસી તેટલુ' ઘી અને ગોળ અથવા ખડીસાકર નાખી 
શીજવી, ચાટણુ તેયાર કરવુ; અને થોડું થેોડું' વખતોવખત ચટાડવુ'' એ મેટા 
માથુસને પણુ આપવુ. (૨૬) “વેત પ્રદર ઉપર:--દરરોજ પ્રાતઃકાળે અતે રાત્રે સૂરાતી 
વખતે પ્રત્યેક ૧૪ તોલા ગામના દૂધમાં ર૨૧ તોલા પાણી અને ૪ માસા સુઠ તાખી દેવતા 
ઉપર તપાવી, પાણી બળી ૧૪ તોલા અથવા તેથી થોડુ કમી દૂધ અવશિણ રલ્દા પછી તેમાંથી 
સુ'ઠના' ટુકડા કાદી નાખી, તેમાં ૪ માસા ખડીસાકરની ભૂછી મિશ્ર કરી આપવુ. આ પ્રમાણે ૨૧ 
દિવસ સેવન કરવાથી ન્નેસદાર શ્વેત પ્રદર પણુ નક્કી નાશ પામશે. (૨૭) વીર્ષ બદ્ધિ માટે:--૧ તોલે! 
સુની ખારીક ભૂષી કરી, એક વાસણુ દેવતા ઉપર્‌ મૂકી, તેમાં એ તોલા સધી ઘી નાખવુ તે થી 


સાર્‌ તપ્યા પછી તેમાં આ સુ'ઠની ભૂકી નાખી લાલ થાય ત્યાંસુધી તળવી અને ૧. તોલા ગોળ, પ૫ 
તોલા પાણુમાં મેળવી, તે પાણી તેમાં નાખી, પાણી ખળી જઇ શોર જેવુ' થામ ત્યાંસુધી અથવા . 
છૂટું થાય ત્યાંસુધી છલાવતા રહી પાકુ કરવુ. એ દરરે।જ પ્રાતઃકાળે એક વખત ૧૪ દિવસ આપવું. 
એટલે શરીરમાંતો વાતસ'ચાર, શ્વરીરમાં કળતર થવું, અગ્તિમાંઘ, અતિસાર, આમાંશ અતે 'પિત્તવિકાર્‌ . 
એ સધળા રોગ દૂર યાય છે. (૨૮) આંખો દુઃખવા આવે છે લે ઉપર્‌:--સુ' અતે કડવા લીમડા- 
નાં પાંદડાં એકહાં વાટી તેમાં થોડે સિધવ*નાખી તેતી થેપલી કરી, તે થોડી ગરમ કરી આંખે 
ઉપર ખાંધવી, એટલે સોને અતે દુઃખ દૂર થાય છે. (૨૯) આદાશ્ચીશી ઉપર:--પાણીમાં અગર 
દૂધમાં સુ'$ ધસી તેતુ' નસ્ય કરાવવુ' અને લેપ કરવો; અથવા આદુ અને ગોળ એકત્ર ફૂટી તેની 
પોટલી કરી નાકથી તે રસ પીવો એટલે ત્વરિત ગુણુ આને છે. (૩૦) સોજા ઉપરેઃ--સૂટની ભૂષી- 
ની ગોળમાં ગોળી કરી સાટાડીના રસમાં અથવા કાઢામાં આપવી. (3૨) કુટ્ ઉરૂ, પણ; ત્રિક 
(બરડાતુ' હાડકુ માનો વાચું, ઝુલ્મ; શળ; ગ્રધ્રસી; 'ઉદાવતત અને હનુમહુ ઉપર:--આદુના 
રસમાં અથવા ખીજેરાના રસમાં ઘી નાખી આપવુ. (ર૨) કફ રશેગ ઉપર:--સુ'ઠ અતે તેથી ચાર- 
ગણી ખડીસાકર મેળવી તેનો કાઢો કરી આપવે।. (આ હૃદ્દોગ ઉપર પણુ આપવે।) અથવા આદુના 
રસમાં બમણી ખડીસાકર અથવા ગે!ળ નાખી ચાટણુ કરી આપવુ'; (આથી શરદીના યોગથી જે ગચ- 
રકાં આવે છે તે દૂર થાય છે.) અથવા આદાને! રસ, મધ અને સાકર એકત્ર કરી આપવું. (૩5) 
ભાગપર ઉતાર:--ગાયના દૂધમાં સુંઠ આપવી અથવા સાત વખત ઠંડા પાણીમાં ૧ તોલા સુધી 
સુ'દ ધસી આપવી. (૬૪) આંખે।માં “વેત રલ પડે છે તે ઉપરડ--ગાયના દૂધમાં સુઠ ધસી અજન 
કરવુ. (૩૫) પક્ષાધાત ઉપર્‌:--ગાયનુ' વી ૨૮ તોલા લઈ તેમાં સુ'નુ' ચૂર્ષુ ૨૮ તે'લા નાખવુ. 
પછી તેમાં છેલેલી લસણુતી કળોઓ ૨૮ તોલા નાખી જઠરાગ્નિ, બળ વગેરે જ્નેઇ એક તોલા 
સુધી આપવુ. એથી પક્ષાધાત, હનુસ્ત'ભ, કટીભ'ગ, બાહુપીડા વગેરે દૂર થાય છે. (૩૬)વાત*!ળ ઉપવ:--- 
સુ'ઠ અને એર'ડમૂળ એને! કાઢો કરી તેમાં ખાંડેલી હીંગ અને સચળ તાખી આપવો. (૩૯) આમાતિ- 
સાર્‌ ઉપર:--૧ તોલે! સુ'ક પાણીમાં ધસી તેમાં ઘી અને ગે!ળ તોલે! તોલે। નાખી, એ મિશ્રણુ સારૂં 
પાકુ' કરી ચ!ટણુ બનાવી આપવુ. (૩૮) ઉલટી ઉપર્‌:--આદુના અતે કાંદાનો રસ એક એક તોલે! 
મિશ્ર કરી આપવે।. (૩૯) પિત્તાવિકાર્‌ ઉપર:--અધો તોલે સુતી ભૂકી તેમાં ૪ ચણેડભાર 
સિ'ધવની ભૂક। મિશ્ર કરી નિત્ય સરમૌદય પહેલાં પાણીના ધુ'ટડામાં ગળાવવી. (૪૦) બહુમૂત્ર રોગ 
ઉપર:--આદુનેો રસ અને ખડીયાકર મેળવી નિત્ય બે વખત આપવે।. (૪૨) પિત્તવિકાર ઉપર:-- 
૭ તેલ! ગાયનું દવ લઇ તેમાં અર્ધા તોલાથી એક તોલા સુધી સુદ ધમર્વી; અતે તે દૂધ બાળી 
માવા જેવી ગોળી કરી સાકર નાખી દરરોજ રાત્રે સતી વેળા તે ગોળા ખાવ, ઉપર પાણી પીવુ 
નવિ. એ પ્રમાણે ધણા દિવસ આપવુ. (૪૨) ભ્રમચુઃત પિત્ત ઉપર#--આદુને રસ બે તેલા અને 
ગાયનું દૂધ છ તોલા એકત્ર કરી અડધુ બાળવુ; અને ખડીસાકરતી ભૂકી નાખી ઉ'ધતી વખતે આપવું. 
(૪3) ભ્રમયડત પિત્ત ઉપર:--આદુતો રસ ૨ તોલા, આમળાના રમ ૨ તોલા, ખાંડ ૨ તોલા 
અને ગાયનું ઘી ૨ તેલા, એ એકત ફરી અચ્ધું બળે યાંસુધી ઉકાળી હમેશાં પ્રાતઃકાળે અને 
સાય'કાળે આપતા જવું. (૪૮) વાતભ્રમ ઉપર:--સુ': અથવા અજમાના ચૂણુની ભસ્મ આપવો. 
(તપખીર યમાણે હળવેથી નાકમાં સુધવી.) (૪૫) આમાંશ ઉપર્‌'--સૃ'ટ, વરિયાળી, ખસખસ અને 
ખારેક, એ ઓંધષધો સમભાગ લઇ પ્રત્યેકના બે ભ્રાગ કરવા. તેમાંના એક ઘીમાં તળી પુનઃ સવ 
ઔષધે એકઠાં કરી, ફટી, બારીક ચૂર્ણ કરવુ અને સવ ચૂ બરે।બર ખાંડ મિશ્ર કરી એ મિશ્રણુ 
પ્રત્યેક વેળા ૧ તેલા પ્રમાણે દિવસમાં ક્યુ વખત આપવું. (૪1 ) આમવાત ઉપર:--સુઠ ૪ ભાગ 
અતે વરિયાળી ૧ ભાગ એકત્ર કરી તેમાંથી અડધુ' ઘીમાં તળી પછી બધાનું ચૂણું કરવુ'. એ 
ગોળમાં મેળવી હમેશાં સેવન કરવુ'. (૪૭) અ્્ચિ ઉપર:--આદ્‌ અતે સિ'ધવ આપવે।. (૪૮) ૬દ'ત- 
કળ ઉપર:--સુદતી ભૂકી ૧ ભાગ અને ફટકડી ૨ ભાગ ખએેકડી કરી દિવસમાં ૨-૩ વખત દાંતે: 
ધસવી, એટલે જલદીયી શળ બ'ધ થઇ જાય છે. (૪૯) સન્નિપાત જ્વરમાં મૂચ્છા આવે છે તે 
ઉપર:--સુ, મરી અને લીંડીપીપર એવું ચૂણું સુંધવું, (૫૦) દુર્જલ જ્વર્‌ ઉપર્‌:--સુંડ અને. 
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જવંખાર્નું ચૂણું ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૫૧) સર્વ ગૂળ ઉપર?--સુંઠ, સાજખાર અને હી'ગનું 
ચૂર્યુ ગરમ પાણીમાં આપવુ', એટલે ક્ષણુમાં સવ શળને। નાશ યાય છે. (પર) ધાત પડે છે તે ઉપર;- 
સુંઠના કાઢામાં હળદર અને ગોળ નાખી તે પ્રાશન કરવુ'. (૫૩) આજ્નિમાંદય અને જામ ઉપર:--- 
સુંઠ અને વાવડી ગતું ચૂણું મધમાં આપવુ, 

૪૦ આમસલી!--સ'૦ ચિચા. મ૦ ચિચ. હિન ઈમલી, અ'બલી. ખ'૦ આમર્લ, તેકલ, 
તે'તુલ. ક૦ હૃણીસે, દુષ્મુસી, હુલીમારા. તે૦ ચિ'તાચેટઠુ. તા૦ પુલિયામાર', પુલિ, તુ૦ પુંકેમારા. મલા૦ 
આમલ', ચિ'ચા. અ૦ તમર્‌ હિ'દી. ઇ૦ ટેમેરી'ડ દ્રી. લાન ટેમેરીડસ ઇંડીકસ. ઉડિ૦ કેઆ. 

આમલી અસેરેકા; આફેકા અતે એશિયા ખડના ધણાક દેશોમાં થાય છે. હિ'દુસ્તાનના 
ધણુ! ભ્રાગોમાં એ ન્નેવામાં આવે છે. એ ઝાડ મેટાં વધે છે. એને આઠમે વર્ષે કૂળ આવે છે. 
આમલી મહા અને ફાગણુ મહિનાઓમાં પાકી તેયાર થાય છે. આમલીમાં જે દેળીઆ હેય છે, તેને 
કેચુકા-કુસકા કહે છે. આમલી ધરખચ માટે રાખી મૂકવાની હેય તો તેની અ'દરના કચુકા કાઢી 
તેમાં મીઠું નાખી તેના ગોળા કરી રાખે છે. આમલી શાક, દાળ વગેરે ધણુ। પદાથોમાં તાખવામાં 
આવે છે. આમલીમાં ખટાશ હે।વાથી તે રીતસર ખાવાથી મુખતે સ્વચ્છ કરે છે. ભાતમાં ખાવાને 
આમલીવતુ પતુ કરે છે. નની આમલી કરતાં જૂની આમલી પથ્યકાર્ક છે. ઝકચુકા જેને ચિ'ચા અથવા 

» આર્ય વેદ્યો આમલીને દ'ડી, પાચક, ઝાડે સાફ લાવનાર તેમજ (ઝાડાતી કબજઅત અને 
તાવમાં અત્યત ઉપયે।ગી બતાવે છે. અ!મલીના કાતરા ઉપરની છાલની રાખ ખારતી માફક ઔષધે.- 
માં નાખે છે અને પાંદડાં સોક ઉપર બાંધવાથી સો ઉતરે છે. 

મખજનત અલ અદવિયાને કર્તા--આમલી લાલ અને ભુરી એમ ખે પ્રકારની બતાવે છે. તેમાં 
રાતી ઉત્તમ છે. આમલીના ગભ ને મુસલમાન વૈદ્યો માહી, ખુલાસાથી ઝાડે। લાવનાર, પિત્તની ઉલરીને 
રોકનાર અને રેચદ્દારાએ પિત્તતે કાઢનાર ગણે છે, રેચના માટે આપવી હેય તો એતી સાથે જેમ 
ખને તેમ ખીન' પ્રવાહી ઓછાં આપવાં જ્નેઇએ. ગળાની અ'દરતો સેજ દૂર કરવા આમલીના 
પાણીના કોગળા કરવાથી દીક આરામ થાય છે. ચિ'ચા(કુસકા, બીજ)માં પણુ મ્રાહી ગુણ છે 
તથા તેને વારી પોટીસ કરી ગુમડા ઉપર બાંધે છે. (ધણુ કરી ગરમ પ્રકૃતિનાં એટલે ખીલ આદિનાં 
ગુમડાં ઉપરજ બાંધવા જેઈએ.) એનાં પાંદડાં પાણીમાં વાટી ગળ તે પાણી પિત્તના નેરથી આવ- 
નાર તાવ અતે પેશાબની ગરમીના માટે આપે છે; અને એને [1ટો પોટીસ કરી બાંધવાથી સોન્ને 
ઉતર જાય છે તથા દદ એછું થાય છે. આંખના પોપચાન સેજ ઉપર ફૂલ(મેરર)તી પેટીસ 
બાંધે છે અતે ફૂલતોા રસ દુઃખતા હરસમાં ઉત્તમ ફાયદો આખે છે. આમલીના ઝાડતી છાલ ગ્રાહી 
અને પાચક છે. આમલીના ઝાડને! પવન દેશી લોક ત'દુરસ્તીને તુકસાનકારક ગણે છે અને પૂરવાર 
કરે છે કે, આમલાંના ઝાડ નીચે ત'મુ ધણુ દિત્રસ રાખવાથી ત'ખુનુ' કપડું સડી જાય છે. એજ 
પ્રમાણે આમલૉના ઝાડ નાચે કે!ઇ કોઇ ઠેકાણુ કયારેક ખીજ ન્નતના છે!ડવા પણુ નજરે પડે છે. 
એના ચિ'ચા કેટલાક લેકે શેકીને "ખાય છે; પર'તુ એથી પગતેડનુ' દર્દ થાય છે. 

ચરક સહિતામાં--આમલને ખાટી, પિત્ત શમાવનાર અને સારક [ઝાડે। લાવનાર) ગણી છે. 

ચકેદત્તમાં ધ'તુરા વગેરેનું ઝેર ઉતારવાને ખજૂર, દ્રાક્ષ, આમલીને। ગભ, દાડિમબીજ, ફાલસા 
અને આમળાં, એ સમાનભાગે લઇ ખારાંક વાટી તેમાં પાંચગણુ' પાણી મેળવી ઉકાળ કાઢે! કરી 
આપવાતુ' લખેલું છે. દવાતરીકે આમલતે। ગભ ૧। તોલો અથવા એનાથી પણુ વધારે ખાવાથી 
થોડો જુલાબ થાય છે, પાચનશક્તિ વધે છે અને તરસ ઓછી લ્લાગે છે. રેચક વસ્તુએ સાથે 
આમલીને ગભ આપવાથી તે તેતા ગુણુમાં વધારો કરે છે;:પર'તુ રેવ'ચીતા શૌરાની સાથે જુલાબમાં 
મેળવવાથી તેન અસર કમી થાય છે. 

વિસીયન લે।ક--પેટતા મરડાના રોગમાં તથા પાચનશ્ચક્તિ વધારવામાં આમલીના ચિ'ચા ખીન' 
ઓષધે સાથે મેળવીને વાપરે છે. સીલેનના ટાપુમાં કલેન્ન અને બરે!ળની ગાંઠે થવામાં આમલીતા 
મેરરની એક પ્રકારની મિઠાઇ બનાવી રોગીને આપે છે. પાંદડાંને બાશીને તેને શેક કરવામાં લે છે. 
આમલીના કક્ષ તીચે સૂવાથી રોગ થાય છે અતે લીમડાના શક્ષ નીચે સૂવાથી સવે રોગો અને વિશેષ 





મિયા કહે છે, સેને ગ ગરીશ્ર લેકે શેષને પાંય છે. તેમાંથી ઉત્તભ પ્રકારનું" તેલ નીકળે છે; પરતુ ત એનું” 
સેલ કાઢવાને લેક દુલસક્ષ કરે છે એ કેટલુ' મૂખષલુ' છે ! ભાવસાર અને ભ્રરવાડ 'ભેકે કચુકાની ખેળ 
(મપ્રડા ઊપર્‌ કેગાડવાની કાંજી) કરે છે. આમલીના કુણા પાલાનું શાક કરે છે અને કૂલોની ચટણી 
કરે છે. આમલીનું લાકડું ચીકણુ' હેય છે, માટે તેના મૃહાડી વગેરેના હાથા પણુ કરે છે. આમલીના 
લાકડાના કોલસા પાડે છે. આમલીનુ' ઝાડ:--ચુર,, ઉષ્સુ, "ખાટુ, પિત્તકર, કફપ્રદ, સ્‍્કતક્ાપન અને 
વાતનાશક છે. આસલીના ર્‌લ:--તરાં, સ્વાદુ, ખાટાં, સ્થિકર, વિશદ, અગ્નિદીપક અતે લધુ છે; 
તથા વાયુ, કકે, પ્રમેલને। નાશ કરે છે. આમલીનાં પાંદડા:--સોનને અને રક્તદોષનો નાશ કરે છે. 

ટુમળી આમલી:--અતિ ખાટો, ગ્રાહક, ઉષ્ણુ, રચિકર, અગ્નિદીપક; અને રક્તપિત્ત, પિત્ત, કરે અને 
રક્તને કોપાવનાર તથા વાતનાશક છે. જાની આસલી:--વાતલ અતે પિત્તને કરનાર છે. પાકી 
આામલો:--મધુર, સારક, ખાટી, હધ, શેદક, મલસ્ત'ભક, દીપન, સચિકર, ઉષ્ણુ, સ્ક્ષ અને 
બસ્તિશેધક છે; તયા ત્રષદોષ, કકે, વાયુ, કમિ એના નાશ કરે છે. સૂકી આમલી:--હદ અને 
લધુ છે. અને શ્રમ, બ્રાંતિ, તૃષા, પરસેવે! અને કૃમિને! તાશ કરે છે. નવી આમલી:--વાત અને 

કકે કરનારી છે. તે એક વષના હેય તે! વાતપિત્તતાશક હોય છે. આમલીની સૂકાયલી છાલને 
બર:--અઆંગ્નમાંઘ્ર અને શળનતે નાશ કરે છે. પાકેલી આમલીનો રસ એટલે ગર્‌:--ખાટોા, 
મધુર, રસચિકર, ત્રણુનાશક અતે લેપ કરવાથી સેજ અને પ'ક્તિશલનો નાશક છે. આગઅલીનુ' 
પનુ:--દાહ અને કફ કરનાર, અતિ ખાટુ તથા વાતનાશક છે, તેજ સમભાગ સાકર નાખી કરેલુ 
હોય તો દાહ, પિત્ત અને કફને! નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧૨) દૂઝતા હરસ ઉપર:--આમલીની 
ઉપરનાં ખડબચડીં છાલનું ચૂણું કરી તે કપડાથી ગાળો સવારે અતે સ'ષ્યાકાળે ગાયના અધમર્યો 
દહો સાથે ખાવુ. (૨) ઠંડા પ્રમેહ (પરમા) ઉપર્‌:--આમલાંતા ઉપલા છેડાના રાખ $ માસા 
નાળીએરના નવઢાંક અ'ગર્સમાં મેળવી દિવસમાં બે વખત આપવી. આ પ્રમાણે પ દિવસ આપવું. 

પથ્ય મોછુ' ખાવું. (૩) પાંડશ્િંગ ઉપર્‌:--આમલીની છાલની કાળા રાખ કરી ૪ તોલાપય ત 
ખકરીના મૂત્રમાં એક તોલાપ્ય ત રાખ નાખી આપવું. (૪) પડજીભ ઉપર્‌;--કચુકા ઠ'ડ પાણી- 
માં ધસી તાળવા ઉપર્‌ લૅપ કરવાથી પડજભ ઉતરી જે ઉધરસ ઉત્પન્ન થાય છે તે બધ થાય છે. 
(પ) વિછીના દશ ઉપર:--આમલીના દીલા (કચુકા) શેકો અગર એમ ને એમ ધેળળા થાય 
યાંસુધાં ધસાં દરા ઉપર ચોટાડવા. તે વેદના શેષી લઇ પછી પોતાની મેળે તીચે પડે છે. (૬) 
ક્ષતકાસ (એટલે વાયુ દરમાં ચાંદી કરી રક્તસાહિત કફ પાડે છે તે) ઉપર:--કચુકા સારા 
શેકી ઉપરથી હાલ કાઢી નાખવી. તેનાં ભૂકી મધ અતે તાજ ધીમાં નાખીં ખવરાાવવી. (૭) શળ 
ઉપર્‌:--આમલ!ન! હાલની ભસ્મ ગરમ પાણીમાં નાખો પાવી, અય] આમલોની છાલનુ' ચૂણુ' 

ગરમ પાણીમાં નાખાં પાવું. (૮) શીતળાના આજાર ન આવવા માટે: --કચુકાનૃ અને હળ- 
દરનુ' ચૃ્ણુ દડા પાણીમાં નાખી પાવું. (૯) ઉંદરના વિષ ઉપર્‌:--આમલ તોલા ૪, ધુ'વાસ ૨ 
તોલા, એ બન્ને જૂના ઘીમાં ખલ કરી ૭ દિવસ ખાવુ. (૧૦) આતિસાર્‌ ઉપર:--આમલ!તે 

પાલે ૧ તોલા ચાખાના ધોાવરામણુમાં વાઢી, ત્રણુ તોલા ધોવરામણુમાં તપાવેલ| દોફર્‌ી છમકારીને 


કરી આમલી નીચે સવાથી થયેલ રેગ શાંત થાય છે; એમ આપણા લેકે! માતે છે. એના ગુ'દતે। 
ભૂકો કરી નાસૂર ઉપર ભભરાવે છે, કે જેથી ઘા તુરત ભરાઇ આવે. પાંદડાંતે દ ડા પાણીમાં ભી'જવી 
આંખ દુખવા આવી હેય તો તેના ઉપર અને નાસુરતા ધા ઉપર શાંધે છે. બીજને વાટી પાણીમાં 
મેળ4ી ગાંઠ ઉપર ચોપડવાથી તે તુરતજ નરમ પરી ફટી નનય છે. 

ખરેખાત મને પિત્ત અને કફના મહાન ઉપદ્ર વથી સવત ૧૯૬૦ ની સાલમાં થયેલ સ ગ્રહણુી 
જેવા ઝાડાના સાડાપાંચ માસના દર્દમાં મરણુપથારીએથ! ઉઠાડનાર આજ મહોષધિ છે. મે' દવાતરીકે 
નદિ પણુ અન્તાનતામાં (બેકિકરાઇથી) માત્ર પ'દર દિવસમાં દશ શૈર્‌ આમલીના કાતરા ચાવી ખાધા 
હતા. આથા ઝાડામાં દુમંધ નીકળી મને આરામ થયે. જે લેકે મારા આ ખોરાકને વખોડતા, 
પ્રતિખ'ધ કરતા તથા મશ્કરી કરતા, તેએ:જ તેનો આ ચમત્કાર જેઈ દિગમૂઢ થયા હતા ને મને 
નવું જવન મન્યું હતુ. 


ન વતૌષધિચુારર્શ ૧૦૫ 
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તે આપ ન (૫૧) ભાંખો આવે છે તે ઉપર:--આશલીનો લીલો પાલે એરડાના પાંદડામાં 





આંધી માટીએ લી'પી ભરશાળમાં બાક્વે।. બદાયા પછી તેતે! રસ કાઢી તેમાં જુલાવેલી ફટકડી અને 
ચશેઠીશાર અદીણુ તા'બી તવા ઉપર તાંબાના વાસણુથી ખલ કરી ગાળા રાખવુ'; અને તેમાં કપડુ 
શીજવી તેની ગડો કરી તે આંખો ઉપર રાખવી. (૨૨) અન્ન પાચન થહું ન હોય તેો:-- 
આમલીના ઉપરની સૂકી છાલને વગડાઉ છાણા (અડાયા)માં બાળી રાખ કરવી અતે સૂઇ રહેતી 
સેળાએ શુમારે છ માસા પયત ખાઇ મરમ પાણી પીવું. (૧3) ક્ુધા કમી થવા માટેઃ-- 
આમલીના પાલાની ચટણી ખાવી. (૧૪) [હિ'ગળોાકના વિષ ઉપર:--અડધેો શેર કચુકા ચારશેર 
પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીના કે।ગળા સાત દિવસ કરવા. (૧૫) શુરીઆના વિષ ઉપર:--આમલી- 
નો પાલે! વાટી લેપ કરવો. (૧૬) અળદનો પગ સજ્યો હાય તે:--આમલીને પાકે અતે 
રાફ્ડાની માટી પાણીમાં કઢવી તેની પોટલી કરી તે વડે શેકવુ'. (૨૭) કર્ણ મૂળ ઉપર;--આમલીને 
ગભ લુષણાવાળી જમીન ઉપર્‌ તપાવી બાળવા અતે જમીન ઉપર હાયથી ચોળી કાદવ જેવુ' થયા 
પછી તેને લેપ કરવો. (૧૮) આકડાના વિષ ઉપર:--આમલીને। પાલે! વાટી લેપ કરવે।. (૧૯) 
આઉકેની રક્ત સ'મઉણી ઉપર:--આમલંની છાલતું ચૂણું ત્રણુ માસાથી ૬ માસાપર્ય'ત ખે 
તોલા અધમર્યા દહી'માં નાખ! દિવસમાં બે વખત, એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ આપવુ. (૨૦) ભાંગનો 
ઉતાર:--આમલી પલાળી તેતુ' પાણી પાઈ દેવું. (૨૨) મોડશી (કૉલેરા) ઉપર:--આમલી ૯ 
ભાગ, શિલામો ૮ ભાગ એકત્ર વાટી ધોળી ડુ'મળીના રસમાં કાલવી કપડાથી ગાળી તે રસ પાવે; 
એટલે ઉલટી અને ઝોખો ખ'ધ થાય છે તથા જે સતિષ જ'તુ હેય છે તે પણુ મરી નનય છે. (૨૨) 
અરુચિ અને પિત્ત ઉપર:--અ'દર્થી પાકેલી અતે દળદાર એવરી આમલી લઇ તે દંડા પાણીમાં 
મસળી સાકર નાખી આપવી. પછી તેમાં એલચી, લવ'મ, કપૂર અતે મરી નાખી તે મિશ્રણુના 
કમળા વાર'વાર કરવ; એટલે અસ્ચિતે નાશ થાય છે અને પિત્ત શ્રમે છે. (૨૩) પિત્ત અતે 
બધકોશ ઉપર આમલીનુ' શરબત:--એક શેર આમલી બરશેર પાણીમાં ચાર પ્રહર ભીંજવી 
રાખી, પછી તે પાણી ગાળી ઉકાળી અધું” બાળવુ'; અને તેમાં ૨ શેર સાકરની ચાસણી કરી 
નાખી સરબત જેગુ' કરીને તે દરરોજ ર તોલાથી પ તોલાપ્ય'ત આપવુ. બધકેશવાળાએ રાત્રે 
અને પિત્તવાળાએ સવારે સેવન કરવુ. 

૪૧ આમળાતનુ' ઝાડ:--સ'૦ બ'૦ આમલકી, મ૦ આંવળે. હિ'* આમલા, આમરા. ક૦ તુ૦ 
નહ્લીમારા. તે? ઉસરકાય, નેક્ષી. તા૦ નેલ્લીમાર. મલા૦ આમલક', નેકહ્ષી. ફા૦ આમ્લઝ. અન 
અમ્લજી,. ઇન એ'ખ્લીક મિરેોખેલન. લાન ફ્લેથસ એ બ્લીકા. 

જરતખ'ડમાં આમળાંનાં ઝાડ ધણે ડેકાણુ થાય છે. એ ઝાડ સાધારણુ ધણાં ઉચાં હોય છે. 
એનાં પાંદડાં ખીજડાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે, એને કાતિકમાસમાં ફળા આવે છે. આમળાં સાધા- 
રણુ સોપારી જેવડાં મોટાં હોય છે. આમળાંમાં ખે જાતિ છે. રાન આમળાં અને ધોળાં આમળાં. 
આમળાંનો મુરબ્બો કરે છે, તે પિત્ત ઉપર્‌ સારે! છે. તેતુ અયાણુ' પણુ થાય છે. આમળાં સૂકાઇ 
“નય એટલે એતે પણુ આમળાંજ કહે છે, એ સુકાં આમળાંને મરાડીમાં આવળક'ટી કહે છે. આમ- 
ળાંના લાકડામાંથી ધોળે। કાથો! થાય છે. આવળક'ટી વાર્ટી શરીરે ચોપડે છે, આવળક'ટીનુ' રાયતું 
પણુ બને છે. વેદકમાં જેને ત્રિક્ળાં કહે છે તેમાં આવળક'ટી પણુ આવે છે. હરડાં, ખેડાં અને 
આવળક'ટી (આમળાં), આ ત્રણુ પદાથોને “ત્રિફળા” એવી સ'સા આપેલી છે. આમળા--કિચિત્‌ 
તીખાં, સારક, મીઠાં, કડવાં, ખાટાં, તૂરાં અને શીત છે. એ જરા અને વ્યાધિનાં નાશક, ભષ્ય, કેશ્ય, 
હિતકર અને સચિનાશક છે; અતે રક્તપિત્ત, પ્રમેઠ, વિષ, જ્વર, વાંતિ, આષ્માત, બ'ધકે।શ, 
સેજ, શેષ, તૃષા, રક્તવિકાર અને ત્રિદોષતો તાશ કરે છે. આવળક'ટી:--કડવી, તીખી, ખાટી, 
મધુર, તૂરી, કેસ્મ, ભગ્તસ ધાનકર, ધાતુવધ'ક અને નેત્રને હિતકર છે; તયા શરીરે લગાડવાથી કાંતિકારક 
છે; અને પિત્ત, કક, પરસેવો, મેહ, વિષ અને ત્દદષને નાથ કરે છે. (૧) ધેઈળી ધપણી ઉપરઃ-- 
ભાવળક'ટીનાં બી પાણીમાં વાટી તેમાં સાકર અને મધ નાખી ત્રષુ દિવસ આપવાં. (૨) સવ 
જવર ઉપર આપષલક્યાદિ ચણ અને આમલક્યદે કષાથ:--આવળક'ટી, ચિત્રાનાં મૂળ, 





દિલલાાંધાલટાદ હેદટાી હોસ કાટો ત પલા ય. સદાસ તટકોકરા નાસા ટંસદસતાલસધંદતસસાતદાણ તાતારીસતાટંસસસંસસંકારારટાર્ 


 _-આળહરડે (હીમજ હરડે), લી'હીપીપર અને સિંધવ, એ. પાંચ ઔષધ સમભ્રાગ લઇ ચૂષ્યું કરી 
લેવાથી સવ જવર નાચ પામે છે; તેમજ આવળક'ટી, ચિત્રાનાં મૂળ, બાળદરડાં ૧ને લી'ડીપીપરનેદ 
કાહે કરી તે લેવાથી પણુ તાવ દૂર થાય છે. (૩) પિત્ત ઉપર આસળાંતેો। સુરખ્બાઃ--એક શેર 
અઆમળાંનતે સોયથી ખી સુધી પહોંચે તેવા પાસે પાસે ટાંચા મારી ચુનાના નીતર્યો પાણીમાં કેટલીક 
વાર નાખવાં; એટલે તેમાંતી લાળ નીકળી જય છે. પછી આધષણુ આવેલા બશેર પાણીમાં: 
નાખી થેડડાં ઉકાળવાં અતે ખહાર કાદરી કપડાથી લૂછી કરાં કેર્વાં. પછી ખાંડ અથવા ખડીસોકર- 
ની ચારતારી ચાસણી કરી તેમાં તે આમળાં ખૂષાડી રાખવાં. આ મુરખ્બો ચારપાંચ વર્ષ સુધી 
સારી રીતે રહી શકે છે. એ મુરબ્ખો ખાધાથી પિત્ત શમન થઇ પુષ્ઠ્તા પણુ આવે છે. (૪) આ- 
મળાનીગાળીએઓ (કેોજડ૪):--સારાં આમળાંને થોડાં બાદી તેને બારીક વાટવાં, પછી તેમાં 
જીરે, મરી, લી'હીપીપર, સુ'&, ધાણા, તજ, સિ'કવ, સચળ, હરડાં અતે મીઠું, એ સધળાંને બારીક 
વાટી નાખવાં અને તેની થેપલી કિ'વા ગોળીએ કરી સૂકવવી. આ ગોળીએ ઘણી રસાચકર અને 
પાચક છે. (૫) ખસ ઉપષર:--આવળક'ટી ખાળી તે તેલમાં ખરલ કરી રારીરે ચેોપડવી. (૬) 
સ્વરભેદ ઉપર:--ગાયના દૂધમાં આવળક'ટીનુ' ચૂણુ આપવુ. (૭) અશુદ્ધ અભ્રક ભક્ષણ 
કરવાથી થતા વિકાર ઉપર:--આમળાંનો રસ અથવા આમળાં પાણીમાં પલાળી રાખી 
ત્રણુ દિવસ ખાંવાં એટલે સર્વ વિકાર દૂર થશે. (૮) ઉલટઢી અને શ્વાસ ઉપર:--આમળાંતેો 
અ'ગરસ મધ અને લીંડીપીપર નાખી આપવે!. (૯) રકર્તાપિત્તી (વાતરકત) ઉપર-- 
આવળક'ટી એરડતેલમાં તળા સાકર સઃથે સવારસાંજ ગરમ પાણીના ધુ'ટડા સાથે ફાકવા. (૧૦) 
ઉલટી ઉપર:--આવળક'ટીનું ચૂર્ણુ ચદનમાં મેળવી મધમાં આપવુ. (૧૧) પ્રમેહ ઉપરઃ-- 
આમળાંને1 રસ કાઢી અથવા આવળક'ટીને। કાઢે! કરી તેમાં બે માસા હળદરની ભૂકી અને મધ 
નાખી તે આપવું. (૧૨૨) જરા ન આવવા માહે:--આંવળક'ટી પાણીમાં વાટી શરીરે લગાડી 
થોડો વારે સતાન કરવા જવું. એ પ્રમાણે નિત્યક્રમ રાખવાથી વાધ કય (૦હપણુ) આવતું નથી અને 
કેરા ધે,બા થતા નથી. (૧૩) આંખોમાંની આગ શાંત થવા માટે:---આવળક'ટી અને તલ 
રાત્રે પાણીમાં ભાંજવી રાખા સવારે વાટી આંખે ચેો।પપડવાં. પછી એક કલાકે સ્તાન કરવુ' એટલે 
આંખો હમેશાં ઇટી રળી અ.ગ થશે તજિ. (૨૪) પિત્ત ઉપર આવળાક'ટીનુ' ચૂર્ણ--આવળ- 
કૅ'ટાંથી બમણી સાકર અને તેથા બમણું તાજું ધી એકત્ર કરી અ!પવું. (૨૫) તાવમાં શોષ 
પડે છે તે ઉપર--અઃવળક'ટી અને દ્રાક્ષ વાટો ઘીમાં મેળવ|ને ગોળી કરી મુખમાં રાખવ; એટલે 
જીભ, ત:ળવું, ગળ વગેરેનો શેષ શાંત થાય છે. (૨૬) તાવમાં અર્સચે થાય છે તે ઉપર:-- 
આવળાક'ટ!, દલ અને સાકરને કથ્ક કરી તે મુખમાં રાખવો. (૬૧૭) મૂત્રકુચ્છ એટલે પેસાબમાં 
બળતરા થઇ થોડો થોડો ઉતરવેો તે રેપર:--આમળાંને! અને શેરડીના રસ એકત્ર કરી આપવે. 
(૧૮) અમ્લપિત્ત ઉપર:--આવળક'રીનુ' ચૂરણ કેળતા કાંદાના રસમાં આપવુ'. (૧૯) નાકમાંથી 
લોહી પડે છે તે (પર:--ઘીમાં આવળક'ટી તળી કાંજીમાં વાટવી અને તેતો મસ્તકે લેપ કરવે. 
(૨૦) ચો(નિદાહ ઉપર:--આમળાંનતે ર્સ સાકર નાખી પાવો. (૨૧૬) બહુમૂત્ર ઉપર:--આમળા- 
ના ઝાડના પાલાના રમ પાશેર ક;ટી તેમાં દાર્હળદર ધસવી. પછી તેમાં ખડીમાકર પાંચ તોલા 
નાખી પાવું. (૨૨) પ્રમેહ ઉપર્‌;--આમળીના પાંઠડાંતા રસ પાશેર અતે છાશ પાશેર એમત્ર 
કરી પાવું. (૨૩) ફેચક:--આમળીતાં ઝાડની છાલના રસમાં મરોની ભૂકી, પાંચ લવ'ગ અને ઇલા- 
યચી વાટ! આપવાં. ઉતાર--વી અને ભાત. (૨૪) શરીર ઉપર પિત્ત ઉઠે છે તે ઉપર:-- 
આવળક'ટો રાત્રે ગોમૂત્રમાં પલાળી રાખી મૂકવી અતે સવારે વાટી તેમાં નાળીએરનેો અગરસ મેળવી 
શરીરે ચોપડવુ'. (૨૫) શરીરની કાંતિ સારી થવા માઢે:--આવળક'ટી અથવા રેકેલાં આમળાં 
અને ધોળા તલ એકત્ર કરી બારીક વાટી દર્રે।જ શરીરે ચોળવાં; અને થોડી વાર પછી ગરમ પાષીએ 
સ્નાન કરવુ. (૨૬) વીર્ષબૃદ્ધિ ઉપર:--આમળાંને રસ અતે ઘી એકત્ર મેળવી આપવુ', (૨૭) 
વૃદ્ધપણુ દૂર થવા સાટે:--આવળક'ટીનુ' ચૂણ અને તલનું ચૃયું' સમભાગે એકત્ર કરી ઘી અને 
મધમાં ૨૦ દિવસ પ્રાતઃકાળે આપવુ'. (૨૮) દિન્ય દેહુ થવા માટે:--આવળક'ટીનુ' ચૂણું' અને 
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આસ્ક'નુ' ચૂર્ણ સમભાગે લઇ ઘી અને મધ સાથે શિશિર ત્રડતુમાં ચાટવુ'. (૨૯) નાકમાંથી 
લેણી પડે છે તે' ઉપર:--આવળક'ટી થીમાં શેકી પાષીીમાં વાટી મસ્તકે લેપ કરવો. (૩૦) 
સસ્તકશળા ઉપર:--આમળાંતુ' ચૂણુ, ધી અને સાકર એકઠાં કરી પ્રાતઃકાળમાં ખાવુ. (૩૧) 
પિત્તશળ ઉપર:--આમળાંતુ' ચૂણું મધમાં આપવુ. (૩૨) મૂર્છા ઉપર--આમળાંને રસ ધી 
નાખી પાવો. (3૩) રક્તપિત્ત ઉપર્‌:--આવળક'ટીનુ' ચૂર્ણ સાકર અને ધામાં આપવુ' અથવા આમળાંતે 
જુ હરીતકી(હરડે)તો મુરખ્બો આપવે।. (૩૪) લધ્વી (પેશાબ) લાલ થાય તે.:--આવળક'ટી 
માસા ૩, સચળ માસા ર, સિંધવ માસા ર, એનું ચૂણું કરી તે પાશેર પાણીમાં શક્તિ પ્રમાણે 
આપવુ'. (૩૫) રકતાતિસાર ઉપર્‌:--આવળક'ટીના અ'ગર્સમાં મધ, ઘી અને દૂધ મેળવી આપવુ. 
(૩૬) અમ્લપિત્ત ઉપર:--આવળક'ટી ૧ તોલે રાત્રે પાણીમાં ભીંજવી રાખવી. બીજે દિવસે 
સવારમાં તેમાં ૩ માસા સુ'ઠ અને એક માસે। જીરૂ નાખી બારીક વાટો ગોળી કરવી, તે ગોળી સાત 
તોલા દૂધમાં મેળવી, તેમાં ખે તોલા ખડીસાકર તાખી તે દૂધ પાવૃ' (૩૭) બાળકોના અતિસાર 
ઉપર્‌:--આવળક'ટી, ચિત્રો, બાળહેરડાં, લી'ડીપીપર અને સચળ એનું ચૂર્ણ કરી તે હમેશાં સવારે 
અને રાત્રે સૂતી વખતે ગરમ પાણીમાં શક્તિ પ્રમાણે આપવુ'. (૩૮) પિત્તવિકાર ઉપર:--આવ- 
ળક'ટી ૧ તેલો આખી રાત કલઇના વાસણુમાં પલાળી રાખી સવારે વાટી સાત તોલા ગાયના 
દૂધમાં મેળવો તે પાવું એટલે પિત્તવિકાર દૂર થઇ શક્તિ વધે છે. (૩૯) કમળાના રાગ ઉપર:--- 
આવળક'ટી, હળદર અતેગેર્‌ મેળવી એનુ' અ'જન કરવુ'. (૪૦) ધાતુપુષ્ટિને માટે:--આવળક'ટી 
અને ગે[ખરૂ એ પત્યેકતું ચૂણુ ખે માસા અને ગળેનું સત્ત્ત ૧ માસો, એ વી અતે સાકરમાં 
નાખી રે।જ સવારે ખાવું એટલે ધાતુસ્થાનની ઉષ્ણુતા જઇ તે પુષ્ટ થાય છે.» (૪૨) ધે।ળી ધપણી 
ઉપર્‌:--આમળાંને રસ અથવા ચૂણું મધમાં આપવુ. 

૪ર આલ:--સ'૦ અચ્યુતશૃહ્લ. હિ'” મન આલ. 

એ ઝાડને મુસલમાની ભાષામાં “સુરજ” કહે છે. એ ઝાડ ધણાં વર્ષ રલ્રાથી હશીઆના 
ઝાડ જેવડુ' થાય છે. એતાં પાંદડાં હશ્વીઆનાં અથવા મહુડાનાં પાંદડાં જેવાં હેય છે. એતે બારે 
માસ ધોળા ર'ગતાં અતે થોડી મધુર વાસવાળાં ફૂલ આંવે છે. એનાં કળે હ્શીઆનાં ફળ જેવાં 
હેય છે; તેને કે!ઇ કોઇ મીઠામાં આથે છે. આ ઝાડની ઉત્પત્તિ ખાતદેશ અતે વરાડ પ્રાંતમાં ધણી 
થાય છે. એનાં મૂળિયાંતા રગ તીકળે છે. આલનાં ઝાડ રગ માટે તેયાર કરતાં ત્રણુ વર્ષ લાગે છે. 
વરાડમાં એનાં મોટાં મેઃટાં ખેતરો હોય છે. એનાં મૂળમાં જેટલાં બારીક મૂળા હેય છે, તેટલે 
તેને! રંગ સારૈ।। તીકળે છે. એ મૂળાનો પાકે। ખાર્‌વી રગ થાય છે. શેત્ર'જી, પછેડી વગેરે એના 
૪ગમાં રંગાય છે. 

૪૩ આકુ:--સ૦ ક૦ આરૂક, મ૦ હિ'* આલુ ખુખાર, ફે।૦ આલુસ્યા. અન ઈજનમસુ. 
ઇન ચેરિલમ. લાન પ્રુનસ ખોખેર્યિનસિસ. 

આલુના ઝાડતી ઉ'ચાઇ શુમારે ૧૦ હાથ હેય છે. એ ઝાડે પશી આ, અરખસ્તાન અને 
ગ્રીસ, એ ઠેકાણુ થાય છે. યાંથી એ ફળે। અહી' આવે છે. એ ફળને! આકાર દીર્ધ વતુળાકાર 
હોઈ તે એક બાજુએ ફૂલેલે હેય છે. તેનો રગ બહારથી રાતો કાળા હેય છે. અ'દરતે! ગભ 
પીળો હેય છે. એતાં ખી સુ'વવાળાં અને ચળકતાં બદામ જેવી આપૃતિનાં હોય છે. એ ફળ સારૂ 
પરિપકવ થયાથી એને સ્વાદ ખાટો, મીડે, રસઈચિકર અને શરરને હિતાવહ છે; પર'તુ એ ફળ ધણાં 
ખાવાથા પેટમાં વાયુ, મરડો થણ સગ્રહણુ) થાય છે. આલુ:--મ્રાહક, તૂરૂ, હૃઘ, શીત, જડ, 
મલસ્ત'ભક, મ્રાહી, ભેદક, ઉષ્સુ અતે કફ-પિત્તતે। નાશ્ કરનાર, પાચક, ખાટુ, મધુર, મુખપ્રિય 
તથા મુખતે સ્વચ્છ કરતાર્‌ છે; અને મેહ, ગુલ્મ, અશર, રક્તવાત, એએ નુ' નાશક છે. તે પાકવ,થી 
મધુર અને જડ છે અને કફ તથા પિત્ત કરનાર, ઉષ્ણ, રચિકર, ધાતુવર્ધક, પ્રિય અને મેહ, અશ, 
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મ શાઅકારાએ આ ચૂણુતુ' “રસાયત ચૂણું ' નામ રાખેલું' છે. આ ચૂષણું લાંબો વખત સેવન 
કરવાથી મૂત્રમાગતા સર્જ રોગ દૂર થાય છે. ધાતુ ધટ્ટ થાય છે. ₹&ાવસ્થાતી નિબળતા ટૂર થઈ. 
સરૈદ વાળના કાળા વાળ યાય છે, 
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“કવર, નાથુ એમનો નાશ કરે છે. » (૧) મલબઅદ્ધતા ઉપર:--આલુ પાણીમાં ધશીને પીવાથી 
“પટ સાફ ઓવે છે. (૨) રેચ થવા સાટે:--આલુ ધીમા તાપે ચાર કલાક સુષી પાણીમાં ખરી 
પછી તેને ખે નેતરની ચારષણ્ીએ વચ્ચે દબાત્રી તમામ પાણી કાઢી નાખવું. પછી તે ફરૂચા વાસણુ- 
માં રાખી મ'દ અગ્નિ પર બળે નહિ તેમ સૂકવવા. પછી ખાંડી રાખવા અને રેચ માટે આપવા. 
(3) શેષ ઉષર--આલુ મુખમાં રાખવુ. ર ફે ફક. 

૪૪ આવળ---સ ૦ અખંર, શરત્પુષ્પ. સ૦ તરવડ, અવિરામ. ખાન આંવળી, ચાંભારઆંવળી. 
હિ” ખખસા, રગ. કન હેોન્નવરી, હેન્તરિકે. તેન નાંધેડૂ. તાન અવારાઈ. ઈ૦ રેતર્સ કેશિયા. લાન 
જેશિયા એરિકયુલેટા. ક 

આવળનાં ઝા સાધારણુ ત્રણુ ચાર હાથ ઉ'ચાં વધે છે, એનાં પાંદડાં મુ'વાડીઆનાં પાંદડાં 
જેવાં થાય છે. એને પીળા ર ગનાં ફલોતા ગુચ્છા આવે છે. એની શીગે ચપરી હોઇ વે'તભર 
લાંબી હોય છે. આ ઝાડે! ગામડાંમાં ધણાં થાય છે, કેોકણુમાં આવળ ન્નેવામાં આવતી નથી. મકા- 
રાષ્ટ્રના કેટલાક ભાગમાં એને “ ચાંભાર્તરવડ ” પણુ કહે છે. આવળતી છાલ ચામડાં ર'ગવાના 
કામમાં ઉપયોગી છે. એનાં લાકડાં બાળવાના કામમાં આવે છે. આવળ:--કડવી, શીતળ અને 
આંખોતે હિતકારક છે. તે પિત્ત, દાહ, મુખરોગ, કે।€, જ'તુ (કૃમિ), અતિસાર, સોજ્ને, શળ, તણુ અને 
તાવને નાશ્ચ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) ગાર્ભ જીની ઉલટી ઉપર:--આવળનાં ફૂલ ૧ તોલે! ગાયના 
દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર ૧ તોલે નાખી તે પાવાં. (૨) પગ ફિ'વા હી'ચણ મોચવાચે હોય તે 
ઉપર તથા સોજા ઉપર:--આવળનાં પાંદડાં ઉનાં કરી તેતો પેડા બાંધવો. (૩) આળીકોની 
શોડશી (કૉલેરા) ઉપર:--આવળનાં અને રીંગણીનાં મૂળાની છાલ ધસી પાવી. (૪) ધુ'ટણને। 
સાજે અથવા વાધ કરડયો હોય તો તે ઉપર્‌:--આવળને પાલે અતે સોમલ, એને થુ'કમાં ખલ 
કરી લેપ કરવો, (૫) ઉપદ'શ ઉપર્‌:--આવળતે પાલો ૧ મૂડી અતે ખીજડાને પાલો એક મૃડી 
વાટી તેમાં થોડું જરૂ' અને ધાણા નાખી છ દિવસ પાવે।. (૬) આંખોમાં રલ પડે છે તે તથા 
છારી વળે છે તે ઉપર:--આવળનાં ખી મેગલીએર'ડાના દૂધમાં ધસી અ'જન કરવુ. (૭) મૂત્રાધાત 
ઉપર્‌:--આવળનાં ખીજ પાણીમાં વાટી પાવાં અને ડુ'ટી ઉપર લેપ કરવે।. 

૪પ આશાઃ--એ ઝાડૅ। કેકષ્યુમાં અતે બ'ગાળા પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. ત્રાવણુકે।ર પ્રાંતમાં 
જૂનાં ઝાડોનાં ગભ માંનાં લાકડામાંથી તામીલ લેકે એક નતને। રગ તેયાર કરે છે. એનાં પાંદડાંને 
રસ ઘણે!જ કડવો! છે. (૨) બાળકોની પીડ અને જ'તુ (ફામિ) ઉપર:--એનાં પાંદડાનો રસ 
એક ચમચો ભરી લઈ તેમાં થેીડું કેસર નાખી તે ત્રણુ દિવસ પાવે; એટલે ઝાડે સાક્‌ થઇ 
આળકાને અન્ત સારી રીતે પચી મે।ઢા પર લાલી આવે છે. 

૪૬ આશેત્રી (આસુ'દ૨ે।)--સ'૦ અશ્મ'તક. મબ આપટા. કે।૦ સિદ્ધ, હિ'૦ સિરહટા, અસિ- 
મિલૉશ, કબ અસ્મર, આરી, આસુ. વન અભાટા. બ'૦ આ ભુટા. લાન બોહિનિયા રોમે ટોસા. 

આ જગલ! ઝાડ છે. આનાં પાંદડાં કચતારનાં પાંદડાં જેવાં હેય છે; પર'તુ આનાં પાંદડાં 
તે પાંદડાં કરતાં જનડાં અને મોટાં હેય છે. એને લાંબી શીંગો આવે છે. એનુ લાકડુ' બાળવા માટે 
ધણું ઉપયોગી યતું નથી. એનાં પાંદડાં ત'બ!કુતી બીડી બનાવવાના કામમાં ઉપયોગી થાય છે. એ 
નિરર્થક અને નિર્લન્જ વ્યસનથી લેતે અતિશ્ચય નુકસાન થાય છે; પર'તુ આ પ્રચાર હમણાં 
ધણે ભ્રાગે વધી ગયે! છેં. આ વ્યસન જ્યારે આપણુ લેકે।માંવ! નાશ પામશે, ત્યારેજ આ" છ સુદિત પ્રાપ્ત 
થયો એમ સમજવું નેઇએ. એની અ'તરછાલના બ'દુકના ટાટા થાય છે, તે આ છાલ સારી બાફી 
રેસાવાળી કૂટરીને કરે છે. એની અ'તરછાલનાં મજખૂત અને ટકાઉ દોરડાં પણુ થાય છે. એતી શીંગ 

% પાંદડાં અને ફળ વગેરેના ભેદથા આલુ ચાર નતનાં છે. ધણું કરીને એ બુખારા તરફથી 
આવે છે; માટે એને આલુબુખારા કહે છે. એનાં બીજ તાદશ બદામનાં બીજ જેનાંજ પરતુ 
કાંઇક નાનાં હોમ છે. એથી ગાંધી લેકે એને પણુ બદામનાં મી'જતરીકે વેચે છે. એને પ્રતિનિધિ 
આમલો છે. એ આમાશય અને સ્નાયુતે નુકસાન કરે છે. એને! ઉતાર ર્મીમસ્તકી છે. એની માત્રા 
પ દાણુથી છેવટ ૨૦ દાષખુ।સુધી છે, 
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 ખાળધુઢીમાં (બાળકોને આપવાની સોગડી સાથે) ધસીને આપે છે.” આશેત્રી:--તૂરૂ, ખાટુ, શીતળ 
તથા માહક છે; અતે વાત, પિત્ત, કફ, મેહ, દાહ, તૃષા, વિષરોગ, વાંતિ, પિશ્ચાચબાધા, ગડમાળ, 
વ્રયુ, વિષમજ્વર, ક'ઠૅરોગ, રક્તવિકાર, ગલગડ તથા અતિસારનો નાશ કરે છે. એની શી'ગા--વૂરી, 
શીતલ, મ્રાદક, સ્વાદુ, રક્ષ, ચુરુ, દોષદ્રાવક, મલરેધક, આધ્માનકર્તા અને કફ તથા વાયુને નાશ 
કરે છે. (૨) વાતગુલ્મ અને શૂળ ઉપર્‌ઃ--આશેત્રીના પાલાના રસમાં મરીની ભૂકી અને તલતું' 
તેલ સાત ટીપાં નાખી આપવુ. (૨) પરમીઆ (પરમા) ઉપજ--આશેત્રીનો પાલે! રાત્રે પાણીમાં 
પલાળી રાખવો અને સવારમાં તેનો ચાર પૈસાભાર રસ કાઢી તેમાં બે યૈસાભાર ખડીસાકર નાખી 
આપવો. (૩) પ્રસતિ જલદ્દીથી ન થતી હેય તેો:--એક નાના છેકરાને તસે કરી સ્નાન 
કરાવવુ' અને તેતી પાસે આશેત્રીના ઝાડની છાલ, તે ઝાડ ઉપર્‌ તેની છાયા પડવા ન દેતાં દાંતાથી. 
ઉખડાવવી. તે છાલ તેણે તેવીજ મુખમાં રાખી :લાવી પ્રસૂત થનારી સ્ત્રીના માથા ઉપર થુંકી 
નાખવી એટલે પ્રસૂતિ થશે. (૪) શે[ફોદર્‌ ઉપર?--આશેત્રીનેો પાલો, કારેલીનો પાલે અને ભાંગરો, 
એ ત્રણે સમભાગ લઈ વાટી રસ કાઢવો અને તેમાં રાફડા ઉપરનાં કડાનાં મૂળ ધસી તે પાછ દેવાં 
એટલે શેફેાદર દૂર થશે. (૫) ધાત પડે છે તે ઉપર:--આશેત્રોની કુમળી ડાળીઓને। રસ અને ગાયનું 
[ધ એકફુ' કરી તેમાં ખડીસાકર નાખી આપવુ. (૬) તાવમાં કપાળ (માથુ?) દુ:ખે છે તે 
ઉપર્‌;--આશેત્રીનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો. (૭) બના મહિનામાં ગર્ભા'સાવ થતે। હોય તેો:-- 
આશેત્રીની છાલ, કાળા તલ, મજીઠં અને શતાવરીનું ચૂણુ દૂધમાં આપવુ. (૮) શે।ફે।દર ઉપર્‌:-- 
આશેત્રી, કારેલી, ભાંમુડી (ગ'ગાવતી) ને ભાંગરો, એનાં પાંદડાંના રસ કાઢી તેમાં મરીતી ભૂકી 
અને ઘી નાખી ત્રણુ દિવસ આપવું. ઉતાર ઘી અને ભાત આપવો. આ સિવાય બાળકોના ઉદર- 
વ્યાષિમા પણુ તેતે! ઉપયોગ થાય છે. (૯) સે।%ન ઉપ૨:--આશેત્રીનાં પાંદડાંતો રસ દૂધમાં આપવે।. 

૪૭ આસ'મ (આસુ'દ)--સ૦ બ'૦ અશ્રગધા. મ૦ આસ્ક'ધ. હિ'** અસગધ. દેન ઢેોરગુ'જ. 
કબ અ'ગરખેર્‌, હિરેબરૂ, આભાકિરે, હિરેમદીનખેરૂ. તેન પિલ્લીઆંડાપેન્નેર, અશ્રગધી. તાન અશ્વગ'હી. 
મલા૦ અમુકિર્‌, પિવટે. ફાન ખે (મે) હેમતૂબરરી, ઇ૦ વિ«રચેરી. લાન ફાઇસેનિસ સે!મ્નિફ્રેરા. 

એને “આસ'ધ' “અજગ'ધ' પણુ કહે છે. કેટલેક ઠેકાણે એતે “ટોરચુ'જ' પણુ કહે છે. એ 
ઝાડ ખાનદેશ, નાશિક, વરાડ અને ધાટ ઉપર ધણે ઠેકાણે મળી આવે છે. એતી ઉચાઇ શુમારે 
ખે હાથ હોય છે. એ ઝાડ સાચવે તે ૪-૫ વર્ષ રહે છે, એનાં પાંદડાં આકારે કે[રાંટી (કાંટાસ- 
રીઆ) જેવાં હોઇ તેના કરતાં મોટાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ચણા જેવડાં ચણૂદી પ્રમાણે લાલ 
ફળ આવે છે. એમાં રી'ગણીનાં ખી જેવાં બી હેય છે. એનાં મૂળાતે આસંધ કહે છે. આસને 
પાક કરે છે. તે ઉત્તમ પુદ્ટિકારક છે. આસ'ધ:--રસાયત, તૂરો, ધાતુશદ્ધિકર, કિંચિત્‌ તીખો, 
બલકર્‌, કાંતિકારક, મધુગ'ધ, શરીરને પુષ્ટિ આપનાર, ૬ૃષ્ય, ઉષ્ણુ તેમજ લધુ છે; અને વાત, 

* એ ઝાડને દક્ષિણી લોક ક'ચનનું ઝાડ પણુ કહે છે. આ ત્ર'થતી ત્રણુ આરૃત્તિઓમાં આસુ- 
દરે એવા નામથી સાજડને ઓળખાવેલ થતું; પર'તુ એ દરેક નિધ'ટો તેમજ પદેજના ઉલ્લેખથી 
વિસ્દ્દ હોવાથી તેમાં ખાસ ભૂલ્ન થવાતી સાબીતી મળે છે. પદેજીના નિધ'ટથી તેમજ મરાડી 
વનૌન ગુણાન થી તો આશેત્રીનુંજ ખીજું' નામ આસુ'દરેો સિદ્ધ થાય છે. ગુજરાતી અમૃતસાગરના 
પ્રકાશક શ્રી. ત્રિભોવનદાસ પણુ એજ મુજબ સ્વીકારે છે. 

&« આસ'ધને। ક્ષુપ (છોડ) ધણું કરીને પીલુડીને મળતો! હેય છે. માત્ર પીલુડી કરતાં એનાં 
પાંદડાં કાંઇક પાતળાં હોવાથી કેટલાક બ'ધુએ એને ઓળખતાં ભૂલ ખાય છે. એનાં પાંદડાંને 
રસ માથાના વાળમાં ભરી રાખવાથી જૂ મરી જાય છે. એથી એને ગામડાના લેકે જૂ-મારી- 
તરીકે એળખે છે. એનાં મૂળોમાં ધોડાની વાસ આવતી હોવાથી સ'સ્કૃતમાં એને અશ્વગ'ધા કહે 
છે. વળી એ રાસ્તા જેવી હોવાથી કેટલાક માંધીલોકો એને બદલે રાસ્તા આપી ઠંગે છે. એ ગરમ 
પ્રકૃતિવાળાને તુકસાન કરે છે, વાયુનાશક હે।!વાથી એને કેટલાક લેકે! ખાય છે; પરતુ એની સાથે 
સખ્ત પરેજી પાળવી જરૂરતી છે. એતે! ઉતાર કતીરે,, પ્રતિતિધિ ઉપલેટ અને બાલ૭ડ ને 
માત્રા પ માસાની છે. 





ક્ષય, દમ, ઉઉધરસ,. દ્રણુ, ફમ કમે, વિષ, જ જુ ક્ષતક્ષય અને કહેતો નાશ રે છે. 

(૨) વીચણાદ્ધ ઉપર્‌;--આસ'ધનુ' ચૂર્ણ, ઘી અને મધ વિષમભ્ાગે* લઇ તેમાં સાય'કાળે 
આપવુ' અતે ઉપર દૂધ પાવુ'. (૨) ગર્ભ ણીને પુછિકરે થોગઃ--આસ'ધને કાઢો કરી આપવો 
એટલે ગર્ભિણીને પુદ્ટિ થાય છે અને બાળક સરાક્ત ઉત્પન્ન થાય છે. (૩) જૃદ્ધપણુ' ટૂર થવા 
સાટે:--આસધનુ' ચૂર્ણ દૂધમાં આપવું. (૪) નાનાં બાળકોને શક્તિ આવવા માટે:-- 
ખાસધનુ' ચૃષ્યું દૂધમાં આપવુ' અથવા આસધ ૧ ભાગ, દૂધ ૮ ભાગ, એમાં ઘી નાખી પચન 
કરવુ', તે બાળકને આપવાથ્‌ બળ વધે છે. (૫) દષ્ટિ સ્વચ્છ ચવા માટે:--આસધનું ચૂર્ણ 
આમળાંનો રસ અને જેટીમધનુ' ચૂયું મેળવી આપવુ. (૬) સર્વ રગ ઠૂર થવા માટે:-- 
આસ'નુ' ચૂણુ ૧ તોલે, ગળાનુ' ચૃણું ૧ તોલે! (અથવા ગળાનુ સત્ત્વ માસો ૧ મધમાં આપવુ. 

(૭) ચામડીના રેગને માટે:--આસધનુ' ચૂર્ણુ તેલમાં નાખી શરીરે ચોપડવું. (૮) ગભ - 
ધારણુને સાટે:--આસ'વને કાઢે દૂધ નાખી કરવે। અને તેમાં ઘી નાખીતે કતુસ્નાતા આને પીવા 
માટે આપવે।. (૯) પ્રદર અને ધાતુવિકાર ઉપર:--આમધનું ચૂણુ ૩ માસા અતે ખડીસાકર 
૧ તોલે!ઇ, એ સવારે ગાયના દૂધમાં નાખી આપવુ. આ મ્રમાણે સાંજે પણુ આપવુ, એટલે 
ઉપલા વિકારે। દૂર થઇ ધાતુર્ર્દે થાય છે અને શક્તિ આવે છે. (૧૦) વીર્યલરાદ્ધ અને વધાતુ- 
સ્ત ભન સાટે:--આસ'ધ તોલા ૧૦ અને વરધારો તોલા ૧૦, એ બ'ને ઓપધો સમભાગ લઈ 
ચૃણુ કર્વુ' અને ઘીના નીવડેલા (રીઢા) વાસણુમાં તે ભરવુ, પછી તેમાંતુ' ચુણું ૧ તોલે! લઇ 
ગાયના તાન ડૂધમાં નાખી તે આપવુ. (૬૧) ધાતુક્ષય ઉપર્‌:--આસ'ધ, સાકર, ઘી, મધ, 
લીંડીપીપર, એ એકત્ર કરી આપવુ. પથ્ય---દૂધ અને ભાત. (૧૨) જ્રાંઓને દૂધ આવવા 
સાટે:--અઃસધ, ભોંયકે!ળુ' અને જેટામધતો કાઢો ગાયનું દૂધ નતાખી આપવો. (૧૩) સોજો; 
ગલમ થ ઉપર તથા ગુમડુ પકવવાને અને ફેડવાનેઃ --આસ'ધનાં તા'ન' મૂળ ગેમૂત્રમાં 
વાર! લેપ કરવો અથવા પાણીમાં વાટી ગરમ કરી લેષ કરવે. (૨૪) વાચુ ઉપર:--ગેળમાં 
આસધનુ' ચૃ'ગુ નાખી ગાળા કરી આપવુ. (3૫) ઢારને વિષ ચઢયુ' હોય તેઇ--આસ'ધનાં 
તાજ મૂળ છાશમાં વાઢી પાઇ દેવાં. (૧૬) ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર:--આસધ વાટી ગરમ કરી લેપ 
કરવો. (૧૭) તાયુન માટે;--આસધ અને શતાવરીનુ' ચૂણુ મધ અને ઘીમાં આપવુ. (૧૮) 
આદારાંરાં। ઉપષર:--આસ'ધનુ' ચૂણ્‌ રમવું. (૧૯) વાળા ઉપર:--આસધ તેલમાં કિવા 
છાશમાં વારી લેપ કરવો. (૨૦) કાટેશળ એટ્લે કમ્મર દુખે છે તે ઉપર:--આસધ અતે 
ખડીસાકરનું ચૃણ્‌ ઘીમાં ખાવુ. (૨૩) બળદને કઈ દુ:ખ થયુ' હોય તે:--આસ'ધનાં તાજ 
મૂશી ખવર્‌ાવવાં એટલે બળદ સારે થશે. 

૪૮ આસોપાલવ -સ૦ અશેક, મદાર, મ૦ હિ'૦ બ'૦ અશોક, ક૦ અશોકે, તેન અશેકે- 
માનું. મલાવ અશે।ક'. લાન નેતેસિયા અસોકા. ર1૦ આશાપાલવ. 

એ ઝાડ આંબાનાં ઝાડ જેવડાં મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં આંબાનાં પાંદડાં કરતાં ઘણાં 
લાંબાં અને કળીદાર હે ભરાવદ.ર અને સુશે(ભત હેય છે. એતી છાયા ધટ્ટ હેય છે. એ ઝાડ 
શોભાયમાન હેય છે એટલા માટે એતે બાગમાં અને દેવળે।માં વાવે છે. એનાં ફૂલ રાતા ર'ગનાં 
હેય છે. અરેી।ક--મધુર, શીત, અસ્થિતે સાંધનાર, પ્રિય, સુગધયુક્ત, કૃમિહારક, તૂરો, ઉષણુ, 
શરીરતી કાંતિ વધારનાર, સૌએના શોકનો નાશ કરનાર, મથક, પિત્તકર; અતે દાહ, ગુલ્મ, 
ઉદરશૂળ, આષ્માનત, વિષ, અર્શ («રશ ત્રણુ, તૃષા, શોથ, અપચત અતે રક્તરોગ એને! નાશ 
કરે છે. (૨) રઇવગ્રદરે ઉપર્‌#--આસેોપાલવની છાલતે દૂધ અને પાણીમાં મેળવી દૂધ બાકી રહે 
ત્યાંસુધી કાટ કરી, તે શીત થયા પછી આપવે।; એટલે તીત્ર રક્ત-પ્રદરતો પણુ નાશ થશે. (૨) 
સવ પ્રદર્‌ ડન સેપાલિવની છાલ વાટી, તેમાં ર્સાંજન નાખી ચોખાના ધોવરામણુમાં 
મધ નાખી આપવુ . 

છલ આંખાહળાદર્‌--સ૦ આમ્લનિશા, અખ્રનિશા, આખ્રગ'ધા. મ૦ આાંખેહળદ. મા૦ આંબા- 


ક કદર: સ. નુભરતુઉપુુબન હ--“નજાતઇ -મ્૦ન્‍ન્ટશઇમક ક -* 


* વ્રી અને મધ સમાનભાગે મળવાથી વિષતુલ્ય થાય છે; માટે વિષમભાગેજ લેવાં જઇએ. 
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હરદી. કં૦ ઉશ્િઅરષણુ,  કાડઅરસિણુ'. તાન કસ્તૂરીમ'જલ. મલા૦ કતુમન્નલ. તે૦ કસ્તૃરિ પા- 
સુવુ,અડિવિપાસુવુ. ઇ૦ મેગા જ'જર્‌. લાન કરકયુમાં અરેમેટિકા. હિં” કપૂરહલદી, આંબાહલદી. 
ફાન 'દારચેોવહ. અ૦ દાર્લલદ. ' 

એ ઝાડ રાનમાં થાય છે. એનાં ઝાડ હળદરના ઝાડ જેવાંજ થાય છે. આ હળદરના ગાંડીઆ 
મોઢા હેય છે અને તે ધણા કઠૅણુ હેય છે. એ હળદર બાગમાં થતારી હળદર પ્રમાણે મસાલાતા 
ઉપયોગમાં આવતી નથી. આંબાહળદર રકતવિકાર્તી નાશક છે. શરીરને ચોપડવાના મસાલામાં 
તેતે નાખે છે. એ શરીરે ચોપડવાથી ક'ડતો નાશ થાય છે. “આબાહળીદર્‌--કડવી, ખાટી, 
રૃચિપ્રદ, લધુ, અગ્નિદીપક, ઉષ્યુ, તૂરી અને સારક છે; તથા કકે, ઉત્ર વ્રણુ, ઉવરસ, દમ, ઉચછણી 
(હેડ#।), તાવ, ર્સાન્તપાતન્વર, શૂળી, વાયુ, કૂ, વ્રણુ અને મુખરેગને નાશ્ કરે છે. રકતદોષને 
પષ્યુ નાશ કરે છે. (૨) કડ્‌ (ખાજ) અને ખસ ઉષર્‌--આંબાહળદર અને કાળીજીરી એકત્ર 
વાટી શરીરે ચેપડવુ' એટલે ક'ડૂ દૂર થાય છે. આંબાદળદર અતે કાળીજીરીનું બારીક ચૂણું કરી 
ઘીમાં ખરલ કરી ખસતે ચોપડવું એટલે ખસ દૂર થશે. (૨) ઠેસ વાગી પડવાથી અથવા 
કોઈપણ આધાત થઈ લોહી ગ'ઠાયા ઉપર:--આંબાહળદર અને હીરાબોળ, એ પાણીમાં ધસી 
ગરમ કરી દુઃખતા ભાગ ઉપર ચોપડવુ' એટલે જલદી ગુણુ પડે છે. (૩) શીતળા અથવા 
ગોવરાથી શરીર ઉપર કાટા ઉઠે છે તે ઉપર્‌:--આંબાહળદર, કાળીજીરી, બાવચી, મુવાડિવાનાં 
ખી અને આમળાં, એને ગોમૂત્રમાં બી'જવી રાખી વાટીને રોજ શરીરે ચોળી સતાન કરવું. (૪) 
કામિ (કરમ) ઉપર:--આંખાહળદર અને સિંધવ એકટાં વાટી શકિત પ્રમાણે આપવાં અને ઉપર 
ગરમ પાણી આપવુ; અથવા કાંચકીના પાલાના રસમાં આંબાહળદર ઉકાળી પેટ ઉપર ચેોપડવી. 
(૫) બાળકને વાંગ (બાળક જન્મ્યા પછી ૧૦-૧૫ દિવસની અદર તેતા અગ ઉપર ફ્રોલ્લા 
જરી તેને દુઃખ થાય છે તે ઉપર) આવે ત્યારે:--આંબાહળદર્‌ ન્નપ્રતા રસમાં ધુ'ટી ચે।પડવી. 

૫૦ આખબો--સં૦ આસ્ર. હિ'૦ બ'૦ આમ. ક૦ માવિનમારા, માવિણુટ'યુ. તેન મામિ'હી- 
ચેટ, મવી, આમ. તાવ મામર્‌. તુ૦ કકમકુ, મ૯।1૦ માવુ. કા૦ મન આંખા. અ૦ અખજ. ૦ 
મેગેો ટ્રી. લાન મેગે[ફ્રેરા ઈ'ડીકા, 

આ બક્ષ ધણુ' કરીને ગરમ દેશમાં થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં જેટલા આંબા થાય છે, તેટલા 
કોઈ પણુ દેશમાં થતા તથી. આંખાનુ' ઝાડ ધણુજ મોટું થાય છે. રાનમાં અને ડુ'ગરોમાં પણુ એ 
ઝાડે વાવવાથી ઉગે છે. રાનમાં ઉગેલા આંબાને રાતી આંબા કહે છે. ખેતરમાં અને જે ઉ'ચી 
જતના આંબા હેય જે, તેને “ ઈરસાલ આંબા” કહે છે. આંબાતી કલમે। કરી જે આંબા ઉગાડ- 
વામાં આવે છે, તેને ““કલમી આંબા” કહે છે. કલમી આંખાતાં ઝાડ નાતાં હેય છે. આંબાના 
આકાર, રૂપ અને મુણુ ઉપરથી આંબાને અનેક નામો આવવામાં આવેલાં છે. આંખામાં મુખ્ય 
ખે જાતિ છે--એક મોર્વાની અને બીજી રસની. જેનાં ફળને રસ પાતળે હેય તે રસાળ અને 
જેનો રસ ધટ -જડે હોવાથી કાપીને ખાવાયેગ્ય હોય તે મારવાની, આંબાનુ' ઝાડ સે'કડે। વર્ષ 
જીવે છે. આંખે! દરવર્ષે એક વાર્‌ ફેળે છે. આંબાનું ફળ અતિશય મધુર અતે મીડું' છે. ગરીબથી 
માંડી શ્રીમ'તસુધી સવ કે।!ઇ એને ઉપયોગ કરે છે, અને ગરીબ લેક તો કેરીના દિવસોમાં આંબા 
ઉપર્‌જ પોતાની આજીવિકા ચલાવે છે. ઉનાળામાં વટેમાગું લેઈક તાપથી અકળાઇ અતે ચાલતાં 
ચાકી જવાથી આંખાની ધટા નીચે આવી વિસામો લે છે અને કેરીએ ખાઈ તૃપ્ત પણુ થાય છે. 
આંબાની છાયા શીતળ અને ધણીજ આરામ આપનારી છે. થાકીને લોય થઇ ગયેલા લોક 
આંબાની છાયા નીચે ખેસી આરામ પામે છે. આંબાનાં લાકડાં ઇમારતના કામમાં ઉપયોગમાં આવે 
છે. આંબાના દૂધનો ગુ'દ૬ થઇ તેની રાળ બને છે અને તે ધણુ કામમાં આવે છે. આંખાના 
ફેળના ધણા પદાર્થો થાય છે. સારી કેરીઓને મુરખ્બો થાય છે. એ મુરખ્બો રક્તભૃદ્ધિ કરે છે; 
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* એનામાં આંબાની કેરી જેવી વાસ હોવાથી એને આંખાલળદર કહે છે. એવી માત્રા ર 
માસાની છે, વ્યવહારમાં એની જડ વપરાય છે. એના ક્યુપ થાય છે. એ હદયને તુકસાનકારી છે; 
ઉતાર્‌ નારગી, પ્રતિનિધિ બાવચી અને માત્રા ૪ માસાની પણુ માને છે. 
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. : જેરીનુ' ગોળચાં, મેથીઆં, બોળ વગેરે ધષ્યુઃ પ્રકારવુ' અયાણુ' થાય છે. કાચી કેરીએમાં માળ 
ર માણ્મી તેની ગળકેરી કરે છે. કાચી કેરીએ છેલી કાપી સકવવાથી તેનાં આંએેોળીઆં બને છે. 
'જએનેોા ઉપયોગ આમલીને ટેકાણે ખટાશ માટે કરે છે. આમલી કરતાં એ પથ્યને અને સથિને 
_“પ્રશ્ષરત છે. ર'ગરેજ લોક તેને રંગમાં નાખે છે; તેમજ કાચી કેરીએઓને ગોળ અથવા સાકર 
નાખેલો સાર (પતુ) ધણાજ સારે થાય છે. ખાટી કેરીએઓતુ' રાયતું” બને છે. આંબાના ગોટલા 
ભાગવાથી જે ગોટલી અ'દરથી નીકળે છે, તે શેકીને ખાવાથી સારી લાગે છે; પર'લુ તે ગોટલી 
પ્રથમયી શેકીને પછી જભ્ઞાગી તેમાંની ગોટલી પાણીમાં ભી'જવી રાખી ખવાય છે. કોાંકણુમાં સે'કડે 
કેણુખીલેક ઉનાળામાં અને ચે।માસામાં ડાંગરને પાક થાય ત્યાંસુધી આ ઞો।ટલી ઉપર્‌જ નિર્વાહ કરે 
છે. તે લોક આ ગે।ટલીમાંના ગરની ભાખરી બતાવી ખાય છે. એ ગોટલીના લોટના ખીજ પદાર્થો 
પણુ બને છે. આંબાના ગોટલામાંનો ગોઢલીને ચમારલેકક ચામડાંને કાળે રગ દેવા માટે ધસે છે. 
ગોટલીનુ' તેલ નીકળે છે તે ઓષધિ છે. મ્રીષ્મત્રડતુમાં લોકોને સુખ થવા માટે પરમેશ્વરે એ ક્તુમાં 
આવાં રસભરિત અને મધુર ફેળે ઉત્પન્ન કરેલાં છે. આ ઉપરથી પરમેશ્વરની મનુષ્ય ઉપર કેટલી 
રૂપા છે; તે સમકય છે. કુમળી કેરી--(મરવા) તૂરી, ઉષ્ણુ, સુગંધી, ખાટી, ક્ષારનતા સ'યોત્રથી 
સૂચિકર, મ્રાહક, રૂક્ષ અને કાંતિકર છે; તેમજ પિત્ત, વાત, કફ અતે રક્તદેોષનતે ઉત્પન્ન કરનાર; 
તથા ક'ઠરેાગ, પ્રમેટ. યો[નિદોષ, ત્રણ તથા અતિસારને નાથ કરનારી છે. બાફેમાં ધાલી પકવેલી 
*દુરી:--મધુર, શીતળ, જડ, બલકર, ધાતુવર્ધક, પુણ્કિર, ત્રિદોષનાશક, કફેકર, અથિદીપક, ૬ષ્ય, 
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“આય અતે કુનાતા વેઘકગ્ર'થોમાં કાચી અને પાકી કેરીના ચુષખુનું ધણુ'જ વર્ણુન કરેલુ 
છે. ડુ કામાં કહીએ તો પાકાં ફળ તાકાત લાવનાર, ચરખી વધારનાર, ખુશી કરનાર, કાંઈકે 
ઝાડે। સાક્‌ લાવનાર અને પેશાબતે વધારનાર છે; પરતુ તેની છાલ અને કાચાં ફળના રેષા ગ્રાહી 
અને ખાટા મનાય છે. કાચી કેરીનુ' અથાણુ પેટને શાંતિકર્તા તથા ભૂખને પ્રદીપ્ત કરનાર છે. 
કાચી કેરીને છેલી તેની ગોટલી કાઢી નાખી ઝીણી કાતરી સૂકવે છે, તેતે આંબોળીઆં (હિ'૦ 
અમચુર, મ૦ આંખેોસી) કહે છે. તે ખાવામાં ધણાંજ વપરાય છે. એને બાષી તેના પર તેલ, રાઈ 
ચલાવી અથાણાતરીકે ખાય છે; અને બાક્તાં બચેલું પાણી લઇ તેમાં ગે!ળ નાખી કઢી કરૈ છે. શાકમાં 
પણુ તે નખાય છે, એમાં જે ખટાશ છે તે સાર્ધાટ્રક એસિડના કારણુથાં છે. એ સધિરને શુદ્ધ 
કરનાર છે; એને હિંદુસ્તાનમાં અમખુસ્ક કહે છે. એનાં ફૂલ (મે।ર), ગોટલી અને છાલ શીતળ 
અને શ્રાહી મનાય છે. એ ઝાડા આદિનાં બિમારીમાં વપરાય છે. પાંદડાંતે બાળી એની ધૂણી 
લેવાથાં ગળાની અ'દરના અનેક રોગોને! નાશ કરે છે, 

મખજત અલ અદવિયાના કર્તા લખે છે કૈ, હિ'દુસ્તાતીં લેક કાચા ફળના ગર્ભને શેકી 
ખાંડના સાથે મેળવી રાપખ્મે છે. તેને કાલેરાના દરદમાં ખાય છે અને શરીરે લેપ કરે છે. વળી એમ 
પણુ કહુલુ' છે કે, પાંદડાની નસને બાળીને લગાડવાથી આંખનાં પે।પચાંમાં થનાર ખીલ વગેરેને 
કાઢે છે. ગોટલીને વાટીં ૨૦ થો ૩૦ ગ્રેનસુધીં આપવાથી પેટમાંતા કૃમિ નીકળી પડે છે (શ્રેન 
એકને બા રતી ગણુવી.) તથા દુઃખતા મસા શાંત પડે છે; ફળ પાકે છે ત્યારે તેમાંથી એક 
પ્રકારનો ચીકણા પદાર્થ નાંકળે છે. તેની ગ'ધ ટરપિ'તટાઇન તેલના જેવી હોય છે. છાલમાંથી 
ગુદ નીકળ છે તે ઠડા પાધણીમાં પીગળી શય છે. ર 

ડૉકટરે એન્સ્લી કહે છે કે, ફળનુ્‌' તેલ અને છાલતે। ગુ'દ, બન્ને લિ'ખુનતા રસમાં અથવા 
તેલના સાથે મેળવી ચળ આદિ ચામડીના રેગેો( માં અપાય છે. પાકી કેરીના રસતે સૂકવી પાતળી 
રોટલાનતા જેવો કરે છે; તેતે આમરસ, આમેટ, આંબાપોળી અથવા આંબાની રોટલી કહે છે 
અને તે સ્વાદિણિ વસ્તુની માફક તથા સ્ધિર્‌ સુધારવા માટે ખાય છે. આંખાની છાલ પાણીમાં 
ભીંનવા રાખી એ પાણી પ્રદર અતે વહેતી ધાતુ બ'ધ કરવાને અપાય છે. કાચા ફળના ઉપરથી 
નીકળેલ ચીકણુ। પદાથ આંખાની સટ્રેતી તથા થોડા અશીણુની સાથે મેળવી મલબારની તર 
ઝાડા અને એ'ટનતા રોગોમાં અકસીર ઇલાજતરીક્રે વાપરે છે. 

આંબાને તાજે ગુ'દ દાદરને સત્વર તાશ કરે છે, એમ જેત ગ્ર'થોમાં છે. 
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મલસ્ત'ભરક, પ્રિય, સ્નિગ્ધ, તૂરી, સુખકારક અતે કાંતિવધ'ક છે; તથા વાયુ, તૃષા, દાહ, પિત્ત, 
શ્વાસ, શ્રમ અને અર્ચિતો નાશ કરનાર છે. (૧) આમાતિસાર અને કૉલેરા ઉપર:--આંખા- 
ની ગોટલી દહી'માં વાટી આપવી. (૨) કરશ ઉપર:--આંખાની ગેટલીનુ' ચૂર્ણ આપવુ. (૩) 
ગણીના અતિસાર ઉષર:--આંખાની ગોટલી ભાગી ખાવા આપવી. (૪) રકતા્શ અતે પ્રદર 
ઉપર્‌#--આંબાની ગોટલીનુ' ચૂણું મધમાં આપવુ', એટલે દૂઝતા હરસ અને ધૂપણીને। નાશ થાય 
છે. (પ) પરસેવો! છુટતા! હેય તે।:--ગોટલી ભાગી તેનો ભૂકો શરીરે લગાડવો. (૬)ઠ'હીને લીધે 
પગ ચોૉંઢી જાય છે તે ઉપર:--આંબાનેો ચીક લમાડવે.. (૭) રૉઝગુ (આંજણી) ઉપર્‌:-- 
આંખાની ટાંખળીનેો અથવા આંબાનાં પાંદડાં તોડવાથી જે રસ નીકળે છે તે ચાપડવે।. (૮) તરેતના 
પ્રમેહ ઉપર્‌:--આંબાની અ'તરછાલને! રસ તોલા ચાર અને ચૂનાનુ' નીતયું” પાણી તોલે! ૧, 
એ ખન્નેતુ' મિશ્રણુ કરી તે તાખડતેોખ સાત દિવસ આપવુ. (હ) નાકસાથી લેણી પડે છે તે 
ઉપર્‌!--આંખાની ગેરટલીંતો રસ ફાઢી નાકે પીવે. (૧૦) ઉષ્ણ જ્વર્‌ (ઊને તાવ) ઉપર્‌-- 
આંબાનાં મૂળ ગળે અથવા હાથે બાંધવા. (૬૨) દાહ અને અતિસાર ઉષર્‌:--આંખબાની 
અ'તરછાલ દહી'માં વાટી ૧ તોલા સુધી આપવી. (૧૨) રક્તાતિસાર ઉષર્‌:--આંબાનાં પાંદડાં- 
નો અગર્સ ર તોલા, મધ ૧ તોલે, ઘી ના તોલો અને દૂધ ૧ તોલે મેળવી આપવુ', (૧૩) 
અતિસાર ઉપર:--આંખાના ચીક થકી રાળ થાય છે, તેનુ ચૂર્ણુ સાકર અને ઘી સાથે આપવુ. 
(૨૪)ઉપદ'શ ઉષર:--આંબાની છાલનો અ'ગરસ ખકરીના દૂધમાં મિશ્ર કરી આપવે!; એટલે 
ઉપદ'શ અતે તે સ'બ'ધી ત્રખુની પીડા દ્ર થાય છે. (૧૫) રકતાતિસાર ઉપર:--આંબાતી 
ગાટલી છાશ અગર ચોખાના ધેોવરાવખુમાં વાઢી આપવી અથવા કેરીની છાલ દધમાં વારી મધ 
મેળવીને આપવી. (૧૬) લેહીની ઉલટી ઉપરય્‌ે:--આંખાતી ગોટલીના રસ કાઢી નાકમાં ટીપાં 
પાડવાં. (૧૭) મૂળવ્યાધિ ઉપ્‌ર્‌:--આંમાનાં સૂકાયલાં પાંદગંતુ' ચુણુ કરી તેનુ ધૂમ્રપાન કરવુ. 
(૧૮) સર્વ પ્રકારની ગરમી ઉપર:--આંખાતી અ'તરછાલ, ઉંબરાતા મૂળ ઉપરની છાલ અને 
વડની વડવાઇને। ર્સ કાઢી, તેમાં જરૂ' અને ખડીસાકેર નાખી આપવુ. (૧૦) રક્તર્7ાતિસાર 
ઉપર:--આંબાની અ'તરછાલ દૂધમાં વાઢી મધ નાખી પાવી. (૨૦) કાનમાં સણકા આવતા 
હોય તે ઉપષર:--આંબાતે મેર્‌ વાટી દાવેલમાં ઉકાળી તે ગાળી કાનમાં નાખવે।. (૨૨)માથામદ 
દારણ રોગ થાય છે તે ઉપર:--આંબાની ગોટલી અને ખાલટરડાં (દીમજી હરડે), એનુ ચૂર્ણું 
દૂધમાં વાટી લેપ કરવો, (૨૨) સ'મહણ્હી ઉપર:--આમ્રાદિ યવાગ:-આંબે।, અ'બાડે અને જા'બુ, 
એ ત્રણેતી છાલ ૧૬ તેલા લઈ તેમાં ૨૫૬ તેલા પાણી નાખી અધું પાણી રહે યાંસુધી 
ઉકાળી ગાળી તેમાં ૧૬ તોલા ચોખા નાખી પુનઃ ઉકાળી તૈયાર કરવુ; તેને “આમ્રાદ યવાગૂ” 
કહે છે. એ ખાવાથી સગ્રણણી દૂર થાય છે. (૨૩) ર્ડતાતિસાર ઉપર:--આંખો, જલુ અને 
અર્જીતસાજડ, એની છાલ ૪ તોલા લઈ તેને સૂકવી ચૂણુ કરવુ. પછી ૨૪ તોલા પાણી માટી- 
ના વાસણુમાં ભરી, તેમાં તે ચૃણું નાખી, આખી ર1ત્રે ભી'જવી પ્રાતઃકાળમાં તે પાણી ગાળી 
તેમાં મધ નાખી પીવુ'. (૧૪) અ'ડવૃદ્ધિ ઉપર્‌:--આંખાના ઝાડ ઉપરની ગાંઠ ગેમૂત્રમાં ધસી 
લેપ કરવો અને શેકવુ. (૨૫) ધપણી ઉપર્‌:--કાપવાના (મારવાના) આંખાતો સુકાયલો મોર 
ઘીમાં તળી સાકર નાખી તેની ગોળી કરી આપવા. (૨૬) સ્વરભ'ગ ઉપષર:--આંખબાનાં પાંદડાં- 
નો કાઢો મધ નાખી આપવે.. (૨૭) કૅેરા ઉપર:--બે અઢી તોલા મરવા દહી'માં વાટી આપવા. 
૫૧ ઇંગારશિયાં:--સ'* ઇગુદી. મ૦ હિ'ગણી, હિ'ગણુબેટ. હિ'* હિ'ગોાટ, ગો'દી. ક૦ ઈગળ- 
ગિડ, ઇગળા, હિ'ચુલ. તેન ગરા. અન હિલેલજે. ઈ ડૅલિલ. લાન બેલેનાઈટેસ, રે।ડસખધી - 
આઈ. ખ૦ ઉંગોટ. 


દક્ષિષુમાંતા રાનમાં ઇંગોરાનાં ઝાડ જ્યાં ત્યાં થાય છે. એ ઝાડ ધણાંજ ઉંચાં વધે છે. એ 
ઝાડ ઉપર મ્ાંઢા હોય છે. એતા કળને ઈગોશ્યાં (મ૦ હિ'ગણુખેટ) કહે છે. હી'ગણાં કેરી તેમાં 
દારૂ ભરી આતશખાજીમાં ફાડે છે, દુકાળના વખતમાં આ ક્ળોમાંહેનો ધોળા ગભ લોટમાં મસળી 
તેની ભાખરી ખાઇ ગરીખલેક પોતાને નિર્વાહ કરે છે, પ્રસંગ આવે તો લાકડાંસુદ્દાં ખાઇને 
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-  ઉઇગારિયાં:--મદગ'ધી, તીખાં, લઘુ, કડવાં, ઉષ્યુ, ફેનિલ અતે રસાયન છે. એ કૃમિ, વાયુ, 
વિષ, શછા, કે।1ઢ, વણુ, કેફ, ગ્રહપીડા અને ભૂતબાધાતો નાશ કરે છે. એના રૂલેપ---મધુર, 
સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા કડવાં છે; અને વાયુ તથા કફતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:ઃ--(૨)વાળા ઉપર:-- 
ઇગોરાનાં મૂળ ઉપરની છાલ અને હિ'ગને એકત્ર ખાંડી તેનો પાટો વાળા ઉપર્‌ બાંધવો અને તે 
ચોથે દિવસે છે!ડવો એટલે વાળા બળી જાય છે. (૨) તારણ્યપીટિકા (ખીલ) ઉપર્‌:-- 
ઇંગોરાનાં મગજ ઠં'ડા પાણીમાં ઘસી મુખ ઉપર લેપ કરવો, એટલે ખીલ મટી જઈ મેડુ' નિર્મળ 
થાય છે. (૩) રતનરેોગ ઉપર:--ધંગેરરાનાં મૂળ ધસી ગરમ કરી ઉપર લેપ કરવો અને ઉપરથી 
ધતતુરાનાં પાંદડાં શેકીને બાંધવાં. આમ ૩ દિવસ કરવુ'. (૪) નેત્રસાવ ઉપર:--૪ગેરરાનાં ફળ 
પાણીમાં ઘસી અજન કરવું. (૫) શળ ઉપર્‌:--ઇ'ગાોરાનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં અથવા 
ઇગેરિયાનાં ફૂળમાંનો ગર્ભ આપવો. (૬) કર્ણમૂળ ઉપર:--ઇગેરિયા, હળદર, ઇદ્રવરણુ', સિ'ધવ, 
દેવદાર અને આકડાનુ' દૂધ એને! લેપ વારવાર કરવે,, એટલે કણું મૂળ સારૂ થાય છે. (૭) કૂતર્‌ા- 
ના વિષ ઉપર૨:--પ્રયમ ગોળ ખવરાવી તે ઉપર ઈ'ગોરાની છાલનું ચૂણુંપ છાશમાં નાખી 
પાવુ. (૮) ગૅક્ષેરા ઉપર્‌:--૪ગે!રાતી છાલનું ચૂણું દહીમાં આપવુ. (હ) ઉધરસ ઉપર્‌-- 
ઇ'ગોરાતા મગજની ગોળી કરી ખાવી. 

પર ઘધ્ડાલ'જીુ (ગધડલિ'જુ):--સ'૦ જ'બીર. મન ઇઈડેનિ'ભુ. કોન ચોરનિ'બુ. હિ'? જ'ભીરી. 
અ૦ ગોંડાનિબુ, ક૦ ક'ચિલે, દે ડુલિકાયી, કાડલિ'એે. મલાન કટ્ટુકુરન્નુ. તેન્જ'ભીર, અડવિ'તીમા. 
તા૦ કટટેલુ મિચ્ચે. તુ કેપેરીપુલી. લાન આટલાંટિયા મોને।ફાઇલા. 

આ એક લિ'બ્ુતીજ જતિ છે. હિ'દુસ્તાનના સર્વ પ્રદેશોમાં આ ઝાડ થાય છે. એ ફળ નારંગી 
વગેરે લિ'્ુ કરતાં મોઢાં થાય છે. એતી છાલ ખરબચડી હે।ય છે. પાક્યા પછી છાલને! રગ સ્વચ્છ 
પીળા થાય છે અને તેતી વાસ પણુ ઉત્તમ આવે છે. એમાં નાતી અતે મોટી એવી ખે ન્નતિ છે. 
તેનાં પાંદડાં અને ફૂલ એકસરખાં હેય છે. તેમાં જે નાની ન્નતિ છે, તેતાં ફળતી છાલ કઇક 
પાતળી હેય છે; અને જે મોટી જતિ છે તેતી છાલ નટી હેય છે. એનું ઉત્તમ તરેઠનુ' સ્વાદિણિ 
અથાણુ થાય છે. એતા રસને! “લેમોનેટ” કરે છે. ઇડ(મેટુ'ઝલે'સુ--ખાડુ, તૂર', કડવું, સારક 
અને ઉ'ણુ છે. તે કફ, પિત્ત, એ રોગોને નાશ કરનાર છે. (૨) ભશોર્થુથુના વિષ ઉપરડ-- 
ઇડાલિ'બુનો રસ સાકર સાથે આપવે।. (૨) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌:--સાય'કાળે નાના ઈંડલિ'ખુતે! રસ પાવે।. 

પ૩ ઇદ્રજવનુ' ઝાડ:--સ'૦ ઝુટજ. મ૦ કુડા. હિ'૦ ફૂઃા, કુરેયા. બ|૦ કડચી ક૦ કેોડશિ ગે, 
કોડ મુરકે. તેન કોડિશચદે, કૃટજમુ, અ'કેલુ, ચ'ગલકૃણ, તાન વેપ્પાલે. તુ૦ કેોડ'બે. મલાન વેનપાલા. 
અન તિરાજ. ધ? ઓવલક્ષીબ્ડ રોજબે. લાન રાઇટિયા એ'ટિડિસન્‌ટેરિકા. 

» આ વગડા3 ઝાડ છે અતે તે છ સાત હાથ કરતાં ઉચું થતું નથી. એતાં પાંદડાં બદામનાં 
પાંદડાં જેવાં લાંબાં હેય છે. કોકણુમાં એ પાંદડાંનો ઘણા ઉપયોગ થાય છે. એનાં ફૂલોનું શાક થાય 
છે. એન શીંગો બારાંક અને લાંબી હેય છે. એ શાક અથવા અથાણું કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. 
શી'ગોમાંથા જવની આકૃતિનાં લાંબાં ખીઆં નીકળે છે. તેતે ₹દ્રજવ (મ૦ પદ્રજવ, કુડાચે બી. હિ”ન્‍ 
ધદ્રજવ. ક૦ કેડ સિગેયબીજ, કેડ મુર્કન બીજ. તેન પુડિસેપાલુ, ફાવ જવાનકુ'ચિસ્ક, અ૦ લેસાનુલ 
અસાકીર. લા૦ હોલરણૈના એ'ટેડિસે'ટારકા) કહે છે. તે બીઆં કડવાં હેય છે. એનાં મૂળ પણુ કડવાં હેય 
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*સુષ્ઠુતે ઇગોરિયાના ફળના ગર્ભને મેદકકનાશક, યેનિદોષનતાશક અને ગુલ્મનાશક માન્યે 
છે. ઇગેરિયાના રસથી લેકે કપડાં ધુએ છે. એથી મેલ સચોટ નીકળી જાય છે; પઃતુ જેમ 
વિદેશી તેજબમાં ધેોખીએ ધેઃયેલ કપડાં દગ્ધ થઇ જવાથી અડધુ' આયૃષ્ય ચાલે છે, તેજ પ્રમાણે 
ઇગે।શ્િયા પણુ લૃગડાંતો નાશ કરે છે, કેટલાકે દગલબાજીથી ઇ'ગોરિયાના રસમાં ગોળ અને 
ખનન પદાર્થો મેળવી અફીછુતરીકે વેચવા જતાં પકડાઈ સજા ભોગવે છે, એમ કહેવાય છે. 

» ઇદ્રજવ માથાની પીડા અને ગરમ પ્રકૃતિવાળાને અદિતકર છે, એતો ઉતાર ધાણા છે ને 
ગ્રતિનિધિ શનયફળ છે. 
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છે. મૂળને પાક થાય છે. તેને મરાઠીમાં કુડૅપાક કહે છે. €#જવના ઝાડમાં ધોળી અને કાળી 
એવી બે જતિ છે. કાળાકુડાનાં ઝાડ ધોળા કુડાના ઝાડ કરતાં મે।ટાં હોય છે. એનાં પાંદડાં ધોળા 
ક્રુડાનાં પાંદડાં જેવાંજ હે!ઇ કાંઈક કાળા રગનાં હેય છે. એતી શી'ગ ધોળા કુડાની શીંગ કરતાં 
ખમણી લાંબી હોય છે. કાળા કુડો એ વધારે ઉષ્ણુ હોઈ ધોળાથી ગુણુમાં કમી છે. ધોળુ” ઇડ- 
જવનતુ' ઝાડ:--કડવુ', તીખું, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, પાચક, તુરૂ', રૂક્ષ તથા ત્રાહક છે; અને રક્તદોષ, 
કાઇ અતિસાર, પિત્તાર્શ, કફ, તૃષા, રૂમિ, જ્વર, આમ અને દાહનેો નાશ કરે છે. કાછુ' ઇ*દ્રન 
જવતુ' જઝાડ:--રક્તદોષ, અશ રોગ, તગ્દોષ અને પિત્તતો નાશ કરે છે. ખીજ ગુખુ ધોળા જેવા છે. 
ઉપયોાગ:--(3) ફૂમિ ઉપર:--ઈદ્રજવનાં મૂળ ધસી એકલાં અથવા વાવડિ'ગની ભૂકી નાખી પાવાં. 
(૨) અતિસાર ઉપર:--ઈ્રજવના ઝાડની છાલને અ'ગરસ કાઢી તે પાવો અથવા છાલને! પુટપાક- 
કૃતિએ રસ કાઢી તે મધમાં પાવો. (૩) પથરી ઉપર:--ઈ્રેજન અને નસોતરતુ' ચૃણું દૂધમાં કિંવા 
ચોખાના ધોવરામણમાં પાવું. (૪) ફુર્શાના થિષ ઉપર:--કાળા ઇદ્રજવના ઝાડનાં મૂળ ધસી 
તેમાં ઇદ્રજવનુ' ચૂં અડધે! માસો નાખી પાવુ' અમવા છાલને! રસ કાઢી પાવો. (પ) ખોડા ઉપર્‌--- 
ઇદ્રજ્વતી છાલ અને સિ'ધવ ગેમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. (૬) કમળી અને સર્વ વિષ ઉપર:-- 
કાળા ઈદ્રજવનતા ઝાડતા અ'કુ?ેતો રસ કાટદી ચાર પેસ!ભાર ત્રણુ દિવસ પાવે।. પશથ્ય-વી અતે ભાત. 
(૭) નળ  ફેલ્યા હોય તે:--€દજવ રોકી તેતી ભૂજ પૈેસાભાર, મધ પૈસાભાર અને ઘી પેસાભાર 
એ એકત્ર કરી સાત દિવસ પાવુ'. (૮) જીર્ણજ્વર ઉપર્‌:--ઈદ્રેજવનાં મૂળાની છાલ અને ગળોને। 
કાટો પાવો અથવા છાલ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે પાણી ગાળીતે પાવું. (૯) કાનમાંથી 
પર્‌ વહે છે તે ઉપર:--૪4જવના ઝાડની છાલતુ' ચૂર્ણુ વસ્રમાળ કરી કાનમાં નાખવુ' અને ઉપર 
મખમલીના પાલાને। ર્સ પાડવો. (૨૦) લખ લાગે છે તે ઉપર અને મૂત્રકુચ્છ ઉપર:--ઈદ્રજવના 
ઝાડની છાલ ગાયના દૂધમાં વાટી પાવા એટલે કઠિન મૂત્રકૃચ્ઠ્તા પણુ નાશ થશે. (૨૨) પશિણિામ- 
સૃળા ઉપર:--૪દ્રજવતુ' ચૂયું ગરમ પાણુમાં આપવુ. (૨૨) બાળકના હગામણ ઉપર:-- 
ધુદ્રજવનાં મૂળ છાશના નીતર્યા પાણુંમાં ધસી થોડી હિંગ નાખી પાવાં. (૨૩) આળકના કૉલેરા 
ઉપર*--ઇદ્રજવનાં મૂળ અને મે!ગલી એર ડાનાં મૂળ છાશનો પાણીમાં ધતા થોડી હિ'ગ નાખી 
પાવાં. (૨૪) વાતશ્‌ળા ઉપર્‌:--0દ્રજવને। કાઢો કરી તેમાં સચળ અને શેકેલી હિ'ગ નાખી પાવે. 
(૧૫) રોરેના કુ'દર્‌ે।મ (દોર સૂકું' છાણુ હગે છે તે) ઉપર્‌:--ઇ'દ્રજવના તોરા (માંજર) બારીક 
ખાંડી પાશેર રસ કાદવે।. તેમાં તેટલોજ નાળીએરનેો રસ અને નવટાંક ગોળ નાખી સાત દિવસ 
સવાર્સાંજ ખે વખત આપવુ. (૬૬) સર્વ પ્રકારનો અતિસાર; સ'ત્રહણી; પાંડ; જીરણજ્વર 
ઉપર કુડાપાક:--ઇદ્રજવના ઝાડનાં મૂળ ધોઇ છુંદીને રસ કાઢવો. તે રસ દેવતા ઉપર્‌ મૂકી ઉકા- 
ળવા રહેવુ'. સાધારયુ ઉકળે એટલે તેમાં સુ'ઠકે મરી, લાંહીપીપર, જાયફળ, માયફ્‌ળ (માયાં), જાવ'ત્રી, 
લવ'ગ, વાવડી ગ, મરડાશી'ગ, નાનાં બીલાં, ખહેડાંનુ' દળ અને નાગકેશર, એતું ચૂણું જઇએ તે 
પ્રમાણું નાખી સરખું મિશ્રણુ થયા પછી ચણા જેવડી ગોળીઓ કરવી. એ ગોળી અતિસાર અને 
સગ્રહણી ઉપર્‌ છાશના નીતર્યા પાણીમાં (આછમાં) થોડું હિંગનુ' ચૂણું' નાખી તે મીદા અધમર્યા 
દહીમાં અથવા સુ'ઠના કાઢામાં ઘી નાખી આપવી. નાના બાળકને પણુ આ ઓષધ ગુણાવફ$ છે. 
પાંડુરાગ ઉપર્‌ ફક્ત આ ગેળી ગેમૃૂત્રમાં ધસીને પાવી. (1૭) વાતકવર ઉપર:--૪દ્રજવનાં 
મૂળની છાલ ૧ તોલે! લઇ બારીક વાટવી, અને પ તોલા પાણીમાં મેળની તે પાણી વસ્થી 
ગાળી પાવુ અથવા તેમાં થોડે અજમો બારીક વાટી મેળવી, ઇટને। કકડો તપાવી છમકારી 
તે પાવું. (૨૮) રે[ટફ્ોદર્‌ ઉપર્‌ડ--વાડમાંહેતા ઇદ્રજવના ઝાડનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી 
દિવસમાં ખે વાર પ્રમાણે ૧૪ અગર ૨૧ દિવસ પાવુ'. (૧૯) સર્વાતિસાર ઉપર:--૫4જવના 
ઝાડની છહાલને। કાઢો અણમાંશ કરી તેમાં અતિવિષની ભૂછી નાખી તે પાવે; અથવા ઇદ્રજવતાં 
મૂળની છાલતનુ' અને આતિવિષનુ' ચૂયું" મધમાં આપવુ. (૨૦) પથરી ઉપર:--ઇ4જવની છાલ 
દહી'માં ધસી પાવી, (૨૧) કુટજાટકાવલેહ:--ઇદ્રજવનાં મૂળાની છાલ લીલી વજન શેર પાંચ 
લઈ તેનો ૧૬ શેર પાણીમાં કાહે! કરવો. અજ્માંશ શેષ રહે એટલે વસ્રથી ગાળી પુતઃ ઉકાળવે।. 
ઘટ્ટ થાય એટલે તેમાં આંષધો નાખવાં. તે ઔષધે કાળીપાટ, મોચરસ, ધાવડીતાં ફૂલ, નામર્‌” 
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માથ અતિસિષા માગણી, નાનાં | ખીલા, એનુ ચૂણુ ચાર ચાર ધિ માં ન નાખી જાવક, સ્યાર. 
શેરલુ', અને પછી તેને પાણી, ગાયનુ દૂધ, બકરીતુ' દૂધ, ચોખાની કાંજી એમાંના કોઈ અનુષોન- * 
કય આપવાથી અતિસાર, સ'પ્રદણી, રક્તપ્રદર, રક્તપિત્ત, મૂળ વ્યાધિનુ' રક્ત એ સર્વ બ'ધ ચાષ 
છે. (૨૨) વાતગુલ્મ, વાયુ; ક્ષય, કડ (ખરજ) અતે તાવ ઉપર--૪%જવના ઝાડનાં 
ગળોની છાલ લાવી તેનો પુટપાકફૂતિએ રસ કાઢી આપવે।. 
પ૪ ઇતદ્રવરેણા (ઝુ'સડું):--સ'૦ બહત્ફ્લા, ₹દ્રવારણી. મ૦ ઈ દ્રાવણુ, થોર્‌ ઇ'દ્રાવણુ. કે૦ કેવ” 
ડળી. હિ'૦ ખડી ઇ દ્રફ્લા, બડી ઇ'દ્રાયણુ. ખ*૦ રાખાલનાડુ, રાખાલશશા, ઝુ'દરૂકી. ક૦ હિરિયાહામેકકે, 
હામેકકે. મલા૦ પેદિકારી, અત્તત્તમ્મદિ. તુ૦ કક્કેડેવુ, તાન કેરટ્દી શવરીપઝમ્‌. ફોા૦ હ'જલહાર. અ૦ 
રેમહે'જલ. ઈ'૦ ખીટર એપલ. લાન ટ્રીકોસ'થસ પાલમેટા. તે૦ વેરિપિચ્છા, પાપર્‌ બુડમા, કાકારૂકમુ. 
એને “કડવી ઇ'દ્રવરણી” પણુ કહે છે. ઇદ્રવરણીના વેલા હેય છે. એ વેલાનાં પાંદડાં કાળપેન- 
ગડી(તરણુજ)નાં પાંદડાં જેવાં હોઈ તેના કરતાં બારીક હેય છે. પાકેલાં ફળોનો રંગ પીળા 
હેય છે. એમાં ખે ભેદ છે. જે ફળ શુમારે કેરી જેવડાં હેય છે, તેને “ધોડ ₹દ્રવરણુા” કહે છે. ખીજ 
“તનાં ફેળ લિ'ખુ જેવડાં થાય છે. એ ફળા અઆંતિશય કડવાં હેય છે. ગામડાંએમાં ઇદ્રવરણીના 
વેલા પુષ્કળ થાય છે. ૪'વર્‌ણા એ તીવ્ર રેથક પદાથ છે. ઇંડ્વરેણા:---પાક વખતે તીખા, 
કડવા, શીત, સારક, ઉ'છણવીર્ય અને લધુ છે; તથા ગુલ્મ, પિત્ત, ઉદર, કફે, પૃમિ, 3ૃષ્ઠ (કે।૯), 
નવર, વ્રણ, થાસ, કાસ, ગ્ર થિ, મેહ, મૃઢ ગભ, કમળો, પ્થીણા, શુષ્ક ગર્ભ, ગલગ'ડ, વિષ, આનાહ- 
વાયુ, અજણું, આમદોષ, દૃષ્યેઃત્તર્‌_ સવ દરરોગ અને “સીપદ આદ્‌ રોગેનો નાશ કરે છે. એં 
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ક» અમાર! “નતિઅનુભવથી અમને જણાય છે 'કે, નાની ઇ' દૃવરણીનાં ક ફળે જ્નિખુ જેવાં નહિ 
પણુ ર!જગરી કેદી જેવાં લ'બગોળ હેય છે. ધણ્‌કરોને એ ખાર્સરી જમીન નમાં થાય છે અને 
એને કડવી કેદીખીના નામથી એ!ળખે છે. તે અતિશય કડવી લાગે છે. આ ડ્ળો ધણામાં ધણાં 
૭-૮ ધદચ ન લાંગાં પ્ણ હોય છે. એના ઉપર રજગરાં કે: ટબીતા જેવાજ સઝુ'દર ચટાપટા 
હેય છે. એ વાડકારેલીનાં ફળ જેવાં સૂક્મ કાંટાવાળાં હૈય છે. નિધટમાં એનાં સ'૦ એન્દ્રી. મન 
લધુઈ્રાવણુ. ગુન ઇ'દર્વારણ, કડવી કેદી. દિન લઘુ દે લધુ ફર્‌ક્‌'૬. બ'૦ રાખાલ- 
શરા, રાખાલતા&. કવ દમેકકે. તૈશ એતિપુસ્ઠ!, તામ પેયકામદી, ટુમટ. ફાળ ખુચ નીતદખ. અન 
«જલ. €'૦ કાલોસિ થિસ. લાબ 1મેદુલસ્‌ કોલ સથેચ એવાં નામો મળી આવે છે. 

મોરી ધ%વરણીતાં ફળતા આકાર આખેટ્ટબખ ગોળ કાળી'મા નવો હોય છે, એનાં ખીજ 
કાળી ગા જેવાંજ પણ કાળી'ગા કરતાં ધણાંજ નાનાં હાય છે. કાચાં ફળે! ઉપર કાળાંગાના જેવા- 
જ ચટાપટા હેય છે; તેથી તરસર્થી પીડાતા વગડાઉ લકો એતે કાળામું' માની એને ગર્ભ ખાવા 
જતાં આખા મૉંમાં કચ્વાશ થઈ જવાથી પસ્તાય છેં, પાક્યા પછી એ ફળોનો રંગ ચટાપટા 
વગરતે। શુદ્દ પીળા થઈ નય છે. એનુ સુપ્રસિદ્ઠ નામ ત્ર'સ૬' છે. એની માત્રા ૧ થો ૩ માસા 
છે. મથાળે આપેલ નામો પણુ એ ત્રુસડાનાંજ છે. ધાડાને પેટમાં કૃમિ પડવાથી તેને આ ફળે! 
ખૃવરાવે છે. સૃસદાનાં ફળની ડગળાં કાપી તેમાં અજમા ભરી બાજરીની કેદમાં ખાજરી ઉપર 
નીચે ૧હે તે પ્રમાણે એક માસ દખાવી રાખી બહાર કાઢયા પછી સૂકવી ખાંડી રાખે છે. આ 
ચૃણુંની ફાકી ગરમ પાણી સાથે લેવાથી સુ'દર જુલાબ લાગી ઉદર્વ્યાધિના જલદી નિવેડો કરે 
છે. આ પ્રમૅઈગ સિદ્ધ કરતાં કોઈમાં જે બાજરીમાં તેને દાખી મૃડયાં હેય છે તે બાજરી પણુ 
બહુજ કડવી થઈ જવાથી ખાવાતા ઉપયોગમાં આવતી નથા; માટ તે ખે મણુ કરતાં વધારે રાખવા 
નહિ. આ બાજરી કમિવાળાં ધે।કાધાડીને ધણીજ ઉપયોગી થાય છે. નિયમસર્‌ એને! પાવર આપવો 
નનેઇએ. ત્રસડામાં આંબ!હળદર, સાજીખાર, મે'દાલકડી અને હૃજરતમેરર ખાંડી ભરીને તડકે 
મ્રકાવી તેના ચૃણુની ફાકી કરવાથી ડુ'ટી નીચેની ભય'કર ગાંઠ અતે ઉદર્ના તમામ વિકારે। દૂર 
થાય છે. બરોળના દર્દીએ ત્રુ'સડાની લિ'મુતી માફક (ચોકડી જેવી) ચાર ચારે! કરી તેમાં ખાંડ 
શરી દેવતાપર તપાવી તેમાંથી અહી તોલા રસ લઇ પીવે, આમ દરરે।જ તાજે તાજે ર્સ કાઢી 
પીવ્રાથી ખરે!લ સત્વર મરે છે. સર્પદ'શ ઉપર એનાં મૂળ ચાવી ત્રણુ ધુ'ટડ! ભરવા. 
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કવડળા કકક જાઉ કરતાં 1 મુશાએ. અધિક છે. (૧0 સ સર્પદ“શ મ ઉપસ--ઈ મા મૂળા 

નાગરવેલના પાનમાં આપવાં. (૨) ઉધરસ ઉપર:--ઇદ્રવરણામાં મરી ભરી તે ૭ાપરા ઉપર 
મૂછી સૂકવવુ', પછી તેમાંથી નિત્ય સાત મરી મધ અતે લીંડીપીપર સાથે ખાવાં. (૩) દ'તફૃમિ 
ઉપર્‌--ધળવરણુનાં પાકેલાં ફૂલ તપાવેલા તવા ઉપર નાખી તેની ધૂણી _ દાંતોને આપવી, એટલે 
દાંતમાંતા કીડા ખરી પડે છે. (૪) પેક્માના ભાર ઉપર્‌:--ઇદ્રવરણાં ભે'સના દૂધમાં ધસી તે 
ચોડુ' થોડુ પીવગુ' અથવા ભે'સતા મૂત્રમાં રાંધી તે મૃત્રસુદ્ધાં ખરલ કરી, તેમાંથી એક વાલ અને 
સ'ચોરે ૧ ચણે!દીભાર, એ બન્ને ઓષધે સાત દિવસ મધમાં આપવાં. (૫) ત્રદહુ આવવા 
સાટે:---કડવી ઇદ્રવરણીનાં મૂળ ગુપ્તે'દ્રિયમાં રાખવાં અથવા એનાં ફળે મીઠામાં ખાવાં. ($) 
સ્તનરોગ ઉપર્‌:--કડવી ઇદ્રવરણીનાં મૂળ ધસી લેષ કરવે!. (૭) શળ ઉપર;--૫ દ્રવરણીનાં 
મૂળ પાશીમાં ધસી તેમાં સુદ, મરી અને લી'ડીપીપર એકેક માસો નાખી આપવુ. (૮) સ'ધિવાત 
ઉપર--ધજવરણીનાં મળ, લીંડીપીપર અને એનાથી ચોગણેા ગાળ એકત્ર કરી તે એક તોલે 
રાજ ખાતા જવુ. (૦) અ'ડ્જદ્ધિ ઉપર:--ઇ'દ્રવરણીનાં મૂળ એર'ડતેલમાં ધસી ગાયના ભા 
સેળવી તે ત્રણુ દિવસ આપવાં. (૧૦) ગાઠ અથવા ફેપ્કાનો દાહ થતો! હેય તે :--૫%વર- 
ણીનાં કૂળ અને મૂળ દંડ પાણીમાં એકત્ર કરી ધસી ઉપરાઉપરી લેપ કરતા જવુ. (૧૬૨) નખ- 
વિષ ઉપર:--૫ કા મૂળી અને ફૂલ તથા ઝેરક્રેોચલાં વાટી ગેમત્રમાં મેળવી લેષ કરવો, 
(૧૨) ચોા।નિચળ ઉપર: --ઇદ્રવરણીનાં મૂળ ખકરીના ઘીમાં અથવા દૂધમાં ધસી લેપ કરવો 
અને ખાવાં પણુ ખરાં. (૧૩) ખાળકેના પેટમાં ભાર રહ્યો હોય તે:--ઇ'્રવરણીનાં મૂળ 
ધસી તેતે! પેટ ઉપર લેપ કરવે। અતે સમુદ્રશૂળ ગાયના દૂધમાં ધસી શ્ચરક્તિ પ્રમાણે આયવુ', એટલે 
ઉલટી થશે તેથી તથા મળદારે સર્વ ભાર નીકળી જગે. (૧૪) ગ'ડમાળ ઉપર:--૫;રવરણીનાં 
મૃળની છાલ અને કડવા સરગવાની છાલ સમભાગે એકત્ર ફૂટી તે ન ઉપર ચે!ળવી. (૬૫) 
ખાલી ઉધરસ અતે ખડારો ઉપર્‌:--૫દ્રવરણુ' કે।ચી તેમાં અધો તોલે બાળહરડાની ભૂષી 
દશ દ્વિસ ભરી રાપમવી, તેના અગીઆરમા દિવસથી એક વાલ મ. મધમાં આપવુ. (૧૨) 
શીધા પ્રે્સાતિને માટે:--૫'્રવરણીનું' મૃળ ચોરટલે ખાંધવુ'. (૧૭) ફક્તગુલમ ઉપર્‌:--અરીઠાના 
પાણીમાં ૬ દ્રવર્ણીનું મળ ધસી આપવું અથવા ઇ'દ્રવરણીનુ' મૂળ યેનિમાં રાખવુ". (૬૧૮)પાડુ” 
અને સર્વા પ્રકારના ફ્રોલ્લા ઉપર:--કડવી ઇદ્રવર્ણીતાં મૂળ ઘસી તેતે! લેપ કરવે. 

પપ ઇફ્‌ઈી:--સમુદ્રતી ખાડીમાં જે ઠેકાણે આંતેશય કાઇવ તથા જે જગ્યા ભરતી વખતે 
આટટ ન્તય છે, તે ઠેકાણે દેખાતાં મે!ટાં ઝાડે હોય છે. તે ત્રણુ ચાર પ્રતિનાં હેય છે. તેમાં 
કાજળ અને પફેળ એજ માત્ર લે.કેોના નણુવામાં છે. ₹ઇફળતું' ઝાડ ૭ સાત હાથ કરતાં બહુધા 
ઉ'ચુ' થતું નથી અને તેને વિસ્તાર ધણે।જ થાય છે. તેની ધણી ડાળીએ સમુદ્રમાં ખૂડેલી હોય છે. 
ભને એનો રેપો મીદી જમીન ઉપર્‌ વાવી તેતે પાણી પાધઇએ અતે તેતી બહુ સ'ભાળ રાખીએ તો 
તે બગડતો નથી. આ ઝાડને પાલે! ઢોરોને ખવરાવવા માટે ઉપયોગમાં અવે છે અતે લાકડાં 
આળવાના કામમાં આવે છે. એ લાકડાં ધણાં કટેણુ અને ચીકણાં હેય છે. તે ખાળવાથી તેમાં એક 
પ્રકારને ક્ષાર ઉત્પન્ન થાય છે. તે ધે।ખી લેકેને વસ્રો ધોવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે તેમજ 
બએરાંઓને માથુ' ચોળવાના ઉપયોમમાં આવે છે. 2 

પ૬ ઈસેસ (શેરી લોબાન):--સ'૦ ક૦ શ્રીવેષ્, હિ'૦ વિશેષધૂપ. મન વિશેષધૂપ, સરલા- 
ડીક, ગ'ધાબિરેન્ન, ધસેસ. ૬ઇ'૦ ગમ ક્રેપલ સેન્ડાર્‌ંક, લાન ટ્રૅેકિલાબિયમ્‌ હાનિ મેનિયેતમ્‌. 

_ઇસેસ(સર્લ)નાં «હ્ષો હિમાલય પર્વતમાં પુષ્કળ છે.એ ઝાડેની જુદી જુદી *તિમાંથી જે કનુ 
પદ્દાથ નીકળે છે, તેને ધૂપ, ઇસેસ;* લેખાન અતે ઉદ વગેરે કહે છે. તેની ખે ત્રણુ જાતિ છે 
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% કાઠિયાવાડનાં ખ'દરોમાં એ લાકડાંને ચેરીઆનાં લાકડાં કહે છે. તે બાળવાના ટે 
લે છે. દળ ખાળકે। ખાય છે. ફળ ખાવાથી જભ પર્‌ ચોડી લાલી આવે છે, ચુ'ક પણુ લાલ ર્‌'ગનું 
મીકળે મી હોરેોને ચેર(ઇફળ)તાં પાત ખવરાવે છે. * 

* ઇુસેસ એ સરલ નામના ઝાડતે ચુ'દર છે. એનેજ ચ'દ્રસ, જનાજન નામનો ધૃપ અત્રે 








આ દેશમાં ખસરાથી આ ગ'દ આવે છે. ઇસેસ ઔષધે માટે અને ધૃપ માટે ઉપયોગી છે. ઇસેસર્ના 
ઝાડો અરખસ્તાનમાં અને આફ્રિકાના પૂર્વકિનારા ઉપર પુષ્કળ છે. તાંથી પણુ ઇસેસ અહી 
આવે છે. ઇસેસ એ ત્રણુરોધન કરનાર છે. એનુ' “વિશેષ ધપ” એવુ પણુ નામ છે. ઇસેસ- 
તીખો, કડવો, સ્નિગ્ધ, તૂરો, મધુર, સારક, ઉષ્ણુ, વ્રણુરોપણુ છે અને પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, કફ, 
ચોનિદોષ, ગ્રહપીડા, મસ્તકંશળ, નેત્રરોગ, ક૩'ઠૅરેગ, ત્રણુ, રાક્ષસપીડા, પીનસ, અજણું, આખ્માન- 
વાયુ, દુ્ગધ, પસીને।, ક'ડૂ , વિષ, વાતરક્ત, વિસર્ષ, કુષ્ઠ અતે કાસતે। નાશ ટરે છે. (૧) ત્રણ 
ઉપર મલમઃ--ધ્સેસ, તલનુ' તેલ અને મીષણુ, એ દેવતા ઉપર્‌ તપાવી પાતળુ થાય એટલે તે. 
મિશ્રણુ ગાળી નાખવું અને ત્રણુ ઉપર ચોપડવું. 

પ૭ ઉમ્કટારો (ઉત્ક'૧):--સ'૦ ઉત્કટા. ફા૦ ખઉાદ'ડી. મન ઉટકટારી. હિ'૦ ઉટકટાર્‌!. 
અ*૦ છાગલદાંડો, વામનદાંડી. ઇ'૦ ચીસ્ટલ. લા૦ ટિરિકોલેપિસ ગ્લેબરીના, એકીનાોપસ્‌ એકીનેટસ્‌. 

એને “ઉત્કટી” અને “કાંટે ચુખુક” પણુ કહે છે. ૬િ'દુસ્તાની જ્ાષામાં એને “ઉડીગણુ” 
અને “શ્વેત ધુધુચી” કહે છે. એ વનસ્પતિ હિ'દુસ્તાનના ધણા પ્રાંતોમાં થાય છે. આ ઝાડની 
ઉચાઈ શુમારે હાથ બે હાથ હોય છે અને રગ ધોળા હેય છે. એનાં પાંદડાં કોપરાની કાતરી 
જેવાં હે!ઈ, તેના પૃષ્ટઠભાગમાં અને નાકા ઉપર સફેદ રગના કાંટા હેય છે. ઉનાળામાં એ ઝાડે 
સૂકાઈ ગયાં એટલે ફેરી ચોમાસામાં તેજ જગ્યા ઉપર ઉગે છે. આ વનસ્પતિનાં મૂળ અતે ખીજ 
મોટી ઔષધિ છે. એનુ “બઉ૬'ડી” એવું નામ પણુ છે. 7ઉટકટારી:--સચિદાયક, ઉષ્ણુ, કડવી 
અને વ્ષ્ય છે; તથા મૃત્રરૃૂચ્છ, પિત્ત, વાયુ, મેહ, તૃષા, હેદ્રાગ અને વિસ્ફોટકનો નાશ કરે છે. એના 
આઓજ:--શીતળ, ભૃષ્ય, તૃપ્તિકર અને મધુર છે. (૧) બાળકને ઉટાટીઓ થાય છે તે ઉપર:-- 
ઉટકટારીનાં મૃળ શસ્્ર ન લગાવતાં, શનિવારે અથવા રવિવારે કાઢી લાવી બાળકને ગળે બાંધવાં. 
(૨) પ્રસેહ: મૂત્રકૃચ્છ અને વૌર્યજદ્ધિ ઉપર્‌:--ઉટકટારીના મપૃળનાં છાલ છાયામાં સૂકવા 
ખાંડી વસ્રમાળ ચૃણું કરી રાખવુ' અને રાસે મોગલી ખેદાણા ૧ તોલે અને ખડીસાકર ખે તોલા 
સેળવી પાશેર પાણીમાં બીજની રાખી પ્રાતઃકાળમાં તેનો રસ વસ્ત્રથીં ગાળી કાઢવો, પછી તેમાં 
તે છાલનું ૬ માસાચૂર્ણુ નાખી ખાવુ એટલે તે ધણા દિવસનો મૃત્રફચ્છ, (મૃત્ર સાથે ધાત જય 
છે તે) બ'ધ કરે છે અને વાંયદ્દે તથા પુદ્ઠતા કરે છે. (૩) ઝંખે પ્રસવ થવા માટે:--ઉટ- 
કટારીનાં મળ ચોટલે બાંધવાં, પ્રસવ થયે તુરત છેડી તાખવાં. (૪) સર્પ અને વિ'છીના વિષ 
ઉપર:--ઉત્કટીનાં મળ ઉકાળી લૅપ કરવાં અને તે પીવાં પણુ ખરાં. (પ) ધરાતુષુછિતે માહે ઉત્ક- 
ટીનાં મળ, ગાખર્‌ અને કાંચબીજને। દૂધમાં પાક કરી સેવન કરવે।[; અથવા ઉટ્કટીતાં મૃળનું ચૂર્ણ 
ગ'ધ ખેરનના નામથી ઓળખતા હોદએ એમ શાલીત્રામનિધટ આદિમાંથી સિદ થાય છે; ૭વાં 
આ ત્ર'થમાં ચન્દ્રસને ફરો્થી વર્ણવ્યો છે. 

» ઉટકટારીનાં પાન અ!શરે હ ઇચ જેટલાં લાંબાં હેય છે. પાનને છેડે એક લાંખે। ત્રણ 
ઇચને। કાંટો હોય છે. પહેળાધની ખ'ને કિનારી તરફ કેટલાક કાંટાએા લાગેલા હેય છે. કાંટાની 
લ'બ!ઈ આરારે ૨॥ ઇ'ચ હેય છે. દૂળ નાના લિ'ખ્ઠુ જેવકાં ગોળ હોય છે. ફળની ઉપર પણુ નાતા 
મસો।1ટા કેટલાક કાંટાએ રહે છે, તથા અધેદાનાં ખીજ જેવા આકારના કૈટલાક નાના કાંટા લાગેલા 
હય છે. ફળના જરા જેટલે! ભાગ પણુ કાંટારવિત હોતો નથી. ખરી બ્રહ્મદડી અતે ઉટકટારીમાં 
જટલે।કક અ'તર તથા કેટલુ'ક મળતાપણું છે. ગુણમાં પણુ અ'તર છે. નામ તે! સ'સ્કૃત ભાષામાં ખખ્ખે 
પાંચ પાંચ વનસ્પતિએ નાં ધણી જગ્યાએ એક નેવામાં આવે છે. માત્ર નામના મળતાપષણુા 
“ઉપરયીં વસ્તુ એકજ છે, એમ કહી શકાય નહિ. બ્રહ્મદ'ડીના રેપાનુ' વણુન બહાદ'ડોની ટીપમાં. 
આપેલ છે. એ ઉપરથી ઉટકટારાં અને બહાદ'ડીમાં શુ' અ'તર છે તે સક જ સમજાઈ શકશે. 

ઉટકટારીના ગણુનુ' વર્ણન કરવામાં આવેલુ' છે તે વેદ્ય નિધ'ટુતા આધાર પરથી શ્રી પદેજ-- 
ગએ કરેલુ' જણાય છે. એ વેઘનિધ'ટુ પરથી પણુ બહ્મદ'ડી અલગ ઔષધિ છે, એમ સહજ સમજ 
વૌકાય છે. 
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દૂધમાં નાખી સેવન કરવાથી ઉત્કૂષ્ર પુસ્ષત્ત આવે છે, (૬) ઉધરસ ઉપર:--ઉત્કટીતાં મૂળ વાટી 
પાવાં અગર મૂળનુ' ચૂણું મધમાં આપવુ. 

પ૮ ઉડણ--સ'૦ હિ'* બ'૦ પુત્નાગ. મ૦ ઉ'ડણુ. તાન  પુન્ને, પુન્નાગ'. તે નગેરૂ, 
પ્રોન્તા. ક૦ ખબંસુરિગે, નમેરૂમારા. તુ૦ પોતેડાભારા, મલા૦ પોન્નાક. લાન એકોકાર્પસ લઈજન 
ર્‌।લિયમ્‌. ઇ૦ અલેકઝાડિયન લૅર્લ.  ' 

ઉ'ડણુનાં ઝાડ ક્રેકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. એનાં પાંદડાં સોરગીનાં પાંદડાં જેવાં હોય 
છે,» પરતુ તેતા કરતાં જરા મોટાં હેય છે. પાંદડાંતી ઉપરતી બાજુ સુ'વાળી અતે સ્વચ્છ હેય 
છે. આ પાંદડાંતી પત્રાળી કરે છે. ઉડણુનાં ફૂલ ધોળાં હોઇ મધુર અને સુવાસિક હેય છે. આ 
ઝાડને સોપારી જેવડાં ગોળ ફળે આવે છે. તે ઉપર્‌ કઠંણુ છાલ હોય છે. એ ફળોનુ' તેલ કારે 
છે. તે ખાળવાને માટે એર'ડતેલ કરતાં સાર્‌ હે।ય છે. એ કડવુ' હોય છે. એને ઉ'ડેલ કહે છે. 
ઉ'ડણીનાં લાકડાં ઈમારતમાં અને વહાણ બાંધવામાં ઘણાંજ ઉપયોગી છે. એ ઝાડનાં મૂળમાંથી 
રાળ જેવો ગુ'દર થાય છે. ઉડણુ:--મધુર, શીતળ, સુગધી, રક્તદોષતાશક, દેવપ્રસાદકાર્ક અને 
રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, કફે, પિત્ત અતે ભૂતબાધાનેો નાશ કરે છે. એનાં ફૂલો ૬ૃષ્ય હોઇ વાત, શૂળ 
અને કક્દેષને નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(() પગ અથવા ધુયષુ સરડાક જવા ઉપર:--- 
ઉ'ડણીતી છાલ ખારીક વાટી ગરમ કરી પાટો બાંધવો. (૨) ઉઠાણુ' (પાકે નહિ તેવા ગુમડા) 
ઉપર૨:--ઉડણીના ફળને ગર્ભ, ધસી તેમાં પિ'જર્‌ નાખી ઉપર ચોપડવે, એટલે સુખ થશે. 
(૩3) ખસ ઉપર:--3'ડણીનુ' તેલ ચોપડવુ. (૪) ખોડા ઉપર:--ઉડણુ અને કડવી કોદીનુ' 
તેલ એકત્ર કરી ચાર વાર ચોપડવું. નાનાં બાળક્રેને ગરમીથી આંખોમાં જે ફ્રોલ્યા થાય છે, તે 
ઉપર પણુ આ આઔંષધ ચોપડવું. (પ) અ'ડજૃદ્ધિ ઉપર:--ઉડણીના ઝાડની અ'તરછાલ બારીક 
ફૂટી ગરમ કરી વધેલા અડ ઉપર સતત ૮-૧૦ દિવસ પાટો બાંધવે.. (૬) મૃળવ્યાધિ 
(હરસ) ઉપર:--હકકાતી ચલમમાં ઉ'ડણીનાં ફૂલે નાખી ધૂમ્રપાન કરવુ' એટલે ધણા દ્વિસનો 
અરારેગ પષુ દૂર થઇ જશે. 

પહ ઉદ; લેોખાન--સ'૦ તરૂષ્ક. મન હિ ક૦ ઊદ. ઉદને “કે।ખાન?? પણુ કહે છે. 
લોબાનનાં જક્ષ તુકસ્તાન, આક્રિકાખ'ડના પૂર્વકિનારા ઉપરના પ્રદેશ, જવા ખેટ અતે સુમાત્રા 
આ પ્રદેશમાં થાય છે. એ જક્ષના રસથી લોબાન ઉત્પન્ત થાય છે, લોબાન સુત'ધી છે. ધૂપ માટે 
એને! પુષ્કળ ઉપયોમ થાય છે. લોખાનની ઉત્તમ ધૂપસળી થાય છે. તેતું' તેલ નીકળે છે, તેને 
ઉરલ ફહે છે. લેબાનનાં જે ફૂલ થાય છે તેને “લોબાન રલ” કહે છે. લેઓન:--વાતવર, 
કફનાશક, વણુપ્રસાદક અને ક'ડૂ તથા કુદનાશક છે. ઉપયોાગ:--(૧) લેો!બાનનુ' તેલ જેને 
ઉરલ ડહે છે તે કાઢવાના કૃતિ:--ધેળે। સફેદ લે!બાન અને તેટલીજ રાળ લાવી તેતી ભૂરી 
કરવી. પછી એક માટલું કે જેમાં શેરભર પાણી રહે એવુ' લઇ તેતી નીચેના ભાગતે ઝીણું 
કાણુ' પાડી તેમાં તાંબાતી અથવા પિત્તળની આંગળી જેવટી નળી ખેસાડવી, તે માટલું ચૂલા 
ઉપર્‌ ઉતરતુ' રાખી, તેના માં ઉપર કાષ્ાવાળુ' હાંકણુ' બેસાડી, તેના છિદ્રવાટે તે તેયાર કરેલી 
ભૂમી થળવે દળવે નાખવી; અને પછી તે ૪દ્ર, એક કપડામાં છઃણુ અને માટી ખાંધી તેતી ખાક 
અબહાર જઇ ન શકે એવુ' પાકું ખંધ કરવુ'. પછી ચૂલા નીચે મ'દામિ કરવો! અને તે માટલાને 
બએસાડૅલી નળી નીચે વાડકી રાખવી, એ પ્રમાણે સવ: કામ થયા પછી કેટલીક વારે તે નળાવાટે 
તેલ આવવા લાગે છે. તે તેલ નળી નીચે રાખેલી વાડકીમાં ઝમે છે. પછી તે તેલ બાટલીમાં ભરી 
રાખવું, ઉદેલની વાસ ધણી ઉમ્ર છે. એ તેલ કેશને લગાવે છે. શરદીથી કપાળ દુખતુ' હોય તો 
ઉદેલ ચોળવુ', એટલે કપાળ દુઃખતું બધ થાય છે. (ર) લોબાનનાં રલ તેયાર કરવાની ઇતિ:-- 


' ઉમ્વવમામઇ ઈફ નેઝપા શી... સ૯ાંગનલ#:%૧૪૫૦-૮૦સ૪૬૦૨૯૧૮- “*૭-૦" નરકના, 
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* મીઠી ઉ'ડણીને સુરપુભ્નાગ (સેરર'ગી) કહે છે. શ્રી. શાલીમ્રામજ કહે છે કે:-“સુરપુન્નાગ 
કડવો! અને પુન્તાગના કરતાં વધારે ગુણુવાળે। છે. પુન્નાગનુ' મોટું શક્ષ થાય છે. એના ફૂલતી કળીઓને 
સકવી લે છે. તેને નાગકેસર કહે છે. એનાં કળ બુદદ'તીનાં જેવાં હોય છે, તેમાંથી તેલ નીકળે છે. 





વિહત કાંતા હદહાંડ 








ડુબાન લાવી તેની ભૂઝી લેખ ડતા તવી ઉપર નાખવી અને તે લોહીને સમડી ઉપર્‌ મૂકી. નીચે 
મ'દ અસિ કરવો. લેોખાન પાતળે યાય એટલે તે ઉપર કાચને પ્યાલો ઉ'ધો ટાંકવે; અતે 
દેવતાની આંચ કિ'ચિત્‌ વધારવી. કેટલીક વારે તે લેોબભાનની વરાળ થઇ પ્યાલાતળીએ જઇ 
ઝમરો. એ ઝમેલી વરાળ ધોળી અને તુ'બડીનાં ફૂલે જેવી હોય છે. તેને લોબાનનાં ફૂલ કહે છે. 
(૩)ટારને સળેખમ થાય છે (ટોરેના નાકમાંથી ગળફા લી'ટ વગેરે નીકળે છે) તે ઉપર:-- 
જકરાહિયા લે!ખાનની નાકમાં ધૂણી દેવી. ' 

૬૦ ઉ'દરડની--સ'૦ આખુપણી, મ૦ ઉદીરકાની. હિ'૦ મૂસાકાની. ખન ઇ દુરકાણીપાના, 
યૂ૦ શરદમ્‌. કેન વજ્લિકરૂહે. તેન એલિકચેવિદં. 81૦ ગેોરે[મુસ, સતર. ત૦ આજાનુલફાર. લા૦ 
આયવપોર્મિયા રેનિફોમિસ. વન ભેઉપલી. તાન પરિતોય વિરેવ. ૫૦ મૂ'સાકન્ની. 

0'દરકનીના નાના નાના વેલ્ઞા હોય છે. એને નાના લુઘરા જેવાં ફળા આવે છે. એના 
પાંદડાં ઉ'દરના કાન જેવાં હોય છે. આ વેલા ધષુ।ક પ્રાંતોમાં થાય છે. એનાં ફૂલો ગુલાખી 
રગનાં હેય છે. એ વનસ્પતિ ગુણે ઉપ્ણુ છે. ઉંદરકની:--આ વનસ્પતિની ખે નતિ છે. એક 
આગમાં ઉગે છે તે અને ખીજ રાનમાં ઉગે છે તે. તેતે યૂનાની ભાષામાં “લપસીની” કહે 
છે. એ ઝાડ ઝાડની છાયામાં અથવા પડી ગયેલી ૪ંમાર્તમાં થાય છે. એની ડાળી અને ડીટાં 
તિધારી (ત્રણુ ધારવાળાં) હેય છે. એતાં પાંદડાં હાથે ચોળી તેની વાસ લેવાથી કાકડી જેવી 
સુગધ આવે છે. એ ઝાડ ગુણુમાં ઠંડુ છે. એનું દૂધ પચન કરનાર છે. સોટી ઉ'રડનીઃ--શળ, 
જવર, ત્રણુ, રફૂમિ અને ઉ'દરતું વિષ એને નાશ કરે છે. લધુ ઉ'દરેકની:--તીખી, કડવી, 
ઉષ્ણુ, શીતળ, રસાયન, સારક, લધુ અતે તૂરી છે; તથા કફ, પિત્ત, શળ, જવર, પૃમિ, મ થિરેોગ, 
મૃત્રકૂચ્છ, પ્રમેહ, આનાઇ, ઉદર, હદ્દાગ, વિષ, પાંડુ, ભગ'૬દર અને રૃષ્ટતો નાશ કરે છે.(૨) 
માથામાંથી ગરમી દૂર્‌ થવા માટે:--એ ઝાડતું ચૂણું નાકમાં સુ'વુ'. (૨)ગર્‌મીથી કાન ઉષર 
અથવા સર્વા'ગ ઉપર સોળે આવે ત્યારે:--એતુ' ચૃણુ' તથા જવતો લોટ પાણીમાં મેળવી 
તેનો લૅપ કરવો, (૩) કાન વહેતો હોય અથવા કાનમા ટફ્‌ાલ્લેણ થયો હોય તે:--એતે 
રસ કાનમાં નાખવે!. (૪) પેટમાંની ગરમી; જૂમિ અને ચૂ્ચ્છા ૨૫૨ર:--એતે। રસ પાવે. 

(૨) વગડામાં થનારી જે ઉ'દરકની છે તેના ત્રણ પ્રકાર છે; તેમાં મળ થકી જે છોડ ઉગે 
છે, તે લાંખે! હેઇઃ બારીક હેય છે અને તેની ટોચે તે લાલ હેય છે. એનાં પાંદડાં બાગમાં થનારી 
ઉ'દરકની કરતાં લાંબાં અને નાજીક હેય છે. એનાં ફૂલ ઉપર રાતા, ધોળા, પીળા ધત્યાદિ અનેક 
રંગોના ભાસ થાય છે. બીજને જે ફૂલ આવે છે તે પીળાં હાય છે. પાંદડાં નાજુક હે!ઈઈ આંગળી 
જેવડાં હેય છે. એ ગુણમાં સમશીતોા'ણ છે, અને એની ઉત્પત્તિ રેતીવાળી જમીનમાં થાય છે. 
(૧) 1શેર્‌ારેગ, અપસ્માર્‌ અતે શરીર વાંકુ થાય તે ઉપર:--એનેો રસ આપવો. (૨) 
સર્પના વિષ ઉપર્‌ઃ---એનતેો રસ આપવે।. (૩) મરતકશળા ઉપર્‌ઃ--એને સરકામાં વાડી તેનો 
મસ્તકે લેપ કરવે।, (૪) મગજ સાર્‌ થવા સાટે અને દ'તટમ ઉપર્‌:--એને। રસ, મધ અને 
પાણી એકત્ર કરી તેને માથે ભરવાથી મગજ સાફ થાય છે અને દાંતે ઘસવાથી દાંતમાંતા કીડા 
મરે છે તેમજ દાંત બળવાન થાય છે. (૫) આંખના ખાજીમા થનારા નાસુર ઉપર્‌:--એનાં 
મૂળ પાણીમાં ધસી તેનો લેપ કરવે।. (૬) સોજા ઉપર:--જવને લોટ અને એનાં મૂળનુ' ચૂષુ' 
એકત્ર કરી પાણીમાં મેળવી સોજા ઉપર લગાડવાથી સોજે ઉતરે છે. (૭) શરીરમાંથી ગરમી 
નીકળી જવા માટે:--એનાં બીઆંનુ' શરબત કરી આપવું. (૮) આસરો (પેટ ઈલે છે તે) 
ઉપર્‌?--એતાં મળેાને પાણીમાં વાટી પેટ લેપ કરવો, (૯) તીરતોા અમભાગ અથવા કારા 
શરીરમાં પેસી ગયેલે હોય તે ઉપર;--ઉ'દરકનીના પાનને ચટણી માફેક પીસી લેપ કરવે।, 

એટલે તે આપોઆપ બહાર પડે છે. (૧૦) શિથિલત્ત દૂર્‌ થવાને અને ષુરષત્વ આવવાને:--- 
એને રસ અથવા એને પાણીમાં વાટી બસ્તી વગેરે ઠેકાણુ લેપ કરવાથી પુસ્ષપણું સતેજ થાય છે; 
(એના લેપને યૂનાની ભાષામાં “તિક્લા”' એમ કહે છે.) અથવા એનાં પાંદડાં સૂકાયલાં કિ'વા પાકાં 
લાવી, તેની ધઉના લેટમાં ભાખરી કરવી અતે ૨૧ દિવસ ખાવી તયા પડદામાં બેસવુ. 


વનૌષધિશુણુહર્શ ૧૨૨ 


તાઇ 


ધ શને: મઉનુ* અન્ન ખાવુ% એટલે પુરષત્ત આવે છે. 

(8) ત્રીજ નાતની ઉદરકનીનાં પાંદડાં ખારીક હે!ઇ, તે ઝાડને ધોળાશ પડતા કાંટા આવે 
ર. આ ઝાડની ડુ'ખ ભાગવાથી દૂધ નીકળે છે અને તેતા વેલા જમીન પર પથરાય છે. એની 
ઉત્પત્તિ પાણીથી દૂર થાય છે. પાંદડાં હાથ ઉપર ચોળી ન્નેવાથી રાતાં સુરખીદાર જણુય છે. 
આ ઝાડ ગુણેુ।માં ગરમ છે. એને ધોળાં ફૂલો આવે છે. તેમાં કોઈક રાતા રંગનાં હોય છે. આ 
ઝાડનાં બી રાનતુલસીનાં ખી પ્રમાણે હેય છે. ઉપચોાગ:--(૧) ગે।ળ ફુમિ ઉપર્‌:--એ ઝાડતે। રસ 
માસા ૧૦, જીુદીનાનો રસ અને પાણી ૨૦ તેલા એકત્ર કરી પાવુ. 

(શ) ઉ'દરકનીની અનેક જતો છે. જે *તિના ઝાડનાં પાંદડાં પીળા ર'ગનાં હોઇ કિ'ચિત્‌ 
આસમાની રગતી ઝાંખ હોય એવું જણાય તે ઝાડે ધણાંજ સારાં છે, એમ જણુવું. ઉદર્કની 
ઝાડતે વાસ ગભિણી આ લે તે! તત્કાળ પુષ્કળ છીક આવી ગભ'પતનની ભીતિ ઉતપન્ન 
શાય છે; ક્વચિત્‌ પતન પણુ થાય છે. ઉ'દર્ડનીનેો। સાધારણ ઉપયાગ:--(૧) કમિ ઉપર:--- 
ઉ'દરકનીનાં પાંદડાં ફૂટી ચૂણું કરી લોટ મિશ્ર કેરી તેની પુરી કરતે ખાવી; અને ઉપર જવતી કાંજી 

પીવી. (૨) જ્વર ઉપર્‌:--ઉ'દર્કનીનાં પાંદડાંને ર્સ ચાર માસા મધમાં આપવે।. (3) વીર્ષ સાવ 
ક પથરી ઉપર્‌:--ઉ'દરકનીતાં પાંદડાંની ભાજી ખાવી. (૪) શરદીથી શરીરને ખરજ આવે 

છે તે ઉપર#--તેનાં લીલાં પાંદડાંના રસ આપવે।. (૫) રેોરેરેગ ઉપર:--ઉદરકનીનુ' શરબત 
જી આપવું. (૬) અપસ્માર અને વાયુએ શરીર વાૉકુ થાય છે તે ઉપર--ઉ'દરકનીનુ' ચૂણું 
સુ'ધડ]ુ' અતે ચોળવુ'. (૭) ઉ'દરના વિષ ઉપર:--ઉદરકનીના પાલાનો અગરસ એક તોલાથી ખે 
ત્તોલાપર્યત, ૭ દિવસ પીવે। અને શરીરે પણુ ચોપડવો. (૮) શરીરમાં તીરનું રેળા અથવા 
અણી અગર કાટો રહેલ હોય તેો:--ઉ'દરકનીનું ચૂરણ પાણીમાં કાલવી જખમ ઉપર લેપ 
કરવો! એટલે તે આપોઆપ નીકળી જય છે અને જખમ સારે થાય છે. 

4૧ ઉધર્સી--(મ૦ ખોકલી) એનાં ઝાડ ઘણાંજ મે!ટા થાય છે. સ'હયાદ્રિપિવત ઉપર એની 
ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં જરડૅનાં પાંદડાં જેવડાં મે!ટાં થાય છે. એની છાલ તેજ- 
અળનાં ઝાડ જેવી નડી હેઇ પીળા રંગની હેય છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ ચણા જેવડાં પળે આવે છે. 
એ ઝાડની છાલ અને ફળ ધણાં તીખાં હેય છે. ઉધરસીના ઝાડને શીમળાના જેવા કાંટા હેય છે. 

ઉપચોાગ:--(૧) ઉધરસ ઉપર:--ઉધરસીનુ અધું' ફળ અથવા થોડી છાલ વાટી મધમાં 
કાલવી ખાવી; અથવા છાલને કાઢો કરી પાવો એટલે થે!ડાજ દિવસમાં ઉધરસ, દમ અને વાયુ- 
વિકાર, એ દૂર થાય છે. 

૬૨ ઉપરસાલ--સ'૦ શ્યામા, સારિવા. મન ઉપરમાલ, ઉપલસરી, કાવળી. કે।૦ પાંટરી 
ઉપરસાલ, ઉપટસુલી, શે'બવેલ, શેતકાવળી, સુગ'ધકાવળી, સ્યામી, લહઠાત કાવળી. હિં ગાંરીસર, 
કાલીસર. બ'૦ અન'તમૃળ, સ્યામાલતા, કલષટિ. ક૦ સુમધીબલ્લી, નામટેવેર્‌, કરીબ'ટ, સેગદે. 
તે૦ પલારાગ'ધી. મકાન નાન્નારી. તુ૦ ફન્યાવેરૂ. ઉત્કલ૦ ગુપાકાનમૂળી. ગોમાંન્‍ દુદવાલી. ઈ 
૬ડિયત સા્સૌપરિલા. લાન હૅમિડેસ્મસ્‌ ઇંડીકસ્‌. 

એને। વેલે કાળાશ પડતા રાતા ર'ગનેો હેય છે. એનાં પાંદડાં આકારે તલત્રાર જેવાં, અધો 
આંગળ પહોળાં હેઈ ત્રષુ આંગળ લાંમાં હેય છે. એને બારીક અતે લાંબાં ફળા આવે છે અને 
તેમાંથી રૂ તીકળે છે. મરાડીમાં એને નાની કાવળી, હ્ષેત્રકાવળી એમ ક્વચિત્‌ કહેવાની પ્રથા છે; પર'તુ 
તે ઉપરથી કેટલાક લેકેોતી ભળતીજ ગેરસમજ હેઈ તે કાકમાચી-કાવળીનેજ ઉપલસરી કહીને વાપરે 
છે, એમ વારવાર દષ્ટિએ આવે છે. આથી કરીને સ્પછ્ઠ કરવાની જરૂર છે કે, કાવળી અને ઉપલ- 
સરી એ બન્ને વનસ્પતિ ખાસ 4 જુદી છે. આ વેલ સાધારણુ ડુંગરાળ જમીનમાં | વિશેષે કરીને થાય 


» શાલીમ્રામજી કહે છે કેઃ:--9૫રસાલની  વૈલનાં. પાંદડાં દાડિમ ડમ જેવાં યાં હોય છે ; તે પાંદડાંમાં 
સડ્રેદ છાંટ હેય છે. વેલની જડમાં કપૂર્કાચલી જેવી સુમ'ધ આવે છે અને તેમાં બખ્મે ફળીઓ 
આવે છે. કેટલાક લેકે। એને સાર્સાપરિલા, સરીવન આદિ નામો! આપે છે. 














કે. સુંબધ ઈલાકે, બ'ગાળ, ક્ેરેમાંડલ વગેરે પ્રાંતમાં એ ધણી થાય છે. ત્રાવણુકેર  પ્રાંતસુધી આ 
ઘણીજ થાય છે. એની કાળી અને ધોળી એવી ખે જતિ છે. કેકણુમાં એ વેલાતી ઉત્પત્તિ ધણી 
ચાય છે. એને “ઉપલસરી, ઉપટશુળી, નાની કાવળી, શેત કાવળી, શે'બવેલ, સ્‍્યામી” પષુ કહે 
છે. એતી વેલ ઝીણી અને સુ'વાળા હોય છે. પાંદડાં આકારમાં કન્હેરનાં પાંદડાં જેવાં, પર'તુ તેનાથી 
પાતળાં, સાંકડાં અને અણીદાર હેય છે. તેના ઉપર ઝીણા ઝીણા ધોળાશપડતા રેષા હેય છે. તે 
વેલી ઉપર ધણુ' કરીને સામસામાં થાય છે. એના ઉપર નૂન માસથી એંગસ્ટ મહિના સુધીમાં ફૂલે! 
આવે છે. તેનો રગ બહારથી ફ્રિક્ક્રો અને ધેરો લાલ હેય છે. મૂળ વાંકાંચુકાં અને ગોળ હોઈ 
તેનો વ્યાસ સાધારણુ રીતે ખેથી સાત ઇચ સુધી હેય છે. તેતા ઉપર્‌ છાલ ચીરા પડેલી અને 
દેરાભૂરા રગની નજક નજીક પદ્મકાઇતી છાલને મળતી હેય છે; તથા છેવટનો લાકડારૂપ ભાગ 
પીળા રગનો અને કઠિન હોય છે. તેતા મૂળની વાસ સારી આવે છે અને તેને! સ્વાદ મીડે। તથા 
કાંઇક કડવો હોય છે. મૂળની સુ'દર વાસ ઉપરથી એનું “સુમ'ધા' નામ પડેલુ' છે. 

ઉપલસરીમાં લોહી સુધારવાનો ગુણુ ઉત્તમ પ્રકારતે! છે. મદ્રાસ પ્રાંતમાં રક્તદોષ, ત્વચારેગ, 
અપચે!, વિસ્ફ્રોટક વગેરે રોગોમાં આ વનસ્પતિને અતિશય ઉપયોગ કરે છે. ઉપલસરી જ'ગલમાં 
આપોઆપ જેઇએ તેટલી ઉગે છે. ડીક્ટર લોકો ત્વચાના રોગ, ખરૂજ (બાજ), ખરજવા અને 
જનને'દ્રિય સબ'ધીના રગે! ઉપર ઉપલસરને! કાઢો આપે છે. ડૉકટર આશબનરરે પ્રયમ ૧૮૩૧ ની 
સાલમાં અગ્રેછ ઓંષધેો સાથે ઉપલસરી વાપરવાની શરૂઆત કરી. ડૉકટર આશિ'ગનેસી પોતાની 
#૨સ્પિતાલમાં અગ્રેજી સાસાપરિલાની જગ્યાએ ઉપલસરીનેજ ઉપયોગ કરે છે. તે પાંચ તોલા મૂળને 
ખાંડી સવાશેર ગરમ પાણીમાં ભીંજવી રાખે છે અને તે થોડે થોડે કરીને આખા તિવસમાં પાય 
છૅ. આનાથી નિયમ ડરતાં ત્રણુચારગણોા પેશાબ થાય છે. શરીરમાંથી રેલ રેલ પરસેવો આવે છે 
અને ખૂબ કડક ભૂખ લાગે છે. ડૉક્ટર આશિ'ગનેસી લખે છે કે, તેમતા તાબાની ઇસ્પિતાલના 
રોાગીએને નનેદને આ ઔઓંવવધિને! ગુણુ એટલે પ્રસિદ્ધ કર્યો હતો કે તે પોતાની નતે એ આંષધ 
માગી લેતા. ઉપલસમીનાં મૃળેાનું' ચૂગુ મધમાં આપવાથી સ'ધિવાત અને વિદ્રધિ (ગડાં) વગેરે 
સારાં થાય છે. તામીલ લેકે। મૃત્રસ બધી સધળા પકારના વિકારમાં આ મૃળે ગાયના દૂધમાં વાગીને 
પાવાને આપે છે; અને રક્તશુદ્ધિ માટે ને પિત્તવિકાર દૂર કરવા માટે જીરા સાથે આપે છે અમેરિકન 
સાર્સાપરિલા કરતાં આ હિ'દૃસ્તાની સાર્સાપારિલામાં વધારે ગુણુ છે, એમ થાંતા ર્સાયનશાઅવેત્તા- 
ઓએ પરીક્ષા કરને દરાવેઘું છે. ધોળી ઉપલસરી કરતાં કાળી ઉપલમરીનાં મૃળ કાંપ્કે નડાં 
હોવથ! તેમાંતા ઓંષધિચણે। વધારે દિવસ ટકે છે. બન્ને પ્રકારની ઉપલમરીને। કારે સાકર નાખી 
પાવે।. નાનાં ખાળકે!નુ' અશક્તપ'સુ', જૃતે1 સંધિવા, વિસ્ટ્દેટક અને ચામડીના રોગો ઉપર ગમે 
તે રીતે ઉપલસરોને ઉપયે।ત્ર કરવાથી ગુણુ યાય છે. આગળની સહેલી રીત એટલે ર॥ તેલા મૃળે 
લઈ છુદી પચીસ તોલા ઉકળતા પાણીમાં નાખી ઉપર દાંકણુ' દાંકવુ'. &'%' થયા પછી ગાળીને 
આપવુ. દિવસમાં 2-૪ વખત થધતે પાંચથી દશ તોલાસુધી આ પાણી પાવું'. નવશેકુ' (કે।કરવરણું) 
પાણી પાવાથાં વધારે ગુષણુ આવે છે. એમાંજ ડૂધ અને મ!કર નાખ્ય! હેય તો તેતી વાસ અને 
સ્વાદ, એ સ્દાને એટલે। મળે છે કે નાનાં છેકરાં પણુ નેઇને આ મિશ્રણુ ચાહીને પીએ છે. 
ગ્હા પીવાથી અનેક પ્રકારના રંગો વહેરરી લેવા કરતાં આનો ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે દૂધ અને 
સાકર મેળવેલ કાઢે આપવાથી શરીર નીરોગી અને પુષ્ટ થાય છે. ઉપરનુ' મિશ્રણુ એટલુ' સ્વાદિછિ 
થાય છે કે આયોાડાઈટ આફ પોટાસ નામનુ' ખરાબ સ્વાદનું અ'ગ્રેછ ઔષધ આની અંદર્‌ 
આપવુ' હોય તો સહેજે આપી શકાય છે. ઉપલસનીનાં મૂળા જેટલાં તા'ન' હોય તેટલો તેનો 
વધારે ચુયુ થાય છે. ધોળી ઉપરસાલ (કપરી, હિ'૦ ગોરીસર, ગોરિયાસાઉ)ઃ:--શીતળ, મધુર, 
શકલ, જડ, સ્તિગ્ધ, કફ ને સુગ'ધી છે; અને કે, ક'ડૂ, જવર, શરીરની દુ્ગ”ધી, અમિમાંઘ, 
દાહ, ઉધરસ, અરુચિ, આમદેધ, ત્રિદોષ, શ્રિષ, રક્તરેગ, પ્રદર, અતિસાર, તૃષા, દાહ, રક્તપિત્ત, 
વાયુ અને કફને! નાશ કરે છે. કાળી ઉપરસાલ (કાળીવેલ, લિ'૦ કાલીસર, કરીઆસાઉ) શીતળ, 
નૃષ્ય, મધુર અતે કફનાશક છે. ખીજ ગુષુ ધોળી ઉપરસાલના જેવાજ છે. ઉપચાગ--(૨)ે 
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ગજિણીની ધપણી ઉપર અતે શરીરમાં થયેલ ગરમી ઉપર:--ઉપરસાલનાં મૂળ સ્વચ્છ 
ધોઈ કેળનતાં પાંદડાંમાં વિ'ટાળી ભુ'ભરેટમાં બાષ્દી કાઢવાં. પછી તે પ્રત્યેક મૂળના ભપ્યભ્રાગમાં જે 
નર (રેષા) હેય છે તે કાઢી નાખી જર, ખડીસાકર અતે ખાડેલો ધોળે કાંદો (ધોળી ડુંગળી), 
એ ખધાં એકઠાં કરી બારીક વાટવાં. તેમાં સવ" ઓવષધેોનાં વજન જેટલુ' ઘી નાખી પ્રત્યેક બે 
વખત પ્રમાણે સાત દિવસ આપવુ', એ ઔષધ ૪૨ દિવસ લેવાથી શરીરમાં જામેલી ગરમી નીકળી 
જઈ, શરીર પર્‌ થયેલાં લાલ ચાઠાં સારાં થઈ ધાતુસ્થાન અને લોહી વગેરેની શુદ્ધિ થાય છે. (૨). 
આાંખમાં “લ પડે છે અને છાયા વળે છે તે ઉપર:--ઉપરસાલનાં પાંદડાં તાડી, ઉપર્‌ જે 
ચીકણ્‌! રસ આવે તે લઇ આંખમાં આંજવે. (૩) ગરમી ઉપર:--પુટપાકકૃતિએ ઉપરસાલનાં 
મૂળી પકાવી તેમાં જીરૂં અને ખડીસાકર નાખી, વાટી, ગાળી કરી, તેમાં ગાયનું ઘી નાખીઃ 
સાંજ-સવાર આપવુ. (૪) ત્રણુ ઉપર્‌:--ઉપરસાલ્નાં મૂળ વાટી ઉપર ખાંધવાં એટલે ચુમડાનું શોધત 
થાય છે. (૫) ઉલટી ઉપર૨:--ઉપરસાલનાં મૂળો પાણીમાં અથવા ભરસાળમાં રીત પ્રમાણે બાષ્ટી પછી 
અહાર્‌ કાઢી મપ્યમાંની રેષા કાઢી નાખી તેમાં થોડી હિંગ નાખી, બારીક વાટી, ધી મિશ્ર કરી પ્રાતઃ- 
કાળમાં તે એક વખત આપવુ; એટલે ઉલટી જલદીથી બ'ધ થાય છે. (૬) દ'તરોગ ઉપર્‌:--ઉપ૫ર- 
સાલનાં પાંદડાં અને ચીકણાનાં (બળનાં, બોળનાં) પાંદડાં સમભાગ લઇ, ખારીક વાટી, ગોળી કરી 
દાંતમાં રાખવી, એટલે વેદના અને કૃમિ નાશ થઈ દાંત મજખૂત થાય છે. (૭) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર:-- 
ઉપરસાલ અતે કમળક'દ, એને કારે! દડો કરી સાકર નાખી આપવો. (૮) સર્વાવેષ ઉપર:-- 
ઉપરસાલનાં મૂળે ધસી પાણીમાં મેળવી તે પાવાં. (૯) મરતક રળી ઉપર્‌:--3પરસાલનાં મૂળ ધસી 
તેનો લેપ કરવે।. (૧૦) પેઃના દુ:ખાવા ઉપર્‌#--ઉપરસાલનાં મૂળ ધસી પાવાં. (૧૧) ઉપરસાલતનું' 
રાર્‌અત:--ઉપર્સાલનાં મૂળ ૧૦ તોલા, સાકર શેર ૧।। અને પાણી સવાશેર લઈ પ્રથમ પાણી 
ઉકાળી તેમાં ખાંડેલાં મૂળા ચાર કલાક પલાળી રાખી પછી પાણી ગાળી લઇ તેમાં સાકર નાખી' 
મ'દાગ્તિથી ઉકાળવુ'. ત્વચાના રગ, લોહીવિકાર, વિસ્ફોટક, ઉપદ'શ, જૂતા સ'ધિવાયુ, મૂત્રરેગ- 
વગેરે રોગોમાં એ લાભદાયક છે. 





૬૩ છ'બરે। ( ઉ'બરડો)--સ'૦ ઉદુ'બર. મન ઉંબર. હિ ઉદુ'બર, ગુલ્લર. બ'૦ યસડુમુર. 
ર૦ પુ૦ ઉમરે. ક૦ મલા૦ અત્તિ. તે૦ અત્તિમાનુ'. તા૦ અત્તિમાર. તુ૦ આર્તિમારા. ક્‌ા૦ 
અજરે, આદમ. અન જમીઝ. ઈન કિંગ ટ્રી. લાન ફાપ્કિસ્‌ ગ્શે।!મિરેટા. 


ઉબરાનાં ઝાડ સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એને અ'જરની આકૃતિનાં ફળો આવે છે. તે પાકે એટલે 
કોઈ કોઇ ખાય છે. કાચાં હોય છે સારે કેઇ તેનુ' શાક પણુ કરે છે. ઉબરાની છાયા શીતળ. 
હોઈ સુખકારક છે. ઉ'બર્‌ાનુ' લાકડુ' અતિશય ચીકણુ' હોય છે. તેના તકતા ( પાટિયાં ) પાડે છે, 
તે એટલાં બળવાન હેય છે કે કૃદાહીના ધાવ મારવાથી પણુ એકાએક ભાગતાં નથી. જે ઠેકાણે. 
ઉબરાનુ' ઝાડ હોય તેની જમણી ખાજુએ અથવા ઝાડ નીચે ધષ્યુ' કરી પાણીનો ઝરે જડે છે. 
કેટલાક માણુસો। ઉ'બરાનાં ઝાડો હેય ત્યાં કૂવા ખોદે છે અને ત્યાંથી તેમને પાષ્ણી મળે છે. ઉ'બરા- 
ના ઝાડ નીચે રહેલુ પાણી પીવા માટે સાર્‌-નીરોગી છે. «ઉ'બરે:--શીતળ, ગભ સધાનકાર્ક,, 
વણુરેપક, રૂક્ષ, મધુર, તૂરો, ચુસ, અસ્થિસ'ધધાનકારક અને વણુંકર છે; અને કકે, પિત્ત, અતિસાર 
તથા યોનિરેગને। નાશ કરે છે. એની છાલઃ--ઘીતળ, દુગ્યપ્રદ, તૂરી, ગભને હિતાવહ અને 
ત્રણુનાશક છે. એનાં કાચા ફેળાઃ--સ્તભક, તૂરાં અને હિતકર છે; એ તૃષા, પિત્ત, કફ અતે 
રક્તવિકારનતો નાશ કરે છે. સધ્યમ કાચાં ફેળ:--મીઠાં, શીતળ, તૂરાં છે; અને પિત્ત, તૃષા તથા. 


શણભ'ક “9૪ *૦સ્‍ઉસમયતીનરઉ૦*- પ છુટા, હક: (૪૪ “થ0ન-મતાાવાયાનપાામવરમરારાકતારલ-હાઈ--લમહન,- "૦-4 (ાઇ્રાઇનાઅટ નાહરતરતારન-શ૦ 
“કફ ભજનગાઇ થક. -હ૬૦૦-ન4. ૪? કતતાનસાજના કાક. નજઝત-૦-૦ કકશ જપ ૧૦૦૭"... નનમત ઇસુના -૭-૭--. નનન. “ખય. 


* ઉબર।-આમાશયને નુકસાનકારક અને તાવને ઉત્પન્તકર્તા છે. ઉબરાના ફેળમાં અસ'ખ્ય' 
₹તુએ હેય છે. ઉ'બરાનાં પાકેલાં ફળોને લેકે! ફ્રેડી તેમાંના જતુએને ઉડાડી મૂકી ખાય છે; 
પરતુ કેટલાક અજ્ઞાન લેકે પોતે દીધ'શ્રોતા (ધણુ' સાંભળનાર) થવાની આશાએ એ: ફળે. 
જ'તુએસદહિત ખાણ નય છે તે ખોડુ' છે. 





કા. %.૧૯..-૦૦૧. ડાના ાઇન્જ-નજલલજ#-જુ ૦2 શાશન. ૦૦... ૦૯ (--૭૦%ઝનડન ઉનાના?” ૦%ન*ઝભણાુમ્તકઝલાલક#ણ ઝર ૪ 'સસનકડનયઇ ર૪. 








 'સેણછું કરનારાં છે; બને રકતઆવ; વાંતિ તથા પ્રદરતો નાગ કરે છે. એનાં જનાં ફેળઃ--તવરાં, 
નરચિકેર, ખાટાં, દીધન, માંસશહ્રિકર, રક્તદોષકારક, દોષલ અને જડ છે. પાકેલા ફેળઃ--તૂરાં, 
મધ્રુર, ફેમિકર, જડ, રચિકર, અતિ શીતળ અને કફકર છે; તથા રક્તદોષ, પિત્ત, દાહ, : ક્ષુખા, 
તૃષા, શ્રમ, પ્રમેહ, શેષ અને મૂચ્કાતો નાશ કરે છે. ઉપધાોગ:--(૧) વારથી અ'ગ રહી ગયું” 
હેય તે ઉપર:--ખરાનુ' ફૂધ ચેપી તે ઉપર્‌ ર્‌ ચૉંટાડવુ' એટલે સારં થાય છે. (૨) રક્તપિત્ત 
ઉપર્‌:--ઉખબરાનાં પાકેલાં ફળે ગોળમાં અથવા મધમાં ખાવાં; અથવા મૂળ ધસી તેમાં સાકર 
નાખી તે આપવાં. (૩) વછનાગના વિષ ઉપર:--ઉ'બરાની છાલતે। રસ ઘીમાં મેળવી ગરમ 
કરી આપવે. (૪) સેોકમલ ઉપષપર--ઉબરાનાં પાંદડાંતા અથવા છાલનો રસ ના શેર સુધી 
આપવે. ઢોરને પણુ એજ ઓષધ આપવુ. (૫) આંખ આવે છે તે ઉપર્‌:--ઉ'બરાના દૂધનો 
આંખે ઉપર લેપ કરવો. (૬) ગાલકુગી (થાથર; લાપોય્યિ।) ઉપર:--કબરાતુ' દૂધ ચોપડવું. 
(૭) બદ ઉપર:--ઉ'બરાતું' દૂધ ચોપડી તે ઉપર પાતળે। કાગળ લગાડવે।. (૮) સેજ ઉપર:-- 
ઉબરે, વડ, પીપળો, પીપળ ને નાંદરુખ, એ પચ વલ્કક્ષની છાલ ધસી, ઘી નાખી લેપ કરવે।. 
(હ) આમાતિસાર ઉપર્‌--પતાસામાં ઉબરાતા દૂધનાં ૪-૫ ટીપાં પાડી આપતુ, એટલે જે 
આમરક્ત પડૅ છે તે હગામણુ સારી થશે. (૨૦) રક્તાતિસાર્‌ ઉપર:--ઉ'બરાનાં મૂળનુ' પાણી 
આપવું. (૬૨૬3) પથરી ઉપર્‌:--ઉ'બરાનાં મૂળને! રસ પાંચ તોલા કાઢી, તેમાં સાકર નાખી 
“|આપવે., એજ મૂળે! ગાયના દૂધમાં ધસી તેનો શિશ્ત (લિ'ગ) ઉપર પણુ લેપ કરવો, (૧૨) ઉષ્ણુ- 
તા ઉપર્‌ઃ--પાકાં અને જેમાં કીડા નહિ હોય એવાં ઉ'બરાનાં ફૂળ લઈ તેમાં ખડીસાકરની ભૂષ્ી 
નાખી તે ફેળ રોજ સવારમાં ખાવાં. (૨૩) સર્વ પ્રકારતા ઉપદ'શ અતે પ્રસેહ ઉપર્‌:--ઉંખ- 
રાના ઝાડનાં મૂળ માટીમાંથી સાફ કરી કરવતીએ તે મૂળ વહેરી તેની નીચે એક વાસણુ રાખવુ; 
તેમાં ચાર પ્રહર સુધી જે દ્રવ (રસ) એકડો થાય તેની આટલી ભરી રાખવી. એ શક્તિ પ્રમાણે 
૪ તોલા પયત લઇ જીરૂ' અને ખડીસાકર નાખી આપવે[, (૨૪) નાનાં બાળકોના શરીરમા 
૨ીતળાનો અથવા ઓરીની ગરમી થઇ આવી હોય તો:--ઉબરાને દ્રવ ખડીસાકર નાખી 
આપવે. (૧૫) ગરમીએ જીભ ઉપર કાટા આવ્યા હોય તે:--ઉબરાતાં પાંદડાં ઉપરની ફ્રોડ 
(લાખ નવાં ચાદાં થાય છે તે) અતે ખડીસાકર, એ વાટી આપવાં, (૨૬) ગાર્ભણીના અતિસાર 
ઉપર:--5બરાં મધમાં આપવાં. (૧૭) ભસ્મક (ભૂખ ધણી લાગવો) રેગ% ઉપર્‌:--૬'બરા- 
ની છલ સ્તરના દૂધમાં વાટી આપવી અથવા ઉ'બરાતાં મૂળોમાંતું' પાણી તાડી પ્રમાણે કાઢી 
આપવું; ખીજું પાણી આપવુ' નહિ. એ પ્રમાણે સાત દિવસ આપવુ. (૨૮) શીતળા હલકા 
શવા:---૬'બરાતાં પાંદડાં ઉપરતી લાખ ગાયના તાળ્ન દૃધમાં વાટી તેને! રસ કાઢવે।; તેમાં થેડુ' 
સધ નાખી શક્તિ પ્રમાણે આપવુ. આ ઔષધ શૌતળાને! તાવ આવતાંજ આપવુ. (9%) પિત્ત- 
વર્‌ ઉપર:---ઉ'બરાતાં મૂળનો દ્રવ સાકર નાખી આપવે।. (૨૦) વિ'છીના વિષ ઉપર્‌:--ઉખ- 
જાનો પાલે! વાટી દશ ઉષર્‌ ચોપડવો. (૨૧) કેોગળીઆ ઉપર્‌:--ઉ'બરાને દ્રવ આપવે!. (૨૨) 
હરસ ઉપર્‌:--ઉબરાનાં મૂળ દ'ડા પાણું!માં ધસી તેમાં દાંતવણુ મેળવવુ' અને તેને! લેપ કરવે!. 
(૨૩) કમ સળ ઉપર:--ઉ'બરાતુ' અને કપાસનુ' દૂધ એકત્ર કરી ચોપડવુ', (૨૪) ગ'ડમાલા 
ઉપર્‌:--ઉબરાનાં પાંદયાં ઉપરતી ફેડ મીટા દહીમાં વાટી સાકર નાખી નિય એક વખત આપતા 
જવુ.(૨૫) સસ્તકગળથી નાકમાંથી લોહી પડત હોય તે!:--ઉબરાના પાકેલા ફળમાં 
સાકર ધાલી ધીમાં તળી તેમાં એલચીદાણુાની ભૂી અને મરીની ભૂકી અધો અધો માસો નાખી 
રોજ પ્રાતઃકાળમાં ખાવું અને રીં'ગણીના ફળને રસ ડેકે ચે!ળવો; એટલે નાકમાંથી લેથો પડતું 
બધ થઇ જય છે. (૨૬) દાહ ઉપર્‌ઃ--ઉબરાનુ' દૂધ સાકર નાખી આપવું. (૨૭) રક્તપ્રદર 
ઉપર્‌#--પાકેલાં ફળે સુકવી ખાંડી કપડછાન ચૃષું કરવુ'. આ ચૃષું ૦1 તોલો સમભાગ સાકર 
મેળવી રોજ પ્રાતઃકાળે એમ ૨૧ દિ્વિસ સુધી ખાવુ, 
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૬૪ ઉભી (શેઇ)રિ ગણી--સ'* બતી, વાર્તાકી. મ૦ ડોરલી, ફાનવાંગી. હિન બડીકટાઇ, 
અરે. ખબ'૦ બુહતી, વ્યાકુડ, તિતવેમુન. કેક હેગ્મુલ્લુ. તે૦ પેદામુલુ'ગા, યુકમાચી. તા૦ કાંડન- 
કટ્ટારી, ચેરૂચુણ્ટ. તુ૦ ચુલ્લા. મલા? વેલ્લે!તુવાલોટિના. ફાવ બાદ'જાનજ'ગલી, ઉસ્તરગાર. અન 
બાલુંકનન ઝ'ગલી, લાન સોલેનમ્‌ ઈહીકમ્‌. 

ઉભી (ભે[)રિ'ગણીનાં ઝાડ આખેઠડ્ૂબ વ'તાકડીનાં ઝાડ જેવાંજ થાય છે. એતે “ જગલી 
રિગણી” પણુ કહે છે. એ ઝાડ ક'મરપૂર ઉંચાં વધે છે. ઉશ્ની શોરિગણીનાં ફેળ ગોળ હોઇ 
સોપારી જેવડાં મોટાં હેય છે. એ ફળોને રંગ પીળો હેય છે. ગરીખ લેક એ ફળોનુ' શાક ફરે 
છે. ઉભી ભે।રિ ગણીની એક જાતિ કેોકણુમાં થાય છે. તેને “સોત ર્ગણી” કિ'વા “ચિ'ચુર- 
ઢીવાંગી” પણુ કહે છે. મોત રિ'ગણીનાં ફળે ઉભી ભેો।રિ'ગણી કરતાં આરીક હોય છે. એ ફળોનું શાક 
સારં થાય છે. ઉભી ભો।રિ'ગણીનાં મૂળ દશ મૂળામાં આવે છે.ઝમોી ભે!રિગંગણી:--તીખી, ઉષ્ણુ, કડવી, 
હુઘ, પાચક, ગ્રાહી, અગ્નિદીપક; અને કફ, વાયુ, તાવ, કે।૦, અરોચક, ઉલટી, દમ, ઉધરસ, કૃમિ, મોઢાની 
વિર્સતા, ક'ડૂં (ખરજ), શળ, આમદેણ, હૅદ્દોગ, અસિમાંઘ એને નાશ કરે છે, નાની નતતી ઉભી 
લેરિ'ગણી:--વાયુ, દમ, શી, કેફે, અગ્તિમાંઘ, તાવ, શરદી, હુદ્દોમ અને આમને! નાશ કરે 
છે. ધોળી ઉભી રિગણી;--સુચ્ય હોઇ કફ અને વાયુતો તથા અ'જનથી નેત્રરાગનો નાશ કરે છે. 
બીન ગુણુ નાની નનત જેવાજ છે. સાત રિગણી:---કડવી, તીખી, ઉપ્ણુ, પિત્તકર, રૂક્ષ, સચિકર, 
શેદક, પાચક, અગ્તિદીપક અને કફવાતનાશક છે. ઉપયાગઃ--(૧) ઉધરસ ઉપર્‌ઃ--ઉભી ભોરિ- 
ગણીને કાટો લી'ડીપીપર નાખી પાવે! એટલે ઉધરસ જલદી મટે છે. (૨) ઢોરને કેઈ પણ પ્રકારનુ 
વિષ ચઢથ્યુ' હોય તો તે ઉપર:--ઉભી ભે!રિંગણીનાં મૂળીઓં ખાંડી, પાણી નાખી તેમાંથી રસ 
કાઢવો અને પાવો. (૩) આરશ્ક્ત (રાતાં ચોળ) નેત્ર કરવાં હોય તે!ઃ--3ભી ભોરિગણીનાં 
ખીઆંનુ' અ'જન આંખોમાં આંજવાથી આંખો લાલચોળ થાય છે. પૂવે સિપાઇ લેકેમાં 
પોતાનું શોર્ય અથવા કોધ લેને બતાવવાને આ રીત ચાલતી દતી. (૪) વાળા ઉપર#--3ભી 
ભોરિ'ગણીનાં મૂળ પુરુષના મૂત્રમાં અને બક્મપીપળાનાં પાંદડાંમાં વાટી તેને! ટ્રેલ્યા ઉપર પાટે બાંધવે।. 

૬પ ઉલકુલી--આ ઝાડ ગેોમાંતક પ્રાંતમાં થાય છે. એ એક કુ'વાડીઆ જેવીજ ભાજી 
છે; પરતુ ઉલષ્ઠુલીના ઝાડનાં પાંદડાં લાંબાં હોઈ છેવટે કાતર્‌ સરખાં હેય છે. એ ઝાડ ખે અટટીજ 
હાય ઉચુ' વધે છે. ઉલછઠુલીના પાલાનું અને કુમળી ડાળીનું શાકે થાય છે. 

૬૬ ઉક્ઞી ( ધોળી ધાવડી )--સ'૦ શ્વેત ધાતષી. 

ઉક્ષીનાં મો।1ટાં માથાં ઝાડ ડુંગરાળ જમીનમાં થાય છે. ઉક્લીનાં પાંદડાં તાનાં હોઈ તે 
શુમારે ૪ આંગળ લાંમાં હોય છે. આ પાંદડાં મૃદુ હેય છે અને ઉદ્લોનાં ફળનો આકાર સીતાફળ 
જેવો હેય છે. ઉપયોગ: :-0) _ નળવાયુ ઉપર: --ક્ષીના પાલાનેો રસ નવટાંક પાવે।. ₹િ 
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રિ" ગણીની સુપ્રસિદ્ધ ખે જાતો છે. ભેરરિગ ગણી અને ઉભી રિ'ગણી. નને કે જેનુ' શાક કરવામાં 
આવે છે તે રિ'ગણાંના છોડને પણુ રિગષ્યી કે વે ગણી કહે છે; પરતુ તે આ ખન્ને રિગણીઓથી 
જુદી છે. ઉભી રિંગણીને લેકે! ડેરલીના નામથી પણુ ઓળખે છે. એનાં પાંદડાં શાકની વેગણીનાં 
પાંદડાંને ધણા ભાગે મળતાં હોય છે. તેમાં પણુ મોટી ડોર્લીઃ (મોટાં ફેળવાળી), નાતી ડોરલી 
(નાનાં ફળવાળી) અથવા મોત રિગણી અને ધોળી ડોરલી (ધોળાં ફૂલવાળી), એમ ત્રણુ “નતો છે. 
ભોરિ'ગણીતા છેડ ભૂમિ ઉપર પથર્‌ાયલા હોવાથી તેને એ નામથી એળખે છે. કેટલાક એને 
માંખજીુટામણી પણુ કહે છે. એનાં પાંદડાં ડેરલીથી જુદા પ્રકારનાં હોય છે. એમાં પણુ ખે જતે 
હોય છે. ખીજી જે ધોળા ફૂલની થાય છે તેને લક્ષમણા કહે છે. આ લદ્ટમણામાં પારાની ખાખ 
કરવાને। ગુણુ હોવાથી લેકે! એને વધારે ચહાય છે. તે સિવાય એમાં ખીજ પણુ મહાન ગુણે હોવાનું 
કહેવાય છે; પણુ તે પ્રકાશમાં મૂકી શકાય તેવા સિદ્ધ પ્રયોગો હજુસુધી હાથ લાગ્યા નથી. આમ 
આ રિગણીની એેક'દર પાંચ જાતો છે. લહ્ષ્મણા નામે એક ક'૬ થાય છે તે આ લક્ષ્મણાથી જુદે છે. 
રિંગણીની માત્રા ૧ માસાની અને વ્યવહારમાં તેનાં મૂળ અષવા પ-ચાંગ વપરાય છે. 


બનુ જી રુ જનન જામજ ૪-૦૪ રા: ૪ મણ “3--- સાસુ" છલ”વાનરાજઝનગુન૫ “જન ન્નન--*: 
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“ણુ ઉપરડ--ઉક્ષીનાં શૂળ સર્વત્ર હોતાં નથી; માટે જમાં હેય ત્યાંથી શોધી લાવી દૂધમાં બારી 
 શાખી મૂકવાં. એ કેળ અને ખટખડીનાં મૂળ મધમાં ધસી નિય ૪-૫ વખત લેપ કરવે।. (3) 
ચાડરેગ ઉપર:--ઉક્ષીનાં ફળનું ચૂર્ણ, નનયફળ, જવ'ત્રી, લવ'ગ, એલચી, તજ, દગડ।॥લ. (છડીલા) 
અને અજમેદ, એનું ચૂયુ' બે માસા મધમાં નાખી દરરોજ સવારસાંજ ઓષધષર આપવુ, એટલે 
પાંડુરોગ દ્ર થાય છે. (૪) રશાના કિ'વા ઘોયડી(ધોણુસા)ના વિષથી સોજો આવે છે તે 
'ઉપર્‌:--ઉક્ષીનાં મૂળ અને ધણુસારીનાં મૂળા ગોમૂત્રમાં ધસી સોન ઉપર લેપ કરવો. (૫) અગ્નિદગ્ધ 
શ્રણુ ઉપર:--ઉક્ષીના મળની રાખોડી તેલમાં નાખી ચોપડવી. (૬) આળકેને ઢુ'ટિયું આવે તે 
ઉપર્‌ઃ--ટુંટિયાનાં લક્ષણા એવાં છે કે, રારીરમાં તાવ આવી લોહી સૂકાય છે અતે કકનું પ્રાધાન્ય 
થઈ હાથપગ ખધાઈ જય છે. તેતે માટે ઉપાયઃ--ઉક્લીનાં શૂળ સાધારણુ ચીરી સૂકવવાં; પછી 
તેને ગે!મૂત્રના સાત પુટ આપી બાળી, કાળી રાખોડી બનાવવી. તે રાખને ભાંગરાતા સાત પુટ 
અને બકરીના મૂૃત્રતા ત્રણુ પુટ અને બીન્નેરાના રસતા સાત પુટ આપી, ખાતી વખતે ખે ગુ'નયી ૪ 
'ગુ'જના(ચણૂ।ડીભાર)પયત શક્તિ પ્રમાણે મધમાં ખલ કરી ચાટવા માટે આપવી. 

૬૯ એખરે।--સ'૦ કે કિલાક્ષ. હિ'ન્‍ તાલિમઝખાના, કેલયા. મ કેલસુ'દા, વિખરા, તાલિમખાના. 
કેન કોલિસ્તા, કોલસા, બ'૦ કુલિયાખાડા, મુલેકાંટા, કુલક, શક્ષમર્દન ઇત્યાદિ, તાન નિરમુલિ. 
તુ૦ કે।વમુલ્લુડે. મલા૦ વાયલચુલિ. ગોમ'૦ કેોળુખુકે ઝાડ. કબ કુલુગાલિકરે, નીરગોળ ગે।લિક્ે, 
કે!ઉલવલિકે. તેન નિરૂગોબી, ગોબી, ગોબિચેદું, ગોલિમિડિચેદુ. ઔન કુઇલિરખા, માખુરેણુ. લા૦ 
એસ્ટકેન્થા લેોજિડ્રેલિયા. ૪૦ લૈગલિવ્વડ બાલે રિયા. 

એખરે કે।કણુમાં અને ખાજે સ્થળે ખેતરતી બાજુએ અને વહેળાતા કિનારા ઉપર હેય છે. 
ત્યાં ઢોર પણુ તેતે ખાતાં નથી. એ ઝાડ શુમારે બે અટીજ હાથ ઉસચુ' વધે છે. એના કુમળા 
પાલાતુ કેટલાક લેકે! શાક કરે છે. એતાં પાંદડાં લાંબાં હોઇ દરેક પાંદડૉ તીચે એક એક કાંટો હોય 
છે. આ ઝાડને મરાદીમાં કલિસ્તા, કોલસા એમ પણુ કહે છે. એને જે ખી આવે છે તેને “તાલિમખાનું' 
કહે છે. એ ખી પાણીને સ્પર્શ થવાથી રસદાર બને છે. એતી માત્રા $ માસ છે. ઉપયોાગઃ--- 
(3) અતિસાર ઉપર#--તાલિમખાના દહા'માં વાટી આપવાં. (૨) ક્ષતકાસ ઉપર્‌:--તાલિમખાનાનું 
ચૂણું મધ અને તાજ ઘીમાં આપવું. (૩) યાતુપુછ્તાને માટે:--તાલિમખાતાનું ચૂર્ણ સાકર સાથે 
ખાવું અને ઉપર ધારે।ષ્ણુ દૂધ પીવુ; અથવા તાક્િમખાના, મુસળી અને ગે।ખર્‌ એનું ચૂણું ગાયના 
દૂધમાં સાકર નાખી પાવું. (૪) પ્રમેહ ઉપર:--તાલિમખાના દૂવમાં બારી આપવા. (૫) ચોનિ- 
સ'કાચ થવા સાટે:--તાલિમખાનાના કાઢામાં તેનુ ચૂર્યુ નાખી અ'દર લેપ કરવે।. (૬)પુછિદાયક 
પાક:--તાલિમખાના, ગોખરૂ, કાંચબાંજ, બળબીજ, કાળીમુસળીં, શતાવરી, સાલમમિશ્રી, ૫ળબી 
મિશ્રો, ધોળા ચુલખાશીને। કાંદો અથવા ચે।પચીનીની ભૂકી કરી ઘીમાં સાધારણુ તળી સાકરને 
પાક તેયાર કરી તેમાં નાખવી; અતે સારી રીતે ધુ'ટી, એકત્ર કરી તેમાં ખદામ, ચારોળી, પીસ્તાં, 
જીસમીસ (ખેદાના) દ્રાક્ષ, અખોડ, એલચી, કેસર, લવ'ગ, જયકળ, જવ'ત્રી, તજ અને ગળેોનુ' સત્ત્વ 
'નાખી થેપલાં કરી રાખવાં. એ દરરે।જ ખે તોલા ખાઈ ઉપર ગાયનુ' તાજું દૂધ પીવુ. 

૧૮ એર ડો (દીવેલી)--બ'૦ સં૦ મબ એરડ. હિ'* અર'ડ, અડ, ૩૦ ઓ ડલ, હરળગીડ. 
તેન અમુડાલ. તા૦ લામામકુ. તુન અલ'બ્ુડ. મલા૦ ચિત્તામણુકયુ. ફ્‌ા૦ ખેદ'જર. અન ખિર્વા. 
તુન કચક. €૦ કેસ્ટર ઓપલિ પ્લે£ટ. લાન રિસિન્સ ઝીમ્યુનિસ. 

આ આર્ય ભૂમિમાં પરમેશ્વરે આપણુ! સુખ માટે અનેક ઉપયોગી અતે વિપુલ વવસ્પતિ ઉતપન્ન 
કરેલી છે; પરતુ તે ઉપરતી આપણી સત્તા તયા તેને। પૃર્ણુપણે ઉપયે।ગ કરી લેવાનું સામર્ય્ય આપ- 
ણુ।માંથા નજ થયું, એ આપપષ્યા ઉપર કાળચકને। ફેરોજ આવ્યો કહેવાય ! આપણે આ કાળચકના 
ફ્રેરામાં આવવાયાં આપણુ। આગળ વધી આવેલુ ખેતરેમાંનુ' અન્ન આપણા પેટમાં ન જતાં પરદેરા- 
માંજ તષ્યાઇ નય છે ! ઉત્તમોત્તમ પર્જન્યદણિ થઇ ભરપૂર પાક દર વષે આવે, તથાપિ આપણા ખેડુ- 
તાના ધરમાં મહિના ખે મહિનાને ખોરાક પણુ સિલક રહેતો નથી ! ન્યારે સર્વત્ર આવી સ્થિતિ થળ છે 
ત્યારે આપણી શકત કયાંથી વધારવી ! તથા આપણે ભાગ્યોદય કયાંથી થાય ? અને આપણે પ્રયત્ન 


વનૌષધિગુષયાદર્શ ૧૨૭. 
કરીએ તો સકળ થવા નેવી પુષ્કળ રીતે છતાં તે આપણે કરીએ છીએ ક્યારે ? દર્‌ સાલ હનનરે। ખાંડી 
એર્‌'ટી આપણુ દેશ્રમાં ઉતપન્ન થઇને પરદેશમાં રવાના થાય છે; અને ત્યાં તેનુ' ય'્રમાં તેલ કાઢી 
ઉત્તમ તીલવણું બાટલીમાં ઉપર સચિત્ર વિલાયતી નામ છાપી, પાછું તે આપણા લોકે।ના ધરમાં 
તાપરવા માટે મોકલાય છે. ત્યારે તેમને ધન્ય કહેવુ' કે આપણા સ્વદેશાભિમાનશત્ય લેકે।ના મૂર્પ્પ- 
પણાને ધન્ય કહેવુ' ! વળી બાળવાનાં સવ તેલમાં સ્થિર બળનાર, હમેશાં દીવા પાસે ખેસીએ તોપષુ 
આંખોને ઈક્ન ન કરતાર્‌ અને સસ્તુ પડનાર એવુ' એ “અલ્પ કિ'મતનું અને ધણું ગુણી” તેલ ૭તાં એ 
તેલ પર આપણી ભક્તિ ન ખેસતાં પરદેશનુ' ધાતક, રેગે1ત્પાદક, પરિણામે ભય'કર્‌ તથા પ્રસગે પ્રાણુ- 
નાશ્રક એવું જે ધાસલેટ (રાક એલ) તેલ તેજ આપણુને હિતકર જણાવા લાગ્યુ છે. આ ઉપરથી 
આપણે સારાસારવિચાર તથા દૂરદણિ વ્યક્ત થાય છેજ ! આ એરડ જદ્ષતુ' વણુન “એરડાને 
કચરો” એ પ્રમાણે ન સમજતાં, એર'ડ તેલ પ્રમાણુજ પરિણામે હિતકર સમજવું. એર્‌'ડામાં ધોળી 
અને શતી બે જતિ હેય છે; તથા એક મળ શેરડ અને ખીશ્ને જરાયતમાં થનાર વર્ષોયું એર*ડ 
એવી પણુ ખે જતિ છે. મળ એરડ પાંચદશ વષ સુધી ટકે છે. જરાયતી એર'ડનાં ખી (એરડીઆં) 
બારીક હોય છે; પરતુ મળ એર'ડનાં એર'ડીઆં કરતાં તેનું તેલ વધારે નીકળે છે. એર'ડતેલ 
ર્ચક હેઇ બીશજ રેય પ્રમાણે તીત્ર ન છવાં નાતાં બાળકને આપવાતે પણુ હરકત નથી. ધણુ રેગો 
પર આરંભમાં આ રેચ અપાય છે. ધોળે એર ૩:--તીખો, તીદ્દણુ, ગરમ, ગુરુ, મધુર, કટુ, 
નૃપ્ય, જડ, સ્વાદુ અને સારક છે; તથા વાયુ, ઉદાવત, 5ફ, તાવ, ઉધરસ, ઉદરરોગ, સોજે, શળ અતે 
ઝુ'મર, બસ્તિ, મસ્તક એમાંનું શૂળ, દમ, આનાહવાયુ, કે।૯, બદ, ગુલ્મ, બરોળ, આમપિત્ત, પ્રમેહ, 
ઉષ્ણુતા, વાતરક્ત, મેદ અને અ'ડશહિને। નાશ કરે છે. એતા ભે?--મેપઠો ધોળે. એર'ડેઃ--રસકાળે 
અને પાકકાળે તેમાં ગુણે। વધારે છે. રાતા એર ડ:--તૂરે, રસકાળે તીખો, લધુ અને કડવે। છે; તથા 
વાયુ, કફ, દમ, ઉધરસ, કૃમિ, અશ વ્ષ્મરોગ ( ખદ ), રક્તદોષ, પાંડુ, ભ્રાંતિ, અરુચિ એમનો 
નાશ કરે છે. ખીજ ચુણુ ધોળા એર'ડા જેવા છે. બન્નેના પાંદડૉ'--વાતપિત્તતે વધારનાર 
“અને મૂત્રરૂચ્છ, વાયુ, કફ તથા કૃમિતો નાશ કરે છે. એનાં કુમળાં અકુર્‌:--ગુલ્મ, બરિતશળ, 
કફ, કૃમિ, વાયુ અને સાત પ્રકારના રંહ્રોગનો નાશ કરે છે. એનાં રૅલ:--વાયુ, કકપિત્ત 
અને મૂત્રરૂગ્છતે નાશ કરે છે. વળી રક્તદોષ તથા પિત્તને વધારે છે. એનાં બીઆંના ગોળા 
( મગજ ):--અઆમિદીપક, અતિ ઉષ્ણુ, તીખા, મીઠા, ખારા, સ્તિગ્ધ, સારક, મલભેદક અને 
લધુ છે; તયા ગુલ્મ, શળ, કફ, યકૃત, વાતે!દર, પ્લીઠા અને વાતા્શને। નાશ કરે છે. એડ તેલ (એર'- 
“ડિયુ'):--મધુર, સારક, ઉષ્ણુ, ગુરુ, રુચિકર, સ્નિગ્ધ અને કડવુ' છે; તથા વર્ષ્મ (બદ), ઉદરરોગ, 
ગુલ્મ, વાયુ, કફે, સાજે, વિષમજ્વર અને ક'મર, પીઠે, પેટ, ગુદા એમાંતા શછીતે। નાશ કરે છે. ઉપ- 
યાોગ;#--(૧) શળ ઉપરઃ--એરડમૂળને કાઢો હિ'ગ અને સ'ચળ નાખી આપવે।. (૨)કુક્ષિચૂળ 
ઉપર:--એર'ડમૂળના કાઢામાં જવખાર નાખી આપવે, એટલે કુક્ષિશળ, કકફ્શળ, ઉર અને પીઠમાંનું 
થઈ મટે છે. (૩) કમળા ઉપર--ખએેર'ડાનો રસ અને લી'ડહીપીપરનુ' ચૂયું સુધવા આપવાં. (૪) 
આંખો આવે છે તે ઉપર્‌:--એર'ડ તેલને જુલાખ આપવે।. (૫) ગુમડા થાય છે તે ઉપર્‌:--એરડ- 
મૂળ વાટી તેલમાં અથવા ઘીમાં કાલવી ગરમ કરી લેપ કરવે..($છે વિસર્પ અને દરાજ ઉપરઃ-- 
એરડ તેલ ઘીમાં આપવુ. (૭) નાના ખાળકેપુ' ગછી' પડે છે તે ઉપર:--એરડાનુ' * 
પાંદડુ' ધો ચોપડી તાળવા ઉપર્‌ મેલવુ'. (૮) રેચ થવા માઠેઃ--સારૂ એરડતેલ ૨ર તોલાસુધો ગરમ 
પાણીમાં અગર સુ'કતા અથવા ત્રિફ્ળાંના કાઢામાં આપવુ'. (૯) શરીરમાંની ગરમી ઉપર:--આ 
તેલ તાળવા ઉપર ચોળવુ' એટલે મસ્તકની ગર્‌મૌ નીકળી જઇ આંખોમાં તેજ આવે છે. હાથપગમાં 
બળતરા અથવા ચાઠાં પડેલાં હોય તો તે ઉપર પણુ એર ડતેલ ઠં'ડ। પાષ્યીમાં નાખી ચો!ળવુ'. (૯-૨) 
'સસ્તડની ગર્‌સી જવા સાટે:--એરડાનાં પાંદડાંતે માખણુ અગર ચે।ખ્ખુ' ધી ચોપડ!ને તે તાળવાપર 
બાંધવાં. (૧૦) ધ'હુરાના વિષ ઉપર્‌--સાલ એર'ડાનાં મૂળ પાણીમાં વાટી આપવાં એટલે ધતતુરાનું વિષ 
4ઉતરરે અને ભ્રમ નાશ થરો,(૧૧) સ'ધિવાત ઉપરઃ--એરડતેલ ચોળવુ (૨૨) ફરૅલ--ગરી જવા 
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“શાટે:--સોલ એરડાનું દૂધ આંખમાં આંજવુ'. (૧૩)વૃપણુ શેગ ઉપર્:--એરડતેલ દૂધમાં અગર * 
_ભેમૂત્રમાં આપવું" અને લેપ પણુ કરવો. (૨૪) રકતપિત્તી (વાતરક્ત ) ઉપર--એરડો, અરડુસી અતે 
ગળે, એને કાઢો કરી તેમાં એરડતેલ નાખી આપવે.. (૧૫) પેટમાંના વાચું ઉપરન-ન્એરડતેશે 
સુ'ઠેના કાઢામાં આપવુ (૧૬) આશચવાત ઉપર તથા ગૃધ્રસી વાચન એટલે પીઠ; કમર; ખભા. 
પેટ: પગ એ ઠેૅકાશુ શળ અને પીડા થાય છે તે ઉપર?--એર'ડાનેો મગજ દૂધમાં મેળવી 
માવો કરી ખાવા માટે આપવે અથવા એર ડતેલ એકલુ'જ ગોમૂત્રમાં આપવુ'.(૧૭) બાળકોની 
સસણી ઉપર:--તાગરવેલના પાકેલા પાનને એર'ડતેલ ચોપડી, શેકી, તે સહેવાતુ' પેટ ઉપર રાખવું અને 
તેવા પાનયી પેટ શેકવુ'. (૬૮) ખાળકેને કૃમિ અને જ'તુ ઉપર/--એર'ડતેલ ગરમ પાણીમાં 
આપવુ' અથવા એર ડાનો ર્સ મધમાં આપવો. (૧૯૨) વો'છીના વિષ ઉપર:--એર'ડાનાં પાંદડાંને 
રસ કાઢી તે, જે અ'ગતા ભાગમાં દ'શ થયે! હેય તેની વિરુદ્દ અગતા કાનમાં નાખવે। [અને 
કેટલીક વખત તેમજ રહેવા દેવુ, એ પ્રમાણે ખે-ત્રણુ વખત કરવુ' એટલે વિષ ઉતરી જરી. (૨૦) 
ભસ્મક રોગ ઉપર:--દૂધમાં અથવા ધીમાં એર ડતેલ આપવુ. (૨9) દમ ઉપર્‌ઃ--ર॥ તોલા 
એરડતેલ પાંચ તે!લા મધમાં મિશ્ર કરી રાખવુ. તેમાંથી સવારસાંજ એકેક ચમચે લેતા જવુ. 
(૨૨)સર્પદ'શ ઉપર:--એર'ડાનાં પઃદડાંતા ૪ ચમચા રસ ૧ ચમચે। પાણી નાખી આપવે 
અતે દશ ઉપર્‌ પાલે! વાટી બાંધવે!; એથી ઉતરી થઇ વિષ ઉતર્શે.(૨૩) ઉ'ચ ન આવની હોય 
તેો:--એર ડાના મોર્‌ ખારીક વારી થે!ડુક દૂધ નાખી કપાળે અતે કાન પાસે ચે!ળવા; ઘણા 
ધસવા નહિ. (૨૪) ગ'ડમાળ ઉપર:--એર'ડમૂળ અને ખાખરાનાં મૂળ ચોઃખાતા ધેોવરામણુમાં 
ધસી લેપ કરવો. (૨૫) સુખે પ્રસતિ થવા માટે:--એર્‌'ડમૂળ ઘીમાં ધસી પીવાં અને ગુશ અ'ગ 
ઉપર્‌ પણુ લેપ કરવે।. (૨૬) કમળા ઉપર્‌:--એરડાની દાંડી દહી'માં વાટી ૩ થી ૭ દિવસ આપવી. 
એથી જરા કેફ આવશે. અથવા એર'ડમૂળ મધમાં આપવાં એટલે ફાયદો થરો. (૨૭) પીનસ 
શેગ ઉપર:--એર'ડતેલ કઢત! રાખવુ' અતે જે નાકમાં પીનસ થયુ' હેય તે નાકે દિવસમાં 
ઘણી વાર સુ'વવુ'. (૨૮) યોનિરાળ ઉપર્‌:--એર'ડમૃળ અને સુ' ધસી યોનિ ઉપર લેપ કરવે. 
(૨૯૦ નળ રહ્યા હોય તે।:--એર'ડતેલ ૨ ચમચા, સિ'ધવ ૧ તોલે!, સ'ચળ ૧1 તે!લષે। અને ગાયનુ 
દૂધ ત્રણુ તોલા, એ એકત્ર કરી આપવાં. (૩૦) ઉશ્સ્ત'ભ અને ગૃધ્રસી વાયુ ઉપરઃ--એરડ- 
તેલ ગોમૂત્રમાં નાખી આપવુ. (૩૨) ખાળકેને રેચ સાટે:--એરડા અતે ઉ'દરનાં લૉહડીઓનુ' 
ચૂણુ લિ'ખુના રસમાં ખરલ કરી, બાળકની ગુદા ઉપર અતે ડુંટી ઉપર તેનો લેષ કરવો. (૩૨) 
કાચની ભૂકી પેટમાં ગડ હોય તે:--ત્રણુ તોલા એર'ડતેલ પીવા આપવુ. (૩૩) પિત્તરેગ 
ઉપર્‌:--ગાયના દૂધમાં એરડતેલ આપવુ'. (૩૪) મસ્તકશળ ઉપર:--એર'ડમૂળ ભાંગરાના રસમાં 
ધસી નાકમાં ચોપડી તપખીર પ્રમાણે સુ'ધવુ' એટલે છી'કે આવશે. (૩3૫) કમળા ઉપર્‌;-- 
એરડાના ઝાડની છાલ ખે તોલા કાઢી, ગાયનુ' તાજુ દૂધ ૪ તોલા છાંટી તેતો રસ કારવો અને 
નિય એક વખત પ્રમાણું પાંચ દિવસ લેવાથી કેઇઇ પણુ ભારે રોગ હોય તો તે પણુ દૂર થાય છે; 
અથવા કૃમળી ડુખાને રસ ૬ માસા દૂધમાં આપવે।. પથ્ય-ત્રણુ દિવસ મોળુ' ખાવુ. (૩૬) હોઠમાં 
ચીરા પડે છે તે ઉપર:--રાત્રે એદને તેલ ચોપડ્વુ', (૩૭) આમવાત ઉપર:--એર'ડાતું મગજ 
અને સુઠ સમભાગ લઇ એકત્ર ફૂટી તેમાં તેટલીજ ખાંડ નાખી ગાળીઓ કરી શાખવી. એ ગોળી 
નિત્ય પ્રાતઃકાળે એક એક એ પ્રમાણે દરરોજ લેતા જવી, અથવા એરડતેલ સુ'ઠના કાઢામાં 
આપવુ'(૩૮) કટિશળ અને ઢદ્રોગ ઉપર:--એરડમૂળતે! કાટો જવખાર નાખી આપવે,, એટલે 
હૃદય અને કમરના શળનો નાશ થાય છે. (૩૯) કાનમાં બગઈ વગેરે ગચુ' હોય તેો:--જૂનું 
જાડુ થયેલ એરતેલ ૧-૨ દિવસ કાનમાં નાખવુ' એટલે જીવડુ' મરે છે. પછી તે યુક્તિએ 
બહાર કાઢવું. (૪૦) ગુલ્મરોગ ઉપર્‌#--તાજા દૂધમાં એરડતેલ મિશ્ર કરી સેવત કરવુ. (૪૨) 
તાવમાં અતિશય બળતરા થતી હોય તે:--એર'ડાનાં પાંદડાં ઠાણુથી લીપેલી જમીન ઉપર 
પાથરી રાખવાં અને તે રોગીના અગ ઉપર રાખવાં. તે વડે તાવ શાંત થામ ' છે. દાઠ શાંત 
થવા પછી ઠંડી લાગે છે તેનુ યુક્તિથી નિવારણુ કરવુ'. (૪૨) પ્લીહેદર્‌ ઉપર્‌:--મૂળ અને 





મદ 





પાંદડો સુહો એર્કાનું ઝાડ માટીતાં વાસથુમાં ભરી, મોહુ' ભધ કરી અજમાને પુટ આપવો, 
પૂછી લૈ ફૂટી તૈતી ભરમ ૧ તાકે લંઈ ચોર તોલાં ગોમૂત્રમાં પાવી. (૪$) ગર્શિીતે વાચુનોા 
ઉપડ ને ધાય બને પ્રસૂતિ વખતે કષ્ટ ન થવા માટે:--એર'ડમૂળા, સુઠ અને સુવાનો 
કાઢો આપવો. * ર 

“ ૧૯ એરેોદસ--એને 'ોઠો અજમે' પણુ કહે છે. આ અજમે ખાવાથી મીડે। લાગે છે. એતો 
આકાર અજમા જેવા હેય છે. આ અજમો પ્શ્‌ આ દેશથી આવે છે. એને! ઉપયોગ આજકાલ 
થણા।જ થવા લાગ્યો છે. ઉપયાગ:--(૧) કૂમિ ઉપર?--એરેદદસતું' ચૂણું મધમાં આપવુ”. (૨) 
બાળકના તાવ અને ઉષરસ ઉપર:--એરોદસ ટાંક ૧, વરિયાળી ટાંક ૧, એની ભૂકી કરી 
કુ'વારના ગરભ્રમાં નાખી ગરમ કરી, તેને! રસ કાઢી તે મધમાં ચાટવુ. 

૭૦ એલચી--સ'૦ એલા. મ? વેલદેડે. દિ'* ઇલાયચી. બ'૦ એલાયચ. કન યાલાકકી, 
તેન તુન્‍ એલાકી. તાન એલ, ઈલાચી. મલાન એલ', એલાતરી. કફ્‌ા૦ દેલ, હાલ. અન કાફીલેસિ- 
ગાર. ૪'૦ કાડેમમ્‌. લાન ઇલેટેરિયાં કાડીમોમ'. વન વેલચીદેડે. 

એની ઉત્પત્તિ હિ'દુસ્તાનમાં અને એની આસપાસના ઉષ્ણુ પ્રદેશમાં થાય છે. એ ઝાડ ઠં:ડ। 
દેશમાં થતાં નથી. એલચી મલબાર; કોચીન; મે'ગલેોર; મંહીસુર અને ધણું કરી આખા 
કર્નાટક રેશમા થાય છે. એ ઝાડ લળદરના ઝાડ જેવાં થાય છે. એલચીનાં ઝાડ મલબાર પ્રાંતમાં 
આપોઆપ ઉત્પન્ન થાય છે. એલચી ભાંયમગની શિ'ગોાની પેઠે જમીનમાં મૂળીઆંને લાગેક્રી હય છે. 
મલબારમાંથી પ્રતિવર્ષે સે'કડે। ખાંડી એલચી ઇગ્લાંડમાં અતે ખી%્ન દેશોમાં વેચાવા નનય છે. એલચી 
સ્વાદિષ્ટ હોય છે. તે ધણું કરી ખાવાના પદાર્થોમાં નખાય છે. એલચી જૂની થવાથી તેમાં યેડ (જ'તુ) 
ઉત્પન્ન થાય છે. તે ભૂલથી અથવા પ્રમાદથી ખાવામાં આવે તો કહ ઉત્પન્ન થાય છે. એલચીમાં 
મૂત્રલ તથા શીતળ ગણુ હોવાથી પણુ રાત્રે ખાવાને નિષેધ કરેલ છે. “જ'ગલી એલચી? કરીને 
એતી એક મોટી જાતિ ડુંગરોમાં આપોઆપ ઉત્પન્ત થાય છે. એના એલચીદાણા કાઢી બહાર 
વેચવા મોકલે છે. એને “નર એલચી?” પણુ કહે છે. એ લસણુ જેવડી મોરી હોય છે. બારીક 
એલચીદેોડા:--કડવા, શીતળ, ર્સકાળે તીખા, લધુ, સુગ'ધી, પિત્તકર, મુખ અને મસ્તકનું શોધન 
કરનાર, ગજ્નપાતકારક, રૂક્ષ; અને વાયુ, દમ, કફ, ઉધરસ, અશ', ક્ષય, વિષદે।ાષ, બસ્તિરેગ, 
ક'ઠરાગ, મૂત્રરૃચ્ટ્ટ અસ્મરી, ત્રણુ અને ક'ડૂ(ખરજ)નો નાશ કરે છે. સોટા અલચી દાડા:-- 
તીખા, રક્ષ, સચિકર, લધુ, રસકાળે અને પાકકાળે તીખા, મુખશુહ્દિકર, સુગંધી, પાચક, શીત 
અતે અગ્નિદીષક છે. એ કકે, દમ, પિત્ત, ૩'$ (ખરજ), રક્તરોગ, ઉધરસ, હેદ્દોગ, વિષદોષ, ઉલડી, 
તૃષા અને બસ્તિ, મુખ અને મસ્તક, એ ઠેકાષ્યુતાં શૂળ તથા વાંતિતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ'-- 
(૧) મૂત્રરોગ અને શફ્રરેગ (પેસાબ સાથે ધાત જાય છે તે) ઉપર્‌;--એલચી અને શેકેલી 
હિંગનુ' ત્રણુ ચુ'ન ચૂણુ દૂધ અને ઘી સાથે આપવુ. (૨) વિ'છીના વિષ ઉપર્‌:--એલચી 
ચાવી કાનમાં નેરથી જુ'કવુ'. (૩) નેપાળાના વિષ ઉપરટ--એલચી દહી'માં વાટી આપવી. 
(૪) આંખોમાં બળતરા થાય છે કિ'વા તેજ કમી થાય છે તે ઉપર્‌:--એલચીદાણા અને 
સાકર સમભાગ લઈ એકત્ર ખાંડી તેમાંથી ચાર માસા ભૂકી લઈ તેમાં એર'ડિયુ' અથવા એર'ડાતી 
મોખ નાખી સવારે દાતણુ કયા પછી લેતાં જવુ'; એટલે મસ્તકમાંહેની ગરમી મટી મગજ ઠંડુ 
યઈ આંખોમાંની ગરમી જય છે અને આંખોને તેજ આવે છે. (૫) રક્તપ્રદર, રક્તમૂળાબ્યાધિ 
અને રકંતમેહુ ઉપર:--એલચીના દાણા, કેસર, જાયફળ, વ'શલોચન, (વાંસકપૂર) નાગકેસર, 
શખજરૂ,, એ ૭ ઓષધોનુ' સમભાગ ચૂણુ' કરી રાખવુ' અને દરરોજ બે માસા ચૂણુક બે માસા 
મધ, ૪ માસા મામતુ થી અને ત્રણુ માસા સાકર એ મિશ્રણુમાં સેવન કરવુ. એ પ્રમાણે પ્રાતઃકાળે 


, દ નાની એલચીના મુપ આદુના જેવા થાય [ છે. ફૂલ ધોળાં અને લાલ, એલચીના સુગ'ધની 
બરાબર થાય છે. એલચી રાત્રે કદાપિ ખાવી નહિ; કારણુ કે એથી ગચર્કાં આવી કોઢ થાય છે. 
એલચીની માત્રા ૧।। માસા અને શાંતિકર ગુલાબનાં ફૂલ છે. 
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ને સાય'કાળે એમ. ખે વાર ૧૪ દિવસ આપવુ'. એ ઓષધને દરરે।જ રાત્રે સૂવાની વેળાએ શક્તિ 
ત્રેમાણે ગાયનું ડૂધ અધો શેર ઊતુ' કરી અ'દર થોડી ખાંડ નાખી પીવું. ગોળ, કપરાં વગેરે ગરમ 
પદાથ વર્જવા. (૬) કફેરેગ ઉપર#--એલચીના દાણા, સિધવ, ઘી, મધ, એ એકત્ર કરી પાવા. 
(૭) ધાતુષુદિને માટે:--એલચીદાણા, જવ'ત્રી, બદામને મગજ, ગામનુ' માખણુ અને સાકર, 
એ એકત્ર કરી તે મિશ્રણુ સવારે ખાવું. એથી વીય શહિ થાય છે. (૮) મૂત્રકુચ્છ્‌ ઉપર:--એલચી- 
દાણુાનુ' ચૂર્ણું મધમાં મેળવી ચાટવું. (૯) ઉદ્દાવર્ત શેગ ઉપર:--(ક્ષુષા, નિદ્રા, દમ, ઉલટી, 
શ્રાસાદિક એએના થયેલા વેગને નિરોધ કરવાથી આ રોગ થાય છે.) થોડીક એલચી લઈ તેમાંથી 
અડધી ઘીના દીવા ઉપર્‌ શેકી પછી સર્વનુ' ચૂષુ કરી તે મધ સાથે ખાવુ'. (1૦) સુખરેોાગ 
ઉપર્‌ઃ--એલચોનુ' ચૂર્ણ અને ઝુલાવેલી ફ્ટકડટીનુ' ચૂર્ણુ એકત્ર કરી તે મિશ્રણુ મોહામાં રાખી 
લાળ પડવા દેવી, પછી મે હુ' સ્વચ્છ ધોવુ'. એ પ્રમાણે દ્વિસમાં ૪-૫ વાર કરવુ'. (૬૧૨) સર્વરાળ 
ઉપર્‌૬--એલચી, હિંગ, જવખાર, સિધવ એતે! કાઢો એરડતેલ નાખી આપવો; એટલે ક'મર્‌, 
હૃદય, ઉદર, નાભિ, પીઠ, કુક્ષી, મસ્તક, કણુ"ે અતે નેત્ર, એ ઠેંકાણાનુ' શૂળ ધણીજ ત્વરાથી મટે 
છે. (૧૨) જી્ણુ જ્વર્‌ અને સવ જ્વર ઉપર:--એલચી, ખીલાં, સાટાટી, દૂધ અને પાણી એકત્ર 
કરી દૂધ શૈષ રહે ત્યાંસુધી ઉકાળી પીવુ', એટલે તેથી સર્વ પ્રકારના તાવ નય છે. (૬૩) કફ -- 
મૂત્રરૃચ્છ ઉપર્‌:--ગેોમૂત્ર, મધ, કેળનેો રસ એમાંથી કોઇ પણુ એકસાથે એલચાોનુ' ચૂષું પાવું, 
(૨૪) ઉલટી ઉપર:--એલચીનાં ફોતસં બાળો તે રાખ મધમાં ચટાડવી. 

૭૧ એટ--સ'૦ લકુચ. મન ઓંટ, ક્ષુદ્ર ફણુસ, આંજણુ. હિ'« બડહર, બઢારફ્લ, ક૦ આંજણુ. 
અ'૦ માંદાર ગાછ, ઉહુઆ, ડેલે।. લા? અટ કારપસ લયુચા. 

આ ઝડડ કર્નાટક અને ગોમાંતક પ્રાંતોમાં ધણુ' કરીને થાય છે. ખીન્ન ઠેકાણું ક્યાંય જડતાં 
નથી. ઓંટતાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એતાં પાંદડાં કડાતાં પાંદડાં કરતાં કપ/ક મોટાં હોય છે. એને 
કાર્તિક માસમાં ફળે આવવા લાગે છે. તેને “ઓંટઆંખે।!' કહે છે. એ ફળે! પાકાં થાય એટલે તેના 
નાના કટકા કરી સૂકવે છે. તેને “ઓંટાની છાલ' એવું કહે છે. તેના આમલી અથવા કેૅ।કમને બદલે 
ઉપમે।ગ થાય છે. ઓંટાની છાલ પથ્યને ઉપયોગી પડે છે; કારણુ તે પિત્તશામક છે. એ કોકમ કરતાં 
પણુ પથ્યકારક છે. કે।કમ રક્તશેષક છે, પરતુ આ તો રક્તભૃદ્વે કરનાર છે. ઓંટનાં લાકડાં ઇમારતી 
કામના ઉપયોગમાં આવતાં નથી. પેલાં ઓંટનુ' રાયતું અને અથાણું ધણું મધુર થાય છે. પકવ 
ઓંટનુ' પાણી કાદી તેમાં ખાંડ, જરૂં અને મરીની ભૂકી નાખી પીએ તો તે શીત, પિત્તશચ્રામક, 
પથ્યકર, સચિદાયક, દીપક અને પાચક છે. પસૂતા સ્રીએને ઓંટને સાર્‌ પથ્યકર્‌ છે. 

હર ઓથમી જીર્‌--સ'૦ સ્નિગ્ધજરક. હિ'૦ મ૦ ઇસબગેલ. કન તે૦ શસિબગુલ. તાન 
ઈસપ્પુક્રેલવીર્‌. ફાવ ધસ્પગુલ. અ૦ બાઝરેકાતુન. ઇ૦ ઇસેફાગુલસીડ. લા૦ પ્શેન્ટેગો ઇસ્ફાગુલ. 

એથમી ૪રતી ઉત્પત્તિ મિસર દેશમાં અથવા પ્રશિયામાં થાય છે. ત્યાંથી અહી' આવે છે. 
એ ખી આકારે ચાંચક જેવાં છે. એના ઝાડની ઉંચાઇ એક હાથ હેય છે અતે પાંદડાં ઝીણાં તથા 
લાંબાં લાંબાં હેય છે. એ ઝાડ ઉપર ઘરના જેવી ઉખીએ આવે છે. તેમાં એ બી હોય છે. એમાં 
ત્રણુ ન્નત છે. ઘે!ળાં, રાતાં અને કાળાં. એમાંથી કાળાંતી ઔષધોમાં યોજના કરી નથી. ધોળાં સવમાં 
ઉત્તમ છે. એથમી જરાતી ઝીઃચ્રી ભૃછ્ઠ માણુસના ખાધામાં આવવાથી ઝાડે। બંધ થઈ મરી નય છે; 
માટે સેવી ભૂકી ન આપવા માટે સ'ભાળ રાખવી. એથમી જરાનાં ખી પાણીમાં નાખી ખૂબ 
ચોળવાથી તળે જઇ ખેસે છે. ઉપયાગ:--(૧) સેોપમલના વિષ ઉપર:--એથમી જીરાતે। લુઆબ 
કાઢી (પાણીમાં પલાળી રાખી ચોળી ગાળી લઇ) તેમાં ખેદાણા, દહી' અને ગુલ્લાબનુ' પાણી મિશ્ર 
કરી આપવુ એટલે વિષ ઉતરશે. (૨) ગરમીથી તરસ લાગે છે તે જવા માટે:--એયમી જીરૂ 
રાત્રે પાણીમાં નાખી તે પાણી ગાળી પીવુ'. એ પાણી પૌષ્ટિક પણુ છે. (૩) જ્વરાતિસાર્‌; 
ર્ડતાતિસાર; જીર્ણાતિસાર; ફ્ક્તાશ; રડતસાવ; જ્વર; પ્રસેહ અને દાહ ઉપર:--ખેથી 
યાર તોલાસુધી એોથમી જરૂં રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ચોળી તેમાં ખે તોલા ખડી 
સાકર નાખી આપવું, એટલે ઉપરના સર્વ રોગ દૂર થશે. (૪) રાડો બ'ધ હોય તે ઉપરઃ-- 


વતાષધિચુથુપ્શ ૧૬૨ 


 ચાર્‌ માસા એથમીજરં સાત માસા પાણીમાં ભી'જવી રાખી તે પાણી ગાળી લઈ તેમાં ખદામનું 
તેલ અને સાકર નાખી આપવું. એટલે કેટલીક વારે રેચ થઈ કેડો શુદ્દ થાય છે. (૫) બાળેકોની 
ર્ડતસ'મ્રહુણી ઉપરઃ--એથમીજરું અને ખડીસાકર્‌ ચાવી ખાવા માટે આપવી. (૬) ધાતુપુષ્ટિ 
' શે:--એચમી જીરૂં ૨ ભાગ, એલચીદાણા ૧ ભ્નાગ અને પખડીસાકર્‌ ઢ ભાગ, રાત્રે પાણીમાં 
ભી'જવી રાખી સવારે તે મસળી ગાળીને પાવુ; અથવા એની કાકી કરી ઉપર્‌ ખે છુ'ટડા ગાયનું 
દૂધ પાવુ'. (૭) આમાંશ (શરડ) ઉપર:--એથમી ૪ર ૧ તાલે! અને સાકર ૧ તોલે! ચાવીને 
ખાવુ. આ પ્રમાણુ દિવસમાં ખે ચાર વાર આપવુ. (૮) જ્વરાતિસાર 3૫૨:--એથમીજરાને 
કાઢો આપવે, 2૮ 

૭૩ કચર્‌--સ'૦ કર્ચૂરક, ગુડક'દ, મ૦ કે।૦ કચરા, ૪રડીચે મૂડી, કેસેરૂ, કેચુક, ચિચે।ડ. બ 
"સુર્‌. કન સેકિનગડે. લાન સ્કિર્પસકેસર. 

તળાવની આસપાસ ખે બે વે'ત ઉડા કાદવમાં એક નાતના છેડ ઉગેલા હોય છે; એને “લવ્ડા' 
કહે છે. એ છેડનાં મૂળાને કચરે* વળગે છે. ધાસ સૂકાવા લાગે એટલે કાદવમાં ચાર ચાર પહોર 
ઉભા રણી તે કાદી લે છે. કચરાં શેને અયવા છે!લીને ખવાય છે. તે છેલી ચીરે। કરી, દૂધમાં શેરડીતા 
રસ સાથે બદ્ાય છેતે “ધ કચરે!' જણુવેો. બીજી રીતતિએ કચરાં વાટી તેનું' દૂધ કાદી તેમાં દૂધ- 
સાકર્‌ નાખી તેનું ખાવાનું થાય છે. કચરાને કેકકણુમાં જુરડી કહે છે. કચરા: --મધુર, શીત, તૂરે!, ચુરુ 
ગ્રાહક, શકવર્ધ ક, વાતકર, મલસ્ત'ભક, રુચિકર, ભૃષ્ય, કફકારક તથા રમિકર છે; અને રક્તપિત્ત, દાહ, 
શ્રમ, તૃષા, રક્તદેપ, નેત્રરોગ તથા પ્રમેઠતો નાશ કરે છે. એતાં ફૂલ કેમળે। અને પિત્તને! નાશ કરે છે. 

૭૪ કચૂર્‌[:--સ૦ કર્ચૂર. મન ક૦ કચોરા, નરકચોરરા, કાચરી. ક૦ કચેર. હિ'૦ કચૂર, 


કાલીહળદી. બને એકાંગી, કાંચા હલૂદ, તેન કચોરમ્‌. તાન કતતુરિમ'જલ, મલા૦ અડવિટચ્ચોલા. 
₹।૦ જર'બાદ. અ૦ એરકુલકાષ્ઠ ર૨. ઇ૦ લીગ ઝેડોઆરી. લા૦ કરકયુમ ઝેર'બેટ. 

કચૂરાનાં ઝાડ હળદરના ઝાડ જેવાં થાય છે.4- પાંદડાં અને ઝાડ લળદરના ઝાડ પ્રમાણે હોય છે. 
પાંદડાં કિ ચિત્‌ કાળાશ ઉપર હોય છે. એ પાંદડાંની લબાઇ શુમારે ખે હાથ હોય છે. હળદર પ્રમાણે- 
જ એના ક'દ પણુ જમીનમાં થાય છે. એ ક'દને। કચરે। કાઢી નાખી તેને મીઠામાં આથે છે. (અથાણું 
ઝરે છે.) કેપ્કણુ પ્રાંતમાં આ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. કચૂરે। સુગ ધી પદાથૌમાં નાખે છે. એતે! સુવાસ 
સારે હવાથી સુગ'ધી મસાલામાં વાટી તેને શરીરે ચોપડે છે. એને 'ષટ્કેચૂરો પણુ કહે છે. 
“કુપૂર્કાચલી? એ એક કચૂરાતી જતિ છે. એને પણુ કચૂરો કહે છે. કપૂરકાચલીમાં સુગધ ધણી 
હેય છે. કચૂરા કરતાં એ વધારે સુગ'ધીદાર છે. સુગધી પદાથૌમાં એનો ધણો ઉપયોગ થાય છે. 
કપૂરકાચલીનું વર્ણન હવે પછી જુદુ' આપેલુ છે તે નઈ લેવુ. કચૂશે:--કડવે, તીખો, ઉષ્ણ, 
લીક્ષ્ણુ, અસિદીપક, સુગ'ધી, રુચિકર, લકુ, મુખ સ્વચ્છ કરનાર અને રકર્તાપિત્તને કોપાવનાર છે; 
તથા ગલગ'ડ, ગ'ડમાળા, કુઇ (કે।૯), અર્શ, તવણુ, ઉધરસ, દમ, ગુદ્મ, કકે, ત્રિદોષ, ફમિ, વાયુ, 
જવર્‌ અને પ્લીઢાનતો નાશ કરે છે. ઉપચોાગગ:--(૧) ત્દિષ, સુવારેોગ (સુવાવડતે। રોગ), વિષમ 
અને જીજ્વર ઉપર કાઢે:--પટ્કચૂરો, પિત્તપાપડો, દેવદાર, સુઠ, કરિયાતું, ધમાસે।, કડુ, 
નાગરમોથ, ઉભી ભોરિગણીના મૂડ, એઓતે કાઢે! મધ અને લી ડીપીપરનુ ચૂણું નાખી આપવે।. 
(ર) જીભ ઉપર બુખાર (છારી) આવે છે તેને માઢે:--તિત્ય સવારે ઉઘી ઉઠતાંજ કચૂરાના 


સાણા-ાર્મરે ન અશુકનક ૦૦-નતમપારનાણીણીટ' 1૭ ? - કરકરા કામાનાસતરમઉ-મસનડનસતાભબાાસનન્યખતાલઇનમાશતનશઈઓનરવયસકરભડ-ત૦નઝસ્‍ા૦૯શણ/તડયનનવનન# ૦૦૦ના નના 
|, કે ક ૦૦ નાાગજા ણ%મ આ"ખન૦ળતઇ,જ”ડ થઇ. ૧૭-૦%%૦-- -.- વારતા ક-૦”રણઈઅઇ? "લુક નનન બાર *. કજ કક *ન્‍૦1 સન૬-૦: 


» ધાતુપુણ્ટિ માટે ૪ સબગોલની ભુસી (એમી જીરાનાં ફે।તરાં) વધારે ઉપયોગી છે. ૪ 
સાસા શુસી સાકર્‌ સાથે મેળવી ખાઇ ઉપર દૂધ પીવાથી થોડા દિવસે।માં સ્વપ્તદોષ, ધાતુવુ' પાતળાપણું;, 
ખછુમૃત્ર વગેરે દોષ દૂર ચાય છે. 

# લક્ષણુપ્રયોગાપરથી કચરો એ લોદઢાં હોવાનો ભાસ થાય છે. 

4 કચૂરાને ક્ષુપ થાય છે. એની નીચે આંબાહળદરના જેવા ગાંઠીઆ થાય છે. એને પ્રતિતિધિ . 
આદુ અતે અ'જર્‌ અથતા શતાવરી છે. એનાથી માથાને અને ફેફસાને પીડા થાય છે. એના વિકાર-- 
ની શાંતિ ધાણા અગર શ્વેત ચ'દતથી છે. એને ષટ્‌ કચૂરો પણુ કહે છે. 





ક જ ટ: દન ક. દને કઉડાટાકલઝડાા, ડી.ડી કહા જ. કલા હાઇ ત છ. કાના કાડડ દિશ! જડે 
*દુન્ન ઇશ ક ગુમાઇજ# ગજાના * શ ગા મુ ર 2* જનનન છાશ સાયા જી કનટનીડિસત"હતિ શીશુ 


. હાન ક" દ માવા કી નાખવા. પછી' મોહ” ધોવું, એટલે ઉ'બમાં લાળ ગળી જવાથી નુ ર 
વશેકાર્‌ વગેરેનું કમન થશે. (3) કૃષિ ઉપરુ--કચૂરાતા કાંદાનો રસ કાઢી પાવો. (૪) થાક ઉતર્યા 

આઢે:--કચૂરાનો પોલો અને અરણીને પાલે પાણીમાં નાખી, તે ગરમ કરી, તે પાણીથી સતાન 
કરવુ'. (૫) કૉલેરા (વિષચિકા) ઉપરઃ--કચૂરાના કદનો રસ કાંદા(ડુ ગળી)તા રસમાં “ માખા 
આપવો. ($) કૃમિ ઉપર:--કચૂરાના ક'દની માળા કરી તે ગળામાં બાંધવી. * 

છપ કઠ (ઉપલેટ)--સં૦ ડુછ. દિ” મુઠ. મ કોઇ. બ'૦ કુડ. ક૦ કે૪. વેન થભલમુ. 
જ।૦ કાશ્રેહ, અન કુસ્તબેહેરી. ૪૦ કેરેસ રૂટ, લાન સૌસુરિયા લેષ્યા, એકેલોંડિમાં કસ્ટસ્‌. * 

કાસ્મીર દેશમાં તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. પુષ્કરમૂળ નામની જે ઔષધિ છે તે આને।જ પ્રકાર 
છે.* કઠ;--ઉષ્ણુ, તીખી, કડવી, મીઠી, ૬ૃષ્ય, શુક્લ, રસાયન, કાંતિકારક, લધુ, વાતકફેનાશક; અતે 
કાઢ, વિષ, વિસપ, ક'ડ , દરાજ, ત્રિદોષ, ખસ, રક્તદોષ, ઉધરસ, ઉલટી, તૃષા એને! નાશ કરે છે. 
ગમના લેપ કરવાથી વાતવ્યાધિના નાશ થાય છે. ઉપચાગ:--(૨) મસ્તકસ'બ'ધી પીડા ઉપર:-- 
કઠ અને એરડમૂળ કાંજમાં વાટી લેપ કરવે।. (૨) ગુલ્મરેોગ ઉપર: -ઉપલેટ, સાજીખાર, કૈતકી- 
નો. ખાર એ તેલમાં મિશ્ર કરી આપવુ. (૩) ખાડા ઉપર:--કઠનુ' ચૂરણ ખાપરિયામાં શેકી તેલમાં 
કાલવી લેપ કરવો. (૪) વાતવ્યાધિ ઉપર:--કઠ ધસી શરીરે લેપ કરવે।.4- 

૭૨ કડવાં તુરિયાં:--(કડવાં ઘીસોડાં) સ* તિક્ત કેશાતકી, મહાજલી, કે।૦ દિવાળી, કડુ 
શિરાળી. હિ'૦ ઝીમતી, જ'ગલી તોર, કડવી તોરઈ: બ'૦ ઝીંગા, પીતધોષા. ક૦ કાહિરે, રૈવહિરી, 
નાગાડલિ બ!ળેલ. તેન ચેડુબિરકાયા, ચેટિનિરા. તાન પેપિરકમ્‌. ઉડિ૦ જની. ફા૦ તુરિયે ત#ખ. 
૪૦ ખીટર લ્યુક. લા૦ લ્યુકા અમેર. 

કડવાં તુરિયાંને વેક્લો તુર્યાંના વેલા જેવા હોય છે. એ વેલાનાં પાંદડાં, ફૂલ અને ફળ તુરિયા 
કરતાં નાનાં હેય છે. આ ફળે! ઘણાંજ કડવાં હેય છે. આ વેલે! વર્ષાકતુમાં આપોઆપ ઉગે છે. 
એનાં ફળોને “દિવાળા' પણુ કહે છે. કડવાં તુરિયાં:--શીત, કિ'ચિત્‌ તીખાં, તૂરાં અતે કડવાં 
છે. એ પકવાશય, આપ્માનવાયુ અને મલાશયની શુદ્ધિ કરનાર તથા લધુ અને રૂક્ષ છે; તેમજ 
વાયુ, કફ, પિત્ત, પાંડુ, વિષદોષ, યકૃત, કુટ્ટ અશ, સાજે, ઉધરસ, ઉદરરોગ, કમળો અને ગુલ્મનો 
નાશ કરે છે. એના ફળા: --ભેદક, તીખાં, કડવાં, સ્નિગ્ધ, હધા તેમજ દીપન છે; અને કાસ, શ્વાસ, 
અસ્ચિ, મેઠ, જવર, કુઇ, કફ, પતિ અને વાયુનાં નાશક છે. બઓજ:--મસ્તકરુદ્ધિ કરનાર છે. 
ઉપચોગઃ--(૨) કમળા ઉષર્‌:--કડવાં તુરિયાંતી બારીક ભૂકી કરી નાકમાં સુ'ધવી, એટલે છી'કે 
આવે છે અતે પીળું લીટ વહે છે. ધણી છી'કે! આવવા માંડે તો ઘી નાકમાં સુ'ધવુ', એવુ' ત્રણુ 
દિવસ કરવુ અથવા કડવા તુરિયામાં લીં'ડીપીપર અતે રાઈ ભરી રાખવાં તથા તેની ખાખ કરી તેનું 
નસ્ય ફરવુ. (૨) હડકાયલા કૂતરાના વિષ ઉપર:--તુરિયાંની અ'દરની ત'તુમય જાળ વારી પાશેર 
પાણીમાં ક ધડીસુધી પલાળી રાખી, પછી ચોળી, ગાળી કાઢી શક્તિ પ્રમાણુ પાંચ દિવસ સવારમાં 
આપવી. એથી ઉલરી અને જુલાબ લાગી વિષ નીકળી નય છે. પથ્ય--ચોમાસુ જતાં સુધી રાખવું. 
ગેજ પાણી કોઇ પણુ વિષ ઉપર આપવાથી ગુણુ થાય છે. (૩) દાંતમાં કીડા થયા હોય તેો:-- 
કડવાં તુરિયાંની હાલ દાંત નીચે રાખવી. (૪) આધાશીશી ઉપર્‌:--કડવાં તુરિયાંનું' ચૂર્ણ કરી 
થાડુ અને સાવધાનોથી નાકમાં સુધવુ; એટલે નાકમાંથી પાણીની ધાર પડે છે અને રાગ મટી ચુણુ 


_* ઉપ્લેટતી જડ વપરામ છે. એની માત્રા $ માસાની છે. એ સિ'્રુનદીતા કાંકે પણુ થાય છે. 
એને મીડી કવઠ પણુ કહે છે, પ્રતિનિધિ અકકલકરે। છે. 

4 કઠતનાં શૃક્ષ પર્વતપર થાય છે. પાન આદુના પાન સમાન નાનાં હેય છે. કઠતી જડમાં 
એક ગ્રકારતી સુગ'ધી રહેલી છે. કટ ર્‌ પ્રકારનુ' આવે છે. એક ફડવુ' અતે ખીજું મીડું'. ખાવાની 
ઓષધિમાં મીઠી કતો ઉપયોગ કરવે। ન્નેઇએ. કડવુ” કઠ વાંતિકાર્ક છે. 

» નવાઇ જેવુ' તો એ છે કે, કડવાં તુર્યાં અને કડવાં ગલકાં બન્નેનાં એકજ તામે। આપ્યાં 
છે, પણુ એ બન્ને વેલા એકબીજાથી જુદા છે. ફળમાં પખ્યુ અ'તર છે. 








વતોષધિગુજ્ાદરક ૧૩૩ 


શામ ર શ ળવ્યાધિ (મસા) ઉપર્‌?--કડવાં તુરિયાંતુ' ચૂર્ય્‌ મસાને ધસવુ', એટલે તેતા મોંમાંથી 
લાળ પહ્ઠી મ ત અ મટી જય છે. ($) વિષ ઉપર્‌:--કડવાં તુરિયાંને। કાદો ઘી નાખી પાવે; 

જેટલે વમન થઇ સર્વ વિષ ઉતરે છે. (૭) ક'ઠસરપષ ઉપરદ--કડવાં તુસ્યાં દુક્કામાં નાખી પાવાં, 
જેટલે મોઢામાંથી લાળ પટી તુરતજ ગળુ ખુલ્યુ થામ છે. 

૭૭ કડવી કવઠ--મરાઠીમાં એને “ખષ્ટ; ખેઢ? કહે છે. કડવી કવઠનાં ઝાડ દક્ષિષુમાં ડોકુ 
સઅલખબાર# શેવ વગેરે પ્રાંતોમાં પુષ્કળ થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં સીતાફળી જેવાં પરતુ તે કરતાં મોટાં 
હેય છે. એનાં ફળ પણુ સીતાકફળી જેવાં હેય છે. એ ફળને રગ રાતે! હેય છે. એમાંનાં ખીઆં લાંખાં 
હોય છે. એ બીઆંતને બાષ્ટી તેનુ' તેલ કાઢે છે. આ તેલ કડવુ અને ઠંડુ છે. એ તેલ ખાળવાના કામમાં આવે 
છે તથા તે રક્તશુદ્ધિ કરે છે. એ તેલને “ખસ્ટેલઃ એટલ એમ કહે છે.% ઉપચે।ગ:--(૧) ગરમીને 
આજાર શરીરમાં જામવાથી શરીર ઉપર ચાઠાં પડે છે તે ઉપર:--કડવી કવઠીનાં બીઆં અને 
મગવેલીનાં બીઆં સમભાગે સાધારણુ ફૂટી ભાંગરાના અ'મરસમાં ત્રણુ દિવસ ભી'જવી રાખવાં અને 
જ્થા દિવસે બારીક વાટી ગોળે કરી રાખવો. એ નિત્ય સુખડના તેલમાં અથવા રાપરાના નવા 
તેલમાં કાલવી ચેો।પપડવાથી શરીર ઉપર ઉઠી આવેલા ડ્રેલ્લા શમી જય છે. ઓષધ ચોપડયા પછી 
એક પ્રહરે સ્નાન કરવુ. (૨) ખોડો) ખસ વગેરે ઉપર:--કડવી કવઠનાં બીઆંનું તેલ અને મોગલી 
એરડાનુ' તેલ, એ બન્ને એકત્ર કરી તેમાં ગધક, કપૂર, સિંદૂર અને લિખુતો રસ નાખી ખરલ 
કરવો). આ ઔષધ લગાડવાથી જલદી ગુણુ થાય છે, અથવા નવુ* ખસ્ટેલ ચોપડવું કિ'વા ખીઆં 
ગોમૂત્રમાં વાટી ચોપડવાં, (૩) નાના બાળ કોના માથામાં ગરમાંથી ફે।લ્લા થાય છે તે ઉપર:--- 
કડવી કવઠંના તેલમાં કળીચૂનાની પરાશ ( ઠરી ગયેલ ચૂના ઉપરતુ' નીતયું” પાણી ) નાખી 
સાંઠાથી હલાવતા રહેવુ', એટલે કેટલીક વારે તે તેલ મીઠા જેવુ' સફેદ થશે. એ દરરોજ બે થાર 
વખત ચોપડવુ'; એટલે ત્રણુ દિવસમાં ચુણુ થશે. (૪) મહાકુષ્ઠ ઉપર:--કડવી કવડનુ' તેલ નિત્ય 
'ભેોજન કર્યા પછી ૧૦-૨૦ ટીપાં ત્રણુ મહિનાસુધી આપવુ અને શરીરે પણુ ચોળવુ', એટલે 
શગને! નાશ થશે. 

૭૮ કડવી ગલકી--સ'૦ તિક્ત કેરાતકી. મ૦ કડુદોડ#ી, ગીલષી. છિ*૦ ઝીમતીતોર્‌ધ,, 
કડવીતોરઇ. બ'૦ ઝીંગા; તિન્પલતા. ક૦ કાહિરે, રૈવહિરી, નાગાડાળીબળી. તે૦ ચેટુબિકાયા, 
ચેટીબરા. તા૦ પેપ્પીરકમ્‌. ઉ૦ ફા૦ તુરીયેતલ્ખ. ૪૦ બિટરલ્યુકા. લાન લ્યુફા અમેરા. (ગલકા 
ને તુરિયાનાં નામો! એકદા છે.) 

ગલકીના વેલા પ્રમાણેજ કડવી ગલકીના પણુ વેલા હોય છે. ઉપયોાગ:--(૧) સર્વ પ્રકારનક 
“વિષ ઉપર્‌--કડવી ગલકીનાં મૂળાનો અથવા પાલાને કાઢો કરી મધ નાખી પાવે; એટલે વમન 
થઇ સવ વષ ઉતરે છે. (૨) બરોળ અને સોજા ઉપર:--કડવી ગલકીનાં પાંદડાંતો ર્સ સાકર 
નાખી આપવે।. 

હ૯ કડવી દુધી (તુ'બડી)--સ૦ કટુ વુંબી, દુગ્ધિકા. મન કડુ ભૉંપળા, હિ ૩ડવી 
સાંખી, તિતલે।કફી. બ'૦ તિતલાઉ. ૩૦ કહીસેોરે. તાન કુરાઈ. તે૦ અલ્લાબ્ુક સુરકાયા. તું૦ કટુતુરે. 
મ૦ ઝેપ્યાચુર. ફા૦ ઝુક્તઃખ. અન કલઉલમુર. ઇ'૦ બોટલ ચુર્ડ, લાન લેજીતેર્યા વલગેરીસ. 

જેવા દુધીના વેલા થાય છે તેવાજ કડવી તુંબડીના પણુ મોટા મોટા વેલા થાય છે. દુધી 
પ્રમાણુજ એ વેલા ઉપર ફળો આવે છે. આ ફળ ધણાંજ કડવાં હેય છે. તરવાના કામમાં વુંબડી- 
નો ધણે।જ ઉપયોગ થાય છે. એમાંનાં “ કેટલાંક મોરલીની તુ'બડી સરખાં હોય છે. તેનાં વુબર્ડા 


માળ. આત -તછીલડ- 7મમ » ₹.'; ભાહે/બંમ રમતા (9 "જચાતઇડ%--૦૧૪. 











»% પ'ડિત દત્તરામાત્મજ નારાયય્ુદત્ત કડવી કવઠનુ વણન કરતાં | બતાવે છે કે, સ'* તિકતમૃષ્ઠ, 
મ્ેડ૦ કોસ્તાત્લસ. અન કિસ્તુલ્મૂર. સ્વરૂપ-પીળાર પડતું સફેદ, સ્વાદ-સુગ'ધયુકત કડવો, એળખાષયુ-- 
સેવની જડતા સરખી એક જડ છે કે જેનું ધાસ પથ્વીપર ફેલાયેલ હેય છે. માત્રા-ખાવુ' ઉચિત 
નથી, પષુ લેપમાં ત્રણુ માસા લેવાય છે, તે ઉપવિષ છે. આ ઉપરશ્ી ન્નેતાં ઉઝત કવડ અતે કડવી 
કેવડ વચ્ચે ભેદ દેખાય છે. 
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કરે છે. કેટલાકના ત'શુરા ઢરે છે. એવો એતો પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. કડવી દુધી:--રસ 
વખતે અને પાક વખતે તીખી, શીતલ, હુઘ, કડવી ને વાન્તિકાર્ક છે; અને દમ, ઉધર્સતી 
નાશક તથા શેોધનકારક છે; તેમજ વાયુ, સેજ, ત્રણુ, વિષ, શક, પિત્તજ્વર એતે! નોશ કરે 
છે. એતાં પાૉદડાં--પાકકાળે મધુર, મૂત્રશાધક અને પિત્તશામક છે. એ પ્રમાણે ફેળના ચુયુ પણુ 
છે. ઉપષાગ:--(૧) લાપેઈટિયા ઉષર:--પાકેલી કડવી તુ'બડીમાં છ દિવસ પાણી ભરી રાખવુ. 
ત પીવાથી ગડમુમડાંનો નાશ થાય છે. (૨) સર્વ પ્રકારના વિષ ઉપર:--કડવી દુધીનાં મૂળ 
અથવા ખીઆં પાણીમાં વાટીતે પાવાં, એટલે ઉલટી થઇ સવ' વિષ ઉતરે છે. (૩) રતાધળાપષ્ટર” 
ગ્મથવા રેલ જવા ભાટે:--કડવી દુધી ખાળી તેની રાખ મધમાં મેળવી આંખમાં આંજની. (૪) 
ગ'ડમાળી ઉષર---કડવી દુધીનો રસ અતે શિરસેલ (સરસવનું તેલ) એકત્ર કરી અમિ ઉપર 
કહાવવુ'. રસ બળી જઇ તેલ્ષ સિદ્ધ થાય એટલે તે તેલ ચે।પડવાના ઉપયોગમાં લેવુ'. (૫) કમળા 
ઉપર:--કડવી દુધીનાં પાંદડાંતાો કાઢો કરી આપવે।. (૬) ચેઈનિસ'કાચન ભાદે:--કડવી દુધીના 
બ અતે લેધર એ પાણીમાં વાટી યોનિતી અદર લેપ કરવે।. (૭) કમળા ઉપર્‌:--કડવી દુધીનાં 
બી પાણીમાં ધસી નસ્ય આપવુ. 

૮૦ કડુ--સ૦ કટુછી. મવ હિ કુટ્કી. ખ'૦ કુટ્કી. ૩૦ કેદાર કટુકી. તેન કટક રોહિણી, 
નંદ્કોલવર, કેમાઉત. પ્રાંન મૃરુવા, તાન મલાન કઢુકરેહિણી. ફાન ખબકે સિયાહ. અન ખબક 
અસ્વદ, ખવ કે અવીયદ. ₹'”૦ ખ્લાક્‌ હલ્લો બોારલીસ. લા૦ પિકે।હિ ઝા કુરાઓઆ. 

આ નાનુ' ઝાડ હિમાલય પર્‌ કાશ્મીરથી સિકીમ સુધીમાં ૧૧૦૦૦ થી ૧૫૦૦૦ જ્રીટ 
ઉ'ચાઇ પર સવત્ર મોટા પ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન થાય છે. આ ખાજુ લાચુ'ગમાં એની ધણીજ ઉત્પત્તિ 
થાય છે, એમ ગામી સાહેબે તપાસ કરીને લખેલુ' છે. એ બહુવર્ષાયુ વનસ્પતિ છે. એનાં મૂળ. 
નરમ અને કાષ્ટમય અ'શવાળાં છે. પાન લંબગોળ, પહેળાઈની અપેક્ષાએ વધારે લ'બાધવાળાં, હીટાં 
પાસે સાંકગાં હે છેવટ તરફ પહેળાં અને સાધારણુ ગોળ હોવા છતાં તેની કિનારી કાતરેલી. 
હોય છે. ધેરા નીલા રંગનાં ફૂલો ધણાંજ લાગે છે. આ વનસ્પાતિનાં મૂળ ઓષધમાં વાપરવામાં 
આવે છે. તેના ઉપર હાલ સફેદ અથવા તાંખુલ રગતી, ખોૉંચેદાર હેય છે. તેના ઉપર ઠેકર્ડેકાણે 
ખાંચા દેખાય છે. એ છાલ કાઢી નાખવાથી અ'દરને! ભાગ કાળા ર્‌ ગને દેખાય છે. એ ઉપરથીજ 
મરાડીમાં એને “કાળી કુટકી? કહે છે. કડુ બહુજ કડવુ' લાગે છે. એ ઉપરથી સ'સ્કૃતમાં એને 
કટકા; તિકતા દયાદિ નામ આપેલાં છે. એના કેદાર્‌ કહઠકા નામ પરથી એમ જણાય છે કે, 
(હિમાલયમાં ગગેોત્રીની આસપાસ કેદાર પર્વત પર એ વનસ્પતિ વિશેષ થતી ૯શે. પહેલાં યુનાની 
€૨૪ીમે। કાળા હેલીબોાર અને કાળી કયુ એ એકજ માતતા હતા; પરતુ રીયલ સાહેબે હિમાલય 
પર્‌ વનસ્પતિની શેધ કરી. તે “કયુ' એ નામ એક નળતિના જેનશનને કહેતા હતા; તોપણુ મસુરીના 
વ્યાપારી જે વનસ્પતિનાં મૃળ કડુ કળીને લાવીને સ્કવે છે, તે સ્કાક્યુલેરાયની વ્ગમાંતી હોઇને 
પિકેહિઝા કુરૌઆ નામની વનસ્પતિ છે, એમ માજી ફ્રેબલ રીયલ સાહેમે નિશ્રય કરેલુ છે. 

રાસાયનિક ધટના--કડુતી ભૂશી કરીને તે ઇથર્‌માં પચન કરાવવી. પછી તે ગાળી તેમાંનું 
ઇયર્‌ બાફરૂપે કાઢી નાખવુ. એટલે વાસણુમાં નીચે તાંત્રુત કાળા રંગનું દ્રવ્ય રથી જય છે. 
તેમાંથી થોડા વખત પછી સૂચી આકાર સ્ફટિક બને છે; પણુ નને તેમાં પાણી નાખે અથવા તે 
પદાથ ગરમ કરે તો સ્ક્ટિક તેયાર થતો! નથી તેને પૈકેરિઝત નામ આપેલુ' છે. : 

"_ કંડુમાં જે દ્રવ્ય પૃથક્‌ કરવામાં આવે છે તે નીચે પ્રમાણે--મીણુ ૧.૦૬; કડવુ દ્રવ્ય (પીકે[- ' 
ફહીઝીત) ૧૪. ૯૬; તે દ્રવ્યના પૃથક્‌ રહેવાથી થનાર (પોઇકહેઝેરીન) સીસાના રસથી જે પદાર્યો- . 
સાંના અમ્લ (ખાટા) ભાગ નીકળે છે તે (એગનીક એસીડ) ૩. ૫૪; ધાન્ય શકરા (ગ્લ્યુક્રોઝ)' 
૧૧, ૫૩; કથાટિક એંસિડ અથવા રૅચક અમ્લ હ. ૨૩; દ્રવિત એંમાનીઆથી જે દ્રવ્ય પીગળે છે 
તે છ. ૬૨; ગુ વિશેષ દ્રવ્ય ૧૪. ૫૬; ત'તુમય દ્રવ્ય ર૪; એલાવના ૫. ૭૩; રાખ ૩. ૮૨. 


ડીકટર ડિમક સાહેમે કડુ સ'બ'ધી પુષ્કળ અનુભવ લઈ છેવટે એમ લખેલુ છે કે, રેચનકાયર્ય 
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માટે ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેન (ગેનનુ' માપ અડધી રતી છે*) સુધી કડુતી ભૂકી મધમાં કાલવી દિવસમાં 
બે વખત આપવી. ટાઢિયા તાવને! દફતેો બધ કરાવવાને વાળે, ધાણા અને કાળા દ્રાક્ષની સાથે 
૪૦-૫૦ ગ્રેત કડુનો કાટો કરીતે આપવે।. એનાથી ગુણુ થયે નથી એમ જણાવનાર કેઈકેજ 
રાગી અમને મન્યે છે. કડુ સક્મરેયક છે. અપચામાં પણુ એનો ઉત્તમ ઉપયોગ થાય છે. ૬ 
માસા કડુનુ' ચૂરણુ સાકર અને ઉતા પાણી સાથે આપ્યાથી હલકે। જીલાબ થાય છે. કડુ, જેઠીમધ, 
દ્રાક્ષ અને કડવા લીમડાની છાલ દરેક ૬ માસા ૨૨ તોલા પાણીમાં ચતુર્યાંશ કાટો ઉકાળાને 
આપવાથી પિત્તજ્વરને નાશ થાય છે. નેપાળના માજી રેસીડન્સી સર્જન ડૉકટર ગિમ્લેટ લખે છે 
%, નેપાળના લેકે। તિબેટની સરહદ ઉપરથી કડુ લાવી શીતજ્વર, અને તેથી અથવા ખીજ કારણે।- 
થી થનારી બરોળ, એ રોગો ઉપર ચારથી આઠે માસા સુધી આપે છે. આયી સારે ગુણુ 
થાય છે. મદ્રાસના સજન ખાનખહાદૂર મે! હિઉદ્દીન શરીફ પોતાને અનુજવ લખે છે કે, સર્વ 
પ્રકારતો અપચે।, અજણું, પેટનુ' શળ, આમાંશ “અને હપ્તાના તાવ ઉપર કડુ ઉત્તમ ગુણકારી 
છે. સદ્રાસના ડાકટર્‌ સર્જન સેજર ટીસ્સન સાહેબ લખે છે કે, જળેદરમાં કડુનો અણમાંશ તો 
શૂં, પણુ તેનાથી પણુ કિ'ચિત્‌ નનેરદાર કાટો દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત આપવાથી મૃત્રદ્ારે ખૂબ 
પાણી તીકળી જઈ પેટ હલકુ' થઈ સેજ ઉતરે છે. આ પ્રયોગ તેમણે પોતેજ ધણી વાર અજમાવેલોા 
હતે।. કદુ-શીતળ, તીખે।, કડવો, અગ્તિદીપક, ભેદક, સાર્ક અને રૂક્ષ છે; અને રક્તરેગ, શીત” 
પિત્ત, દમ, કકે, દાહ, અસ્ચિ, તાવ, પ્રમેઠ, કે।૪, વિષમજર, ઉધરસ, કમળે, વિષ, હૃદયના રોગ, 
એનો નાશ કરે છે. એની માત્રા પ રતીથી ૧। માસા સુધી છે.% ઉપયોાગઃ--(૧) કમળા 
ઉપર્‌#--કડુને। કાઢો કરી તેમાં મધ નાખી આપવે। અથવા કડુનુ' ચૂણું સાકર નાખી આપવુ. 
(૨) એકાતરા વિષમ જ્વર ઉપર્‌:--કડુતો કાઢો લી'ટીપીપરનું ચૂણું નાખી આપવે।, એટલે 
તે ઉધરસ અને દમ સહિત એકાંતરા તાવને! નાશ કરે છે. (૩) હેડકી અને ઉલટી ઉપર:--- 
કડુનુ' ચૂણુ મધમાં આપવુ'. (૪) કક્‌પિત્તજ્વર ઉપર:--કડુનું ચૂર્ણ સાકર મેળવી ઉના પાણી 
સાથે આપવુ. 

૮૬ કડવ'ચી--સ'૦ કડુહુંચી. હિં'* મ૦ કડવ'ચી. ખ'૦ ઉચ્છે ગાછ. ક૦ કડુહુચી, કારસે. 
લાન મોમેોડિકા, ખાલસામિના. 

કડવ'ચીના વેલા હેય છે. એનાં પાંદડાં નાનકડાં હેય છે. કડવ'ચીના વેલા ધણુ ઠેકાણે થાય 
છે. જુવારતાં ખેતરે।માં એની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. એ વેલાના મૂળમાં કાંદો હેય છે. વેલે! સૂકાઇ 
ગયા પછી પુતઃ બનત વષે એતા કાંદાને અકર ફૂટી તેતો વેલ્લો યાય છે. એ વેલા ઉપર બારીક 
અને સૂકવેલી દ્રાક્ષ જેવડાં ફળે! આવે છે. એનો આકાર કારેલાં જેવો હેય છે. એ ફળનો રગ 
લીલો હોય છે. એને “કડવ'ચા' કહે છે. એ ફળમાં ખારીક ખીઆં હોય છે. કડવ'ચાની ભાજી થાય 
છે. એ ભાજી લેકે! મેટા ઉમ'ગથી ખાય છે. કડવચીના ક'દ ઉષ્ણુ છે. એ કદને! ઉપયોગ એક 
ખરાબ કામમાં કરે છે. ક્રુદ્ઠ કારેલી-(કડવ'ચી):--$ષ્ણુ, તીખી, રુચિકર, અગ્નિદીપક, રકતવાત- 
કોપન, કડુ, શય અને સાકર છે, એનાં ફેળી:--પિત્તકર્‌ તથા સચિકારક છે. એના ક'૬ અશ 
મલરેગ, સલમ્રથે અને યોનિદોષનેો નાશ કરે છે, તેમજ મર્ભને। સ્રાવ કરે છે. 

૮૨ કણુજ્ી (કરજ ):---સ'૦ મ૦ કરજ. હિ'૦ ક'જા, કટકર'”ના. ર1૦ કણુગજ-કણુમચ. બ'* 
ડેહર-કરજ. કેન હુલગલી, હોંગે, કાનગ્યાનગિડા., તે કજ, કાનગુ. તાન પુંગામાર'. મલા૦ પોત્નાંન 
૪૦ સ્મૂથ લિભ્ડ પોનગેમિયા. લાન પોનગેમિયા ગ્લેલા. 

આ જગલી ઝાડ છે. એ ઝાડ છાયા માટે રસ્તાની ખાજુએ વાવે છે. એની છાયા ધણી ઠંડી હોઈ 


* કલદાર રૂપિયો ૧૮૦ ગેનનો છે અતે તે કેટલીક જગ્યાએ ૩૦ વાલ ગણાતો હોવાથી 
તેની રતી €* થાય છે. તે હિસાખે અડધી રતી છે. 

» કડું ગરમ પ્રકૃતિવાળાને નુકસાનકારક અને ગળાના રેગેોને ઉત્પન્ન કરે છે. એને! ઉતાર 
ગાયનું થી છે. કોઇ કઇ ધોળે કડુ હોવાતુ' પણુ બતાવે છે. 





ટકે સમ્‌ પી ક જામા મ થો પ ધટ જુ” છે મ ગાંડ સેલ વા છે. કે ખાળવાના કાયમાં 
ભાવે છે. % કરજ--પાક વખતે તીખુ' # ને2્ય, ઉષણુ,, રસકામે ફેડવુ' અને તફ છે; ગતે ઉદાવત વાયુ, 

યોનિદોષ, વાતચુલ્મ, અશ", વ્રણુ, કટ, કકે, વિષ, વિચચિ'કા, પિત્ત, ફૂમિ, ત્વગ્દોષ, ઉદ્રસગ, ગ્રમેક 
અને. પ્થીઠાનો નારા કરે છે. એનાં ફેળ:--ઉષ્ણુ તથા લધુ છે અતે યસ્તકરેગ, વાયુ). કશે, રશ, 
કુષ્ઠ, અશ તયા પ્રસેહતેો નાશ કરે છે. એવું' તેલ:--વાતનાશક, ફૂમિનાસક અતે અતિ સ્નિગ્ધ 
છે, તથા દીવો બાળવા માટે ઠંડુ છે. એ કડુ, ઉષ્સુ, ગુમડાને ભરનાર; અને નેત્રરોગ, વિચચિ*- 
કા, વાયુ, કુષ્ઠ, ત્રણ, કડૂં, ચુલ્મ, ઉદાવત% વેોનિદોષ અતે અશરોચનું નાક્ષક છે; એના લેપથી 
અનેક ત્વગ્દોષનો નાશ થાય છે. ઉપયાગ:--(૧) ઉ'ઠર્‌ વગેરેના વિષ ઉપયર્‌:--કર'જની છાલ 
અને ખી ધસી તેતે! લેપ કરવો એટલે વિષ ઉતરે છે. (૨) ખસ ઉપર્‌ઃ--કર'જવુ' તેલ અને 
કપૂર અથવા લિ'બુનો ર્સ એકત્ર કરી ખસ ઉપર ચોપડવો; એટલે ખસ, કહૂ ઇયાદિ દૂર થાય 
છે. (૩) અ'ડલદ્ધિ અતે ગ'ડમાળા ઉપર--ચેો।ઃખાના ધોવરામણુમાં કર'જનાં મૂળ ધસી લેપ 
કરવો. (૪) સોહરી એટલે હાથેપગે ખાલી ચઢે છે તે ઉપર્‌:--કણુઝીઆ તેલમાં કડવા સુરષ્યુ- 
તો! ગર નાખી તે તેલ કઢવવું અને ખાધી ચઢેલા ભાગ પર્‌ ચોપડવુ'. (૫) પિત્ત પાડવાને 
માટે:--કણુઝીની છાલ ખાવાને આપવી અથવા છાલનો રસ આપવે. (૬) વ્રણ સ'બ'ધી કૃમિ 
ટૂર થવા માદઠે:--કણુઝી, કડવો લીમડે અતે નગોડનાં પાંદડાં વારી લેપ કરવો. (૭) 
નેત્રસાંનાં રલ--માંસજૃદ્ધિં; છાયાઈત્યાદિ ઉપર્‌:--કણુઝીનાં ખીઆંતુ' ચૂર્ણું કરી ખાખરાનાં 
ફૂલોનો રસ કાદી, તે ચૃર્યુને રસના ધણીક વાર પુટ દઈ બારીક ખરલ કરી દીવેટ જેવી લાંબી 
ગોળીએ બાંધવી. તે ગોળી પાણીમાં ધસી અજન કરવુ', એટલે ઉપલા સર્વ નેત્રરોગ શરથી કાપી 
કાઢયા જેવા દૂર થાય છે. (૮) આધાશીશી ઉપર્‌ડ--કણુઝીનાં ખીઆં ગરમ પાષ્ષ્ઠીમાં ધસી તેમાં 
થોડો ગોળ મેળવવે। અતે તેનું નસ્ય આપવુ'.(૯) ખોડાને માટે:--અરીઠાના પાલાએ ખોડે ધોઇ 
નાખવે। અને કણુઝીનું તેલ, લિ'બુતો રસ અતે કડવી ક્રેઠીનાં ખીઆંનું તેલ એકત્ર કરી મસ્તકે ચોળતા 
જવું'. (૧૦) ઉજ્સ્ત'ભ ઉપર્‌:--કણુઝીનાં મૂળ અથવા છાલ ધસી ગરમ કરી લેપ કરવે।. (૧૨) 
ઉલટી ઉપર૬--કણુઝીનાં ખી કિ'ચિત્‌ શેકી કકડા કરી વારવાર ખાવાં. 

૮૩ કદ'બ--સ૦ હિ'૦ અ» કદ'બ. મ૦ કળ'બ. તા. કદ'બ. મલુ૦ કદમપુ. તેન કેદમચેડુ, લા 
એ'થોાસીફાલ્સ, કડ'બા, ક૦ કડઉ, કડ'વા, કડવાલમર્‌. 

કદ'બનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. આ ઝાડ સવ-ત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એનાં પાંદડાં મોટાં અતે પહેળાં 
' હેય છે. એ ઝાડને ગુ'દર્‌ આવે છે. કદ'બ:--તીખુ, કેડવુ', તૂરૂ', ખારૂં, શુકરવર્ધક, શીતળ, ચુરુ, 
વિદભકારક, રૂક્ષ, સ્તન્યપ્રદ, ત્રાહક અને વર્ણુ કર છે. એ રકતરેોગ, પિત્ત, કફ, ત્રણુ, દાહ, વિષ, 
મૂગકૃચ્ તથા વાયુને! નારા કરે છે.* ઉપયચોાગ:--(૧)નાનાં બાળકોને ગળુ' પડે છે તે ઉપરટ-- 


» કણુઝીનાં પાંદડાં ભેદી, પાકકાળે કડવાં, ઉષ્ણુવીય*, પિત્તકર્તા અને હલકાં છે. તે કફે્વાત, 
દુર્સ, પ્રમેહ, કૃમિ અને કેદતે નાશ કરે છે. કર્‌જનાં બીજ, તેલ, છાલ અને પાંદડાં વપરાય 
છે. માત્રા ર માસાની છે. 

* કદ'બના અ'મુર-તૂરા, શીતવીયં, અમિદીપકે, જ્લકા તથા અર્ચિ, રક્તપિત્ત અને અતિ- 
સારને દૂર કરનાર છે. એનાં ફળ--રુચિકારક, ભારે, ઉષ્ણુવીય' અને કફકારક છે. પાષ્ઠાં ફળ--કમકકર, 
પિત્તકારક અતે વાતનાશક છે. કદ'બનાં જૃક્ષ ગામતી નછક ફય છે. પાંદડાં લાંબાં, ગોળ અને 
મહુડાનાં જેવાં હોય છે. ફૂળ ગોળ લિખ્નુના જેવાં, ફૂલ ફળના ઉપર તથા સુગ'ધયુક્ત અને 
નાનાં હોય છે. રાજકદબ તથા નીપને સ્રીકદબ કહે છે. કદબની રાજકદ'ભ, ધારાકદ'બ, ધૂલી- 
દબ, ભૂમિકદ'બ અને કદ'બિકા નામે બીજી પણુ નતો! છે. ર] 

(નીવો શદ્ય્યુદ્લસીવઝુવિ વ્રમૂલો છોજ પ્રવિસ્યસરાઝયમ્ર્મનાના | 
પ્રાંદુ ૫્રણ-1૮% : સ્થાજસ્ઇવમજછ ણ્૧ છુમનિરુપ્વ; ॥ ) 
(૧) એ ખાટો, તૂરો, મધુર, શીતળ, તથા વિષ, રધિરવિકાર, પિન અને કેતે દર કરે છે 
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મળુ' પ્ડવાનાં લક્ષણે એવાં થાય છે કે, બાળકને તાવ આવે છે, કાનની કિતાર્‌ અતે નસકોરાં 
ધણાં લવલતવ થાય છે. ૩પરાઉપરી મલદારે પાણી પડે છે, તરસ બદ લાગે છે, તાલુસ્થાને ખાડે 
પડે છે, શેવ પ્રકાર મ્યો જોય તો તે ઉપર ઉપાય:--કદ'બતી છાલમાં થોડુ ઠૅડુ પાણી નાખી 
જતા રસ કાઢવો અતે તેમાં જીરૂં અતે ખડીસાકર નાખી પાવે; તથા એજ રસ તાળવા ઉપર્‌ 
પ્રદ વખત ચોળવે. એ પ્રમાણે ત્રષુ દિવસ કરવુ. પછી ચોથે દિવસે તેતે સતાન કરાવી તાળવા 
ઉપર્‌ કારેલીનું તેશ ચેપપડવુ'. કદ'બની છાલ પાણીમાં ધસી તેતુ' સતાન પણુ કરાવવુ'. (૨) આખે 
દુખવા આવે છે વે ઉપર્‌--કદબનતી છાલને રસ કાઢી તેમાં અદ્દીણુ અને ફેટકડો નાખી 
લિ'ખુના રસમાં ખલ કરીને ગરમ કરી આંખો ઉપર ચોપડવુ'. (૩) સુખરેોગ ઉપર#--કદ'બની 
છાલના કાઢાના કોગળા કરવા. 

૮૪ કનફ--( ધેળ' ગોરાડુ, પે'ડાળુ. ) સ ત્રિપર્ણી ક'દ, પિ'ડાળુ. મન પેંડાળુ. કે૦ 
કનક, કણુગી, કણુગર, ચાયકાંટ કનક. (બીન્ને) કાંટે કનક, કાંટેકયુગી. હિ'૦ પિ'ડાળુ, ચકરક'દી. 
ક૦ શિગેણુસુ, બિળેગેણુસુ, વિન્ળેહેડળ, મુળગેણુસુ. તે૦ પેડાલસુ, તા૦ શિર્ર્વિન્ળી. તુ૦ તિપેકેર'ચુ. 
મલાન ચછરાકિળવુ'. ઈન ડાયોસ્કોરીઆ અયયુલિયેટા. 

કનક, એ ક'દ છે. એના વેલા ધણા સેો।ટા થતા નથી. વેલી ઝીણી હોઈ પાંદડાં ગોળ હેમ 
છે. તેનાં પાંદડાં નાનાં સરપાં નાગરવેલનાં પાન જેવડાં હેય છે. પાંદડાંતે અણી હેય છે. 
વૈલને બટાટા પ્રમાણું જમીનમાં કતકે આવે છે. આ ક'દ રતાળુ કરતાં નડે હેય છે અને 
લાંબા પણુ તેટલોજ હેય છે. કનકને કોઈ મરાદીમાં “કણુગર', “કણુગી', “કાંટે કણુયાં' પણુ કહે છે. 
કનકોને બાફીને અથવા શેકીને ખાય છે. આ ફરાળમાં ઉપયોગી છે. “કારદપ અને 'કાણુ' કરતાં 
આ મીડું' છે અને વાતુલ, બલકરાક તથા પૌણ્િક છે. કત8 :૩ જાતનાં થાય છે. મુસળ્યા, પેડયા 
અને અ'ડયા. ઉપયાગ:--(૨) મૂળવ્યાધિ અને રક્તાતિસાર ઉપર:--કતક બાફી ઘીસાકરમાં 
સવારમાં ખાવા આપવુ. 


૮૫ કપાસ--સ'૦ કાર્પાસી. મ૦ દેવકાપસી. કે।૦ ખાળકાપસી. હિ'૦ કપાસ, રક્તકપાસ. કભ 
કે'પુહત્તિ. તેન ઇર્સાપત્તિચેર્દુ, બોટલાપત્તિચેદું. લાન ગાસિપિયમ અરખેસ્ય*. ર1૦ વણુ. 


કપાસના બે પ્રકાર છે. કંપાસ અને નર્સે।. બાગમાં કિ'વા ધેર વાવેલો તેને “નરશે।' અથવા 
“હોર્વણુ' કપાસ કણે છે. આ ઝાડ કેટલાંક વર્ષોસુધી ટકે છે. ખેતરમાં વાવેલાને “કપાસ' અથવા 
“વણુ' કે “'વશુરાજ' (સ'૦ અરષ્યકાર્પોસી. મ૦ રાનકપાસી. હિ'* વનકપાસ. ક૦ કૉડહત્તિ. તેજ 
પતિચેદું. તા૦ પારૂત્તિ. તુ૦ પાતિ. સલા૦ કારપારૂત્તિ. ફ।૦ અ૦ કુતન. 5૦ કૌટન પ્લેન્ટ. લાન 
ગોસિપિયમ ૪ન્ડિકમ ) કદે છે. એ કપાસનાં ઝાડ વર્ષાયુ હોય છે. એ ખે ત્રણુ હાય ઉંચાં વધે 
છે. નરમાનાં ઝાડ શુમારે માથોડુ' દોઢ માથોડુ' ઉચાં વધે છે. નરમાના પણુ ખે ત્રષ્ણુ પ્રકાર છે. 
એકનાં બી કપાસ જેવાંજ હેય છે અને બૉજાનાં બી લાંબાં તથા કાળાં હોય છે. કપાસના 
ઝાડમાંથી ર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. રૂનો ઉપયોગ આખા જગતમાં છે. રનાં વત્રોથી આપષુા। શરીરનુ” 
સ'રક્ષણુ થાય છે. આપણુ! હિંદુસ્તાન દેશ્ષમાં ર્‌ અતિશય ઉત્પન્ત થાય છે; છતાં કપડાં માટે 
આપણે પરદેશ તરફ ન્નેવું' પડે છે, એ કેટલી દિલગીરીની વાત છે ? રૂનાં બીઆંનુ' (કપાશિયાનુ') 





એવું શ્ળ-મધુર, શીતળ, ભારે તથા પિત્ત અતે સુધિરવિકારને દૂર કરે છે. (ર) ધારાકદમ્મ-કડવે।, 
વર્ણુને ઉજ્જવળ કરનાર, શીતળ, કરેલો, તીખા, વીયકારક તયા સોજ્ને, વિષ, પિત્ત, કફ, ત્રણુ 
ચલને વામુતો નાશ કરનાર છે. (૩) ધૂલીકદ'બ-કડવે,, તરે, તીખો, શીતળ, વીયવધક, વણુંને 
“સુદર કરનાર તથા વિષ, સો, વાષુ, પિત્ત, કફ અને લોહીના વિકારતો નાશ કરનાર છે. (૪) 
મેકદબ-ગએ ધૂલીકદ'ભના યુણોવાળો હોવા ઉપરાંત રમિ અતે સર્વ પ્રકારના પ્રમેઠતો નાશક 
છે, (૫)કદ'નખિકા-મધુર, શીતળ, તૂરી, ભારે, મલસ્ત'ભશક, ખારી, રૂક્ષ, દૂધ વધારનાર, કફકારક 
“અને વાતવર્ધક છે. એનાં [ળ શ્રીતળ, તૂરા, મધુર; તથા પિત્ત અને રક્તવિકારનાં નાશક છે. 
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સલ કાટે છે. કપાસઃ--મધુર, શીતળ, સ્તન્‍્યવધ"ક, કિચિ'ત્‌ ઉષ્ણુ, ખલકર, તરો અને લધુ છે; 
તથા ૩ફે, પિત્ત, તૃષા; દાંડ, ભ્રમ, શ્રમ, ઉલટી અને મૂચ્કોતે। નાશ કરે છે. કેપાસીનાં જ'ડવાં:--- 
મૃત્રવર્ધક અને વાયુ, રકતવિકાર, કાનના ફરેલા અને કણતાદતો નાશ કરે છે. કેપાસીઓઆ:-- 
સ્તન્યવધક્ર, ગુરુ, શૃષ્ય, કફકર અને રિનગ્ય છે. રૂ:--કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, વાતનાશક, લધુ અને સધુર્‌ 
છે. ઉપયાોગ:--(૧) ધપણી (આએના પ્રદરરેગ) ઉપર--કપાસનાં પાંદડાંતા રસ આપવો 
અથવા કપાસનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી ખે વખત આપવાં, (૨) કૉલેરા ઉપર:-- 
નર્‌માનાં કુમળાંનાં જ'ડવાં ખાવાં, એટલે ખે-ત્રણુ દિવસમાં કૉલેરા તથા તાવ દૂર થાય છે. (3) 
સર્ષદ'શ ઉપર:--નરમાનાં પાંદડાંના રસ કાઢી તે શુમારે ૪-૫ તોલા આપવો અતે દશ ઉપર 
પણુ ચેોળવે।, કિ'વા પિચકારીથી દ'શમાં નાખવો. (૪) ગ'ડમાલા અને અપચી ( ગ'ડમાલનેદ 
જેદ છે) રોગ ઉપર્‌:--કપાસનાં મૂળીઆંનું ચૃ્ષ્યુ ચોખાના લોટમાં મેળવી તેની ભાખરી કરી 
રાગનેો નાશ થાય ત્યાંસુધી ખાવી. (પ) સ્તનસા દૂધ આવવા માટે:--કપાસતાં મૂળ અને 
રીરડીનાં મૂળ એકત્ર કાંજમાં વાટી આપવાં. (૬) સ્તનરોગ ઉપર્‌:--કપાસતાં મૂળ અને દુધી, 
ધઉ'ની કાંજમાં વાટી લેપ કરવો, (૭) ટેહધરેોળાંના દશ ઉપર:--કપાસનાં પાંદડાં, વછનાગ અને 
રાઈ વાટી લેપ કરવો; અથવા નરમાનાં મૂળ માણુસના મૂત્રમાં ધતી દશસ્થાને લેપ કરવે।, કિ'વા 
કપાસનુ' લાકડ્‌' ઘસી લેપ કરવો. (૮) તાવથી શરીરે ખરજ ઉઠે છે તે ઉપર:--નરમાના 
રસમાં કડવાં કારેલાં વાટી શરીરે લેપ કરી મદન કરવુ'; અતે ચાર ધડી પછી સ્તાત કરવુ. (૯) 
જખમ ભરાઈ આવવા માટે:--પાનડાનેો અંગરસ કાઢી તેમાં નરમાનાં મૂળ ધસાં ચોપડવાં 
અથવા નરમાનતા તોરા અતે પાતડી બારીક વાટી વડા કરી જખમ ઉપર મૂકવાં. એથો જખમ 
જલદી ભરાઈ આવે છે. (૨૦) વિ'છીના ૬'શ ઉષપર્‌:--કપાસનાં પાંદડાં અને રાઇ એકત્ર 
વાટી લેપ કરવે।, કિ'વા કપાસનાં મૂળ રવિવારે લાવી રાખવાં. તે ચાવી ખાવાથી વિષ ઉતરે છે. 
(૧૨) અશીણ ઉપર ઉતાર્‌:--કપાસનાં બીઆંનુ' ચૂર્પ્યુ અતે ફેટકડીનુ' ચૂણુ" એકત્ર કરી ખવ- 
ડાવવુ' અને નરમાના પાલાને રસ આપવે!. (૨૨) ઈદ્રેયમાંથી ધાતુ પડે છે તે ઉપર:--નરમાનાં 
ખે-ત્રણુ પાંદડાં અને ખડીસાકર્‌ એકત્ર કરી પાતઃકાળે ખાવાં. (૧૨૩) નાક અને સોમાથી લે।હી પડે 
છે તે ઉપર:--”ૂના કપાસની ધૃણી નાકે સુધવી, પછી ખે તોલા કપાસનાં પાંદડાંતા રસમાં 
એક તોલે ખડીસાકર નાખા તે પીવું. (૧૪)સ્રીઓના નણ પુ"પ એટલે અટકાવ ચોગ્ય 
વખતે અને બરાખર ન આવતો હેય તે ઉપર:--કપાસીઆના તેલમાં એલચીદોડા, જીરૂ, 
, હળદર, સિવવ, એ એકેક માસો લઇ ઝીણા કપ&ામાં બાંધી તેતી પોટલી ચોથા દિવસથી યે।નિમાં 
રાખવી. (૧૫) કમળાના રશેાગ ઉપર્‌:--નરમાનાં જ'ડવાંતાો રસ નાકે પીવો. (૧૬) ધ'તુરાનદ 
[વિષ ઉપર:--કપાસનાં ખીઆં અતે ફૂલતો કાઢો આપવે।.. (૧૭) બાળકના અતિસાર ઉપર્‌ઃ-- 
નરમાનાં તાક' જ ડવાં બારી તેને રેસ કાહવે। અને તે બાળકને પાવે; અથવા બાળકની માએ 
તે જ'ડવુ' ચાવી તેનો રસ ખાળકતા મૉંમાં નાખવો. (૬૧૮) મગજ શાત થવા માટે તથા 
મસ્તકકાળ ઉપર્‌:--કપાસીઆનું તેલ માથા ઉપર ૩ અથવા ૭ દિવસ ચેોળવુ'. (૧૧) મૂળ- 
વ્યાધિ ઉપર:--નરમાના પાલાનેો રસ ગાયના દૂધમાં ત્રણુ તોલા પયત આપવે।. (૨૦) આગ'તુક 
જવર ઉપર:--નરમાતાં પાંદડાં ગાયના દૂધમાં વાટી ગરમ કરી શરીરે લેપ કરવે।. 

૮૬ ડપૂરીમધુરી--સ'* સ્પૃકક8ા. મન કપુરીમધુરી, કપૂ'રવલી, પિ'ડિકા, ગગૌના. હિ'૦ અસ- 
વરગ, લ'કેડડકપુરી, અસ્પર કપૂરી. બ*૦ સ્પૃકકા શાક, ગ'ધપિ'ડી', પિ'ડિ& શાક. ક૦ હિડકે. તાન 
કારિતુંબા. લાન સાલવિયા ખે ગાલેન્સિસ, એનિસોમેલાસ મલેબારીકા. 

આ ઝાડ શુમારે એક હાથ ઉચુ વધે છે. એનાં પાંદડાં તુલસીનાં પાંદડાં પ્રમાણે હોઈ તે 
ધોળાશ ઉપર હોય છે. એને તુલસી પ્રમાણું તોરા (માંજર) આવે છે. આ ઝાડ પૂના અને નાસિક 
છક્લામાં કેળાના ખાગમાં પુષ્કળ થાય છે. »ડપૂરીમછુરી:--તીખી, કડવી, તૂરી, સ્વાદુ, શીતળ, 


» કપૂરીમધુરીનાં છેડાં થાય છે, તેનાથી શીરા સાફ થાય છે. એ બે પ્રકારની થાય છે. 
એકનાં પાંદડાંમાંથી કપૂરતી વાસ આવે છે અને બીજમાંથી આવતી નથી. 
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જૃષ્ય અતે સુગ'ધી છે; તથા ઉધરસ, તૃષા, મેથ, કહં, ત્રિદોષ, મુષ્ઠ, વિષદાય જવર, કેફે, સ્વેદ, દાહ, 
રક્તદોષ, દુર્ગ ધ, અસ્મરી, મૃત્રરૃૂચ્છ અને શળને નાશ કરે છે. ઉપયોાગઃ--(૧) પરપ્રમેહ 
ઉપર્‌:--કપૂરીમધુરીના પાલાને અ'ગર્સ ૭ દિવસ આપવે।. (૨) મધુરા અતે વિષમ જ્વર 
ઉપર:--કપૂરીમધુરીના પાલાનો કાઢો આપવે. 

૮૭ કપૂર--સ'૦ ખબ૦ કપૂર. મ૦ ફ્‌ા।૦ કાપૂર. હિં૦ કપૂર. ક૦ કપૂર. તે૦ કપુરામ્‌. ફા૦ 
કાયૂર, બરહ્મો પારે! પરાફૂ. અન કાઝુરકેશેરી. 6૦ કૅમ્ફેર. લાન કૅમ્ફેરા આફ્સિનેરમ. 

જપાન, સુમાત્રા, ફારમેસા, ખેોનીએ ઈચાદિ ખેટોમાં કપૂરનાં ઝાડ થાય છે. યુરે।પીયન 
ઉટ્ભિજ્જરાઅનેત્તાએએ ભક્ષકુલતે! નિશ્ચય કરેલ છે. કપૂરનાં ઝાડ ૬૦ થી ૮૦ ષટ ઉંચાં હેય છે. 
પાન થોડાં લ'બગાોળ અને છેડા પાસે નોક હેય છે, જે નેવામાં ભાલા સરખી દેખાય છે.. 
હાથ લગાડવાથી પાન સુ'વાળુ' જણાય છે, તેમજ પ્રાન પર્‌ શિરા દેખાય છે. પાનતી ઉપરની બાજુ 
લીલા રગતી હોય છે, તેમાં ઝાંખા પીળા રગતી ઝાંઇ મારે છે. નીચેતી બાજું નીલી ઝાંઇવાળાી. 
લીલા રગતી હેય છે. પાનનું દીટડુ' લાંમુ હેય છે. શાખાની છાલ ઉપરથી ખડબચડી હેય છે, 
પણુ અ'દરતેો ભાગ લીસે। હેય છે. કપૂર્તા શૃક્ષપર નાનાં નાનાં ફૂલ આવે છે. પૃષ્પતી દાંડી લાંબી 
હેય છે. ફળ વથાણા સરખાં થાય છે. ઝાડના પત્યેક ભાગમાં કપૂરતી સુગ “ધી આવે છે. 

ધષ્ ખોર્દાદ નામક એક મુસાફરે ઇસવી સનના નવમા સેકાની આખરમાં લખેલા એક. 
ત્ર"થમાં એવે ઉલ્લેખ કરેલે। છે કે, (તે વખતે) મલાયા ખેટમાંથી ચીન અને લિ'દુસ્તાનમાં કપૂર નનય. 
છે. એજ મ થમાં એમણું લખ્યું છે કે, ફાનસુર અથવા કાતસૂર નામના બેટમાં કપૂર ધણુ'જ ઉત્પન્ન 
થાય છે. યૂલ સાહેબતા કહેવા પ્રમાણે કાનસૂર ખેટને “બેરાસે' પણુ કહે છે. એ સુમાત્રા બેટના 
પશ્ચિમકિનારા પર એક નાનું શહેર છે. એ બેટના નામ પરથી ભીમસેતી કપૂર્તે બરાસ કપૂર 
કહેવા લાગ્યા હશે. ભીમસેતી કપૂરના ઝાડતી શેધ ઈગ્લીશ લોકમાં પહેલાં કોલળુક સાહેબે કરેલી. 
છે. એ ઝાડ ૮ વર્ષનું થયા પછી તેના ટુકડા કરે છે. તેતી છાલની નીચે લાકડાંતી સધિમાં કપૂર્‌- 
ના નાના નાના કણુ મળે છે. વેવકમાં કપૂરતા પડવ અને અપકવ એમ ખે ભેદ કરેલા છે. તેમાં 
ભીમસેતી કપૂર અપકવ અને બાકીની ખીજ ખે ન્નત પકવ સમજવી. જે ઝાડમાંથી તેયાર મળે છે 
તે અપકવ, અતે જે ખાલ્ઢ વરાળની ક્રિયા કરીને ચ'દતી અર્કા પ્રમાણે બનાવવામાં આવે છે તે 
પકવ. પકવ કપૂરના કરતાં અપડવ કપૂરમાં વધારે ચુણુ રહેશે! છે. એક ૯૨ક્ષમાંથી વધારેમાં વધારે 
૪૪૦ તોલા ભીમસેની કપૂર નીકળે છે. અસલ ભીમસેની કપૂરને! ભાવ આશરે ૮૦ રૂ. રતલ હોયઃ 
છે. જે ઝાડ વધારે મે.ટું અને જૂનું હોઇને સૂકાવાતી તેયારી પર હોય છે, તેમાંથી નીકળનાર 
કપૂર સર્વૌત્તમ હોય છે. કપૂર શહ્ષમાંથી કાઢ્યા પછી તે પાણીથી ધોઇને સાફ કરે છે. ખે(નિયે 
એટમાં જે ભીમસેની કપૂર ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાંનો મેઃટો ભાગ રાજની મરણુક્િયા વખતે વપ- 
રાઇ જાય છે; બાકી રહેલો ચીન, જપાન, સિયામ વગેરે દેશમાં વ્યાપાર માટે મોકલવામાં આવે 
છે. ખીકન કપૂર કરતાં ભીમસેની કપૂર કટંણુ અને વજનમાં કાંઇક ભારે હેય છે, જેથી પાણીમાં 
નાખવાથી ડૂબી શય છે. હવામાં ખુલ્લુ રાખવાથી ખીજ કપૂરની માફક ભીમસેની કપૃર્‌ જલદી 
ઉડી જતું નથી, તેમજ પીગળાવેલુ' ભીમસેની કપૂર બાજા કપૂર્‌ કરતાં વધારે ઉષ્ણુતાવાળુ' જણાય. 
છે. ભીમસેની કપૂર્‌્માં અતિ તીત્ર સુગધ હેય છે. જવામાં સ્કૂટિક પ્રમાણે સફેદ ચમકદાર, 
સ્વચ્ઠ, પાતળા અતે નાના નાના ટુકડા હોય છે. ભીમસેની કપૂરના ઉપર સુરાખારને તેન્નખ (નાઇટ્રીક 
એસીડ) નાખવાથી તે સાદા ચીનાઇ કપૂર સમાન થઇ જય છે. વેઘક ત્ર'થમાં રૃત્રિસ ભીમસેની. 
ડપૂર કરવાની ફૃતિ નીચે પ્રમાણે લખેલી છે:--કપૂર ૮ તોલા, એલચી ર તોલા, ચ'દન, 
સમુદ્રરીયુ, નિર્મળાનાં ખીજ, ર્સવ'તી, નાગરમોથા, એ પાંચ વસ્તુ અકેક તોલે! લઇ દૂધમાં વાટી 
તેના ગેળા કરવો. તે એક ઝવાસણુમાં મૂકી તેના ઉપર તેનીજ જેડીનુ' બીજુ' વાસણુ મૂક 

» કાંસાની થાળી પર ને ગોળો! રાખી ઉપર પ્ર્‌ કાંસાના વાડકો રાખી સ'ધિ બધ કરવાને રશ્વાજ* 


સાધારણુ છે. ઉપરના યુ કપડા પર્‌ પાણી છાંઢવાને બદલે પાંચ પાંચ મિનિટે પ્રાયઃ સવ 
જાઈ કપડુ' બદલી નાખે છે 








ક નતા ,. [ક કતલ... ૪૮ તરક તાત, -તત-ટતાકતણા તાત ર 
જું £ કન." 
ઝે ક કન 


- અગેની ક. ઝ ક સધ કી. પછી સે ન્‍યુ સેકન નાવા તા ચૂલા ' પર ર પૂજી ઈ જ શ્ગગુઠા 
જેઢલી જાડી તવ્રાટવાળી ઘીની બત્તીનો તાપ એકે પ્રહર આપવે।. ઉપર્‌ના વાસુ ઉપર ભીતુ' કપડુ” 
રાખવુ. એ કપડુ' સકાય નહિ માટે વારવાર થોડું' થોડુ' પાણી હાંટતા જવું. આ પ્રમાણે કેરવાશી 
ફ્રીવાની ઉષ્ણુતાથી ઉપરના વાસણુના તળિયામાં સ્ફટિક પ્રમાસે સ્વચ્છ, સટ્ેદ અને . શ્રક્ચકિતિઃ 
ઝ્પૂરના બારીક બારીક કણુ ચૉંટેલા દેખાય છે. વાસણુ ઠં'ડાં થયા પછી ખોલીને કપૂર કાકી લેવો. 
“આ કૃત્રિમ ભીમસેની કપૂરતા ચુણુ અને સુમંધ અસલ ભીમસેની કપૂર સરખાજ છે. શેદ માત્ર 
ગએટલેોજ છે કે, અસલ ભીમસેની કપૂરના પત્રી સાકર સમાન ટુકડા હોય છે. અને કૂત્રિમ કપૂરના 
“નાના નાના કણુ હોય છે. 

બીજા મકારવનુ' પત્રી કપૂર્‌--આ એક તાતા ક્ષુપના પાનમાંથી નીકળે છે, આ ઝાડ ચીનમાં 
સેનાસરીમ પ્રાંત અને કુમોન પવત પર્‌ નેવામાં આવે છે. આ ક્ષુપને ખ્ટ્યુસી બઆાલસસીફ્ેેરા નામ 
આપેલુ છે. આ ક્ષુપમાંથી ષ્રભૌલે।ક બાષ્ીતે કપૂર કાઢે છે. આ કપૂર ભીમસેની કપૂરના કરતાં 
થોડે જડ (ભારે) હોય છે; પરતુ હવામાં જલદી ઉડી જય છે. આ કપૂરમાં ડમરા ( મરવા ) 
જેવી સુમ'ધી અવે છે. ચીતમાં આ કપૂરને “નાગઇ કંપૂર્‌?? કહે છે. 

ત્રીજા પ્રકારનુ' ચીતાઈ કપૂર--ઉપરની બ'ને ન્નતના કરતાં આ નાત સસ્તી છે. ૬૦-૬૫ 
રૂપિયે હ'(વેટ (૧૧૨ રતલ) એ ભાવથી વેચાય છે. આ ચીનાઇ કપૂરને પઝવ કપૂર કહે છે. સીના- 
સે।મમ્‌ ટૅંમ્ફોરા નામના ઝાડના લાકડાના કકડા કરીને, જેમ ચ'દતમાંથી તેલ કાઢે છે તે પ્રમાણે 
તેમાંથી ન્નપાન દેશમાં કપૂર કાઢે છે 

કપૂર તેયાર કરવાની ભટ્ટી ચોકણી માટીની હેય છે. ફા્મોસા બેટમાં ટામસુછ નદીની પૂર્વ 
તરફ પર્વતની તળેટીમાં ગરીબ મનવુષ્ય કપૂર તેયાર કરીને પોતાનો નિર્વાહ કરે છે. કપૂર 
જેમ જેમ તેયાર થતું નય છે, તેમ તેમ ચીતાઇ વેપારી વેચાતું લઇને યુરોપીયત વેપારીને 
વેચી દે છે. કેટલાંક વર્ષ ઉપર એક વખત કલકત્તામાં બહારથી આવેલાં મેટાં મોટાં 
જમારતી લાકડાં ચીરતી વખતે કેટલાંકમાંથી કપૂર નીકળ્યું હતું. કપૂરમાં ઉડી જવાને! ગુણુ છે. 
તે ઉપરથી કોઇ મનુષ્ય ભાગી “ય અથવા બરાબર અણીના વખતે પોતાતા સ્તેહી સ'બ'ધીને 
'છોડી આપે તેને પારસી ભાષામાં “ કપૂર થઇ જવું” કહે છે. 

ઓયષધ સિવાય ચામડાં સાફ કરવામાં, દારૂગોળામાં, ફ્રેટોમ્રાણી સ'બ'ધી કેટલાંક મિશ્રણુ તેયાર 
કરવામાં પણુ કપૂરની જરૂરત પડે છે. પરતુ કપૂરની ઉત્પત્તિ ઉપષ્રોગના પ્રમાણુમાં બહુજ કમી 
તી હેવવાથી દિવસે દિવસે કપૂર મૉાંઘુ' થતું નજનય છે. ફામૌસા ખેટમાં સર્વથી વધારે કપૂર ઉત્પન્ન 
થાય છે. અને યાંના એક'દર વ્યાપાર ત્યાં રહેતા નતપાની માલીક અને એક અ'ઝરેજ વ્યાપારી 
ક'પનીના હાથમાં હે।વાથી ભાવ વધારી આપે છે. એ અડચણુ દૂર કરવા માટે અમેરિકામાં 
“કટલાક પ્રાસિદ્દ ર્સાયનશારીઓએ કેટલાંક વર્ષોતા સતત પરિશ્રમ પછી હમણાં કેટલાક પદાર્થોને 
રાસાયનિક સોમાંથી કૃત્રિમ કપૂર તેયાર કરવાની યુડિત શોધી કાઢી છે. આ કૃત્રિમ કપૂરને! 
ગુણુ અને ઉપયોગ ખરા કપૂરના જેવોજ છે, એમ ઉપરના રસાયનશાસ્રીઓનુ' કથન છે. ખીજુ' 
આ કપૂર બહુજ ઓછા ખર્ચમાં તૈયાર થાય છે, એમ તેએનું કહેવુ' છે. આ કપૂરના ઉદ્યોગ- 
ધધાતી વૃદ્ધિ કરવા માટે અમેરિકામાં એક ક'પની ર્યાપન થઇ છે. તે ક'પનીએ ન્યુ્વાકયી ર૫ 
સાઈલ દૂર પોર્ટ ચેસ્ટર નામના શહેરમાં એક મોડુ' કારખાનું શ્રરૂ કરેલુ છે. 

ઇ. સ. ૧૮૯૩ ની સાલમાં ૭૫૩૦ હ'ડવેટ કપૂર મુ'બઈથી વિલાયત મે।કલાવેલ છે. ૧૮૯૪ 
“ની સાલમાં ચીન અને નપાનની વચ્ચે લગઈ શરૂ થવાથી કપૂરના વેપારને ધણાજ ધકકો 
પહોંચ્યો, એ ઉપરથી સરકારે કપૂર્તા ઝાડના રોપ બહાર દેશાવરથી લાવીને લ'કા(સિ'હલદ્દીપ)માં 
લગાડેલા છે, એમ જણાય છે. 

આ દેશમાં પણુ કપૂર કોઇ કોઇ જ્ગ્યાએ મળી આવે છે. પાંચ દશ પ્રકારનાં ઝાડમાંથી 
કપૂર નીકળે છે. હિ'દુસ્તાનમાં કેળની જાતિનુ' એક ઝાડ છે, તેમાંથી કપૂર કાઢે છે. તે ઝાડને 
“કુપૂર્કેળ? કહે છે. કપૂર બનાવવાની કૃતિ જુદા જુદા દેશોમાં જુદી જુદી હેય છે. કપૂર એ સદરહુ 








ઝાડના મભ માંથી તીતરતાર જડુ' અથવા પોતાની મેળે ધટ થનાર નેસર્ગિક (મૂળનુ') તેલ છે. 

શજનિધ'ટકારે (નરહરિ પ'ડિતે) ત્રણુ પ્રકારનું' કપૂર કહેલું” છેઃ--(૨) ભીમસેનતી (બરાસ, સ'૦ 
પ્ાતાસ, પાંસુ. હિ'ન્‍ બરાસકપૂર, ઈ૦ બોનિયે। કે'ફર. લાન ડાયો બોલાનોરસ કેમ્ફારા), (૨)પત્રી કપૂર, 
(૩) ચિનીકપૂર (સ'* ચીતક, કૃત્રિમ, માન સિતામોમમ્‌ કેમ્ફેરા). આ ત્રણે જાતનું કપૂર અવાપિ- 
પર્યત બરોળર પ્રચલિત છે. કપૂર--કડવુ', તીખુ, કાંઈક ઠંડું, ક'ઠદોષનાશક અતે કૃમિનાશક: 
છે. નેત્રવિકાર ઉપર લેપ કસવા માટે, મૃત્રાધાતમાં ઇંદ્રિયમાં નાખવા માટે તેમજ જ્વરાતિસારમાં 
હિ'ગળો, અષ્દીણુ ઈત્યાદિ પિત્તવિસજ'ન અતે દાહશ્ામક પદાથો સાથે કપૂરતું' મિશ્રણુ લખેલુ' છે. 
રાજનિધ'ટકારે વાતરોગ, દાંત હાલવા, દાંતાતી અશક્તિ ઇત્યાદિ રોગે! ઉપર કપૂન્તેલનો ઉપયોગ 
બતાવેલ છે. એ કપૂર્તેલ ભીમસેતી કપૂરના ઝાડને ચીરવા માંડતાં તેમાંથી જે કપૂરનો પાતળે 
રસ તીકળે છે તે અથવા ખીજી રીત પ્રમાણે કરેલેજ ઉપયોગી છે. હદયને! કંપ, અપસ્માર, કલા- 
પખ'જ, શુક્ર(રેત)તાશ અથવા ઉ'ધમાં એકાએક વીયપાત થવો, એ વિકારો ઉપર કપૂર સારો 
ગુણુ કરે છે; પણુ તે થોડા પ્રમાણુમાં આપવુ' જોઇએ. એછા પ્રમાણુમાં એટલે તેતી માત્રા ના 
રતીયો એક રતીતી છે. મપ્યમ પ્રમાણુ ૧ થી ૫ રતી સુધી આપવાથી આહલાદ અને શાંતિ મળે 
છે. દમ, જૂતે! સંધિવા અને યોનિશળમાં ૨-૩ રતી પ્રમાણે આપવુ', વધારે પ્રમાણમાં આપવાથી 
હદયમાં ક'૫પ થઇ થાક ઉત્પન્ન થાય છે. કપૂર ખાવા આપવુ હેય તે! એક તૃતીયાંશ વજનનો. 
સાણુ કપૂર સાથે ખલ કરી તેની જરૂરત હેય તેટલી ગોળીએ બાંધી તે દ્વિસમાં બે-ત્રણુ વખત 
આપવી, એમ કેટલાકનેો મત છે. હકીમ લેકે કપૂર ઠું તથા મસ્તક અને હૃદયને ઉત્તેજક માતે 
છે. આય વેવ્કરકમાં ભીમસેતી કપૂર કામોત્તેજક અને વીર્યસ્તઃભ્રક માનેલ છે; પર'તુ યુનાની 
હકીમોનો મત એથી ઉલટા છે, તેમજ વૈવ્યકમાં ભીમસેતી કપૂરને આંખ માટે ધણુ'જ હિતકારક 
વણુ“વ્યું છે; પણુ હકીમ લેક આંખોમાં નાખવાને નિષેધ કરે છે. વૈદ્યક ત્રયમાં અનેક વીય સ્ત'ભક 
અને આંખોના ઔષધમાં ભીમસેની કપૂરને ઉપયોગ ખતાવેલ છે તથા તેને ગુણુ પણુ અનુભવમાં 
આવે છે. ઉપર બતાવેલા કપૂરના ધણાક ગુણે! ડૉકટરની પણુ સ'મતિવાળા છે. કપૂરની ઘણીક 
વધારે માત્રા આપવાયી કેટલેક પ્રસગે મરણુ થયાના દાખલા મળી આવવાતુ' એક અમેરિકન 
ડકટઢરે વર્ણુન કરેલુ' છે.* 

કપૂર વસ્રમાં અને પુસ્તકમાં રાખવાથી તેને ઉધઈ લાગતી નથી. કપૂર ઉધાડુ' રાખવાથી ઉડી 
#તય છે, માટે ડબામાં ભરી રાખવું જેઇએ અને તેતી સાથે કાળાં મરી (તીખાં) રાખવાં જેઈએ. 
“કપૂર્‌ સર્વ તાવ ઉપર ચાલે છે એવો એક અંગ્રેજ વેદને મત છે. કપૂરતા પાણીમાં ઝાડનાં ખી 
પલાળી રશાખવાથી કેટલાક દિવસોએ બહાર કાટીએ તે તે જમીનમાં ધાલ્યા બરે।બર ઉગી તીકળે છે. 
કપૂર સાધારૃણુ:--મધુર, કડવુ', શીતળ, સુગ'ધયુકત, લધુ, નેતર્ય, લેખન, વૃષ્ય, તીખુ, પ્રીતિકાર્ક, 
મૃદુ અને મદકર છે; તથા કફ, દાહ, તૃષા, રક્તપિત્ત, ક'ઠરે।ગ, નેત્રરોગ, વિષ, પિત્ત, મુખની વિરસતા, 
દુગ'ધ, ઉદર, મૂત્રરૃચ્છ, પ્રમેડ અને મળના મધને નાશ કરે છે. એ તાજી હેય તારે સ્નિગ્ધ, 
કટુ, ઉ'ણુ અને દાહકાર્ક છે; તથા જાનુ થયુ હેય તો દાહે અને શોષને! નાશ કરે છે. તે સ્વચ્છ 
કરવાથી ગુખુવાળુ' બને છે. ભીમસેની કપૂર:--માડુ, શીતળ, શષ્ય, કટુ અને તીખુ' છે; તથા તૃષા, 


*મુસલમાતી મ્રથકારે। કપૂરને ઠ'ડુ' અને ભેન તથા હદયને જાગ્રત કરતાર માતે છે. વળી અનેક 
પ્રકાર્તા રોગોમાં વાપરવાની પ્રશ'સા પષ્યુ કરે છે; પરતુ નેત્રરેમંમાં વાપરવા ના કહે છે. 

હમેલવાળી આ કપૂરની મોટા"પ્રમાણુવાળી માત્રાતે જમ કરી શકે છે. એથા તેતા દમેલનીઃ 
"ખાત્રી કરી શકાય જે. એડ જેન મ્ર'થમાં લખેલ છે કે, હમેલની પરીક્ષા કરવાને એક રેર દૂધમાં ૪ ટાંક 
કપૂર આપવુ. ફ્ીલેસનાં દરદીને ખાંડ સાથે કપૂર આપવાની એક સેલાણી સ'ત આજ્ઞા કરે છે. કપૂર 
એ શરીરમાંના અને તરણુમાંના જીવોના નાશ ફરે છે, એમ અનેક પ્રયોગોમાં અનેક જણુને 
સાખીલી મળેલ છે. 

કંપૂરતી શાંતિ ફરનાર એળીએ।, કસ્તૂરી અને કેસર છે; પ્રતિનિધિ સફેદ ચ'દત અને વ'શલોચન છે. 





ક દાહ, રિ પ્ત અને કાતોન નાશ કરે છે. પાન સિઝસસિસાસ ઉપર ક્પરર્સ:--કપૂર, 
_ 'ુદ્ધ હિંગળોાક, અષ્રીયું, નાગરમોથ, ઈદ્રજવ અને જાયફળ, એ સર્વ સમભ્રાગ લઈ તેતી આદૃતા 
રસમાં, રતી (ચણે।દ) જેવડી ગોળીએ કરો તે આપવી, આથી તાવસહિત ઝાડે, એકલે ઝાડે, 
છએ પ્રકારની સગ્રહણી અને રકતાતિસાર એ વિકાર શાંત ચાય છે. (૨) વિ'છીના વિષ ઉપર્‌:-- 
પાનમાં ચીચુડા જેટલુ કપૂર નાખી ખાવૃ'. (3) જનાવરના ક્ષતમાં કીડા પડે છે તેને માટે:--- 
_ ક્ષતમાં કપૂર ભરવુ. 0૪) ખરજવાના વોગ ઉપર. -કપૂર તોલે ૧, ધોળે કાથો, તોલા ૧ અને 


ક #& નનન કભકાળતરૂખાતાવદઇરઆતરેયનાશ-તહારઉ. ૪ સ૦- હનન જ. ામિઆનગહળઇ "નજ. ૦6 સાઇ મમઇમણા, હા... તાકત તયકનકનાાનરગાઇનમબનઇ'ક 


» વિલાયતી ઔષધિતેો ઉપયેગ કરનારાએ કપૂરના અકે વધારે ઉપયોગ કરે છે. કપૂરનો 
અક કૅલેરાના દર્દમાં ધણુંજ સારં કામ કરે છે; તેમજ અતિસાર, રક્તાતિસાર, વમન, મરડા 
વગેરેને દૂર કરે છે. દાંત અથવા દાઢમાં દદ હેય તો કપૂરના અકે માં રૂનું' પૂમડુ ભીડી દાંત 
અથવા દારતી નીચે રાખી મોં નીચુ' રાખવાથી ભય'કર દાંતની પીડા દૂર થાય છે; તેમજ કોઇ 
ઝેરીલૂ' જ'તુ કરડે તેના ડ/ખ ઉપર ૨-૩ વખત કપૂરને અક લમાડવાથી બિલકલ આરામ થાય છે. 
(૧) કપૂરતે। અક બનાવવાની રીત નીચે મુજબ છે:-- 

રકટીફાઈઇડે સ્પીરીટ ૯૦ ડીપ્રી ર૪ ઔ'સ 
કપૂર ૪ ઔ'સ 
એધ્લ મેન્થા (પીપરમે'ટનું તે) ૪ ઓ'સ 

પ્રથમ કપૂરના નાના નાના ટુકડા કરવા અથવા ખાંડી ભૂકો કરવે।. પછી બે ખોાટલમાં ૧૨ ૧૨ 
ઓ'સ સ્પીરીટ તાખી અધું” અધુ” કપૂર નાખી હલાવવુ*. જ્યારે કપૂર ગળી એકરસ થઇ જય, 
યાર પછી પીપરમે'ટનું તેલ ખખ્બે ઔ'સ મેળવવુ. સારી રીતે મળી ગયા પછી બ'ને બોટલની દવા 
મેળવી લેવી. ખોટલમાં અધુ' અધુ” મેળવવાનું કારણુ એ છે કે, કપૂર નાખી સારી રીતે હલાવીને 
કપૃર્‌ મેળવી શકાય. 

કાલેરામાં રોગ શરૂ થતાંજ પ થી ૧૦ ટીપાં ખાંડતી સાથે અર્ધા અર્ધા કલાક પછી રેગ 
કાણુમાં આવે ત્યાંસુધી આપતા રહેવું. અતિસારમાં પ થી ૧૦ ટીપાં ખાંડતી સાથે દિવસમાં ત્રણુ 
વખત આપવાં. નાનાં બાળકને ર થી ૩ ટીપાંતા પમાણુમાં આ અક આપવે. અક કપૂર રેગીને 
આપ્યા પછી એછા ઓછુ અર્ધા કલાક સુધી પાણી પીવા ર્નાહે આપયું. 

આ ઉપરાંત અનેક રોગે! દૂર કરનારી કપૂરતી એક બીજી ખનાવટ નીચે મુજખ જુદા જુદા 
નામથી અનેક દવા વેચનારાએ। તેયાર કરીને વેચે છે. જેમાં નીચે મુજબ વમસ્તુએ! છેઃ-- 

કપૂર ૧ ઓ'સ (૨॥ તોલા) 
પીપરમે'ટનાં ફલ ૧ ” 
અજમાનાં ફૂલ ૧ 

આ ત્રણુ વસતુ મેળવવાથી પાણી થઇ જશે. આ દવાનાં પ ટીપાં ખાંડની સાથે આપવાથી 
અતિસાર તથા વમન બ'ધ થઇ જય છે. કોલેરામાં અધા અધાં કલ[કે રોગ શાંત થતાં સુધી 
આપતા રહેવુ. મ'દાગ્નિ માટે તથા પેટમાં થતાં દર્દ માટે ૩ ટીપાં દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત પાણી 
સાથે આપવાં. રારીર પર આવતી ખાજ માટે ૩ ટીપાં પાણી સાથે પીવા આપવાં તથા શરીરે તલના 
૪ ગણા તેલમાં મેળવી માલીશ કરવા માટે આ ઓષધિ આપવી. વળી ઝેરવાળા જ'તુના ડ'ખ ઉપર્‌ 
લગાડવાથી આરામ થાય છે. માથાના દર્દમાં કપાળે ચોપડવાથી દદ મરી જાય છે. દાંતના 
દદમાં રૂનું પૃમડું' ભી'જવી દુઃખતા દાંત અથત્રા દાઢ નીચે રાખવાથી તુરત રેગ શાંત થાય છે. 
સર્વ પ્રકારના ઉદરરોગ, મરડે, રડેતાતિસાર, રકતવિકાર, તચાના રોગ, સ્રીઓના રોગ, બાળકની 
સસણી તથા ધનુર્વાત, વાયુના રગ, શ્વાસ, કાસ, અમ્લપિત્તાદિ અનેક રોગોમાં યોગ્ય અનુપાનથી 
ફાયદો કરે છે. 

ઉપરની ત્રણુ વસ્તુતી સાથે કોઈએ ટી'ચર કાર્ડોમમ (ઈલાઈચીનો અર્ક) તથા ટીચર લવ'ડર 
કમ્પાઉડ (લવ'ડરને અક) અધો અધો ઓ'સ મેળવેલ છે. કોધએ ઓઇલ સીનામામ (તજનું તેલ) 
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સિર અડધા ત્તાલો એકત્ર કરી કાંસાના વાસણુમાં નાખી તેમાં ઘી દશ તોલા નાખવું. તેને મે 
સધન કરી ૧૨૧ વખત પાણીએ ધોવું'. અ મલમ જખમ, ગરમીનાં ચાઠાં, ખાડે, બળેલા, સડેલા 
અથવા ખીન્ન જખમ વગેરે ઉપર ઉપયોગી છે તેમજ ખર્‌જવાને મટાડે છે. (૫) વછનાગના વિષ 
ઉપર્‌#--કપૂર પાણીમાં મેળવી આપવુ. (૬) પાપણુ ખરેલ હોય તેો:--કપૂર લિખુના રસમાં 
અર્લ કરી ચોપડવુ'. (૭) ગરમીનાં ચાઠાં ઉપર:--કપૂરનેો બળી રહેલો! શેષ ભાગ ઘીમાં ખરલ 
કરી ચોપડવો. (૮) ખાલી ઉપર:--કપૂરતું તેલ ખાલી ચઢે તે જગાએ ચોળવુ'. (૯) જતુ 
(કૃમિ) ઉપર્‌:--બાળકને ગોળમાં કિંચિત્‌ કપૂર નાખી આપવુ. (૧૦) દાંત દે છે તેને માટે 
તથા દાંતમાંના કીડા દૂર થવા માઠે:--કપૂર દાઢ નીચે રાખવૃ'. (૧૧) આંખોમાં ફલ પડયું 
હેય તે:--કપૂર વડના દૂધમાં વાટી અન કરવું, એટલે જે ખે મહિનાનું ફૂલ હશે તે તેતો નાશ 

થશે. (૧૨) મૃત્રાધાત ઉપર્‌:--કપૂરના ચૂણુની કપડામાં સળો (દીવેટ) કરી હળવે હળવે શિશ્ન- 
દરમાં ચલાવવી અને રાખવી એટલે મૂત્રાધાત જરી. (૧૩) દુખવા આવેલા ભાગનો વેદના 
શમન થવા ડપૂરવું' તેલ:--કપૂર ખલમાં નાખી ખારં।ક થાય ત્યાંસુધી ધુ'ટવુ' અને તેમાં ચેગણું 
તેલ નાખી પુનઃ ધુ'ટવુ' એટલે સર્વ કપૂર એ।મળી જશે. આ તૈયાર થયેલુ કપૂરનુ' તેલ ચોપડી 
થોડી વાર મસળવુ'. (૧૪) વાળા ઉપર્‌ઃ--કપૃર ઘીમાં ખાવા આપવુ. 

૮૮ ડપૂરકાચલી--સ'૦ રડી, પલાશી. દિન ગ'ધપલાશી, કંપૂરભેદ, કપૃરકચરી. બ 
શરી, વતઆદ્રા, ગધશડી. કન્‍ ગ'ધશટી. તે૦ કિચલિરાગટલ. અન જર્‌'વાદ. મ૦ કપૃર્કચરી, 
પળશી. લાન કરમ્યુમા, આરેમાટીકા, 

કપૂરકાચલી નાગરદેશમાં પ્રસિદ્ધ છે. એના વેલા થાય છે. આ વેલાનાં પાંદડાં ખાખરાનાં પાંદડાં 
જેવાં હેય છે. એને 1વસ્તાર પુષ્કળ થાય છે. આ વેલાની જાડાઈ પગના અ'ગુઠા જેટલી હેય છે. 
એને વચે।વચથી ચીરી તેને દોરડાના કામમાં ઉપયે।ગ કેરે છે. આ દોરો મજખૂત હેય છે. કપૂર્કાચ- 
લી--તીદ્દયુ, દાહક, તીખી, કડવી, તરી, શીતવીય', લધુ, કિ'ચિત્‌ પિત્તકર્‌ અતે કાસ, શ્વાસ, જવર, શળ 
હેડકી, ગુલ્મ, રકતરે।ગ, વાયુ, ત્રિદોષ, અરુચિ, દુગ ધ, તવણુ, આમ, ઉલટી અને હિષ્મરોગનેો નાશ કરે 
છે. વળી એ મધુર, ખાટી, પિત્તકાપ કરનારી અને મુખદેોષ તથા અસ્ચિને નાશ કરનારી છે. 
એની માત્રા છ રતીતી છે. સવ પ્રકારની ઉલટી ઉપર્‌:--ઝપૂરકાચલીતું' વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ ખરલમાં 
નાખી પાણી સાથે ખરાખર ધુ'ટી ચણા જેવડી ગાળી ખનાવી છાયામાં સુકાવી લેવી. મોટા માણુસ- 
ને ૩થી ૬ ગોળી તથા ખાળકને એક ગોળી જળ સાથે આપવાથી વમન, ખાલી ઉમકે।, વાયુતી 
મોળ વગેરે દૂર થાય છે. જરૂર પડ્યે બખ્ખે કલાકે ત્રણુ ચાર વખત આપવી. 

૮૯ કપૂરભે'ડી--કપૂરભે'ટીનાં ઝાડ ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. એ ઝાડની ઉંચાઇ શુમારે માથોડુ'- 
ખે માથેાડુ' હોય છે. કપૂર્ભે'હીનાં પાંદડાં નરમાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એનાં ફૂલ ધોળા રંગનાં 
હેય છે. કપૂરભે'હીનાં ઝાડ ધણું કરીને ડું'ગરતી કિનારી પર્‌ હવડ જગ્યાએ હોય છે. કપૂરભે' “હીના 
મૂળની ઉત્તમ સુવાસ આવે છે. કપૂરભે'ડી અનેક રગે! ઉપર યાલે છે. ઉપચોાગ:--(૧) સર્ષદ'શ 
ઉપર્‌:--કપૂરભે'હીનાં મૂળ ધસી આરરે ૪ તોલા પાવાં. (૨) આગ ફક જખમ $ ઉપર:--કપૂર- 


તાતુજગગણીમહફાકતાતુનરરિતણરતબ્નનજતશનતણાઇનાત દામન. ૭૦- ન્યુ જર તાતણ# સસારનજાંતઇન-સન, દ-રટાાતૂમાળણકણતરુશનાફન-ઇ તસ 


૦ ઓ સ તથા નવસારતાં ફૂલ ના 1 ઔ'સ મેળવેલાં છે, કોઇએ ઇલાધચીનું ું તેલ ન ઓ'સ તથા 
તજનુ' તેલ મેળવેલ છે. ખીજ કાઈ પણુ વસ્તુ મેળવ્યા વિના અનેક રોગીઓને જુદા જુદા દર્દોમાં 
અનેક વખત ઉપર કહેલી ત્રણુ વસ્તુમાંથી તેયાર થયેલી ઔષધિ આપી છે, જેથી ધણાઓના રોગ 
દર થયા છે. ખીજ વસ્તુ મેળવીને પણુ ઉપયોગ કરેલે। છે 

“અમૃત બિ'દુ” “અમૃતધારા” “જીવનધારા” “જીવનરક્ષક” “પ્રાણુરક્ષુક” “જવન બિ'દુ” 
“ભર્વ વ્યાધિનાશ્રક રસ” ઇત્યાદિ અનેક નામથી આ ઔષધિ વેચાય છે. ખરે ફાયદો ઉપર 
કરેલી ત્રષ્ટુ વસ્તુએાનેજ છે. સહેલાઈથી કે!ઇ પણુ બનાવી શક્રે છે. ત્રણુ વરુ મેળવ્યા પછી ન 
“કલાકની અ'દરજ પાણી તેયાર થઇ જાય છે. કપૂરતો અર્ક તેમજ આ ઓષધિ ખુલ્લી શીશીમાંથીં 
શીરે ધારે ઉડી *ય છે; માટે સારા સુચવાળી સારે કાચની શીશીમાં ભરી રાખવી. 
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શેહીનાં મૂળ ધસી જખમ ઉપર ચોપડવાં; એટલે જખમનું શોધન થઇ જખેમ જલેદી લરાઇ આવે 
છે. (૩) શગ'દર ઉપર:--કપૂરભે'હીનાં મૂછ ચદત પ્રમાણે ધસી દિવસમાં ચાર-પાંચ વખત ચેાપ- 
ડવૉ અતે નિત્મ એક વખત પાવાં. (૪)ત્રણ ઉપર:--કપૂરભે'ડીનાં મૂળ ડ'ડા પોણીમાં ધસી છં 
 સાસા પ્રમાશે ખે વખત પાવાં, તથા મૂળ ઉપરની છાલવુ' ચૂણું ચલમમાં નાખી પીવું અતે મૂંઈનો 
શુમડા ઉપર લેપ કરવો. (૫) વાતરક્ત ઉપરઃ--કપૂરભે'ડીતાં મૂળ ૧ તોલો ઠે'ડા પાણીમાં ધર્સા 
નિત્ય બે વખત પાવાં. એમ ૬ માસસુધી આપવાં. (૬) ગ'ડમાલ અને મ'ચિરેગ ઉપર:-- 
કંપૃર્ભે'ડીનાં મૂળ ઠંડા પાણીમાં ધસી નિત્ય લેપં કરવા. % ર 

૯૦ કપૂર્વેલ---આ ઝાડની 'વેલ' એવી સ'જ્ઞા છે; પર'તુ એનાં ઝાંડ થાય છે. એ ઝાડ ત્રણું 
હાથ ઉચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં હોય છે. એ પાસે લઈ નેવાથી ઘણું ચમત્કારિક જણાય 
છે. એ જેવામાં ધણાં કર્કરાં દેખાય છે, પણુ હાથને સુવાળાં લાગે છે. એની વાસ ધણું કરી કપૂરના 
જેવીજ આવે છે, માટે એનું “કપૂરવેલ' એવું નામ પડેલું છે. એનેજ કોઇ “કપૂર્ચિનઇ' એમ કહે 
છે. એ ઝાડને કેટલાક ધોળા ર'ગના તોરા ( માંજર ) આવે છે. તેમાં પણું પાંદડાં પ્રમાણુજ વાસં 
આવે છે. એજ આ ઝાડનાં ફૂલ છે. એ તોરા અથવા એનાં પાંદડાં બીનન' ફૂલોના ગુચ્છામાં 
ઘાલ્યાં હોય તો તેમાં તરેહ તરેઢની વાસ આવે છે. ઉપયોગઃ--(3) પેટપીડ ઉપર:--કપૂરવેલનાં 
પાંદડાંતા રસ કાઢી પીવા આપવે।. 

૯૨ કમળ--સ૦ હિ કમલ, પદ્મ. મન કમળ. બ'૦ તાવેર, કમર. ત૦ પદ્મમુ. ઈન લોટસ. 

જ સફેદ કમળ--સ'૦ પુંડરીક. મન પાંઢરે કમળ. હિ'૦ સફેદ કમલ. 8૦ બિલ્િય તાવરે-કમલ. 
તેન તામરા, તા૦ તામરે, વેળબલ. તુ૦ તાવરે, અલિગે. મલાન અરવિ'દ, તામરા, વેળ ફળ. ફ્‌।૦ 
નીલેફેર. અ૦ કર'લુલમા, લાન નીલ'બિયમ્‌ સ્પેસીયોસમ્‌. 
સશ શાતા કમળ--સ૦ કેક નદ. મન રક્ત કમળ. કે।૦ પોસરાચે' ફક. હિ'* લાલ કમલ. ક 
કેપુ તાવરે, કેન્નેદિલે. તેન ઇર્રાકાલાવા, ચ'દોવા. લાન નીલ'બીયમ પ્યુખેસિન્સ. તાન શિવવલ્લી 
અરે ક'બસ. તૂ કે'પલ્ષિ. મલાન રકેતોત્પલ|, અરક'બલ, ગોમ'તકી, તાંબડે સાલક,. 

મ નીલકમળ--સ'૦ નીલાખ્જ, ઉત્પલ. મ૦ નિળે' કમળ, હિ'૦ નીલકમલ. કન નીલતાવરે. 
તેન નીલકાલાવા. ફા૦ નીલે।ફેર. અન વર્દ નીલે।ફેર. લાન નીલેબીયમ્‌ કેરૂલિયમ્‌. 

ઘ કંમળીક'દ--સ'૦્પદમાક'દ.મ૦ કમળક'દ. હિ'૦ કમલક'દ, ભસી'ડા. કન્‍્કમલક'દ. તેન તામરદુ'પલુ. 

ત કમળ કેશર--સ'૦ કિ'જલ્ક. મ૦ કમલકરેશર, હિ'૦ કમલકેશર. ક૦ પદ્મકેશર. તેન તામરકેસરાલું. 

ઝકમળની ઉત્પત્તિ તળાવમાં અથવા જળસમૂકમાં ધણું કરીને થાય છે. પાણી સિવાય કમળ 
ચતું% નથી. એના કાંદા હોય છે. એને હીટાં આવી તે ઉપર ફૂલ આવે છે. એનાં ડીટાં ધણાં લાંખાં 
હેય છે. તેતે અદર નળી હોઈ તે પોલુ' હોય છે. એનાં પાંદડાં ગોળ હોય છે. કમળમાં ધષી 
નતતિ છે. ધોળાં; રાતાં; ગુલાબી અને કાળાં ઇસાદિ. કમળનાં ફૂલ ધણાં શે।ભાવ'ત દેખાય છે. 
તેને અનેક લાંખી સેર હોઈ તે પાસે પાસે હોય છે. જુદી જુદી જાતિની અને જુદી જુદી નાની- 
મોટી આકૃતિએ હોય છે. કેટલીક જતિએનેો વાસ આવે છે અને કેટલીકનો વાસ આવતે! નથી. 
“કહલાર નામતી એક કમળની જાતિ છે. તેનાં પાંદડાં કમળ જેવાં પણુ કિ'ચિત્‌ નાનાં હેય છે. 
કલ્લારનાં ફૂલ માત્ર કમળ કરતાં જુદી તરેહનાં હોય છે. આ ફૂલ ધોળાં હોઈ સુકુમાર અને નાનાં 
હોય છે. એતે સુવાસ ધણુ! છે. એને ચોમાસામાં ફૂલ ધણાં આવે છે. “કૃસુદ! કરીને એક કમળની 
નતતિ છે. તેનાં પાંદડાં કમળતાં પાંદડાં જેવાંજ હોય છે. ફૂલ માત્ર બારીક અને. સુકુમાર હેય છે. 
એનાં ફૂલનો જથે ઠંડીના દિવસોમાં ધણે! હેય છે. વિશેષે કરી ધોળાં કમળતે 'પુ'ડરીક કહે છે, 
રાતા કમળને *કોકનદ? કહે છે અને કાળા કમળને “ઇદ્દી૧૨ કહે છે. કમળના સવ' વેલાને 
“કમાલની? કહે છે. “કમલાક્ષ નામે એક કમળની જાતિ છે. તે જાતિનાં કમળોાનાં હી'ટાં ધોળાં 
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» ગરમ કરેલું તલનું તેલ મેળવવાને! સાધારણુ રિવાજ છે. કપૂર ઠડ તેલમાં બરાબર 
મળતું નથી. 





નડ ર રરિક..ક, તા ૮: "૬" & # ક #ડઇ ઇ ૪ # 8 


વનૌષધિસુયાદર્શ ૧૪૫ 


ક કટ નાઇ શાઃ*ઇ# નનનસાજાનજુન આ “ચુ જુનના *નાનયુજુઆનઇ અ 








ક્ત “ન કાનદ ડત... રજ રેત તાનવાન-૧ નાનમ તા-5*-તાઇ્જ ૪-સતાઝ પ 





હોઇ કોણ કોઇ પમના અગુઠા જેટલાં નડાં હેય છે. હી'ઢાં કાદવમાં થયેલાં હેઉઇ તેમાં સ્વાદ ધણે। 
હે1ય છે. એ ઢીટાંતે મરાઠીમાં “ભિસે”' કહે છે. એ ક»મળનતાં પાંદડાં મોટી ત્રી જેગાં હે!ણઇ તે 
જમવામાં પત્રાળાંતરીકે વપરાય છે. એ કમળ (ફલે!) રાતા રગનાં હોય છે. કમળનું “ પોયણી ” 
એવું નામ પણુ છે. એ કમળને નાનાં ચપટાં ફ્ળ આવે છે. તેમાં નાના કરમદા જેવડાં પાંચ ૭ 
ખીઆં હેય છે; તેને “કમળાક્ષ' અથવા “કમળકાકહી' કહે છે. એ ખીઆંતી અ'દર જે ધોળે મગજ 
હેય છે તે ભાગીને ખવાય છે. કાશીમાં કમળાક્ષની લાહી કરે છે. તે દૂધમાં નાખી ખાય છે કિ'વા 
એને! લોટ કરી તેમાં ઘી-સાકર્‌ નાખી લાડુ કરે છે. કમળકાકહી ધણી પૌદ્ઠિ છે. ડી'ટાના નાના 
નાના કકડા કરી તેને સૂકવે છે. તે ડોટાની કાચરી થાય છે. તેતે ઘીમાં કે તેલમાં તળી ખાય છે. 
કમળ:--શીતળ, સ્વાદુ, સુગ'ધી, ભ્રાંતિહારક, તાપનાશક, વણુકર્‌ અને તૃત્તિકર છે. એ રક્તપિત્ત, 
થમ, કફ, પિત્ત, તૃષા, દાહ, વિસ્ફોટક, રકતદોષ,:વિસર્પ અતે વિષને! નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-- 
(ઉ ગૃદભ્ર'શ ઉપર્‌:--કમળનાં કુમળાં પાંદડાં સાકર સાથે ખાવાં. (૨) શરીરમાં થયેલી સર્જ 
પ્રડારેની ગરમી જતી રહેવાને તથા ધાત પડતી હોય તે:--ધોળા કમળને! ક'૬ લાવી 
રાખવો એટલે તેમાંથી જે બલ્ક આવે તે પાશેરપય ત લઇ, તેમાં આશી'દરાની અ'તરછાલનું' ચૂર્યું 
અધો તોલો અને ગાયનું દૂધ નાખી સવ મિશ્રણુ સરખુ' કરવુ'' પછી જીરાની ભૂકી અને ખડી- 
સાકરની ભૂજી નાખી આપવુ". આ ઔષધ બરાબર ગુણુ આવે ત્યાંસુધી આપવું. (૩) તણખિયા 
અતે ઠ'ડા પ્રમેહ ઉપર:--ધેળા કમળના ક'દતે। લોટ કરી નિય સવારે ગાયનુ' ઘી ૧ તોલે! લઈ 
તેમાં એ લોટ અધો તોલો, જીરાની ભૂછી ત્રણુ ગુ'”ન અને ખડીસાકર્‌ ૬ માસા નાખી સવારે 
અને સાંજે આપવું. (૪) દ્વાહ ઉપર્‌#--કમળ અને ડેળતાં પાંદડાં ઉપર શયન કરવુ. (૫) પિત્તજ્વર 
ઉપર#--ધેોળા કમળની કળાએ, જેડીમધ અને ખડીસાકરને। કાઢો કરી ઠૅ'ડ થયા પછી આપવે।. 

ઉર્‌ કરમરી--સ૦ કર્મર્દ. મ૦ કરવ'દ. લિ કરૉંદા, ફરોંદી. ખ'૦ કેર્મચા. કન કર્‌જગે. તેન 
વાંકા, પારિકચેટુ. ઈન જસ્મિન ફૂલાવડ કેરીસા. લાન કેરીસા કેર'ડાસ. 

આ કાંટાવાળુ ઝાડ છે અને ડુંગરમાં થાય છે. એને ગોળ, ઝીણાં અને કાળા ર“ગનાં ફળે 
આવે છે. લીલાં ફળોતુ' અથાણુ થાય છે. એનાં લાકડાં ફક્ત બાળવાના કામમાં આવે છે. ફળે 
પાકેલાં હેય તેોપણુ થોડાં ખાટાં લાગે છે. કર્મદાંમાં એક કડવી જત છે. લીલા ડરમદાં;--- 
કડવાં, અમ્નિદીપક, ગુરુ, પિત્તકર, મહક, ખાટાં, ઉષ્ણુ અને સ્ચિપ્રદ છે. એ રક્તપિત્ત તથા કક્ને 
વધારનાર અને તૃષાનાશક છે. પાકેલા કર્‌મદા:--મધુર, રુચિકર, લધુ તયા શીતળ છે; અને પિત્ત, 
રકતપિત્ત, ત્રિદ્ેષ, વિષ તથા વાયુને! નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) વિષ ચડલુ' હોવાની 
પરીક્ષા:--કરમદીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી થેડુ'ક પાણી પીવુ. વિષ ચઢેલુ' હશે તો ઉલટી થશે નહિ. 
(૨) ખસ માટે:--કેડવી કરમદીનાં મૂળ પારણામાં અથવા મીઠડા (તલના) તેલમાં ધસી ચે।પ- 
ડવાં. (૩) ક્ષતમાંના પૃશિ મરવાને માટે:--કડવી કરમદીનાં મૂળ પાણીમાં ચ'દન પ્રમાણે ધસી 
લેપ કરવે। અને થોડુ' પાણી કરી ક્ષતમાં નાખવુ; એટલે જલદી ફગૂમિ નહિ જેવા થાય છે. 
(૪) સર્પદ'શ ઉપર્‌:--કડવી કરમદીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં. (૫) વિષમજ્વર્‌ ઉપર:--- 
કડવી કરમદીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી અ'ગે લેપ કરવો. (૬) શે।[ફે।દર ઉપર્‌:--કડવી કરમદીનાં મૂળ 
ગોમૂત્રમાં ધસી પાવાં. 

€૩ કશ્યાળુ--(પાન કરિયાતુ'--સ'૦ કિરાતતિકત; ભૂનિ'બ. કે।૦ પાલેકિરાઈત, ફેલકિરા- 
ત. હિ'૦ ભૂચિરાયતા, ભૂચિરેતા. ક૦ નેલખેથુ ઉરકિરિયાત, બ'૦ ભૂચિરાતા. મ૦ કિરાઈત, ભૂઇનિ'બ. 
તે નતેલાનેમુ. તાન નિલખે'ભુ, વેરકિરિયાત. તુન મેલકિરિયાતુ. મલા૦ નિલવેપુ. ફાન નેનિદાદ. અન 
કસ્મુઝ, ઝારિર્‌ા. ૪૦ ચિરેટા, લા૦ જસ્ટિશિયા પેનિકયુલેટા. 

કેરિયાતાની ખે નતો છે. એક દેશી કરિયાતુ' (પાન કરિયાતું) અને બીજુ” નેપાળી કરિયાતું 
હાંખળીવાળુ' કરિયાતું), (સ'૦ નેપાલ. મ૦ કાડૅકિરાઇત, ચિર્‌ાઇત. હિ'૦ નેપાલનિમ્બ, ચિરાયતા. 
કેબ ક્રિર્યાત, ચિર્યાતગિડ. તૈન તાન ચિરાયત. તુ૦ કિરાયત. મલા૦ કિર્‌ાયતુ. ગામ'૦ જિરાતે. 
લાન એડ્રેલિયા ચિરેઢા, ઈ૦ ચિરાઇત જેન્શિયન.) કરિયાતાના છોડ નાના હાથ દોઢ હાય ઉચા 
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_ફેય છે. એનાં પોંદડા નાતાંસરખાં લબાઈ પ્રડતાં હેય છે. કરિયાતું આ દેશમાં બગીચા વગેરે સ્થળે 
થાય છે. ડાંખળીવાળુ' નેપાળી કરિયાતું એ નેપાળ તરકેથી કલકત્તાના માગે મુંબધ આવે છે. એ 

અહુજ કડવુ છે. એને પણુ કરિયાતું કહે છે. કૅરિયાતુ:--વાતુલ, કડવુ', વ્રણૂરાપણુ, સારક, શીતળ, 
પથ્યકર, લધુ અને રૂક્ષ છે. એ. તૃષા, કકે, પિત્ત, તાવ, કે।ઢ, ખરજ, સેજ, કૃમિ, સનિપાતજ્વર, 
દાહ, શૂળ, પ્રમેહ, તણ, શ્વાસ, કાસ, પદર, શેષ, અર્શ અને અસુચિનો નાર કરે છે. નેપાળી 
કેશ્યાતુ':--કાંધક ઉષ્ણુ, યોગવાહક, લધુ અને કડવુ છે. તે કક્‌,. પિત્ત, શૈથ, રકતરેગ, તૃષા 
અને જ્વર, એને। નાશ કરે છે. બાકીના ગુણુ પાનકરિયાતા જેવા છે. ઉપચાગ:--(૧) આમવાત; 
છી્ણુજ્વર અતે સર્વ પ્રકારના ગરમીના રોગ ઉપર:--રાત્રે ટ માસા કરિયાતું ખે તોલા 
પાણીમાં ભી'જવી રાખી સવારે લૃગડાથી ગાળી તેમાં ખે રતી કપૂર, ખે ર્તી શિલાજિત, અધો તોલે 
મધ, એ પ્રમાણે નાખી દરરોજ સેવન કરવાથી ૭ દિવસમાં ફાયદો આપ્યા વગર રહેતું નથી; અને 
સવ રંગથી મુકત કરી સારી શક્તિ આપે છે. એ અતુભવસિહ છે. (૨) સાધારેણુ સવ જ્વર 
ઉપર્‌;--કર્યાતું, સુ'ઠ તે દીકામાળી, એતે! અણમાંશ કાઢે કરી રાખવે અતે ૯મેશાં સવારે, બપોરે 
અને સાંજે, એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત પાવે।. (૩) નળવિકાર અતે પેટના $૬:ખાવા ઉપર:-- 
કૅરિયાતાનાં લીલાં પાંદડાં બારીક વાટી તેનો રસ કાલવે।. તેમાં મરી, સિધાલૃણુ અથવા વડાગરૂં 
મીડું અને થોડી હીં'ગ નાખી આપવુ. એનાથી અજણું દૂર થાય છે. (૪) ક'પારા ઉપર:-- 
(એકાદ દિવસમાં પાંચ-દશ વખત શરીરમાંથી સ્વાભાવિક થરથરાટ આવે તેવુ કારણુ-અસ્થિગત 
જણુ જવર છે.) નેપાળી કરિયાતું, સુ'દ, ક૬ુ, ખારેક અને કડાછાલ, એનો કાઢે! કરી મધ નાખી 
આપવે!. (૫) અમ્લપિત્ત ઉપર:--કરિયાતું અને ભાંગ એને કાઢો કરી તેમાં મધ નાખી આપવે।. 
(૬) હરતાલના વિષ ઉપર્‌:--કરિયાતાને કાઢે આપવે. 

€૪ ડૅર્‌ેણ (કણેર)--સ૦ કરવીર. મ૦ કણહેર. હિ” કરેણા. બ૦ કરવી. ક૦ કણિગિલ, 
કણુગિલે. તેન કાનેરચેટું ગન્નેરૂ. તાન અલારિ, કરવીર્‌'. મલા૦ કનાવિર'. ફ।૦ ખરજેહરા. અ૦ 9૦ 
સ્વીટ સે'ટેડ, એલિએન્ડર. લાન નિર્યિમ ઓડેોરમ્‌. 

આ ફલ-ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એતી ઉચાઇ શુમારે માથેુ' બે માથેડાં હેય છે. એમાં 
ધોળી, રાતી, ગુલાબી અને પીળો, એવી ચાર જાતિ છે. તેમાં ધોળી કરેણુ ઔષધના કામમાં વધારે 
ગુખ્ાવહ છે. એતાં મૂળ ધણાં વિષાર છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં હેય છે. “એ ઝાડ પાંસે સપ આવતે નથી' 
એમ કહેવાય છે. ધોળી કરેણ:--તીખી, કડવી, તૂરી, તીઠ્દણુ, ઉષ્ણુવીર્ય અને ત્રાહક છે; તથા 
મેહ, કૃમિ, ડટ, તણુ, અર્શ અને વાયુને નારા કરે છે. ખાવામાં આવી હોય તે! [વિષ છે અને નેત્રેને 
હિતાવહ, લઘુ તથા વિષ, વિસ્ફોટક, કુદ, કૃમિ, ક“, ત્રણુ, કેફે, જવર્‌ તથ। તેત્રરોગને। અને ધોડાના 
પ્રાપ્યુતા નાશ કરે છે. રાતી ડરેણ:--શેોધક, તીખી, પ!ક વખતે કડુ અને લેપ કરવાથી કેરનાશક 
છે. પાય્લવણ (ગલાબી) કરેણ:--મસ્તકશળ, કફ અને વાયુનો નાશ કરે છે. એના ખીન્ન ગુણે 
તથા પીળી, કાળી કરેણુતા ગુણ ધોળી કરેણુના જેવા છે. માત્રા ર રતીથી ૪ રતી છે. ઉપયોાગ:-- 
(૧) સર્પ; વિ'છી વગેરેના વિષ ઉપર્‌:--ધોળી કરેણુનાં મૂળ ધસી દશ ઉપર્‌ લેપ કરવે। અથવા 
શકિત પ્રમાણુ પીવાં અથવા પાંદગાંનો રસ પી જવો, કદાપિ એ આઓષધથી ગ્લાનિ અપવે તો ઘી 
પીવુ'. (૨) ઉષદ'શ ઉપર્‌:--કરેણુનાં મૂળ ધસી લેપ કરવો, એટલે અસાષ્ય પીડા પણુ દર થાય 
છે. (૩) વિષમજ્વરે ઉપર્‌--કરેણુનાં મૃળ રાવેવારે કાને બાંધવાં. આ યોગ સર્વ પ્રકારના જ્વર 
ઉપર ગ્રરાસ્ત છે. (૪) મૂળાવ્યાધે ઉપર--કરેણુનાં મૂળ ધસી તેતે લેપ કરવો. (૫) રતવા 
ઉપર્‌:--રાતી કરેણુનાં ફલ અને ચોખા સમભાગ લઈ રાત્રે £ડ। પાણીમાં પલાળો રાખીને તે 
વાસણુ ઉધાડુ' રાખવુ. ખીજે દિવસે પ્રાતઃકાળે તે ચોખા અને ફૂલ એકત્ર વાટી લેપ કર્વે।, (૬) 
(રોરેરોગ ઉપર:--ધે!ળી કરેણુનાં સૂકાં મૂળ લીસા પથ્થર ઉપર્‌ ધસી મસ્તકના વેદનાયુક્ત ભાગ 
ઉપર્‌ ચોળવુ'. (૭) સર્પના વિષ ઉપર:--ધેોળી કરેણુનાં ફૂલ સૂકવી તેના.સમભાગે કડક ત'બાકુ 
મસળી, તેમાં એલચીદોડાની થોડી ભૂકી નાખી તે ચૂર્ણ વઅગાળ કરી તપખીર પ્રમાણે સુધવુ'. (૮) 
વિસર્ષ રગ ઉપર્‌:--લાલ કરેણુનાં ફૂલ અને ચોખા સમભાગ લઈ રાત્રે દડ પાણીમાં ભી'જવવાં. 
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વાસણુનુ મોં ખુલ્લુ' રાખવુ, સવારે કાઢી પથ્થર પર્‌ વાટી વિસર્ષ પર લમાડવાથી રગ દૂર થાય છે. 
(૯) અર્ધા'ગવાયુ અતે;પક્ષાધાત ઉપર:--સફેદ કરેણુતી જડની છાલ, સડ્ેદ ચણેડીની દાળ 
તથા કાળા ધતુરાનાં પાન સવ સમભાગ લઇ પીસી કલક કર્વે।. પછી ચારગણા પાણી તથા કલ્કતી 
બરોબર તેલ મેળવી કલાઈવાળા વામણુમાં મ'દ્યાગ્તિ પર પકાવવું. પાણી બળી નય ત્યારે ઉતારી 
કપડાથી ગાળી લેવુ', આ તેલ માલીશ કરવાથી અર્ધા'ગ વાયુ તથા પક્ષાઘાત દૂર્‌ ચાય છે. (૧૦) 
નપુ'સકપણા ઉપર્‌ તિલ્લા:--સફ્રેદ કરેણુતી જડ, જાયફળ, અડીણુ, ઇલાયચી અને શોમળાની 
છાલ, એ સવ સમસ્તાગે લઇ ખાંડી ચૂર્ણુ કરી કપડેથી ગાળી લેવું. પછી ચૂણુંથી અધુ” તલનુ' તેલ * 
મેળવી ગરમ કરવુ'. ગરમ થવા પછી ઉતારી ઉપરતે। ભાગ છેડી ખાકીના ભાગમાં લેપ કરવાથી 
ત્રણુ દિવસમાં ન્નષ્તિ આવે છે. મ 

હપ કરબળ--સ૦ ભવ્ય. ખ'૦ ચાલતા. ક્રબળનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એ ઝાડ 
જાકણુપ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં મોટાં હોઇ હાથ સવા હાથ લાંબાં થાય છે. એનાં ત્રણુ 
પાંદડાં એકત્ર જેગ્વાથી એક મે।રી પતરાળી તેયાર થાય છે. ઉપયાોગ:--(૧) ગભ માંની ગરમીથી 
બઆળડતા અ”ગનો ચામડી જાય છે તે ઉપર:--કરબળાની છાલનો રસ તોલા ર, જઇના 
પાલાને રસ તોલા ૨, ધોળા કાથો તોલા ર, શ'ખજર્‌' તોલે। ૧, સિંદૂર માસા ૬, જેદીમધનેદ 
શીરો માસા ૬ અતે ગાયનુ' માખણુ તોલા ૮, એ સર્વ એકત્ર ખરલ કરી તેયાર થયા પછી આ 
ઔષધ કપાસના રૂથ્ી બાળકના અગે ચોપડવું. આ સતત ૩ દિવસસુધી ખે વાર્‌ ચોપડવું. ચોથા 
દિવસે દૂધ અતે ઘી એકત્ર કરી બાળકતા અગે ચોપડી સ્નાન કરાવવુ. (ર) પગ વળે છે તેને 
સાટે:--કર'બળાની છાલને! રસ કારી તેમાં કાળાં મરી બારીક વાટી પગે લેપ કરવે। અને ઉપર 
કર્‌'બળાનાં પાંદડાં મૂળી તે ઉપર કપડાતુ' ઢાંકણુ કરવુ. એ પ્રમાણે એક ખે વખત કરવુ', એટલે 
ગુણુ આવે છે. (૩) અતિસાર ઉપર્‌--કર'બળાની છાલ દહી'માં આપવી. 

હ€ ડલગારી--(દુષીએ વછનાગ) સ કલિકારી, કલિહારી, મન કળલાવી, ચગમેોડયા, 
ખડયા નાગ, વાગચબકા. કેંન કળવી, કલઈ. ર૦ રાળ કરામણી. ગોમ'૦ વાગાતાંકટા, શિવશક્તિ. 
હિ'૦ કલિલારી, કૅલિયારી, કલહ'સ. બ'૦ વિષલાંગલા, ઇષલાંગલા. ક૦ રાડાગારી, લાંગલિકે, કેળી- 
કતગિડ, કે!લિકુટુમા, તુ બલિપપૃ. મલાન મેટોાન્નિ, ફાંડલ. તેન અગ્નિશિખા, લાંગલી. ૪૦ 
ઉલ્ક્સબેન. લા૦ ગ્લે!રિઓઝા સુપર્વા. 

ઝકલગારીનાં ઝાડ પ્રથમ જંડા ધાસના જેવાં થઈ વેલી પ્રમાણે પ્રસરે છે. એનાં પાંદડાં 
આદુતાં પાંદડાં પ્રમાણે હોય છે. એ બહુધા વડના આશ્રયે થાય છે. કલગારીના નવના છેડતી 
નતડાઇ કદળીના છેડ જેવડી થાય છે. આ ઝાડ ઉનાળામાં સૂકાઈ જય છે. એતાં ફ્લેતી પટોએ 
લાંબી હોઇ જસુ'દીનાં કૂલ જેવટી થાય છે. આ ફૂલ રાતાં, પીળાં, ભગવાં અતે ધોળાં, એમ રંગ-બેર્‌ગી 
હોય છે. એ ફૂલના યોગથી ઝાક દૂરથી રોભાવાળુ' દેખાય છે. એતે ક'દ વિષારી છે. એને ગુજરાતીમાં 
દુધીએ વછનાગ કહે છે. મરાદીમાં “ખડયાનાગ' 'વાગચબક!' અતે કેકકણુમાં કોઈ એને કળઇ, 
કળવી પણુ કહે છે. ડલગારી:;--સારક, કડવી, તીખી, ખારી, પિત્તકર, તીટ્દણુ, ઉષ્ણુ, તૂરી અને 
લુ છે; તથા કક્‌, વાયુ, કૃમિ, ખસ્તિશળ, વિષ, કુક, અશ, ક'ડૂ , વ્રણ, સાજે, શોષ, શળ, શુષ્કગભં 
અને ગભ'નો નાશ કરે છે. ઉપયાોગઃ--(૧) કાખમાંજરી (બાંભલાઈ) અતે વાળા માટે:-- 
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ક કલગારીને વછનાગની વેલના સમાન વડના આકારને! ક્ષુપ થાય છે; પાંદડાં કોપપુષ્પીના 
જેવાં હેય છે. ફૂલ લાલ અને પીળા મિશ્ર રંગનાં અત્યત સુંદર્‌ હોય છે. કૂળ ત્રણુ હાંસનાં મરીના 
સમાન થાય છે. એની અ'દર્‌ રાતી છાલવાળાં ઈલાયચીનાં ખીજ જેવાં બીજ હેય છે. એની વેલની 
નીચે ગાંઠ હોમ છે. એના ઉપરની ૭ાલ પીળાશ પડતી હેય છે. એ ગાંઠને વ૭નાગ કહે છે. એમાં 
વિષ (ઝેર) હેય છે. કલગારીની માત્રા ૬ રતીતી છે. કેટલાક કહે છે કેઃ--“એ સાપના રાફડા 
સાથે થાય છે. એના ફૂલમાં ત્રણુ ચાર રગ હોય છે અતે એ ફૂલને આકાર ધ'તુરાના ફૂલ જેવે॥ 
હોઈ તે કરતાં મોઢાં હોય છે.” 
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કલગારશનો કંદ ધસી. સોપડલો, વાળા થવા માંડે કે ત તરતજ આ ઉપાય કરવો. ઉ) પગી. 
૬ ગડમાળનો શેદ ) શેગ ઉપર:--કલગારીના ક'દનો ફલ્ક કરી તેમાં ચોગણુ' તેલ અતે તેલ 
જેટલોજ નગેોડને રસ નાખી તેલ સિદ્ધ કરી તેનુ' નસ્ય કરવુ' અને લેપ પણુ કરવે!. (3) ત્રચ્યુ# 
ગ'ડમાળ; ડકાળપુળી અને અદ ઉપર:--કલગારીને। કાંદો ધસી ચોપડવે।. (૪) સુખે પ્રસવ થવા. 
સાટે:--કલમારીને। કેદ પાણીમાં ઘસી આપણાુ હાથે લેપ કેરી જે સરને દુઃખ થતું હેય તેના 
હાથને આપણા હાથને સ્પશ કરવો, એટલે સત્વર પ્રસત થશે; અથવા કલગારીના ક'દને તાંતણે 
બંધી તે હાથેપગે ખાંધવે. (પ) હોરતુ' અ'ગ ખહાર આવે છે તે ઉપર્‌:--કલગારીને પાલે 
હાથે ચોળી તે અગ પાસે બતે હાથ લાવવા એટલે અ'ગ અદર નય છે. ન જાય તો તે અ'ગને 
છાથતે! સ્પર્શ કરવો અને ખને હાથ માં આગળ લાવી દેખાડવા, એટલે અ'ગ અ'દર્‌ સ્થિર્‌ રહે 
છે, પુનઃ બહાર આવતું નથી. (4) ડંમળા ઉપર્‌:--કલમારીનાં પાંદડાંતુ' ચૂર્ણ છાશમાં આપવું. 
(૭) યોનિશળ અને પૃષ્પાવરોધ ઉપર્‌:--કલગારી, અધાડે અથવા ૬ દાવન, એનાં મૂળ યોનિમાં 
રાખવાં. (૮) કણ ૂમિ (ડં 1નમાં કૃમિ થાચ છે તે) ઉપર્‌:--કલગારીને કાંદો વાટી તેનો રસ 
કાનમાં નાખવે।. (૯) સર્ષદ'શ ઉપર્‌:--કલગારીને કદ પાણીમાં વાટી તેનુ' નસ્મ આપવુ'. (૬૦) 
પર્‌જવા ઉષર્‌:--કલગારીના અને કડવીના ક'દ ધસી ૪-૫ દિવસ ચોપડવા. (૧૨) સોજા અને 
ગાંઠ વગેરે ઉપર્‌!--કલગારીને! કાંદો વાટીને ખાંધવે।. 

૭ કલ જી જીર્‌ૂ*--સ'૦ ઉપપૃ'ચિકા, મન કલૌ'છ. હિ” કલો'જી, મગરેલા. ક૦ કરિડે।- 
ડુજરિગે. તે નલ્લાછરા કરા. મલા૦ કરિચિર્ક. ફા૦ ાસિઝેં શ્યાદાને. અન હવતુસ સોદા. ઈં૦ 
રમલ ડ્રેનલ ર્લાવર. લ!૦ નિગેલ્લા સેરિવા. તાન કરૂં ચિરગમ્‌. તુન્‍ કપ્પલ છરદારી. 

કલોજી જીરૂં પણુ કાળીજરી પ્રમાણેજ હેય છે. ઝાડ પણુ તેવયાંજ મે મોઢાં ચાય છે. ઉત્તર- 
હિ'દુસ્તાનમાં એની ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય છે. એ છેડ બાગમાં વાવવાથી થાય છે. આ જીરૂં કડવું,, 
તીખુ, ઉષ્ણ, અગ્નિદીપક, ૬વૃષ્ય, અજીણું નાશક અને ગર્ભાશયને શુદ્ઠ કરતાર છે; તેમજ આધ્માન- 
વાયુ, ગુલ્મ, રક્તપિત્ત, કૃમિ, પિત્ત, આમદોષ, વાયુ તથા ળનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:-(8) 
અજીણું, અગ્નિમાંઘ. આમ અને શળ ઉપર:--કલોછ જરાતો કાઢો કરી તેમાં સંચળનું 
ચૃષણુ નાખી આપવુ. 

ભ્૮ ડગુ'બી (કસમ)--સ કબ કુસુ'ભ. મ૦ કર્‌ડઈટ જિ” કસૂમ, કર્ર. બ'૦ કુસુમ, ૩૧ 
કસુ'લ. તાન ચેડુરૂકકુ. તૈન લતરૂફ, લક્ક, બ'ગારમ, મલાન કયમપતરૂ. ફા૦ ગુલેમાસ્કર, તુખ્મ- 
કાયસા. અન અખરીજ, થખુલઅસ્કૂર. ૪૦ ઓફિસિનલ કાથેમસ. લાવ કાથૅમસ ટિકટેરિયમ્‌. 

મ્કસુ'ખીનાં ઝાડ કમરપૂર ઉ'ચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં હેય છે. તેને બારીક કાતરા 
હોય છે. કસુબીને પીળા રંગનાં ફલ આવે છે. તેમાં કેસર પ્રમણે ત'તુ હેય છે. એ ફૃલમાંથી 
પછી મોટી સોપારી જેવડુ' જ'ડવું' આવે છે. તેતે રીટ હોય છે. એ જવામાં કસુંબીના દાણા 
હાય છે, તેને કાબર કહે છે. એ ઝાડ અને જ'ડવાં ઉપર્‌ કાંટા હોય છે. કસુંબી દક્ષિણુનાં ગામ- 
ડાંમાં ઘણીજ પાકૅ છે. કસુ'બીમાં બે જનત છે. એક કાંટાવાળી અતે બીજ કાંટાવિનાતી. કસુ'ખીનાં 
ફૂલે! વીણી લદ ઝકવે છે અતે તેના કસુખો કરે છે. તેનો રંગમાં ઉપયોગ થાય છે. એ ફૂલે 
કાઢી લેવાથી કસુંબીનો પાક વધતો! નથી. કમુંખીનાં ખીઆંનું તેલ કાઢે છે. તે ખાવાના તથા 
બાળવાના કામમાં આવે છે. ખાળ હારને ખાવા મૂકે છે. કુમળી કસુંબીના . પાલાની ભાજી પણુ 


ન કમુ'બીના છે[ડ ઘઉ નો વાવેતર પછી વવાય છે. જ્યારે ખેતરમાંની ભીનાશ ઘઉના 
વાવેતરને પણુ લાયક રહેતી નથી, ત્યારે એવા ધઉવાળા ખેતરમાં કિ'વા ખેતરના શેઢા ઉપર એને 
વાવવામાં આળે છે. એના કાખરા (બીજ) દેખાવમાં કપાસનાં બીજ (કપાસીઆ)ના જેવાજ હોમ છે. 
એમાં તેલતે! વિશેષ ભાગ હોય છે, તેથી ધાંચી લેકે એના તેલને બેળ ખીજ તેલમાં કરે છે અથવા 
એની સાથે તલ કે સરસવતે ભેળીને પીકે છે. દૂઝઝુ! હેોરને એ કાબરા ખાંડીને ખવરાવવાથી દૂધને! 
અને ઘીનો વધારે] કપાસીઆ તથા ગવાર કરતાં પણુ વિશેષ થાય છે. 


વનોષધિયુણાદર્શ ૧૪૬ 
“કરે છે. કસુંબીતું તેલ બળકટ અતે વીયવધક છે. કસુ'બી;--વાતુલ, રૂક્ષ, વિદાહી અતે તીખી 
છે; તથા મૂત્ર, કફ અતે રક્તપિત્તતે નાશ કરે છે. કસુ'બીનાં ફેલ:--સ્વાદુ ત્રિદોષતાશક, ભેદક, 
રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, પિત્તકર, કેશર'જનકારક, કફનાશક અને લધુ છે. કસુ'મની ભાજી:--મધુર, નેત્ર્ય, 
ઉષ્ણુ, તીખી, અગ્નિદીપક, અતિ રુચિકર, રક્ષ, ચુરુ, સારક, પિત્તકર, ખાટી તથા ગુદરેગકારક છે; 
અને કફ, મળ, મૂત્ર તથા મેદનો નાશ કરે છે. કસુ'બીતુ' તેલ:--ખળકર, ખારૂં, કડવુ', વિદાહી, 
અચક્ષુષ્ય, ગુરુ, તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, મલસ્ત'ભ્ક, કક્પિત્તકારક, ખાટુ, ત્રિદોષકાર્ક અતે કૃમિ તથા 
વાયુનું નાશક છે. 

હેલ કળથી:--સ'૦ ૩ુલિત્થ. મ૦ કુળીથ, હુલ્ગે. દેન વ૦ હુલગે. ઠહિ'૦ કુલથી. બ'૦ ઝુલથ 
કલાઈ. ક૦ હુરૂળી. તે વુલષુલુ. તુન કુડ. તા૦ કેળુ. મલા૦ કેળુ, મુતિરા. ગોન 3ુલિથ. ફાન 
કલ્લત, મુખહે'દી. અન હબુલકિલત, ૪૦ ટુ ફેલાવડ ડોલીકોસ, લાન ડોલિકોસ્‌ લાયક્લે[રસ્‌. 

જેમ તૃણુધાન્યમાં કે।દરા કેવળ ગરીબ ધાન્ય છે, તેમ દ્દિલ ધાન્યમાં કળથી છે. એ ધાન્ય 
સર્વત્ર થાય છે. એનાં ઝાડ નાનાં હેય છે. એની ઉચાઇ એક દાથતે શુમારે થાય છે, એ ઝાડની 
આકૃતિ અને પાંદડાં કાંઈક અડદનાં પાંદડાંતે મળતાં આવે છે. એતી શિ'ગ કિ'ચિત્‌ વાંકી અતે 
ચપટી હેય છે. કળથીનો રગ રાતો હેય છે. જવલ્લે ડવચિત્‌ કાળા અતે ધોળા રગતી પણુ 
કળથી થાય છે. કળથી ધોડાને અને દૂઝણાં ટેરેને ખાવા મૂકે છે. કળથીને ઉકાળી તેના ઉપરનું 
પાણી કાઢી તેના સાર કરે છે, તેને “કાઠ કહે છે. ધણુ' કરી રોગી માણુસને આ પ્રકારના સાર 
સાથે ભાત ખાવા આપે છે. કળથી:--મધુર, તીદ્દણુ, રક્તપિત્તકાર્ક, સાર્ક, વમને શેષણુ કરતાર્‌, 
ઉખરુ, પાકકાળે ખારી, તીખી તથા વિદાહો, તૂરી, પિત્તકર અતે લધુ છે; હેડકી, કફે, શ્રાસ, કાસ, 
વાત, અસ્મરી, દણ્રોગ, પીનસ, આનાદ, શુક, ચુલ્મ, અશ, જ્વર, મેદ, ફૂમિ તથા સેજને 
નાશ કરે છે. ઉપચોાગ;--(૨) વાગુનો વિકાર ન થવાને:--કળથીને। કાઢો કરી પાવો એટલે 
ર્‌ગી માણસને વાયુને! વિકાર થતે! નથી. (૨) ગ'ડમાલા ઉપર્‌:--કળથી અતે મરીતે। કાઢે 
પાવે. (૩) અતિસાર્‌ ઉપર્‌!:--કળથીનાં ઝાડવાં ફૂટી તેનો રસ તોલે ૧ અતે કાથો ન તોલે, 
એ એકત્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ વેળા પાવો. (૪) પરસેવો બ'ધ થવા માટે:--શેકેલી કળથીનેદ 
લોટ શરીરે ચોળવે!. (૫) ઉરમાંથી અને પેટમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપ૨:--પાશેર કળથી 
આક્વી, તેમાં પાંચ ભિલામાંનતા કડકા કરી નાખતા અતે તે કાટ પ્રત્યેક દિવસે પાવે..ઝ (૬) રાળ 
ઉપર;--કળથૉનો કાટો કરી હિ'ગ, ખીડલેણુ અને સુઠ એનું ચૂર્ણ નાખી પાવે. (૭) મૂતર્ખડદ 
(પથરી) ૨પ૫૨#--કળથીનોા કાઢો સરપ'ખાનુ' ચૃણુપ અને સિધવ ર માસા નાખી પાવે. 

૧૦૦ કડેોડી (ક'ટોલી):--સ'૦ કકોટકી, મન કર્ટોલી, ક'ટોલી, ફાકલી. હિ'* ખેખસા, 
કકડા. બ'૦ કાકરે।[લ. કન મડુવાગાલ, માડાહામલ, કાચી, કર્કાટકી. તેમ આગાકર. તાન ઇગારવદ્લી. 
તુમ કાડક'ચાલા. મલા૦ વે'પાવલ. લાન મોમે ડિકાડા યોધકા. 

કંકોાડીના વેલા ચોમાસામાં રાનમાં થાય છે. એ વાડના આશ્રયે રહે છે. એને! વેલે પાંચ 
દશ હાથ લાંખોા પ્રસરે છે. એના કાંદા જમીનમાં થાય છે. વરમ!દ પડયો! એટલે તેને અ'કુર ફૂટી 
તેના વેલા થાય છે. એ વેલાને અષાઢ મહિનાના અરસામાં ફળો આવે છે. આ ફળા :ગે લીલાં હોઈ” 
તે ઉપર સુરેખ કાંટા હોય છે. એનુ' શાક સાર્‌' થાય છે. આ શાક પથ્યફર્‌ છતાં સ્વાદ્ષિ છે. જે 
ક કોડીના વેલાને ફક્ત ફૂલળેજ આવે છે પણુ ફેળ આવતાં નથી, તે વેલાને “વાંઝણી ક'કોડી” (સ ૦ 
વ'ષ્યા કકોટકી. હિ'* વાંઝખખસ, બનકકે।ડા, બાંઝ કકડા. બ'૦ તિત્કકરે[લ, તિત્કાંકડી. મન 
આંઝકર્ટોલી. કન બ'ઝેમડુવાગલુ. તાન પલુપ ધે-કુલુ'ગ. લાન મોમેડિકા ડાયોઈકામેલ) કહે છે. ' 
કકોાડીના વેલા ધણુ' કરી $'ગરાળ જમીનમાં થાય છે. ક'કોડી:--સૃચિકર, તીખી, અગ્નિદીપક, 

કડવી અતે ગરમ છે; તથા વાયુ, કફ, વિષ અને પિત્તતો નાશ કરે છે. એનાં ફૂળ:--મધુર, લઘુ, 
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2% પીવર્‌ાવવા પહેલાં તથા પછી અકેક તોલે! ઘી ચઢાડવું જઇએ, કે જેથી ભિલામાં ગળાને 
લાગી નુકસાન કેરવ્રાના ભય ન રહે. 


૧૫૦  છ્ાર્ચશિષફૅ * 





પાકકાળે તીખાં તથા અગ્નિદીપક છે; તેમજ સુલ્મ, શળ, પિત્ત, ત્રિદોષ, કફ, ડુષ્ઠ, ઉધરસ, મેહ, 

“દમ, જ્વર, કિલાસ મુષ્ઠ, લાલાસ્રાવ, અસચિ અને હદ્રોગનો નાશ કરે છે. એનાં પાદડા;-- 
રંચિકર, રૃષ્ય અતે ત્રિદોષનાશક છે; તથા કૃમિ, જ્વર, ક્ષય, દમ, ઉધરસ, હેડ? અને અશંને। 
નાશ કરે છે. ગને ક'૬:--મધમાં મસ્તકરેગ ઉપર્‌ પ્રશસ્ત છે. વાંઝણી ક'કોડી;---કડવી, તીખી, 
ઉષ્ણુ, રસાયન અને શોધન છે. ઉપચોાગઃ--(૧) પલ્લી(ગરોળી)ના વિષ ઉપર:--૩'કાટીના' 
કાંદા પાણીમાં ધસીને સાત દિવસ આપવા, (૨) મૂત્રકૃચ્છુ તથા ધાત પડે છે તે ઉપર:-- 
વાંઝણી ક'કેડીનોા કાંદો એક તોલે મધ સાથે આપવો. (૩) આગી મણ્ીઆરીના વિષ ઉપર:-- 
વાંઝણી ક'કેડીનો કાંદો મધમાં ધસી અજન કરવુ અથવા તે કાંદો ધસી પી જવો. (૪) સ્તનરોાગ 
ઉપર્‌;--વાંઝણુી ક કોડીનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી લેપ કરવા. (૫) સર્પના વિષ ઉંપર:-- 
વાંઝણી કે'કેોડીને! કાંદો પાણીમાં ધસી પાવો અને લેપ કરવો; એટલે સર્પ, વિછી, ખિલાડી, 
ઉદર એતાં વિષ ઉતરે છે; અથવા વાંઝણું। ક'કેોડોના કાંદાને બકરીના મૂત્રતી શાવના આપવી 
અને તે કાંછમાં વાટી તેનું નસ્ય આપવુ એટલે વિષ ઉતરશે. (૬) સર્જ વિષાર્‌ ઉપર;-- 
વાંઝણી ક'કોડીતા કાંદા અને ધ'તુરાનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણમાં ધસી પીવાં અને ડખ ઉપર 
ચોપડવાં. (૭) વિ'છીતા વિષ ઉપરે:--વાંઝણી ક'કોડીના કાંદા અને કાળા કેળાની ડુ'ખોા 
પાણીમાં ધસાં દશ ઉપર લેપ કરવો. (૮) ઉઠાણુ' (પાકે નહિ તેવા ગુમડા) ઉપર:-- 
ક કે।ડોના કાંદા, ડચ્વી ઈદ્રવરણીનાં મૂળ અને કવ'ડળીનાં મૂળ, એ ત્રણે ઠડા પાણીમાં ધસાં વાર 
વાર લેપ કરષે!. (હ) શડતાર્શ ઉપર;--ક કોડના ક'દનું' ચૂણુ આપવું. (૧૦) અષસ્માર 
ઉપરે:--વાંઝણી કકેોડાનાં મૂળ ઘીમાં ધમીં તેમાં સાકર નાખી તેનું નસ્ય આપવું. (૨૧) વાતજ 
સસ્તકશૂળ ઉષર:--ક'કોડતો કાંદો મધમાં ઘસી લેપ કરવો. (૬ર)બરેળ ઉપરે:--રાવવારે 
કેકેોડ'ના કાંદા લાવી રોગી પાસે તે ચૂલા ઉપર બ'ધાવવા; જેમ જેમ સૂકાથે તેમ તેમ પાનથરી 
(બરોળ) પણુ ગળી જરે. 

૧૦૧ ડ'સ્નાર--સ'૦ ડાંચનાર ( કેવિદાર). કે।૦ કોરલ. તાન શેમાંદા?ે. શિવપ્પુ માંદિરે. 
સમલા૦ કેવિદાર. મ? કાંચત. હિ'૦ કંચનાર્‌. બ'૦ કાંચત. કન કેોચાલે, કચનાર. તૈન દેવકાંચન. 
લાન બે!હિતિય! વેર્યેગેટા. 

અ રૃક્ઞ ધણુ'જ મે!ડ' થાય છે.ઃ: એ ઘણે ભાગે આશથી'દ્રા (આશગેત) જેડ દેખાય જે. 
એનાં પાંદગાં આશ'રાનાં પાંદડાં જેવાંજ હેય છે; પર'તુ આશા*દરાનાં પાંદગાં કરતાં આ પાંઠયં મોટા 
અતે પાતળાં હૈય છે. એમાં ધોળે, કાળા અને પીળા, એવા ત્રણુ નરતિ છે. એનાં ફૂલતી સાધારણ 
સુવાસ અઃવે છે. એને ચપટી શિકેકઇ જેવી શિ'ગેા આવે છે. એતા લાકડ!તો રગ રાતે હોય 
છી આતે એ રગના ડામમાં આવે છે. એ લાકડાં ઘ'ાં ચીકણા હેય છે; માટ એતી લાકડીએ કરે 
છે. રાતે! ક'૨તાર:--શીતળ, સારક, અગ્તિડીપક, તરે અને ત્રાહક છે. તે કફે, પિત્ત, ત્રણુ, 
કમિ, ગ'ડમાલ, રક્તાપિત્ત, કેટ, વધ્યુ તથા ગુદભ્રરાતો નાશ કરે છે. એતાં ફૂલ શંતળ, તૂં, 
ઝક્ષ, પ્રાહક, મધુર અતે લઘુ છે; તથા ઝિત્ત્લય, પ્રદર, ઉધરસ અને રક્તવિકારનો નાશ કરે છે. 
ધોળે ડ'*નારડ--મહકડ, તરે, મધુર, રાચિકર અને રક્ષ છે. તે દમ, ઉધરસ, પિત્ત, રક્તવિકાર, 
ક્ષત તથા પ્રદરતે। નારા કરે છે. પીળેઃ ડં ચનાર્‌:--માહક, દીપક, ત્રણુરેોપણુ તથા તરે! છે; અને 
સૂત્રરૃચ્છ, કક તથા વાયુતે। નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) ગ'ડમાળ ઉપઃ*:--૩'ચનારની છાલ 
ચાખાના ધ્રેવરામણમાં ધમી તે ૨ થી ૪ તોલાપષય ત આપવી; અથવા ક'ચનારની છલના 


# કચનારના ભક્ષમાં પાન એક એક શાખામાં ખબ્ખે જેગયલાં હેય છે. કચનારતી કળીઓનું 
શાક અને રાયતું ઘણુ' સ્વાદિણ બને છે. એને હોળી પછી પુષ્પ આવે છે અને આશરે ત્રખુ માસ 
. ચુધી રહે છે. પાન «થેળી જેટલાં પહોળાં હેય છે; પુસ્તકના પાનાની માફક બબ્મે પાન ન્ેડાયલાં 
જઇ ખે પાનની ગડી કર્યા પછી લગભગ આકાર લ'બગોળ જેવો દેખાય છે. આયુવેદ સુધાકર 
પૃદ ૨૩ માં એને ઝીં'ઝવો માનેલ છે. કેમકે ઝી'ઝવાનાં શૃક્ષ થતાં નથી, અને આ ભક્ષ છે. 


વનાષધિગુણાદશે ૬૧૫૨ 
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કાઢામાં સુ'નું ચૂણું નાખી ૪૨ દિવસ સુધી આપવુ. (૨) ડફેથી થયેલા વાળા ઉપર:--- 
ક'ચનારતી છાલના કલ્કતે લેપ કરવો. (૩) દાહ ઉપર્‌:--ક'ચનારની છાલને। રસ, જીરાનું ચૂર્ણું 
અને કપૂર નાખી આપવો. (૪) ગ'ડમાળ ટ્ટવા માટે:--ક'ચતારતાં મૂળ, ચિત્રો અને અરડુસી, 
એ સવને પાણીમાં વાટી સાત દ્વિસ લેપ કરવાથી, સર્વ દોષથી થયેલી ગ'ડમાળા ફૂટે છે. આ 
લેપ ફેણલ્લા ઉપર્‌ પણુ કરવે. 

૧૦૨ કાકડારિ'ગી:--સ'૦ કર્કટશ'ગી. મન કાકડરિ'ગી. હિ'૦ બ'૦ કાકડાશુ'ગી. લાન 
પિસ્ટેશિયા ઇટેગિર્માં. ક૦ તેમ કર્કાટશિગી. 

કાકડાશિ'ગીનાં શૃક્ષ હિમાલય પર્વત ઉપર થાય છે.-- એ ભૃક્ષનાં ડાળાંતે જીડાની ફૃતિએ 
ઉત્પન્ન થયેલે। રસ જામી તેતી ક્લાકાર ગ્ર'થિ થાય છે; તેને “કાકાડાશિ'ગી? કહે છે. કાકડાશિ'ગી--- 
કડવી, ઉષ્ણુ, તૂરી અને જડ છે. એ વાયુ, ઉચકી તથા અતિસારનેો નાશ કરનારી, ખાળકરેને 
હિતકારક અતે દમ, ઉધરસ, રક્તદોષ, પિત્ત, જ્વર્‌, કફ, ક્ષય, હિષ્મા, ઊષ્વવાત, રૃમિ, તૃષા, 
ક્ષતક્ષય અને અસ્ચિને નાશ કરે છે.% ઉપચોાગ:-- (૨) ખળકેની ઉધરસ; જ જ્વર અને ઉલટી 
ઉપર્‌ શુ'ગ્યાદિ ચૂર્ણ:--કાકડાશિ'ગી, નાગરમોથ અને અતિવિષતુ' ચૃણુ' મધમાં આપવુ. (૨) 
આળકેની ઉધરસ ઉપર્‌:--કાકડારિ” ગી અને મૂળાનાં ખીજ એનું ચૂણું ઘી અને મધમાં 
આપવું. (૩) અતિસાર ઉપર્‌:--કાકડાશિ'ગીતુ' ચૂણું દોઢ માસો મધમાં આપવુ. 

૧૦૩ કાકડી:--સ'૦ કર્કટી. સન કાકડી, હિ'૦ કાકડી, કકૅહી. બ*૦ કાંકુડ, વડકાંકુડ, કે 
મુળુસગતિ. ઉડિયા-૪ટી, કાંકડી. તેન નકાદોષ, દોસકાયા. ફાન ખ્યાટ'નબ, અટ ફિસ્સાકદસ. 
ઈન કક'બર્‌. લાવ ક્યુકયુમિસસેટિવસ. 

કાકડીના વેલા હોય છે. ખીરૂ, કાકડી, ચીભડું પ્રત્યાદિ ફળો એક જાતિનાં છે. તેમાં થોડે 
ફેર હોય છે. સર્વમાં કાકડી સારી લાગે છે. કાકડીમાં સાદી; સાતપાની) તરકાકડી અને નારગી; 
વી કમી મો. કાકડીનુ' શાક, રાયતું અને વડી થાય છે. કાકડી છેલલી, ઉભી ચીરી તેમાં 
મરીતી ભૂકી અને મીડું' નાખી ચોળી, તેમાંતું પાણી કાટી નાખ્યા પછી ખાવાથી સારી લાગે 
છે. કાકડી ઠંડી છે. ધણી ખાવાથી બાધક છે. પલાળી ટુ'પેથી કણુકમાં કાકડીનું પાણી પડે તે 
તે ચાકટપણુ' નહિ જેવુ' રહે છે. આ મોટો ચમત્કાર છે. કાકડી:--મધુર, શીત, સચિકર, લધુ, 
મૂત્રલ, છાલને ઠેકાણું તીખી, કડવી, પાચક, અગ્તિદીપક, અશૃષ્ય અને ગ્રહિણી છે; તથા મૃત્રરેધ, 
અસ્મરી, મૂત્રકૃસ્છ, વમન, દાહ અને શ્રમને નાશ ડરે છે. એ પાકવાથી રક્તદોષકર, ઉષ્ણુ અને 
બલકર્‌ છે. ઉપયોાગ:--(૧) મૂત્રાધાત ઉપ૨:--કાકડીનાં ખી ૧ તે!લે વાટી પારોર પાણીમાં 
નાખી ઉકાળી પાવાં અથવા કાકડીનાં ખી, જર્‌' અને સાકર, એ પાણીમાં નાખી આપવાં. (૨) 

ગુડધ્રી (ગાોઠણનુ' દરદ) અને સાડ (બદ) થયા હાય તે ઉપર:--કાકડીને લગાર ફૂટી ગરમ 
કરી બાંધવી, કિ વા કાકડીની જાડી છાલ ખાંધવી અને ઉપર્‌ કપડાનું આચ્છાદાન કરવું. એ પ્રમાણે 
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: ભાવપ્રકાશના ટીકાકાર લાલા શાલિત્રામજ લખે છે જ કાકડાશિ'ગીનાં રક્ષ જિયાપોતાના 
જૃક્ષ સમાન હેય છે. એની ફલી પોકલ થાય છે. એ ફેલીને ડિ ગી કહે છે. 

» પ્રાચીન આયુવેદ ગ્ર'થામાં કોકડારિ'ગીને પૌણ્ક, કફને કાઢનાર તથા ઉવર્‌સ, શ્વાસ, 
તાવ, અરુચિ અને પેટનાં દરદોને નાશ કરનાર લખેલ છે. મુસલમાન ગ્ર'થકારો એને ગર્‌મ, ખુસ્ક 
અતે મુખ્ય કરીને બાળકની છ૭ાતીનાં જૂનાં દરદોનાં તેમજ અજીણું નતી ઉલટી અને ઝાડાની બિમારીન 
માં ઉપયોગી ગણે છે; અતે એટલા માટે તાવમાં એને! ઉપયોગ કરવાનું. કહે છે. ચરકસ'હિતામાં 
ઉધર્સની નાશક અતે હેડકી ખ'ધ કરનાર કહી છે. સુરતમાં જીવન, પોદ્કિ, બ'હણુ અને પિત્ત- 
રેોણિતનાં ચકતાંને નાશકર્તા માતી છે. 

ગુજરાતી અમૃતસાગરમાં એને જગલી દરડાંનાં ફૂલ માન્યાં છે, પણુ એ વાસ્તવિક નથી; 
કારણુ કે એ તાં ગાંધીઓ અને અત્તરવાળાઓ ઠૅગવાને માટે હરડાંતી છાલને કાકેડાશિ'ગીના બદલે 
આપે છે. વાસ્તવિક રીતે એ કાકડાશિ'ગી નથી. 


છ 





નં. તારીક, કાતતતાતતાતાતતાણાત, 
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ક સ ર્-્ડ ર કરથુ'. ન (3) અ શંધ.- ઉપર. 0-૫4 સા. ટે ત તત્કાળ યા મદ સ. 


(09 પથરી ઉપર્‌?--કાક્ડીનાં બી અને ટણુતરતી હગાર, એ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી આપવાં, 


 (૫)ગલગ' ઉપરું--જૂતી કાકડીના રસમાં બિડલોણુ અને સિંધવ નાખી નસ્ય કરાવવું. ($) 


શાળા સાવ (પ્રદર) ઉપર:--કાકડીનાં બીઆંમાંતું મગજ એક તોલે! અતે ધોળા કમળની કળીએ 
૧ તોલે! બારીક વાટી તેમાં જરાતી અને ખડીસાકરની ભૂકી નાખી તે સાત દિવસ આપવું. (9) 
ગરમી ઉપર્‌!--કાકડી થીરી તેમાં ખડીસાકરતી ભૂજી નાખી તે સાત દિવસ આપવુ (૮) મૂત્ર- 
મુગ્છ ઉષર્‌:---કાકડીનાં ખીઆંમાંના મગજ, જેડીમધ અને દારુહળદરનું ચૂણુંઃ ચોખાના ધેોવરા- . 
સષણુમાં આપવુ, (૯) ગૂત્રરેચન માટે:--અચ્છેર દૂધમાં પાણી મિમ્ર કરી કાફડીનાં ખી ન તોલે! 
અને ચુરેખાર દોઢ માસો, આ બને એકત્ર ખારીક વાટી કાલવવાં તથા ઉભા ઉભ્રા એકદમ પીવુ" 
અને ફરતા રહેવુ'. એના યોગથી મૃત્રારાયમાંતી ગરમી નીકળી ન્ય છે અતે પ્રમેહ વગેરે વિકાર 
દૂર થાય છે. (૧૦) મૂત્રયુચ્છ્‌ ઉપર#--કાકડીનાં ખી, ગુલાબકળી અને ધોળા કમળતી કળી એકત્ર 
વાટી વસ્રમાળ પાણી કરી તેમાં સાકર નાખી પીવા આપવુ. (13) શીતજ્વર્‌ ઉપર્‌:--કાકડી9૮ 
ખાઈ ઉપર ખાટી છાશ પીવી તથા શેક કરવે,, કિ'વા તડકામાં એદોને બેસવુ? એટલે સર્વા'ગે 
' પરસેવે! અઃવે છે અને શીતજ્વર નાશ પામે છે. 

૧૦૪ કાજૂ:--(સ'૦ કાજૂતક; અગિકૃત.) આ ઝાડ આક્રિકા ખ'ડમાં અને હિદુસ્તાનમાં 
થાય છે. મલબાર, ગે.માંતક અતે કર્નાટક વગેરે ઠેકાણે એ ઝાડની સષૃદ્દિ ઘણી છે. એતી ઉચાઈ 
સામાન્ય હેય છે. આ ઝાડા રાનમાં અને ડુંગરમાં ધણું ભાગે હોય છે. એમાં ધોળી અને કાળી 
એવી ખે જત છે. એ ઝાડથી વટેમાઝું લેકેોતે આરામ મળે છે. તે એવી રીતે કે રસ્તે ચાલતાં થાકે 
એટલે બપોરે એ ઝાડની છાયામાં જઈ ખેસે છે, અને તેનાં ફળો ખાઇ પોતાની ખરી ભૂખ શમાવે 
છે. કાજૂનાં ફળ કોમળ હોય છે અને તેની આગળ તેનાં ખી હોય છે. તેતી છાલ કદંણુ હે!ય છે અતે 
અ'દર લીલામાં જેવી ચીકાશ હોય છે. તે શરીરે લાગી હૅ।ય તો ઉી નીકળે (ઉડે) છે. છાલની 
અ'દર જે ગેળે હોય છે, તેને કાજૂ (ગોળો) કહે છે. આ ગેળે સ્વાદિણ લાગે છે; પર'છુ ધણુ 
ખાધા હેય તે તેથી વિફતિ (વિકાર) થાય છે. જે દેરામાં કાજૃૂનાં ઝાડ થતાં નથી યાં તે વૈચાવા 
“ય છે. કાજૂનાં પાઠ્ઠેલાં ફળો ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. સૂકાએલાં ખીઆં સાકરના પાકમાં 
નાખી હલાવી તેતી મિઠાઈ કરે છે. કાજૂનાં બીંઆંનું દ્ધ વહાણુનાં તળિયાંને ચોપડે છે તેથી તેને 
પાણીથી હરકત થતી નથી. કાજૂનાં પાકાં ફળ નળવિકારનાશક છે. કાજા:--તૂર', મધુર, ઉષ્ણુ, લધુ 
અને ધાતુવ્ધક છે. એ વાયુ, કફ, ગુલ્મ, ઉદર, જ્વર, કૃસિ, ત્રણ, અગ્તમાંઘ, કોઢ, શ્વેત કેટ, 
સસ્રયણી, અશ અને આનાહને। નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૨) પગે ઓસાર થાય તે ઉપર્‌:-- 
કાજૂનાં ખીઆંતનું દૃધ ચોપડ્વુ'. (૨) ઢોરોને “લાગ? નામે એક પ્રકારનો ઉપદ્રવ થાય છે; તેથી 
કરી પગ સૂજી હેનાંથી ચલાતુ' નથી તે રઉપર્‌ઃ--કાજૃનું દૂધ ચોપડવુ' એટલે સુખુ આવે છે. 
(૩) મષ્િયારીના વિષ ઉપર્‌:--લેનારતી રાક્તિ પ્રમાણે કાળ્નૂની છાલને! રસ પાશેરથી અચ્છેરપયત 
પાઈ તે ઉપર્‌ ધરેતો રસ આપવો એટલે વિષ ઉતરશે. ધણુ વ્યાકુળ યવાય તે! તેજ રસ 
તાળવાને ધસવે। અને દાંત ખલ્યા પછી પાછે! પાવે।. (૪) બદ જલદી ફટવાતે માટે:--કાજૂને। 
ગર્‌ કાચો તથા તિવરનાં ફળ દ પાણીમાં એકત્ર ધસી લેપ કરવે।. એયી ગાંઠ ફૂટે છે. (૫) નળા- 
વિકાર ઉપર:--નિત્ય પ્રાતઃકાળે કાજૂનાં પાકેલાં ડીટાં કુખ સુદ્ધાં કાપી, મરી અને મીઠું નાખી 
ત્રણુ અગર ચાર દિવસ ખાવાં, 

૧૦૫ સ ટાતરી' પણુ કહે છે. એના વેલા હેય છે. કાતર્વેલતાં પાતાં કાતર 
નિગું'ડોના જેવાં હોય છે. એ વેલા ઝાડ ઉપર્‌ ધણુ હેય છે. કાતર્‌ નિગું'ડીનાં પાંદડાંતી ઉમ્ર વાસ 
_આવે છે તેવી એની આવતી નથી. ગુણુમાં એ ધણી ઠડી છે. ઉપયાગ:--(૧) ગરમી ઉપર:-- 
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» આ ઉપાય કરતી વખતે દશકાળ અને | દર્દીની સ્થિતિનો બરાબર વિચાર કરવો. મુલાબ- 
જીની ક માટે પણુ એમજ સમજનું; કારણ કે કોઇ કોઇ વખતે એથી ભય કર્‌ જુલાખ 
ય) લાગે 


વનૌષધિમુણાદર્શ જપો 
કાતરવેલનાં મૂળીઆં ફૂટી તેનું આશરે ૭ માસા ચૂર્ણું નૂના ગોળમાં રોજ ખે વખત ૭ દિવસ આપવુ”. 
૧૦૬ કાનરેડી:--સ'. કખુસ્ફોટા. મન તિલવણુ, કાનડ્રેડા, કપાલફોડી, શાટવણુ. ૩૦ કન- 
(કપાળ) ફાડી. બ'૦ કાનડ્રેડી, કાનષિડા, કાનફેોટા. વન ડેકસાફેોડી. કન હિડિબિડીકે, બેકોનતરદુગિડ. 
એનું મરાઠીમાં “ભાટવણુ” એવુ' પણુ નામ છે. હિ'દુસ્તાનીમાં એને “હુરહુરા” કહે છે. 
એ ઝાડો ચે।માસામાં ઉગે છે. લીલી જમીનમાં એ બારે માસ ચાય છે. એ શુમારે ખે હાથ ઉંચી વધે છે.એ 
ઝાડ ઉપર કુવાડીઆની શિ'ઞા જેવી ખારીક અને આઠ આંગળપ્યત લ'બાઇતી શિગોા આવે 
છે. કાનફેડી:--તીખી, કડવી અતે શીતળ છે. એ વિષ, સ'પૂણું વ્યાધિ, પિશાચપીડા અને 
ગ્રહપીડાનો નાશ કરે છે. ઉપષોગ:--(૧) કર્ણ રોગ ઉપર:--કાતફોડીને પાલો હાથે ચોળી તેનો 
રસ દરરે।જ ત્રણુ વાર કાનમાં પાડતા જવુ'; એટલે ક્ણુંશળ, કાન વહેવા વગેરે વ્યાધિ સારા થાય 
છે. (૨) ઢોરના કર્ણ રે!ઈગ ઉપર--કાનફોડીના પાલાતો અ'ગરસ અતે માખણુતી પરાસ, એ 
એકત્ર કરી કાનમાં રેડવાં; તથા કાનની અણીએ વાળીતે પછી પડીકું બાંધે તેમ અ'દર્‌ ભરેલુ 
ઔષધ પડે નહિ એવી રીતે કાન બાંધવો. એ પ્રમાણે પ્રાતઃકાળમાં ભરેલુ' ઓષધ સાંજે કાઢી 
'નાખી કાન સાક્‌ ધોઈ પુનઃ ઔષધ લરવુ' તે પ્રાતઃકાળે કાઢવું. એવી રીતે આ ઓષધ ખે 
દિવસ ભયો પછી કાળી તુળસીતે। પાલે અને ભાંગરાનેો અ'ગર્સ કાનમાં તાખી એક દિવસ 
વીત્યા પછી કાન છેડવે; એટલે કાન સારે થાય છે. (૩) ટાદીઓઆ તાવ ઉપર:--ટાઢ આવવાની 
સ'ધિમાં કાતફ્‌ેડીનાં પાંદડાંના રસ કાનમાં પાડવો, (૪) વિ'છ્ીના વિષ ઉપર્‌:--કાનફોડીનેો રસ 
જે ખાજુએ વિ'્ઠી કરડયા હોય તે બાજુના કાનમાં પાડવો. (૫) દુખતા ભાગ ઉપર્‌#--પાંદડાં 
વાટી ચોપડવાં એટલે તે જગ્યા લાલ થઇ દુઃખ મટી જય છે. (૬) બગઈ વગેરે કાનમાં ગઈ 
હોય તે!;--કાતફેોડીનેો રસ કાનમાં નાખવો. (૭) અ“ડવૃદ્ધિ ઉપર્‌;--કાતફોડીનો રસ ચણાના 
કાઢામાં પાવો. (૮) શૈેાફેદર ઉપર:--કાનફ્રીડીનો રસ ૩ અથવા ૭ દિવસ ચમચાભર્‌ પાવો. 
૧૦૭ કાટ્ટી (બુ'દ):--ઇ૦ કણી. હિ'* મત કાફી. બ'૦ કોષ્ટ0ી. લાન કફિયા એરેવિકા. 
અરબસ્તાન, હિ'દુસ્તાન, હિ'દીમહાસાગરમાંના ખેટ અતે વેસ્ટ ઇડિઝ ખેટામાં એ ઝાડે ધણાં ચાય 
છે. એ ઝાડ ત્રષ્મુ ચાર હાથ ઉચાં વધે છે. અધિક વધવાથી તે ઉખડી પડે છે. એ ઝાડોતેો 
ર'ગ ધણે લીલો હોય છે; તથા ફાલે છે તે વેળાએ આ ઝાડનાં ફૂલ ધોળી ચ'ખેલી જેવાં હોમ 
છે અને તેની વાસ મધુર આવે છે; પરતુ તે ધણી વખત ટકતી નથી. ફૂલ આવ્યા પછી 
આદ મહિને કાષ્ટીનાં ફૂળ પાકી તેયાર થાય છે. એ ડળ લગારેક લાંબાં હોય છે અતે તેનો રગ 
પાકવા આવે ત્યારે રાતો થાય છે. ફળ પાકે એટલે બરુ કાદી સુકવે છે. અકેકા ફળમાં ધણુ 
કરીને બખ્બેખુ'દ હેય છે; અને અકેકા ઝાડ ઉપર્‌ શુમારે અચ્છેર ફળ ઉત્પન્ન થાય છે. એને કેઈ 
“ાપી' અને કોઇ “કાંવે' એમ કહે છે. આરબ અતે મોગલ લેકેમાં કાષ્ઠી પીવાની રીત ધણી છે. 
કાછી તેયાર્‌ કરવાની કૃતિ એવી છે કે, તેને પહેલાં ઘીમાં શેકી ખાંડે છે; પછી તે ચ્હા પ્રમાણે તેયાર 
કરી તેમાં દૂધ અને સાકર નાખી પીએ છે. કાષ્ટીનો ચુણુ એવે! છે કે, તે પીવાથી શરીરમાંની સુસ્તી 
અને આળસ જઇ રક્તનૃહ્દિ થાય છે. જાગરણુ થાય તોપણુ તેના યોગથી અન્તપચન થઇ ઉપદ્રવ 
થતો નથી. હિ'દુ લેકોમાં અહી" કાષ્ટી પીવાનો પરિપાઠે પડેલો છે; પરતુ ચ્ઠા અને કારી એ 
ગરમ હોવાથી આ ઉષ્ણુ થવામાં આપણુ લેકે।ને તે નિત્ય પીવી કદી પણુ હિતકારક નથી. માટે 
જરૂર પડૅ તો કેદી કદી કાષ્ટીતું' સેવન કરવુ, પથુ નિત્ય સેવન કરવું નહિ. 
૧૦૮ ફકાયફ્‌છ:--સ'૦ કટ્કૂળ. મબ્કુ'ભા, કાયફળ. હિં'૦ કાયફલ, બ'૦ કટફ્ેળ, કાયછાલ. કબ 
કિર્શિવતી, ઇૃપ્પેશમારા, દદદાલદ, ગડ્ઠાદ. તુ૦ ડદ્લ. તેન શાપરવુડમ. મલા૦ પિલ આલ. ા૦ દાર- 
_શીશમાન, અન ઉદુલખક'. લાન મિરિકાસા પીડા(છાલ), મેરેસ્ટિકા મેલેખેરિકા (ફળ), કારે આર્ખાર્યા(ઝાડ)- 
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નું શકર દાજી શાના બહશ્તિધ'ટુ ઔષધિ કોશમાં લખેલુ' છે કે, કાતફેોડી (કપાલફ્‌ેાડી)નાં 
શૂળ ફૂમા જેવાં થાય છે. એ બાળકે કપાળમાં મારે છે એટલે ફટ અવાજ થાય છે. ભીત પર 
ચિત્રકાર વેલ કાહે છે તે પ્રમાણે ક્રાનફ્ોડીનાં પાન કાત્રાદાર હોઇને ત્રણુ ત્રણુ સાથે હોય છે. 





_-કાયપરળનાં' ઝાડ કાયમાં પસિહ દ છે. એનાં પાંદડાં લાંખાં હોય. છે. તે પત્રાળાં કરવાના ઉપમોગ- 


ક શાં મે આધે છે. એનાં ફળ ખીલાંની પેઠે ગોળ હોય છે.1 એ એમાં ધોળી અને કાળી એવી ખે જાતિ છે. 


સતી છાલના બધ સારા થાય છે. રાતું કાયફળનું' ઝાડ ઔષધમાં ધણુ' ઉપયોગી છે. એતી છાલને 
કાયફળ કહે છે. કાયરળ:--તીખુ', ઉષ્ણુ, તૂરૂં તથા મ્રાહક છે; અને વાત, પિત્ત, જવર, દાણ, કેફે, રક્તા- 
તિસાર, યોનિદોષ, વિષ અને ફૃમિતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) સાપના વિષ ઉપર:--રાતા 
ક્રાયફળના ઝાડની છાલનો રસ પાશેર્‌ અને થોડે કાળી વેલતે। રસ કાઢી બન્ને એકત્ર કરી તેમાં મરી- 
ની ભૂઈી નાખી પાવું. ઉતાર-કાળી તુળસીનોા રસ પાવે।, (૨) ઉધરસ ઉપર્‌:--કાયકળના ઝાડની 
છાલને રસ મધમાં એકત્ર કરી સાત દિવસ સુધી પાવે. (૩) ત્રખ ઉપર--કાયફળતી છાલને રસ 
સાકર નાખી પાવે।. (૪) દમ ઉપષપર્‌:--કાયફળના ઝાડતી છાલના રસમાં રાઇ વાટી પાવી. (૫) 
ધાતુપરેસિયા ઉપ૨:--કાયકફળતા ઝાડની છાલને અતે નાળએરનો રસ એકત્ર કરી ૭ દિવસ 
સુધી પાવો. (૬) અગ દાઝયુ હોય તેા:--રાતા કાયક્ળના ઝાડની છાલને રસ ઉપર ચેોપડવે।. 
(૭) સરકી ઉપર:--૩ાયફળ ધસી પાવુ'. (૮) આતિસા૨ ઉપર્‌:--કાયકળના ઝાડતી છાલને 
કાઢો કરી પાવા. (૬) મસ્તકરળ ઉપર્‌:--કાયફળની ભૂકી નાકે સુ'ધવી. (૧૦) ત્રણ શુ દ્ધિને માટે:-- 
કાયફેળતા ઝાડની છાલને! કારે કરી તેથી ત્રણુ ધોવો.(૧૧) દ'તરેગ ઉપર્‌:--કાયફળના ઝાડની 
છાલનો કાઢો કરી તેના કે। ગળા કરવા, એટલે દતશ#ળ બ'ધ થઇ દાંત મજખૂત થાય છે. 

૧૦૦ ડ ફ્રે દા:--કારિ'દાતા વેલા હેય છે. એને “કારાંદા' પણુ કહે છે. કારિ'દાનાં પાંદડાં 
કિચત્‌ ગે!ળ હોઇ કેનાનાં પાંદડાં કરતાં બમણાં મોટાં હોય છે. એને વેલે! મેડી (બે મજલા) 
જેટલો ઉચો! વધે છે. એની બહ એટલી જલદી થાય છે કે તે એક દિવસમાં હાથ દેહ હાથ વધે 
છે. એ વેલાને દે। દે।€ વે'તના અ'તરે ગાંહે। હોય છે. ત્યાં પાંદડાં આવે છે. તે ગાંઠ પર્‌ કૂણૂગે ફૂટી 
તેના ફાંટા પ્રસરે છે. તે ગાંડની તીચેની ખાજુએ અણી આવી તેને નાનાં કારિયા લાગે છે. તે 
વધી શુમારે કરી જેવડાં મોટાં થાય છે. વેલે! સૂકાયો એટલે તેતે લઈ લે છે; અને મૂળ જે જમીન- 
સાં લાગેલાં હાય છે તે ખોદીને કાટી લૅ છે. કારિ'દામાં મીદી અને કચ્વી એવી ખે ન્નતિ છે. 
મીઠા કારિ'દાની છાલ કાળી હોય છે અને કડ્વાની છાલ કુમળાપણામાં ધોળી હોય છે. જૂનું થયા 
પછી એમાં કાંઇ કેર દેખાતો નથી. કડવાં કારિ'્દાં કોકણમાંના રાતમાં ચોમાસામાં આપોઆપ 
ઉત્પન્ન થાય છે. મીઠાં કારિ'દાં બારીને અથવા એના બાકળા કરીને ખાય છે. એ ઉપવાસને માટે 
ફૂરાળના ઉપયોામમાં આવે છે. એની ખીર, છુંદો, ચીરીએ વગેરે પદાર્થ કરે છે. એનો સ્વાદ 
સારે। હાય છે. કડવાં કારિ'દાં ખાવાથી ફેર (ચક્કર), ઉલટી વગેરે ઉપદ્રવ થાય છે; તથાપિ 
ગરીબ લેકે તે લાવાને ખાય છે અને તેથી ઉપદ્રવ થાય નહિ તે માટે એવી રીતે કરે છે કે, તેને 
છે।!લી તેની પાતળી ચીરી કરે છે અને તેને રાખ ચોળા તે પાણીમાં ધોઈ, પછી એક વખત 
સ્ત*છ પાણીમાં ધેઇઇ તાપમાં સૂકવે છે અને પછી તેલમાં તળીને ખાય જે. આ તળેલી ચીરો 
ધોળી--શુત્ર ધાખીએ કપડાતી વાળેલ ગડીના જેવી દેખાય છે. ઉપયોગ: -(3) સુખપાક 
ઉપર્‌:--કરર'દાનો સૂકવેલો પાલો અને કેળાની સૃકવેલી છાલનું ધૃમ્રપાન કરાવવું. (૨) સચૂળ- 
વ્યાધિ ઉપર:--કારિ'દા બારી ઉપલી છાલ કારી નાખી અ'દરના મગજમાં ખડીસાકરની 
ભૂકી અને ગાયનું ઘી, એ બન્ને પદાથ કારિદદાના મગજથી બમણાં નાખી, તેતું પણુ સારૂ 
મદન કરી નાની કેરી જેવડી ગે!ળી કરી ખાવી. લમે પ્રમાણે ગુણુ આવે યાંસુધી સતત આંષધ 


આ. 


4 ક[યકળનાં ફળ યફળ નેવાંજ હોય છે. જયકળની ઉપર છાલ હેધ છે તે પ્રમાણે 
કાયફળનાં ફળ પર્‌ છ;લ હેય છે. ફળ પણુ લગભગ નયફળ જેવડુ'જ હોય છે. કાયફળનો રસ 
અથવા ડવાથ પીધા પહેલાં તથા પછી થોડું મધ ચાટવું; કારણુ કે કાયફળ ગળાને તથા ઉપ- 
જિહવાને લાગી ન્નય તે! નુકસાન પહોંચે છે. 

* હિમાલયની તરક આ એક મોટ્‌' ઝાડ થાય છે. ઓષધમાં બહુધા એતી છાલજ વપરાય છે. ન્ને 
કે તેફળ નથી, તથાપિ તે કાયફળના નામથીજ એળખાય છે. એની માત્રા ૧ અથવા ર માસા છે. 


વનોષધિગુણાદર્શ ૧૫૫. 


આપવું, એટલે રોગ જતો રહી ધાતુશહિ થઇ શરીર પુષ્ટ થશે. (3) ઉપદ'શ ઉપર--કડવા 
જારિદાનો જમીનમાંનેો પાંચ વર્ષ કરતાં અધિક વખતને! કે'૬ લાવી, તે ઉપરનાં મૂળ અને કાળા 
કાલ છેલી નાખવી, પછી સૂકવી ચૃણું કરી રાખવુ. આ ચૂર્ણ પ્રતિદિવસ પ્રાતઃકાળે અને સાય'- 
જાળે ગાયનુ' તાજુ દૂધ પાશેર લઈ તેમાં ચાર માસા નાખવું તથા જીરાની ભૂકી ૪ ચુ'જન અને 
અહીસાકરની ભૂજી ખે તોલા નાખી ખાવુ. (૪) પેટપીડ તથા આતિસાર ઉપર?--8૫ર કહેલ 
કડવા કારિ'દાનું ચૂર્ણ ઘીમાં મેળવી ગોળી કરી આપવું. (૫) રક્તાતિસાર ઉષર્‌--કડવું કારિ 
આદરી છેલી ખારીક વાટવું' તથા તેમાં જરાતી ભૂકી અને ઝીણી ખાંડ તયા ઘી નાખી આપવુ. 

૧૧૨૦ કારિવણા--(ખડભરામી, ખડખ્યાદમી.) સ'૦ લઘધુ-બહ્મી, મ'ડૂકપર્ણી. મન કરિવણા,, 
બી, એકપાની. હિ'૦ વર'ભી, બહ્મમાંડુઝી, ચરેલી. બ” થુલકૃતિ, થાલકુડિ, ક૦ ગંદેલગ, તા૦ 
વલ્લારી. તે૦ બાહ્યીચેટુ. ઉ તિમારે. મલા૦ મુત્તલ. ફ।૦ જર્નવ. ઈ'૦ ઇ'ડિયન પેનિવટ 

આ ઝાડ વેલા પ્રમાણે વધે છે* અતે તે પાણીવાળો જમીનમાં બાર મહિનાસુધી રહે છે. એને 
આગમાં અતે ધેર્‌ પણુ ઝુ'ડામાં વાવે છે. લઘુ બાહ્મીનાં પાંદડાં ઉંદરના કાન પ્રમાણે હેય છે. એ પાંદડાં 
ખે આંગળ પહેળાં હોય છે. આ ઝાડે »ુ'ડ।માં વાવવાથી મૂળ ફટી તેતો ધણે।જ વિસ્તાર થાય છે. 
એનાં પાંદડાંતી ચટણી પણુ કરે છે. ખાહ્મો પ્રમાણુજ એના ગુણુ હોય છે. ઉપચોાગ:--(૨) ભમરી 
(ચકર) આવે છે તેને માટે:--લધુ ખાહ્ભીનાં પાંદડાંતા રસ મસ્તકે ચોળવે।. (૨) નાનાં ખાળ- 
કોનો શબ્દે ચચાર્‌ સ્પષ્ટ થવા માટે:--નિય પ્રાતઃકાળે લધુ બ્ાહ્માનાં તાજા પાંદડાં ખાવા 
આપવાં, એટલે જછહ્વાનુ' જડત્વ કમી થઇ વર્ણોચ્યાર્‌ સપણ થવા માંડે છે. (૩) પિત્તાપસ્માર 
ઉપર્‌;--લધુ છાલ્ીનાં પાંદડાંતા રસ અને ઘી એકત્ર કરી ઉકાળી, ઘી સિદ્ધ કરવુ' અને તે સેવન 
કરવુ'. (૪) ઉષ્ણુતા અને ગરમી (લખ લાગવી) તે ઉપર્‌:--લધુ છાહ્મીના પાલાને રસ. 
9રૂં અને ખડીસાકર નાખી આપવે।; અતે ડુંટી ઉપર લધુ ખાઉ્નીના રસમાં કપડું' ભી'જવી ગડી 
વાળી મૂકવુ'. આંખોમાં ગરમી હોય તો આ રસ તાળવે ચોપડવો. (પ) ગરમીથી બાળકોના. 
અગમા ગાંઠે થાય છે તે ઉપર: --લધુ ખાહ્મીના રસ અને કદ'બની છાલને! રસ કારી તેમાં 
ગાયનું ઘી અતે શ'ખજરૂ' નાખી ખરલ કરી શરીરે ચોપડવુ'. (૬) સેો।જ ઉપર્‌:--લધુ બાહ્મીના 
પાલાને લેપ કરવે।. (૭) બાળકેના અતિસાર ઉપર્‌--લધુ બરાહ્માના પાલાનેો રસ આપવે।. (૮) 
આળકોનતા તષાના આજાર્‌ ઉપર:--લધુ બાહમીના પાલાને। ર્સ કાદી તેમાં જરાતી ભૂકી અને ખાંડ 
નાખી આપવે!. (૯) ઉન્માદ અને ચિત્તભ્રમ અપસ્માર્‌ ઉપર્‌:--કધુ બ્રાલ્રીનો રસ ૧ તોલે 
લઈ તેમાં ફુલીજતતનુ' અથવા અકલગરાનું ચૂણુ 2 માસા અને તેટલુ'જ મધ નાખી દરરોજ બે વખત 
આપત! જવુ. એ વતસ્પાતિ એ રોગ ઉપર અત્ય'ત પ્રશસ્ત છે. (૧૦) શીતળાના આજાર ઉપર્‌:-- 
લધુ બાહ્ભીનો રસ અથવા ટાંકાનતી ભાજતે। રસ મધમાં આપવે!. 

૧૧૧ ડારેલી--સ૦ કારવઃલી, મ૦ કાર્લી. કે।૦ કારેતી, કન હાગલકાયિ, મિડિગાયિ, તા૦ 
કલક્કે[ડ, પાગલ. તુ ક'ચાલા. મલા૦ કેપારવાળળ, પાવલ, એરિયા શલરા. અન કિસ્સા ઉલૂહિમાર. 
કૂ।૦ કર્લાહ, હિ*૦ કરેલા. બ'૦ કરલા. તે૦ કરીલા, કાકર્કાયાં. લાન મોમેોડી કાચારે'ટિયા. ૪૦ 
હેઅરીમેોડી કા. 

કારેલીના વેલા હેય છે. એને જે ફળા આવે છે તેને “કારેલાં' કહે છે. કારેલાં ધણાં કડવાં 
હોય છે. લેકે એનું શાક ધણી પ્રાંતથી ખાય છે. ક;રેલાં સાધ!ારણુ રીતે વે'તભર લાંબાં હોય 
છે. એમાં ધોળી અને લીલી એવો બે જાતિ છે. લયુ ડારેલા:--અતિ કડવાં, અગ્નિદીપક, લધુ, 
ગરમ, શીત, બેદક, સ્વાદુ અને પથ્યકર છે. તે અર્સચ, કકે, વાયુ, રક્તદોષ, જ્વર, કૃમિ, પિત્ત, 
પાંડુ તયા કોને નાશ કરે છે. સાટા કારેલાં:-તતીખટ, કડવાં, અમિદીપકે, અગૃષ્ય, ભેદક, 


દ ૪-૪૨ સૂર -૩૦ ન૫.,-૯૫--તા૫ત૭ “માળી -. -૦ડહન૦મ૦૦૫૪. પ૦/જ૦આમ૪નાન, જ પહ... સ? ક... 


* આ પ્રસર જાતિની વનસ્પતિ ઉ'દરકનીને મળતી હોવાથી. લોકો એને નામે ઉ'દરકની 
વાપરે છે, પણુ એ ભૂલ છે. ખડભરામીતા સ્વરસની માત્રા ર માસાની છે. પ્રતિનિધે તજ છે. 
એની શાંતિ સુખડ અને ગુલબજળ. 











કન્‍નતાઓો, તાકતા. કતલ. સતીઓ... તક તય. ત... ... ના... સાતતાતે.ક-તા, 


અસ્થિ, કફ, શ્વાસ, ત્રણુ,- 
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“શચિકર, “ખારો, શકું, લોતલ અને પિત્તતાશક છે; તથા રક્તરેગ, પાંડ, 





. કાસ, રમિ, કોદરોગ, કુષ્ઠ, જવર, પ્રમેઠ, આષ્માન અને કમળાનેો નાશ કરે છે. ઉપષાગ:-- 


 ન(૧) પિત્તને વિકાર થયો હેય તેો:--કારેલીનાં પાંદડાંના રસ આપવો, એટલે વમન -થઈ 
પિત્ત પડશે. ઉલટી ન થાય તે એક કિવા ખે રૅચ થઈ પિત્ત નાશ થાય છે. ઉતાર--થઘી અને 
ભાત. (૨) શીતપૂર્વાક કેફૃપિત્ત જ્વર ઉપર્‌:--કારેલીનાં પાંદડાંતો રસ જરૂ' નાખી આપવે!. 
(૩) રતાંધળાપણા ઉપર#--કારેલીનાં પાંદડાંના રસમાં મરી ધસી તેતુ' સાય'કાળે અ'જનત કરવુ, 
જેથી ૩ દિવસમાં ઝુણુ આવે છે. (૪) પારે! શરીરમાં ફટી નીકળ્યો હોય તે:--કારેલીનાં 
મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં. (૫) બાળકોનુ પેટ ચઢે છે તે ઉપર્‌:--કારેલીનાં પાંદડાનો રસ 
૧ ચૈસાભાર કારી તેમાં થોડી હળદર નાખી પાવે; એટલે ઉલટી અતે મલશુહદ્ધિ યઇ પેટ સારે 
ચરે. (૬) વિષચિકા (કેગળીઆ) ઉપર્‌:--કારેલીનો રસ તલના તેલ સાથે આપવે।. (૭) રક્તા- 
શ ઉપર્‌:---કારેલીનાં પાંદડાંના રસ અથવા ફળોને રસ નાતા ચમચાભાર કાઢી સાકરમાં આપવે।. 
'(૮) મૂત્રાધાત ઉપર:--કારેલીના પાલાનેો રસ નવટાંક કાઢી તેમાં હી'ગ ૧ પેસાભાર નાખી 
“આપવો. (૯) બાળકના પેટમાંતા ભાર્‌ ઉપર્‌:--કારેલીનાં પાંદડાં, અરડુસીનાં પાંદડાં, પાકેલા 
નાગરવેલતાં (ખાવાનાં) પાન અને નન'ખુતી છાલ, એતે। એકત્ર રસ કાઢી તેમાં વેખડ (ધોડાવજ) ધસી 
પાવું. ૭ દિવસ પથ્ય પાળવું. (૧૦) જ'તુ ઉપર્‌;--કારેલીનાં પાંદડાંતા અથવા ફળને રસ આપવે।. 
૧૧૨ કાવળે--એ ઝાડ ગેોમાંતક પ્રાંતમાં માથેોદુ' દોઢ માથેડુ ઉચુ' થાય છે. તેતે આમલી 
જેવાં પાંદડાં હોઈ લીકષા વટાણા જેવડાં જ'બલી ર'ગનાં ગોળ ફળો આવે છે, તે બાળકે ખાય છે. 
૧૬૩ કાસ (કાસડે))--સ'૦ કાંડેક્ષુ, કાંશ, હિ* કાંસ. મન કસઈ, કસાડ. બ કેશે. ક૦ 
કે।જલુ, ગલગિનણહુથઇુ. તેન રેલુ. લાન કેઇકસ બારખેટા. 
કાસને મરાડીમાં “કસાડ' પણ કહે છે. કાસના ખરૂતા જેવા ખેરે હેય છે, એને ટટ્ટી 
બનાવવામાં ઉપયો।ગ થાય છે. એને “કાસે ગવત” એમ પણુ કહે છે. એતાં ખી આકારમાં કરીના 
ઝેત્રાં અને સફેદ તથા કઠણુ હેય છે. કાસ:--તપણુ, શીત, ગોંધ્ય, રુચિકર, બૂલકાર્ક, મધુર, 
મ્ૃષ્ય, કડવે।, પાકકાળે મધુર, સારક અને સ્તિગ્ધ છે; તથા પિત્ત, દાહ, મૂતપ્ચ્છ, ક્ષય, મૃત્રાસ્મરી, 
રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય અને પિત્તરોગને। નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) મૂત્રકૃચ્છ, મૂત્રાશ્મરી 
ઉપર:--કાસનાં મૃળનતેો કાટ્દે મધ નાખી આપવે. 
૧૬૪ કાસાછું:--સં૦ કાસાલુ. મ૦ કાસાળુ, ખ'બરે*. હિ'ન્‍ કાસાળુ. ક૦ બાળરકાસ. 
કાસાળુ'માં કાળી અતે ધોળી એવી ખે જતિ છે. કાસાળુંનાં પાંદડાં અતે ડી'ટાં અળવીના 
કરતાં મોટાં હેય છે. કાસાછી:--મીડુ, પશ્યકારક, દીપક તથા સ્ચિપ્રદ છે; અતે કક તથા 
વાતના નાશ કરે છે. ણ્પયયોગ:--(1) કાળપુછો (પાડું) ઉપર:--ઝાડ ઉપરના કાસાળુ'ના 
કાંદા પાણીમાં ધસી પાટા ઉપર લેપ કરવે।. પશ્ય--મીફું' ખાવું તહિ. (૨) ગાઠિયો વાયુ એમ્લે 
અગતુ અકડાઇ જકું તે 3પ૨--કાળા કાસાઈનતા કાંદા અને ખેદરીના વેલાના કાંદા, એ 
બ'નેને એકત્ર કચરી તેતી ચાર પોટલીએ ખાંધવીં; અને તપાવેલા તવા ઉપર તે પોટલીએ। ગરમ 
કરી સેસસાય તેટલે! શરીરે શેક કરવો. (૩) સ'ધેવાયુ ઉપર્‌:--કાળા કાસાળુ'તુ' ટીટુ' સાધારણુ 
અમિ ઉપર શેકી તેનો રેસ ૪ માસા ગાયતા દણી માં નાખી ગરમ કરી ૭ દિવસ પીવે. એથી કમર 
અને લાળ નીકળી જશે. ઉતાર ધી અને ભાત. (૪) બદ જલરી ડુંય્વા સાટે:---જ ગલી 
કાસાળુ' ઠંડા પાણીમાં ધસી તેનાં ટપકાં કરવાં અતે તે સૂકાયા પછી પુતઃ તેજ જગ્યા ઉપર 
તેજ ઔષધનાં ટપકાં કરવાં. એ પ્રમાણે ત્રણુચાર વાર્‌ ટપકાં કરવાં, એટલે છિદ્ર થઇ દર્દ નીકળી 
જરો. (૫) ઉદરરોગ ઉપર્‌:---કાળા કાસાળુને। કાંદો ૧ તોલા જેટલે! પીસી, કોપરાના રસમાં 
નાખી, થોડા ચોખા નાખી બાફીતે ખીર કરવી અતે તે ગોળ નાખી ખાવી. આ ઓષધથી રોગ 
શ્ોટી મળમાગે રેચ થઈ પડે છે. ઓષધ એક કિ'વા બે દિવસ લેવુ”. ઉતાર ભાતતી કાંજીમાં 
“ઘી નાખી પાવુ'. મોઢામાં ચેળ થાય તો કેોકમતા અથવા આમલીના પાણીના કોગળા કરવા. ($) 
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જામ અને પિત્તવિકાર્‌ ઉપર:--કાળા કાસાળુ'નાં ડીટાં અ'ગારામાં શેકી રસ કાઢવે। અતે પાંચ 
રેરપર્મ"ત નાળીએરતે રસ કાઢી તેમાં અધશેર્પર્ય'ત માલકાંગણીનાં ખીઆં વાટી કાલવવાં. પછી 
તે સવ એકડુ' કરી મ'$ અસિ ઉપર ખધુ' પાણી બળે ત્યાંસુધી ઉકાળવુ'. ઉકાળવાથી ઉપર તેલ 
આવે છે, તે કાઢી લેવુ. એ તેલ આંખ અને ગળાની નસ એ જગેોએ દિવસમાં ખે વાર્‌ ચોળીને 
જરવવુ*. (૭) પાંડુરોગ ઉપર:--સમૂળા કાસાળુ' લઇ તેનુ ૬ માસા ચૂણું કરી દૂધમાં આપવુ. 
(૮) જલે।દર ઉપર્‌:--કાસાળુને કાંદો ૧ તોલે છાશમાં વાટી પાવો. (૯) પડજીભ ઉપર્‌:--- 
કાસાળુ'નાં ટીટાંતી ભસ્મ કરી લગાડવી એટલે પડજભ ઉપર ચઢશે. (૧૦) અન'તવાત--શિરે- 
શ્ેગ ઉપર્‌:--કાળા કાસાળુ'ના કાંદા પીસી તેતી પોટલી કરવી અને તવા ઉપર ગરમ કરી માથે 
શેક કરવો; ને છેલ્લી વારે પોટલીમાંનું' ચૂર્ણ્‌ ગરમ કરી માથા ઉપર ભરી પાટો બાંધવે।. (૧૨) 
સર્જ પ્રકારના વાતવિકાર ઉપર્‌:--કાસાળુંના કાંદો ૧ તોલે પીસી રસ કાઢી નાળીએરને। રસ 
અને દૂધ એમાં ખીર્‌ કરી ખાવી; એટલે સવ પ્રકારના વાત અને ઉદરરોગ નાશ પામે છે. (૧૨) 
જતુ (જૂસિ) ઉપર--કાસાળુ'ના કાંદાની ૨-૪ ચુનન રાખ મધમાં અથવા પાણીમાં આપવી. 

૧૨૫ કાસુ'દરે--સ'૦ કાસમર્દ. મન કાસવિ'દા. હિ” કસોદી, કસો'જ, અગોથ. બ* 
કાલકાસુ'દા. કન એલહુરી, અલવરી. તે૦ પેડિતાંગેડુ, કસવી'દચેર્દુ. મલા૦ પોાન્નારવીર. તુન અનેટ- 
જ'કુ. ૪૦ રાઉંડ પોડેડ કેશિયા. લાન કેશિયા સેફ્રેરા. 

આ ઝાડા કમરપૃર ઉંચાં વધે છે. આવળનાં પાંદડાં કરતાં એતાં પાંદડાં બારીક હોય છે. 
એને પીળાં ફૂલો આવે છે અતે શિંગો જડી અતે લાંબી આવે છે. આ ઝાડ વાડતી નજીકમાં 
અને ખીજ ખાલી જગ્યામાં પુષ્કળ ઉગે છે. કાસુ'દર્‌।:--તીખે, કડવે,, મધુર, ઉષ્ણુ, રુચિકર, 
પાચક, દીપક, કડંશુદ્ધિકર, ત્રાહી અને રૂક્ષ છે; તથા કફ, અજણુ વાયુ, કાસ, પિત્ત, વિષ, 
કૃમિ અને વિષૂચીનો નાશ કરે છે. એનાં પાંદડાં--પાકકાળે તીખાં, શૃષ્ય, ઉષ્ણુ અને લધુ છે. તે 
દમ, ઉધરસ અને અસ્ચિને નાશ કરે છે. એના ફેળ:--કાસ, શ્વાસ અતે ઊષ્વવાતનો નાશ. 
કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) દાદર ઉપર્‌:--કાસુ'દરાનાં મૂળ ધસી ચોપડવાં અથવા પાલાતે રસ 
લિ'ભુમાં મેળવી ચોપડવો. (૨) ઉચકી અને શ્વાસ ઉપર્‌ઃ--કાસુ'દરાનાં પાંદડાંના કાઢો આપવે।. 
(૩) સે।જા ઉપર્‌:--કાસુ'દરાતો પાલે બકરીના દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. (૪)પારાને। ઉતાર:-- 
કાસુ'દરાના પાલાનો રસ કાટી પાવો. (૫) શીધ્ર પ્રસૂતિ થવા માટે:--કાસુ'દરાતાં પાંદડાંને 
રસ પાવો. (૬)બગઈ વગેરે કાનમાં ગયુ' હોય તે।:--કાસુદરાને રસ કાનમાં પાડવો. (૭) 
દૂ? કિટિભ અને કુછ ઉપર્‌:--કાસુ'દરાનાં મૂળ કાંછમાં વાટી લેપ કરવો. (૮) ભીલામે॥ 
ઉઠે છે તે ઉપર;--કાસુ'દરાનાં પાંદડાં વાટી ચે।પડવાં.»« 

૧૬૬ કાળા તલ--સ કૃષ્ણુતિલ. મન કારળે'. આ એક ધાન્યની જાતિ હોવાથી “કાળા 
તલ' નામ આપ્યુ છે. એને “ખુરાસણી' પણુ કહે છે. કાળા તલને! રેપો! શુમારે દેહ ખે હાય 
ઉ'ચે। વધે છે. એને પીળા રંગનાં ફૂલો આવે છે. જે વખતે ફૂલો આવે છે તે વખતે દૂરથી એના 
ખેતરતી શોભા ધણી ચમતકારિક દેખાય છે. એને ર્‌ગ કાળે હોય છે. એવુ તેલ કાઢે છે, તે 
બાળવાના તથા ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે, એનો ખોળ ઢોરને ખવરાવે છે. ઉપયોગ:--(3) 
નેત્રરોગ ઉપર્‌:--કાળા તલતુ' તાજુ' તેલ સૂતી વખતે આંખમાં આંજવુ. 

ઉ૧૭ કાળા દાણા--સ'૦ નીલપુષ્પી, તીલકલ'બી, રૃષ્ણુખીજ. હિં'૦ કાલાદાના, મન કાળા દાણા. 


ક કાસુ'દરાનાં બીજનો રોટલો! કરી તેનુ' એક પડ પકવી માથે ખાંધવાથી ખોડે! મટે છે 
અને એનાં અઢી પાંદડાંતો રસ નાનાં બાળકને પાવાથી સસણી જલદી થાંત થાય છે; એમ એક 
મહાત્માનુ કહેવુ' છે. 

કામુ'દરાનાં પાંદડાનો રસ દુખતી આંખમાં નાખી તેતુ'જ પાંદડુ આંખ ઉપર્‌ ખાંધવાથી 
માત્ર એકજ ટફતે દુખતી આંખ શાંતિ પામે છે, એ અમારૂં પોતાનુ'જ અતુભવસિહ્ છે. વેવતા 
વેલાના પાતનો પણુ દુખતી આંખ ઉપર એવે।જ ગુણુ ગણાય છે. 





બ'૦ નીલકલમી, ક ના પોમિયા-. લાન પીકી નીલ, ઇપોામીઆ શમા. સમ૦ ૦ હશુલનીલ.. 

... જફેળા દાણાની વેલ થાય છે. એ દિ'દુસ્તાનમાં ધણી જગ્યાએ યાય છે. એતી સળીએ। અને 
ડાળાઓના એનાજ ઝાડને ગોળાકાર આંટા પડેલા હોય છે. સળીએ અતે ડાળીઓ ગોળ હોઈ તેના 
“ઉપર ઝુંમખાં આવે છે. એનાં પાંદડાં કપાસનાં પાંદડાં જેવાં, ત્રણુ પાંખડીએમાં ખાંચા પડેલાં 
હોય છે. એ પાંદડાં વેલીતે એકાંતરે આવે છે, એટલે વેલીની સળીઓની બ'ને બાજુએ સામસામાં 
પાંદડાં આવતાં નથી; પરતુ એક બાજુએ એક પાત અને ખીજ આજુએ ત્તેના ઉપરતા ભાગ ઉપર 
ખીજુ' પાન એમ પાંદડાં હોય છે. એતે ફિક્કા કાળા રંગનાં ધટ(રોકરી)ના આકારનાં મેથાં 
ફલે આવે છે. એતાં ફળ નર્‌મ હોઇ તેમાં ત્રણુ ખડ હોય છે. તેમાંથી નાનાં કાળા રંગનાં 
ખીજ થાય છે. તેને કાળા દાણા (બ્લેક _સીડ) એમ કહે છે. ઓષધમાં એને! ઉપયોગ થાય છે. 

કાળા દાણા રેચક, સ્તિગ્વ, સાજે અતે ઉદરરે।મના નારાક, તાવ કાઢનાર; અને અવજીભ, 
મસ્તકરેગ, ઉદાવર્ત, કફ અતે મળમૂતાવરેવને। નાશ કરતાર છે.આ સવ ગુણે એના રેચક ગુણુ- 
, “નાજ અંગભૂત છે. એનો રેચ ધણો જલદા લાગુ પડોતે તેનાથી કોઈ પણુ પ્રકારનો વિકાર 
થવાની ધાસ્તી નથી; એટલે અતી નેપાળા અથવા અંગ્રેજ જાલપના જેવી ક્રિયા થાય છે. માત્ર 
એમાંના દોષો આ કાળા દાણામાં નથી. એ ઉત્તમ રેચક હેવાથી હાલમાં સરકારી દવાખાનામાં- 
ના ડૉકટર લેકે એને સારો ઉપયોગ ડરે છે. કાળા દાણાનાં બી ઘીમાં તળી ચૃશુ કરી ૩ 
માસાથી ૬ માસા સુધી ઊતા પાચી સાધે આપવાં એટલે ખે જુલાખ સારા લાગે છે. ઘીમાં ન 
તળે ત્તાપ'ગ્‌ ચાલે. 

૧૧૮ ડાળી ખજારી--આ એક કડવા લીમગનતી જતિવતુ' ઝાડ છે. એનાં ઝાડ સલ્ાદ્રિપિવ'ત 
ઉપર છે. એનાં પાંદડાં એક ફૂટ લ'બાણનાં બે ભાગવ-ળાં હેય છે. એનાં ફૂલ સફેદ ર'ગનાં અને ફેપ્રગ ધી 
હેય છે. કાળી ખનૂરીનુ' ફળ ખશૂરના આકારે હોઈ! ધણુ કડવુ' હેય છે. ઉપયોગ:--(૧) પિત્ત 
પડવા માઢટે:--કાળી ખજૂરી ઘસી ચાટણુ આપવુ. (૨) તાવના ચોગે જીભ બળવી હોય તે 
ઉષર તથા સુખપાડ ઉપર્‌;--કાળી ખજૂરી ઘસી ચોપડવી. (૩) કાનખજારે। કરડયો હોય 
તેો:---કાળા ખન્નૂરી તેલમાં ધસી લેપ કરવો. (૪) ધેટશળ શ્પરે:-કાળા ખજૂરી ધસી પાવી. 

૧૧૯ ડાળીજશી ( ડડ્વી જીરી ઝડ ૦ અર્ણ્યજીરક. મ૦ કદ્કારેળે (જરે). વિ'૦ કાલાજર્‌!, 
બનજર્‌।. ક૦ ફાડજર્‌ગે. તાન કટુચિરાંગ'. તેજ અડવીજલાકરી, તુન કાલાજદરી. મલ? કાલાજીર્‌!ક. 
વવ કટુ જરે. અન કમૃતબહરી, કમૃતર્‌મી. ₹'૦ પરપલ ફ્્લે£બેન. લાબ વ્ટરતે!નિયા અ'થેલમિ'રીકા. 
એતા છેડ શુમારે ખેત્રણુ હાથ સુધી ઉંચા વધે છે. એ સાંધા વધે છે. એ છેડને દાંડે! 

[કિ [ચત્‌ બારીક હોય છે. એને જે જવાં આવે છે તેતાં રૂછામાં એ જીરું હોય છે. કાળીજીરી 
મમિનારાક છે. કડાળીજીરી:--૨ખ્ણુ, વૃરી, તીખી ને સ્ત'ભક છે; અને વાયુ, કફ તથા ત્રણુતે 
નાશ કરે છે. ઉપયોગગ:--(૨) મધમાખીના વિષથી અ'ગ ઉપર ગાંઠ થઈ હોય તો:--- 
કાળીજરીને। પાલે ગરમ કરી વિષવાળા અંગ ઉપર્‌ પાટા ખાંધવેો; અગર એનેજ રસ રરીરે 
ચોળવે।. (૨) નળ .લ૯્યા છાય તે--કાળીજરી તેલો ૧, મરી તોલે! ૧, એ બને પારેર 
પાણીમાં રાત્ર પલાળી રાખી બીજે દિવસે સવારમાં તે પાણી ગાળી લઇ ટીકરી ગરમ કરી ૭મ- 
કારી તે પાણી પાવું. (૩) ડમસળી ઉપર#--કાળીજરી પૈસાભાર વારી દરેક વખતે &'ડા પાણી 
સાથે આપવી. (૪) ખાળકાની સસણી ઉપર:--કાળીજરી ખાઈ તેનો કમળો થોરી હળદર 
નાખી બાળકને પીવરાવવેો. (૫) ગાભણીના સોજા ઉપર:--કાળીજરી, જીરૂ' અને કડને। કાઢો 
આપવે. (૬) જ'તુ (જૃૂમિ) ઉપર:--કાળીજીરીનુ' ચૂર્ણ કરી મધમાં આપવુ. (૭) શરીરમાં 
'ોઇ પણુ ઠેકાણે વાચુપીડા અગર પેટપીડ ઉપર્‌:--કાળીજરીનુ' બારીક ચૃષ્યું કરી આપવુ 
અને ઉપર પાણીને ધુ'ટડે। પાવે।. (૮) ખરજવા ઉપર:--કાળીજરી વાસણુમાં ધ્રાલી ખાળવી 
અને કોયલા જેવી કરવી. પછી તેલમાં ખરલ કરવી અને ચાપડવી. (૯) વાછડાંઓને ધાવણુ- 
ફઞોગ થાય છે તે ઉપર્‌:--કાળીજરીના પાલાને રસ પાશેર સુધી કાઢી, તેમાં કાયકાંનો ગર્‌ અને 
ચાડી મરીની ભૂકી નાખી આપવે[; અથવા કાળીજીરી ૧ તોલે! લઇ કિંચિત્‌ ટરી તેને કાઢે 
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કરવો, તેમાં કાંચકાંતો ગર્‌ અને ખેરતી છાલ ધસી તે પાવો. (૧૦) બાળકેને કાંટા આવે છે 
તે ઉપર$--કાળીજીરી અને ખડીસાકર એને કાઢો કરી દિવસમાં ખે વખત, એ પ્રમાણે ૭ દિવસ 
આપવો. (૧૨) સર્જ્જ્વર ઉપર:--માટીના વાસણુમાં કાળીજીરી ત્રણુ માસા નાખી આગ્તિ ઉપર્‌ 
મૂકવુ' અને તપી ફટવા લાગે એટલે તેમાં ૧૪ તોલા પાણી નાખી ઉકાળવુ' અને ૪ તોલા બાકી 
રહે ત્યાંસુધી બાળી પછી થોડું મધ નાખી આપવુ. 

૧૨૦ ડાળીવેલ--કાળીવેલ ધણું કરીને વાડે ઉપર્‌ થાય છે. એનાં પાંદડાંતા આકાર કાંઇક 
એરડાનાં પાંદડાં જેવો હેય છે. એ પાંદડાં એરડાતાં પાંદડાં કરતાં લાંબાં હેય છે. ઉપષેોગઃ-- 
(૨) ડર્ણચૂળ; ખોડો? સ્તનરોગ અતે રતવા ઉપર્‌?--કાળીવેલનાં મૂછ ઠંડા પાણીમાં ધસી 
લેપ કરવે।. (૨) ઝુરશાના વિષ ઉપર્‌:--કાળીવેલનાં કુમળાં પાંદડાં અને રાતા કાયકળતી છાલ, 
એને રસ શક્તિ પ્રમાણુ આપવો. આ આંષધ ત્રણુ દિવસ દરરે।જ ખે વાર એમ આપવું. ઉતાર-કાળી 
તુળસીનો અથવા રાતા અમથીઆને। રસ આપવો. (૩) વિષબી સોજો આવ્યો હેય તો તે 
ઉપર્‌:--કાળાવેલને। કાંદો કચરી બાંધવો. (૪) જૂ મારવા સાઠે:--કાળીવેલનાં પાંદડાંતા રસમાં 
કેપૃર્‌ નાખી "ખલ કરી તેમાં પાણી નાખી ધુ'ટી તે મિશ્રણુ રાતે સુઈ રહેતી વેળાએ કેરમાં 
ચોપડવું. ઉપર્‌ કાળીવેલનાં પાંદડાં બાંધવાં અતે તે ઉપર ચોવું વસ્ર બાંધવુ; એટલે બીજે દિવિસે 
સવારે જૂ મરી ન્નય છે. 

૧૨૧ કાળે! ઉમર્ડો (હેડ-ગાંડો-ઉ'બર્‌)--સ૦ કૃષ્ણ, (કાક), ઉદુ'બરિકા. મ૦ કાળા 
ખે[ખાડા, ભુધ્રઉિ'બર. હિ” કટુંબરી, તટમિલા, ગેઉડુમરા. બ૦ ડુમુર્‌. કાક ડુમુર. ક૦ કાડઅત્તિ, કલતિ. 
તેન કાકી, બાડ્ડાચેટુ. તાન કાદ્દાતી. તુન કાટ્ટાઅત્તિમારા. મલાન કાટૃત્તિ. ફાવ અ'જરેદસ્તી. અન 
તમખરી. ૪૦ ફગ ટરો. લાન કાઇકસિસ્પિડા. 

કાળા ઉબરાનાં ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે. મરાડીમાં એતે “કાળા ઉંબર,' “ભુઇદેડી” 
“ભુધઉિ'બર' “ગાંડયા ઉંબર અતે ખોાખાડા પણુ કહે છે. એ ઝાડ ખોરેતી(જ ગલી ઉબર)ના 
ઝાડ જેવાં હોઇ એને ફળ પણુ ખેરેતીનાં ફળે પ્રમાણેજ આવે છે. ખોરેતીનાં પાંદડાંને ખાંચો 
હેય છે, તેવો આ પાંદડાંને હોતો! નથી; અને પાંદડાં પણુ મે!ટાં હોઇ જરા ખર્બચડાં હેય છે. 
આ ઝાડ કેકણુ પ્રાંતમાં પ્રસિદ્ધ છે. કાળો ઉ'બરે:--શીત, કડવો, ખાટો, મલસ્ત'ભક, તીખો, 
તરે, મ્રાહક તથા ૪'દ્રિયપષસાદક છે; અને ત્વગ્દોષ, કમળે।, પિત્ત, રક્તપિત્ત, કફ, ધોળે! કે।6, ત્રણુ, 
પાંડુરોગ, રકતદેષ, સોજ્ે, અર્શ અતે ઊષ્તગત દોષને નાશ કરે છે. એનાં ફળેો:--મીડાં, તૂરાં, 
શીતળ, *ૃહ્દિકારક, ચુરુ, ધાતુર્ટ્રિકર, પાકકાળે મધુર, સ્તિગ્ધ, મલસ્ત'ભક; પોરિક, ગ્રાહક તથા 
વાતકારક છે; અતે કક, રક્તવિકાર, દાહ તથા વિષદોષને! નાશ કરે છે. એવી છાલ:---અતિસારને 
નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) કૂતરાના વિષ ઉપર્‌:--કાળા ઉ'બરાતાં મૂળ અતે ધ'તુરાતાં 
ફળે ચોઃખાના ધોવરામણુમાં વાટી પાવાં. (૨) શેફેદદર ઉપર્‌:--કાળા ઉબરાનાં ફળેતો રસ 
જ પૈસાભાર જર્‌ાતી ભૂકી નાખો પાવે અતે ડુંટી ઉપર્‌ લેપ કરવો. (૩) કરેપ્રદર અને ર્‌ડત- 
પ્રદર્‌ ઉપ૨:---કાળા ઉંખર્‌ાનાં ફળોનો રસ કાઢી મધમાં પાવો. (૪) બદ; ગુમડું વગેરેને 
પકવવા માટે:--કાળા ઉબરાનાં લીલાં ફળે લાવી બારીક વાટવાં અતે એક વાસણુમાં નાખી તે 
ઉપર્‌ ધોડુ' પાણી ષાંટવુ'; તથા બીન્ન એક વાસણુમાં તે ફળે! નાખી તેતી અ'દર પાણી ભરો તે 
વાસણુ ઉપર હાંકી સાધાર્ણુ અગ્તિ ઉપર્‌ ગરમ કરવુ. પછી તે ફળતો ગરમ સહેવાય એટલે 
પાટો બદ ઉપર્‌ બાંધવો. એ પ્રમાણે બે ખે ધડીએ તાન્ને ગરમ ગરમ પાટો બાંધતા રહેવું. એટલે 
બદ ત્તરિત પાકે છે. (૫) સેજ ઉપર:--કાળા ઉબરાનાં મૂળ ધસો લેપ કરવે।. 

૬૨૨ ફાંકડ (ફરપટાઝ--સ'૦ કર્કટક. મ૦ કાંકડ, કુડક. હિ** કાંકડ, ગ'ગેસ્આ. ક૦ 
વાલિગે. લા૦ ગેરગાપિન્નાટા. 

કાંકડનુ' ભક્ષ મોટુ' હોઇ તેનાં પાંદડાં સાધારણુ મે!ટાં અને ફળ લાંબાં હોય છે. કાંકડતું 
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» કાંકડનાં પાંદડાં લીમડા જેવાં હોય છે. 
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જ કૂળ આમળા જેવડુ- રબામ' છે; પરતુ તેમાં આમળા જેવા યા ઠંળીઆ વા” નથી. દમાં મે 
“ “શ્રશુ નોના ખીઓં હોય છે. આ કળે જેટ મહિનાના અરસામાં આવે છે. તે સ્ચિકર અને પિત્ત- 


યામક છે. ઝેનું અથાણું સાર્‌' થાય છે. આ ફળે! જૂનાં થવાથી ઉપયોગમાં આવતાં નથી. માટ» 
 ફાંકડના રેળઃ--વરાં, અગ્તિદીપક, ખાટાં, શીતળ, લધુ, ઉષ્ણુ તેમજ નેત્રને હિતાવઠ છે; અને 
રકતપિત્ત તથા કફનાં કરતાર્‌ અને વાતનાશક છે. તે ફૂળ પાકવાથી શીતળ, શચિકારક તથા 
જડ છે અને પિત્ત તથા રકતદોષતો નાશ કરે છે. નાના ફૉકડનાં ફેળ:--મ્રાહક, ખાટાં, પિત્તલ, 
અગ્નિદીપક, ઉષ્ણુ અને લધુ છે; તથા તે પાકવાથી મધુર, સ્નિગ્ધ, તૂરાં, વાતતાશક અતે કક્પિત્ત- 
કારક છે. ઉપચાગ:--(૧) ત્રણ (ગુમયં) ઉપર---કાંકડના ઝાડની છાલ વાટી બાંધવી. (૨) 
ગયખમાંનુ' ,લ જવા માટે:--કાંકડ$તા ઝાડતો એક હાથ લ'બાળતે। બારીક કકડો તોડી 
મોઢામાં રાખા ફૂક મારવી; અને તેમાંથી જે રસ નીકળે તે ત્રણુ દિવસ આંખોમાં નાખવો. (૩) 
પ્રસેહે ઉપર્‌:--કાંકડના પાલાને રસ જરૂ' અને ખડીસાકરમાં આપવે।. 

૧૨૩ કાંગ (ધાન્ય)--સ'૦ ક'મુતી. મ૦ કાંગ, રાળા. હિ'૦ કાં-ક'મની. બ'૦ કાંગની. ક૦ 
નવણી, કાંગા, ગિડ, ફા૦ ગલ. લાન પેનિક'મિલીએશ્યમ્‌. તેન પ્રે'કણુપુચેદુ. 

આ ધાન્ય વરી(મોરીઆ)નતે।જ એક પ્રકાર છે ખરે, તથાપિ એમાં પુષ્કળ તફાવત છે. વરી 
ઉપરની છાલ ધણી પાતળા હેય છે અને રગ પીળો હોય છે; પર'તુ કાંગતી હાલ જડી હેય છે 
અતે તે રાતી, પીળી, કાળી, એવા ત્રણચાર પ્રકારતા ર'ગતી હેય છે. તેતો ભાત, ખીચટી ૨૦ 
પદાથ કરે છે. તેને લેટ કરવાને તે છડયા વગરની સારી શેકેલી ન્નેઇએ. કાંગના રેપ ખે અહી 
હાથજ ઉચા હોઈ તેને જે કણુસલાં આવે છે તે બાજરીનાં કણુસલાં પ્રમાણે લાંબાં અને બારીક હેય 
છે. કાંગનાં પાંદડાં પહેળાં હોતાં નથી. કાગ:--શીતળ, વાતકાર્‌ક, રૂક્ષ, ભૃષ્ય, તૂરી, ધાતુવર્ધ ક, 
સ્વાદુ, મુસ, ધોડાને હિતાવહ, ભાંગેલાં હાડકાંને સાંધનાર, ગભપાતના અટકાવમાં હિતાવહ અને કકે 
તથા પિત્તતે। નાશ કરે છે. આ ધાન્ય કાળુ, લાક, ધે!0' અતે પીત, એ બેદે ચાર પ્રકારનુ અને 
ગુણોમાં એક કરતાં એક અધિક છે. અન્નદ્રવશળા ઉપર્‌:--કાંગની ખીર ખાવી. 

૧૨૪ કૉચકો (કૉકચ)--સ'૦ તોયપુષ્પી, લતાકર્‌'જ. મ૦ સાગરગોાટ।, ગજગા, ગજરા. બ'૦ લતા 
કર્‌ંચા. હિ'. કટુકરનન, કર'જવા. તા૦ કાલારકેડી. તુન ગજગેકાધઈ. ક૦ ગજગ, ગદુમુ. તૈન ગુચ્ચે(પિક્કા, 
ડચકાઇ જ કાવ ખાય, ઈબ્લીશ. અન અક્તમકત, ઇ૦ ખબોંડકનટ, લાન સિસાલપિનિયા બૉંદુસેલા. 

એ ઝાડને કાંટા હોય છે. એને નાની શિ'ગા આવે છે, તેમાં કાચકાં હેય છે. તેની ૭ાલ ધણી 
મક ન હોય છે, અ'દરનુ' મગજ ઔષધોના કામમાં આવે છે. કાચકાં મ'દ દેવતામાં શેક પછી 

દરનુ* મમજ કાઢી તેતી ઔષધમાં યોજતા કરવી.2 કાંચડપ:--તવરી, કડવી, ઉષ્ણ અને શૈષક 
છે; તથા કક, પિત્તાર્શ્, શળ, સોજે, આપ્માન, ત્રણુ, પ્રમેહ, કેટ, કૂમિ, રક્તાશ, વાતાશ' અને 
રકતદોષનો નાશ કરે છે. (૧) ક્ષય; ઝુવારોગ અતે પેટશળ એમ્લે પીંડ ઉપર્‌:---કાચકાં શેકી 
તેનુ' ચૂયું કરી ઘીમાં ખાવુ અથવા કાચકાંતુ ચૂણુ, લસણુ, હિ'ગ અને સિ'ધવ સાથે ખાવુ. (૨) 
સોજા ઉપર્‌:--કાંચકીનાં, આકડાનાં અતે એર'ડાનાં પાંદગં વાટી ગરમ કરી લેપ કરવો; એટલે 
ત્રણુ દિવસમાં સોજ્ને ઉતરશે. (૩) ઉપદ'શવ્યાધિ ઉપર્‌:--કાંચકીનાં પાંદડાંતા રસ કાઢી, ઘી 
નાખી સાત દિવસપર્ય'ત સેવન કરવે।. પથ્ય--વી અને ભાત. (૪) જ”લુ (કૃમિ; કર્સ)પડવા ઉપર્‌:--- 
કાંચકીનાં પાંદડાંના રસમાં આંબાહળદર અને પિત્તપાપડા ધસી પાવો; અથવા કાચકાં અને હિગિ 


સયૂ : જ : જારુનનણૂજી (નન નઇ----નનણાણીવ ફુ તા. સ૦૦-૦ત૦૦૯૨છ૪ઇ સનક ” ૪૦ 


% કાંકચને કોઇ કોઈ કરકચ પણુ કહે છે. એનું ઝાડ મષ્યમ કદનુ' થાય છે. એક ઈચના 
આશરે લાંબાં અને ગોળ પાંદડાં એકબીજનની સામસામાં ઉગે છે. ડાળીઆના પાછળના ભાગ ઉપર્‌ 
નાના નાના વાંકા કાંટા હેય છે. ફૂલે મ'જરીમાં ભરપૂર પીળા ર'ગનાં થાય છે. તેને પાંચ 
પાંખડીએ હોય છે. તેમાં ચાર તો મષ્યમ ફિક્કા રગની અતે એક ઉપર લાલ છાંટ હેય છે 
વચમાં પુસૂષ અને આકેસર હેય છે. એનાં કળ ઉપર કાંટા હોય છે. તેમાં છીપની માફક ૧ અથવા 
ર કાંકચ હોય છે. એતો ગભ સર્ેદ અને કડવો! હોય છે. એતી માત્રા ૧ માસાતી છે. 


વતેષિગુશ્લ્શ' શ્ટ્શૃ 


મ ઇમડૂન રગ્રગારુનર શદ રૂઇ'જ' શ# ઇ* *ન૪ જ ઉપ: કરના 





મેળ તેમાં માહ માખી થીમાં ' પ્ધર્લ ધ મરી ખવરાવવુ. (૫) વાચુના ય ઉપશઃ- --કાચમાં શેક, 
તેતી ભૂકી કરી ગોબેમાં ખાવી, (૬) નાના વાછરડાની ટેડી ભને ફુમિ ઉપર:--કાચકાં, અજમો 
અતે લસણુને એકત્ર ફૂટી પાણી કરી પાલુ'. (૭) તાજ ઉપર--કાંચકીનાં પાંદડાંતો રસ ચાર્‌ 
તોલાપર્ય'ત કારી તેમાં હિ'મ ખે ગુન્નપય”ત મેળવી પાવો. આ ઔષધ વિષમ જ્વર સિવાય બધા 
પ્રકારતા તાવ ઉપર ત્રસુ વાર પાવાથી ગુણુ જણાવા લાગે છે. (૮) આમ ઉપર#--કાચકાં અર્ધા' 
કાચાં* રેકી ચૂયુ કરી, તે એક સાસાભાર ચૂણુ સાકરમાં નાખી ખાવુ. (૯) ખાળકના પેટમાં 
લોહીની ગાંઠ બને છે તે ઉપર્‌:--કાંચકીના પાલાને। રસ ૬ માસા અને હિ'ગ માસો ૧ રેકી 
પાણીમાં સાત દિવસ પાવુ'. આઠમે દિવસે ફૂલાવેલુ' મોરથુથુ અધો ચોખાભાર છ માસા પાણીમાં 
નાખી પાવુ', એટલે કાળા પીળા દસ્ત થઈ ગાંઠ સાફ થઈ જશે. (૧૦) જીજે કાતરા થાય છે 
તે ઉપર#--કાંચકીના પાલાના રસમાં જીરાની ભૂકી નાખી પાવી. (૧૨) બાળડેના કલેજાનેા 
ભાર (આનાથી સસણીરશેગ થાય છે ) ઉપર્‌:-*કાંચકીનાં પાંદડાં, વાંસનો પાલે અતે બકરીની 
લી'હીએ એકત્ર ફૂટી ગોમૂત્રમાં બાષ્રી સહેવાવું ચયા પછી તેના પેટ ઉપર્‌ પાટા ખાંધવેો. (૧૨) 

જવર્‌ (તાવ) ઉપર: --કાચકાં શેકી ચૂર્ણું કરી તે મરી સાથે ખાવુ. (૨૩) જ'તૃ (કૃમિ) ઉપર:-- 
કાચકાં શેકી તેનું ચૂણું ઘીમાં ખાવું અને ચુદાદ્દારે ડાંગરનાં ફેોતરાં(શાતના છાલા)તી ધૂણી 
દેવી, એટલે ઝાડાવાટે જ'તુ પડશે. 

૧૨૫ કાંજળા--આ ઝાડ ખાડીમાં અથવા પાણીના ખાખોચીખામાં થાય છે. કાંજળનાં ઝાડ 
ધણું કરી છળી જેવાંજ થાય છે. પર'તુ તેટલાં ચીકટ અને બળકટ હોતાં નથી. એ ફક્ત બાળવાના 
કામમાં આવે છે. એને બકુલ વૃક્ષનાં ફૂલો જેવાં નાનાં અને સુવાસિક ફૂલો આવે છે. 

૧૨૬ કૉટાસરીએ:--સ૦ ડુર'ટક. મ૦ કેરાંટી. હિ'૦ કટશરેયા, પીયાવાંસા.* ક૦ ગેોરટે'. 
લા૦ બાર્લેરીઆ પાયોનીટસ. ખ ૦ ઝૅૉટિ. તેવ ગેોરેડુ. 

આ ફૂલઝાડ ત્રણુચાર હાથ ઉ'ચાં વધે છે; એના સર્વાગે કાંટા હોય છે. એતા ઝાડના 
દેખાવ ઉપરથી ધેળે, પીળો, ભૂરે! અતે રાતે એવા ભેદ છે. એનાં ફૂલોનો વાસ હોતે નથી. 
ધોળે કૉટાસરીએઃ:--કડવે,, કેસ્ય, સ્નિગ્ધ, મધુર, તીખો, ઉષ્યુ તથા દાંતોને હિતાવહ છે; 
અને વલિપલિત, કે।6, વાત, રકતદોષ, કેફે, ક'હડૂ (ખરજ), વિષ અને દારણાનતો નાશ કરે છે. 
૨ાતેો॥ કાટાસરીએ'--કડવે,, વણુંકારક, ઉષ્ણુ અને તીખો છે. એ સોને, તાવ, વાતરેોગ, 
કેફ, રક્તવિકાર, પિત્ત, આપ્પ્રાન, શૂલ, દમ અને ઉધરસને નાશ કરે છે. પીળે કૉઢા- 
સરીએ:--ઉષ્સુ, કડવો, તૂરો તથા અમિદીપક છે; અને વાયુ, કફ, કડ (ખરજ), સોન્ને, 
જતાવેકાર તેમજ ત્વગ્દોષનો નાશ કરે છે. કાળો કોઢાસરીએ1'--કડવે।,, તીખો અને વાત, કફ, 
સોજે, ક'ડૂ, શક, કે, ત્રણુ તથા તગ્દોષ(ચામહીના રેગે।)તો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) 
આળકેોને સળેખમ ગને ઉધરસ થાય છે તે ઉપર--કાંટાસરીઆનાં પાંદડાંને ર્સ કાઢી 
મધમાં પાવે, (૨) વીર્ચપતન ઉપર:--ધોળા કાંટાસરીઆનાં પાંદડાંતો રસ જીરૂ નાખી ૭ દિવસ 
આપવે।. (૩) 1પત્ત ઉપર્‌:--કાંટાસરીઆનેો, કાળી તુળસીનો અને ભાંગરાને! પાલો એકત્ર વાટી 
ગાયના દૂધમાં મેળવી પાવે. (૪) દુખતી દાઢ ઉપર્‌ઃ--પીળા કાંટાસરીઆનાો પાલે! અને 
અજલકરે એકત્ર ખાંડી દાઢ નીચે રાખવો, (૫) સોડું' આવ્યુ' હોય તે! તે ઉપર્‌:--પીળા 
કાંટાસરીઆનોા પાલે, જ'ખુડીતી છાલ અને આમળાંનો કાઢો કરી ક્રોગળા ફરવા. (૬) 
ગશધારણુને સાટે:--કાંટાસરીઆનાં મૂળા ગાયના ઘીમાં ધસી ત્રડતુકાળે પાવાં. (૭) દાતમાં- 
ચી લેહ્ી આવતુ હોય તે!:--કાંટાસરીઆનેો રસ અને મધ દાંતે ચોપડવું. (૮) દ'તફૃમિ 
ઉપર: --કાંઢાસરીઆનાં પાંદડાં ચાવનાં અતે દાઢ નીચે રાખવાં. (૯). લાતરોગ ઉપર: --પીના 


* અહીં' પિયાવાંસા નામથી જે વનસ્પતિ ઓળખાવી તેને કાંટા હોતા નથી ત્યારે આતે 
કાંટા ખતાવે છે. વળો અખોલી એ પિયાવાંસા કે કાંટારીસરીએ એ. . ચોકકસ કહેવાું તથી. પીયા- 
વાંસાની ત્રયુ અતે કાંટાસરિયાની ચાર નનત ખતાવે છે. 

આ. ૧૧ 
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 'કાંટાસરીએ, દેવધ્રઃ અને સુંઠ, એનો કાઢે કરી તેમાં એરડતેલ મિશ્ર કરી તે પાવો; "એટલે શરીર 
વાયુએ અકડાઈ ગયું હશે તો તે સાર થશે. (૧૦) સોજા ઉપર્‌ઃ--કાંટાસરીઓના પાલાને રસ 
ચોપડવો. (૧૧) વિ'છીના દ'શ ઉપર:--કાંટાસરીઆના પાલાને રસ દ'શતી વિષમ ખાજુતા 
કાનમાં પાડવો. (૬ર) સુવારોગ ઉપર્‌:--કાંટાસરીઆતો કાઢો કરી તેમાં પીપરતુ' ચૂણું નાખી તે 
પાવે! અથવા કાંટાસરીઆનાં મૂળ ચાવી ખાવાં કિ'વા એને કાઢો કરી રાતભર રાખી તે સવારે પીવો, 

૧૨૭ કાંટી (ડાઃાવાળા) માખરૂ--સ'૦ વનશુગાટક. મન સરાટે, ધાકટે ગોખરૂ. *હિ'૦ 
છેટે ગોખરૂ. બ'૦ ગેક્ષુરી, છેટ ગોખુરી. ક૦ નેગ્મિલુ. તેન ચિશિપિલેર્‌. તાન નેર'જીલ, તુ૦ નેગ્મિઃ 
લુમુલ્લુ. મલા? નેરિનિલ. ફા૦ તુરે"ખાર્ખસ્ક. અન બકૂલતલ ખારખસ્ક. લા૦ ટ્રિખ્યુલસટેરેસ્ટ્રિસ. 

આ એક ગોખર્ની જાતિ છે. એના વેલા થાય છે. એ વેલાનાં પાંદડાં બારીક હોય છે. એ 
પાંદડાંતું શાક થાય છે. આ વેલા કાળી જમીનમાં થાય છે. ચોમાસામાં તે પુષ્કળ થાય છે. આ 
ગે!ખરૂતે ઘણુ। કાંટા હોય છે. તે સૂકાય એટલે વગડામાં જવાને માણુસોને ધણી અડચણુ પડે છે. ખોડા 
ગાોખરૂને બદલે કે!ઇ કોઇ એનો! ઉપયોગ કરે છે. એના ગુણુ બોડા ગોખરૂ જેવાજ છે.ક્ ઉપચોાગ-- 
(૧) બ્રમપિત્ત ઉપર્‌!--ગે/ખરૂને અને કે!દીના પાલાતે! રસ ૪ વપૈસાભાર ગાયના તાજા ટૂધમાં 
પાવો. (૨) ગભ ણીની ધપણી ઉપર:--ગેોખરતુ' ચૂ ૬ માસા ખડીસાકર અને ઘીમાં લેવુ. 
(૩) શર્તર્‌માં થયેલાં ગરમીનાં ચાંદાં ઉપર્‌ઃ--ગોખર્‌ૂ ૧ તોલે લઇ સાધારણુ ખાંડવાં તથા 
તેમાં ખડકમાં ઉત્પન્ન થતારી ગળેને। ક'દ છ માસા નાખવો; અતે ૪૦ તોલા પાણી નાખી 
અસમાંશ બાકી રાખી કાઢે કરી તે પ્રાતઃકાળે પાવે; તથા તેજ ઓષધે શીલક રાખી તેમાં એક 
તોલે સાકર નાખી સાય'કાળે પૂર્વવત્‌ અષ્માંશ કાઢો કરી પાવો અને ચાંદીઓ ઉપ? કપૂરભે હી 
અથવા પારસપીપળાનાં મૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરતા જવુ'. આ પ્રમાણે ૪૨ દિવસ અને 
જરૃર જણાય તો વધારે દિવસ એ ઔષધ આપવુ, પથ્ય પાળવુ'. (૪) ગરમીને આજર રારીરમાં 
જામ્યાથી શરીરપર હીમણાં ઉઠે છે તે ઉપર:--ગોખરૂ તોલે ૧, ક'કેોાળ ન તેલા અને 
સાકર્‌ ૧ તોલે। એનો અજ્માંશ કાઢો કરી તે સતત સેવન કરવો. (૫) ત'તુપ્રમશેહં, ધાતુસ્થાનની 
કડકી, ધાતુવિકાર, પ્રદર અને ખાળકના પેટમાં શીતળા તથા ગોવર્‌' એની ચાટ બેસે 
છે તે ઉપર્‌:--ગોખર્‌ ઘીમાં તળવાં તથા તેની ભૂકી કરી રાખવી. દરરોજ પ્રાતઃકાળે અને 
સાયકાળે ૧ તોલે! ગાયનું ઘી લઈ તેમાં અધો તોલે ગોખરૂતી ભૂકી અને અધો તોલે! ખાંડ કિવા 
સાકર નાખી ૨૧ દિવસ સેવન કરવું. બાળકને ઉપલા મિશ્રણુની* સોપારી જેવડી ગોળી નિત્ય 
પ્રાતઃકાળે એક વખત આપવી. (૬) મૂત્રકૃચ્છ ઉપર્‌:--ગેખરૂતે! છેડ મૂળસૃદ્ધાં ઉપાડી અજ્- 
માંશ કાઢો ડેરી સાકર અને મધ નાખી પાવો. (૭) મૂતર્ખડા (પથરી) ઉપર:--ગેખરનુ' 
ચૂણું મધમાં ખરલ કરી મેતા દૂધમાં સાત દિવસ આપવુ. 

૧૨૮ ડાટેરી યાબા--વગડામાં એક પ્રકારને ધોળે! કાંટેરી ડાંખો થાય છે. તે પાંચ ૭ મહિના 
રહે છે. એનું ઝાડ અડધુ માથેડુ' ઉ'ચુ' હોઇ તેના ઉપર્‌ કાંટા હોય છે. એનું શાક કરે છે; પરતુ 
તેનો સ્વાદ બિલકૂલ કમી હોય છે. 

૧૨૯ ફાડવેલ (હાડસાંખળ ચોાધારી)--સ૦ કાંડીર. મન કાંડવેલ. હિ'૦ કાંડવેલ, હડન્નેડ. 
અ'૦ હડશ્ઞાંગા, 8૦ મણીગુરબળી, સાંડુબળી, મ'ગરખળી. તે૦ નાલ્લેરૂ. તા આરૂગણી, સાંડુવેર. મલા૦ 
ચણારપલ'ડા, ગે।૦ સાડાખળી. લાન વિટિસકૉંડેગ્યુલારિસ. 

કાંડવેલ એ થુરીઆ જેવી હેય છે અને તેના કરતાં ધણી બારીક હે।ય છે. એની વેલ ફય છે. 
એને નાના નાના પેરીઆ હોય છે. કાંડવેલમાં ત્રિધારી કાંડવેલ, ચેો।ધારી કાંડવેલ, એવી ન્નતે। છે. 


રન," "પણ, ણાળનનકકત-િજા-' ક્ય ન્‍-૦-. ક ન્મ 
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ર * કાંટીગોખરૂનાં જમીન ઉપર્‌ છાતલાં થાય છે. પાંદડાં ચણા જેવાં પણુ કાંધક મોટાં અને 
ફૂલ પીળાં હોય છે. અમારા ગામડામાં એ પુષ્કળ થાય છે. નને કે શાલીમપ્રામજ એતે ૭ કાંટા 
બતાવે છે, પણુ એને ત્રણુ ખૂણા હેય છે. તેમાં ખે ઉપર્‌ એકેક કાંટો હેય છે, ત્રીજ ઉપર નહિ 
જેવોજ હેય છે. 


વતોપધિસુણાદર્શ કર્જ 


માવા ાાણસમાનાાયાયાં, બજવકાઇયઝઝનત.લઝઝત નરા. ૦૦: ૦૧૮૦૩૪૦૦૧૦૭૭૧૩20:0060૪૫443:%૬5480ી4૪):4419₹54::5:25405૮424-5:4ઝ#ન્‍:194.:3/44354૦૧%૯14-4311:210%ડાા જાલા ૭ા:52:23020૪૫:%2538%:ઞાઇસાઝરારાનસ2-૪૦૦૦બક 
“ક્રાંડવેલને। પુષ્કળ વિસ્તાર હેય છે. ત્રિધારી કાંડવેલતે મરાડીમાં “હાડસ'ધિ' કહે છે. તેનુ' વર્ણન 
“હાડસાંખળ' એ શખ્દમાં આપેલુ' છે. સાધારણુ કાંડવેલ:--તીખી, કડવી, ઉષ્ણુ, સારક અને 
વપિત્તલ છે; તથા કક, ગુલ્મ, લૂતા, દુષત્રણુ, પ્લીઠા, ઉદર, અગ્તિમાંઘ, શી, વાયુ અને મલસ્ત'ભનો 
નનાશ કરે છે, ચોધારી ફકૉડવેલ:--શભૂતેોપદ્રવ તથા શળને। નાર કરે છે; અને ઉષ્ણુ, આષ્માન- 
વાયુ, તિમિર, વાતર્કત, અપસ્માર્‌ તથા વાતરે।ગનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) શરીરમાં 
'જામેલી અથવા સવ પ્રકારની ગરમી ઉપર:--કાંડવેલ ભરસાળમાં શેકી, પીલી, ખે તોલાથી 
ત્રણુ તોલા સુધી રસ કાઢવે; તેમાં એટલુંજ ગાયનુ' ઘી નાખી સાત દિત્રસ સુધી એક વખત 
અથવા ખે વખત આપવો. પથ્ય--મોળુ' ખાવુ. એથી ચાંદી, કાત્રા, સ્રાવ ઇત્યાદિ સર્વ વિકાર્‌ દૂર 
ચાય છે. (૨) જીઓના રજેદેોષ ઉપર્‌:--કાંડવેલ ભર્સાળમાં શેકી ૨ તોલા રસ કાઢી તેમાં 
તતૈટલુંજ ઘી તથા ગોપીચ'દતની ભૂકી એક તોલે અને ખડીસાકરતી ભૂછી ૧ તોલો નાખી આપવું. 

૧૩૦ કાડોળી--કાંડોળીને મરાઠીમાં “સારટોળ” પણુ કહે છે. આ વક્ષ મોટું થાય છે. કાંડોળી- 
ના ઝાડના રગ ધોળે સફેદ હેય છે. કાંડોળીનાં પાંદડાં મોટાં હેય છે. એતાં ફૂલે લાલ હેય 
છે. એ ઝાડને આંબા પ્રમાણું વસ'ત ત્રદતુમાં મોર્‌ આવી ફળો આવે છે. એ વખતે જૂતાં પાંદડાં 
સર્વ ખરી પડેલાં હેય છે. ફળનો આકાર બદામ જેવો હોય છે. એ પોચાં હોય છે. આ પાકેલા 
“કૂળ ગળચટાં લાગે છે, એટલે તેને કોઇ કે!ઇ ખાય નય છે. જગથી લેકે! એ ફેળમાંતી દાળતી 
ઢીલી દાળ કરીને ખાય છે. એની ડાળીઓ મેોગલાઈ એરડા જેવી પોચી હેય છે. કાંડાળીનાં 
મૂળને રગ લાલ હોય છે. આ મૂળે ઠંડાં છે. કાંડે!ળીનાં ઝાડને સફેદ ચુ'દ આવે છે. તે ઉપયોગી 
છે, તેને “કથલ્ષા ગૉંદ' કહે છે. આ ઝાડ ઇમારતના ઉપયેગનુ' નથી. એની છાલ ઉપર્‌ રમુજ મારે 
કરાઇ કે!ઇ લખે છે અતે એ છાલ ઉપર કૅ'ઈક મ'ત્ર લખી નજર દૂર થવા માટે ગળે પણુ બાંધે છે. 
કાંડોળીનાં ઝાડ ક્‌ટી તેમાંથી રેસા કાટે છે. ઉપયોગ:--(8) નાના બાળડને તથા સોઢા 
સાણુસને સુબારકી(ડબા સરખે! રગ) થાય તે તે ઉપર:--કાંડેળાનાં મૂળ, પાંડેરવાનાં મૂળ, 
હેદનાં મૂળ અને ઉ'બરાનાં મૂળ, એ સવને ધસી તે આપવાં. (૨) અતિસાર ઉપર્‌:--કાંડોળીની 
જાલ ધસી આપવી. (3) પરમો! અતે ધાતુવિકાર ઉપર્‌:--કાંડોળીતી છાલને! પાણી નાખી રસ 
કાલવે અને તે સાકર નાખી આપવે!।. અથવા કાંડોળીનાં મૂળ ધસી ખડીસાકર નાખી પાવાં. કાં- 
ડાળીનેો ગુ'દ પષગુ ધાતુવિકાર ઉપર્‌ આપવો. (૪) ગરમી; પ્રમેહ અતે જાના રકતસાવ ઉપર:-- 
કાંડાળીનેો ગુ'દર્‌ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ખડીસાકર નાખી આપવો. (૫) શીણૂ 
(ક્ષીણુતા અતે થાક ઉતરવા માટે) અને વાયુ ઉપર:--કાંડાળીતી છાલ પાણીમાં નાખી તે 
પાણી ઉકાળી તે વડે સતાન કરવુ. 

૧૩૬ કાસકી (પેટારી)--સ'૦ અતિખલા. મ૦ પેટારી, મુદ્રાવળ, મુદ્દિકા, ચકભે'હી, 
કાસલો. કે।૦ ચુચે,, ચાંચે. વન ફકઇ. હિ કેગઈ, કકહિયા, પેટારી. બ'૦ પીતવેડેલા. ક૦ મુલ્લુ- 
દુસ્વે, હાઉમેકકે. ૪૦ ઇંડિયન મેક્ષે. લાન એખ્યુટિલન્‌ ઇટીકમ્‌. 

આ ઝાડ “એુદ્રિકાનું' ઝાડ? “ચુ'ચા? 'સુદ્રાવળ” “સદન્રી ચકભે'હી'” એ વગેરે બીજ” 
નામે પણુ ઓળખાય છે. એ ઝાડ ત્રણુ ચાર્‌ હાયપય'ત ઉચાં વધે છે. એ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન 
થાય છે. તે ધણુક પ્રાંતોમાં થાય છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં, કિ ચિત્‌ દોઢ પડતી પહે।ળાઇવાળાં અતે 
અણીએ ચીચેોળાઇ ગયેલી તથા એક આંગળ પહોળાઇ અને ચાર આંગળતી લ'બાઇવાળાં હોય 
છે. આ ઝાડ ઉપર પાંદડાંનાં હી'ટાં પાસે ફ્ળ આવે છે. એ નાતી સોપારી જેવડાં હેય છે. એનો 
આકાર મુદ્દાકૂતિ હેય છે. નાનાં બાળકો એ ફળતી વિ'ટીએ પહેરે છે. એ ફળ લીલાં હેય છે ત્યારે 
ચીકણાં હેય છે. એ ફળનાં બીઆં બળદાણાનાં ખીઆં પ્રમાણે લીલાં હોય છે ત્યારે મીઠાં લાગે 
છે. આ ખબીઆંનતે પણુ બળબીજ પ્રમાણે ઉપયોગ થાય છે. મુદ્દકાના ઝાડની જાતતુ' “ક્ટાકડી? 
કેરીને વે'તભર્‌ ઉ'ચાઇતુ' કેકણુ પ્રાંતમાં નદીકિનારે થતારૂં એક ઝાડ છે. એતે રાતા રગતી 
મુદ્રિકા આવે છે. ખાળકે એ ફેળને નળક'ડમાં નાખી ॥ટાકા પ્રમાણે અવાજ કરે છે. પેટારીનુ' એક 

















જ લી ઝાડ છે, તે આથી જુદુ' પડે છે. પેટારીના ચુયુ બળદ્દાણા જેવા છે. ઉપધાગઃ-(89ે 
સર્પાદ'કશ્ષ ઉપર્‌:--પેટારીનાં મૂળીઆં ચાવી ખાવાં કિ'વા પાંદડાનો રસ કાટી પીવો, (૨) ગર્ભ- 
_'ાત ન થવા સાટે:--પેટારીનાં મૂળીઆં કુવારી છોકરીએ કાંતેલા સૂતરનાં સમાન દોરડાં લઈ 

તેમાં ગાંઠી ક'મરે ખાંધવાં. (3) મૂત્રદ્દાહ બ'ધ કરવા સાદે:--પેટારીનાં મૂળીઆંનો ક્ાંટ કેરી 
આપવો, એટલે કે તે મૂળીઆં ૧૬ તેલા પાણીમાં સારાં ઉકાળી તે પાણી આઠ તોલાપય'ત આપવું. 
(૪) પ્રદર ઉપરઃ--પેટારીનાં મૂળીઆં પાણીમાં વાટી સાકર નાખી પાવાં અથવા પેટારીનાં પાંદડાં- 
નો રસ નાગકેસરનુ' ચૂણું નાખી પાવો. (૫) રૌત્યડ કફે અને દાહયુકત એવા વિષમજર 
ઉપર:--પેટારીતાં મૂળીઆં અને સુને કાઢો બે અથવા ત્રણુ દિવસ આપવે।. 

૧૩૨ કિરમાણી અજમેો.--સ'૦ ચૌર. મન કિર્માણી ઓવા. બ'૦ ગેટેલા. 

ખાને ચોર અજમો પણુ કહે છે. આ પશિયા દેશમાં થાય છે. આ ખીજ અરબસ્તાન અને 
પશિયામાંથી હિ'દુસ્તાનમાં આવે છે. એ કડવાશ પડતાં હેય છે. આ અજમામાંથી શોધી કારેલુ' એક 
સત્ત્વ છે. અગ્રે ભાષામાં તેનુ' “સૅમ્ટેનાઈન” એવું નામ છે. એ એક રશિયાન વેવ્વે સતે ૧૮૩૦ની 
સાલમાં સેધી કાટેલુ' છે. એ સત્ત્ત ૧-૨ કે ૩ રતિ સુધી કૃમિ (કરમ) ઉપર સાકરમાં રાશ અપાય 
છે; અતે સવારે સુ'તે। કારે અથવા એર'ડતેલ આપવુ ન્નેઇએ. સુતો! કારો આપ્યો ન હેય તો 
આ ઔષધતે। પ્રભાવ કાંઈ પણુ નજરે આવતે! નથી. એ ઉપરથી આ ઔષધ લૂલુ' છે એમ કહેવાય 
છે; કારણુ સુઠ એ એવી નથી કે આ ઔષધ લ'ગડા જેનુ' થાય. હાલ આ ઔષધતે! લિ'દુસ્તાન- 
માં ધણેજ વપરારા છે; પર'તુ એના માથે મારનાર અહા પુષ્કળ ઔષધે છે; એમ શેોધવાથી 
સમજ પડે છે. આપણે અવ1' આ જાતિનાં ઝાડ જેને સાણી પ્રાંતમાં “મારખેરી” ચ્યથવા “સુર- 
બદ” કહેવાય છે તે છે. એનુ' વણુન આગળ આવશે. ફિર્માણી અજમે।:--કડવે!, ઉષ્ણુ, તીખા, 
અગ્નિદીપક, ૬ૃષ્ય અને લધુ છે. ગએ ત્રિદ્ધોષ, અજીર્ણ, ગૃમિ, શળ અતે આમને નાશ કરે છે, 
ખીજ ગુણે અજમા પ્રમાણે છે. ઉપયોાગ:--(૧) ફૃમિરાગ ઉપર:--કિરમાણી અજમો પ્રાતઃ- 
કાળે ઠડ પાણીમાં આપવો અથવા પાનખીટીમાં ખાવો; એટલે ફૃમિરેગ (જ'લુવિકાર) દૂર થાય છે. 

૧૩૩ કિ'જળા--કિ'જળીનુ' ઝાડ મો[ઢુ' થાય છે, એનાં પાંદયાં લાંબાં હેય છે. કિ'જળીનુ' 
લાકદ૬ ઇમારતી કામમાં સારૂ ઉપયે! મરી છે. ળદૂ-ટપકા વગેરે ચાલે નહિ માટ કિ'જળીની લાકરી 
કાઇ કોઇ પામે રાખે છે, એતે કિ'દળ પખુ કહે છે. ઉપયોાગ:--(૧) અઝીણ ઉપર:--કિ'જળી- 
નાં પાંદડાનો રસ પાવો. (૨) પટકી (કૉલેરા) ઉપર:--કિ'જળીતાં પાંદડાનો રસ આશરે 
પાશેર્પય'ત પાવેઃ, (૩) કણમૂળ ઉપર્‌:---કિ'જળીનાં પાંદડાંતા રસમાં બેસનુ' ઘી નાખી અને 
તેમાં સિધાલૃષયુ ધસી પ્રતિદિવસ ચાર પાંચ વાર કાનમાં પાડવ'. (૪) કર્ણસ્રાવ ઉપર:--કિ'જળી- 
ના કુમળા તારાને અને છાલને રસ એકત્ર કરી કાનમાં પાડવો. (૫) વિસર્પ અને વિસ્ફોટક 
રગ ઉપર:--કિ'જળીની છાલને! રમ કાદી તેમાં કુમળી પ્રો તથા ચોખા વારી તેતો લેપ કરવા. 

૧૩૪ કીડામારી--સ' ધૃષ્રપતા. મન ગિ'ધાન, ગ'ધત, ગ'ધાટી. બ'૦ તામાક. વિ છીડામારી. 
કબ કરિગડ કત્તગિરી. તેન ગાદિદેગાયપારા. તાન અડુટિન્નાપાલાઇ, મલાવ અકુટિન્નપાલી, ઇન 
એકિટએટડ. લાન્એરિસ્ટોલેચિયા બોક#ટા, 

આ વનસ્પતિ વર્ષાયુ છે. એને મરાડીમાં 'ગ'ધારી' કહે છે. એના વેલા હેય છે. દક્ષિણુ હિદુ- 
સ્તાનમાં એ નદીતા કિતારાપર્‌ કઃળી જમીનમાં શ્રાવણુ માસમાં ઉગે છે. એનાં પાંદમંતે। રસ ધણે। 
કડવા અને ઉત્ર છે. ઉપષોાગ:--(૧) જનાવરેની ચાંદીમાં કીડા પડે છે તે ઉપર:---કીડા- 
મારીને રસ અથવા પાશે વાટી હ્ષત ઉપર ચોપડવો, એટલે કીડા મરે છે. (૨) દાદર ઉપર:-- 
જીડામારીનાં પાંદડાંતાો રસ એરતેકમાં મેળવી ચોપડવે।. (૩) ્ેટપીડ ઉપર્‌:--એનાં ખે પાંદડાં 
પાણીમાં મસળી પાવાં. (૪) નાનાં બાળકે।ના મળ સાકફ્‌ થવા માટે:--એનાં પાંદપાં ડુ'ટીએ 
ખાંધવાં. (૫) શીતજ્વર અને સતત જ્વર ઉપર:--એનાં પાંદડાનો રસ શરીરે ચોળવો, એટલૈ 
તાવ તતકાળ જય છે અથવા તેતો કિંચિત્‌ રસ સેવન કરવાથી પણુ ય છે. (૬) કૃમિ ઉપર:--- 





દિકાટાટા ટેરર. 
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કીડામારીનો રસ કાઢી પાવે; અથવા ખીઆંના ચૃષ્યુની ફાકી આપવી. (૭) શેણજા ઉપર્‌-- 
જીડામારી, સમુદ્રળ, માલકાંકણી અતે મરી, એ વાટી લેપ કરવે. ' 
શડૂપ ફુકર્પાડાતો વેલેદ (કુકડવેલ)--સ૦ દેવદાલી. મ૦ દેવડાંગરી, કાંટેઈદ્રાવશુ, હિ'* 
સેનેયા, બ'દાલ, ધધર્વેલ, બિદાલી, બ'૦ દેયાતાડા. ઈન બ્રિસ્ટલીથ્યુક્‌।ા. લામ લ્યુકાએકીનેટા. કન 
દવડાળી, દેવડુ'ગર. તેન ડાતરગ'હી. 

કુકર્પાડાના વેલા છેય છે. એ વેલાનાં પાંદડાં ક'કોડીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. ધણાં વષાના 
નૂના વેલ્ઞાતી જમીનમાં ગાંઠ બનેલી હોય છે.* ફુકર્પાડાતા ફળનો આકાર ક'કેડાના જેવો હેય 
જ અને તે ઉપર તેવાજ કાંટા હેય છે. એ ફળે સૂકવી ભાગવાથી અ'દર્થી બીઆં વગેરે નીકળી 
જઈ નળી જેવી રેષાએ નીકળે છે. એ ધણીજ કડવી હેય છે. મરાડમાં મુકર્પાડાને “કાંટે ઈદ્રવણુ” 
પચા કહે છે. હે 

કુકરપાડાતે। વેલે।--કાંતિકારક, ઉષ્ણુ, કટુ, તીખા તથા તીદ્દયુ છે; અને પાંડુ, કકે, દમ, 
ઉધરસ, મૂળવ્યાધિ, ક્ષય, કમળે, કૃમિ, હેડકી, તાવ, સોજે, વિષદોષ, ભૂતબાધા, અસચિ તથા 
ઉ'દરનું વિષ, એ સવને! નારા કરે છે. એના ફેળ:--સારક, કડવાં અતે ગુથ્મ, કૃમિ, કકે શછી, 
અશ* તથા કમળો, એનાં નાશક છે. ઉપષચોાગ:--(૧) સર્ષના વિષ ઉપર:--મુકરપાડે 
પાણીમાં વારી તે પાણી ગાળી તે રસ, વિષનુ ન્નેર તથા પીનારની શક્તિ જ્નેઈ પાવે. ઉતાર ધી. 
આ ઔષધ જુદી જુદી જાતિના સર્પના વિધ ઉપર પણુ ચાલે છે. ઓજે પ્રકાર:--સુકાયેલા 
ફળની રેષાએ એક ચુ'થી ખે ગુ'નનપર્ષ'ત પાણીમાં મેળવી તે પાણી ખે તોલાપર્ય”ત પાવુ'. ઉતાર 
ઘી. (૨) કમળીના રોગ ઉપરઃ--પૃકરપાડાના વેલાને રસ નાકમાં પાય્વે; અથવા મુકરપાડાનુ” 
ચૂણું ૧ ચોખાભાર લઈ નાકે સુઘવુ, એટલે નાકમાંથી પીળો સ્રાવ થઇ ખે પહોરમાં કમળીનો 
રાગ ઉતરશે. (૩) મૃળવ્યાધિ ઉપર:--કુકર્પાડાનાં બીજ અને ગોળ, એ પીલુડીીના રસમાં વાટી 
ગુદા ઉપર લેપ કરવો; એટલે સણુકા તતકાળ બધ થાય છે. (૪) ગ'ડમાલા ઉપર:--કુકર્પાડાનાં 
ખીજ વાટી તેનુ' એક ટીપુ' અને માણુસના મૂત્રતાં ચાર ટીપાં એકત્ર કરી કાનમાં પાડવાં. (પ) 
સધુરા ઉપર:--કૃકરપાડાતી જળ પાણીમાં મસળી તે પાણી શરીરે ચોપડવુ'. (૬) મૃળવ્યાથિ 
ઉપર્‌--સિ'ધવ અને કુકરપાડાનાં ખીજ કાંજીમાં વાટી મસા ઉપર લેપ કરવો; અથવા કુકરપાડાના 
કાઢાથી ચુદાપ્રક્ષાલન કરવુ અને ચૂણું કરી ધૂરી આપવી; કિ'વા કુકરપાડાનેો હિમ કરી પીવાથી 
તેને ગુદાંકુર્‌ થરશેજ નહિ. (૭) રાત્રિના તાવ ઉપર:--કકરપાડાનાં મૂળ કાને બાંધવાં. (૮) 
પાડ્રેોગ ઉપર:---૩ઝકરપાડાનાં પ'ચાંગતું' ચૂણું દૂધમાં અથવા પાષ્ીમાં ચાર માસા આપવુ, 
એટલે એક મહિનામાં પાંડુરોગતે નાશ થશે. 

૧૩૬ કુખ (કોબી)--સ'૦ પેલી. મમ બ'૦ કોબી. હિ'૦ ગોબી. ઇ૦ કેબેજ. એ ભાજી 
યુર્‌પોયત લેકે એ યુરેોપથી આ દેશમાં આણેલી છે. એ પહેલાં અહીંના લોકોને આ શાકની 
માહિતી નહે!તી, એમ કહે છે. કુબીમાં ત્રણુ ચાર નનતિ છે. જેને ગઠ્ઠા થાય છે, તે ઉત્તમ હેય છે. 
આ ભાજી ઉત્તમ પોદ્દિક છે. કોબી કે કૃબીઃ--જેને ક'દ થાય છે તે--મધુર, રૂક્ષ, સ્વચ્છ, શીતળ, 
ભેદક, ગ્રાહક, રુચિકર તથા ગુરુ છે; અતે પિત્ત, કફ તેમજ વાયુતે। નાશ કરે છે. એના ક'દના 
પણુ તેજ ગુણૂ। છે. કુબી--જેતાં પાંદડાંના ગઠ્ઠા થાય છે તે--મધુર, ૬ૃષ્ય, પાકકાળે તીખી, કડવી, 
માદક, શીતળ, લધુ, પાચક, અમ્મિદીપક, હેઘ અતે વાતકર છે; તથા કક, પિત્ત, નવર, પ્રમેહ, કે!€, 


જ ૦પ૦ાણભગાશાઉરાલટ-નબરચતટા-ત ,૫ -. ૦: ટતા. ફરથસરાંતાજટા ૦૦૬૦૦૨૦૦ બ૨૫૫માઇમપ૦-9..9૧નાતાણ:-ન/શ.૦૦-૦૯નસગક-મખ૨0૬સભા.#. સડકની નતા નક તરલન, જમ ાાઉડતઇ વફ... ર૪૪. “૧૫૦૦૦૦૦૧૦૫૪ ૪%. તાઇ તડ૦ન- ૪ને -પનડ- જજ” 


જ કેટલી જગ્યાએ માળી બગીચાની વાડ પર કુકડવેલ લયષાડે છે. કુકડવેલનાં ફૂલ સફેદ, 
પીળાં તથા લાલ, એમ ત્રષયુ જાતનાં હેય છે. 
» હિંદુસ્તાની વૈ્વો આ ફળ અત્ય'ત કડવાં હોવાથી કેટલીક ઓષધિના કવાથમાં નાખે છે. 
ઘોઠાતા શરીરમાં જે ફૂમિ પડયા હેય તો ખીન્ન મશાલાતી સાથે તેતે આ કેળ ખવરાવે છે. આતી 
વુરીઓઆના જેજી નસોવાળાં ફળોની બીજી ખે ત્રણુ જતે શાય છે; એનાં ફળમાં પાણી ભરી રાખી 








સેતા રેચ લે છે, તે ભશય'કર છે; પરતુ એ રેચ ઉધરસને શાંત પાડે છે. 





૬ર આઝાર્ચશિષકૂ _ 
ઉધરસ, રક્તદોષ અને પિત્તજન્ય ભ્રમતે નાશ કરે છે. રી કો 
 _શડછ ફકુખો--સ૦ દ્રોણુપુષ્પી.મન તુ'ભા, ગોમા, કુ'ભા. કે।૦ શેતવડ, શેતુ'ભા, તુ'ભા. હિ'૦- 
_ઝૂમા ગુમા, દષણુહલી. બ'૦ પલધયા, ક૦ તા૦ તુ૦ તુ'ખે, મન તુ'પા. તે૦ ગયસચેર્દુ, ગલુગતુમ્મિ. 
લાન લ્યુકાસ્‌ સિપ્પેલેટસ. ન 

આ ઝાડ નાનાં હોઇ શુમારે ખે હાથ ઉંચાં વધે છે.* એનાં પાંદડાં ખારીક અને લાંખાં હેય: 
છે. એનાં ફૂલે બારીક ધોળા રગતાં હોય છે અને તે શિવને ચઢાવે છે. એ ઝાડ પડતર જમીનમાં 
અને જૂનાં ખ'ડેરોમાં પણુ ઉગે છે. ગુણુમાં એ ઉષ્ણુ અતે વાયુ ઉપર અકસીર છે. કુબોા:--સચિ- 
કર, તીખો, ભેદક, પથ્યકર, મીઠે।, સારક, રૂક્ષ, ચુરુ ખારો તથા વાતપિત્તકર્‌ છે; અને વાત, કફ,. 
અગઝિમાંધ્ર, સોજે, કમળે, તમકશ્રાસ, કૃમિ તથા શ્ળને। નાશ કરે છે. પાંદડા:--સ્વાદુ, રૂક્ષ, પિત્તલ,.. . 
ગુરુ, ભેદક તથા તીખાં છે. એ કમળે।, મેહ, તાવ અને સોશનનોા નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(8)- 
વિષસજ્વર્‌ ઉપર:--૩કુખાનાં પાંદડાંના રસમાં મરીનુ' ચૂર્ણ નાખી પાવુ'. (૨) પેટપીડ અને 
નળ ઝરૅલે તે ઉપર:--ડુબાનાં પાંદડાંતા અગરસ ખારેકમાં નાખી પાવો. (૩) વાચુએ અતિશય. 
જોર ડયું' હોય તેો:--કુબાનો અગરસ મધ નાખી શક્તિ પ્રમાણે છ માસાથી ૧ તોલા સુખી 
પાવો. ઉતાર ઘી અને ભાત. (૪) બાળકે।ના કર્‌વિકાર ઉપર્‌:--કુબાતો રસ ત્રણુ માસા, 
જલાવેલો તેલીઆ ટ'કણુખારની ભૂકી બે ગુ'નભાર્‌ અને મધ ૬ માસા એકત્ર કરી ખર્લ કરી. 
ચાટણુ કરી આપવુ. (૫) ચોાથીઆ તાવ ઉપર:--ફબાના રસનુ' અ'જત કરવુ'. (૬) કમળી- 
ના રોગ ઉપર્‌:--કુબાના રસતુ' કિ'વા મુખાના રસમાં હિંગ ધસી તેનુ' અ'જત કરવું. (૭). 
સોજા ઉપર્‌:--કૃબો અને કડવો લીમડે! એનાં પાંદડાં ઉકાળી બાફ આપવી, એટલે પરસેવો વળી 
સાજે ઉતરે છે. (૮) આદાશીશી ઉપર:--કુબાને રસ નાકમાં પાડવે।. 

૧૩૮ કુરકુલા--કુરકુલા ઉકરડામાં અને ભીની જમીનમાં થનાર રેપો! છે. એની આસૃતિ 
અળવી જેવી છે. એની ઉ'ચાઇ વે'ત કરતાં વધારે થતી નથી. એનાં પાંદડાં કારિદાનાં પાંદડાં જેવાં. 
હેઈ ગોળ અને ધણાં નાનાં હોય છે. કુરકૃલાને એકજ પાંદડુ ઉપર્‌ આવે છે, એટલે તેને ડી'ટાં- 
સુદ્ધાં તાડી કાઢે છે. એનુ' શાક અળવી નેવું પરતુ સ્વાદ વગરનુ' થાય છે. એમાં ચણાની. 
દાળ નાખવી ન્નેદએ. 

ઉડ કુવા--આ વ૬હ્ષે સલ્દ્દીના નીચેના પ્રદેશમાં ધણાં થાય છે. એનાથી ધણો છાયા 
મળતી નથી; કારણુ એ ૫૦-૬૦ દાથ ઉ'ચુ' વધે છે અને ૨ થી ર॥ હાથ પહોાળુ' હાય છે, તથા 
ઉપરના ભાગમાં પણુ ઘણુ વિસ્તાર્વાળું' નથી હોતુ. એ ૯ટાનુ' લાકડુ' કઠિન અને સાધુ હેય છે. 
એ માટે તેતી ડોલકાડી કરે છે. ગોમાંતક અતે કર્નાટકમાં એતે “કુવા' કહે છે. એને નાગતી કણી 
જેવાં રાતાં ફશે આવે છે, તેથી એતે “નાગણિતુ' «ક્ષ' એમ પણુ કહ છે. એનું ફેળ ફેડવાથી 
તેનો વિલક્ષણુ વાસ આવે છે; તથા તેમાં ખે કાળાં ખી હોય છે. એતી અ'દરતો ગભ ખાળકે ખાય 
છે. એનુ લાકડું ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. 

૧૪૦ કુળધ--(સ'૦ સુષવી. મ૦ કુળઇ, ફ્રોડશી. ) જેડ મેહિનાતી આખરે જ્યારે એકાદ 
વરસાદ પડે છે ત્યારે આ ભાજ રાનમાં જ્યાં ત્યાં ઉમી તીકળે છે. રાતી માટીની જમીનમાં અને . 
ુ'ગરાળ પ્રદેશમાં એ પુષ્કળ થાય છે. એ ભાજીના કાંદા ધોળા હોઇ તે જમીનમાં હોય છે. એ ભાજી 
જવળ લીલે।તરી જેવી છે. કુળધની કુમળી ભાજી માત્ર ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એને ઝીણાં ધેળાં 
-ૂલ આવે છે. એ ભાજ સ્વાદે સારી છે. તેતે બાષ્ટીને અથવા પહેલાં મીડું લગાવી ખૂબ મસળી 
પાણી કાઢી નાખીને પછી વધારે છે. કુળઈડ--શીતળ, સ્વાદુ, વાતકર, કફકર્‌ અને ગુરુ છે.» 


4 કુખાની દરેક ગાંઠે પર્‌ ચુચ્છા થાય છે. એ ચુચ્છામાં સફેદ ફૂલ હેય છે. સુચ્છાની અ'દર . 
બીજ રહે છે. ફળની ઉપર ખે પાન હેય છે. 

ઝ વગડાઉ લેકે! આ કુળઇને “કણુઝરા”ના નામથી એળખતા હેોવાનુ' ખેધડક રીતે જહેર' 
કરે છે; પર'ઉુ એને યોગ્ય ખીજ કશી બાબતો નિધ'ટમાંથી મળી આવી નથી. પદેજએ કણુઝરેઃ 
“નિ. ન'. ૧૭૩ ખીન્ે બતાવ્યો છે; તેમજ સ'૦ સુષવી એ કલો'જ જરાનુ' તામ પથુ દેખાય છે. 





વનોષધિચુલ્રાદર્શ્ર ૧૬૭. 


૧૪૨ કુ (કાગડો)--સ'૦ મ૦ કુ'દ. કે।૦ કુદકામડે., ક૦ સુરગિ. તેન મોલ્લ. હિ” કુરદેકા 

વૃક્ષ, ઝુદેકા ફૂલ. બન મુ' ષૂલેર ગા૭. લા૦ જસમીનમ્‌ મુલટી ફેલેોરમ્‌. 

કુ'દનતા વેલા હેય છે. એ વેલા ચખેલ્રીના વેલા જેવા થાય છે. એને આસે!-કારતક માસમાં 
ફૂલ આવવા માંડે છે. આ ફૂલ રાનમોગરી પ્રમાણે હોય છે. એ કાંઈક લાંબાં હોય છે. એને ચૅત્ર 
વેશાખમાં ધણા! ભર આવે છે. એને ધણાજ વાસ આવે છે; પર'તુ તે સહેજ ઉમ્ર હેય છે. 

૧૪૨ કુવાડીએ--સ'૦ ચકમર્દ. મ૦ તરે।ટા, ટાકળા. હિ'૦ પવાડ ચકવડ, બ'૦ એડાંચી, 
ચાકુ'દા, ચાટકાટા. ક૦ ટકરીકે, હું'સલ'ગિતગ્ગચે. તે૦ તાંટયમુ, તમગિરિસ. તા૦ તગરે, વિ'દુ. તુ૦ 
તજ'ક. મલા૦ તકર, ગે।૦ તેકિલો. ૨1૦ સ'જસવોાયા. ઈન એવલલીવ્ડ કેસ્યા. લાન કેશ્યાટોરા. 

જગલી શાકમાં કુવાડીએ એ જગત્પ્રસિર્હ્ છે. વરસાદ પડયાને પ'દર દિવસ થતાંજ ઝુ'વાહીઓ 
શાક કરવાના કામમાં આવે છે. એ ઝાડ શુમારે*ક'મરપૂર્‌ ઉ'ચાં વધે છે. એને પીળા રગનાં ફૂલે 
આવી ખારીક શિ'ગો આવે છે. એ શિ'ગોમાં મેથીનાં જેવાં ખીઆં આવે છે. ગરીબ લે।ક કુવાડીઆની 
ભાજી ઉપરજ કેટલાક દિવસ કાઢે છે. કુ'વાડીએ।:--મીઠે, રૂક્ષ, લધુ, કડવે।,, શીતળ તથા ખારો 
છે; અને વાયુ, પિત્ત, દાદર, કકે, કે।ઢ, કૃસિ, દમ, મસ્તકશઇ, વ્રષ્યુ, મેદેરેગ, પ્રમેહ, ત્રિદ્ટેષ, અસિ, 
તાવ, મળમૃત્ર-સ્ત'ભ, મેઠ તથા ઉધરસતે। નાશ કરે છે. એનાં બીજ:--મ્રાહક, ઉષ્ણુ, તીખાં અને કફ, 
કાઢ, દમ, ઉધરસ, ક'ડૂ , વિષ, દાદર, સોજ્ને, ગુથ$મ અને વાતરકતને। નાશ કરે છે. એના પાલાની ભાજ:- 
લધુ, પિત્તકર, ખાટી તેમજ ઉષ્ણુ છે; અને કક, વાયુ, દરાજ, કે1ઢ, પ્રમેહ, ક'ડૂ, ઉધરસ તથા દમને 
નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(॥) ખરજવા ઉપર:--કુવાડીઆનાં મૂળ ધસી ચોપડવાં. (૨) કાળપુરી 
(પાઠા) ઉપર્‌:---ેોળા કુવાડીઆને। પાલો ૭ દિવસ ચોપડવે।. (૩3) દાદર ઉપર્‌;--કુવાડીઆના 
પાલાનો રસ લીમડાના રસમાં મિશ્ર કરી ચોપડવો. (૪) સે।મરોગ એટલે જલપ્રદર ઉપર્‌:-- 
કુવાડીઆનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી પ્રાશન કરવાં. (૫) પુષ્ટતાને માટે તથા અ'ગમાં 
ગરમી થઇ લોહી રહેતુ' નથી તે ઉપર્‌:--મુ'વાહીઆનાં મૂળ લાવી ધોઈ સ્વચ્છ કરી સૃકવવાં 
અને તેની વસ્રગાળ ભૂ૪ી કરી રાખવી. પ્રતિદિવિસ પ્રાતઃકાળે ઘી ર તોલા, સાકરતી ભૂકી ૧ તોલે, 
એમાં એ ચૂણુ ૪ માસાથી ૧ તોલાપય'ત કાલવી ચાટવુ, એના યોગથી લોહી શુદ્ધ થઇ શક્તિ પણુ 
વધે છે. (૬) આદાશીશી ઉપર:--કુ'વાડીઆનાં ખી કાંજમાં વાટી લેપ કરવો. (૭) ખરજવા 
ઉપર્‌#--કુવાટીઆનાં ખીઆં ૬ ભાગ, ખાવચે। ૪ ભાગ અને ગાજરતાં ખી ર૨ ભાગ, એનું ચૂણુ 
માટલામાં ધાલી ગેમમૂત્રમાં ૮ દિવસ પલાળી રાખીને પછી ચોપડવુ'. એ ઔષધ સુકાવા ન દીધુ" 
હોય તે! વષભર્‌ ઉપયોગમાં આવે છે. (૮) વસાસેહ ઉપર:--કુવાટીઆનાં મૂળને કાઢો પાવે. 
(૯) ખદ કુય્વા માટે:--કુવાડીઓને। પાલે ખારીક વાટી તેતી ગોળી કરી બદ ઉપર્‌ ખેસાડવી. 
એ પ્રમાણે એકેક પહેરે તાજી ગોળી ખેસાડવી; એટલે બદ ખુટે છે. (૧૦) વાછરડાને કિ'વા 
હોરેાને કરમ પડયા હે।ય તે ઉપર્‌'--કુ'વાટીઆના પાલાતે। રસ કાઢી તેમાં તેટલીજ છાશ નાખવી 
અને ગધક ૧ તોલે અને હિ'ગ પ તોલાપયત લઇ, બ'નેની ભૂકી કરી તેમાં મિશ્ર કરી પાવી. 
વાછરડાંને આપવાનુ હેય તો રસ નવટાંક અને ઔંષધે। ચતુર્થા'શ ન્નેઇએ. મોટાં ઢોરોને અચ્છેરથી 
શેરપય'ત રસ અને ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ઔષધો નેધએ. (૧૧) શીતપિત્ત ઉપર:--કુવાડીઆનાં 
મૂળનુ' ચૂણું ઘીમાં કાલવી પાવું. 

૧૪૩ કુવાર--સ૦ ઝુમારી, ઝૃહકન્યા. મ૦ કેરફેડ, કે૦ ઝુવારકાંડે, કોર્ક'ડ. ખહ્મી મેક. 
હિ'૦ ઘી ગુવાર, કુવારપટ્ઠા. ખ'૦ ધતકુમારી. કેન લોઇસર, કેટાલિગિડ. તા૦ કટ્ટાલે. તેન કાલાખાંડા, 
પિન્નગોરિ'ટકલવ'દ, વિરનનજીતોગે. તુ નોલિસરા. મલા૦ કટ્ટાવાલા, 1૦ દરખતેસિન્ન. અન મુસબર. 
૪૦ ખાબેડોઝ એલોઝ. લાન જોંલેઇ બાબ'ડેન્સ. 4 
ઝ ઝુૅ'વાડીઆ(પવાહીઆ)તે। ક્ષુપ થાય છે. પાંદડાં ગોળ અને એકેક ડાંડલીમાં પાંચ પાંચ 


ચાય છે. ફૂલ પીળાં અને એના ઉપર ૬ળી થાય છે. એનાં ખીજ, મૂળી, છાલ અને પાંદડાં વપરાય 
છે. એનાં ખીનો ર'ગ કાળાશ્ષ પડતો હેય છે. બીજમાંનાો ગર્‌ પીળા હેય છે. 


* તક ાજજગણીભામા ઝહજઇ માદક, નન -૨ -. 3, “રુનણન્યાભ .-* 1, તજન ૦ હમ્ટરનાન-નણ મળર જાતા, ઇઇનમનસનઉણાઇનણટસમાતકતાનાબઈ9ણતનડતતુ (૦-૪'સ/”ઃ'૮ રમમામાઇાશકિ 


ન ગેળોશોા સેટલે કાશશાળ જમાં, મતે છેતે તે વનસપલિવું ન નામ પ્યારા છે. મે મગરેજીવ વર્ગ-- 

વારી પ્રમાણિ “લિલિએસી' નામના ઉદ્ભિજ્જ વગમાં ભળે છે. આવું ધત્તકુમારી નામ કેમ પડયું શ 

બિશ્રયાત્મક જણાતું નથી; પરતુ એવે તર્ક થાય છે કે, પ્રાચીન કાળમાં કુ'વારના તાભ્ન કડકા ઘીમાં 

તણી તે ઘી ઓષધમાં વાપરતા કશે; આથી એ નામ પડેલ હશે. કુ'વારના મૂળગૃહાાં ઉખેડી લીધેશા 

છે!ડ હવામાં ટ'ગાહી રાખેલા હોય તે જમીન અને પાણીનો આશ્રય મળવાથીઃ ઉગે છે અને વધે છેરુ 

તેથી તેનાં ગૃહકન્વા, તરુણી એ નામે! પડેલાં હશે. અમરાઅજરા, સુક'ટકા, સ્ઘૂલદલા, અફલા, સુરસા, 

અતિપિચ્ઠિલા આ સર્વ સસ્કૂત નામો! ખુલ્ોખુલ્લાં અન્વર્થ ક છે. મુ'વારતાં પાઠાં જાડાં હોઇ તેમાં રસ 

દાર ગર્ભ હોય છે, તે ધણા કડવો હેય છે. એ પાડું' અમારામાં શેકી, તેતો પાતળો રસ કારી, તેમાં 

થોડો ગોળ નાખી, નવા જન્મેલા તુરત્તના બાળકને પ્રથમ એક- ખે દિવસ ગળથુથી કરી પાય છે; પછી 

તેને માતાના દૂધને! અભ્યાસ કરાવે છે. કુ'વારને કાર્તિક-માગ શીર્ષના અરસામાં મખ્યમાંથી ડાંડા ફૂટી 

ઉપર તેોરરા આવે છે. એ ડાંડાને જરાતમાં શેલરાં (શેલડાં) અને મરાઠીમાં “શેલારે' કહે છે. એ છેલી 

એનું શાક અને કટી કરે છે તે ઉત્તમ થાય છે. તેની કઢી સ્વાદિષજ્ થાય છે. એ શેલરાં પાકી જાય 

એટલે તેને રાવળાઆ કહે છે. તેના ઉપર લાલ ર'ગનાં ફૂલ થાય છે. આ રાવળીઆને લે।કે। કરા ઉપયે।- 

ગમાં લેતા નથી. કુમળા તોર ઘીમાં તળી ખાય છે. એ ભાજી ફરમામી હે!ઇ મોંઘી મળે છે. ગુજરાતી 

લેક્ટો જુવારનુ' અથાણું કરે છે. મુ'વારનાં ઉપરનાં પાંદડાં સૂકાય છે ત્યારે અ'દરથી નવાં પાંદડાં ફૂટે છે, 
તેથી એ વનસ્પતિ હમેશાં તાજી રહે છે; એ આ વનસ્પતિમાં મોટો ચમત્કાર છે. એનાં હી'ટાંમાંથી અ'કૂર 
ફૂટી એની ૬ૃહ્રિ થાય છે. કેટલેક ઠેકાણે કુવારનાં મોઢાં વતે! હેય છે. એવળીએ:--(સ૦ એલી- 

મક, એલવા લુક. કન કલ'ગડેલ, સુરસુરિકે. મન કાલાખોળ, એળ્યાખોળ. હિ'૦ એલવા. તે૦ ભેલ. 

ઇન સોકેદ્રનતએલેોઝ. લાન આલોશેકેટ્રીના. ફાન મુસખ્ખર, યુતાન ફેકરા. અન સીબર્‌ સમુતરે.) 
એળીઆની ખબનાવક અને તેનુ' બાહ્યસ્વરૂપ:--ખે પ્રકારતો એળીએ। બજરમાં મળે છે. (૧) 
મુવારનેો સકવેલો અગરસ અયવા તેનાં પાંદડાં ઉકાળી તેયાર કરેલા કાઢાને! બનાવેલ હેય છે. 
તેમાંથી સેકટર (સીકોતરીએ) એળીએ ઉત્તમ માનેલો છે. તે ઉપરથી કઠંણુ અને કાળાશ પડતા 
રગનો હેય છે. ભાગવાથી ભાગેલ બાજુ તરફથી ન્નેતાં તે સુ'વાળે હે!ઇ રાળની માફક ચકચકતો 
હોય છે, અને સુગ'ધવાળે હોઈ સ્વાદમાં ઘણોજ કડવો! હેય છે. આ જ'ગબાર તરફ્થી મુ'બાઈ 
આવી ખહાર દેશ તરક જય છે. (૨) નફરાખાદી એળીએ જાફરાબાદ સ'સ્થાનમાંજ તેયાર થાય 
છે. તેના ગાંગગ ગોળ આકારના અતે ઉપર નીચે ચપટ વડી હેય છે. તેતો વપરાશ હિ'દૂસ્તાનમાં 
થાય છે. ઓષધિના ઉપયોગ માટે એળીઓ વાપરવાનો હોય તો ફરીથી પાભીમાં ઉકાળી તેમાંનો 
ગારે। કાદી તે ફરી જડેા કરવો પડૅ છે. એવી રીતિથી તેયઃર કરેલા શુદ એળીઆનો ઉપયોગ 
અગ્રેછ રસાયનશાઃીએ અને ઓષધિ વેચનારા કરે છે. તે તેતે! કસ મેળવવાને દરર।જ તપાસ 
કેરે છે. એળીએ। ટાઢા પાણીમાં પીગળતો નથી; પર'તુ પાણી ઊનુ' કયું” એટલે પીગળે છે. તેને! રસ 
કેટલીક વાર રહેવા દેવાથી તેતી નીચે રાળ જેવુ સત્ત્વ નનમે છે. તેના ઉપરન પાણી ખાટા ચુષુવ!ળુ” 
હોય છે. તેના ક્ષારતા પાણીથી ઘેરે રતાશપડતે! ર'ગ થાય છે. ખોમીનવાળુ' પાણી મેળવે તે। ડીકજ 
જદ પીળે। સત્ત્વ પડે છે. તેજ એલોઈનેનુ' સત્ત્વ. હલક। દારૂમાં (પ્રક સ્પિર્ટિમાં) એળાએ। પલળ્યા પછી 
જે સત્તત નીચે રહે છે તે ચોવડા કરેલ મલમલમાંથી દાબીને નીચે।વ્યા પછી જે દ્રવ્ય રહે છે તેનેજ 
અગ્નેછમાં “અલેઇન” કહે છે. એ સ્ક્ટિકરૂપ છે અને પાણીમાં પીગળે છે. એનેજ પ્રકૃત વનસ્પતિમાથી 
કાયકારી સત્ત્વ દરાવેલ છે. આ શુદ્ધ “એશે!ઇન'જ ફકત રેચક છે. તે ઘણુ નાના પ્રમાણુમાં (૦॥ થી ૨ 
ગ્રેન સુધી) કોઈ પણુ અતુપાનમાં (સાકર સાથે) આપવાથી પેટમાં આંકડી ન થતાં રેચક થાય છે. 
કું વારપાઠાના રસનો ઓષધિમાં ઉપયેોશગ:--ધણુ। દિવસથી કુ'વારતે ગર્ભ સાકરમાં મેળવીને 
તાવને દાઢે શાંત કરવા તાવવાળાને આપવાની પ્રથા છે. કુવારતેો તાજે રસ રેચક અને યોનિદાહ 
(ર્ભાશ્યની શિથિલતા) કમી કરતાર છે. આંખો આવી હ્રોય તો (પિત્તના અભિષ્ય'દ વિકારમાં જેને 
અગ્મેજમાં 'કેટર્લ કન્ઝત ટીવાઇટીઝ' કહે છે ) પહકડીની ભૂકી કુળારના રસમાં સેળવી તેતો પાંપણુ 
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ઉપર્‌ લેપ કરવાથી આંખતીઃ અતર ત્વચાતે! રવર્વાટ કમવી થઈ રત છૂડી જાય છે. મેસર પ્રાંતમાં 
આઔગોતે અટકાવ. આવતે! ન હોય તો કેટલાક દિવસો સુધી જુવારને રસ આપે છે. કર્મા્સ અપડે 
એર નતામતા ગૃહસ્થ ઈન સ૦ ૧૫૩૪ માં ગોવાના ગવતરતા ડૉકટર હતા. તેમણે ફુવાર્ષાઠાને 
ગોક કલ્પ લખેલ, છે. તે આ પ્રમાણેઃ--ગર્ભના કડકા ૮ તોલા, સાદુ' (ધસિયું) મીડું' ૧ તોલે, એ 
દશ તોલા પાણીમાં ઉકાળા તેયાર કરેલો કાદો ગાળી તેમાં ૨ થી ર॥ તોલા સુષી સાકર નાખી તે 
પરોઢીએ આપવે।, અમૃતસર અને સુરત તર્જ જુ'વવારપાઠાના કકડા મીઠામાં નાખી તેનુ' અથાણુ 
કરે છે અને તે જેતી ક્રુધા (જૂખ) મ'દ પડી હેય તેને ખાવા આપે છે. જનાવરનાં -ઓંષધેમાં 
પણુ એળીઆને ધણુ ઉપયોગ થાય છે. સૌકટ્ીના મુ'વાર્તો રસ (અથવા એળીએ1) ગરમ 
પાણીમાં મેળવી જખમ ઉપર ચોપડવાથી ત્યાંની પીડા બધ થાય છે. ઓઓતેો યેોનિરેોગ, 
ત્વગરેગ, બરેોળસ'બ'ધી રગ, નેત્રરોગ, અમિદગ્ષ ત્રણુ ઈયાદિ અનેક રેમ ઉપર મુ'વારને 
તાજો રસ અતે એળીઆને। ઉપયોગ થાય છે. એળીઆને। ઉપયે।ગ હાલમાં ડૉકટરી ઔઓષપ્રેમાં 
ધણુ! થાય છે. પીલએલે।ઝ એટ મ્હર, પીલ કે।લેોસીન્થ કમ્પાઉન્ડ, પીલ રીહાઇ કે।૦ (કમ્પાઉન્ડ) 
રીકે।કસન એલેોઝ કે, વાધ્નમ્‌ એલોઝ, એ અ'ત્રેછ ઔષધોમાં એળીઓ હોય છે. પવારના 
રસમાંથી જે “એળીએ ” એટલે “કાળે બોળ” તેયાર કરે છે, એ બોછા:--સારક તથા 
રચક છે અને તે આર્તવશુદ્ધિ કરે છે. કુ'વાર#--શીતળ, કડવી, મદગ'ધી, રસાયન, અગ્નિદીપક, 
શેદક, મધુર, પુષ્કર, બલકર્‌ તથા વૃષ્ય છે; અતે વિષદેધ, કક્પિત્તજ્વર, કકે, પિત્ત, દમ, ઉધરસ, 
પ્લીહા, કે, ચુલ્મવાત, યકૃત, જ્વર, મ્ર'થિ, ત્વઃદોષ (ચામડીના દોષ), વિસ્ફોટક, રક્તવિકાર, 
અગ્તિદગ્ધ ત્રણુ તથા રક્તપિત્તતે નાશ કરે છે. એનાં રેલ:--મયુરુ છે. તે વાત, પિત્ત અને કૃમિને 
નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧૨) વિષમજ્વર્‌ ઉપર:--કુ'ારને કાંદો દશ માસાપર્ય'ત લઈ તે 
કોકરવણાં પાણીમાં આપવે; એટલે ઉલટી થઈ કક્ટાશયનુ શેષણુ થાય છે અને વિષમન્નર દ્ર 
ચાય છે. (૨) બરેોળ અને અપચી ઉપર્‌:--કુવારતો રસ હળદર નાખી પાવો. (૩) ઉધરસ 
ઉપર--કુવાર અગારામાં શેરી તેતો ર્સ અને અરડુસીને રસ અથવા મધ, એમાં લી'ડીપીપર 
અતે લવ'ગની ભૂજી નાખી તે પાવું. (૪) કફ અને ઉધરસ ઉપર:--કુ'વારતો ગભ, મધ 
અથવા સિંધવ અને ૬ળદર નાખી આપવો, (પ) આંખે! દુખવા આવે છે તે ઉપર:--કુવારનું 
પાઠું ચીરી પાણીમાં ધોઈ તે પાણીમાં ષુલાવેવી ફ્ટકડીની ભૂઝી અતે અષ્ીણુ મેળવી તે પાણી 
ગાળી આંખો ઉપર ચોપડતા જવુ'; અથવા કુંવાર અને ચિત્રાતાં પાંદડાં એકત્ર વાટી લેપ કર્વે।. 
(૬) રતનરેગ ઉપર:--કુવારને। કાંદો ધસી તેમાં હળદરની ભૂકી નાખી સ્તન ઉપર્‌ લેપ કરવે।. 
(૭) વાધ કરડયો હેય તેો--મુ'વારનુ' પાડું હળદર ધાલી ગરમ કરી ખાંધવુ.. (૮) અ'ગસા॥ 
જામેલી ગરમી; પ્રસેહ; કડકી; હાર્યીએ તાવ અતે રસાયતે। ઉપર:--મુવારતા પાહામાંનેો 
રસ શુમારે ચાર માસાથી એક તોલાપય'ત લઈ તેમાં જીરાની ભૂી ચાર ચુ અને મરીતી ભૂકી 
ખે ચુજાપય”ત નાખી તે પાવુ'. (હ) આગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર--૩ઝુવારતો ગર્ભ ચેોપડવો એટલે 
ત્વરિત દાહ શમન થાય છે; અથવા કુવારતો ગર્ભ કપડામાં નાખી ગાળી લઈ, તે બકકમાં 
મીટાનુ' પાણી નાખીને પી'કાથી શરીરે ચોપડવો. (૧૦) ક્ષત(ચાૉરી)માંહેના ફૂમિ મરવા 
સાટે:--કુ'વારનુ' મૂળ ગામૂત્રમાં ધસી દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર્‌ ચોપડવું. (૧૧) કુ'વારને। પાફ:--કુ વાર- 
નો ગર્ભ પાણીમાં પલાળી રાખી પછી ધોઇ વસ્ત્ર ઉપર પહેળે। કર્વે।. પછી ખીજ પાક પ્રમાણે 
તેનો પાક કરી સેવન કરવો; એટલે શરીર્માંહેની ગરમી, અમ્લપિત્ત તથા કડકીને નાથ થઈ 
ધાતુ પુછ થાય છે. (૧૨) કાનમાં અતિશય દાહ થતો હોય તેો:--કુ'વવારતો બલક ઉપલી 
ખાજુજે કાન ઉપર રાખવો અતે વસ્ત્રગાળ કરેલુ” થોડુ' બલકનુ' પાણી કાનમાં પાડવુ.(૨૩) કચળો 
ઉપરૂ--ફુવારના કાંદાનો રસ કાદી તેમાં ઘી નાખી નસ્ય કરવુ એટલે કમળીથી આંખા પીળી 
થપેલી હરે તે કમળીને। નાશ યરી. (૧૪) ભાર ઉપર:--એળીઓ અને દિકામળી એકત્ર કરી તે પાવુ- 
 શજ૪કેતકી--સે૦ કેતક. ॥ાન તોએઅજવાવી મ૦ કેકવી, ધાપાનનાં પાંદડાં જેવાંજ' 
મેતકીનાં પાંદડૉ હોય છે; પરતુ તે કરતાં તે થોડાં પહેળાં છે. એ પાંદડાંને છેડે કરવતી જેવ 
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કાંટા શેમ છે. એ ઝાડો સર્વત્ર થાય છે. કેતકીનાં પાંદડાં પલાળી રાખી તેનાં દોરડાં વણે છે, તે. 

અજભખૂત હોય છે. કેતકીનાં પાંદડાં પલાળી રાખી તેનાં દોરડાં વણે છે, તે મજખૂત હેય છે. કેત- * 
જીનાં પાંદડાંતા મધ્મભાગમાંથી ઉભી અને સીધી એક લાકડી નીકળે છે. એ લાકટી અબદાગિરી- 
ની દાટી કરવાના કામમાં આવે છે. એને કોઇ “ધાયાળ” કહે છે. ઉપયોગ--(૨) ક ડૂ ઉપર્‌.-- 
ક્તકીનાં પાંદડાંતા રસ કાદી શરીરે ચોળવે।. એથી બળતરા થાય છે. ઘણી આગ થવા લાગે તે! 
જાણુ ચોળી ઠંડા પાણીવડે સતાન કરવું. (૨) સુસળીઆ રોગ ઉપર:--કેતકીનાં કાંદાનો રસ પાવે!. 

૧૪૫ કેરડી--સ૦ કરીર. મન્‍ કારવી. આ ઝાડ કેકણુમાં સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે. કારવી પાંચ 
છ હાથ ઉચી સીધી વધે છે. એનો ઉપયેગ ટટ્દી અને વાડ માટે થાય છે. કારવીના ફૂલમાં સકર'& 
પુષ્કળ હેય છે; તે લઇને મધમાખે! તેનુ' મધ ખનાવે છે. ઉપચયોાગ--(૧) બાળ'ત (સુવા) 
રાગ ઉપર્‌:--કારવીનતાં ખી બકરીના મૂત્રમાં ૭ દિવસ આપવાં. 

૧૪૬ કેરડો--સ'૦ કરીર. મ૦ તેબતી. હિ'૦ કરીલ ટી'ટ. ક૦ નિષ્પતિગે, નિબટી, મરગણિગિલ. 
તેમ કબર, કૅરાક. ફાન કખાર. માન કરેલ. ઈન કેપર. લાન કેપેરીસ સ્વાધનોઝા. બ'૦ વાંશેર્‌ 'કોંડ. 

કેરડાને ખાનદેશ, મારવાડ અને ઉત્તરહિ'દુસ્તાનમાં “કરેલ” કહે છે. એ કાંરેરી ઝાડ છે. 
એને પાંદડાં આવતાં નથી. એતે આખા અ'ગ ઉપર ખોરહીના જેવા કાંટા હોય છે. એ માથે” 
ખે માથોડાં ઉચો! વધે છે. એને રનાં ફૂલો આવે છે અતે નાનાં બેર જેવડાં ફળ આવે છે. એ. 
ફળોને બાફીને શાક કરે છે અતે અથાણું પણુ કરે છે. કોઇ કોઈ એ ફળોને છાશમાં મીડું' નાખી 
તેમાં ત્રણુ દિવસ તેને પલાળી રાખી, સુકવી પછી તેતુ' શાક કરે છે. એનાં પાકાં ફળેનેો રગ 
લાલ હોય છે. એને પીચુ કહે છે. ગામડાંમાં એ ઝાડ પુષ્કળ યાય છે. કેરડા:--ઉપ્ણ, તરે, 
તીખે,, આધ્માનકારક, રુચિકર, ભેદક તથા સ્વાદ છે; અને કફ, વાયુ, આમ, વિષ, સોન્ને, તણુ- 
શેથ, કૃમિ, ખરજ, અસ્ચિ, સર્વશળ અને શ્વાસને! નાશક છે. એનાં ફૂળ:--તીખાં, કડવાં, ઉષ્ણુ, 
તૂરાં, વિકાસી, મધુર, મ્રાહક, મુખને સ્વચ્છ કરનારાં, હુધ તેમજ રૂક્ષ છે; અને કફ, મેઠ તયા 
અશને નાશ કરે છે. એનાં રૅલ:--વાતકારક, તૂરાં અને કફપિત્તતાં નાશક છે. ઉપયોગ:-- 
(૨) દતરાળી ઉપર;--કેરડાનાં મૂળ ચાવી ખઃવાં, એટલે શળ તાબડતોબ નાશ પામે છે. 

૧૪૭ કેવડાનૃ' ઝાડ--સ'૦ કેત૪ી. મ૦ કેવડા. હિ'૦ કેવરા-ડા, ગગતધૂલ્. ક૦ બિળેકેદગે- 
મુ'રીગે. તેન મુગલીપુવુ, ગાજ'ગી, કેતકી. તા૦ કેદગે. તું૦ કેદણ, મુ'દેઇ. મલા૦ કેતા, કેતકી. ગે।૦ 
કેદણ, ખોંડઇ, ફાન કરજ. અટ કાદી. લાન પેડેનસ એડરા ટિસીમસ્‌. 

કેવડાનુ' ઝાડ ખે માથોડાં ઉ'ચુ' વધે છે. એના લાંબા લાંબા ખેરે થાય છે. એ ઝાડ ધણેક 
ઠેકાણે યાય છે. એનાં પાંદડાંતે કાંટા હેય છે. કેવડાનાં વતે ધણાં ધાડાં હેય છે. એમાં ધોળી અને 
પીળી એવી ખે જતિ છે. ધોળી ન્નતિને કેવડો અતે પીળી જતિને કૈતકી કહે છે. કેતકીનો ઘણે! વાસ 
આવે છે અને તેનાં પાંદડાં ધણાં સુકુમાર હેય છે. થાવષ્યુ માસમાં કેવડાતી મોસમ હેય છે. કૈતકી 
માધ અને ફાગણુ મહિનામાં થાય છે. ધોળા કેવડા ખારમાસી થાય છે. 'ેવડાનાં વનેોમાં સર્પ રહે 
છે. કર્નાટકમાં આ ઝાડનાં પાંદડાંતી છત્રીઓ અતે ટોપ કરે છે. કેવડાનું તેલ કાઢે છે, તે ઘણું 
સુવાસિક હોય છે. કેવડાનાં પાંદડામાં કરેલી કાથની ગેળીએ। ધણી સુવાસિક હેય છે. કેવડાની અ'દર 
જે માંજર હોય છે તેનુ' શાક કરે છે.» “વેત કેતકી:--તીખી, મીઠી, કડવી તેમજ લધુ છે; અને 
વિષ તથા કકતો નાથ કરનારી છે. એનાં ફલ:---લધુ, તીખાં, કડવાં, કાંતિકર તયા ઉષ્મુ છે; 
અને તે વાયુ, કફ તયા કેશતી દુર્ગ'ધતેો નાશ કરે છે. તેતુ' કેસર:--કરોળીઆનુ' નાશ્રક અને 
કિ'ગિત્‌ ઉષ્ણુ છે. એનાં ફૂેળ:--મીદાં છે અને વાયુ, મેઠ તથા કફનો નાશ કરે છે. સુવર્ણ 
કેતકીઃ--કડવી, નેત્રોને હિતાવક, ઉષ્યુ, લધુ, તીખી તથા મધુર છે; અને વિષદોષ તથા કરને 
નાથ કરે છે. એનાં કંલ:--સુખકર, કામેોદીપન, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણ, કડવાં, તીખાં અતે નેત્રને હિતા- 


% કેવડાનો અક ખરેળને નુકસાનકારક છે, એતો પ્રતિનિધિ ર્તાંજળી તે માત્રા ૬ માસા 
છે. એ જગલી ખારી જમીનમાં થાય છે.. 
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વહ તથા સુંગ'ધી છે. એના યૂણુગા:--અતિ ઠં'ડા, દેહને દઢ કરનાર, તીખા, બલકર તથા રસા- 

ચન છે અને પિત્ત તથા કરતે! તાશ કરે છે. એનાં ફૂળ અતે કેસરના ગુણુ:--*વેત કેતકીના 
કેળ અને કેસરના ગુણુ જેવાજ છે. ઉપધોાગઃ--(૨) રક્ત પ્રદર ઉપરદ--કેવડાનાં મૂળી પાણીમાં 
ધસી સાકર નાખી પાવાં. (૨) અપસ્સાર (ગોતા) ઉપર:--કેવડાનાં કણુસલાં ઉપરતી ભૂકી 
અને કેતકીનાં ફૂલ સમભાગ લઈ એકત્ર ખાંડવાં અને તે ચૂર્ણુ છી'કણીની પેટે સુ'ધવુ'. (3) 
ઉષ્ણતાવડે કપાળ દુખે છે તે ઉપર્‌:--કેવડાનુ' પાણી અને ધોળું ચદત ધસી એક કાયની 
આટલીમાં નાખી, તે ખાટલીના મુખ ઉપર ખારીક કપડુ' વિ'ટી, તે બાટલી ઉપરાઉપરી કથલાવૉ 
સુ'ધતાં જવુ' એટલે કપાળ દુખતુ' હશે તે મટશે. (૪) પ્રમેહ ઉપર્‌:--કેત૪ીતાં મૂળ બારી તેને રસ 
તોલા બે અને સાકર ખે પૈસાભાર એકત્ર કરી પાવુ'. (પ)સર્વ પ્રકારની ઉષ્સુતા ઉપર:--કેવ- 
ડાનાં પાંદડાંતા રસમાં જીરૂં વાટી સાકર નાખી તે ૭ દિવસ સુધી પાવે. પથ્ય-છાશ અને ભાત, 
મીટા વગર. (૬) ક'ઠરેોગ ઉપર:--કેવડાની માંજરતી ખીડી કરી પીવી એટલે ક'ઠંસર્પાદિ રોગ દૂર 
થાય છે. (૭)મુસળયા શેગ (ઉલટી તથા ઝાડા) ઉપર:--ડેવડાના કાંદાનો રમ પાવે. 

૧૪૮ *કેસર--સ'૦ કેશર, મુઝુમ. મન કેશર, બ૦ કબ તા૦ સલા૦ ગે।૦ મુકમ, કેશર. 
હિ'૦ કેસર. તે૦ કુ'કમપુવુ. ૬1૦ લરકીમાસ, અ૦ નાક્રાત, ઝુરકુમ. ૪૦ સેદ્ન. લાન ક્ેસિસ્ટિ- 
ગ્મેટા, કોસસ સેટિવસ, 

કેમર નેપાળ અને ઇગ્સાંડ દેશમાં થાય છે. કેસરનાં ઝાડ નાનાં હેય છે. તેના કાંદા ખે ખે 
હાથના અ'તરે હાર પ્રમાણે વાવે છે. તેને વાવ્યા પછી ખે ત્રણુ માસને અ'તરે ઝાડ થઇ તેતે ફૂલ આવે 
છે. તેતે ત્રણુ પાંખટીએ। હોય છે તથા અદર ત'તુ હોય છે, તેજ કેસર, કેસરને! રગ રાતો હોઇ ત'તુ' 
લાંબા હેય તે તે ઉચ્ચ પ્રતિનું' છે એમ જણુવુ'. કેસર એક વર્ષ કરતાં વધુ રહેવાથી બગડે છે. એ 
રગના અને ઓઔષધના કામમાં આવે છે. કેસર્‌:--સુગ'ધી, કડવુ', તીખુ', સૃચિકર, આન'દકારક, ઉષ્ણુ, 
કાંતિકર્‌ તૂરૂં તથા સ્નિગ્ધ છે; અને ક'દરોગ, વાયુ, કફ, ઉધરસ, મસ્તકશૂકલ, વિષ, ઉલરી, વ્રણુ વ્ય'ગ, કૃમિ, 
હેડકી, ત્રિદોષ તથા કેોઢતે। નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) રક્તપિત્ત ઉપર:--બકરીતા દૂધમાં કેસર 
શીજવી પાવું અને બકરીના દૂધમાં ભાત ખાવો. (૨) શરીરમાંથી લોહી ધણું ગયું હોય તો:-- 
મધ સાથે કેસર ખાવું. (૩) પીનસ રગ ઉપર--કેસર ઘીમાં ખરલ કરી નસ્ય આપવું. (૪) આદા- 
શીશી ઉપરઃ--કેસર અને ઘી એકત્ર ખરલ કરી નાકે સુ'ધવું. (૫) કૉલેરા ઉપર:--લીમડાના રસમાં 
કેસર આપવું. (૬) મૃત્તિકાજન્ય (માટી ખાવાથી ઉત્પન્ત થયેલા) પાંડુરોગ ઉપર:--કેસર, 
જેડીમધ, લીં'ડીપીપર અને નસોતરતે કાટો કરી તેતા ૪ પુટો માટીતા દેવા અને તે માટી ખાવા 
આપવી; એટલે ખાધેલી માટી નીકળી જઇ વિકાર દૂર થશે. (૭) મસ્તકરશેાગ ઉપર્‌:--કેસર અને 
બદામને ગાયના ઘીમાં ખરલ કરી નાકે સુ'ધવુ'. (૮) અહિરા ઉપર--કેસર મધમાં ખરલ કરી તેનુ” 
અ'જન કરવુ. (૯) મૂત્રાધાત ઉપર્‌:--રાત્રે પાણીમાં કેસર ભી'જવી રાખી સવારે તેમાં મધ નાખી 
હલાવી પીવુ. (૧૦) ખર(ધાવ) પડૅ છે તે ઉપર#--જૂતા ઘીમાં કેસર ખરલ કરી ત્રણુ દિવસ પીવું. 


ક" ૦૦૦-૦૦૦" "1 ઉ ક્‌ઝ-. કન્‍રમા- 4 '2 * ક દ વાઇનક ૫૦-૭૫-૩ બ, # જમ શઉડન--૧ માળ -પ.” (૪ &સ-.-ક૦-શનણ. ૧૦... તા-*૯--રજા 7૩8, કકતહસઓવબવજી જ -5પણણીઇ -ક----70૧ #ર8%#૨ : 





૨: “ર૦૦ માન-ક.--ડ. “૦-૦૦ ૦૦૦નયમર-ટ -ય-પ૭૦ાડબમરકવછ, 


» કાસ્મીર, ઈરાન અને ખલ્ખ, એ ત્રણુ દેશોમાં કેસર ઉત્પન્ત થાય છે, તે પેરી (૧) કાન 
સ્મીર્માં થનાર કેસરતા તતુએ બહુજ નાતા નાના, બાલની સમાન ઝીણા, કાંઇક રતાશવાળા. 
અને કમળની ગના સમાન હેય છે. એ બધી જાતનાં કેસરેમાં ઉત્તમ છે. (૨) બલ્ખ દેશનુ કેસર્‌: 
પીળા રંગનું અને તેમાં કેતકીના ફૂલ જેવી સુગધ આવે છે તયા ખારીક હેય છે. એ મધ્યમ 
છે, અને (3) ઇરાન દેશમાં થતા કેસરની ગ'ધ મધ જેવી હોય છે. રંગ કાંધક પીળે અને એના 
તાંતણા મોટા હેય છે, એમ ભાવમિત્રે કહ્યું છે. વળી કેટલાક કહે છે કે, હાલના જમાનાના 
૧૫પારી લેકે એમાં કસુ'બા(કસુ'બીના ફૂલતાં ત'તુએ)ને। ભેળ કરે છે. કણક તો એમાં જનાવરેનાં 
આાંતરડાંની બારીક છાલેોને સુકવો ભેળ કરતા હેવાનુ' બતાવે છે. એથીજ જન લેોકેએ. 
પવિત્ર કેસર તરફ પોતાતા ધાર્મિક બ'ધુઓનું' ષ્માન ખે'ગ્યુ' કહેવાય છે. નને એમ હોય તે વેધકીય. 
દષ્િથી પણુ એને વધારે ચોકસ થવા જરૂરતુ' ધારૂં હું. એનાં પ્રતિનિધ તજ અને જવ-ત્રી છે- 
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૧૧) ફામ ઉષ્રર--કેસર અતે કપૂર દૂધમાં પાવું, (૬૨) ગિ ણીતા ર્ક્તસાવ અતે પેય્પી 
'ઉપર--ગામનુ' માખણુ (તેમાંના પાણીનો અશ કાદી) કેસર ખે માસા નાખી ૧ તોલે આપવું. 
(૨૩) આળક્રેના ઝાડા તથા મરડા ઉપર કેસફાદિ ચૂર્ણ:--કસર તે. ૧, જયપળ તો. ૧, 
તજ તે. ર, લવિગ તો. બા, ગલચીતાં ખીજ તો ના, ચાક તે. પ તથા સાકર તોલા ૧૬ દરેકને 
ખારીક વાટી વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી બાટલીમાં ભરી રાખવું. જરૂર પડયે ૨ થી ૪ રતી મધ સાથે 
“કયવા ફૂધ સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવુ. આ દવાથી ખાળદ્તેો અવિસાર, મરડો તથા 
પેટનો દુખાવો દૂર થાય છે. (ચાકને ઉપયોગ કરવા પહેલાં ચાકતે ખાંડી બહોળા પાણીમાં મેળવી 
શ્મેક દિવસ રહેવા દેવો, બીજે દિવસે હલાવી પાણી ગાળી લેવુ. આ પાણી નીતરે તેમ કાઢતા 
' જવું. નીચે જે ચાકનુ' બારીક ચૂયું રહે તે ઉપયોગમાં લેવુ. 

૧૪૯ કેસરી (પીળે।) ચ'પો (રાયચ'પે।)--સ'૦ સુવર્ણ ચ'પક. મન સોનયાંપા. હિ'૦ ચ'પા. 
ક૦ સ'પગે. તેન ચ'પાગીપુવુલુ, ચ'પકમુ, તાન ચબક'. તુ૦ સ'પપેડા-મારા. સલાન ચ'પક. ગો? ચપ્યા- 
રૂઝુ. લાન મિચેલ્િયા ચ'પકા. 

આ ઝાડ ઘણુ' મોટુ થાય છે. તેને વાવ્યા પછી આઠે દશ વર્ષે ફૂલે આવવા લાગે છે. એ 
ફૂલો વર્ષમાં બે વાર--ઉનાળામાં અને ચોમાસામાં આવે છે. એ ફૂલે જવામાં ધણાં સુદર 
અને ર'ગે પીળાં હોય છે. એ ફૃલેનો વાસ ધણે ઉમ્ર હોવાથી તે હવામાં ચારે તરફ પ્રસરે છે 
તથા હવા ખરાબ હોય તો તેમાં મળી જઇને હવાને સારી બનાવે છે. એતું લાકડું ધણુ કણી- 
વાળુ હેય છે. કેસરિયા ચ'પે।:--કડવે,, તીખો, શીતળ, તૂરો, મધુર, ૬ષ્ય, હેઘ, સુગ'ધી તથા 
ભમરતે। તાશ કરતાર્‌ છે; અતે દાહ, પિત્ત, કકે, રક્તદોષ, મૂત્રકૃચ્છ, વાત, કે।૯, વિષ, કૃમિ, કડૂ તથા 
ત્રણુનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ;--(૧) પ્રદર ઉપર--પીળા ચ'પાતી છાલને! રસ પાવો અથવા 
છાલને કાઢો કરી તે પાવો. (૨) બાળકની ગરધણી (વરાધ) ઉપર:--પાતના રસમાં કેસરીઆ 
ચ'પાતા ફૂલમાંહેની કળી અને શુહ્દ કરેલો સાજખાર્‌ નાખી તે પાવો. (૩) વિષમ જ્વર ઉપર:-- 

કેસરિયા ચ'પાનાં મૂળાને। કારે! પાવે. 

૧૫૦ કેળ---સ'૦ કદલી, ર ભા. મ૦ કેળ. હિ'૦ કેલ-ર. ૭૦ ખાળી, તા૦ વાલે. તુ ખારે. 
મલા૦ વાળા. તેમ ચક્રાકેલી, આરાટિકાયા, યારારટી. ફાન મોઝ. અ૦ તના. ૪૦ પ્કેનટેઇન. લાન 
મુસાસૅપિયેન્ટમ્‌. 

કેળનાં ઝાડો ધણુ કરી સર્વ દેશોમાં થાય છે. એનાં મૂળામાંથી જે ફણુગા ફૂટે છે તે કાઢી 
ખીજે સથળે વાવે છે, એટલે તેતી કેળ થાય છે. કેળાની લગભગ વીત્ત જતિ છે. ગોમાંતક, કર્નાટક 
અને વસછ, એ પ્રાંતોમાં કેળાંના પાક ધણે। થાય છે. વસઈ પ્રાંતમાંના આગાશ ગામમાં કેળાંને સૂકવી 
પછી તે ચારે તરફે મોકલે છે. વગડામાં વરસાદથી જે કૅળે પોતાની મેળે પાકે છે, તેને “વગડા3 કેળ' 
કદે છે. ક્રાચાં કેળાંનુ' ને કેળદેોડ.નું શાક થાય છે. છાલતી રાખ રગતા કામમાં આવે છે. સતર રગનારા 
રગરેજ અતે ખતી લેકે એતો ધણા ઉપયોગ કરે છે. પાકેલાં કેળાંનું' રાયતું સાર્‌ થાય છે. 
કેળના યોગે ઉંથિયારોને પાણી ચઢાવવામાં આવે છે. કેળનાં પાંદડાંના દાંડાને ચૂકવી બાળવાથી' 
તેમાંથી ક્ષાર (ખાર) ઉત્પન્ત થાય છે. કે।કણુદેશમાં ધોબી લેકે સાણુતે બદલે એ હ્વારનો ઉપયોગ 
કરે છે. ગામડા ગામમાં રહેતા ગરીબ લેકેને મલમ એ પદાર્થ શુ' છે, તેની ખબર પણુ 
નથી; અને જેમતે આંષધ આપવાને વૈદ્ય પણુ નથી હોતો તે લેક કેળની અ દરના રસતી મલમની 
પેઠ જખમ ઉપર્‌ પટ્ટી મારે છે અને તેથી તેમતો જખમ સારે! થાય છે. પાકેલાં કેળાના ખાવામાં 
ઉપયો ગ થાય છે. વગડાઉ કેળાં કે!ઇઇ ખાતું નથી. તેતાં કાચાં કેળાંનું તથા કેળદોડાનું શાક કરે છે 
અને પાંદડાં પત્રાળી કરવાના ઉપયે। ગમાં આવે છે. ભીલ, કોળી, ઠાકરડા વગેરે ગરીબ લેકે જમીન" 
માંથી વગડાઉ કેળના ક'દ કાદી તેને દળી લે।ટ કરી તેની ભાખરીઓ બતાવી ખાય છે.્કેળ:--- 
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*કેળનાં પાંદડાં ત્રણેક છુટ લાંબાં અને દેહ બે પુટ પહોળાં હેય છે. એ વાયુ અને કમ 
' ઉ(પન્‍ન કરતાર છે; તથા એની શાંતિ મીડું', મુ' અને મધ છે; એને પ્રતિનિધિ સાકર અને ગોળ છે. 
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શીતળ, શુરુ, ૬પ્ય, રિનિગ્બ તથા મધુર છે; અને પિત્ત, રકતવિકાર, યોનિદોષ, અક્મરી તથા રક્તપિત્તતે. 
નાશ કરે છે. પાકેલા કેળા:--બળકર, તૂરાં મધુર, ચુરુ, શીત, જૃષ્ય, શુક્રવર્ધક તથા સ'તર્ષણુ છે; 
અને માંસ, કાંતિ તથા રચિને વધારનાર, દુર્જર તથા કક્કાંરક છે. એ તૃષા, ગ્લાનિ, પિત્ત, રક્તવિકાર, 
મેહ, ક્ષુધા તથા નેત્રરોગનો નાશ કરે છે; અને જેનો જઠરાગ્નિ મ'દ છે એવે। માણુસ ખાય તો 
તેથી વિકાર થાય છે. કેળદોડા:--(ફૂલ) સ્નિગ્ધ, મધુર, તૂરા, ગુરુ, ગ્રાહક, કડવા, અગ્નિદીપક, 
વાતનાશક તથા કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુવીર્ય છે; અને રકતપિત્ત, ક્ષય, કૃમિ, પિત્ત તથા કફને નાશ કરે છે. 
હદલીસાર:--(કેળમાંનો ગાભે।) ગ્રાહક, અપ્રિય, ગુરુ તથા શીત છે; અને તૃષા, દાહ, મૂત્ર- 
ફુસ્છ, અતિસાર, સોમરેોમ, અસ્થિઆવ, રક્તપિત્ત અને વિસ્ફોટકતે। નાશ કરે છે. કદલીક'દ: -રક્ષ, 
વાતલ, તૂરા, ગુરૂ, શીત, બલકર, મધુર અતે કેસ્ય છે તથા અગ્તિમાંવ્ર કરે છે, અને કણુંશૂલ, 
આમ, પિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, સોમરેગ, રન્ેદોષ, કૃમ્રિ અને કેટતો નાશ કરે છે. કેળાનુ' પાણી:-- 
શીતળ અને ગ્રાહક છે; અને મૂત્રકૃચ્છ, મેઢ, તૃષા, કણુ રમ, અતિસાર, અસ્થિસ્રાવ, રકતપિત્ત, કૃચ્ઠૂ, 
વિસ્ફોટક, રક્તદોષ, યોનિદોષ અતે દાહતે નાશ કરે છે. વગડાઉ કેળ:--શીતળ, મધુર, બલવર્ધક, 
વીયવધક, રુચ્ય, દુર્જર્‌ તથા જડ છે; અતે તૃષા, દાહ, શેષ તથા પિત્તને નારા કરે છે. એનાં ફૂળ:-- 
તૂરાં, મધુર અને ગુરુ છે. ઉપયાગઃ--(૧) પેટમાં વિષ ગયુ' હોય તે! તે ઉપર:--કેળના 
ગાભાને! રસ કાઢી પાવે. (૨) હડકાયા કૂતરાના વિષ ઉપર:--પાકેલાં વગડાઉ કેળાંનાં બી ખાવા 
આપવાં અને દ'શ ઉપર્‌ વાટી ચોપડવાં. (૩) ધાસ ઉપર:--કેળાની અ'દરને કેસરયુક્ત ભાગ કેરી 
તેમાં મરીનું ચૂણુ રાત્રે ભરી રાખવુ. પ્રાતઃકાળે તે કેળુ ઘીમાં તાપ ઉપર શેકી ખાવુ' એટલે શ્રાસરેગ 
જલદી દૂર થાય છે. (૪) સુખે પ્રસૂતિ થવા માઢે:--કેળતે। કાંદો ક'મરે બાંધવો. પ્રસવ થયા પછી 
છેડી નાખવો. (૫) હેડકી ઉપર્‌:--રાતકેળનાં પાંદડાંતી રાખ માસો એક અતે મધ તોલે। એક એકત્ર 
કરી પાવુ'. (૬) સે।!જા ઉપર્‌#--ધઉતી ઝણુક અતે પાકેલાં કેળાં પાણીમાં મેળવી ગરમ કરી સોનન 
ઉપર બાંધવાં. (૭) સોમલના વિષ ઉપર:--કેળના રોપાને! રસ પાશેર પાવે।. (૮6) જીભે કાતરા 
પડેછે તે ઉપર્‌:--પાકેલાં કેળાં ગાયના દહો' સાથે સુયૌદય પહેલાં ખાવાં. (૯) કમળા ઉપર્‌:--પાકેલાં 
કળાં મધમાં મેળવી ખાવાં. (૬૦) ભસ્મક રોગ ઉપર્‌:--કેળાં ઘી સાથે ખાવાં અથવા કેળના 
રસનું પાણી કાઢી પીવુ. (૧૨) ધપણી (પ્રદર) અને સોમરોમ એટ્લે મૂત્રાતિસાર જેવો 
ફ્ઞેગ થાય છે તે ઉપર:--પાકેલાં કેળાં, આમળાંનો રસ અને સાકર ખે ભાગ એકત્ર કરી પાવું. 
(૧૨) મૂત્ફૂચ્છ્‌ એટલે ગરમી ઉપર:--ગાયના મૂત્રમાં કેળના કાંદાનો રસ નાખી પાવો. (૧૩). 
દાહ રામન થવા માટે:--કેળનાં અને કમળતાં પાંદડાં ઉપર સૂઈ રહેવુ. (૨૪) બાળકને દાંત 
ફુટે છે તે વેળાએ રોગ થાય છે તે ઉપર:--કેળદોડાની અ'દરતા જે બારીક ફૂણુગા (બાળકેળ) 
ગરી પડે છે, તે ખારીક વારી તેતે! રસ કાઢવે।. તેમાં થોડી જરાતી ભૂજી અને સાકર નાખી 
બઆળકની શક્તિ પ્રમાણું નિત્ય એક વાર્‌ ચાર માસાથી ૪ માસાપર્ય ત એ કમ પ્રમાણે સતત 
સાત રોજ આપવુ; અને ફકૂક્ત એકલે આજ રસ દશ વીસ વાર દાઢે! વગેરે ઠેકાણે ચોપડવે।, 
એટલે તાવ વગેરે જલદી શમે છે. (૧૫) શીતળા હલકા આવવા સાટે:--વગડાઉ કેળનાં 
ખીઆં ભે'સતા દૂધમાં વાટી કપડછાણુ કરી તે દૂધ પાવુ'. (૧૬) મૂત્રાધાત એટલે પેશાબ બ'ધ 
શાય છે તે ઉપર:--કેળનું પાણી ૪-૫ તે।લા લઇ તેમાં પાતળું ઘી બે તોલા મિશ્ર કરી પાવુ. 
એને એવે ચમત્કાર છે કે કેળના પાણીમાં ઘીનો સોગ થર્ધ પેટમાં ગયેલું' ઘી મૂત્રદ્ારે ઘણું 
જલદી તીકળી શય છે અતે તે યોગથી દાર મેકળુ' થાય છે તથા પેશાબ છૂટે છે. પુસ્ષો કરતાં આઓઓને 
તે ધણ્‌।જ જલદી લાશુ પડે છે.(૧૭) પ્રદર્‌ અને ધાહાવકાર ઉપર:--પાકેલુ' એક કેળુ' અર્ધા તે!લા ઘી 
સાથે દરરે।જ સવારે અને સાંજે ખાતા જવુ'. એ પમાણે સતત આઠ દ્વિસ સેવન કરવાથી ઉપલા વિકારે। 
શમે છે. આ ઓષધથી કોઇને ઠૅં'ડી આવે એવુ' જણુ।ય તે એમાંજ મધનાં ચાર ટીપાં નાખી આ ઓષધ 
ખાતા જવુ. (૧૮) દેોરના ખાવામાં સોમલ આવ્યો હાય તેો:--કળને રસ એક શેર કાઢી 
ફેટકટી તોલા ૧૦ અને ધોળે કાથો તોલે ૧ નાખી તે મિશ્રણુ ૩ દિવસ પાવુ'.(૧૯) પિત્તરોગ ઉપર:- 
પકૈલાં કળાં અને ઘી ખાવુ'. (૨૦) હોરના મૂજાવરેધ ઉપર:--કેળનું પાણી એક શેરપય ત કાઢી 





ન ફન નૂ" પી મ ટ ૧.૦2 
- “આર્ષ શિષક 
ટિ ર જ ડે મ પજ 
મે? કના ન કમ ન પ્ર 4:45 કટલ ઝર ઝે, કઝ ઝા કમી શિ 





_. સમાં ગેરુ એક તોલો ધસવો અતે થોડુ' મીડું અને મરીતી ભૂજી ૪ ચણેીભાર નાખી પાવું. 
(૨૧) કેળાં ખાવાથી અજીર્ષ થાય તો:--એલચીદોડા ખાવા. (૨૨) કેળુ' જલદી પકવવા 
આે:--લૂમને દાંડો પ-૬ આંમળ રાખી ખાકીનો કાપી નાખ્યા પછી તેને ખીક્ાવડે કાણું પાટી . 
સેમાં એલચીની ભૂકી ભરવી; એટલે કેળાં જલદી પાકે છે. કપૂર ભરવાથી પષ્યુ કેળાં જલદીથી 
પાકે છે. કેળામાં ન થોડી એલચીદોડાતી ભૂ નાખી હેય તો તે કેળાંતા નાંશ થાય છે, એવો 
એલચાીદોડામાં ગુગુ છે. (૨૩) ઘપણી (પ્રદર) ઉપર્‌#--કેળનાં પાંદડાં બારીક વારી તેતી દૂધમાં 
ખીર કરી મે-ત્રણુ દિવસ ખાવા. (૨૪) ઉલટી ઉપર:--કેળતા કાંદાનો રસ મધ સાથે પાવે. 
(૨૫) શરીરમાં નમેલી ગરમી અને પ્રમેહ ઉપર્‌ઃ--કેળનો ગાભે! છાયામાં સૂકવી ચૂણું કરી 
તે સાકર અને પાણીમાં પાવું. 


૧૫૧ કેોકમ--સ૦ રક્તપૂરકા, શૃક્ષામ્લ. મ૦ અમસુલ. 'ે!૦ કોકમ, રાતાંબા. હિ'* વિષાળિલ, 
સહાદા. ક૦ તિતિડીક, સોલે, મરબિન, હુળીમરા. બન મહાદા. ર1૦ ડાસક્યા, ષીર'ગી છિડાએ. 
'મલા૦ પૂતપુળિ. તુ૦ પુણારપુળી. ગોન ભિરડ. ૪૦ કોકમ, બટર ટ્રી. લાન ગાર્સિનિયા પરપ્યુરીઆ. 

એ ઝાડ મે!ટાં થાય છે. તે કેકણુ અને કર્નાટક દેશમાં ધણાં થાય છે. એનાં ફળોને “કોકમ' 
કહે છે. કોકમને રગ રાતે અતે આર્ફતિ નારગી જેવી હોય છે. એને રાતાંબા કહે છે. રાતાંબાનેા 
મગજ ખવાય છે અને અદર પાણી હોય છે તે કાઢી પીએ છે. એનાં બીઆંમાંથી જે તેલ નીકળે 
છે તે મીણુના જેવુ' નદુ' અને ધેઃછી' થાય છે; તે ખાવાના તથા ઓષધેના કામમાં આવે છે. એને 
ભિરડેલ અથવા “કોકમતું તેલ' કહે છે. ગોમાંતક અને માકલવણુ પ્રાંતોમાંથી સેકડો ખાંડી કોકમ 
અદાર્‌ વેચાવા જાય છે. રાતાંબા ઉપરતી છાલ સૂકવી તેનાં કોકમ કરે છે. એ આમલી કરતાં પથ્યકારક 
છે. એની કટી અને ચટણી થાય છે. મીણુબત્તી કરવાના કામમાં મીણમાં કે।કમતુ' તેલ મિશ્ર કરવાથી 
તે સોંધુ' પડે છે. બળવામાં પણુ અડચણુ આવતી નથી. કાચા ફેળઃ--તૂરાં, સ્ચિકારક, ખાટાં, 
ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, પિત્તકર, ગુરુ, કફકર તથા તીખાં છે; અને વાતેોદર, ત્રણુ, વાયુ તથા 
અતિસારને નાશ કરે છે. તેનાં પાડા રૂળે:--મધુર, સ્ચ્ય, ગ્રાહક, તીખાં, લધુ, ઉષ્ણુ, ખાટાં, 
તૂરાં, રક્ષ તથા અગ્નિદીપક છે; અને કફ, વાયુ, તરસ, આમાતિસાર, સગ્રહણી, અઃમવાત, રક્તદોષ, 
પિત્ત, અર્શ, શળ, ચુલ્મ, ત્રણુ, કૃમિ, હુદ્દરોમ તથા વાતોદરતેો નાશ કરે છે. એ ?ક્ષના ગુણા પણુ 
ઉપર પ્રમાણેજ છે. ઉપયોાગ:#--(૧) હાડ દુખતુ' હોય તે ઉપર:--કોકમતા ઝાડનાં પાંદડાં 
વાટી ગરમ કરી તેને! પાટા બાંધવો. (૨) ૨્ક્તયુક્ત સર્‌ડા ઉપર્‌:--વાયુના ઉપદ્રવથી કિ'વા કે 
પણુ કારણથી કક્તયુકત મરડા થાય છે તે ઉપર--એની કુ'પળોા કેળનાં સકાં પાંદડાંમાં વિટાળી, 
અગારામાં શેકી, પછી બારીક વાટી ગોળી કરવી. તે ગે!ળા ગાયતા તાનન દૂધમાં મેળવી તે ઠૂધ 
ઘણું જલદીથી પી જવુ'; અથવા કેકમનું તેલ ગરમ કરી તે ઠરી ગયા પહેલાં પાવું. એ પ્રત્યેક 
તળા ખે તોલા પાવુ'. (૩) શીતપિત્ત ઉપર:--કોકમતા પાણીમાં જીરૂં અતે ખાંડ નાખી પાશેર 
પાવુ'. (૪) અમ્લપિત્ત અને પિત્તરોગ ઉપર:--કેોકમ, એલચી અને સાકર, એની ચટણી કરી ખાવી. 
(૫) ઠ'ડીએ હોઠ કૂપ્ઠે છે તે ઉપર:--કોકમનુ' તેલ ચોળવુ .() હાથનાં અને પગનાં તળીઆંમાં 
દાહ થતો! હોય તેો:--કોકમતનું તેલ ચોળવુ'. (૭) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌;--કોકમનાં પ'ચાંગ ત્રષુ ભાગ, 
ભિલામાનું મગજ ૧ ભાગ અને મરી ૧ ભામ, એનું ચૃણું કરી તે ૧૦ માસા ખાવુ'; એટલે અ'દરના 
અને બહારના મસા નાશ પામશે. (૮) ધી ખાવાથી અજીણુ થયું હોય તે:--કોકમતા કાઢે 
પાવો. (૯)મૂળવ્યાંધથી ધણી આગ થતી હેય તે।:--કેોકમના તેલમાં સીસુ' ધસી લેપ કરવો. 

૧૫૨ કોઠી--સ'૦ કપિત્ય, મન કવઠ. હિ'૦ કેથ, કખીટ. બ'૦ કયેત ગાછ. ક૦ વેલ્લુ, ખેલડા. 
તૈમ એલાંગાકાયા. તાન વિળામાર. મલાન વિળાવુ. ઈન વુડ એપલ. લાન ડ્ેરોનિયા એલેડ્રેન્ટિનમ. 

કાઠીનાં ઝાડ દક્ષિણમાં તથા ગુજરાતમાં ધણાં થાય છે. આ શક્ષ મોટુ' થાય છે. એ દક્ષના 
મળને કેડુ' કહે છે. તે ગોળ અને કરી જેવડુ' હોય છે. એ કળના ઉપરની છાલ કટયુ હેય છે. 
યાકેલાં કોટા એકલાં અથવા તેમાં ગોળ કિ'વા સાકર નાખી ખાય છે. લીલા કોઠાના ગરનો સાર અને 
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ચટણી થાય છે. પાકેલાં કોઠાનો મુરબ્બો પણુ થાય છે.% કોડીનું ઝાડ:--મધુર, ખાટુ', તૂરંં, પ્રાહકને 
શીત, શૃષ્ય અતે કેડવુ' છે; તથા પિત્ત, વાયુ અતે ત્રણુનો નાશ કરે છે. એનાં કાચાં ફળ:-- 
ગ્રાહી, ઉષ્ણુ, રૂક્ષ, લધુ, ખાટાં, તૂરાં તયા લેખન છે; અને વાયુ, પિત્ત તથા જહેવાની જડતા 
કરનાર અને સૃચિકર છે. વળી વિષ, જ્વર અને કફનો નાશ કરે છે. પાકાં કેઠા2--રચિકર, 
ખાટાં, તૂરાં, માહક, મધુર, ક'ઠૅશુદ્ધિકર, શીતળ, ગુરુ, દૃષ્ય અને દુર્જર્‌ છે; તથા શ્વાસ, ક્ષય, 
રક્તરોગ, ઉલટી, વાયુ, શ્રમ, દહિષ્મા, વિષ, ગ્લાતિ, તૃષા, ત્રિદોષ, ઉચકી તથા ઉધરસને। નારા કરે 
છે. એનાં ખીઆં:--હદ્રોગ, મસ્તકશૂળ, વિષ અને વિસપ'નેો। નાશ કરે છે. ખીઆંનુ' તેલ:-- 
તતૂરૂં, ગ્રાહક તથા મીડું' છે; અને પિત્ત, ઉ'દરનુ' વિષ, કફ, ઉચકી અને ઉલટીને। નાશ કરે છે. એનાં 
કૂલ વિષનાશક અને પાંદયાં ઉલટી, અતિસાર અતે હેડ#ીનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) પિત્ત 
રામન થવા માટે:--કોઠાનેો ગર્‌ સાકર નાખી ખાવો અથવા કોદીનાં પાંદડાંના રસ દૂધમાં મેળવી 
પાવાથી ભય'કર અને પ્રબળ થયેલા પિત્તનુ' શમન થાય છે. (૨) ડમળા ઉપર્‌:--કેોદીના પાલાનેો 
રસ ગાયનુ દૂધ નાખી પાંચ તોલા કાઢવે। અને પ્રત્યેક દિવસ એક વાર આપવે।. (૩) પ્રદર (અથવા 
'જીઓને પેશાબમાં ધાતૃતુ' જવુ' તે) ઉપર#--કેોડી અને વાંસનો પાલે બારીક વારી મધમાં 
મેળવી આપવે.. (૪) શરીર્માંની ગરમો વગેરે નીકળી જઈ ધાતુષુટટિ થવા માટે:--કોડીના 
પાલાનુ' ચૂણુષ દૂધમાં ખડીસાકર નાખી આપવુ. (૫) ઉંદરના વિષ ઉપર:--કોડીનાં ખીઅંનુ' તેલ 
ચોપડવુ. (૬) શરીર ઉપર્‌ પિત્તના દીમણાં ઉઠે છે તે ઉપર:--કેોદીતો પાલો બારીક 
વાટી તેનો ઢીમણા પર લેપ કરવો; કિ'વા વાટેલેો! પાલે દહીમાં મેળવી શરીરે ચે!ળવે।. 
અને પાલાનેો રસ કાઢી તેમાં ખડીસાકર નાખી તે પાવો, એટલે થોડીક વારમાં શમન થાય છે. 
(૭) શરીરમાં જામેછુ રસાયન નીકળવા સાઢે:--કોડીને! પાલે, તાંદલન્નની ભાજને। પાલો 
અને કેળદેડામાંથી ગરી પડેલાં ફૂલ; તે સવ સમભાગ લઈ, તેને! અજમાંશ કાઢો નિય ખે વખત 
એ પ્રમાણે ૧૪ દિવસ સુધી આપવે।. ખે વખત ઔષધે તાન નનેઇએ. તેલવાળુ', ખાટુ, મીઠુ” 
(લૂણ), તીખુ', એ પદાથ ખાવા નહિ અને સતાન પણુ કરવુ' નહિ. પ'દરમે દિ વસે સર્વાગે બકરી- 
ની લીહીએ। ગેમૂત્રમાં વાટી તેનો ચાર ધડી લેપ રાખવે; પછી સતાન કરી ભોજન કરવુ'. (૮) 
હેડકી અને શ્વાસ ઉપર:--કોઠાનો અ'ગરસ, મધ અને લી'ટીપીપર સાથે આપવે।. (૯) અન્નદ્રેષ 
ઉપર્‌:--કોઠાના ગર્ભમાં સુ'8, મરી અને લી'હીપીપરતુ' ચૂર્ણુ મધ અને સાકર મેળવી ચાટવુ. 
૧૫૩ કોઠી'બર્‌--કોઠીબર આ કારીટાની ન્તત છે; પરતુ કારીટ એ ઘણુ'જ કડવુ હોય 
છે, એટલે આને મોડું કારીટ કહીએ તો કહો શકાય. એ ચુજરાતમાં પુષ્કળ થાય છે. એતુ' શાક 
ચાય છે અતે તે સૂકવી જમણુની સાથે ખાય છે. આમાં પણુ કડવી અને મીઠી એવી ખે #નતે। છે. 
૧૫૪ કોઠી'બા--સ'૦ કકચિભિટી, મગાક્ષી. મ૦ શેણી. હિ'૦ સ'ધિતી. ક૦ વાલુકમેકકે. 
૪૦ સ્મીલ કેક'બર. કેોઠીઓખીના વેલા પાંચ ૭ હાથ જમીનપર ડ્રેલાય છે. એ ધણાક પ્રાંતોમાં 
થાય છે. એને ભાદરવાતી આસપાસ ફળે આવે છે તેનેકે।ઠીખાં કહે છે. એ ફળે ઉપર લીલા પીળા 
ચટાપટા હોય છે. જમીન સારી હેય તે! આ ફળે છેલેલાં નાળીએર્‌ જેવડાં પણુ થાય છે. એ 
કષા હોય ત્યારે કડવાં હેય છે. પાકવા પછી કાંઈક ખાટાં લાગે છે. જ એતી સુડ્વણી અને શાક 


» હિ'દુસ્તાની વૈધ્ય કોઠીના ફળને મ્રાહી માને છે અતે કાચુ' ફળ ઝાડા અને પેટના દરદમાં 
તથા પાકુ' શળ મસૂઢા (દાંતના પારા) અને ગળાના સોજા ઉપર આપવાની લભલામણુ કરે છે. 
મીર મહમદ દુસેન કહે છે કે, કેોડીતાં પાંદડાં શીતળ, અને ફળ શીતળ, પાચક તથા એઠં દૂર કરવા- 
ને માટે અને ગળાનો સેોજે ઉતારવાને માટે તથા દાંતના પારા મજખૂત કરવાને અપાય છે. ફળના 
ગનો! સરબત પીવાથી ખાવા ઉપર સ્ચિ થાય છે. ઝેરી જ'તુતા ડ'ખઉપર ફેળમાંને મભ અથવા 
છાલ ખાંધે છે. કેોડીના ઝાડનો ચુ'દ વાટી મધ સાથે આપવાથી ઝાડે અને મરડે દૂર થાય છે. 
-ચરકમાં કોડી ખાટી અને ગ્રાહી માતી છે તથા પાંદડાંતાો રસ અમિદીપક અને પાચક માન્યે। છે- 

* આ વેલામાં ચતી અસર આપોઆપ દેખાઇ આવે છે. વરસતા ૩૫૪ અથવા અધિક 
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મે જે. ની કાચરી મીડુ' ત્રઢાવી સૂકવી રાખે છે અને તે તેલમાં તળા જપમણુતી ક્ષાશે" ખાષ. ક્યુ 
શૃપપ કોથમીર (લીલા ધાણા)--સ૦ ધાન્યક, કુસ્તુબરી. મ૦ કથી બીર, ધશે. હિ' 
નિયા; અક ધને. ૩૦ હવ્વીજ, ક્રેતબરીકાળુ. તે૦ કેોથમીલુ*, ધશિઆલુ. તાર ઉત્તખરી, તુ* 
જાત'*બરી, કેતતુમલ્લી. મલા૦ કેોત્તમપાલરી. ફા૦ તુખમેકશ્મીઝ, અન કજબુર્‌ા. ૦ કોરીયંડર સીઢ- 
લાન કેરિય'ડમ્‌ સેટાઈવમ્‌. 

કોથમીર સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એનો રસોઇ કરવામાં નિય ઉપયોગ _ 'થાય છે. એ ઝાડને બી 
આવે છે તેને ધાણા કહે છે. ધાણા મસાલામાં નાખે છે. આ પદાર્થ સ્વાદિ દણે, ઠ'% અને પિદ્ન- 
શામક છે. ધાણા ભરડટીને વાવવાથી થોડા દિવસમાં જરૂરપૃરવી કોથમીર તેયાર થાય છે. કેયમીર- 
ની વડી ઉત્તમ થાય છે. કોથમીરતી ચટણી પણુ થાય છે.% ધાણા:--મધુર, હદ, તૂરા, દીપત, 
સ્નિગ્ધ, કડવા, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, અમૃષ્ય, મૂત્રલ, લધુ, પાચક, ગ્રાહક તેમજ રુચિકર છે; અને તૃષા, 
દાણ, અતિસાર, ઉધરસ, પિત્તજ્વર, ઉલટી, કફ, દમ, ત્રિદોષ, અશ્વ, કૃમિ અને વિશેષ કરી 
પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપચેોાગ---(૧) ભિલામોા ઉઠી નીકળયો હોય તો:--કેથમીર વાટી 
ચોાપડવી. (૨) શરીરમાંથી શીતળાની જાસેલી ગરમી નીકળી જવા સાટે:--શીતળા સારી 
રીતે મઢયા પછી રાસે ધાણાજર્‌' ચોગણુ પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારે મસળી ગાળી તેમાં 
સાકર નાખી પાવુ' એટલે કેટામાંહેતી ગરમી શાંત થાય છે. આ પ્રયોગ ચાર પાંચ દિવસ કરવે!. 
(૩) આમ થાવ છે તે ઉપર:--ધાણા અતે સુ'$ એના કાઢામાં એરડમૂળવું ચૂર્યું નાખી તે 
પાવું. (૪) અશસચિ ઉપર--ધાણા, એલચી અને મરી, એનુ ચૂર્ણયુ ઘી અતે સાકર સાથે 
આપવુ. (૫) હ અને તૃષા ઉપર:--ધાણુ, અરડ્સી, આમળાં, કાળ! દ્રાક્ષ અને પિત્ત- 
પાપડે, એ સવ ઔષધો સાધારષણુ ખાંડી એકત્ર કરી માટીના વાસણુમાં નાખી તેમાં પાણી નાખવું 
અને તે એકજ જગ્યાએ રાખી મૂકી બીજે દિવસે પાવુ'. (૬) અગ્િમાંધ; શ્વાસ, વિષમજ્વર્‌ 
અને અજીર્ણ ઉપર ૨ ધાષાનું' ચૂર્ણ:--ધાણા, લવ'ગ, નસેતર અને સુઠ, ર. ચૂયું કરી 
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સાસના કારણુસર ૩૮૪ ૪ દ્વિસ થયા હોય તાપણુ સે. દિ વાળીના ચાર દિવસે અવલ પાળીને આપે।- 
આપ ખરી ગયા છતાં પણુ ભાગ્યેજ મીઠાં હોય છે અતે દિવાળીના દિવસ પછી વેલાને વળગી 
રહેલાં પણુ ભાગ્યેજ કડવાં હેય છે. કેવો “વી ચમત્કાર ! આ વેલા અડખાઉ એટલે આપોઆપ 
ઉગે છે. બહુધા એનાં કળે મોરનાં ઇ'ડાં જેવડા ન્નતે તેવીજ આકૃતિનાં થાય છે. કેડી'બાં ધણાં 
ખાધામાં આવે તો મેહટું” પણુ પાકી નનય છે. 

પાકતી આગળી ઉષર:--કેોડી'બામાં કાણુ' પાડી તેમાં આંગળી નાખી રાખવી, આથી તે 
પાકીને ત્વરિત ફૂટે છે. 

# યુનાની ૪મો ધાણાને ઔષધની માફક પેટની પીડાનો નાશ કરનાર, પેશાબ વધારે 
લાવનાર, પાચક અને કામોઇીપન કરનાર માને છે; અતે બદડજમી(અજણુ')માં વારવાર આપવા- 
ને કરમાવે છે. વળી એને દરદતેો નાશ કરી ઉ'ધ લાવનાર, છાતીમાંથી કફને કાઢનાર ને 
પેટતી પીડાને નાશ કરનાર સમજે છે. તેએ ધાણાનું પાણી બનાવે છે. તેનાથી આંખ ધોવાથી 
શીતળા તીકળેલ હોય તો આંખને ઈન્ન થતી અટકે છે, એમ તેએ માને છે; અતે ધણી મુદતથી 
આંખ દુઃખવા આવી હોય તેતે આરામ થાય છે. વળી એમ પણુ માને છે કે, ધાણાથી કેડી 
પદાર્થોને! (માદક પદાથોને) જુસ્સો (મદ) કમી ષાય છે. જવના લેટની સાથે ધાણાને વાટી 
પોટીસ કરી ખાંધવાયી ધણુ દિવસને! સોજો ઉતરી નય છે. ચરક સ'હિતામાં ધાણાને તૃષાનિ- 
ત્રહણુ અને શરદીને ખધ કરનાર કહેલ છે. સુશ્રતમાં એતે સર્વજ્વરનાશક, દીપક, દાઠનાથક, 
રસ્ચિનાશક અને ઉલટી ખધધ કરનાર કહેલ છે. 

કેટલીક વખતે તાવના ઉતાર માટે રાત્રે પલાળી રાખેલા ધાણાનું' પાણી પામ છે ખરં; પચ 
એમ માલમ પડયું છે કે, વખતે એ પ્રયોગથી દર્દીને એકદમ શ્વાસ થઈ રૅદ્યાગ પણુ કરે છે; 
સાટે દેશ, કાળ અને પ્રકૃતિને! અવસ્મ વિચાર કર્વો. બતી માત્રા € માસાચી ૧ તોલા સુધીની છે. 
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શ પાણી પાવું. (૭) તાવ ઉપર પાચન:--ધાણા, દેવદાર, સુ', ભે।રિ'ગણી, રાર્લી. 

(ઉભી રિગણી) એનો કાઢો પાવો. (૮) પિત્તજ્વર અને અ'તર્દાહું ઉપર:--ધોણા અને ચોખા 
રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખવા. ખીજે દિવસે તેજ પાણીમાં તે બાદી પાતળી કાંજી કરી સારી 
ઠંડી થયા પંછી તે આપવી. (૯) દાહ €પ૨--ધાણુ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે 
પાંણી માળી લઇ તેમાં સાકર ૧ તોલે નાખી પાવુ'. (૧૦) મૂત્રાધાત ઉપજ--ધાણા। અને ગે." 
ખરૂનો કાઢો થી નાખી પાવો. (૧૧) નેપાળાના વિષ ઉપર્‌:--ધાણાનુ' ચૂર્ણ, સાકર્‌ અતે 
દહી', એ એકત્ર કરી આપવૃ'. (૧૨) ગભિ'ણીની ઉલટી ઉપરઃ--ધાણાવુ' ચૂણુ' ૩ માસા અને 
સાકર ૧ તોલે, એ ચોખાના ધોવરામણુમાં નાખી ખાવુ અથવા ધાથુને! કલક ચોખાના ધોવર્‌ા- 
' મણુમાં સાકર નાખી પાવે.% (૧૩) રક્તપિત્ત ઉપર્‌;--ધાણા, દ્રાક્ષ અને ખેદાણાને કાહે કરી પાવો. 
(૨૪) બાળકના શળ, આમ અને અછીણ  ઉપર--ધાણા અને સુ'ઠ એતે। કાઢો પાવો. (૧૫) 
આળકેની આંખો આવે છે તે ઉપર:--ધાણુાની પોટલી બાંધી પાણીમાં પલાળી રાખી તે વારવાર 
આખો ઉપર ફેરવવી. (૧૬) તડકાની ગરમીની લ ન લાગવા માટે:--ધાણા પાણીમાં પલાળા 
મસળી તેમાં સાકર તાખી તે પાણી પાવુ'. (૧૭) ખાળકની ઉધરસ અને દમ ,ઉપરઃ--સાકર અતે 
ધાણુ। ચોઃખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેનું પાણી વસ્રગાળ કરી પાવું. (૧૮) તૃષારશેગ ઉપર્‌:--ધાણા 
પાણીમાં પલાળી રાખી પછી મસળી તે પાણીમાં મધ અને ખાંડ નાખી તે વાર'વાર્‌ પાવુ. 


૧૫૬ કેદરા--સ'૦ કેદ. મ૦ કેફ, હરિક. હિ'૦ કોદો, કેદ્વ. બ૦૦ ગે(૦ ક૦ દરિક, 
તન આલુવાલુ. ઇંન પકસુઅડ પાસપેલ'. લાન પાસપેલ' ક્કોબિટયુટેલ્યમ્‌. અન કેદ. બ'૦ કેદ ધાત. 


સવ પ્રકારનાં ધાન્યોમાં ધણીજ હલકી પ્રતિનુ' ધાન્ય કેદરા છે. આ ધાન્યને ધણું કરી 
ગરીબ લોકે! સિવાય કેઈ ખાતું નથી. એમાં ચાર જાતિ છેઃ-રામેશ્વરી, શિવેશ્વરી, હરકોણી અને 
માંજર (મેણા કેરા). મેણા! કોદરા એ જત ધણીજ અપકારક છે. મેણા કેદરાનો ખાવામાં ઉપ- 
યોગ કરે તો તેથો ઉલટી, જુલાબ એવા વિકારો થાય છે, અ'ધારાં આવે છે, મત ભ્રમિત થાય 
છે, ગ્લાનિ આવી કેફ ચઢે છે અતે તખતે પ્રાષુ પણુ ન્નય છે. એવા અનેક અનથ યાય છે. 
એ ને ખાવાના ઉપયોગમાં લેવા હેય તો એક દિવસ પાણીમાં પલાળી રાખવા. પછી તે સ્ત્રચ્છ 
ધોધ એક બે દવસ તડકામાં સૂકવવા; એમ કરવાથી તેને દોષ મરી તે ખાવાને યોગ્ય થાવ છે. : 
કોદરાતો ભાત, ધે'સ તથા વડાં પણુ કરે છે. કોદરાતી ઉંખી કાંધક તાચણી જેવી હેય છે. કેદરા 
મોટી રાઇ જેવડા હોઇ તેનો રગ રાતો કે પળે પણ્‌ હોય છે. કે!દરા ધણા શીતળ છે. એ 
અશક્ત માણુસે કદી પણુ ખાવા નહિ; કેમકે તે વીયનાશક છે. કોદરા:--મધુર, શીત, ગ્રાહક, 
ગુરુ, કડવા, વ્રણુને હિતકર તથા રૂક્ષ છે; અતે કફ, પિત્ત, વિષ તથા મૂત્રકૂચ્છ્તા નાશ કરે 
છે. ઉપયોગ:--(૧) અન્નદ્રવશળ ઉપર્‌:--કોદરાતા ચોઃખા(કુરીઆ)તી ખીર ખાવી કિ'વા 
કાદરાતો ભાત દહો' સાથે ખાવે।. 


૧૫૭ કેોલિ'જન---સ'૦ બ'૦ કુલ'જત, મ૦ 'ેોળિ'જન, કુલિ'ચન, કુલિજન. હિ'૦ કુલિ'જન. 
કબ 'કેોળ'જન. ફ1૦ ખિરદ્દારૂ. અન ઇક'ખોલિ'નનન્‌, 5૦ ગ્રેટર ગેલ'ગાલ. લાન આલ્પિનિયા આફ્રિસિનેરમ્‌. 


કોલિ'જનનાં ઝાડ આંબાહળદરનાં ઝાડ જેવાંજ થાય છે. એ ઝાડ આંખાહળદર કરતાં કિ'ચિત્‌ 
મોટાં હોય છે. એનાં પાંદડાંતા વાસ મધુર હોળ મ'ડળને રંગ ધોળા અતે તીખો હોય છે. ગોમાં- 
તક અતે મલખાર પ્રાંતમાં એ ઝાડે। પુષ્કળ થાય છે. એની ગાંઠે સૂકવી રાખે છે, તેને 'કા।લિ જન' 
કહે છે. કોલિ'જનની ગાંઠેના કકડા કરી તેતે અથાણામાં નાખે છે. જે ખીજુ' કેલિ'જત કાંધકે 
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% ધાણા, સુ, સાકર્‌ અને નાગરમોથ, એ ચારે વસ્તુ અરધો ઘો અરધો તોલો લઈ ૩ર તોલા 
પાશીમાં ડવાથ કરી ૮ તેલા રહે ત્યારે ઉતારી પીવરાવવાથી ગભિ ણીની ઉલટી તેમજ ખીજા 
મતુષ્યોની કે।૪ પણુ કારણુથી થતી ઉલટીએ તુરત બ'ધ થાય છે. વધારે મૂલ્યવાળી દવાએ જયાં 
કામ કરી શકતી નથી ત્યાં આ સાધારણુ ઓષધિ સારં કામ કરી આપે છે. 
અ, ૧૨ 











 લીોખુ' લાગે છે તને ાખકાસિ જત” પણુ કહે છે. નકેલિ” જનડ:--તીખુ', કડવુ, ઉષ્ણુ, અમિ" 
' દીપક, રુચિકર, સ્વર્ય તથા હુઘ છે; અને મુખ તથા ક'ઠતી શુહ્દિ કરતાર તેમજ મુખદોષ, કફ, ઉધરસ” 

અને વાયુનું નાશક છે. મોટુ' એનાથી એછુ' ચુષુવાળુ' છે. ઉપચાગ--(૨) ઉ: પઢીઓઆ ઉપર:-- 
એનાં છે।ગલાંની કઢી કરી ખાવી અથવા તેને। રસ કાઠી પીવો. (૨) માથુ ચઢયું હોય તે ઉતરવા 
સાટે:--કેલિજનતું બારીક ચૃણું કરી તે નાકે સુ'ધવુ; એટલે છી'કો આવી મસ્તક ઉતરે છે. 
(૩) વાચુએ ડરી અ'ગ રહી ગયુ' હોય તો! તે ઉપર:--કેલિ'જનતું ચૃષ્યું શરીરે ચાળવુ'. (૪) 
સ્વરભેદ (સ્વરભ'ગ) ઉપર:--કોલિ'જન મેહામાં રાખી રસ ગળવે.. (૫) માડથી (ડૅ સેરા / 
ઉપર્‌:--કોલિ'જત અતે સિ'ધવ કે।કકમના તેલમાં ફાલવી જરા ગરમ કરી રારીરે ચોપડવું; એટલે 
કૉલેરાથી હાથપગમાં _ચહતી ગાોટલીએ તથા ખત્ીશળ(હાથ, પગ, પેડુ અને ખમા, એમાં થનાર 
શ()ને। નાશ થાય છે. (૬) ઉલટી ઉપષર--કેલિ'જનનો એક તોલે! રસ કાટી, તેમાં લૌમડાતે! 
રસ એક તેલો અતે આદાન રસ એક તેોલે। નાખી દે।ઢ તોલે! સાકરે નાખવી અને તે શાજવી 
રાખવુ; એ પ્રત્યેક વખતે અર્ધા તોલા પ્રમાણે બે વખત એમ ત્રણુ દિવસ આપવુ. (૭) ખહુમૃત્ર 
ર્રાગ ઉપર્‌:--કોલિ'જનનો અણમાંશ કાઢો કરી ખે વખત પાવો. (૮) ખાળકાના અતિવાર્‌ 
ઉપર--કોલિ'જન છાશમાં ધસી થોડી હિંગ નાખી કટી કરી પાવી. (૯)મુખદુગ”ધી દૂર થવા 
સાટે:--ડલ્િ'જનનું ચૂણ મધમાં મેળવી દાંતતે ચોપડવાનેો નિયમ રાખવો. (૧૦) ૬'તરાગ 
ઉપર્‌:--કે!લિ'જનનુ' ચૂણું મધમાં કાલવી તેના વડૅ દાંત ધસવા, 

૧૫૮ કેશિ'બ--(જગલી આંખે )--સ'૦ ક્ેશામ્ર. મન કેશિ'બ. હિ” કોશમ, બ 
કેએડાફલ. ક૦ જુરીમાચુ. લા૦ સ્થીચરાટ્રીજુગા. 

કોશિબનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એતી ઉત્પત્તિ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. કકષ્યુ 
પ્રાંતમાં એ ઝાડે પુષ્કળ થાય છે. એનું લાકડું ચીકણું હોય છે. એના લાકડાનો ગાભે! રાતા 
રગનો હેય છે. એનાં બીઆંતું તેલ કાઢે છે, તે કડવુ, મધુર, બલ્ય, પથ્ય, સુચિકેર, પાચક 
તથા સારક છે; અને કૃમિ, કે1૬ તથા ત્રણુનુ' નાશક છે. કોશિ'બ:--ખાટુ, ગરુ, શૈષકર, પિત્તલ, 
કફકર્‌ તથા કેોઇરેધક છે; અને વાયુ, કે, અર્શ, સેોજે, પિત્તવગુ, રક્તપિત્ત અને રકતરોગને 
નાશ કરે છે. એના પાડા ફેળા:--લધુ, અગ્તિદીપક, રુચિકર, સ્તિગ્ઝ, ઉષ્ણ, મધુર, બલકર, હલ 


તથા ભૃષ્ય છે; અને કકફ્વાતનાં વિનાશક છે. ઉપચોાગ:--(૧) જીલાબ માટે:--કાશિ'બનુ' તેલ 


ગરમ પાણીમાં પાવુ'. (૨) ખસ; ત્રણ અતે કોઢ ઉપર્‌:--કોશિ'બનુ' તેલ ચોપડવું. (૩) ચળ 
આવતી હેય તો:--કેશિ'બતી છાલને! રસ કાટી તેમાં સમુદ્ર#ળ ધસી લેપ કરવે।. 

૧૫૯ ક્રોહળુ'--સ૦ કુષ્માંડ, મ૦ કેહોળા, કે।હળા. કે।૦ દાર્‌ કોથળા. હિન કુકડ, કેલાડા, 
પેઠે, કેોહડા. બ'૦ ગાછકુમુડા. ક૦ કંગુ”બળ-લ, કગ્મુ'બળ, સ્િડિગેયુ'નબળ. તાન કલ્યાતપુસિતિ- 
કાયિ, તુન કારૂકુબડા. મલા૦ નારે*કુપલાના. તેન ખુશ્લાહા વડિકા, વલ્શેગુમાંડે. ફા૦ ભુરાકુદુ. અન 
મહદ્વા. ઇ૦ પ'પકીન, લા૦ ખેનેન્કાસા સેરિ્ફેરા. ઉટી૦ કંખારૂ, પાતીકખારૂ. 

જ્ેટલાંક કેોહળાં હાથ દે! હાથ લાંબાં થાય છે. સારી જમીન હોય તે એક વેલા ઉપરથી 
૫૦-૬૦ સુધી કેળાં થાય છે. કેહળાનો પાક થાય છે તે પૌષ્ટિક છે. એતુ' શાક અતે વડાં 
કરે છે. કોહળું ધષ્યુ'જ ઠૅ'ડુ છે. જૂતાં રિંગણાં અતે કાચાં કોલળાં એ ખાવાં નહિ નેઇએ. કહેલ 
છે કે ગૃન્તાવ વછુવાગાનાં ચુદતાળ્ટં યોત વૈવન્‌ અર્થાત્‌ ઘણાં બીજવાળાં વ'તાક (1”ગણાં) અને 
ફેણાં કાઠ્ળાં એ વિષરૂપ છે. કાળાં, એક વર્ષ સુધી ર્‌ી શકે છે. * 


₹- -(મમઉાધર- ૦૦૦૦૦ તપાગબશકસિઈનલનાઇણક- ," કન - કઉઇ૪-૦૭૩ત *9 ૦૦૪ નાનસજ"ીપસણાઉ"ાતર - 8 -ક પ4 માઈક નાન જ .---:- પ -૯-૦--૦૧૩ ૮-૪તા૧સવાસાબમશ્ારનાનઈભમાનયારનટ---૦-ત,-.- ક ૭ હનમરઝુ # : #શ-૦.--૪ * [ન શૂઝ :. ક? ,બાૂજનાન "ભભ 0રઃ--૪"- # સઇદ” દ-. તદ 8" પાતર ણાંડ ભરનશિગાક૦--૦૪નફમ્ર#થમ-માદ..પ્તાતર-જરદિજુવા#-બનાઇાાઉમઉતયા "૯ખ નજ ૪ 0"32, ૧/0. :--૨૩-૦૦ ૦-૦ સઈ 


ન ાલિ' લ'જનનાં મોટાં ઝાડ શામે છે. તે દેખાવમાં દ્રાક્ષ જા લાગે છે. તેની જડને કેલિ”- 
જન કહે છે. કેટલાક મનુષ્યો પાનની જડને અને કેટલાંક કણુઝરને કોલિ'જન કહે છે; પણુ એ 
એમાંનુ' એક પણુ નથી. થ્રી. દત્તરામ ચે!બાજીએ મહાભરી વચને કે।લિ'જન માતેલ છે; પણુ થી. 
શાલીમ્ામે તે ખનતેતે જુદીજ માનેલ છે. કોલિ'જનમાં તાની અને મો।ટી એવી ખે શતો! છે. 

* કોઠળાના વેલા ધર આગળ અને વાડામાં વાવે છે. એનાં પાંદડાં મોટાં હોય છે. એનાં 
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પાજ-ાણાસના' 





"સકળ “આજામતાવનથાણધઇચાાગામાસરા્મણઇ "મામાતમાતાધરણશાતાાાસગ્મારા, 


, જેહુછી'--૬પ્ય, પુષ્ટિકારક, ધાતુવર્ધક, બસ્તિશુહ્ધિકર્તો, બળકર, અતિ મીઠુ', શીતળ, ગુરુ, 
રૂક્ષ, સારક, હૃદય અને કક્કર્તા છે; તથા મૂત્રાધાત, પ્રમેહ, મૂત્રચ્ક9, પયરી, તૃષા, અર્સચિ, વાતાપિત્ત, 
રકતવિકાર, વાયુ અને શર્કરા (રેતી) વિકારતેો નાશ કરે છે. તે કુણા હોય તે--અતિ શીતળ, 
દોષકર અને પિત્તહર છે. તેજ જાનાં હોય તો--કફેકારક અને પાકેલાં હોય તે--કિ'ચિત્‌ શીતળ, 
દીપકે, લધુ, સ્વાદુ, ખારટ, બાસ્તશુહ્દિકારક, સર્વદોષનાશક અને પશથ્વ છે. તેનો ગર્‌:--મધુર, 
ખસ્તિશુદ્ધિકારક, ભૃષ્ય અને પિત્તતાશક છે. ઉપયોગ:--(૧) સ્થાવર અને જ'ગમ સર્વ વિષ 
ઉપર૨:--કોહળાનો રસ કારી પાવો અથવા કકડા ખાવા આપવો. (૨) દાર્‌ અને કોદરા(ધાન)ના 
વિષ ઉપર ઉતાર:--કેહળાનો રસ ગોળ નાખી પાવો. (૩) ગોતા ઉપર્‌:--કોહળાના ગરના 
રસમાં જેદીમધ ધસીનતે પાવુ'. (૪) ઉન્માદ ઉપર:--કેોવળાના રસમાં કેણકોલિ'જન( મોટા 
જાલિજન)તુ' ચૂર્ણ મધ નાખી પાવુ'. (૫પ) માંડપુળી ઉપર:--ક્રાહળું' છીણીને તેમાં વાટેલુ' 
અગરિયું મીડુ' મસળી પછી તે ડ્રોડા ઉપર બાંધવું. () કમળા ઉપર્‌:--કોહળાનાં પાંદડાં વાટી 
તેમાં હળદરનતે। ભૂકો મેળવી તે દહીં સાથે સાત દિવસ આપવે।. (૭) અમ્લપિત્ત ઉપર:--કોલળાના 
રસમાં સાકર તાખી આપવુ. (૮) રક્તશ્ાળ ઉપર્‌ઃ--કોહળાના ગર્ભના :સમાં ર તોલા લાખનું 
ચૂણુ' નાખી આપવું. (૯) શ્વાસ અને ઉધરસ ઉપર:--કાહળાના મૂળનું ચૂણું નવશેકા પાણીમાં 
ખાવુ'. (૬૦) શળ ઉપર:--કેોહળું' છેલી, ફ્રેડા તડકે સૂકવી વાસણુમાં હાં? ચૂલા ઉપર્‌ મૂકી 
નીચે બળતું કરવુ. રાખ ન થતાં કોયલા થાય ત્યાંસુધી બાળા પાણીમાં ઠંડા કરી દરી ગયા પછી 
ચૃર્ણુ કરી ખે માસા પ્રમાણે લધ્તે તેટલું'જ સુ'દનુ' ચૂષ્મુત મિશ્ર કરી ઊના પાણી સાથે નિત્ય 
આપવુ, એટલે અસાષ્ય શળને! નાશ થશે. (૨૬) પથરી અને શર્કરા ઉપર્‌:--કોહળાને રસ 
હિગ અને જવખાર નાખી આપવે।. 

૧૬૩ કોળક'દ--સ'૦ કેલક'૬. મ૦ કેલકાંદા, ધાપ્યા ચા કાંદા, કેચિ'દા, સાપકાંદા. 'કે।૦ 
ધાપા, પાંચણુકાંદા, કેચી'દા. હિ'* જ'ગલી પ્યાજ, કેલીકાંદા. કાશ્મીરી પુટાલુ. બ'૦ શુયાર્‌ આલુ. 
કેબ સપુટગેડુ, કાડખેદ્લૂ લ્તિગિડ. તા૦ કટુવેલવાંગાયમ, તે* અડવિતેક્ષાગડ્ડા. તુ૦ બાગુલ્લી. મલા૦ 
કાટેના, ફા૦ બસલુલ્ફાર. ઈન ઈંડિયન સ્કિલ, લાન સિલાઓક્િ સિતેસિસ. 

આખેઠ્બ ડુ'ગળીના કાંદા જેવાજ આ ક'દ રાનમાં ઉત્પન્ન થાય છે. તે ઉત્ર, વીદ્દણુ અને 
અતિશય ખરજવાળા હેય છે. કુલઇતી ભાજ જેવાં એનાં પાંદડાં હેઃય છે. એ કાંદા ડું'ગરાળ જમીન- 
માં થાય છે.» શેદળીના કાંદા નામે એક કેળક'દ પ્રમાણેજ કાંદા થાય છે; તે મેટા હેય છે. 


ફળો તેને લાગેલા દી ટડાસહિત રાખી મૂક|એ તો! બાર માસ સુધી પણુ બગડતાં નથી; પરતુ ને 
દીટડું ઉખેડી નાખવામાં આવે તો તે કહોવાઈ બગડી જય છે. એ દી'ટડું પાણીમાં ધસી 
વિછીતા ડખ ઉપર્‌ ચોપડેથી આરામ થાય છે. એનાં કુમળાં નેયાં સામી આંગળી કરવાથી બગડી 
જઈ ખરી જય છે અથવા તેમાં વેઢા પડી જીવ પડે છે. 

»% પાણુક દા અને કોળક દા બનેતાં નામો શ્રી. પદેજીએ પોતાના નિધટમાં ન ૩૨૭ ઉપર 
ભેગાં લખેલ છે, તેથી કેટલાક વાચક તે બ'તેતે એકજ માનતા હશે; પરતુ વગડાઉ લે।કથી તજવીજ 
કરતાં ચોક્સ માલમ પડે છે કે, એ બતે જુદા છે. કેળક'દતા કાંદા આખેટ્ઠભ કાંદા (ડુંગળી) 
જેવડાજ હેય છે અને તે સ્વાદમાં પણુ મીઠા હોય છે. એનાં પાંદડાં ડુ'ગળી જેવડાંજ હોય છે; 
પરતુ પાણુકદાના કાંદા બહુજ મોટા આઠે દશ શેર સુધીના વજતના થાય છે. તેનાં પાંદડાં 
લસણુનાં પાંદડાં જેવાં થાય છે. ઉતનાં વસ્્ર વણુતાં પાણુક'દાના ક'દનુ' પાત બતાવવુ' જેઇએ 
છાએ. એથીજ એને પાણુક'દાના નામથી લેકે! ઓળખે છે. ખાકી તે! બ'નેતે જગલી ડુ'ગળીજ 
કહે છે. પાણુક'દાને ભાગી એક માટલામાં અર્ધા ભરી તે પર્‌ ત્રાંબાનાં ક'ટકવેધી પત્રાં પાથરી 
ઉપર પણુ એજ મુજબ ફૂટી ૭૪'દો કરેલ પાણુક'દા ભરી કપડમાટી કેરી ભટ્ટી કરવાયી અત'ત 
કૂલદાયી તામ્રભસ્મ થાય છે. પાણુક'દાતા કને ડગળી આપી તેમાં હીંગળે નાખી ડગળી બધ 
કૅરી ભટ્ટી કરવાથી એતી ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે, એમ જેન મ્ર'થોમમાં લખાયલુ' જણાય છે. કે।!ળક € 
સ્ત્રાદ્માં મીઠાં હોય છે અતે પાણુક'દા કડવા હેય છે. 


૧૮૯૭  શ્રાર્ચશિષકૂ 
જ ડએનાઃ 'ગુષુઃ જ્ણુઃ જળ ગ્રમાણેજ છે. જોળક ૧:--તીખા તથા ઉષ્ણુ છે; અને વિષ, ઉલટી તથા 


મૃમિના નાશક છે. ઉપયાગ:--(૧)ફૂમિ ઉપર--કોળક'દના રસમાં ઘોડે લોટ એળવી તે શેકીને 
આવો અથવા ચણાના લોટમાં મેળવી તેનાં ભજી આં કરી ખાવાં. ખીજો ઝકાર;--કોળક' દતો કદ 
અને ટળયી એતો કાઢો કરી પાવે. 

૧૬૧ કોચ (કવ્વચ, ભેરવશિ'ગ)--સ'વ મર્કટી, સ્વય'ગુપ્ના. મ૦ પ્રા મુહીલી.. 
જા।૦ ખાજકે।લતી. દિ કોં'છ, ફિ'વાચ, બ'૦ આલકુશી, ધુનારગુ'ડ, દયા, શુયાશિ'બી. ફ૦ નસુપુચુરી, 
નસુડુગુન્ની, કાદકરે. તેન પિલ્લીયડયુ. તા૦ પુતેક।ાલિ, તુ નાઇસે!ણુ'ચુ. મલા૦ તાયિકરણા, 
ચોારિવલ્લિ. ગે।૦ ખવલ્યાવાલી, ઈન કોહેજ. લાન મ્યુકયુના પ્રુર્યિન્સ. 

કોચના રે।પા વગડામાં મૃગશીરને। વરસાદ પડવા માંડે કે લાગલા ચો।તરક ઉગે છે. પછી તેના 
મે।ટા વેલા થઇ ઝાડ ઉપર્‌ અને વાડ ઉપર્‌ ચઢે છે. કોચના વેલાને પાંદડાંતી બાજુએ લાંણુ ડીડ 
ફૂટી તેને ફ્લોને ઝુમખો આવે છે. એક ઝુમખામાં વીસ પચીસ ફૂલે હેય છે. આ ફૂલોમાં એક 
એક આંગળ લાંબા અતે તેટલાજ જાડા શિ'ગે!ના ગુચ્ઠા આવે છે. દરેક ગુચ્છામાં પાંચથી દશસુધી 
શિગો હોય છે. એ શિ'ગાો ઉપર બારીક કાંટા હોય છે. એ કાંટા શરીરે લાગે તે! શરીર 
પિલ શ આગ યઇ તે ભાગ સ્રજે છે. ફરેલ્લો ઉઠાડવાના કામમાં એને ઉપયે।મ કરવામાં આવે છે. 
શિગોામાંનાં બીઆંતે કોચળીજ કહે છે. કાચમાં ખે ન્નતિ છેઃ-“રેડેકૉચ' અને “મેઢાકોચ' અથવા 
“મોડી કોચ.' એમાંથી મી! કૌચતી શિ'ગો કિંચિત્‌ મોરી અને નાજુક હેઉઇધ ઉપલા કાંટા નુકસાન- 
કારક હેતા નથી. એ શિ'ગ ઉપરના કાંટા છરીથી છેલી નાખી તેનુ' શાક કરે છે. એ શાક 
લીલાં કેળાંના શાક નેવું થાય છે, કોચ:--મધુર, તૃષ્ય, શત, ધાતુવર્ધક, બલકર, ગુરુ તથા કડવી 
નાઇ અને ક્ષય, વાયુ, શૌતપિત્ત, રક્તદોષ, ત્ર'ગુ, કેફ તથા રકતપિત્તતેો તાશ ફરે છે. એનાં 

બીજઃ--ધાતુવર્ધક, ૬ૃષ્ય, શીતળ, સ્વાદુ તથા ગુરુ છે; અને વાત, દુષ્ટ ત્રણુ તથા રકતપિત્તને। નાશ 
કરે છે. ખીજ ગણો અદદ જેવા છે. ઉપયોાગ:-- (૧) મિ ઉપર: --કૌચની શિ'ગોના ઉપર થોડા 
કાંટા દૂધમાં કિ'વા ગોળમાં નાખી તે નાના ખાળકતે આપવું. આ ઓંષધ ઘણુ આપવુ નહિ. 
એથી કર્મને ઉપદ્રવ ત્વરિત દૂર થ!ય છે. આ મોટુ રામબાણ આયધ છે. (૨) કોચના વિષ 
ઉપર્‌:--ઘી, સાકર અને મધ એકત્ર કરી પાવું. (૩) નાના વાછરડાને કરમ થયા હાય તેઃ-- 
કોચનાં મળ પાણીમાં ઘસી પાંવાં અથવા કાંચના કાંટા છાશમાં પાવા. (૪) ગર્ભ'ધારણ માટે:-- 
માંદી કાંચનાં મળ અને કે.દાતે! ગર દૂધમાં વારી પાવાં. (પ) ધાવુપુદ્ટિને માટેઃ--કોંચબીજ તથા 
તાલીમખાન!તુ' ચૃ'ગુ્‌ સાકર સાથે ખાવું અતે ઉપર્‌ ધારેષ્ણુ દૂધ પીવુ'. (૬) સોઉમલના વિષ 
ઉપર્‌:---ખરજવાળી કોચની છાલ અને ધોળા કાથા એકત્ર કરી, પાણીમાં વાટી થોડ' થોડુ પાણી 
પીવું. (૯) મૂર્સ્છા દર્‌ થવા માટે:--કૉચ શરીરે ચોપડવી, (૮) શ્વાસ ઉપર:--કોૉંચનાં ખીઆંનું 
ચૂર્ણ પ્રાતઃકાળે મધ અને ઘી સાથે ચાટવુ. (€) ગાંઠ, બદ અને માંજરી (બાંબલાધ) ઉપર:--- 
કૌચનાં બી ઘસી દિવસમાં બે ત્રણુ વાર્‌ લેપ કરવે।. 

૧૬૨ ખજામશી--સંવ ખજૂર. મન ખજૂર, ખારિક. હિ'૦ પિડખ”નૂર, છુકારા, ખ'૦ સોહારા. 
કબ ખતનૃર, ઉત્તત્ત1. તેન ખજુરપુપું5, ફાવ ખુમાંતર, ખુર્માખુષ્ક. અન તમરરૂતળ. ૪૦ ડેટ પામ. 
લા૦ ફિતિક્સ મૉંરટત!. 

ખજૂગરીનાં ઝાડ શિ'દી (જ'ગલી ખનૃરા) જેવાં ઉચાં વધે છે. ખજૃરીનાં ઝાડ આ દેશમાં 
ગુષ્ક * થાય તરતુ તેનાથી ભૂર કા ધતું નથી. તેઓને ખજૂર જવાં ફળે! આવે છે, 


વ. --૫૦૦-૯--- 


- ક'ચા હોવાની રીત એ છે કે, તેમાં વેલા તસે તાપ કરને તેની શિગાતી રૃવાટી (કાંઢા) 
બાળી નાખવામાં આવે છે; પછી તે શિ ગેોમાંથી કાંચાં કાદી લેવામાં આવે છે. વધારે તાપ 
લાગવાથી શ 'ગે! વધારે બળે તો અ'દરનાં ખીજ પણુ દાઝી નય છે. 

» કોચનાં ખીજ ધાતુપુદ્રિના કામમાં સર્વાૌપરિ મનાય છે, પણુ તે શુદ્ધ કર્યા સિવાય વપરાતાં 
નથી; માટે તેને દૂધમાં બારી ઉપરની ફ્રેતરી ઉતારી નાખવી એટલે તે શુદ્દ થાય છે. 
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પણુ લેકેતે પકવવાતી માહિતી નહિ હોવાને લીધે કિવા અહી'નતી હવા યેગ્ય નહિ હોવાથી તે 
પાકતું નથી, અરખસ્તાન અતે ઇરાન દેશમાં ખજૂર પુષ્કળ પાકે છે. જે ફળો અધકચરાં સુકવે છે 
તેને ખારેકે કહે છે. આરબ લેક ખજૂર ખાઇનેજ ધણા દિવસ કાઢે છે. ખજૂર એ પાચક અને 
પોણ્કિ છે. ખજૂરના ઠીલાતું' તેલ કાઢે છે, તે ખાળવાતા તથા ઓષધેનતા ઉપયોગમાં આવે છે. 
એતે ખોળ ઢોરોને ખવરાવે છે. ખજૂરતાં ઝાડનાં પાંદડાંની સાવરણીએ। વગેરે બને છે. લાકડુ 
ધરકામના ઉપયોગમાં આવે છે. ઉતાળામાં લેક્રે ખજૂરતુ' સરબત કરી પીએ છે. તેમાં પાણી મેળ- 
વ્યાથી તે સમશીતોષ્ણુ થાય છે. ખારેકનાં બી બાળકોને ખાળાગોાળીમાં ધસીને પાય છે. *ખજૂર:-- 
જૃષ્ય, સ્વાદુ, શીત તથા ગુરુ છે; અને અમિમાંઘ, કૃમિ, ધાતુદદ્ધિ, તૃપ્તિ તથા પુષ્તિતિ કરનાર, હૃદય, 
' અલ્ય, દુ્જર, સ્તિગ્ધ, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર છે; તથા રક્તપિત્ત, પિત્ત, દાહ, શ્વાસ, કફ, 
શ્રમ, ક્ષતક્ષય, વિષ, તૃષ્ણા, શેષ અને અમ્લપિત્તનેો નાશ કરે છે. સુલેમાની ખારેક:--- 
બ્રાંતિ, શ્રમ, મૂર્ચ્કા, રક્તપિત્ત તથા દાહનો નાશ -કરે છે, ઉપષયાગ:--(૧) રેચ થવા માટે:-- 
ખનળૂર રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ચેો!ળી તથા ગાળીતે તે પાણી પાવું એટલે રૅચ થાય છે. 
(૨) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:--ખારેકનાં ખી બારીક વાટી તેતી ધૃણી આપવી. (૩) ખરજવા ઉપર:-- 
ખારેકનાં ખી ખાળીને તેતી રાખ, કપૂર અને ઘી એ ખરલ કરીને લેપ કરવે।. (૪) ડપાકી દુખળુ' 
હોય તે! તે ઉપર:--ખારેકનાં બી ધસી માથા ઉપર ચોપડવાં. (પ) ઘોડાને શરરી થઈ હોય તે 
તે ઉપર--ખારેકના ખીનું ચૂર્ણું કરી તે લોટમાં નાખી આપવું. (૬) આષવાત ઉપર્‌:--પાશેર 
ખનૂર પલાળીને પાવુ'. (૭) ધાતુપુષિનિ માટે તથા પિત્તશમન થવા માટે:--ખારેકતી અ'દરનાં 
ખીઆં કાદી નાખી સાધારણુ ખાંડી તેમાં બદામ, ખેદાણુ।,, પિસ્તાં, ચારોળી, સાકરતી ભૂકી વગેરે 
મસાલે। એકત્ર કરી તે સવ તું મિશ્રણુ, રીતસર પાતળા ફરેલા અને અયાય એટલા ઘીમાં પલાળી 
રાખવું અને સતત આઠ દિવસ સારી રીતે અથાયા પછી દરરે।જ સવારે ખે તોલા સેવન કરવુ. 
(૮) ટાઢીઆ તાવ ઉપર્‌;--ખારેકતું ખી અતે અઘાડીના મળને ઠડા પાણીમાં ચદન જેવુ' જડુ” 
ઘસી ખાવાના પાનને ચાર ગુ'નભાર જેટલુ' ચોપડી તે પાન સે।પારી, લવ'ગ, એલચી, કથે! વગેરે 
સાથે તેયાર કરવાં; અને તાવ આવ્યા પહેલાં એકેક ધડીના અ'તરે એકેકુ' બીડુ' ખાવુ'. એ પ્રમાણે 
ત્રણુ દિવસ કરવુ; એટલે ટાઢધી આવનારો તાવ ન્ય છે, (૯) જીણજ્વર ઉપર:--ખારેક, સુ, 
દ્રક્ષ, સાકર્‌ અને ઘી, એ દૂધમાં નાખી તે દૂધ કઢવીને પાજુ. (૧૦) દાહ થવા લાગ્યા હોય 
તે।:--તવડાંક ખજૂર પાણીમાં મસળી પાવુ'. (૧૧) ચેતના પ્રામ થવા માટે:--માખણુ અને 
ખારેકો ખાતા જવુ. (૧૨) ધતુર્વાત અતે રક્ત પિત્તી (વાતરડત) ઉપર:--ખજૂરનેો કલ્ક કરી 
તેમાં એર'ડાનું તેલ નાખી પાવું. (૧૩) બળકેોને માટે શક્તિવર્ધક ખોરાક:--ઉત્તમ ખજૂર 
છ માસાથી ૩ તો! લાપય'ત ખાળકની શક્તિ પ્રમાણે લઈ સ્વચ્છ પાણીથી ધોઈ લૂછી નાખવુ અને 
માંહેના ટૅેછઓોઆ કાઢતી થોડુ દૂધ લઇ તેમાં તે કેટલોક વખત સુધી પલાળી રાખી પછી મસળી 
કપડાથી ગાળી તે રસ દિવિસમાં ત્રણુ વાર્‌ પાવે. એ ભદ્યય એક મહિનાથી અધિક વયના બાળકને 
આપવા લાયક છે. માત્ર દરેક વેળાએ રસ કાઢીને પાતા જવુ'. (1૪) ઠ'ડી હવા હોય કિ'વા 
શરદીનો વિકાર હેય ત્યારે આળકેોને આપવાને ખોરાક:--સારી ખારેક લઈ ભીના લૂગડા- 
થી સ્વચ્છ લૂછીને પછી તેમાંનું બી કાઢી નાખવુ' અને સુખડ પ્રમાણે દૂધમાં ધસીને બાળકોને 
ખવરાવવુ'; અથવા તેમાંજ ખીજી' દૂધ નાખી પાતળુ* કરી પાવું. આ ઓષધ નાનાં ખાળકેને 
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જ ખારેક અતે ખનૂરતા ઠંળીઆ તૃષાને રોકનાર છે, તેથી જ્યારે કસુવાવડ થયેલ આને પાણી 
નહિ આપવા ખાસ જરૂર હોય છે, ત્યારે તેતે એક પછી એક આ ઠળાઆજ માત્ર મોઢામાં રાખવા 
માટે આપવામાં આવે છે. અતિસાર બ'ધ થવાને છેરી ખારેકમાંથી ડેળીએઓ કાઢી નાખી તેના 
ઠેફાણે ચણા જેવડી, અષીણુતી કાંકરી નાખી, તે ઉપર ભીતુ' કપડુ' વિ'ટી ધુમાડારહિત દેવતામાં 
ભારી રોકાઇ રહે એટલે તેતે વાટી ચણા જેવડી ગોળી કરી સવારસાંજ એકેક અથવા થિત * 
અવુસાર આપવી. 
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ન હા ક ક શ _આાર્યશિષફૂ _ 
આપતું નહિ, પણુ માઢાને આપવું. નાનાં ખાળકાને આપવાથી પેટમાં જાળુ' ખ'ધાય છે ક 
_જાઠામાં ગરમી થાય છે. (૨૫) મદ્ય (દારૂ) ઉપર ઉતાર:--ખજૂર પલાળી મસળી ગાળીને પાવું... 
(૧૬) પ્રદર ઉપર્‌:--ખારેકનાં ખીઆં ખાડી ઘીમાં તળી તેમાં ગોપીચ' દનની ભૂકી નાખીને આપું. 
ર (૧૭) રક્તપિત ઉપર:--ખજૂર મધમાં ખાવુ. 

૧૬૩ ખટખડી--ખટખરીનાં ઝાડ ખેત્રણુ માથોડાં ઉચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં આમારે ધામણીનાં 
પાંદડાં જેવાં અને તે કરતાં ઝીણાં હેય છે. એ ઝાડને ચાર્‌ પાંચ ફૂલોનો એક તોરા એવાં 
ફૂલો આવે છે. ખટખટીનાં ફેળા ખાવાથી ગળચટાં લાગે છે. ઉપયોામ--(૧) પુષ્ટતાને માઢે:--- 
ખટખટીનાં મૂળ ડ્ૂધમાં વાટી પાવાં. (૨) આમરક્ત પડે છે તે ઉપર--ખટખટીનાં મૂળ દૂધમાં 
અયવા પાણીમાં વાટી પાવાં. (૩) વાતરક્ત ઉપર:--રોગીએ ખટખટીનાં મૂળ હમેશાં પાસે 
રાખવાં, ખટખટીની લાકડી ૨ઊાથમાં રાખવી, સો।જન ઉપર અતે ગાંઠ ઉપર્‌ ખટખરીનાં મૂળ ધસીને 
ચેો'પડવાં અને દરરોજ સવારસાંજ ગાયના પાશેર દૂધમાં ખટખટીનાં મૂળ ૩ માસા, ધોળી ગુલ- 
બાસીનેો કદ ખે તોલા અને ગોમેટ!નાં મૂળ ૬ માસા ઘસીને ૪૨ દિવસ સુધી પાવાં એટલે વાતરક્ત 
દૂર થાય છે. (૪) અતિસાર ઉપર્‌--ખટખર્ચનાં મૂળ છાશમાં નાટ પાવાં. 

૧૬૪ ખડબુયુ (સડર્ટેટી)--સ'૦ ષ#ભુજા, મધુપાકા. મન ખરણુજ, કાંકડી, અકરમાશી. 
હિ'* ખરખુકા. બ ખગ્મું જ. કેન પષડભુજ સૌતે. ફામ ખુર્પુન. અન બિત્તીખ. ઈન મેલન. 
લા૦ ઝુકયુમિસમેલે।. 

કાલિ'ગડા જેવેોજ એને વેલે થાય છે. ખડખુચાનું ફ્ળ ગોળ થાય છે અતે તેને! બછારને 
ર્‌ ગ રાતો હેય છે. ખડખુચુ' ખાવાથી સારું લાગે છે. એનું શાક પણુ કરે છે. જે ખડખુચાની 
અ'દરને। ર'ગ લીક્લો હેય છે તેતે મરાડીમાં “ તરટી ” કહે છે. એ ખાવાથી ખહુ સારી લાગે છે. 
ખડખુચાં વધારે ખાવામાં આવ્યાથી ગરમીને ઉપદ્રવ થાય છે. ઉપચોાગ:--(૧) તાપની ઝાળ 
લાગી હોય તે:--ખડખુચાનાં ખીઆં વાટી માથા ઉપર ચોપડવાં અતે તેનો રસ શરીરે ચોપડવે।. 

૧૬૫ ખરાશ'ગ-સ'૦ ખરશ'ગિકા. મવ ખરશિ'ગ. 

આ ઝાડ ધણુ'જ મોટુ' થાય છે. આ નબક્ષનાં પાન ટેટ (અરલુ]ના પાન જેવાં હેય છે 
નૃક્નને હાથ સવા «દાથ લાંબી અને અ'ગુદા જેવડી નટી ફ્લી આવે છે. આ ફ્લીને મરા ક 
“ખર્શિ'ગ' કહે છે. એમા ઉત્ર ગધ રહેલી છે. આ કતીના ટુકડા કરી અથાણુ કરાય છે, તેમજ 
શિ'ગનું શાક પણુ થાય છે. ઉપયોાગ:--(૧) ખસ ઉપર--ખરશિ' ગીની છાલનું પાતાળયત્રથી 
તેલ કાઢી લગા'વુ. 

૬5૬ ખપાટ (*ખરેઠી)-સ'૦ બલોત્તમા-રા. મ૦ થેરલા ચિકણા. ૦ ચિકણુકડયા. 


“આ ખરેટ!ના વર્ણનની તપાસ કરતાં કેટલાક વિચા રે! ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રથમ તો અમારા 
ગા અમે જે વનસ્પતિને ખરેટ,તરાકે જાણીએ છીએ તેનાં પાંદડાં કાત્રાદાર બે ખાંચાવાળાં 
નહિ પણુ શુદ્ધ મેદીતાં પાંદડાંને ધણા ભાગે મળતાં આવે છે. એની ડાંખળી ઉપર એક દે ઇંચના 
આશરાતી લખાઇને નડે કાંટો હેય છે; જેનો પૃટઠભાગ બાવળની શૂળ જેવો નહિ, પર'તુ એતીજ 
સૂકી ડાંખળી હેય એવે! દેખાય છે. માત્ર અણીજ બાવળતી શૂળતી માફક તીદ્દણુ હોય છે. વળી 
આ ઝાડતે અમારા લેકે! કદી ખપાટતરી[કે કહેતાં હેય એમ જણાતું નથી. કદાચ આ ખરેટી 
અને ઉડત ખપાટ જૂદાં હેય તો શું' નવાઈ! વળી આતે નરહરિ પ'ડિતના નિધટચૂડામણિના 
આધારે બલેોત્તમા ( ઉત્તમ બલા ) માતી છે, તે। તેને બલાચતુણ્યમાં માનવી અને એનાં ખીજને 
બળખીજ માનવાં, એ પણુ અમને તો યોગ્ય લાગતું નથી. બલાચતુજ્ય અને ખળબીજ સ'બ'ધીના 
અમારા વિચારે! બળ(બેોળ)તા વર્ણુનના નીચે ટીપમાં જણાવાશુ'. 

નવાઈ જેવુ' તો એજ છે કે, શ્રીન્‍ દત્તરામે અને રાલીમ્રામજએ ખરેટીનેજ બલા માતી છે; 
પર'ઇુ અમે સાફ અક્ષરે નિવેદન કરીએ છીએ કે, એ તો એમની દેખીતીજ ભૂલ છે, ને કે 
બલાના નામમાં ખડ અ'તર પડયો નથી. માત્ર થછાનુ' બલ થયું તેથીજ તેનાં ખીજ તે ખલખીજ* 
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હિ'* ખિરેટી, ખરહટી, ખીજવ'દ. બ'૦ શ્વેતવેડેલા. ક૦ ખેણ્ણુમરગભેદ. ઇ૦ હાટ લિવ્ડસિડા. લા૦ 
'સિડાક્રિર્ડિ ફોલિયા.* 

ખપાટનાં ઝાડ બળ(બોળ)નાં ઝાડ કરતાં મોટાં થાય છે. ખપાટનાં પાંદડાં કાત્રાદાર હોય 
છે અને પ્રત્યેક પાંદડાંને ખે ખાંચા હેય છે. એ કાંધકે સહદેવીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. આ ઝાડ 
ઉપર્‌ બારીક ગોળાકૃતિ ફળા આવે છે, તેને લોકો ખાય છે. એ ફળા કિ'ચિત્‌ તૂરાં, મધુર, ધાતુ- 
શુહ્ધિકારક અને મુખરેગતાશક છે. એ ફળોનો રગ નારગી જેવો હેય છે અને તે ફળે પાક્યા 
પછી ઝીણા સુદ્રાક્ષ જેવાં જણાય છે. ખપાટ ધણાક પ્રાંતામાં થાય છે. ખપાટને ધોળા ર્‌'ગનાં ફૂલે 
આવે છે. એનાં ખીઆંને “બળદાણુ!” કે “બળખબીજ” કહે છે. એ આફારે ઝેઝીનાં ખીઆં જેવાં 
હેઃય છે. ખપાટ, સદઘ્દેવી, કાંગમસી અને ગ'ગેટી, એ ચારૅના સમુદાયને “ ખલાચતુષ્ટય” કહે છે. 
બલાચતુૃષ્ટય:--શીત, મધુર, બલ્ય, કાંતિકારક, સ્નિગ્ધ તથા ગ્રાહી છે; અને વાયુ, રક્તપિત્ત તથા 
ક્સતના નાશ કરે છે. ખપાટનાં મૂળેની હાલનુ' ચૂગું દૂધ અને સાકર સાથે સેવત કરવાથી બહુ- 
મૂતરરોગ દૂર થાય છે. મહાબલા (સહરવી):--મૂત્રકૃચ્હ્નાશક અને વાતતુ' લે!મન કરનાર છે. 
અતિબલા (કાંગસી):--દૂવસાકરમાં સેવન કરવાથી પ્રમેહતો નાશ યાય છે. ઉપયોાગઃ--(૨) 
વિડાધ; ત્રણ) ઝુમડાં; બદ; પાડું' ઈત્યાદિ ઉપર્‌:--ખપાટનાં રાતા ૨ ગનાં કુમળાં પાંદડાં 
બારીક વાટીને થેપક્ી કરી “સાડવી; અને તે ઉપર કપડાનું આચ્છાદન કરી તેના ઉપર ઠૅ'ડુ પાણી 
નાખતા રહેવું. આ યોગથી તે ગાંઠે જલદી પાકે છે અતે ખુટે છે. તેમજ કેઈ પણુ પ્રકારે દાહ 
થતો જશે કિ'વા સણુકા થતા હશે તે તે તર્િતિ બધ થશે; અથવા ખપાટને પાલે વાટી માંહે 
લવ'ગ નાખી ઉપર બાંધવે।. (*) ગરમીથી થયેલાં ચાંદાં સૂકવવા માટે:--ખપાટતા છાલ 
અને નનૂનાં પાંદડાં એકત્ર ખાંડી તેમાં પાણી તાખી અજમાંશ કાઢે કરવા અને તે કાઢાથી ચાંદાં 
ધોવાં. એથી ચાંદીએ જલદી સારી થાય છે. (૩) ભૂતજ્વર્‌ ઉપર:--ખપાટનાં મૂળ વિંધિપૂવ ક 
ગળામાં બાંધવાં. (૪) તાવ ઉપર્‌:--ખપાટનાં મૂળ પુષ્યનક્ષત્રમાં હાથે બાંધવાં. ખપાટમૂળ અથવા 
સુ'ઠ એને કાઢો આપવો. તે શાંત, ક'પ અને દાહયુકત તાવને! ખે ત્રણુ દિવસમાં નાશ કરે જે. 
(૫) મૃત્રરદોષ અને $ક્રઢાષ ઉપર્‌:--બળદાણા, હિંગ, દૂધ, ઘી, એ સવ એકત્ર કરી પાવું. 
(૬) અ'ડલૃદ્ધિ ઉપર:--બળદાણુના કાઢામાં એરડતેલ નાખી પાવુ'. (૭) વિ'છીના ડ'ખ ઉપર:- 
ખષાટનાં મૂળ ધસીને ચે।પડવાં. 

૧૬૭ ખરસાંણી(ડી)--સ”૦ ભદ્રચૂડ, પત્રગુસ. મ૦ શેર, ચિકાડા, ચોદિર!, કાંડે હુરા, તિવલી, 
બ*૦ તેકાં ટાસીજુ. હિ'* ખુરાસાની થૂહર. 

આ ઝાડ જ'ગલી છે. વાડ કરવામાં એને! ધણ ઉપયોગ થાય છે. એવતુ' દૂધ ધણું ઉષ્ણુ 
છે. તે શરીરે લગાડવાથી ફ્રેલ્ના ઉઠે છે. ખરસાંણીના લાકડાના કોલસા ફેડડવાનો દારૂ કરવાના 
કામમાં આવે છે. આ ઝાડનાં ચિકાડા, ચો।હિરા, કાંડેહુરા અને નિવલી આદિ મરાઠી નામે! છે, 
ઉપયોાગ:-(૧) વિ'છીના વિષ ઉપર:--ખરસાંણીનુ દૂધ ચોપડવુ'. (ર) ઉધર્સ ઉપર૨:--ખર- 
સાંણીનુ' દૂધ માખણુમાં રોગીની શક્તિ જેઈ એક, ખે કિ'વા ત્રણુ માસા આપવુ; તેથી ઉલટી 
થાય છે અને રેચ પણુ થાય છે. ઉપર દછી' અને ભાત આપવાં. (3) ખરસાંણીના વિષ ઉપર:-- 
પાણીમાં મધ નાખી પાવુ*- કાળી નગોડને પાલે વાટી લેપ કરવો. માખણુ ખાવુ' તથાલેપ કરવો. 
(૪) આંબોઈ ( પિચોાઢી) ખસી હોય તેો:--ડુ ટીની આસપાસ ખરસાંણીના દૂધને લેપ કરવે।. 


શમા. - “૧૦૪૫-૭૦૦૪ ૦-૦. '5 -૦- ક. ર૪. “પાક. ૦૯ ડિશ? “જ. ભજ ઇસા કસ ૦૦. ૨-૦ન્‍્યકગ હા દ ર ત સારણ પા હાત લાડો દાદર સરા રણા દરસ દાદ દ 


કહેવાયાં. જ'ગલીએએ પોતાની અશુદ્ધ ભ્ઞાષામાં ખોળ કહ્યુ' છે, એથી એ વનસ્પતિજ ઈતર્‌ 
હેવાનુ' સ્વીકારવામાં મતે તો વાંધો છે. હુ' તો બલા એ ખોળ અને એનાં બીજને ખળખીજ માનું છું. 

» અહન્નિધ'ટુ મ'યમાં શ્રીક પદેજી લખે છે કે, થોર્લા ચીકણા (ખપાટ) એ ઝાડ આરારે 
ગએેક માધેડુ' ઉંચુ' થાય છે. આ વર્ણન ગ'ગેરનનુ' છે. ગગેરતમાં વણુન કરેલુ' તે ખપાટનુ છે. 
ગ'ગેરનતી શાખાની લાકડી હાથમાં રાખવા માટે કરવામાં આવે છે. લાકડી પીળા ર્‌'ગની હેય છે. 
બહું 'તૃનાં ઝાડ થાય ત્યારે ઉ'ચાઇ વધારે થઇ નય છે. * 
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નુ” ખશ ઝુ વઝઝઝઝળાજનઝદઝ ળી નીચે પડેલી તા ખાળી તેલમાં ખરલ કરી. ર કરવો. 
(૬) ડણુસૃળા ઉપર્‌:--ખરસાંથીની ડુ'ખો અ'ગારામાં રેકી રસ કાઢીને તે કાનમાં પડવો? એવા 
ત રસમાં તેટલુ'જ બકરીનુ' ટૂંધ ગરમ કરી નાખી તેં કાનમાં પાડવુ'. (૭) વિષમ જવંર્‌ ઉપર્‌:- 
ખેરસાંણીની પૉકેલી ડુ ખો કેળનાં પાંદડામાં વિ' ટી અગારામાં રોકી તથા બાદી તેતો ર્સ કાઢી, તેમાં 
ઠીકરી ૭મકારી હિંગની ભૂકી નાખી તે રસ શુમારે ૪ તોલો પયત આપવે।. (૮) કુર્શાનો 
વિષ ઉપર્‌:--ખરસાંણીની ડુ'ખો અ'ગારામાં બાષટી રસ કાઢવો! અને તે તાળવા ઉંપર્‌ અને દ'શ- 
સ્થાને ચોળવો તથા ખે આચમની પાવા પષુ ખરો. % 
 શૃદ્ટ ખસખસ); અટ્ટીણુ--સ'૦ ખસ્ખ, ખસતીલ, ખસખસ. મન હિ'૦ ક૦ ખસખસ, ખ”૦ 

પ્‌ાસ્તદ્દાના. તેન તાન્‍ ગસગસ. તુ૦ કસકસે. મલા૦ કેશકશ. ફ્‌ા૦ તુખ્મેક્રોફનાર. અન હબુલ કાકનાર. 
૪૦ પાપીસીડસ. લા૦ પાપાવર સેમ્નિફેરમ્‌. 

અડ્ીણના ડોડા:--સ'૦ ખાખ સફલ, ઉલ્લસત્ક્લ. હિ'૦ પોસ્ત, ખસખસકા ફૂલ. મ૦ અફૂચે 
ખાંડ, બ'૦ પોસ્તટેંડિ, ખાકશી. ફ્‌ા૦ કે।કનાર. અન અખુનાસ. ઈન પપી કયાપસુલ. 

જે છેડમાંથી અષ્ીણુ ઉત્પન્ન થાય છે તેને ખસખસનેો રેપો! કહે છે. ખસખસનાં ઝાડ 
સરાસરી ત્રણુ ચાર છુટ ઉ'ચાં વધે છે. એને જ'ડવાં આવે છે. તેને પોસ્ત અને જડવામાં ખી 
થાય છે તેતે ખસખસ કહે છે. ખસખસના જગ'ડવાને શસ્્રથી ચીરી પાડવાથી તેમાંથી જે રસ 
નીકળે છે, તે સૂકાય છે એટલે તેનેજ અડ્રીણુ (સ'૦ અહિટ્ેન) કહે છે. અષ્દીણુ એ માદક પદાથ 
છે. એતી ગણુના ઉપવિષોમાં છે. અષ્દીણુ ધણુ' ખાવામાં આવે તે! પ્રાણુનાશ થાય છે; પર'તુ એ 
રીતસર આપવાથી સારા ઉપયોગમાં આવે છે. ખસખસના છોડમાંથી અષ્ટીષુ થાય છે; પરતુ 
ખંસખસમાં માદકપણુ' નથી. ખસખસના ફેળ ઉપરની ત્વચાને “પોસ્ત” કહે છે. ખસખસ એ 
પોણ્ટિક છે. એનો પકવાન્નોમાં અતે ખીન્ન પદાર્થમાં પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. કુ'ણી હોય ત્યારે 
ખસખમસનાં પાંદડાંતી એકલી અથવા ભેળવાળી ભાજ સારી થાય છે. 

અષ્દીમુનાં જ'ડવાંમાંથી નિષ્કર્ષ, અવલેહ અને કષાય, એવા ત્રણુ પ્રકારના કલ્પ થાય છે. 
સૂકવેલાં જ'ડવાંતે! ભૂકો ૪૦ તોલા, ૧૦૦ તેલા ગાળેલા (હીસ્ટીલ ફરેડ) ઉફ્ણી ઉઠેલા પાણીમાં 
૮ પહોર સુધી ભીંજવી રાખવે।. પછી “પકોલટર”થી બીજા વાસણુમાં તે પાણી ગાળી લઇ ઉકાળવું. 
ઉકળતાં ૫૦ તોલા પાણી બાકી રહે એટલે ઉતારી ઠારવું; અને તેમાં મર્ધાક (રી'ચર) મેળવી તે 
મિથ્ણુ કેટલીક વાર સુધી તેવીજ રીતે રખી મકી, ફરીથી અમિ ઉપર મૂકી ધટ્ટ થતાં સુધી 
ઉકાળવું. આ નિષ્કષથી અષીીષખ્યુ જેવો મલજુભ ન થતાં ઘેન આવે છે. યુનાની હીમ જૂતી ઉધરસના 
દણુકાથી રમી ઘણે હેરાન યતે। હેય તે આ નિષ્કર્ષને। ઉપયે। ગ કરે છે. આ નિષ્કષ થી માથુ દુખનું, 
ચ3્કર આવવાં વગેરે અણીણુના વિકાર થતા નથી. 

ખમખસનુ' તેલ નીકળે છે. તે ખાવાના અતે બાળવાના કામમાં ઉપયોગી થાય છે. એને 
ખોળ ગાય અતે ભે'સને ખાવા આપે છે. ખસખસ જેમ તાજી હેય તેમ તેમાંથી તેલ વધારે નીકળે 
છે. બીજ સારાં હેય તો તેતે! ત્રીજો ભાગ તેલ નીકળે છે. આ તેલ તડકે રાખી મૂકવાથી સફેદ, 
પારદર્શી અને સ્વાદરીન થાય છે. એ માથે ચોળવાથી ધેન આવે છે અને મજનન પુણ થાય છે. રંગ 
તયાર કરવાને પણુ આને! ધણુ।જ ઉપયોગ થાય છે. ધોળા ર'ગમાં ખસખસનુ' તેલ મેળવવાથી સુંદર 
સફાધદાર રગ થાય છે. જે જડવાંમાંથી અષ્રીણુ કાઢી લીધેલુ' નથી હેતું, તેમાંતી ખસખસ કડવી 
અને કે'%ટી હેય છે; તથા તેનું તેલ કાઢવાથી તેમાં પણુ એ દોષ આવે છે. બગાળી ખસખસનું તેલ 
માળવાની ખસખસતના તેલ કરતાં સારૂં હોય છે અને તેથીજ તે ખાવામાં વધારે વપરાય છે. માળવી 
તેલ ધણું કરીને બાળવામાં વપરાય છે. મીણુબત્તી, સાબુ વગેરે ખનાવવાને પણુ આ તેલને ઉપયોગ 
થાય છે. યુરોપમાં તેલના રંગ (અાઇલ પેઇટસ) અતે વિશેષે કરીને ચિત્રકામના રગ (આટિસ્ટસ 
કલસ) બનાવવામાં અળસી અને બીજ' તેલને બદલે આ તેલને ઉપયે।ગ્‌ કરે છે. ખસખ 
ખોળ તાજે હોમ તો ધણે મીઠે અતે ઢોરોને પુદ્ટિ આપનાર થાય છે. તે જૂતો થવાથી તેના 
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કમ પુસ નમે ન અતે તે કડવી લાગે છે. તે સ્થિતિમાં હોરોતે ખાવા આપો હેય તો કાંઇક 
પણુ નુકસાન ' કૅરે છે. ખસખસના ખોળની રાસાયનિક રચના ગ્લાસ્ગાના પ્રોફેસર અડરસતે આ 
પ્રમાણે ઠરાવેલ છેઃ-સે ભ્રાગ ખોળમાં પાણી ૬.૫૬, તેલ, ૧૧.૦૪, નેઢ્રોજનસ દ્રવ્ય ૩૪.૦૩, ગુ'દ 
અને તેના જેવ પદાથ ૨૩.૨૫, રાખ ૧૩.૭૦ અને બાકી કચરા ૧૧.૩૩, 
ખેસખેસનુ' ઝાડ:--મ્રાહક, બલકરે, ગુરુ, દૃષ્ય, કકપ્રદ, પાકકાળે મધુર, વીયપ્રદ, કાંતિકારંક 
ર! ખલકર્‌ છે; અને વાત તથા પિત્તતે નાશ કરનાર છે. એનાં ફેળ:--રૂક્ષ, પ્રાહક અને રક્તશોધકે 
ર્‌ળાની છાલ:--શીતળ, લધુ, કડવી, મ્રાહક, તૂરી, વાતકારક, રુચ્ય, સપ્રધાતુશેધક, પુરષત્વ- 
ન રૂક્ષ, મદકર, અગ્નિવધક અને મોહક છે. ખસખસ:--કફેકારક, બલ્ય, બ્ષ્ય, ગુરુ, મધુર, 
ત્રોહક અનેં વાતનાશક છે. ઉપયોગ:--(૧) આમાતિસાર ઉપર:--ખસખસ દહીમાં વાટી પાવી. 
(૨) બાળકેોને આમ પડે છે તે ઉપર:--ખસખસતેો કસાર અથવા ચુલું કરી ખવરાવવુ'. (3૩) 
સાંધા દુખે છે તે ઉપર--ખસખસના (પેસદોડાના) કાઢામાં કલાક ખે કલાક સાંધા શેકવા. (૪) 
સોજો; પેટ્તુ' ચદલુ' અતે શરીરમાં વાઝુ ભર્યો હેય તે ઉપર:--ખસખસનાં ફૂલ અને 
જ'ડવાં પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીને। શેક કરવો. (૫) પછિ અને રાકિત આવવા માઢે:--ખસ- 
ખસ, બદામગીર્‌ અને ચારોળી સમભાગે લઇ બારીક વાટીને ગાયના દૂધમાં મેળવી ઉકાળી ખીર 
કરવી, તેમાં ઉતારતી વેળાએ ખે તોલા તાજુ ઘી અને તેટલીજ સાકર નાખી તે મળી નનય એટલે 
એ માસાપર્ય'ત ગળોનું સત્ત્ત નાખી સેવન કરવુ. એ પ્રમાણે સતત કેટલાક દિવસ કરવાથી ઉત્તમ 
પ્રકારના પુણિ પ્રાતત થાય છે. આ ઓષધ શક્તિહીન બાળકોને પણુ આપવાને ધણુ' ઉત્તમ છે. 
(૬) દારુણા ( કેશમાંહેતી જમીન કઠણુ થઈ ઝીણી ફ્રેડલીએ થાય છે તે ) રોગ ઉપર;-- 
ખસખસ દૂધમાં વાટી માથા ઉપર લેપ કરવે।. (૭) બાળકે માટે શક્તિવર્ધ ક ખોરાક:--ખસખસ 
ગાયના કમાં બારીક વાર્ટને તેમાં ખીજુ' દૂધ અતે થોડો ગોળ કિ'વા સાકર નાખી ઉકાળીને 
રબડી તેયાર્‌ કરવી; અને સારી રીતે ઠડી થયા પછી ખાંડ નાખવી. આ ખોરાક ખે મહિનાથી 
અધિક વયના બાળકને આપવાયેગ્ય છે અને જે બાળકને હગામણુતે। ઉપદ્રવ હેય તેએને તે। ધણ્‌।જ 
હિતકારક છે. (૮) અર્ધા'ગવાયું ઉપર:--ખસખસનુ તેલ કે।પરાતા તેલ સાથે શરીરે ચેાળવુ. 
(૯) દાર્‌ણા નામના કપાળરોાગ (ઇ૦ ય્યુરીજ ધી સ્કૅલપ) ઉપર--ખસખસ દૂધમાં 
વાટાને લ્લેપ કર્વે।. 
છઃ અફીણ્‌:--સવ અહિફેન. હિટ ખ્‌'૦ ક૦ અષ્ષીમ. તે૦ ગાલમ'ડુ. ફા૦ અફ્યૂન, તિર્યાક. 
અન લખતુલ, ખાસખાસ. 9૦ રે] લા૦ પેપેવેરી, સોમ્તિફેરમ. 
સસ્કૃતમાં અજ્રીણુનાં અહિફેન આદિ નામે! છે તે અર્થવાળાં છે. અહિટેન એટલે સર્પતુ' ઝેરે. 
સપ દ'રાનુ' જેવા પ્રકારનુ” પરિણામ શરીર ઉપર થાય તેવુ'જ પરિણુા।મ અષ્રીણુની વધારે માત્રા લેવાથી 
થાય છે. એથીજ તેને અહિફેન, નાગફેન, જુજગફેત આદિ નામો સ'સ્કૃતમાં આપેલાં છે. 
અજ્ીણુની પ્રાથમિક અસર ઉત્તજક છે અને પછીતી સ્થિતિમાં તે શરીરમાંતી પીડા શમન 
કરીને ધેન લાવનારી છે. ટાઢીઆ તાવની કમકમાટી બધ કરવાને તે ઉપયોગી છે. એ સ્ત'ભક 
હોવાથી અતિશય પરસેવો બધ કરવામાં, રેચ ખ'ધ કરવામાં અને સાધારણુ કોઇ પણુ પ્રકારને 
સ્રાવ બંધ કરવામાં ઉપયે।!ગી થાય છે. પેટતી અ'દરતા ભાગમાં દાય થયે! હોય તે! આને ઉપયોગ 
થાય છે. તાવ ધણે। વધ્યો હે।ઢય તે સ્થિતિમાં અષ્દીષુનો ઉપયોગ ધણુ! હિતાવહ છે. દાક્તર લે।ક 
તે કપૂરાદિક પદાર્થો સાથે મિશ્ર કરીતે આપે છે, તેથી તાલાવેલી શાંત થઈ ધેન (ઉંધ) આવે છે- 
પકેવાશયમાંના વ્રણ, આમ, અતિસાર, ક્ીલેરા વગેરે રોગમાં તેમજ અતિઆત'વ, પીડિતાર્તવ, 
ગર્ભાશય પ્રદર, સ્તાયુસ'કોચજન્ય મૂત્રફૃચ્છૂ આદિ આઔપુસ્પોના મૂત્રમાર્મના રોગમાં અષ્રીયુ ઉત્તમ 
ગુણકારી છે. ધનુર્વાત અતે આમત્રાતના વિકારામાં પણુ અદ્દીણુ સારૂ' ચાલે છે. મસ્તકશળી, 
પિન અભિષ્ય' દ (આંખ આવવી) આદિ નેત્રરોગ ઇસાદિમાં અષ્દીણુનો બાલમ ઉપયે1ગ હિતાવહ છે. 
છુંરેર--અરીષું યોગ્ય માત્રામાં આપવુ' ચુષ્યુકારી છે; પરતુ તે ૯૬. ઉપરાંત આપ- 
વાથી શરડ થાય છે. એછામોં એછા ખે રતી અષીીથુથી મતુષ્ય મરે છે. એ કડવુ' હોવાથી 
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. બીજનો પ્રાણુધાત કરવાને ઉપપોગી થતું' નથી. ધણુ' કરીને આત્મધાત કરનારા લેકિજ તે ખાય છે. 
અરીખુવનુ' ઝેર ચઢવા લાગેકે ચકર આવે છે, જવ ગભરાય છે અને હળવે હળવે ભાન નહિ જેવું રહી 

સાણુસ ખેશુદ્દ થાય છે. પહેલવહેલાં તે હાંક મારવાથી ઉત્તર આપે છે; પર'તુ પાઠળથી ખોલવુ' 
તદ્‌ન ખ'ધ થાય છે. શ્વાસ મ'દ પડે છે. નાડો ભરપૂર મ'૬ ચાલે અથવા નકામી થઇ જલદી ચાલે 
છે. અગ કાંધક તપી આવે છે. પરસેવે! આવે છે, આંખે મી'ચાયલી હેય છે, આંખોની મોટાઇ સ'કે- 
ચાય છે (ખાડા પડે છે), શ્વાસ બધ પડે છે, ચહેરે! ફ્િડક્રો પડે છે, હેઠ અને હાથ કાળા દેખાય 
છે, ઝાડે થાય નહિ અને પેટ ફૂલે છે, મરણુ પહેલાં રારીર્‌ ઠૅ'ડુ થાય છે, આંખના ડે।ળા ફાટી રહે 
છે અને નાડી હાયજ લાગતી નથી. રોગી સારે। થવાતેો હેય તો તે શુદ્ધિ ઉપર્‌ આવતે! લાગે છે. 
તેને ઉલટી થાય છે, માથુ' દૂઃખે છે, કદી કદી અષ્દીણુના ઝેરથી આંકડો, બકત્ા, ઉલટી, જુલાબ, 
ધનુર્વા (તાણ) ઇત્યાદિ લક્ષણે થાય છે. 

અષીણુ ખાવા પછી શુમારે એક કલાકે વિષારિ ચિહન દેખાવા લાગે છે અને ધણું કરીને ૨૪ 
કલાકમાં મતુષ્ય મરે છે. દરરોજ અષ્ષીણુ ખાતારા લેકે (વ્યસની)ને તેતુ' ઝેર બાધ કરતું તથી; 
પરતુ તેનું' શરીર અશક્ત થાય છે, તેને ઝાડો સાફ થતો! નથી, બરોબર ભૂખ લાગતી નથી, મન 
દુર્બળ થાય છે, ચહેરે વિચિત્ર દેખાય છે, ધડપણુ જલદા આવે છે અને ધણું કરીને તે નાતી ઉંમરે 
મરે છે. ડૉક્ટર લે।ક મોફિયા નામનુ' અષ્પીણુનુ' સત્ત્વ વાપરે છે, તે પેટમાં ગયેલ હેય તો અ[ીણુ 
જેવાંજ લક્ષણો થાય છે. પરિણામ અષ્ટીણુ કરતાં જલદ અને નેરદાર હેય છે. 

અષ્ટીણમાંથી ચ અને માદક એ ખે પીવાતા માદક પદાથો બનાવે છે. 

અફ્ીણ:--જરણુ, મારણુ, ધારણુ અતે સારણુ, એમ ચાર પ્રકારનુ' છે. તે ભૃષ્ય, બળકર, 
ગ્રાહી, સાત ધાતુને! શોષ કરનાર, વાતપિત્તકર, આન'દકારક, માદક (કષ્ટ), વીય સ્ત'ભક, કડવુ' અને 
સધુર છે; તથા સન્નિપાત, કૃમિ, કફ, પાંડુ, ક્ષય, પ્રમેઠ, દમ, ઉધરસ, પ્લીહા (બરે।ળ) અને ધાતુક્ષયને 
નાશ કરે છે. જે અષ્ટીણુ ધોળા રંગનું અને અન્નને પચાવનાર છે તેને નનરણુ કહે છે; અને કાળુ' હોય 
તે મૃત્યુકારક છે એટલે તેને મારષણુ કહે છે. જે અફીણુ પીળુ' છે તે જરાનાશ કરનાર છે, માટે તેને 
ધારણ કહે છે અને જે ચિત્રવર્ણુ હેય છેતે મળતું સારણુ કરે છે, માટે તેને સારણુ કહે છે. 

અકફીણને ઉપચાગ:--(૧) આમાતિસાર અને કૉલેરા ઉપર:--અહદીણ્‌, ન્યફૂળ, લવ'ગ, 
સર્‌ અને કપૂર, આ સર્વ ઔષધેઃ સમભાગ લઇ તેની બખ્બે ર્તીની ગોાળીએ। કરી દરેક વખતે એ'કેક 
ગોળા ઉતા પાણી સાથે આપવી. આથી ગમે તેવે આમવિકાર હશે તે સારે થશે. (૨) સ'ગ્રહણી; 
આમાતસાર, રક્તાતિસાર્‌ વગેરે ઉપર:--અ!ીણુ ૨ ભાગ અને જાયફળ, ટ'કણુખાર, અભ્રકભસ્મ, 
રુદ્દ કેલ ધ'તુરાનાં ખીજ, આ દરેક એકેક ભાગ લઈ નારી(મ૦ ચાંદવેલ)નાં પાંદડાંતા રસમાં 
ખરલ કરી રતી પ્રમાણે ગોળીએ કરી દરેક વખતે ૧ ગોળ! મધમાં આપવી. પથ્ય દહી' અને ભાત 
ખાવાં. (૩) દુગ્ધવટઢી:--અફદીણુ અને વછનાગ ખાર બાર રતી, લોહભસ્મ પાંચ રતી, અભ્રકભસ્મ 
છ રતી; એ સર્વેને દૂધમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણે ગોળીએ બનાવી દૂધ સાથેજ આપવી. આ ગોળી 
આપી હેય તે। ખાવાપીવામાં દૂધ વગર ખીન્ન પદાર્થને! ઉપયોગ કર્‌વે। નલિ; અતે રગ તદન સારે 
થયા સુધા મીડુ' અતે પાણી વજ્ય કરવાં, આ દુગ્ધવટીથી સંગ્રહણી, વિષમજ્વર, અતેક પ્રકારના 
સોક, અસિમાંવ્ર અને પાંડુરોગ નાશ થાય છે. (૪) સર્વાતિસાર; આમાંશ અને કૉલેરા 
ઉપર:--અષીણુ, શુદ્ધ કરેલ ઝેરકોચલાં અને ધોળાં મરી, એ ત્રણે સમભાગ લઈ તેને આદુના 
રસમાં ખરલ કરી સુ'ઠ અને ગોળમાં મેળવી ગોળી કરી, તે ૧ ગોળી આપવી; એટલે ગમે તેવે 
અતિસાર, આમાંશ અથવા કાલેરા હશે તે! તે તત્કાળ સારાં થશે. (૫) ખબહુમૃત્રરોગ ઉપર્‌:-- 
અપ્દીણુ અને ન્નયફળ દરેક ચાર ચાર ભાગ, કપૂર ૧ ભાગ અને ફરતૂરી ૧ ભાગ, એ પ્રમાશેું ચારે 
ચીનને લઈ ખરલ કરી દરેક વખતે તે એક રતીની માત્રા પ્રમાણે નાગરવેલના પાનના રસમાં આપ- 
વાથી બહુમૂત્રરોગ સારો થાય છે. (૬) અતિસાર્‌ અને કૉલેરા ઉપર:--અદીણુ અને કેસર 
સમભાગ લઈ ખરલ કરી અર્ધા ગુ'”નભારની ગોળી મધમાં ખાવી, તેમજ ચુ'નભાર અીણુ બકરીના 
ધમાં આપવાથી પણુ કેોગળીઉ' અને અતિસાર દૂર થાય છે. (૭) કેગળીઓઆ ઉપર--કાપસતા 
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કકડામાં છિદ્ર કરી, તેમાં ખે ગુન્નભાર અદીણુ નાખી તે કકડો અ'ગારા ઉપર શેકવો અતે ખાવ! 

આપવે; એટલે માણુસ સહસા ઝેબાઇ જશે નહિ. (૮) સળેખમ ઉપર્‌:--કાગળમાં થો।૬' અષ્દીયુ 
ચોપડી તેતી બીડી સળગાવી નાકે તેની ધૃણી સુ'ધવી. (૯) માથુ' દુખત' હેય તે:---માથા ઉપર 

અઠદીણ્ને લેપ કરવે।. (૧૦) શરીરે ખરજ થવી હોય તે!:--તેલ, મીણુ અને અ[ીણુ એકત્ર 
કરી ચોપડવુ'. (૧૧) આખો આવે છે તે ઉપર--અફીણુ અતે દાંતવણુ એ ખેતે લેોખ'ડના. 
વાસણુમાં લીમડાના રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૧૨) અતિશય પરસેવો આવતે હેય તે! . 
તે ઉપર:--કિંચિત્‌ અફીયુ ખાવા આપવુ. (૧૩) સ્ત'ભશન માટે:--અફીણુ એ સ્ત'ભક છે; માટે 
ગને ન્નયફળમાં ધાલી તે ઉંબર્‌ાના, વડના કિ'વા ખાવળતા ઝાડમાં છિદ્ર પાડીને તેમાં મૂકે છે અને 
તે છિદ્ર બધ કરી કેટલાક દિવસ પછી તે બહાર કાઢી તેની ગોળીએ। કરી શક્તિ નેદને તે આપે. 
છે. સાકર્‌ સાથે પણુ અણુ ખાય છે અને ઉપર *ટ્ૂધ પ્રાશન કરે છે; તેમજ ખસખસતાં જ'ડવાં 
અને સુ'ઠ એને! સોળમો! ભાગ પાણી શેષ રહે તેવો કાઢે કરી તેમાં ગેળ નાખીને પીએ છે. 
(૨૪) પકવાતિસાર ઉપર્‌:--ડીબરામાં (વરેલા ધડાના ટુકડામાં) મ'દ અસિ ઉપર અફોણુ શેકીને' 
ખાવાથી ધણ્‌।જ પાકેલે અતિસાર હેય તોપણુ રામે છે. (૬૫) નાનાં બાળકોને સળેખમ અને 
શરરી ધ'ગીી થઈ હોય તે!:--માથા ઉપર અને નાક ઉપર અફીણુને લેપ કરવો. પેટમાં વિકૃતિ 
હોય તે પેટ ઉપર પણુ લેપ કરવો. (૧૬) અતિસાર ઉપર:---કાંદા(ડુંગળી)તા રસમાં અફણુ 
મેળવી પાવુ'. (૧૭) બદ ઉપર્‌:--પહેલાં જળે! મૂકાવી લોહી કઢાવવું' અને કડવા લીમડાને। પાલે। 
બાંધવો. પછી ખીન્ન દિવસથી અફીણુનાં જ'ડવાંનો કાટો કરી તેમાં કપડુ ભીંજવી ત્ર'મ્‌ ચાર દિવસ 
શેકવુ; એટલે દુઃખ જલદી નાશ પામે છે. (૨૮) વાળા ઉપર્‌;--સપની કાંચળી અને અફીણુની 
થેપલી કરી ઉપર્‌ બાંધવી. (૧૯) નાસુર્‌ (નાડીત્રણ; ભશ્નીંગર) ઉપર્‌:--માણુસના નખઃ 
ખાળી તે રાખમાં અફીણુ એક વાલ મેળવી તે મિશ્રણુ નાસુરમાં ભરવુ'. (૨૦) આમાતિસાર અને 
રક્તાતિસાર્‌ ઉપર્‌:--અફ્ીણુ લિ'બુના રસમાં મેળવી તે દૂધમાં નાખી ત્રણુ દિવસ પાવુ.4- (૨૨) 
અફીણ ઉપર્‌ ઉતાર:--(૧) રાઇને। લે।ટ વગેરે ઉલટી થનારાં ઔષધો! આપવાં. (૨) અરીઠાનુ 
પાણી કરી પાવું. અફીણુના પારેર ગોળા ઉપર અરીઠાના પાણીનાં ૫-૭ ટીપાં પાડવાથી તે ઘણુંજ 
નિઃસત્ત્ત થાય છે. (૩) ત્રણ કિ'વા ચાર્‌ માસા હિંગ છાશમાં અથવા પાણીમાં વાટી પાવી કિવા. 
ગકલી હિ'ગ ખવડાવવી. (અફ્ીણુની દાખડીમાં હિંગને! ગાંગડો રાખવાથી અફીણ નિઃસત્ત્વ થાય છે.). 
(૪) ધીમા ટકણખાર અને સેોરરથુથુ અથવા એકલો ઢકણખાર્‌ નાખી પાવો એટલે ઉલટી થઈ 
અફાણુ નીકળી જરે. (૫) કેય્કડીનુ' ચૂર્ણ અને કપાસીઆનાં બીઆંનુ' ચૂર્ણ એકત્ર કરી ખવરાવવા- 
થી અટરોણુ ઉતરે છે. (૬) પીલુડીનાં પાંદડાંતાો રસ પાવો. (૭) ઉભી ભોરી'ગણીનો રસ દૂધ 
નાખી પાવે. (૮) વજ અને |સધવ એકત્ર કરી પાવાં. (૯) લ!'ડીપીપર્‌ અને મી'દળ આપવુ.. 
(3૦) ઝે'ડના (ગલગોટાના) પાલાનો રસ કાઢી , પાવે. (૧૧) થોડુ મોરશુશુ શેકી લિ'ભે.ળીમાં 
ઘાલી ચૂસવુ'. (૧૨) તાદળજાનાં મૂળીઆં પાણીમાં વારી પાવાં. (૬૩) ઉઃકટારીનાં મૂળીઆ 
પાણીમાં વાટી પાવાં. (૧૪) ગળોની સળીઓને રસ કારી પાવો. (૧૫) ફિ'જળીના ઝાડના 
રસ કાઢી પાવો. (૧૬) કપાસનાં પાંદડાંના રસ પાવો. (૧૭) કડવા લીમડાના પાંદડાનો અર્ક 
કાઢી પાવો. (૧૮) અ'બાડાનાં પાંદડાંતા રસ પાવે. (૧૯) આમલીનાં પાંદડાંનો રસ પાવે. 
(૨૦) સીતાફ્‌ળીનાં બીઆં માંહેનુ' મગજ પાણીમાં વાટી પાનુ. (૨૧) નાના બાળીડને અફીષુ- 
ચહયુ' હોય તે ઉપર:--ડ'ગળી ભાંગી તેનો વાસ લેવરાવવો કિવા કેરા દેશી કાગળ પાણીમાં 


કનય' પિ કામના કતાતગાાકામસરરાક,..-૦ *#તાઇ-૦૫૦૧-૦ ૦૦૦, ૦જ-૯૦૧૦ના૦ફ૦-૧૦ળઝળાડા નભમસરવ ૪.-ત-૦રતાનમારમાકતનાસગઈમઇપઇઃક-મ,નનાતદી*જમ#ર #૧,ટાઉતમ્તૂક- જભા તમ-કન્‍૫. 
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ન આ મિશ્રષણુ મેળવતાંતી સાથેજ પીવરાવવું જોઇએ. દૂધ તુરતતુ' દેહેલુ' હેય તે વધારે 
અનુફેળા આવે છે. ગરમ ફૂધ ઉપયોગમાં નહિ લેવુ. 

»% આ જગ્યાએ લખવુ' ન્નેઇએ છીએ કે, જેમ હિ-ગ સાથે રહેલું અફીણુ ઝેરના ચુણુથી રહિત. 
થાય છે, તેમ જીરા સાથે રહેલ હિંગ પણુ બરબાદ જાય છે; માટે હિ'ગતી ગરમીને ઉતાર જર્‌ં 
છે. સુની ભૂકીથી કેરીએા સહી જય છે અતે કેરીના અજીયુંતો રામબાણુ ઉપાય સુ'ઠ છે. 
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મસળી પાવા. સ એ કાયડ કિ'વા . લતા ન સેવન કરવુ* નહિ. ઉડ 
આળકને અડ્ીણ ચહે તો:--ચોખા ધોઈ તે પાણી પાવુ'. 
_. ૧૬૯ ખાખરો--સ'૦ ,પલાશ. મ૦ પળસ. હિ'૦ ખાખર, પલાસ, . હાક, રેસ, કેસ, ધારા, 
કાંકરીયા. રા૦ છીલા, કેસૂલા. ઉડિ૦ પરશુ. તા૦ -પર્સન, ક૦ સુત્તલ્લુ, કે'પમુત્તલ, બ'૦-પલાથગાછ. તૈ? 
“સોતુંકાચેઢુ. ઈન ડાઉની બ્રાન્ચ બ્યુટિયા. લાન બ્યુટિયા ઝ'ડાઝા (રાતે।), ખ્યુટિયા પાવિશ્લોરા (ધોળે). 
 એસગઝાડ ધશેક ડેકાણે થાય છે. ખાખરાનાં ઝાડ ધણાં ઉંચાં વધતાં નથી. એવુ' લાકડુ સુતાર્‌ના 
કામમાં આવતું નથી. એનાં પાંદડાં અને ફૂલે! ઉપયોગમાં આવે છે. પાંદડાંનાં પત્રાળાં કરે છે. ફૂલને 
રગ રાતો હેય છે. ક્વચિત્‌ ધોળાં ફૂલનો પણુ ખાખર્‌ હોય છે. ર્‌'ગને માટે ફૂલને। પુષ્કળ ઉપયોગ 
થાય છે. ખાખરાન ચપટાં રાતા રગતાં ખીજ આવે છે. તેને પલાસપાપડે। કે પિત્તપાપડેો (મ૦ પળસ 
પાપડી) કહે છે. રગ તથા સફેદી દેવાતે માટે ખાખરાનાં મૂળને કુચો કરે છે. ખાખરાને ગુ'દ 
(લાખ) આવે છે, તે સ્તભક છે. ખાખરે:--ઉષ્ણુ, તૂરો, જૃષ્ય, અમિદાપક, સારક, કડવે।, સ્નિગ્ધ, 
ગ્રાહક તથા ભગ્તસ'ધાનકારક છે; અને વ્રણુ, ચુલ્મ, કૃમિ, પ્લીહા, (બરોળ), સ'ત્રહણી તથા અર્શ, 
વાયુ, કફ, યોનિરોગ અને પિત્તરોગનો નાશ કરે છે. એ રક્ત (રાતે।), પીળે।, શુભ્ર (ધે!ળા) અને 
નીલ (કાળે) એમ કૂલના ભેદવડે ચાર્‌ પ્રકારનો થાય છે. એનાં રેલ (ડેસુડાં):--સ્વાદુ, કડવાં, 
ઉષ્ણુ, તૂગાં, વ!વુળ, ગ્રાહક, શ!તળ તથા તીખાં છે તેમજ તૃષા, દાહ, પિત્ત, કકે, રક્તદોષ, કેહ 
અને મૂત્રકૃૂચ્છુતા નાશ કરે છે. એનાં ગળી (પિત્તપાપડે।): -રક્ષ, લધુ, ઉષ્ણુ તથા પાકકાળે તીખાં 
છે; અને કફ, વાયુ, ઉદર, કમિ, કેહ, ગુલ્મ, પ્રમેહ, અશ તથા શળને! નાશ કરે છે. એના 
કળેમાંનાં ખીઆં:--સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા તીખાં છે; અને કફ તથા કૃમિ(કરમ)નેો નાશ કરે 
છે. એનાં કુમળાં પાદ ડૉ:--કૃમિ અને વાયુનો નાશ કરનાર છે. ઉપચોાગ:-(૧) નાના 
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» પલાસપાપડાનાં ફૂલ ક'ઇક શુક(પોપટ)તે મળતાં હોવાથી સંસ્કૃતમાં એવું જિંશુજ એટલે 
“કાંઇક પોપટ' નામ પડેલ છે; અને તેનાજ ઉપરથી કેટલીક ભાષામાં એને કેસુડાં કહે છે. 
ચરકમાં:--એને કફસ'શમન, ત્રણ્શેધત અને કુષપ્રશમન વ્ષુન કરેલ છે. ચકદત્તમાંઃ-- 
ખાખરાને ગ્રાહી રીતે લગાવવાનું લખે છે; તથા વ્યવહારમાં અન્ય ગ્રાહી પદાથ અતે સિધાલૃષ્યુની 
સાથે મેળવે છે. આ પ્રયોગ આંખનાં ઝાંઝવાં અને ઝાંખ પડેલ હેય તો થાય છે. મખજન અલ 
અદવિયામાં કહે છે કેઃ-પલાસનાં પાંદડાં પ્રાહી, પૌણિક અને કામોત્તજક છે. એ ફ્ોડા, મુદાસા 
આદિ દૂર કરવા ચોપડે છે; તથા પેટમાં વાયુના લીધે દુખાવો થતે હેય તો અને કૃમિ તથા 
હરસના રંગમાં ખાવાની ભલામણુ કરે છે. સફેદ જાતનાં ફૂલ ગ્રાહી, મૂત્રવર્ધ ક તથા કામ ઉત્પન્ન- 
અ માતેલ છે. વળી પોરટીસતરીકે બાંધવાથી સોકનને ઉતારે છે. પેશાબ અને રજ્નેદશનતે વધારે 
છે. ડીન એનસ્લી કણે છે કે, મદ્રાસ ધ્લાકામાં તામિલ વેવ પેટમાંતા ગોળ અતે ચીપટ કૃમિ 
(કરમિયા) કાઢવાને પલાસપાપડાનુ' ચૂર્ણુ ૨ર॥। તેોલાની માત્રામાં દિવસમાં બે વખત આપે છે. 
' હેરટસ-મલવારીકસ નામના પુસ્તકમાં લખ્યું' છે કે, ખાખરાતી છાલ સુતી સાથે મેળવીને સાપ 
કર્‌ડેલા પાણીને અપાય છે. ડાક્ટર સરવુડ કહે છે ક, ખાખરાના બીજ (પલાસવાપડે।) સુરાખારમાં 
ઉકાળી દેશ વેધ પેશાબતી થેલીમાં થનારી પથરીના માટે આપે છે. હાલમાં એ ઝાડતે। ગુ'૬ 
અગ્રે દવાએમાં વપરાય છે. પલ્ષાસપાપડાને લિ'બુતા રસમાં વાદી શરીર ઉપર ચોપડવાથી ચામડી 
લાલ થાય છે અને ચળ સઢે છે. ડે।૦ રે।કસવર્‌ કહે છે કેઃ--ફૂલતે। રસ ગરમીથી ધાટા કરી તેમાં 
થોડી ફટકડી નાખી ર'ગવાથી રેવ'ચીતા ર'ગથી પણુ વધારે ચમકદાર રગ બને છે. વળી તે કહે 
છે ક, સૂકાં ફૂલમાંથી કાઢેલ સત્ત્વ તાજા' ફૂલના જેવો! ઉત્તમ નદિ નીકળે. આ સત્ત્વ ધણુ! દિવસ 
રાખવાથી બગડી જય છે. સુષ્રુતમાં એને રક્તપિત્તતાશક તથા યે।નિદોષનાશક. માનેલ, છે, ચુ'દ 
એકથી બે રતીની માત્રામાં આપવાથી અતિસાર અને પીળા લોહીના ઝાડાને બ'ધ કરે છે. ખીજતે 
વાટીને ચોપડવાથી દાદર જતી રહે છે. ને મૂત્ર, મુશ્કેલીથી ઉતરતું હોય તો તે વખતે દૂલને 
“પાણીમાં ઉકાળી શેક કરવાથી આરામ થાય છે. આ ઝાડ ઉપરથી કેટલીક વખતે ! લાખ પણુ મળી 
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બાળકના કૃસિ ઉપર:--પિત્તપાપડે દૂધમાં ધસી પાવે કિવા ચૂર્યું કરી મધમાં આપવુ; અથવા 
પિત્તપાપડે અધો કાચો! શેકી મગતી દાળ જેટલે। ઘીમાં આપવો. (૨) દાદરે ઉપર્‌:--પિત્ત- 
પાપડે। લિ'બ્ુના રસમાં ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૩) વ'ધ્યા (વાંઝણી)ને ગર્ભ ધારણ થવા 
સાહેઃ--પિત્તપાપડાને બાળી તેની રાખ કરી તે રાખ પાણી સાથે પાવાથી ઓ ગભિ'ણી થાય છે. 
(૪) ગલગ'ડ ઉપર્‌:--ખાખરનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેનો કાનની બાજુપંર અને 
કિનારી ઉપર લેપ કરવે.. (૫) અઢ્કાવ (ત્રકતુસાવ) બ'ધ થવા સાઢે:--પિત્તપાપડે અને 
શેવતીનાં ફૂલ પાણીમાં અથવ। ઘીમાં ભક્ષણુ કરવાં અને ફેટકડીની પોટલી યોનિમાં રાખવી; એટલે 
અટકાવ (%તુસ્રાવ) બધ થાય છે. (૬) પુર્ષત્લ આવવા માટે:--ખાખરાના મૂળને ચીરી તે 
નીચે રીહ્ુ”' માટલું મૂકી ઉપર અગ્તિ કરવો; એટલે* માટલામાં અક પડૅ છે. તે અક ખાવાના 
પાનમાં ચોપડીને તે પાનમાં મરેડીનું જ'ડવુ' એક મૂકી તે પાન ખાવુ; એટલે એકજ દિવસમાં પુરુષત્વ 
આવશે. ઉતાર-આસ'ગ કરવો. (૭) ખરજવા ઉપર્‌;--પિત્તપાપડે, હડતાલ અને વછનાગ, એ 
જૂના ઘીમાં ધસી તેનો લેપ કરવે।. (૮) કૃમિ ઉપર:--ખાખરાનાં ખી અને વાવડી'ગ એ ત્રણુ ત્રણુ 
માસા લઈ ચૂણું કરવુ. એ ચૂણું ત્રણુ માસા લિ'શુના રસમાં અથવા મધમાં નાખી ચાટવુ. (હ) 
પ્રમેહ ઉપર:--ખાખરાનાં ફૂલ તોલા અઢી રાત્રે પાણીમાં ભીંજવી રાખીને સવારે તે ગાળેલા 
પાણીમાં સુરોખાર અધો તોલો અને સાકર દોટ તોલો નાખી તે પાણી પાવું; અથવા ખાખરાનાં 
ફૂલનો કાઢે મધ નાખીને પાવે. (૧૦) પગના સાંધા પકડાઈ ગયા હૈય તે ઉપર:--પલાસ- 
પાપડો મધમાં વાટી લેપ કરવો. (૨૬) ખબરેળના રોગ ઉપર:--પલાસપાપડો ખર્સાંણીના 
રસમાં વાટી મરી જેવડી ગોળીએ કરીને ખાવી; તેથી ઝાડે! યશે. ઉતાર ઘી અને ભાત; અથવા 
ખાખરાનાં ફૂલ બાષ્ડી પેટ ઉપર ત્રણુ દિવસ સુધી ખાંધવાં. (૧૨) બાજાકોને ઓરી (ઝીણી 
ફેાલ્લીએ) થઇ આવે છે તે ઉપર્‌:--પિત્તપાપડે લીમડાના રસમાં ધસી ચોપડવો. (૨૩) કૃમિ 
ઉપર્‌:--ખાખરાનાં ખી કચરીને ભીંજવી રાખવાં અને પાણી ગાળી લઇ તેમાં મધ નાખી આપવું. 
(૧૪) વાળા ઊપર:--ખાખરાનાં ફૂલ વારીને ગોળમાં સાત ગોળીઓ કરી રોજ એક ગેોળી 
ખાવી. (૧૫) મૂત્રરેચનને માટે તથા મૂત્રાધાત ઉપર્‌:--ખાખરાનાં સૂકાયલાં ફૂલ ૧૦ તોલા- 
પર્ય'ત લઈ તે ધોવાં; અને તેમાં થોડુ' પાણી નાખી ઉપર ઢાંકણું દઇ તે ઢાંકણા।માં થોડુ' પાણી 
રેડીને મ'દ અસિ ઉપર વરાળ આવે ત્યાંસુધી બાફવાં. પછી તે ફૂલ પીલી તેમાંથી જે પાણી 
આવે તે શક્તિ પ્રમાણે પાશેરપય"'ત ગાળી લઈ તેમાં બે માસાપર્ય"ત સરેખાર નાખીને પ્રાશ્ાન 
કરવું; અને ખાકી જે પાણી રહે તેમાં તે બાફેલાં ફૂલ મેળવી પેટ પર બાંધવાં. (૧૬) યોનિડં"હ 
ઉપર્‌:--પિત્તપાપડે કચરીને કણુકમાં મેળવી હથેળી જેવડી પુરી કરીને તે કદ ઉપર્‌ બાંધવી અને 
લ'ગોરટી રાખવી; તેથી તે માંસનો ગોળા ગૂળી જશે અથવા ખાખરાના ખારના યોગે કરી ઘૃત 
સિદ શરી તે પાવુ'. (૧૭) અતિસાર ઉપર્‌:--ખાખરાતે ગુ'દ ૫-૧૦ ચણેડીભાર સાકર સાથે 
ખાવે!. (૧૮) ઉધરસ તથા સુખરેંગ ઉપર:--ખાખરાનાં પાંદડાંતાં હી'ટાં સાધારણુ ચાવી 
મોઢામાં રાખીને તેને દ્રવ (રસ) ગળતાં જવુ'; એટલે ઉધરસ ત્વરિત દૂર થાય છે તયા સુખરોગ 
પણુ દૂર થાય છે. (૧૯) અગઈ વગેરે કાનમાં ગયુ' હેય તે ઉપર:--ખાખરાના અ'કરેતે 
રસ કાનમાં નાખવે।. (૨૦) સર્પના વિષ ઉપર:--ખાખેરાનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં અને 
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માવે છે. એનાં મૂળતી છાલ કાઢી ધણાંજ મજબખૂત દોરડાં બનાવે છે. હેળી આદિ તહેવારોમાં 
જસુડાંતા રગ છાંટે છે. ચરકમાં પલાસપાપડાને ગ્રાહી, પુરીષમહષ્યુ (મળ નડે! કરનાર) તથા 
વેદના સ્થાપનકર્તા માનેલ છે; અને સુશ્રતમાં એતે યોનિદોષહર તથા શુક શુદ્ધ કરનાર (વીર્યને 
શેધનાર) માનેલ છે. 4 

_ પિત્તપાપડાને આકડાના દૂધમાં પલાળી છાંયે સૂકવવે. આમ ૨૧ વખત કરી તેને શુહ કેરી 
વાટી ગોળી કરી રાખેલ હેય અને તે પાણીમાં ધસી વિ'છીનાં ડ'ખ ઉપર ચોપઢી હોય તો વિછી 
ત્વરિત ઉતરી «ય છે. ક ર  ઃ 





સેપ પ પણુ કરેલો, (33) મ સુખરોગ ક ઉપર ઝમાએરાની પાંદડાંનુ” હીટ ચારી દમ રાખવુ. 
૧૭૦ ખાજ્કેલતી--સ'૦ ૨શ્ચિકા, ધૂમપુષ્પા. મ૦ ખાજકેલતી, વિ'ચુવા. હિ'૦ બીદ્વા. 

“અ*૦ વિષાતી, વિકુટી. ક૦ ઇંગુશે, માસસાહોત્ર, મુચિ'ગિડ, તાન કાયચોરી. તેન કલગૉદી. તુ૦ 
પૃચ્ચીર માં. સલાન કે।તકૂ “વા, ગેો।મ૦ ખાજરગુહ્ય. લાન ટ્રેજયા ઇન્વ્હોલુક્રટા. 

ખાજકોલતીનાં ઝાડ નાનકડાં હોય છે. એ ચોમાસામાં ઉગે છે. ખાજકેલતીનાં પાંદડાં મોટાં 
હોય છે. એ પાંદડાં શર[રે લાગવાથી અતિશય આગ થાય છે. એ પાંદડાં ઉપર્‌ બારીક ગુચ્કા 
આવે છે. એ પાંદડા કાળા રંગનાં હેય છે. ઉપયાગ:--(૧) કોલ્હા(શિચાળ)ના વિષ 
ઉષર્‌:--ખાજકાલતીનાં મૂળ પાણીમાં ધમી પાવાં. (૨) વાળા ઉપર્‌:--ખાજકેોલતીનાં મૂળ 
ગર્‌મ પાણીમાં ધસી વાળા ઉપર લેપ કરવે!. વાળે બહાર આવવા લાગે એટલે દીવેટમાં વિ'ટા- 
“ળવેો. પછી ખબાછે 1૬વસે જેટલે બહાર આવે તે ઉપર ખાજકેોલતીનું મૂળ ચાર્‌ પાંચ વાર ચોપ- 
ડવુ', પછી ત'તુ ઉપર વછીને કાંટા મારવો; એટલે તુરત બધો વાળા બહાર આવરે. (૩) 
દાદર ઉપર્‌;--ખાજકાલતીતાં મૂળ તુળસીના રસમાં ધસી ચેોપડવાં. 

૧૭૨૬ ખાટખઠ્ટઠંબા (ખારખડ્ટેબા)--સ'૦ અમ્લા, અમ્લપર્ણી, અત્યમ્લપર્ણા. મન ઓંબઢ- 
"“લૈલ, કડમે।ટી, કડમડવેલ. જિ'૦ રામચના. ક૦ હેગોલી. લાન વાઇટીસ પેન્ટાફાઇક્ઞા, 

ચોમાસામાં આ વેવઃના ક'દતે અ કુર ફૂટે છે. એ વેલ ધોળી હોઈ કિ'ચિત્‌ ડાંગરના કુમળા અંકુરો 
જેવી દેખાય છે. એનાં '1રડાં ધશાંજ જાડાં હોય છે. એની ભાજી અતિશય ખાટી હોય છે. એની 
ખટાશ આંમલી કરતાં પણુ વવ:રે હેય છે. એ સારક, અગ્તદીપક અને મદને હરણુ કરઃ1ર છે.* 

૧૭૨ ખાટો છુણી-સ* ચાંગેરી, ક્ષુદ્રાન્લિકા, ક્ુદ્રામ્લા,. મવ આંખવતી, આંબરી. હિ'૦ અ'બાટી, 
અરૂલ, અમ્લિલોના., બ અમરૂલ. કન પુલુ'ખુણિસે, નિરૂગોલી. તેન પુલિચિ તા, પુલ્લાચેચલિ. 
ફાન તુર્સે ખુરાસાની. અન છામેન્ન. તાન પુક્ષિય,કિરિ, પુિયારઈ, મલાવ પુળિયારલ. ગે. તેસતુપ્પિ. 
લાન એંકસેલ્ચિસ કેં./નિ કયુલાટા, ઇ: વુડ સૌરેલ. 

ખાટીલુણીનાં ઝડ ભીતાશવાળી જમીનમાં ઉતાળાના દિવસામાં ઉગે છે. આ ઝાડને 
આંખબાલો (મન અખએોતી ) એવું નામ પણુ આપેલુ' છે. આ ઝાડ જમીન સાથે વેલાની માફક 
ફલાય છે. એનાં પાંદડાં આમલા પ્રમાણે ખાટાં લાગે છેં. અ! ઝાડ ઉપર ભાલા જેવાં અણીદાર 
તે લાંબાં ફળે અવે છે. ઉપચોગ:--(૨) અફીણ ઉપર:--ખાટીલુણીનેો રસ આપવે.. (ર૨) 
પિત્તથો મસ્ળક ભારે થાય છે તે ઉપર:--ખાટીલુણીના છેડવા બારીક વારી, તે ગોળો ડા 
પાણીમાં કાલવી ઉભરે। આવે યાંસુધી ઉકાળી, તે પછી તેમાં ધોળી ડુંગળીને રસ નાખવે. ઠંડુ 
થયે માથે લેપ કરવો અને એજ આંષધ થેડું તાળવા ઉપર ચોળવું. એથી એને તુરત ગુષુ 
શાય છે. ચાપડેલે લેપ સૂકાતાંજ માથાને! ભાર ઉતરશે. (૩) શીતપિત્ત (શરીર ઉપર્‌ પિત્તના 
લાલ ચાઠાં હઠે છે તે) ઉપર:--ખારીલુભીનાં પાંદડાંતા રસ કાઢી તેમાં મરીને ભૂકો અને ઉતું કરેલુ 
ઘી નાખી શરાર ઉપર ચોપડવુ'. (૪) દાહ ઉપર:--ખારી૬ ઇણીના પાલાના રસનો શરીરે લેપ કવે।. 

૧૭૩ 'ખલખિલા--આ ઝાડ શુમારે માથેડુ' ઉચુ વધે છે. એનાં પાંદડાં મીઠા લાંમડાનાં 
પાંદડાં જેવાં હોય છે. પાંદડાનો રગ ગાઢ લીલો હોય છે. ખિલખિલાનાં ઝાડ વિશેષ કરી ડુ ગરાળ 
પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે, કોકણુમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. ઉપયોાગ:--(૧) મહારોગ 
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૮ જટખટુબાની મોટી વેલ થાય છે. પાંદડાં એક ડાંડલીમાં પાંચ પાંચ હોય છે. ફળ 
ઝુંમખામાં આવે છે. એનાં મૂળીતી સાથે નાતીમોટી સખ્યાબ'ધ ગાઠે। લાગેલી હેય છે. એ ગાંટે 
બસીને ચોપડવાથી સાપના ઝેરનો સોજો ત્વરિત ઉતરી શય છે. મત્રતી ઉજણીની માકક શરીર 
ઉપર એ ગાંઠ ફેરવવાથી વિદ્ીતુ' ઝેર ડખમાં આવે છે; અને એજ ગાંઠે પાણીમાં ધસી ડ'ખ 
ઉપર ચોપડવાથી ડ'ખમાંથી પણુ ઉતરી ન્નય છે; એવો મહાત ચમત્કાર એ ગાંડમાં રહેક્ષે છે. 
એ ગાંઠોને ખાટખડુ'બાતી ગોટલી કહે છે. 
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અતે ભૂતબાધા ઉપર:--ઈિલખિલાનાં પાંદડાંતી શરીરે ધૂણી આપવી. 

 ફછ૪ ખીજડા (સમડી)--સ'૦ મન શમી. દેન સવ'દડ. બ'૦ શાઇબાબલા. ક૦ બભ્ની.તે૦ 
શમીચિદં, નખીચેદું. ₹'૦ સ્પ'જ ટ્રી. લા૦ પ્રેસોપિસ સ્ટાધસિજેરા. હિ'* સમી, છોંકર, સફેદ કીકર, 
 ખાજડાને શમી' પણુ કહે છે. શમીનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. શમીતાં પાંદડાં આમલીનાં 
પાંદડાં જેવાં હેય છે. શમી એક હવનીય દ્રવ્ય છે. વિજયાદશમીને દિવસે શમીપૂજન કગ્વાને 
પ્રચાર છે.'”'ખીજડો:--તૂરા, રૂક્ષ, શીતળ, લધુ, કડવો, તીખા તયા જૈચક છે; અને રક્તપિત્ત, 
અતિસાર, કેહ, અર્શ, દમ, ઉધરસ, કફ, ભ્રમ, કૃમિ, ક'૫પ તથા શ્રમને। નાશ કરે છે. એનાં ફળેો!:-- 
તીદ્દણુ, પિત્તકર, મેધાકારક, ચુરુ, સ્વાદુ, રક્ષ, ઉષ્ણુ તથા કેશનાશક છે. 'ખીજડી (બેઠી ખીજરી. 
સ૦ લધુશમી. મ૦ લધુશમી, ખૈરી. હિ'* છેટીસમી. ક કાડવન્નિ.)ઃ--તૂરી, રૂક્ષ, શીત તથા 
લધુ છે; અતે રક્તપિત્ત, અતિસાર, અશ, કોઢ, શ્વાસ, કફ તથા શ્વેત કોલતો નાશ કરે છે. એનાં 
શુળે:--ગુરુ, સ્વાદુ, રશ, પિત્તલ, મેધાકારક તથાઃઉષ્ણુ છે; અતે ત્રણુ, કેશ તથા ક'ડૂનાં નાશક 
દે૯. ઉપચેઃગ:--(૧) ખરજવા ઉપર્‌ઃ--ખીજડાને। પાલે! ( પાંદડાં ) ગાયના દહીમાં વારી લેપ 
ઝરવા. 1૨) નખદ'ત વિષ ઉપર્‌:--ખીજડે, કડવા લીમડો અને વડ, એની છાલ વાટી લેપ 
કરવો. (૩) પ્રમેહ અતે ગર્ભ ણીના પ્રદર ઉપર?--ખીજડાના કુમળા તોરા ૧ તોલે લઈ તેમાં 
ત્રણુ માસા જીરૂ' મિશ્ર કરી બારીક નાટવું અને ગાયતુ'તાજું દૂધ પાશેર લઇ તેમાં કેટવી કપડા- 
થી ગાળી લેવું. પછી તેમાં ધોળાં જસુ'દીનાં શૂલ અધો તોલે ધસી સાકરતી ભૂકી ર તોલા- 
પર્ય'ત નાખી ૬દર્રે।જ પ્રાતઃકાળે એક વાર એ પ્રમાણે સાત કિ'વા ચૌદ દિવસ (ચુણુ આવતાં) સુધી 
આપવુ. (૪) ધાતુસ્થાનની ગરમી ઉપર:--ખીજડાના કુમળા તોરા અતે દેવબાવળીઆના 
કુમળા તોરા સમભાગ લઇ એકત્ર કરી તેમાં થોડું જર્‌ૂ' નાખી બારીક વાટવુ; અતે ગાયનું 
તાજુ દૂધ પાશેર્‌ લઇ તેમાં મેળવી તે દ્ધ ગાળી તેમાં સાકરતી ભૂજી ર તો।લાપય ત નાખી પાવું. 
(પ) મૂત્રફૃચ્છ ઉપર:--ખીજડાના તોરા ગાયના દૂધમાં વારી તેમાં જરાતી ભૂકી અને ખાંડ નાખી 
પાવુ'. (૬) મૂત્રમાં ધાતુ અથવા ખર પડતું હોય તો તે ઉપર:--ખીજડાના તોરાનો રસ 
ગાયના દૂધમાં કાદી જીરૂ' અતે સાકર નાખી પાવે।. (૭) ગરમી ઉપર:--ખીજડાના તોરાનેો 
અથવા પાંદડાંનાો ર્સ જીરૂં સાકર નાખી ૧૪ દિવસ પાવે।. 

૧૭૫ 'ખુરાસાની અજમો--સ'૦ ખુરસાની, યવાની-યાવની. મન ખુરાસનીઓંવા. હિ'૦ ખુરાસા- 
ની અજવાઇન. બ૦ ખુરારાતી થોયાન્‌. તેન ખુરસાણાવમુ. તાન ખોરસતી ઓનામ, શિટામુટ્ટી, ફા૦ 
અગ, લુખ્મેવ'જે. અન વજરૂલબ'જ, અખીદ શીકરાન. ૬૦ હેનખેન. લાન ઊાયેોસ્યામસ નાયગર,. 

“ ખુરાસાની અજમે। ' એ પશ્ચિયા દેશમાંહેના ખુરાસાન અને યમાન પ્રાંતમાં પાકે છે; તે 
ઉપરથી એનું એવું નામ પાડેલુ' છે. એ ખીજ ચપટાં અને ખારીક હોય છે. એ ખીજ અજમા" 
ના જેટલાં તીખાં નહિ હોતાં કિ'ચિત્‌ તીખાં હેય છે. એ ખીજ પશિ'યષામાંથી અહીં આવે છે. 
એને વદકમાં ધણેજ ઉપયોગ કહેલે છે. 

ખુરાસાતી અજમાનાં ઝાડ ધ'તુરા, ત'બાકુ ઇયાદિ જાતનાં હોઈ તીવ્ર વિષારી છે. ડૉક્ટર 
લોકોએ એનાં પાંદડાં અને ખીઆંતી પરીક્ષા અને શેધ અનેક પ્રકારે કરેલી છે; અને તેમાંથી તેએ! 
અનેક ઓષધે બનાવે છે. ખુરાસાની અજમાના ઝાડમાંથી નિષ્કર્ષ અને મધાકર' ( ટી'ચર ) 
તૈયાર કરે છે. તેમાંથી નિષ્કર્ષ કાઢવા માટે પાંદડાંતાો અને ફૂલોના તોરાને ઉપયોગ કરે છે. વર્ષાયુ 


કક _12 --સર૦જના ક- ૧-૧ 2* /૪ કા. ત0૦ય-/"... મ. -તતનાનક.! - 5: ઝઝનાગર#-૪૦--*૭-1- છુડઝતરર. ૮૦૦૦! 











ક સક કાગ ૦ 9૦૦-. સુખ્યાત. 





ઇન * ર - ક હળ--હતછ--ર૦ન્ર--૦૦-૦૦ -સુમ્ક-ન$ શાઇ ૦૪૨૦૮૪ _97-ઝપફટક૫ ટાણરામતઆ, «.ણીનીઓ.. «-૭૦૦૦.. “ફુ. * હન. 





ન જા--. “ નડન્ઝનયઝસૂજસુઝ*--૧સા,. 


» ખીજડાની શિ'ગાને સાંધરીએ કહે છે. એને બાષ્દીને એનુ' શાક અને કઢી કરે છે. વળી 
એની સૂકવણી કરી રાખી ગમે ત્યારે શાક અને કટી કરી શકાય છે. એ ઝાડ ઉપરજ સુકાઇ 
ગચેલી પાકી કળીને ખોખાં કહે છે. તેને ખાળકે સ્વાદ્થી વીણી ખાય છે. ખીજડાનાં પાંદડાંને 
રસ સાપના ઝેરતે ઉતારવાતે। એક ચમત્કારિક રામબાણુ ઉપાય છે; એમ અમને એક મહાતમાનું' 
ફરમાન છે. આશા છે કે, એને કે।ઇ પણુ અજમાવી ખાત્રી કરશે. જૂની સાંધરીએ ખબારીને 
ઝીશી વાટી પુનઃ ગરમ કરી ગુમડા ઉપર બાંધવાથી એતે પકવી ડ્રેડે છે. 





શોપ કરતો દિવાિક રપોમાંથી હોપોસાયમિંન નાખતું સત્ત વધારે નીકળે છે; ઝમ રસાયન-- 
_શ્રાઅવેત્તાગાએ પ્રયોગ કરીને ઠરાવેલ છે. ખુરાસાની અજમાના રોપામાંથી એક સ્કટિકરૂપી સત્વ 
નીકળ છે. તેતે “ હાયોસાંયમિન ” એ નામ આપેલ છે. તેનુ'જ પૃથક્રયુ કર્યું એટલે તેમાંથી 
જ હાયોરીન ” તામનું' ઉડી જનાર તેલ અને ખટાશ ગુયણુવાળુ' સત્ત્વ નીકળે છે. ઉડનારૂં તેલ: 
ઘણું તીત્ર અતે પીડાશામક છે. એ “ હાયોસાયમિન' કરતાં પાંચગણુ' તીત્ર છે એટલે કાળજીથી 
વાપરવુ જઇએ. ખુરાસાની અજમાનાં પાંદડાં કરતાં ખીઆંમાં ઔષધિક તીતતા વધારે છે. ખીજ 
સોાદક, વ્યવાયી અને પીડાશામક છે. તેના સત્ત્વમાં આ ગુણુ ખીઆં કરતાં વધારે પ્રમાયુથી છે. 
વાતોન્માદ (મ૦ વેડ ), ખજવાયુ (લૂલાપણુ), ક'પવાયુ અને અપસ્માર(મૃગી)થી યએલે! વાયુ, 
આ રોગે! ઉપર હાયોસાયમિન સત્ત્વ ઘણુંજ સાર્‌' ચાલે છે. આ સત્તત “ ગ્લિસરીન ' વરાળના 
પાણી સાધે મમળી, તેમાં અલ્પ પ્રમાણુથી, તેના દ્રાત્રણુની થર્‌ નહિ આવવાને માટે “કાળે- 
લિક' અમ્લ એ શસિશ્રણુમાં નાખી, મિત્રણુનાં ચાર ટીપાં ડૉડટર લે[કે પિચકારીથી ચામરીની 
અદર નાખે છે. સત્ત્ત આપવાનુ પ્રમાણુ ધણુંજ સૃદ્મ છે. એક ગ્રેનના સોમા ભાગથી એક 
ગ્રેનના પચાસમા ભાગ સુધી આપવું. “'હાયોસાયમિન' સત્ત્વ અલ્કલીડ પ્રકૃતિનુ' છે. તેનો સ્ક્ટિક 
બને છે. આર'ભમાં આ સત્ત્વ ખુરાસાતી અજમામાંથીજ કાઢતા હતા; પર'તુ હાલ “સ્કેપોલિયા” 
”ળતની વનસ્પતિમાંથી પણુ જમ ન રસાયનશાસ્ત્રીએ કાહે છે. એ ધ'તુરામાં પણુ છે એમ તે કહે છે. 
ખુરાસાની અજમે। અડધે ડામ (ર માસા), ૧ ડામ ખસખસનાં જી'ડવાંતી છાલ, મધ અને 
પાણી સાથે આપવાથી શરદી,વાયુ વગેરે રેગો સારા થાય છે. ખીજ વાટી આપવાથી ઝેકાં આવે 
છે. ખુરાસાની અજમાની ક્યા અરીણુ અને ડૉકટરાનુ' 'બેલાડેના' નામનું ઔષધ આ બન્નેની ક્રિયા- 
ની સધ્યવર્તી છે. ખુરાસાની અજમાનાં પાંદડાંમાંથી કારેલ મધા્ક( ટી'ચર )તે! ઉપયોગ 
પેશાબની બળતરા કમી કરવાને આપે છે. ઉ'ધ ન આવતી હેય તો તે લાવવાને માટે અને માન- 
સિક ભ્રમ થયેલ હેય તો ખુરાસાની અજમાનાં પાંદડાંના અક ડીક ૨પમે। ગ] થાય છે. આપવા- 
ની માત્રા (પ્રમાણ) એક ગ્રેનનાો આઠમો ભાગ એટલે તેોલાનો ૧૪૪૦ મે! ભાગ છે. વાતે- 
ન્માદ (વેડ) થએલા મનુષ્યને રાત્રિની વખતે આ સત્ત્વને પાણીમાં દ્રાવ તેયાર કરી તેતી પિચ- 
કારી આપવી. યુનાની લજીમે। ખુરાસાની અજમાનાં ખીજ પાતળા ડામર સાથે મસળી તેમાં ર્‌ 
બી'જવ દાંતના શળ (દુખાવા) ઉપર લગાવે છે; અથના તે બેરનનના તેલ સાથે મસળી તેમાં રૂ 
ભીજવો તે દાંતતા કતરમાં રાખે છે. એથી દુખાવો શાંત થાય છે. એના અર્ડનુ' રીપુ' આંખનાં 
પાપચાંને ચોપપ્વાથી આંખો દુખતી બ'ધ થાય છે. આંખોની બાહુલ। ફેલાવવાને તેના ઉપરજ 
એના અર્કને સારે ઉષયે! ગ થાય છે. એનાં પાંદડાંતો રસ અથવા અક જવના લે।ટમાં મેળવીને 
તેની પોટીસ ખાંધત્ાથી શળ અને દાઢ બ'ધ થાય છે. ખુરાસાની અજમાનાં ખીજ ધોડહીના દૂધમાં 
વાટીને ભેસના ચામદા ઉપર લેપ કરીને તે ગભવતી સ્રીએના પેટ ઉપર્‌ બાંધવાથી ગભ' નાશ 
થાય છે; એવી કહેવત કાખૂલમાં આજ સુધી ચાલતી આવે છે. આ ઉપરથી ખુરાસાની અજમાની 
તીત્રતાની કલ્પના કરી શકાય છે. એતાથી ખનનારાં આંષધ (મઘાર્ક-સત્ત્વ વગેરે) તેયાર્‌ કરવા 
માટે જિ'દુસ્તાનના લેકે! વિશેષ લ્ય આપતા નહિ હોવાથી તેની આવક યુરોપખ'ડમાંથી પુષ્કળ 
ચાય છે. 'ખુરાસાની અજમે!:--તીખો, રક્ષ, પાચક, મ્રાઢક, ઉષ્ણુ, માદક, ગુરુ, વાતકર અને 
કફનાશક છે. બીજના ગુગુ અજમાતા જેવાજ છે. ઉપથોાગ:--(૧) વિષમજ્વર ઉપર:--ત્રણુ 
માસા ખુરાસાની અજમે। અને નવ માસા જેઠીમધ, એને કાઢો કરી તાવ આવતાં પહેલાં તે પીવે. 
૧૭૬ ખેર--સ૦ ખદિર. મન હિ'ન્‍ ખેર, કન ખૈર, તરેકન્ગલી. તેન ખાસુ, ખદિર્મુ, મલા 
કર્નિલિ. તું૦ કાચુ. તાં વોડાલે. લાન એકેશિઆકેટેચ્યુ. 
ઝખેર અરણ્યરક્ષ છે. સભલાદ્રિના નીચેના પ્રદેશમાં એનાં વન ધષયાં છે. એને બારીક અને 


--૦ ૧૦૪” પત. ૩.છારનયૂન- ૧૧૦૦ .' સ હાનાનક 0: - 
[જસત કજભજન્કાન્ા/-. અમક હ ત૫૫-૪-૩ વર-ણાસડડ-..કનન૦-ક “૧.૭. રક: ₹ ઇપ ૦---- પાબસપટતા -ન તળ -શસસભકફને- ઝે." ,; (*/ તટ. -ગ તાન "રાઇપવાઇસ૧યભાનારનામનાામવકાકાયન-તા-કપરદનાાન રઇ છ” સછ:૦" હીલમેઇ:. હગ -: 1, 7૧. 4. જથ. -2૦ રના ફબજસ#તા-.. તમ બાત "૨. ૪. ૦૦૯૦#1ઝ-૦ દાનવ ઇ 


* ખેર્‌ ધોળો, રાતો અને દુર્ગંધ, એમ ત્રણુ જાતનો છે. ખેરના લાકડાને! યજા સાહિટ્યમાં 
સવ આદિ કરવામાં ઉપયોગ થાગ છે. મદનપાલ નિધ'ટમાં લખે છે કેઃ:-આ ઝાડની અત્યત. 
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કઠિન કાંટા દેય: છે. એનાં પાંદડાં ખીજડાનાં પાંદડાં જેવાં હેય છે. ખેરનુ' લાકડું ઇમારતના 
કામમાં ણુ ઉપયોગી છે. ખેરના ઝાડમાંથી કાથો ઉત્પન્ન થાય છે, એતુ' લાકડું' માટીમાં કેટલાં- 
એક વર્ષ રહે તોપણ કેહવું નથી. ખેરના લાકડાની વળીએ, સોટીઓ, ત'ભુતી મેખે વગેરે 
અખનાવે છે. ખેરના લાકડાનો ગાભે ધણુ! કઠિન હે।ય છે; માટે સુતાર તથા લુહાર લેક તેમનાં 
હથિયારના હાથા કરવામાં તેતો ઉપયોગ કરે છે. શેરહીને રસ કાઢવાને મજખૂત કેઉલ પણુ તેનેજ 
બતાવે છે. ખેરમાંથી કાથો બનાવવાની મીત એવી છે કે; જૂને થયેલો સારે ખેર જેઈ તે 
કાપે છે, પછી એના ઉપરની છાલ કાઢી નાખે છે અને મષ્યના ગાળાના બારીક કકડા કરી એક 
વાસષણુમાં ભરે છે. પછી ભ્રડ્ઠી સળગાવી તેને ઉકાળી ઠૅરતુ' રાખવાથી વાસણમાં કાથે। ઠરેલે! હેય 
છે તેની વડહીએઓ કરે છે. ૪મ્ારત વગેરે ખાંધે છે ત્યારે કાથાતુ પાણી કરી તે પાણી અથવા 
ખેરનું લીલુ' લાકડું છાલ સાથે બારીક કાપી, ખાષી, અક કાઢી તે અફ ચૂને કરયો હેય તેમાં 
નાખવાથી ચૂતાને એટલી મજખૂતી આવે છે કે તતાપનો ગોળા પણુ તેના ઉપર એકાએક લાગુ 
થતો નથી. ખેર:--પાચક, શીત, રસકાળે કડવો, તૂરો, રક્તરાહ્દિકારક તથા દાંતતે હિતાવહ છે; 
અતે કક, પિત્ત, ગુમિ, ત્રણુ, કે।ઢ, કડ, તાવ, સોન્ને, ઉધરસ, મેદ, પ્રમેઠ, આમ, અરુચિ, પાંડુ 
અને રક્તદોષનો નાશ કરે છે. ખેરના ચુ'દર:--મધુર, બલકર તથા ધાતુવધ ક છે. ખેરના સાર-- 
વ્રણ્ય તથા વિશદ છે; અને રકનદેોષ, કફ તયા મુખરેગને। નાશ કરે છે. ઉપચેાગઃ--(૧૨) ઉપદશ 
(ગરસી) ઉપર્‌:--ખેર અને અસાંષુને। કાટો, ત્રિફળાંનુ' ચૂણું નાખી પ્રાશનાર્થ આપવે એટલે 
સવ પ્રકારતો ઉપદશ રોગ જાય છે. (૨) કોઢ રોગ ઉપરઃ--ખેરનાં પ'ચાંગ (મૂળા, પાન, ફૂલ, 
છાલ અને ફળ)નો કાટો કરી રાખવો; અને તેનાથી સતાન, પાન, ભેો।જન અને લેપ કરવો, એટલે 
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રગની લાકડી અને કાચી ફળાઓમાંથી ઉકાળીને સત્ત્વ હાટ છે એને કાથે કહે છે. કરીઆતાને 
પાણીમાં ભીંજવી રાખી તે પાણીમાં ૧૦-૧૨ ગ્રેત કાથો નાખીને ધણા દિવસના આંતરે આવનાર 
તાવની બિમારીમાં આપવાથી બહુજ ઉત્તમ અસર કરે છે. સધિરના વિકારથી દાંતના પારામાંથી 
લોહી નીકળતું હેય તો કાથાને પારા ઉપર ચેોળવો તથા ખાવા આપવે; તેથી અત્ય'ત ફાયદેો 
થાય છે. ડ૦ એમ. રસના કહે છે કેઃ--ધણાજ દુદ્ નાસુર અને કેહતા ડાધા ઉપર કાયાને 
બારીક ના ખી પદાથૌતી સાથે મલમમાં મેળવી ચોળવાથી ધા જલદી રૂઝાઇ જય છે. ચરક- 
માં લખ્યુ' છે કેઃ--ખેરતી છાલ કેઢની નાશક છે; તેમજ સુશ્રતમાં તેને મેદહર, કૃષ્ઠતાશક અને 
મેદને શોષણકતો માનેલ છે. એ મ્ર'થામાં કાથાને સ્ત'ભક માનેલ છે. પાંદડાંતો કવાથ કરીને 
આપવાથી મૂત્રસ્થાનના રોગને: નાશ થાય છે અને સ્ષ્િર શુદ્દ થાય છે. હિ'દુસ્તાની લેકે 
કાથાને ઠડો, ગ્રાહી અને પાચક માતે છે તથા ગળાના અ'દરના રેગે।માં, મોઢાતી ગરમી, ફૂલેલા 
દાંતના પારા, ખાંસી, ઝાડા અને શ્રળના રોગોમાં ઉપયોગી માને છે. જૂતા નાસુર, ફ્રોડા અને 
ગાંઠ ઉપર, એને વાટી લેપ કરે છે. કાથાતે બીજ દવાએ તી સાથે મેળવીને આપવા શા્ડગવર, 
ચકદત્ત અને ભેષજ્યરત્નાવલી આદિ મ્ર'થામાં ધણુ। પ્રયોગો કહેલ છે. મુસલમાની મ્રથોમાં પણુ 
કાથામાં ઉપર્‌ કહેલ બધા ગુણ! માનેલ છે. ખેરના લાકડાના જૂના ગરભમાંથી નાના નાના ટુકડા 
અને લાકડીના લાલ ટુકડા મળી આવે છે. એને ખેરસાર કહે છે. ખેરસારને। સ્વાદ મીઠે અને 
કસેલો છે. દેશી દવાઓમાં અને છાતીના રંગોમાં એને અત્ય'ત કિ'મતી માનેલ છે. એનાથી કફ જરો 
થઇ નીકળે છે. કાથે ટને હીરાખેળ એ ખેના એકત્ર કરેલ પ્રયોગને કાથબે!ળ કહે છે. એ પ્રસચૂત 
ચયા પછી ઔએઓતને કોવત આવવા માટે તથા સ્તનમાં દૂધ વધારવાને માટે અપાય છે. 

રૂઝ લાવનાર અનેક મલમે માં કાથો! વાપરવાની ધણા।ક વૈો અને સાધારણુ સતુષ્યોતી પણુ 
પરિપાટી ન્નેવામાં આવે છે, કોણ પથુ પ્રયોગથી ગમે તેવો દુર્ધ ટ અપાયેલ રેચ ન વળતો હોય 
તો અર્ધા તોલા સુધી કાથો વાટી પાણીમાં મેળવી ખેધડક રીતે આપવુ. રેચ વાળવાનો આ 
છેલ્લામાં છેલ્લે! પ્રયાગ મનાય છે. ધોળા ખેરમાંથી બનાવેલ કાથાને કેવળીએ કાથે! કહે છે અને 
એ સવી ઉત્તમ મતાય છે, 
બા. ૧૩ 
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ખેરકાલ અને ત્રિદ્ળાતો કાટો કરી તેમાં શેસતુ' ઘી અને વાવડી'ગનું ચૃણુ નાખી પાવુ'. ટે, 
સોગલનાઃ વિપ્ર ઉપર:--ગાયના દૂધમાં કાથો ધસી પાવો. (૫) .આળકોને સુબારકી રોગ 
શાય- છેઃ તે ઉપર--એ રોગનાં લક્ષણો એવાં છે કે, અજીર્ણ થઇ પેટમાં દૂષિત મળની ગાંઠ થઇ 
પાંસળીએ। 'ઉપડેલી લાગે છે. ગાલ ઉપર સોજાની છાયા જણુય છે, પેટ ફૂલેલુ' જથુાય છે, મૂત્ર 
પીળુ થાય છે અને શકિત ક્ષાણુ થટ નાય છે. એ ઉપર ખેરતી અ'તરછાલ. શુમારે ત્રણ માસા- 
પય ત ગાયના દૂધમાં ધસી, તેમાં અધો અડદ જેટલુ' ગોરોચન ધસી પ્રત્યેક પ્રાતઃકાળે એક વખત 
પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ આપવુ. (૬) તિડીક (તણ'ખીઆ) પ્રમેહ ઉપર:--ખેર, બાવળ અને 
ખીજડે, એ ત્રણે ઝાડોના ઝુમળા તોરા (અકર) એક તોલાપર્ય'ત સમભાગ મિશ્ર કરી ગાયના 
તાજન દૂધમાં વાઢી શુમારે ૫ તોલાપય ત રસ કારી, તેમાં જીરાતી ભૂકી ચાર ગ્ું'નભાર અતે 
સાકરની ભૂકી અધો તોલો નાખી, દરરોજ ખે વખત એ પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવુ'. (૭) તોફાની 
થચેલે। ઘોડો સારે થવા મસાટે:--તેને રોજ પ તોલા કાથે આપવો. (૮) માણસને થાક 
લાગ્યો હોય તે!:--ખેરની છાલને! રસ કગ નાખી પાવો. (હ) પ્રસેહ અને ઉનવા ઉષર:;-- 
ખેરના અ'કુર ૪ પૈસાભાર અતે જીરૂં ૧ પેસાભાર લઈ વારી ગાયના દૂધમાં મેળવી વસ્રગાળ કરી 
તેમાં સાકર નાખી તે આપવું. આ આંષધ ખે વખત આપવું. (૧૦) ઉધરસ ઉપર્‌:--ખેસ્તી 
અ'તરછાલ ૪ ભાગ, બહેડાંદળ ર ભામ અતે લવ'ગ ૧ ભાગ લઇ તેવુ ચૂર્ણું કરી તે મધમાં 
આપવુ. (૧૧) કાન પાક્યો! હેપ્ય તે ઉપર#--ધેોળળા કાથાની વસ્રમાળ ભૂષી કરી ગરમ પાણીમાં 
કાલવવી અને તેતી પીચકારી જેવો સેર કાતમાં પાડવી. પછી કાન સ્વચ્છ ધોવે. (૧૨) પિત્ત- 
વિકાર્‌ ઉપ૨:--ખેરના કુમળા તોરા ૧ તોલે! લઈ તેમાં ત્રણુ માસા સુ નાખી બારીક વાટી, 
તે ગે!ળી ગાયના તાજ દૂધમાં કાલવી પ્રતિદિવિસે પ્રાતઃકાળે એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ આપવી. 
(3૩) કોઢ ઉપર:--ખેરતી છલ અતે આમળાંનો કારે, બાવચાનું ચૂણુ નાખી પાવે એટલે 
*વેત કેટ દૂર થાય છે. 

ઉડ૭૭ 'ેર્લેક--સં૦ આરી, આરિ. મવ આરાડી, વેલ્યખેર. હિ** વદ્લિખદીર, મદિકેકૂન. 
૩૦ સીંઝૃરિ. લાન એકેરિયા પિનેટા. 

ખેરવેલર્ન! વેલ કાંટાવાળી હોઈ તે વેલનતી માફક પ્રસરે છે. એનું વલ્િખદિર એવું સંસ્કૃત 
અને આરારી એવું મરાડીમાં પણુ નામ છે. ખેરનાં ઝાડ જેવાં એનાં પણુ પાંદડાં હાય છે. એની 
કળી ચપટી લીલા રગની અને ફૂલ ત'તુવાળાં બાવળના જેવાં થાય છે. ખેરવેલનેો વાડ કરવા 
માટે ઉપયોગ થાય છે. ખેરેલેલ:--કડવી, તૂરી, તીખી, ઉ'ણુ, રસકાળે અતે પાકકાળે ખાટી તથા 

ક્તકોાપન છે. એ વાયુ, ઉધરસ અતે પિત્તરોગનો નારા કરે છે. 

૧૭૮ ખો રેવી--સ'૦ ફૂલ્ગુ. મ૦ ન ખર્વત. બ'૦ કાકડુમુર, એ ઝાડ ઘણેક ઠૅંક;ણે થાય છે. 
એનાં પાંદડાં ઉપરે કરવત જેવા ખર્‌ખરા કાંટા હૅ।ય છે. ક્ાંકણુમાં સુતારલે।ક એનાં પાંદડાંને લક્કડકામ 
સાફ કરવાના ઉપનેોગમાં લે છે, તેથી લાકડ . સફાઇ દાર બને છે. એનાં પાંદડાં અતે ફળો બાખાડા- 
નાં ( કાળા ઉ'બરનાં ) પાંદડાં અને કૂળ જેવાં હેય છે. ઉપચયેોગઃ--(૧) શેફફોદર ઉપર:--- 
ખોરેતીની છાલને! રેસ ૪ પૈસાભાર ગાયતા દૃધમાં ૩ દિવસ પાવે। અથવા છાલ ગેમૂત્રમાં ધસી 
પાવી. (૨) બરે।ળ ઉપર:#--ખારેતીનાં મૂળ ગોમત્રમાં ધસી પાવાં. યએલ ઝાડાને ઉતાર ઘી 
અને ભાત; અયવા ખોરેતીનાં ફળતી ભૂજા નાળિયેરના અ'ગરસમાં આપવી, (૩) બાળકેના 
પેટમાહેના ભાર ઉપર:--ખોરેતીની છાલ, ચિત્રાનાં મૂળ અને અધેડાનાં મૂળ, ગોમૃત્રમાં ધસી 
પાવાં. રેચ થાય તો ઉતાર દહી' અને ભાત. (૪) કલેશતમાં જસેલા ભાર ઉપર અને બરોળ 
ઉપર્‌ઃ--ખોરેતીની છાલ, પાણીશેકે અને નાળિયેરતી કાચલી, એ સમભાગે ગે।મૂત્રમાં ધસી ૬ર- 
રજ ખે વખત ર૧ દિવસ આપવું. (૫) ગરદન ઉષરના ભાગમાં વ્રણ થયુ' હોય તે ઉપર:-- 
ખોરતીની છાલના રસમાં કપડુ' ભીંજવી તેની ગહી કરી તાળવા ઉપર મૂકવી; અને ઉપર એક 
કંપડુ' આખા માથા ઉપર વિ'ટાળી તે ઉપર તે રસ વાર'વાર્‌ નાખતા રહેવુ. એ પ્રમાણે ૭ દિવસ 





એ મહી સંતત રાખવી અતે પથ્ય પાળવુ'. (૨) કલેલ્માં ભારનો ઉપદ્વ ન થવા સાદછેઃ-- 
સંહિમામાં બે વાર્‌ ખૉરૈતીતી છાલ ગોમૂત્રમાં ઘસી પાવી. (૭) ગુલ્મરોગ (ગાળા) ઉપર:--ખેરેતી- 
નાં સૂકાયલાં ફળો અથવા છાલ અતે નાળિયેરતી કાચલી, એ પાંચ તોલા ગે'મૃત્રમાં અર્ધા તોલા પ્રમાણે 
ધસી તે પ્રાશન કરવું. (૮) દતશળા અને દાંત હાલતા હય તે ઉપરઃ--ખોરેતીના દાતણુવડે 
દાંત ધસવા એટલે ૩ દિવસમાં દાંત મજખૂન થાય છે અતે દુખતા બ'ધ થાય છે. (૯) અટકાવ 
આવવા સાટે:--ખોરેતીનાં ફળોનું ચૂણુ નાળિયેરના અ'ગરસમાં ૩ અથવા ૭ દિવસ આપવુ. 

૧૭૯ ગજડર્ણી--સ'૦ ગજકણી. મ૦ તાયરી. ગજકરણીનાં ઝાડ નાનાં હોય છે. એનાં પાંદડાં 
ભાંગરાનાં પાંદડાં જેવાં લાંબાં હૈય છે. એ ઝાડ ઉપર જે ફૂલ આવે છે તે શરીર ઉપર થનાર્‌ં 
દાદરનાં ચાહાં જેવાં રાતા રંગનાં અને ચપટાં હેય છે. ગજકણીના રસ નીકળે છે. ગજકર્ણી?-- 
પાકકાળે સ્વાદુ, કડવી તથા ઉષ્ણુ છે; અને કકે, શીતજ્વર તયા વાયુને! નાશ કરે છે. એનો ક“ 
પાંડુરાગ, સોજને, અશ, ફૂમિ, ગુથ્મ, ઉદર, આનાઇવાયુ, પ્થીહા અતે સ'ગ્રહણીને! નાશ કરે છે. 
ઉપયેગ:--(૨) ચાઠાં ઉપર;--ગજકર્ણીના ઝાડનો રસ ચોપડવો. (૨) હાદર ઉપર: --ગજ- 
કણીને। પાલે। [કેવા મૂળીતી છાલ વાટી ચોપડવી; અથવા ગજકણીનુ' મૂળસુહ્દાં ઝાડ, ગરમાળાનો 
પાલે અને પલાશપાપડે, એ એકત્ર વાટી ચોપડવું. (૩) ખાલી ચઢે તે ઉપર:--ગજકણીનાં 
પાંદડાંતા રસમાં નવસાર થસી ચોપડવો. (૪) અ'ગતી ખરજ ટ્રર્‌ થવા માટે:--ગજકર્ણીનાં 
પાંદડાં વાટી શરીરે ચે.ળવાં અને થોડી વારે સ્તાત કરવુ'. એ પ્રમાણે ખે ત્રણુ વાર્‌ કરવુ. 

૨૧૮૦ ગરશણી--સ'૦ ગે।કણી, અપરાજિતા. મન ગોકરણીં, સુપલી, કાજળી. હિ'૦ અપર્‌ા- 
જિતા, કોયલ, બ'૦ અપરાજિતા, દાપરમાલી. ક૦ બિલિયગિક્કિણિં કે, ગ'ટ્રતા, દિન્ટેતા. તાન 
કાકકનન્કોડી, કાકલાન. મલા૦ આર્લ. ફાવ માઝીર્યન. અ૦ મેઝેર્યિતએ હિન્દી. ઇં૦ ₹ન્‍્ટીઅન 
મેઝોર્યિન, લાન કલેટાર્યા ટરનેટિયા. ક 

ગરણીના વેલા પ્રસિદ્ધ છે. ગરણીમાં ધોળી અને કાળી એવી બે જતિ છે. ગરણીનતે લાંખી 
શિ'ગો આવે છે. એનાં ફૂલ આકારે ગાયના કાનતા જેવાં હોય છે. એ ફૂલતે! પૂત્નના કામમાં ઉપ- 
યોગ થાય છે. ધોળી ગરણી વધારે ગુષુવાળી છે. ધોળી ગરણી:--તીખી, શીત, કડવી, બુહ્દિપ્રદ, 
ચક્ષુષ્ય, તૂરી, સારક તથા વિષનાશક છે; અને ત્રિદોષ, મસ્તકશળી, દાર, કેદ, શળ, આમ, પિત્તો- 
પદ્ઠવ, સોશ્ે, કમિ, ત્રણ, કફ, ગત્રથપીડા, શીર્ષરોગ તથા સર્વ વિષતે! તાશ કરે છે. કાળી 
ગરણી:--કડવી, સ્તિગ્ધ, ત્રિદોષનાશક તથા શૌતવીર્ક છે; અને વાયુ, પિત્ત, કફ, જવર, દાહ, શ્રમ, 
પિશાચબાધા, રક્તાતિસાર, ઉન્માદ, મદ, અતિકાસ, દમ, કફ, કે!?, ફૃમિ તથા ક્ષયતેો નાશ ફરે 
છે. બીશ*્ન ગુણુ ધોળી ગરણ્‌ીના જેવા છે. ઉપયોગ:--(૧૨) કોઢ ઉપર:--ધોળી ગરણીનાં મૂળ 
પાણીમાં ધસી લેપ કરવે। એટલે ધોળે! કે।ઢ એક મહિનામાં “તય છે. (૨) રેચ થવા માટે:--- 
ગરણીનાં બીઆં ઘીમાં તળી એવું ચૂણું ગરમ પાણીમાં નાખી પાવું. (૩) મસ્તકશળ ઉપર 
અને આદાશીશી ઉપર્‌:--ધેળી ગરણીતુ' મૂળ પાણીમાં ધસી તે નાકે સુ'ધવુ'. (૪) તણૂખીઓઆ 
પરમા ઉપર્‌:--ધેોળી ગરણીનાં મૂળ ઠંડા પાણીમાં ધસી સાત દિવસ સુધી પાવાં. (પ) હૂડ- 
તાલના વિષ ઉપર્‌:--ધોળી ગરણીનાં પાંદડાંતા રસ પાવો. (૬) આદાશીશી ઉપરઃ--ધેળી 
ગરણીનાં ખીઆં તથા મૂકી એકત્ર વાટી તેને લેપ કરવો કિવા ધોળી ગર્‌ણીનાં મૂળ ફાને બાંધવાં. 
૭) :કૃવિકાર ઉષર:--ધોળી ગરણીનાં મૂળને રસ શક્તિ પ્રમાણે બે તોલાપર્ય'ત ગાયના તાન્ન 
દૂધમાં પાવે!. (૮) શૈફ્ોદર ઉપર:--ધેોળા ગરણું!નો વેલે! કમરે બાંધવો. (૯) એકાતરા જ્વર 
ઉપર:--ગરણીના ર્સનુ' નસ્ય આપવુ. (૧૦) ગભપાત ઉપર--ધેળા ગરણીનાં મૂળી દૂધમાં ધસી 
પાવાં એટલે પડનારા ગભ તું સ્ત'ભન થાય છે. (૬૧૨) વાળા ઉપર્‌ઃ--ધેળી ગરણીતાં મૂળ દૂધમાં 
'લાટી લેપ કરવો. (૧૨) ચકૂત્‌ પ્લીહા અને જલે!દર ઉપર#--ગરણીનાં બીઆંનુ' ચૂષું ત્રણુ 
માસા ગરમ પાણી સાથે પાવું. 

૧૮૨ ગરમાળે।--સ'૦ આરસ્તધ, કણિ કાર. મન બાહાવા. હિ'* અમલતાસ, ધતબહેડા. ક૦ 
“ફેંગ્ગકે. બ'૦ શેતાલ, સાંદાલી, રાખાલનડી, વાનર નહી.”તા૦ કે।!મરે. તુન કર્કકે કાવિસારા. મલા૦ 
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કેદદાના. તેન રલકાયા. અન ખ્મારેશઅર, ફોન 'ખ્યારેચઅર. ૪૦ પુડી'ગપાણપ ટ્રી. લાન કેસમા ફિસ્ટુલા. 
. “એ ઝાડ. મોટાં થામ છે. એનાં પાંદડાં રતાંદળીનાં પાંદડાં જેવાં નાનાં હોય છે. એને આવળનાં 
કૂકે! જેવાં પીળાં ફેલો આવે છે. એને હાથભર્‌ લ'બાધતી રિ'ગો આવે છે. એની અ'દરતુ' સગજ 
કાળુ' અને ચીકાશવાળુ' હેમ છે. તે ઔષધના ઉપયોગમાં આવે છે. મગજ કાઢવુ' હોય તો રિ'ગ 
કિ'ચિત્‌ ગર્મ કરવી એટલે તે ત્વરિત નીકળે છે. ગરમાળાનાં ફૂલોતુ' શાક કરે છે. એ નાતો અને 
મોટા એમ ખે જાતનો છે. «ગર્માળે:--અતિ મધુર, શીતળ, પરુ, રેચક, તીખા, ભેદક, ચુરુ 
તથા સ્સત છે; અને શળ, જ્વર, કે।6, ક'$, મેહ, કફ, વાયુ, ઉદાવર્ત, હેદ્દોગ, બ'ધકોશ, કૃમિ, 
વ્રણુ, કફેદર, મૃત્રકૂચ્છ તથા ચુલ્મને। નાશ કરે છે. એનાં પાંદડા:--રેચક અને કફ તથા પ્રમેહનાં નાયક 
છે. એનાં રેલે!:--સ્વાદુ, ઠડાં, કડવાં, માદક તથા તૂરાં છે. એની શિ ગે:--પાકકાળે તીખી, 
ગધુર, બળકર, સ'સતકારક, રેચક, અરસૂચિપ્રદ તથા કેષ્ઠશુદ્ધિકારક છે; અતે કફ, પિત્ત, 
મલદોષ તથા તાવનો નારા કરે છે. એની છાલ:--પાકકાળે મધુર, સ્તિગ્ધ, અગ્તિવધ ક 
તથા રેચક છે; અને પિત્ત તયા વાયુતી નાશક છે. લધુ ગર્માળે!:--સારક, કડવે!, તીખો 
તથા ઉષ્ણુ છે; અતે કક, શળ, ઉદરફૃમિ, મેઢ, વષુ તથા ગુલ્મને નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:-- 
(૨) દાદર; કોઠ; દમ, ખસ તથા વિચાર્ચકાનાં ચાઠાં ઉપર:--ગરમાળાનાં પાંદડાં વાટી 
તેમાં કાંછ નાખી તેને! લેપ કરવે।; અથવા અકુરેને અગરસ ચોપડવે.. (૨) ચાઠાં ઉપરઃ-- 
ગર્‌માળાનાં કુમળાં પાંદડાં વાટી ઉપર ચોળવાં. (૩) કાળપુળી (પાઠા) ઉપર#--ગરમાળાનાં 
મૂળ છાશમાં ધસી તેના ઉપર્‌ લેપ કરવો અને તિવણીનતાં મળ દૂધમાં ધસી પાવાં, (૪) બાળકેને 
વાંગ (બાળક જન્મ્યા પછી ૧૦-૧૫ દિવસની અ'દર અ'ગ ઉપર ફે્‌ાટલીઓ થઇ 
તેમાં વાળ થાય છે તે) ઉષર્‌:--ગરમાળાનાં પાંદડાં ગાયતા દૂધમાં વાટી શરીરે ચોળવાં, 
(૫) શરીરપરની ખસ ડ્ર થવા ભાટે:--ગરમાળાનાં પાંદડાં છાશમાં વાટી અગે ચાળવાં અને 
કેટલીક વાર થયા પછી સતાન કરવુ. (૬) હરિદ્રા મેહ (પીળા પ્રમેહ) ઉપર:--ગરમાળાની 
શિ ગોતી અ'દરતા મગજને અષૃમાંશ કારો પાવો. (૭) કફ્રોગ ઉપર૨:--ગરમાળાની શિ'ગોની 
અ'દરને ગર્ભ તથા ગેળ એકત્ર કરી સોપારી જેવડી ગોળી કરી ગરમ પાણીમાં પાવી. (૮) 
ર્ડતાપિત્ત ઉપર્‌:--ગરમાળા અને આવળક'ટી(આમળાં)તો કાટો મધ અને સાકર નાખી પાવે, 
એટલે રેચ યધ રક્તપિત્ત બધ થાય છે. (૯) ગ'ડમાળા ઉપર્‌:--ગરમાળાનાં મૂળ ચોખાના 
ધ્રોવર!મણમાં વાટી તેતુ' નસ્ય આપવુ કિ'વા લેપ કરવો. (૧૦) ભીલામેો। ઉઠચે। હોય તેો:-- 
ગરમાળાનાં પાંદડાંના રસ ચોપડવે।. (૨૨) સૂક્મ રેચ માટે:--સે।!નામુખી, બાળહરડાં અને 
ગરમાળાને ગર્ભ એને કારા કરી પાવે।. 
૧૮૨ ગરવેલ---આ ઝાડતી ઉ'ચાઇ શુમારે ખે હાય હોય છે. આ ઝા ડમરા જેવું હેય છે. 
૮ ગરમાળાને ગરમાણા પણુ કહે છે. એનાં પાંદડાં મોટાં અને કૃમાસદાર હેય છે અને 
સામસામાં હેય છે. એતાં ફક પાંચ પાંચ પાંખડીનાં હળદરના સમાન પીળાં પ્રતયેક ડાળીની ઉપર્‌ 
અતેક હોય છે. એતી માતા ૩1! માસાથી ૧ તોલા સુધીતી છે. 

મખજન અલ અદવિયામાં લખે છે કેઃ--ઉત્તમ રૅચ લાગવાને માટે ગરમાળાના ગરને થોડા 
બદામના તેલની સાથે મેળવવાથી છાતીનાં દરદ નાશને। થાય છે, લોહીતી ગરમી અય'ત ઓછી થાય 
છે, એતી અસર અસત નાજુક હોવાથી બાળક તથા સગર્ભા સ્રીઓને માટે હિતકારી છે. એકત્ર 
યમ્રેલ પિત્તને દૂર કર્વાતે એતે આમલીની સાથે મેળવવો, સ ધવા(સાંધામાં રહેક વાયુ)ની પીડા 
દૂર્‌ કરવાને તે ટેકાણ ચોપડવો, પ થી ૭ બીજ વાટી આપવાથી ઉલટી થાય છે. એનીફળ ઉપર- 
ની છાલ કેસર, સાકર અને ગુલાબજળની સાથે વાટીને આપવાથી સ્રીઓને તુરત પ્રસવ થાય છે, 
છાલ અને પાંદડાંને તેલમાં વાટી ફરેલ્લાના ઉપર ચોપડવાથી કાયદે થાય છે. ચરક એને કહડૂ (ખરજ)- 
નાશક કહૈ છે. સુશ્રત કફ્વાતપ્રશમન લખે છે અતે યુનાની વૈદ્ય પાંદડાં અતે ફૂલમાં ઝાડો ઉતારવા- 
નો ચુણુ ૨હ્યો છે, એમ બતાવે છે. . 


_વનૌષંધિગુણાદર્શ [દક 


સના પાંદડાં અને મૂળ ધણાં કડવાં હાય છે. આ ઝાડે। માહી કિલ્લા ઉપર પુષ્કળ થાય છે. ઉપ- 
ચાગ:--(3) કોલેરા ઉપર:--ગરવેલનાં મૂળ ત્રણુ માસા અને મોડસ કાંદો ત્રણુ માસા, એ પાણીમાં 

વાટી પાવું, એટલે તાબડતોબ કૉલેરાના આન્નર્‌ દૂર થાય છે. 
૧૮૩ ગલકી--સ'૦ દસ્તિકોશાતકી, ધોશકી, મન ધોશળે, ઘોસાળી, પારસાદેડકા. હિ૦ 
નેનુઆ, તોરઇ, ઘીયા તોરઇ. બ'૦ ધુ'ધુલ, કન અરહદીરે, તુપ્પીરી. તેન પુછાબીરકાયા. ફા૦ ખિયાર. 
લોન ૯યુક્‌ાપેટે'ડા. 

ગલકીને વેલે ધણ્‌।જ વધે છે. એનાં ફળાતે “ગલકાં' કહે છે. એમાં ખે “નત છે. માઠં અને 
સાતપુતી. માઠંને ફક્ત એકજ ફૂલ અને ફળ આવે છે.* સાતપુતીને વધારે ફળફૂલ આવે છે અને 
તોરા આવે છે. માઠંનાં ગલકાં પોચાં હેય છે. ગલકાં એ એક તુરીઆંનીજ નાતિ છે. ગલકાંનું 
શાક અને ભજીઆં ધણાં ઉત્તમ થાય છે. એ તુરીઆં કરતાં સારાં થાય છે. ધણી ખરી ભાજીઓ 
કરતાં એ ધણી મોદી લાગે છે. ગલકાંને “પારસ” પણુ કહે છે. સોઢા ગલકાં:--શીતળ, મધુર, 
વાતલ, અમિદીપક, કફ્કર તથા પિત્તલ છે; અને દમ, ઉધરસ, તાવ તથા કૃમિતે! નાશ કરે છે. 
સાતપુતી:--શીતળ, હેઘ, પાકકાળે તીખી તથા કડવી છે; અને પિત્ત, વિષ, ઉધરસ, તાવ તથા 
વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:#--(૨૧) ખાળકની છાતીમાં દ૨૬ થયુ હેય તે ઉપર:--ગલકુ” 
શેકી તેને રસ એક ધૈસાભાર પાવે. (૨) સોજા ઉપર્‌૬--ગલકીનાં પાંદડાંને રસ ગોમૂત્રમાં નાખી 
ગરમ કરી ચોપડવો. (૩) થેદફોદર ઉપરે:--ગલકીનાં પાંદડાંનો રસ ર તોલા પાવે અને પાંદડા 
વાટી સેન ઉપર ચોપડવાં. (૪) બદ; ફટેલાં ગુમડા; ગરમીની ચાંદીએ। વગેરે સારા થવા 
સાટે અનુભવી મલમ:--ગલકના વેલાનાં લીલાં પાંદડાં ખાંડી તેના અગરસ એક રેર કાઢવે।. 
તે રસમાં ગાયતુ' કિ'વા બકરીનુ' ઘણુ'જ જૂનુૃ' ઘી એક શેર નાખવુ' અને કલાષ્તનતા વાસણમાં દેવતા 
ઉપર શીજવવા મૂષ્ી તેમાંનો બધો રસ ખાળી નાખવે।. પછી જે ઘી બાકી રહે તેમાં શુદ્ધ મીણુ 
પ તેલા નાખવું; તે ઓગળી ઘી સાથે એકત્ર થયા પછી દેવતા ઉપરથી ઉતારી એક કથરેોટમાં 
પાણી ભરી લઇ તે પાણીમાં તે ઔષધ ગાળી નાખવુ; અતે એક પ્રહર પછી કથરેટમાંના પાણી 
ઉપર ભાખરી જેવુ જમી રહેલુ' ઔષધ લઈ પાતળા ચેો।ગડી કપડા ઉપર મૂકી, તે ઉપર ઢાંકણુ- 
તરીકે પણુ તેવુજ પાતળું ચોગડી કપડુ મૂકી હલકા હાથથી દાખવું'. એ યોગથી તેમાં રહેલે 
પાણીને! દ્રવ તીકળી જશે. પછી આ મલમ એક ડબામાં ભરી રાખવો અને જખમ ઉપર ચોપડવે. 
એટલે જખમ જલદીથી ભરાઈ આવે છે. 

૧૮૪ ગલવુરે--સ'૦ શ'ખે!દરી. મન ગલતુર!, ગુલતુરા, ગુલ્પરી, શ'ખાસુર, ધાકટીમુલ, 
મેહેર. તે૦ સામિરીતાંધે૬. લા૦ પોધનસિયાના રિકઇન।, પાઇતસિયાના પલકેરીમા. 

એનાં ઝાડ નાનાં હેય છે. એનાં પાંદડાં વગડાઉ આવળોનાં પાંદડાં જેવાં હેય છે અને ને 
ફૂલો આવે છે તેને “શ'કરનાં ફૂલે' એમ પણુ કહે છે. ધણાક કાઢાએઓમાં એનાં મૂળો ઉપયોગમદે 
આવે છે. એવું લાકડું' મજખૂન હેય છે. એતી ખુ'ટાએ સારી થાય છે. મોટાં ઝાડ ડાળાંમાંથી 
ભ્રાગવાથી તેને પુનઃ ફણુગા ફૂટી તેતા પુષ્કળ ફાંટા થાય છે. એની ખે જતિ છે. એક પીળાં 
ફૂલોની અતે ખીજ રાતાં ફૂલની. એ ઝાડને! વિસ્તાર સર્વ બાજુએ સરખે પ્રસરી ડાળીએ જરા 
નીચે નમે છે. એની છાયા ધટ્ટ હય છે. એને આંગળી જેવડી જાડી, ચપટી અને ચાર પાંચ 
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ર સાતપુતી એ મરાઠી નામ છે. ગલકાં વગેરે શાક તુરીઆતી જાતનાં છે. ઇરીઆની મુખ્મ 
ત્રયુ જાતો કહેવાય છે. તુરીઆં, કડવાં તુરીઆં અને ગલકાં. તેમાં તુરીઆં સફ્રેદ ધારવાળાં અને 
પીળાં ફૂલનાં થાય છે. કડવાં તુરીઆં એ તુરીઆં જેવાંજ વગડામાં ઝાડ ઉપર થાય છે; અતે વખતે 
વુરીઆંની વાડીમાં તુરીઆં સાથે થઈ તેમાંજ ભળી ”નય છે. એનાં ખીજ કાળાં હોય છે. કહે છે કે, 
તુરીઆં ઉપરની ધારેતી સ'ખ્યા ૧૦ અને કડવાં તુરીઆં ઉપરની ધારેતી સખ્યા ૯ હેય છે. 
આથી પણુ એ એળખાંય છે. ગલકાં કાળાશ પડતા ર'ગનાં અને લ'બગેળ પીળાં ફૂલનાં થાય છે. 
આ સિવાય ઝુમખડાં નામની એક જાત એનાથી જુદી છે? 





શુ 
પ યઃ 
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છ શાંગળ. ખનો. શ્વ ભાવે છે. તેમાં સાત આડ દાણા હોય છે. એ દાણુ! મદ્મરકુ પમી 

અમ છે. એ દાણા ધષાજ. સ્વાદિષ્ટ લાગે છે. આ ઝાડને કાંટા હેય છે. એતાં ખી. રોચ્યાથી કે 
_હાળાંથી ઝાડ થાય છે. એનાં ફૂલોમાં વાસ નથી હોતો, ફ્લોના ઝુમખા ને ઝુમખા આવે છે; ફૂલે 
આવવાને! વખત આપષાઢ, શ્રાવણુ, ભાદ્પદ એ મહિનામાં હેય છે. શને ખાર મહિને ફૂલે આવે 
છે. એ ઝાડ શોભા માટે બાગમાં વાવે છે.આ ઝાડ “શ'કાસુરી' “શ'કેશ્વર। વગેરે તામે પણુ એળ- 
“આય છે.ઝ એ ઉષ્મુ છે અને કકે, વાયુ, શળ તથા આશવાયુનો નાશ કરે છે. ઉપષોાગ:-- 
(૨)નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર:--આંબાની ગોટલી ધરે।ાના રસમાં ધસી નાકે સુ'ધવી તે 
ગલતુરાનાં પાંદડાંતા રસ, અળતોા (લાખને ઉકાળં!ને તેયાર કરેલો! પદાર્થ) અને સધ, એ પીવાં. 

૧૮૫ ગવાર (ગુવારે)--સ'૦ ગોરાણી. હિ'૦ ગ્વારકી ફળી. મન ગૉંવારી, ગૉંવારી ર્યાશેગા, 
આંવગ્યા. ત૦ ગેરચિકુડુ. લાન સોથેમોપસિસ, સોરેલિયા ઇન્ડીશ. 

ગવારનાં ઝાડ ખે ત્રણુ હાથ ઉચાં વધે છે. ગવારનાં પાન કુમળાં હોય ત્યારે તેતી ભાજી 
સરસ થાય છે. પાકી ગવારફળી સૂકવી તેમાંનાં ખીઆં (ગવાર) કાઢી ઢેરરને ખવરાવે છે. ગવારની શિ'ગો 
ગ્રાક માટે સકવી પણુ રાખે છે. સગર્ભા આએ એ કિ'વા જે સ્ત્રીઓને બાળક સ્તતપાન કરે છે તેમણે 
ગવારની ભાજી ખાવી નહિ; કાર્‌ણુ કે તેઆના બાળકને આંકડીને। રોગ થવાની ધાસ્તી રહે છે. ગવાર્‌- 
ની ફળીઓઆ:--રૂક્ષ, વાતકર, મધુર, ચરુ, સારક, ટફ્કર, અસિદીપક અતે પિત્તનાશક છે. 
ઉપચોાગ:--(૧) દાદર ઉપર:--ગવારવતાં પાંદડાંના રસ અને લસણુના રસને! લેપ કરવે।. (૨) 
નાડીત્રણ રૂમાં પાંદડાંના રસમાં રૂની કાકડી ભીંજવી યુક્તિથી ત્રણુમાં ધાલતા જવુ. 

૬૮૬ ગહુલા--સ૦ પ્રિયગુ, અદ્દય. બ'૦ પ્રિય યુ. મન ગહુલા. હિ ફૂલપ્રિય મુ. ૬૦ નેપી'લચુ 
ગૌલ. લાન પુનસમહાલિબ. 

ગહુક્લાનાં ઝાડ ધણાં મોટાં થતાં નથી. એતી ઉત્પત્તિ ઉત્તરહિ'દુસ્તાનમાં થાય છે. ગહુલા:-- 
તૂરા, કડવા, વૃષ્ય, શીતળ તથા કેશને હિતાવહ છે; અને ઉલટી, ભ્રાંતિ, દાથ, પિત્ત, રક્તરોગ, તાવ, 
મોથ, ધમ, કે।ર, મુખજચ્ય, તૃષા, વાતગૃલ્મ, વિષ, મેદ, મેઠ તથા ્તષિસની નાશ કરે છે. એનાં 
આજ:--તૂરાં, મધુર, શીતળ, રક્ષ, ગ્રાહક, મલરત'ભક, બલ્ય, પિત્તતાશક, કફનાશક અતે આધ્માન- 
વાયુકારક છે. સુગધ ગણુલા:--શીતળ તથા સુગ'ધી છે; અને કેર, દાહ, તાવ તથા રક્તવિકારતે 
નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) ગર્ભિ ના ૨ કાબ ઉપર:--ગહુલા, કમળક'દ અને કુમળાં 
ઉબરાં, એ દૂધમાં બાળી તે દૂધ પાવું. પછી સાકર સઃથે રાતી ડાંગરને! ભાત ખવડાવવો. (૨) 
અમ્લાપત્ત ઉપર્‌:--ગહુલાનું ચૃણુ સાકરમાં યુ 

૬૮૭ ગણુ (ઘઉ )-સન ગોધૃમ. મન હિ'2 ગહુ'. ક૦ ગે ધી. તાંન ગોદુમે. કે ગોદી- 


ગ શ્રી. દત્તરામજ એ અને ઔવષધિકોશના પ વીરતસ્ને ગલતુરા સસ: 2 છે; પરતુ મારા 
મતથી એ બન્ને જુદાંજ હાવાં જઇએ. વીરતસ્નુ લક્ષણયુ નિધટમાં આ પ્રમાણ બતાવે છેઃ-- 

વિસ્વાન્તરો ઝાલે વીસતરઃ પ્રસિજઃ શ્વેતાસતાર્નાવઝોજિતપીતષુપ્વઃ । 

રચાસ્ઝાસિતુલ્યજીુઝુમઃ ક્ષઞાસિલજ્તપત્રઃ ર્ચાત્‌ મટવા વિગરરેશગઞ પવ મૃક્ઃ ॥૨॥ 

અથાત્‌ “વેક્ષતરુ એ ધોળાં, રાતાં, કાળાં, પીળાં અને રક્તવર્ણુનાં ફૂ્લેવાળે। એમ પાંચ પ્રકારને 
જગતમાં વીરતસરના નામથી પ્રસિદ્ધ છે. એને ન્નધતાં જેવાં ફૂલો અને ખીજડીના જેવાં ઝીણાં ઝીણાં 
પાંદડાં હેય છે. વળી એ કાંટાતાળ' વૃક્ષ ઉજ્જડ પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે.” તેમજ મારી પાસેના 
નિધરોામાં તપાસ કરતાં વેક્ષતરુતાં નામોની સાથે શ'ખાદરી નામ પણુ મળી આવતું નથી. ઔષધિકેશ- 
વાળાએ તે વેહ્ષતર્ને સદેશડા પણુ લખી આપ્યો છે. પણુ વેલતરુ અને ગલતુરે। જુદાં છે. 

( ગલતુરે તથા વેલતુર (વીરતર) ખતેના ચુણુધમં અલગ અલગ શ્રી. પદેજએ જણાવ્યા છે. 
વેલતરના નામમાં રા'ખાદરી પણુ છે નહિ તે પછી એક માનવા માટે કારણુ કયાં રહયું ? નિધ'ટામાં 
પુ ગ્રથને અનુફૂળ હેય તેને! ઉપયોગ કરવો ન્ેઇએ. પ્રતિકૂળતો ત્યાગ કરવો નેઇએ. શખોદરીનું 
તરણુન વધક નિધ'ટુ પ્રથમાં છે. યાં ગલતુરા સ્પછુ અર્થ જષ્‌ાય છે. ) 


 વતોષધિગુશાદર્શ કહ 





મલા૦ કેટપ- તે૦ ગોદ્મ, ગોધુમલુ. કા૦ ગ'દુમ, અન હિતા. ૪૦ વ્હીટ. લા૦ 'ટ્રિટેકમ વલગેરી. 

સવ પ્રકારનાં ધાન્યમાં મું શ્રેઈ છે, એટલે તેને “ધાન્યરજ' કહે છે. મહુ' દિ'દુસ્તાનમાં 
સવત્ર પકે કે. બીજ સવવ ખાડામાં પણુ ગજું પાકે છે. ગહુનો રેપો એ હાથ ઉચે! વધે છે. 
આવ્વલ ફાળા જમીનમાં ગ્રહના પાક સારે થાય છે. ઉત્તસહે'દુસ્તાનમાં ગદ પુષ્કળ પાકે છે, 
એટલે ત્યાંતા લોકનું ખાણું ગહુ'તુ' છે. ગહુ'તુ' ધાન્ય બરોબર સાચવીને રાખવાથી ચાર પાંચ વષ- 
પયત ટકે છે. ગહુ' એક ઉચ્ચ પ્રતિનું ધાન્ય હોઇ એના ખાવાના પદાર્થો માષુસની પ્રકૃતિને 
માફક ગણુવામાં આવે છે. સ્વ પ્રકારનાં ધાન્ય કરતાં ગહુ'માં પૌણ્ટિકપણું તિશેથ છે. ગદુ'માં શાતડા, 
લાજીઆ) કાઠા, બન્સી; પુનેમીઓ) દાઉદખાની; એવી ધણીક નતો છે.* તેમાં બન્સી ગહુ' 
ઉત્કૃષ્ઠ પ્રાતેના છે. ગહુ'ની કુમળી ઉ'બીએને શે#ી તેનો પાંખ કરી ખાય છે. ગહુ'ના જેટલા 
પદાથૌ બને છે તેટલા કે!ઇઇ પણુ ધાન્યના બનતા નથી. ગહુ'ના લેોટનાં ઘેબર; જલેબી; શીરે! 
પુરી; કણુસાર; લાડ, એવાં અનેક પકવાન્નો ખને છે. એ પકેવાન્નોમાં ઘી, ખાંડ ગોળ કે 
સાકર અવસ્ય ન્નેઇએ. પાંચ ૭ દિવસ ગછું પલાળી રાખી તેના સત્ત્તનેો એક પદાથ કરે છે; તેતે 
બદામી હલવે!' કહે છે. તે પૌજ્ઠિક છે. ગહુ'ની થુલી કરે છે, તે પણુ પૌણ્ઠિક છે. તે અશક્ત માષુસે।- 
ને શક્તિ આવવા માટે આપે છે. ગહુ'નુ' પરાળ અને ધાસ રેોરને ખવરાવે છે. કાગળે ચોટાડ- 
વાને એના લોટની લાહી ઘણી સારી થાય છે. શા ગહુ':---સ્તિગ્ધ, મધુર, શીત, ગુરુ, ધાતુ- 
વર્ધક, બલકર, કકકર, સાર્ક, વષ્ય, રુચ્ય, જીવન, ભગ્તસ'ધાનકારક, ત્રણુને હિતકર, રિથરતા- 
કારક તથા આમ કરનાર છે; અને વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. જૂના ધઉં કફનાશક છે. ઝીણા 
ગઢુ':--સ્તિગ્ધ, શૃષ્ય, કફકારક, બલકર્‌, મધુર, ધાતુવર્ધાક તથા પૌણ્ક છે. બીન્ન ગુણુ મોટા 
ગહુ' જેવાજ છે. ઉપચેગ:--(૧) બદ ઉપર:--ગહુની કણુકની પોટીસ સાત આઠં વાર બાંધવી 
એટલે બદ પાકીને ફૂટશે. પછી ત્રણાક્ત ચિકિત્સા કરવી. કેઈ પણુ પ્રકારનુ ગુમડું ફાટવાને માટે 
આજ પોટીસ બાંધવાથી તે પાથીને ફૂટે છે. (૨) કમળો અથવા કમળી ઉપર:--ગહું લઈ 
તે ઉપર દેવતામાં લાલ કરેલી કડછી દબાવવી અતે તેતે જે ધઉતેો બાકફ્‌ લાગે તે આંખોમાં 
આંજવે।. (૩) શીધ્ન પ્રસાતિ થવા માટેઃ--ગહુ'ની સેવો આધષ્યુમાં બારી તે પાણી વસ્ત્રગાળ કરી 
શુમારે અચ્છેરપર્યત લઇ તેમાં ચેોખ્ખુ' ઘી નવટાંકપય”ત નાખી પાવુ'. આ ઔષધ પ્રસૂતિસમયની 
પીડા થવા લાગે કે તુરત પાવું, પછી પાવું નહિ. (૪) અસ્થિભ'ગ ઉપર:--કિ'ચિત્‌ શેકેલા 
ગહ નુ' ચૃષું મધમાં નાખી આપવુ. તે કમ્મર અને સાંધા દુખતા હેય તે ઉપર ઉત્તમ છે. (૫) 
વાળા ઉપર્‌:--મહું' અતે સણનાં ખીઆંનુ ચૂર્ણ ઘીમાં શેકી ગોળી કરી આપવી અને ચૂનો તયા 
ઔઠડલેણુ પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. (૬) નાકમાંથી લોહી નીકળે છે તે ઉપર્‌:--સાકર અને 
દૂધ નાખી ગહુ'નો લોટ આપવે. (૭) પ્રસેહુ ઉપર્‌:--નતવટાંક ગહું' રાતે પાણીમાં પલાળી રાખી 
સવારે વાટી વરષ્રગાળ કરી તેમાં સાકર ૧ તોલે નખી તે, સાત દિત્રસ આપવુ. 

૧૮૮ ગળજીભી--સ'૦ ગાજીથવા. મન ભુઈ-પાયરી. હિ'૦ ગેભી, ગો? આ, બ'« દાહીશ।ક. ફુ 
યલુનાલગે, લડ્કરિકે, એત્તિનનાલિગે. તેન યેદુનાલિકચેદું. ફા।૦ કલમરૂમી. લાબ એલિફ્રેન્ટાપસકેબર. 

એ ખડકવાળી, કાત્રાવાળી અને પડતર જમીનમાં થાય છે. એ કુમળી હોય છે ત્યારે તેને 
મૂળસુહ્દાં ઉપાડી લે છે. જમીતતી સાથેજ તે અડેલી હેય છે. ગરીબ લોક એવુ શાક કરે છે. 
ગળજભીતે છેડવેો જૂનો થયા પછી તેના ઉપર વે'તભરં ઉ'ચાઇને તોરે! આવે છે. એનાં ખીઆંને 
હિ'દુસ્તાનીમાં “ગોઝખાન” કહે છે. એનું' શાક પથ્યકર છે. ભે'સતે ખવરાવવાથી તેનુ' દૂધ વધારે 
નીકળે છે. ગળજીભી:--તીખટ, કડવી, શીતળ તથા ત્રણુરેપયણુ છે; અને પિત્ત, સવ પ્રકારનાં 
વિષા, ઉધરસ અતે અર્ચિને નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) પારા ઉપર ઉતાર:--ગળક્ભીનાં 
મૂળનો રસ પાવો અતે શરીરે પષ્યુ ચોળવો. ગળજભીનું' શાક કરી ખાવુ. (૨) અહિર અને 
ભાંખો શ્વે છે તે ઉપર:--ગળજભીનાં પાંદડાંના રસતુ' અંજન કરવુ'. (૩) સર્પદશ 


' ાજગમામસમકતાપારમાંડ ફન અમનાક'ક00રઞા.તમભારતાાવાવા અનિલ, 





લાક: પાઇભ-ન૪ મિર્જા (૧૫૨ ૦-૦-806૧; આ મુ રઈ. “બતારમિતયૂક- -ન 3. તીય [૦ર ખાત-9! 


* કહે છે કે, કલકત્તાના સ'્રહુસ્થાન(મ્યુઝિયમ)માં ૧૧૯૨ પ્રકારતા ધઉ' છે. 





શ્ડ્ન-- ન નાં મૂળ વાટી પાવાં. 2 વ (ટાઢીઓઆ- જાણુ “યબભાભસજય અને 
મમરણીનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી પાવાં. (૫) શ્વાનવિષ ઉપર્‌:--ગળજભીને કાઢો 
થી નોખી પાવો. (૬) ત્વગ્દાષ અને રકતશુદ્ધિ ઉપર:--ગળજભીતો રસ કાઢી સાકર નાખી 
છ દિવસ પાવે।. (૭) મૂત્રશુદ્ધિ તથા આંખોમાંની ગરમી નીકળી જવા માઢે:--ગળ- 
૪થભીનો રસ પાવે. 

૧૮૯ કે ગળી--સ' તાન તુ૦ નીલી? મ૦ નીળ, ગુળા, હિ'૦ નીલ, લીલ. બ'૦ તીલગચ્છી. 
કૅ૦ તીલી. તે૦ નીલીચેર્દ. મલા૦ આવારી. ઈન ઈડીગે!, લાન પડીગે[ફેરા, કેડી ફેલીઓઆ. 

ગળાના છેડ શરપુ'ખાના છેડ જેવા થાય છે. પાંદડાં પણુ તેવાંજ હોય છે. બ'ગાલ અને 
આસામ પ્રાંતમાં ગળીતી વાવણી ધણી થાય છે. તે પતાતોમાં ગળીની વાવણી કરવાનુ કામ યુરે।ન 
પીષન ખેડુતો કરે છે. ગળીના છેડમાંથી જે રગ તેયાર કરે છે તેને “તીલ” અથવા “ ગળીને 
રગ” કહે છે.ક ગળી:--તીખી, કડવી, કેશતે હિતાવહ, ઉષ્ણુ તથા સારક છે; અતે વાંમ, 
પ ઉદર, મેહ, હદ્દોગ, ભ્રમ, વાતરકત, ઉદાવતષ, આમવાત, કફ, મદ, ઉધરસ, વિષ, ગુલ્મ, તાવ, 

ફેઢ, રૂમિ તયા ઉદરરોગ અને પ્લીકાને નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ--(૧) તાવ ઉપર્‌:--મળીના ઝાડનાં 
મૂળ અને હળદરનુ' સેવન કરવુ' એટલે સવ પ્રકારના તાવતો નાશ થાય છે. (૨) મૂળાવિષ 
ઉપર્‌:--ગળો, સિધવ, મધ અને ઘી એકત્ર કરી પાવું. 

૧૯૦ ગળેો--સ'૦ ગુડચી, અમૃતા. મ૦ ગુળવેલ. ક્ે।૦ ગસુડવેલ, ગરોલ, બ'૦ ગુલ'ચ. તા૦ 
કાન્યકુબ્જ. ગુરૂ'ચી. ક૦ અમરદવક્ષી. તેન તિપ્પતિગા, તાન શિ' દિલકે[દી. ફા૦ ગિલાઇ. મણ અન 
ગિલોય, ચુચર્ટ તુ૦ અમૃતખુરૂ. મલા૦ ચિતામૃત. ઈ૦ છાર્ટલિવ્ડડ મુન્સીડ, ગુલાંચા. લાન 
ટિનેઃસ્પોરા કૉડિ ફેલિયા, 

ગળે! એ ધણુ કરીને સર્વ રંગોમાં ઉપયોગી થનારી વનસ્પતિ છે. એતી ઉત્પત્તિ હિ'દુ- 
સ્તાનના ધણા।ખરા પ્રાંતોમાં સર્વત્ર ચાય છે. એ બીશ્ન' ઝાડે ઉપર ચરનારી વેલ છે. કેટલેક ઠેકાણે 
એ ખડકના આશ્રયે પણુ થાય છે. તેને “ ખડકી ગળા ” કહે છે. એ ધણી મેરી હોઇ એન 
લાકડાં *નડાં હોય છે. જૂતી ગળાના વલા બહુજ નાડા હોય છે. કડવા લીમડા ઉપરતી ગળો 
સવર્' ગળામાં ઉત્કૃષ્ુ મનાય છે. કુમળા વેલાની છાલ કે!મળ હોય છે અતે તે ૨-૪ વષની થાય 
એટલે ખડબચડી થાય છે. કુમળા વેલાની છાલને રગ લીલે! હાય છે. જૂતી વેલની છાલને! 

* ઝળીતા માત્રા ર માસાની ગણાય છે. કેટલાક ૬ પુરષો પોતાની ગએલી જુવાની રેકી 
રખ્યાનો ખાલી ડોળ દેખાડવા ગળી|બાઈને ભજે છે. પ્રથમ તે! તેએ પોતાને સલાહ કરવા માટે 
કળીદેવે કરેલાં સફેદ ઝ'હી(વાળ)ને વાટેલાં મે'દીનાં પાંદડાં બાંધી લાલ (ભયકર) સ્વરૂપ આપે છે 
અને પછી તેના ઉપર ગળીબાઇનાં વાટલ પાંદડાંની લુગદીનું આવાહન કરી પુનઃ એજ સરટ્રેદમાંથી 
લાલ થએલ ઝહી!વાળ)તે આખેટ્ટબ ભ્રમરતા જેવું સ્યામ સ્વરૂપ આપે છે; પર'તુ અક્યોસ કરે 
કેદાચ એનાથી મનુષ્ય દગાતાં હશે; પણુ કાકા કાળીઆજ તે ટૅંગાતાજ નથી ! તે તો પોતાને 
દાવ આશ્યે તમાચો! મારી કોળીએ કરી જય છે અતે ખુદા કાકા ગળીના કુંડમાં ખૂડેલાજ રહે છે ! 

ડૅ।૦ એન્સ્લી કહે છે કે:-ગળીતી જડમાં ઝેર નાશ કરવાને ગુણુ છે. પાંદડાંમાં નિબળતા 
નજ કરવાને ગણુ છે. કાળનજ્નતા સે।!જ્ન ઉપર ગળીનાં પાંદડાં મંધતી સાથે વાટીને આપે છે. મૂળને 
પાણીમાં ઉકાળી પથરી ઉપર આધે છે, પાંદડાંને વાટી પેડુ ઉપર ચોપડવાથી પેશાબ ખુલાસાથી 
આવી પેશાબને બ'ધ છૂટે છે. કૉલેરાતી બિમારીમાં ગળીવુ' ચૂર્ણુ અપાય છે. વળી એ ચૂણુંને 
અધરાં નાસુર ઉપર છાંટવાથી જલદી અ'કુર આવે છે. કુમળી ડાળીઓને રસ મધની સાથે મેળવી 
નાનાં નાનાં બાળકોના મોઢામાં થનાર ગરમી દૂર થવાને કામમાં લેવાય છે. વળી મુસલમાતી ગ્ર'થ- 
ઝેતા પારાની કેોઈપણુ પ્રકારની દવા ખાવાથી મોઢામાં થયેલ ગરમી નણ કરવાતે આ છોડની ડાળે 
વગેરે ઉકાળી એ પાણીના કમળા કરવાની પ્રશ'સા ઢરે છે તથા તે એ છે!ડડવાને ધણીજ ભારે 
આંસીમાં, ફેફસાં અને ચુરદામાં થનાર વ્યાધિઓમાં, હદયનો ધબકારો તથા જલેોદરના રોગમ 
ઉપયોગી માને છે. ન 
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રેલો મ રમ શોષ છે બ છાલ મ કાઢી લીધાથી અ'દરની ધનો! લીલો ર ૨'ગ જ છે. ગળાની 
વેલ એકસરખી હોતી નથી. તેને કાતરીએ જેવી એક બાજુએ ગાંઠે હેય છે અતે છાલ ઉપર્‌ 
નાની નાની ટીપકીઓ પ્રમાણે ખડબચડો ગાંઠે હેય છે. આ વેલાતે પાંદડાં એક એક આંતરે 
ખાવે છે અને એના આકાર પીપળાનાં પાંદડાં જેવો લાંખો હોય છે; પણુ તે પીપળા કરતાં મોટાં 
હે લાંખાં દી'ટડાં ઉપર રહે છે અને એની શેડ પીપળાના પાન જેટલી લાંબી હોતી નથી. પાંદડાં- 
ને ખીજ ઉપમા આપીએ તો હદયની આપી શકાય. આ ઉપરથી એવુ “હાટલીંગ્હડડ મુન્સીડ” 
એ ઉપગ્લીશ નામ પડેલ છે. એ પાન પીપળાના પાન નવાં કઠણુ ન હોતાં કોમળ હેય છે. તેના 
ઉપર રૂંછાં અથવા ક્રેઇ પણુ પ્રકારનુ' ખડબચડાપણુ' હોતું નથી. તે સરખાં હેય છે. પાંદડાની 
લ'બાઈ શેડથી દી'ટડા સુધી ૬-૬1 આંગળ છેોઇ પહોળાઈ પણુ ધણ કરીને તેટલીજ હોય છે. 
નાનાં પાંદડાંની લખાઇ પહોળાઈ ૨-૨॥ આંગળ છેય છે. કુમળાં પાન તો બાહ્મીના મોટા પાન 
જેવડાંજ હેય છે. એને આંબાના મોર જેવાં ધેોળાશ પડતાં પીળા ર ગનાં ફૂલો પાંદડાંના દીટડા- 
ના થડમાં આવે છે. એ નાનાં હે!ઈ તેમાં નર અને માદા એવી ખે નનતિ હેય છે. નરજતિનાં 
ફૂલોનો ધોસ હેય છે અને માદાજતિનાં ફૂલે હમેશાં એક એકજ હોય છે. ગળોને ગુચ્છાદાર લીલા 
રંગનાં ચણા જેવડાં ફળા આવે છે. તે પાકે છે ત્યારે તેનો રગ રાતે હોય છે. ચણા ઉપરની 
છાલ કાઢવાથી જેમ અ'દર ખીજ હોય છે, તેમજ ગળોાને પણુ હે!ય છે; પણુ એનુ છે!તરંં ચણા 
જેટલુ' કઠંણુ ન હોતાં પાતળુ હોય છે. તેમાંથી બીજ નીકળે છે. તે દિદ્લ (બે પડવાળુ) અર્ધ- 
ચ'્રાકાર હેય છે. સવત્ર કેળા આવે એમ નથી. તેનુ મૂળ 'નડુ' અને ક'દ જેવું હોય છે. લાકડા 
ઉપર્‌તી છાલ સૂકાઈ એટલે તેને ચીરા પડી તે અ'દરના કાઇમય ભાગથી જુદી પડે છે. લાકડુ 
આડુ કાપીએ તો તે ટુકડાના પૃદટઠભ્ભાગ ઉપર પાચરીના આકારના ત'તુ દેખાય છે. ગળેનાં પાંદડાં 
પાકવાથી પીળાં થાય છે. લેકે એની કાતરીએઓનતે।જ ઉપયોગ વિશેષ કરે છે; પરતુ પાંદડાંતો પણુ 
અનેક પ્રકારે સારો ઉપયોગ થઇ શકે છે. ગળાને ચે।માસાની મોસમમાં ફૂલ આવે છે; અને શિયાળા 
ઉનાળામાં પાંદડાં કે ફળ હેતાં નથી. ગળા અનેક રોગોને નાશ કરનાર છે. એ કડવી છે, પણુ 
એના ગુણે ઉપરથી એને ગળા એટલે ગળી માનેલી છે. ગળેનુ સત્ત્ત કાટે છે, તે પણુ અનેક 
રગે! ઉપર ચાલે છે. એ સત્ત્ત ધણુ' શક્તિવધક છે. ઔષધોમાં ખરસાંણી વગેરે વિષારી ઝાડે 
ઉપરતી ગળે। કદી લેવી નહિ. ગળોના ઉપર ધોળી અને અ'દર લીલી છાલ હેય છે. (ગળેોને ફાંટ 
અથવા વિમ કરવાના કામમાં લીલી ત્વચાને! ઉપયોગ કરે છે એમ અમારો અનુભવ છે.) 
તે કાટટી નાખી ઉપયોગમાં લેવાથી સારી ગુણુદાયક થાય છે. 

ગળોની ઉત્પત્તિસબ'ધી પૌરાણિક કથા એવી છે કે, રામ-રાવણુના યુદ્ધમાં રાવણુનો વધ 
કર્યા પછી અસુરોના હાથથી જે વાનરેાની સેતા મરાએલી દતી, તેને ઇદ્દે અમૃતવૃષ્ટિ કરી ફરી 
સજીવન કરી. તે વખતે અમૃતનાં બિ'દુ તે વાનરે।ના શરીર ઉપરથી ઉડીને જે જે ઠેકાણે પડયાં, 
તે તે ટેંકાણે આ વેલ ઉતપન્ન થઇ. આથી એતનુ' “ અમૃતા ' એ નામ પડયું છે. ગળેોઇ--તરી, 
કડવી, ઉષ્ણુવીય, તીખી, મ્રાથક, રસાયન, બળકર, મધુર, અસિદીપક, લધુ, હુધ અને આયુષ્યપ્રદ 
છે; તથા તાવ, દાહ, તૃષા, રક્તદોષ, વમી, વાત, ભ્રમ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ તથા ત્રિદોષ, કમળે।, 
આમ, ઉધરસ, કે, ફુમિ, રડતાર્શ, વાતરકત, ખરજ, મેદ, વિસર્પ, પિત્ત અને કફના નાશ ડરે 
છે. એ ઘીતી સાથે સેવન કરવાથી વાયુનો, ગોળ સાથે લેવાથી મળબ'ધને, સાકર સાથે લેવાથી 
પિત્તનો, મધ સાથે લેવાથી કશનતેઇ, એર ડતેલ સાથે લેવાથી વાયુને! *અને સુ'ઠે સાથે સેવન કરવાથી 
આમવાયુનાો નાશ કરે છે. ગળાના પાલાનુ' શાક:--તૂરૂં, ઉષ્ણુ, લધુ, તીખું, કડવું, પાકકાળે 
સધુર, રસાયન, અગ્નિદીપક, બલકર્‌ તથા મ્રાહક છે; અને ત્રિદોષ, વાતરકત, તૃષા, દાર, મેઇ, 
કોઢ, કમળે। અને પાંડુરાગને! નાશ કરે છે. ગળાને ૩'૯:--ઉષ્સુ તેમજ તીખો છે; અને જ્વર, 
સશ્િપાત, વિષ, વલીપલિત અતે પિશાચબાધાનો નાશક છે. ગળોાનુ' સત્ત્વ:--સ્વાદુ, પથ્ય, 
ક્ષધુ, દીપન, ચક્ષુષ્ધ, ધાતુવધક, મેષખ્ય અને વયઃસ્યાપક છે; તથા વાતરક્ત, ત્રિદોષ, પાંડુ, 
વીત્ર જવર, વમી, જીશુજ્વર, મા કમળો, પ્રમેહ, અરુચિ, દમ, ઉધરસ, ઉચ%ી (હેડ#), અક્ષ 








તથા ટ્રાય, દાથ; મૂગફૂચ્, પ્રદર ભતે સોમરોગતો નાસ કરે છે. ઉપધોગડ--(૧) - વિષમકવર 
શેરે સર્જ શેમ ઉપર “અમખૃતરસ”:---ગળેનું' વગ્માળ ચૂર્ણ ૧૦૦: -ભામ, ગોળ અતે મધ 
સેળ સોળ ભામ અને થી વીસ ભાગ લઈ એકત્ર કરવુ'; તથા અમ્નિખઅલ જેઈ ભક્ષયુ કરવું અને 
દિતમારક તયા પરિમિત એવાં અન્ન ભક્ષણુ કરવાં, એટલે કોઇ પણુ વ્યાધિ ચતો નથી; એટલું'જ 
નંહિ પણુ કેશતી ધોળાશ, ૨હપણ્‌', તાવ, વિષમજ્વર, પ્રમેહ, વાતરક્ત અને નેત્રરોગ થત! નથી. 
આ ઉત્કૃણ્ રસાયન જરાવસ્થા દૂર કરનાર, મુહ્ધિ આપનાર, ત્રિદોષનાશક એવુ' હોઇ એના સેવન- 
શી પુરષ ૧૦૦ વર્ષ છવે છે અને દૈત્ય જેવો બલવાન થાય છે. એને કોઇ 'અમૃતરસ' પષ્મુ કહે 
છે. એના આગળ અન્ય વસ્તુ, ર્સાયણુ તુચ્છ છે. (૨) સર્પદ્'શ ઉપર્‌--ખડક ઉપર થતારી 
ગળાને! ક'દ લાવી દૂધમાં બારી રાખી મૂકવો, એ સર્પના વિષ ઉપર દંડા પાણીમાં ધસી તેમાં 
અરીઠા ધસી તે પાઈ દેવુ'. (૩) સર્વ પ્રકારના પ્રમેહ ઉપર:--ગળોાનેો અ'મરસ કાઢી તેમાં 
પાષાણુભેદનુ ચૂયુ અને મધ અથવા એકલુ' સધ નાખી તે પાવો. (૪) કમળી રશૈગ ઉપર:-- 
ગળાના રસમાં અથવા કાઢામાં મધ નાખી પાવું અથવા પાંદડાંનો કલ્ક છાથમાં આપવો. (૫) 
તિસિરાદિકિ નેત્રરોગ ઉપર:--ગળોાનતેો અગરસ ૧૦ માસા લઇ એમાં મધ અને સિ'ધવ એકેક 
સાસો નાખી સારં મર્દન કરી થોડુ થે।!ડુ' અ'જન કરવુ; એટલે તિમિર, કાચબિ'દ્‌, ખરજ, લ્િ'ગ- 
ન:ઃશ અતે કીજી ઉપરના રોગ, એ સવ દૂર થાય છે. (૬) આમવાત ઉપર:--ગળે અને સુહતે। 
કદે! પાવો; કિ'વા ગળાના કાઢામાં એર ડતેલ નાખી પાવું. (૭) પિત્તરોગ ઉપર:--ગળેને। રસ 
અને સાકર એકત્ર કરી તે ભક્ષણ કરવુ' એટલે તત્કાળ પિત્ત દૂર થાય છે. (૮) કફેશેગ ઉપર:-- 
ગળોના કાઢામાં મધ નાખી તે પાવો, (૯) અખ્તાદિ કારા:--ગળેો, અરડુમી તથ' એરડમૂળને 
કાઢે કરી તેમાં એરડતેલ નાખી પીવાથી સવ અ'ગમાં સંચાર કરનાર વાતરકતનેો નાશ થાય છે. 
પ્રકાર બીજે:--ગળેા અને ત્રિકળાંને। કાટો મધ અતે લી'હીપીપર નાખી નિત્ય પીવાથી સર્વા નેત્ર- 
રશેગને। નાશ કરે છે. પ્રકાર ત્રૌજે:--ગળે, સુટ, આમળાં, આમ'ધ તથા ગોખરેને કાઢે! પાવે; 
તેથી કરી શ્છીયુક્ત વાંતિ અને મૂત્રફૂચ્છ દૂર થાય છે. પ્રકારે ચોાથે:--ગળેો, અરડુસી, કડવાં 
પડેલાં, ન!ગરમોથ, સાત્વીન, ખેર, કાળે બરૂ, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, ૯ળદર તથા દારહળદરને 
કારે! કરી પાવાથી અનેક પ્રકારનાં વિષે!, વિસપ, કે।€, વિસ્ફે।કટક, ક ડૂ, મસુરેકા, તાવ, શીતપિત્ત 
વગેરે વિકારે। દૂર થાય છે. પ્રકાર પાૉચસે!:--ગળે, સુ'હ, નાગરમોથ, હળદર તથા ધમાસાતો 
કટે! લીંડીપીપરનુ' ચૂર્ણ નાખી વાતજ્વર ઉપર પાવા. પ્રકાર છડૅ।:--ગળા અને દશ મૂળને 
કે!રો પાવે!, એટલે તેરે પ્રકાઃના સન્નિપાતને। નાશ થાય છે. પ્રકાર્‌ સાતમાઃ--ગમળે!, સુદ, 
ભાર'ગમૂળ તથા ખે] રિ'ગણીને। કારો લીં'હીધીપરનું ચૂગું નાખી પાવે. આ કાઢે। કાસ તયા શ્રાસને। 
નાશ કરે ઈ. પ્રકાર આડમા:--ગળે!, સુદ, કાંટાસરીઓ, બળદાષુ।, ઉટકટારી, પચમૂળા (શાલવષુ, 
પાઠવણુ, ગોખરૂ, ખેડી રીંગણી અને ઉભી રી'ગણીનાં મૂળ) તથા તાગરમેથને! કારો કરી તે ઠંડા 
થયા પછી મધ તાખી પાવો; એટલે તત્કાળ સૂતિકા(સૂવા)રાગનો નાશ યાય છે. (૧૦) મૂત્ર ચ્છ 
ઉપર:--ગળાના રસમાં મધ નાખી તે રસ પાવો, (1૨) સછુરા જ્વર્‌ ઉપર્‌:--ગળોાતો કારે મધ 
નાખી પાવો, (૧૨) રતનમાં દૂધ આવવા માટે:--ગળેતે। કાઢો કરી તેમાં દૂધ નાખી પાવો.(૨૩) 
ફૂમિ ઉષર્‌:--ગળે અને ભેસ! ગુગળ એ એર'ડાનાં પાંદગાંના રસમાં ધસી પેટ ઉપર લેપ કરવો, (૨૪) 
જીણું જ્વર્‌ ઉપર્‌:---ગળોના કાઢામાં ચતુર્યાશ મધ કિ'વા લી'ટીપીપરનું' ચૂ્યું ત્રણુ માસા નાખી 
તે પાવુ; અથવા ગળેાનુ' દહ્િમ આપવુ. (૨૫) વાતરક્ત ઉપર--ગળા, ગોખરૂ અને 
આવળક'ટી(આમળાં), એતા કાટામાં એરડતેલ અથવા મધ ૧ તોલે! નાખી તે પાવો અથવા 
ગળોના કાઢામાં એર'ડમૂળી નાખી પાવો કિ'વા એકલો કાઢે પાવો. (૧૬) પિત્તપ્રદર ઉપર્‌'-- 
ગળાને રસ મધ નાખી પાવો. (૧૭) સર્ષના વિષ ઉપર;--લીમડા ઉપરની ગળે લાવી પાશેર 
પાચ્ીમાં વાટી પાવી એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરી જશે. (૧૮) અમૃતાકિ કાહે--સવ પ્રકારના 
તાવ ઉપર્‌ઃ--ગળા, ધાયુ।, કડવા લીમડાની કાલ, ફમળનુ' લાકડુ' તથા રક્તચ'દત (રતાંદળી), 
એને કાઢે પાવે; ભેટલે તે જઠરાગ્નિ પ્રદીસ કરી સવ પ્રકારના તાવ દૂર કરે છે; અતે દાહ તથા 
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લાળ પડે જ તે, તૃષા, એકારી (ઉલટી), અરોચક, એ રોગે પ્રણુ ક્ર થાય છે. (૧૭) ત્રિદેપ્ષ- 
જનિત ઉલ્ટી (ઉપજર--મળોને કાટ મધ નાખી પાવે!. (૨૦) શીતપિત્ત રપરડ--ગળેને 
કાઢો પાવો. (૨૧૬) ટદયશળ અને વાત રાળ ઉપર્‌:--મળે અતે મરીનુ' ચૂં ગરમ પાણી સાથે 
પાવુ'. (૨૨) અમૃતાદિ કાસો-સર્જ પ્રકારના વાતરેો!ઈગ ઉપર(--મળે, એરડમૂળ, સુ'ડ, દેવદાર, 
રાશ્ના, હૉરેતફી (ઉરડે), એનો કારે પ્રાતઃકાળે પાવો. (૨૩) ચેોળથીઓ તાવ ઉપર--ગળે!, 
આમળાં અને નામરમોથને કારે! કરી પાવો. (૨૪) જીીજ્વર; કફે; પ્લીહા; કાસ અને. 
અ્સચે ઉપર:--ગળોાતા રસમાં લી'હીપીપર અને મધ નાખી તે રસ પાવે. (૨૫) સર્પદશ 
ઉપર્‌:--જેઠે મહિનામાં ગળેને કાંદો સ્વલ્પ (થોડા) પ્રયત્તથી મળે છે, તે લાવી તેના કકડા કરી 
દૂધમાં ખારી રાખવા. સાપ કરડે ત્યારે તે ધસી પાવા. શુદ્ધિ રહે નંઠિ તે તાળવા ઉપર ધસી 
ચોળવા. ઢોરને સર્પદશ થયો હેય તો જીભ ઉપર સોળવા એટલે વિષ ઉતરે છે. (૧૬) ગળેોનુ” 
સત્ત્વ કાઢવાની મૃતિ:--આંબા ઉપરની અથવા લીમડા ઉપરતી સારી અને જડી ગળે! લાવી 
તેના ચાર ચાર આગળ લાંબા કકડા કરી પાણીવડે ધોઇ નાખવા; પછી લમાર કચરી કલાઈના 
વાસણુમાં ચાર પ્રહર પલાળી રાખવા; અને થાર પછી તે હાયવડે ખૂબ મસળી અથવા રવેથી 
વલોવી તે માંહેના સવ ફૂચા પીલી તે પાણી ગાળી લઇ જુદુ' 2।ખવુ'. કેટલીક વારે તે માંહેનું સત્ત્વ 
તળીએ ઠરે એટલે તે ઉપરતનુ' પાણી કાદી નાખવુ', પછી તે ઉપરનુ' નીતર્યું' પાણી કાઢી નાખતા 
જઇ ખીજાં પાણી ઉમેરવુ'. એમ ૭ સાત વાર કરવું એટલે તે સત્ત્વ શુદ્ધ અને સફેદ થાય છે 
તથા તેનુ' સવ કડવાપણું “નાય છે. એ પછી તે સુકવી બાટલીમાં ભરી રાખવું. એ લેવાનું પ્રમાણુ 
અર્ધા માસાથી ખે માસાપય'ત છે. એ ધણુાક રોગો €પ૫ર ચાલે છે. એનાં અનુપાને। તીચે પ્રમાણે 
જાખુવાં. ઉપચોાગ:--(૧૨) પ્રમેહ ઉપર્‌:--ગાયતા પાશેર દૂધમાં ખે માસા નાખી પાવુ' અથવા 
ત્રિફ્ળાં અને સાકરમાં આપવુ. (૨) જીર્ણ જ્વર ઉપર્‌--ઘી તથા સાકર સાથે કિ'તા મધ અને 
લીંડીપીપર સાથે અથવા ગે।ળ અને શહાજીરાના ચૃણું સાથે. (૩) પાડ્રોગ ઉપર;--ધી અને મધમાં 
અથવા દૂધમાં. (૪) દાહરેગ ઉપર્‌૬--જરૂં અને સાકર સાથે. (પ) વાચું ઉપર:--ધી સાથે 
આપવુ. (૬) પિત્તજ્વર્‌ અને પિત્ત ઉપર:--સાકરમાં આપવુ. (૭) કફર્‌ે।ગ ઉપર્‌:--મધમાં. 
(૮) રક્તપિત્તો ઉપર:--એરડતેલમાં. (૯) આમવાયુ અતે ઉદરરોગ ઉપર:--સુદ સાથે. 
આપવુ. (૧૦) તાવ ઉપર:--મધમાં. (૧૧) શકેત આવવા માટે:--ગાયના ધારોષ્ણુ દૂધમાં 
સાકર તોલાભાર્‌ નાખાં તેમાં માસા ખે માસા સત્ત્વ નાખો પાવુ'. (૨૨) ઉતટી ઉપર૨:--ડાંગર- 
ની ધાણી સાથે. (૧૩) અજ્ચિ ઉપર:--દાડમનોા સાથે. (૨૪) મૂળવ્યાધિ ઉપર;--માખણુમાં. 
(૧૫) ડમળાના રોગ ઉપર:--દ્રાક્ષ સાથે. (૧૬) શ્વાસકાસ ઉપર:--સુ'ઠ, મરી, લી'ડોપીપર 
અને મધ સાથે. (૧૭) ઉચકી (હેડકી) ઉપર--મધમાં. (૨૮) ક્ષય ઉપરડ--ધી, સાકર અને 
મધમાં. (૬૯) મૂત્રકૂચ્છ ઉપર:--દૂધમાં. (૨૦) પ્રદર ઉપર:--લેદદર સાથે. (૨૨) સર્વ મર્મ- 
સ્થાનના રોગ ઉપર્‌:--છાશમાં. (૨૨) સવ પ્રકારના વ્યાંધ ઉપર:--ઠંડા પાષ્ીમાં. (૨૩). 
કુષ્ઠ (કોઢ) ઉપર#--વગડાઉ તુલસીનાં પાંદડાંના રસમાં. (૨૪) ગુલ્મ ઉપર:--સુઠની સાથે. 
(૨૫) સર્વ નેત્રરોગ ઉપર્‌:--ભે'સતા તા” ઘી સાથે. (૨૬) વાળ કાળા થવા માટે:-- 
ભાંગરાના રસમાં. (૨૯) ગઅગ્નિમાંધ ઉપર્‌:--ગેરખમુ'ડી સાથે. (૨૮) વલિષાલિત (શરીરે 
કરચળીઓએ પડી કેશ ધોળા થાય તે) રોગ ઉપર:--ગળેતુ' ચૂર્ણ નિત્ય ર તોલા લેવું. 
(૨૯) ધાઉસ્ત'ભન ઉપર્‌:--મળેોનાં પ'ચાંગતું ૧ તોલે! ચૃષું કરી મધમાં આપવુ. * 

૧૯૨ ગ'ગાવતી--સ'૦ ગ'ગાપત્રી. મ૦ વ૦ ગ'ગાવતી. ક્રે।૦ ભાંબરૂડ, ભાંષ્ુરડી, ક૦ ભટ્ટ 
ગાંધારી, ર1૦ કલાલી. 

જેમાં નાતી અને મોટી બે નત છે. મોરી શુમારે હાથ ખે હાથ 0'ચી વધે છે. એનાં પાંદડાં 
મોટાં હોઇ તે ઉપર્‌ ખભારીક ગુચ્છા હોય છે. એ મળવાળી જમીનમાં થાય છે અને ગામમાં પયુ. 
ભીનાયવાળી જગ્યામાં થાય છે. નાતી જત વહેળા ઉપર અથવા પાણીના ઝરા પાસે થાય છે. એ 
ઝાડ ધણુ।ક પ્રાંતમાં શાય છે. એ ઝાડને પીળા રગનાં બારીક ફૂલે આવે છે. એનાં પાંદડાનો વાસ- 
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જણ છે. મ'માવતી 'ઉષ્સુ છે. મી “વનબાવરી” એવુ' પણુ નામ છે.* જત -તીખી, 
ઉષ્ણ) વાતનાશક અને ત્રણુરાોપ કરનારી છે. ઉપષાગ:--(૧) આગ તુક જખમ ઉપર્‌:--ગ'ગા- 
વતીમાં પાંદડાં હાથ ઉપર મસળી તે જખમ ઉપર્‌ મૂકવાં, એટલે જલદી લોહી બધ થઇ જખમ 
ભરાઇ આવે છે. (૨) ચાંચડ જવા સાઢે:--જ્યાં ચાંચડ થયા હોય યાં ગ'ગાવતીનાં લીલાં ઝાંડ 
લાવી તે જમીન ઉપર પાથરી રાખવાં, એટલે એના વાસથી ચાંચડ નાસી ન્નય છે. (૩) મૂળાવ્યાધ 
ઉપર:--ગ'ગાવતીનો રસ તોલો એક અને ઘી તોલો એક એકત્ર કરી પાવુ'. (૪) આદાશીશી 
ઉપર્‌:--ગ'ગાવતીનેો રસ મસ્તકે ચોળવેો અને તાપમાં બેસવુ. એમ એક ખે વાર કરવાથી 
આાદાશીશી જલદીથી શાંત થાય છે. 

૧૯૨ ગ'ગેઠી (જતેલી)--સ'૦ નાગબલા. મ૦ ગાંગેટી તુપકહી, ચિપટ, મુતરી. કે।૦ લેંચી, 
ચોાચ. માન ગગેરન. હિ'૦ ગગેરન, ગુલસકરી. ખ'૦ ગોરખચાકલે, પાન સાંડા. ક૦ વટ્ટગર્કરે. 
લા૦ સિડાસ્પિને[ઝા. 

આ ઝગગેટીના ઝાડની ઉ'ચાઈ દોઢ હાથના શુમારે હેય છે. ગ'ઝ 'ગેટીનાં પાંદડાં નાનાં અને 
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હ અહીં' “વતબાવરી' ઉપરથી ગ'ગાવતી એ “પાનબાવળી” હેવાને શક નનય છે; પણ જાઇ 
વિશ્વાસપાત્ર પ્રમાણુ મળતુ નથી. વળી શ્રી. ચીમનરાય વેષ્ણ્વે તો તેનુ . સ'૦ નામ જ્ઞછ્ટેઘી અને 
ગ૦ ખપાટ આપ્યુ' છે; પણુ એ તેમતી ભૂલ છે. સહદેવી, ખપાટ અને ભાંતુડી એકજ ઝાડનાં 
નામે! હૈવાનુ' કેઈઇઇ પણુ નિધ'ટથી મિદ્દ થતું નથી. 

*% ગ'ગેટીનું' શ્રીન પદેજી પોતાના બુહન્નિધ'ટમાં કોકણી નામ લે"ચી લખી નીચે ટિપ્પણુમાં 
અતાવે છે કે:--“નાગખઅલાને કેકણુમાં લે'ચી કહે છે. લે'ચીનાં ઝ!ડ તુપકટી ઉક્ત નિધ2 પ્રમાણે 
સણદેવી અને વનો૦ ગૃણાન ભાગ ૪ થાપ્રષાણે નાગબલા એટલે ગ'ગેથી)નાં પાંદડાં કરતાં આનાં 
પાંદડાં મોટાં હે!ઇ તેને ખે ખાંચા હોય છે. લે'ચીનાં ફૂલ ગલાખી ર'ગતાં હોય છે. એનાં ફળ તુપ- 
કડીનાં દળે! કરતાં મોટાં હેઇ ચપટાં હેય છે. નાગબલાને ચતુઃફ્લા એમ કહેલ છે. તે ઉપરથી 
એના ફળમાં ચાર કાતથીએ હોય એમ જણુ।ાય છે; પર'તુ એ ફળ તોડવાથી તેમાં પાંચ કાતરીએ 
(ચીરએ!) હોય છે. તુપકટી અને લે"ચી આ ઝાડે કેકકણુ અતે માવળમાંજ થાય છે; બીન દેશેમાં 
નનેવામાં આવતાં નથી. આ ખેના પ્રતિનિધિતરકે ઝિંઝરૂટ આપવી.” આ સધળી વ૪ીકત ઉપરની 
ગ'ગેટીની હ#કતથી જુદી પડે છે. વળી અહી' નાગખલાને તુષકટી કથ! છે અને પોતાના 
નિધ' ટમાં સલ્દેવતે તુપકડી કહી છે. વળી ઉપરનાં લક્ષણે પષ્યુ તેમના નિધ'ટમાં સથ્દેવી સાથે મળે 
છે, સથ્દેવી નીચે નિધ્'ટની ટીપમાં લખ્યુ છે કેઃ-“તુપકડીનાં ઝાઢ ઝીં'ઝરૂરીનાં ઝાડ જેવાં હેય છે. 
એનાં પાંદયાં નાનાં અને ખડબચડાં હોય છે અને તેને ખાંચા હેય છે. તુષકકોતાં ફૂત્રો પીળા ર ગનાં 
હોય છે. ઝિ'ઝરૂટીના ઝાડ પ્રમાણેજ આ ઝાડ ઉપર પષ્મુ ખારીક ગે!ળ ફળ આવે છે. તે 
ફેસા(કાંસે)થી વ્યામ હે વસ્કતે ચાટે છે. આ કળતી ઘે'સ કરી ભરવાડ લેકે! કામળીખોને 
ચોપડે છે.” આ ઉપરથી ન્નેતાં ઉપર વર્ણુત કરેલ વતસ્પતિ સણદેવી નામની ન્નેઇએ; પરતુ 
સહદેવીનુ' વણુ ન વળી આ ગ્ર'થમાં જાદીજ રીતે કરેલ છે. અમારી અનૃભવ-ર્દાણ પ્રમાણે તા ગ'ગેટીનાં 
કળાને કસો! (ફાંસો) હાતીજ નથી. એનાં ફળને ગગેટાં કહે છે. તે ચણા જેવડાં થાય છે. તેતો રગ 
લીલો હોય છે અને તે ખવાય પણુ છે. એથી એ લૂગડે વળમવાની વાતજ સાબીત થતી નયી. એની 
સોટીએ ધણી લીસી હોવાથી એનાથી રૂ પી'જ સાફ કરે છે. ગ'ગેટીનાં ફૂલ ધોળાં હેય છે. વળી 
સહદેવી તરીકે એક મસદાત્માએ અમને સોનેલુ' બતાવ્યુ' છે, તે પણુ ઉપરનાં બન્નેતાં લક્ષણેથી 
અતિરિક્ત દેખાય છે. શું જાણીએ કે આમાંનાં નામ સાચાં કે એળખાણુ સાચી ? પરતુ અમને 
એમ તો માતવાનું એમનાજ નિધ'ટથી કારણુ મળે છે કે, મૂળ મરાદી વનૌન ગુણાન ભાગ ૪ માં 
શ્રી. પદેછએ તુવજરી (ભ્ય) લખવુ નનેઇએ, તેને કેકાણે ભૂલથી સઇ્‌(મછાને બદલે નામયણજા 
લપ્યુ' છે. નને એમ માગે તે તે તેમના નિધ'ટ સાથે મળી રહેવાથી એ વર્ણુન ગગેટીનુ' નહિ 
પણુ પીળા ફૂલની સરદેવીનુ' ઠેર છે અતે ગ'ગેટી(મ૦ લે'ચી)નુ' વર્ણુન આ ગ્ર'થમાં કરેલું જણાતું 
“નથી. (ઈતર ભાષાનાં ગ'ગેટીનાં નામા અમે એમનાજ નિધ'ટમાંથી લીધાં છે.) 
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ખર્બચડાં ર્યા છે. એ ઝાડ ઉપર બારીક ગોળાકૃતિ ફળ આવે છે. એ ફળ ઉપર કસે! (પુમ), 
હેય છે. એ ફળ. ચાલતાં ચાલતાં વસત ચોટે છે. એ ફળોની ધેંસ કરીને ભરવાડ લેકે ખેરની 
સાફેક કામળીને ચોપડે છે. ગ ગેટીને સુ'સ્કૃતમાં “ગાંગેરૂકી” પણુ કહે છે. ગ'ગેઢી:---કડવી, મધુર, 
બલકર, વીષ'પ્રદ, #ષ્ય, શીતળ તથા સ્નિગ્ધ છે; અને પિત્ત, કફ, અતિસાર, ક્ષત, તાવ, રક્તપિત્ત 
તથા ત્રિદોષતે! નાશ કરે છે. એનાં મૂળીઆંની છાલનું ચૂૃષું દૂધ અતે સાકર સાથે કાકા 
મૂત્રાતિસારનો નાશ થાય છે. ઉપચોાગ:--(૧) ગાંઠ; ફેાલ્લેો, ચુમડ્‌' વગેરે જલરી 
સાઢે:--ગ'ગેટીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી તેમાં કામડાની હંગાર મેળવી ચેો।પડવી. (૨) શગજ્નનેો જ 
પડયો હેય તે ઉપર:--તુરત ગગેટીનો રસ તે ઉપર ચોપડવો એટલે જખમ સારે ચાય છે. 
ઢૈદ્રોગ, દસ અને ઉધરસ ઉપર્‌:--ગ'ગેટીનાં મૂળ ગાયના દૂવમાં પચન ફરીને તે પાવાં. 

૧૯૩ ગાજર્‌--સ'૦ ગાજર, %'જન. મ૦ હિ*૦ ગાજર. ક૦ ગજરી. ફા૦ ગરક, ગજર્‌. 
અન જજરેરબારે. ઇ૦ કયારટ રૂટ. લા. ડાકસ કેરેોટા. 

ગાજર્‌ ક'દતી પેડૅ જમીનમાં થાય છે. એ લાંખુ હોઇ તેને! રગ રાતે હેય છે. ગાજરના 
છે!ડ હાથ સવા હાથ વધે છે. દિલ્હોની પાસે જે ગાજર થાય છે તે સર્વાતકૃજ છે. લીલાં ગાજર 
રોટલી સાથે ખવાય છે અને તેનુ શ્રાક ચાય છે. તેને બાફીને પણુ ખાય છે. દુષ્કાળમાં ગરીખ 
લેક ગાજર ઉપરજ દિવસ કાઢે છે. ગાય, ભે'સ વગેરે હોરતે ગાજર ખવરાવવાથી તે પુષ્ઠ થઇ 
ઘણુ' દૂધ દે છે. ગાજરનાં ખી ગર્ભપાતકારક છે. ગાજર૨:--મધુર, રુચ્ય, ગ્રાહક, કડવુ, તીખું, 
રક્તપિત્તકારક, ઉષ્ણુ, હદય, અસ્નિદીપન, નેત્રને વિકાર કરનાર, વિદારી, રૂક્ઠ તથા પિત્ત છે; 
અને આધ્માન, શળ, મૂળવ્યાધિ, મૃમિ, સંગ્રહણી, વાત, કક, તૃષા તથા શુક્રનો નાશ કરે છે. એનાં 

જ:---ઉખ્મુ, જૃષ્ય તથા ગભપાતકારક છે. ઉપચોાગ:--(૧) ખરજવા ઉપર:--ગાજર પીલી 
તેમાં થોડુ મીડુ' નાખવુ' અને પાણી ન રેડતાં તેને ખારી તે ખરજવા ઉપર બાંધવુ'. એથી ત્વરિત 
ગુણુ આવે છે. (૨) ત્રડઝુપ્રાસિ સાટે:--ગાજરનાં બી પાણીમાં વાટી પાંચ દિવસ પાવાં. 

૧૯૪ ગાજો (ભાગ)--સ૦ વિજયા. મ૦ વિ'૦ ગાંજ્ન, ભાંગ. બ'૦ સિહ્ધિ, ભાંગ, ગાંન્ન; 
કબ ભાંગ. તેન જનપરિતુલુ, ગાંકન1ઇ. છા૦ બિન. ફ્‌।૦ કિન્તાવિષ, વરકુલ ખ્યાલ, શવનવ'ગ. અન 
કિન્તવકેત, બુર્બાર'ફ, રૂહુલવ'જ. લા૦ કેનાબિસ સેટિવા. મરીન ઉદિકફેરેબસ. ૪૦ ઇન્ડિયન હે'૫. 

#ગાંજાનાં ઝાડ શુમારે ૩ હાથપય ત ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં ભી'ટીનાં પાંદડાં જેવાં 
હોય છે. એ ઝાડ ઉપર તોરા આવે છે, તેતે ગાંશ્ને કહે છે. તે તેરા કાઢી સૂકવે છે. ગાંજ્નની જે 
ભૂકી તેને “ભાંગ' કહે છે. એ ભાંગ વાટી લોક પીએ છે. ગાંજો પીવાથી અને ભાંમ પીવાથી 
માણુસતે નશે ચઢે છે; તેથી કાળજુ કપાઇ જય છે, શક્તિ ક્ષીણુ થાય છે તથા તેથી માણુસને 
એક પકારને તેર આવી તે તેરમાં માણુસ ધણાજ ધુ'ધ થઇ ન્નય છે અને જેમ તેમ ખકે છે. 
જ એક દુર્વ્યસન છે. એ વ્યસન ને _માણુસને વળગ્યું હોય તેને “ગજેરી' કહે છે. ક્ભાગ:-- 


- ઇમ #-સીજશસ સ &. ૮૫-૦૦ ,૧૨ -8નનડફથક ૧'?  , ૩ પ્તરતન જી” બાહ. .૩.-નજ---.-૪શાત--૬ન૦ના 9-૦ "ુઉનાફસુઇનામઇન ૦-0૦ 4૦૦૦./% "૦-૦-૦-૦૬૦૬"૫ ૪/ &.જ#-ાછુ* 





મભકણઇન્મણણક 


ન ગ'ઝ 'ગેટીનુ” વણુષ્ન કયું છેએ વનસ્પતિના ધણા વૈો ખિરે ઠી તરીકે ઉપયોગ કરે છે. બળ- 
(બોળ)નેો ઉપયોગ બલાચતુણ્યમાં ક્રોણક કરતા હેય તે! ભલે; કોઈ જેવામાં આત્યો નથી, પણુ 
ખપાટના અભાવમાં બળને ઉપયોગ કરે છે 

* ભાંગ અને ગાંન્નનાં શૃહ્ષ અલમ અલગ થાય છે. ગાંજના જક્ષમાં કળીતો ચુચ્છે આવે 
છે. ભાંગમાં એ ચુચ્છો આવતો નથી, પાન બનેનાં સમાન દેખવામાં આવે છે. ભાંગનાં પાન 
લીલાશ ઉપર્‌ રહે છે. ગાંજાનાં પાન કાળાશ પડતાં તથા થોડાં લાંબાં હેય છે. ભાંગનાં બીજ 
નાનાં અને નરમ હોય છે. ગાંન્નના ખીજ કઠંણુ અને થોડાં મોટાં હોય છે. 

' વૈધક શાઅમાં જ્નાંગ અને ભાંગનાં ખીજ સિવાય એનાં ખીક્ન' કેઈ અ ગની વપરાશ યતી 
દેખાતી નથી. માત્ર ગાંજ્ને કોઇ કે!ઇ પ્રયોગમાં વપરાય છે. 

આયુવેદ શ્રાસ્મમાં ખે પ્રકારતા રંગોની ઔષધિઓમાં એને પ્રયામ થાય છે. ઉદરામય પર૨િ- 
પાક અને રતિશક્તિ (વિષયશક્તિ) વધારવાને જે ઓષધિએ। તેયાર કરવામાં આવે છે, તેમાં ભ્રાંગ 
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પિત્તલ ગ્રાશક, તીક્ષયું, કડવી, ઉપ્ણું, લધુ, કર્ષયુંકારક, અગ્નિદીપક, સુચિકરે, માદકે, વાણીવધ કે 
તથા મોહકાર્ક છે; અને કફ તથા વાયુની નાશક છે. ઉપચોગ:--(૨) લખ ઉપર:--ભાંગ 
પીવી. (૨) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--ભાંગ અને ઢોરતનાં શિગગડાંનાં મૂળવી (શિ'ગડાં માટીમાં 
દટાઇ રહેવાથા તેતે જે અ'કુર ફૂટી તીકળે છે તેતે શિગડાંનાં મૂળ કહે છે.) ધૂણી આપવી. (૩3) 
અછીદ કિવા પાડા લોહી મૂતરે છે તે ઉપર્‌;--ભાંગ, વરીઆળી અનેં એલચી એકત્ર કરી, 
વાટી, શક્તિ પ્રમાણે પાવું; અથવા ભાંગ વાટી પાવી. (૪) અતિસાર ઉપર:--ગાંનનનુ' ચૂણુ' 
ગોળમાં અથવા સાકરમાં આપવુ. (૫) શ્વાસ ઉપર્‌:--ગાંજ્નની રાખ મધમાં આપવી. (૬) 
નિદ્રાનાશ; અતિસાર; સ'્રહણી અને અગ્નિમાંઘ ઉપર્‌;---ભાંગ રોકી તેતુ' ચૂણું મધમાં 
આપવુ, (૬) ચાથીઓઆ તાવ ઉપર્‌#--ગેળમાં ભાંગ મેળવી બોર જેવડી ગોળાએ કરવી અને 
તાવ આવ્યા પહેલાં ચાર ધડી ઉપર એક ગોળી આપવી. (૮) ભૂતજ્વર્‌ ઉષર્‌--ભાંગતા ઝાડને 
સાય'કાળે નોતરી પ્રાતઃકાળે તેનાં મૂળ કાટી મસ્તક્રે ખાંધવાં. 
 જઉૃઢઠપ ઝુગળ--સ'૦ ક૦ ગગ્મુલ. મન ગુગ્ગળ. હિ'૦ મુગલ-ર. બ'૦ ગુગ્મુબુ. તેન માહિષાછી. 
ક।૦ બોએજલુદાત. અ૦ મુષ્કિલિઅર્જક. ૪૦ ઇડિયત ડૅલ્લિયમ્‌. લાન બાલસમેડેન્ડ્ન્‌ રોકસણુધી આઇ. 
ગુગળતાં ઝાડ મારવાડ અને સિધ દેશમાં થાય છે. એ ઝાડ સિ'ગાષુર બેડમાં ઘણાં 
થાય છે. ગમોષ્મ ગ્ઠતુમાં તાપને લાધે આ ઝાડમાંથી જે રેસ ઝરે છે, તેને “ગુગળી' કહે છે. ધૂપ 
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વિશેષ નખાય છે. હમષ્ણાંતી તપાસથી ભાંગનો એક અદ્ભુ1 ચમત્કાર નજરે પડયો છે. ધતુસ્તભ 
રોગમાં એને ધ્રુમાડો પાવાથી ધીરે ધીરે આક્ષેપ ઓછે। થતો ન્નય છે; અને રોગીને પણુ વધારે 
દુખળતા થતી નથી. વારવાર ભાંગનો ધૂમાડો પીવાથી દર્દ છૂડી “નય છે. 

ડૉકટર કાસ્તગિરે--ભાંગના ધૃમાડાથી છ દરદીએ।ને ધનુસ્ત'ભના દરદથી મુક્ત કર્યા હતા. 
સાત રતી ભાંગ તમાકુનાં સાવારષુ પાંદડાં[સૂકાં/માં એક તવી ચલમમાં તમાકૃતી માકક જમાવીને 
જક્કાથી રે।ગીને પાઇ હતી. આક્ષેપ થવાનુ પહેલુ લક્ષષ્યુ નનેતાંજ રે।ગીને ધૃત્રપાન કરાવ્યું. ધૃમાડે 
પીતાંજ રોગી આક્ષેપધી મુકત થઇ નેત્ર બંધ કરી સામાન્ય રીતે સઇ ગવે।. આક્ષેપ થવાનું 
દેખાતાંજ એજ પ્રમાણે બાર ખાર વખત હકકે। પાવાથી રોગીએ નીરોગી દેખાયા હતા. 

મુબધના ઝીક્ટર જ. સી. લુકસને પરીક્ષા કરી જેયું છે કે, ધૃત્તરપાતથી (૧) આક્ષેપ થોડી- 
વાર સુધી રહે છે. (૨) ધીરે ધીરે આક્ષેપ ઘણી વારે થાય છે. (૩) આક્ષેપનુ' ન્નેરે પણુ ધીરે 
ધીરે ઓછુ થાય છે. (૪) આક્ષેપવાળે રંગી દુબળ થતો! નથ. (૫) વારવાર પાવાથી આક્ષેપ 
એકદમ નાર પામે છે. 

ડાક્ટર એસાગનસિએ અનેક પ્રકારના રોગોમાં ભાંગનો પ્રયોગ કરી પરીક્ષા કરી થતી. 
એમના કહેવા મુજબ ધનુસ્ત'ભ, જલાન્તક, વાતરસ, તડકો અને ક્ાલેરાના રોગોમાં આ ઔષધિ 
અપાય છે. એમના પછી અગ્રેજ ડૉકટર લેકે ભાંગને ધનુસ્ત'ભ અને કાલેરાને। શ્રેષ્ઠ ઉપાય માને છે. 

આ સિવાય યુતાની હકીમેોના મત મુજબ તે પમેક અને અડશહ્ેતે આરામ કરે છે. દૂધમાં 
ભાંગ વાટી લેપ કરવાથી ઉરસ મરે છે. પાણીથી સાકે ધોઈ શેકેલી ભાંગનુ' ચૂષ્યુ મધ સાથે ખાવાથી 
અતિસાર, સ'ત્રહણી અને મ'દાગ્નિ દૂર થાય છે. ભાંગનો આખે છેડ વાટી તાળ ધા ઉપર્‌ ચોપડ- 
વાથી શીધ્ર આરામ થાય છે. એની માત્રા ૨ થી ૪ રતી છે. 

ભાંગ ભસ્મ--એક માટલુ' લઈ પછી તે અધું' આકડાતાં ફૂલો અને ઝુમળી ટીસીઓથી 
ભરી, તેના ઉપર ૪૦ તોલા સુકાપ'ખી ભાંગ પાથરી, તેના ઉપર સુરોખાર ૪૦ તોલા પાથરી, 
વળી તેતા ઉપર તેટલીજ સુડાપ'ખી ભ્રાંગ પાથરી, બાકી રહેલ માટલુ' પાછ્ુ' આકડાની ટીસીએઓ 
અને ફૂલોથી ભરી, ઉપર્‌ ઢાંકણું છાંદી લઇ, અડાયાં ૭ાણાંતી ભટ્ટીમાં તે માટલુ' મૂકી સળમાવવુ. 
એથી ભસ્મ તેયાર ચશે. તે તુલસોના પાનમાં, નાગરવૈલમાં, માખષુમાં કે મધમાં આપવાથી ઉધ- 
રસ, છાતીતા દુખાવો અતે ખી'ન ભય'કર ઉદરરેગે તેમજ શળ પણુ શાંત થાય છે. ઝાડો સાફ 
લાવૈ છે. આ ઉપાય અમને લખનેરતા ચુતીલાલ કેવિજી તરફથી મળ્યો છે. 


કરવાના કામમાં એનો  ધણૂઃ ઉપયોગ થાય છે. એને! ધૃપ કરવાથી હવા શુદ્ધ યઇ ટદવામાંહેતાં 
શગકારકઃ દ્રવ્યો નાશ પામે છે. એ એનાથી મે'ટો ફાયદો છે. દેવની આગળ નિત્ય ધૂપ કરવાનું 
કહ્યું છે, તેવુ' મૂળ કારયુ તો આજ હેવુ જેઇએ. ગુગળાઃ--મહિષાક્ષ, મહદનિલ; કુસુદ; 
પશ અને હિરણ્ય; એ રીતે પાંચ પ્રકારતો છે. તે કડવો, તીખો, રસાયન, ઉષ્ણુ, વિશદ, પિત્તલ, 
સારક, તૂરે।, લધુ, પાચક, જ૬ષ્ય, ભાગેલા હાડકાનુ' સ'ધાન કરનાર, સૂક્મ, સ્તયે, અગ્નિદીપક, 
ભીને, મધુર, બલ્ય, તીદ્દણુ, સ્નિગ્ધ, સુગ'ધિ, પૌણ્ટિક, કાંતિકર તથા ભેદક છે; અને કફ, વાયુ, કાસ, 
કૃમિ, વાતોદર, શ્લેષ્મ, સાજે, અશ, પ્રમેઠ, મેદોરેગ, વાતરક્ત, રક્તદોષ, ત્ર"'થિરોગ, ગ'ડમાલા, ત્રણુ, 
અપચી, પિટકા, આમ, ક'ડૂ, કોઢ, ઉલટી, આમવાયુ તથા અસ્મરીતે। નાશ કરે છે. એ નવે! હોય તો 
ધાતુવ્ધક અને જ૬ૃષ્ય છે અને નૂને! હોય તો અતિ લેખક છે. માહિષાક્ષ (ભે'સાગુગળ) અને મહુ।- 
તીલ એ ખે હાથીને ઉપયોગી; અતે કુમુદ તથા પ્રહ્મા એ ધોડાતે ઉપયોગી; અતે હિરૃણ્ય એ 
માણ્સને ઉપયોગી છે. કોઈ વખત મહણિષાક્ષ પણું માણુસના ઉપયોગમાં આવે છે. ગુગળ મધુર 
છે તેથી વાતશમત અને તૂરે। છે, એટલે પિત્તતાશક તથા કડવે। છે; માટે કફનાશક છે. એ પ્રકારે 
એ સવ દોષનાશક છે. કણ; ગુગળી:--તીખો, ઉષ્ણુ, સુરભિ તથા રસાયન છે; અને વાયુ, શળ, 
ગુલ્મ, ઉદર, આપ્માનવાયુ તથા કફનો! નાશક છે. ભૂમિજ ગુગળ:--એ તીખો, કડવો તથા 
ઉષ્ણુ છે; અને કફ, વાત તથા પિશાચખાધાને દૂર્‌ કરે છે. ગુગળની શુદ્દિ:--એક કલપવાળુ” 
તપેલું લઇ તેમાં ત્રિફ્ળાં અને પાણી સમભાગે નાખવુ; અને તે ઉપર્‌ એક કપડુ' ખાંધી પછી 
તે ઉપર્‌ ગુગળતુ' ચૂર્ણુ નાખી ઉપર ઢાંકણું વાસી તે ગુગળ સીજવવે।, એટલે તે શુદ્ધ યાય છે. 
ઉપચોાગ:--(૧) કપાળ દુખે છે તે ઉપર્‌:--મુગળ પાણીમાં ધસી તેનો કપાળ ઉપર લેપ કરવે।, 
એટલે કપાળ દુખતું બંધ થાય છે. (૨) બાબલાઈ ઉપર્‌:--મુમળ અને આમલીના કચુકા પાણીમાં 
ધસી લેપ કરવો. (૩) દાઢ દુખે છે તે ઉપર:--ચુગળ અને હીરાબોળ ધસી દાદે ચોપડવો. (૪) 
શર્રીથી શરીરમાં સણકા થતા હોય તે!:--ચુગળ અને સુઠ ભેગાં ધસી લેપ કરી ઉપર શેક 
કરવો. (૫) કાનખજીરેો કરડયો હેય તે:--ચગળની ધૃણી આપવી. (૬) યોગરાજ ગુગળઃ-- 
વાવડી'ગ, ધાણા, હિ'ગ, ગજપીપર, કાળીપાટ, જર, અતિવિષ, ધી'ડીપીપર, પીપળીમૂળ, ચવક, 
ચિત્રાનાં મૂળ, સુ'દ, અજમે।દ, મોર્વેલ, વજ, રેણુકખીજ, કપિલે!, ભારગમૂળ, ઇદ્રજવ, ધોળે 
શર્સડૅ તથા કડ, એ સર્વ ઔષધેથી બમણાં ત્રિફળાં તથા ત્રમણે। શુદ્દ ચુગળ નાખી તેની ગોળીઓ 
કૅર્વી. તે ગોળી મધમાં ખવરાવવી. એટલે તે સત્રહણી, વાયુ, ૬હત્વ, રાકાર્તવદોષ, પાંડુરાગ, અગ્નિ- 
માંઘ, હેદ્દોગ, ત્ગગરેગ, શળ, પ્રમેહ, ત્રણુ, મૂળવ્યાધિ, અરુચિ, વાતરક્ત, ઉધરસ, અપસ્માર તથા 
રાજયક્ષ્માને નાશ કરે છે. આ ગેળી રાસ્તાના કાઢામાં આપવાનો મુખ્ય રિવાજ છે. એ પ્રમાણે 
ચોાજવાથી આમવાત ઉપર્‌ ધણી ચુણુકારી અસર થાય છે. આ ગોળી બોપરેવ શતડમા કહેલી છે. 
(૭) બીજી યાોગરાજ ગાળીએઓ:--સુ'ઠં, પીપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, મરી, શેકેલી હિ'ગ, અજમે।૬, 
સરસવ, જરૂ', શાહજીરૂ',, રેણુકખીજ, ઇદ્રજવ, કાળાપાટ, વાવહીગ, ગજપીપર, કડુ, અતિવિષ, 
ભાર'ગમૂળ, વજ, મોરવેલ તમાલપત્ર, દેવદાર, લી'હીપીપર, કોઇ, રાસ્તા, નાગરમોથ, સિધવ, એલચી, 

* ચુગળનાં ઝાડે રેતાળ અથવા ડુંગરાળ જમીનમાં થાય છે. પાંદડાં નાનાં નાનાં લીમડાનાં 
પાંદડાં જેવાં પણુ અણી વગરતાં હેય છે. દૂલ રાતા રંગનાં અતિશય ઝીણાં પાંચ પાંખહીવાળાં 
મ'જરીની વચમાં થાય છે. ફળ નાના ખોરના જેવડાં પણુ ત્રણુ ધારવાળાં થાય છે તેને ચુ'ગળિયા 
કહં છે. એ કળા ઉદરતી પીડાને દૂર કરે છે. એ ઝાડતા ચુ'દતે ગુગળ કહે છે. ચુગળ શુદ્ધ કર્યા 
સિવાય વપરાતો નથી; તોપણુ માટી વગરતી ચોખ્ખી કાંકરી કેટલાક શૂળના દર્દીએ ગળી નય છે. 
ગુગળને ધૂમાડો મોહાને લાગે તો તેતાથી મોહું' આવી દરદીની ભયકર દશા થાય છે. એ પ્રયોગમાં 
ચુગળ હિગળેાના ધૂમાડાની માફ્કજ રસાયન છે; માટે એને! ધૂમાડો મોઢાને આપતા નથી; તોપણ 
સાવચેતીથી તાવના દરદીને ગળા સુધી મજખૂત જડુ' કપડુ' ઓહાટી શરીરના ભાગતે ચુગળની 
ધડ આપી સુવાડે છે. એથી આપા શ્રરીરે પ્રસ્વેદ થઈ તાવ ઉતરી જય છે. આ ધણીને પ્રયોગ 
ર્‌ાત્રના € થી ૧૨ વાગ્યા સુષીમાંજ કરવો. 


ન 


 સોાખર, 





મળાપ. 








ર -ત્રિયળાં, ધાણા, -તજ, વાળા, જવખાર તથા તલ, -એ પ્રત્યેકનું'  સમભાગ ચૂં કરી એ 
 સૂર્ણુના જેટલો શુદ્ધ ગુગળ નાખી ઘીમાં મદન કરવું. સવ ચૂણુ એકરસ થયા પછી ગેોળે. કરી 
શીના વાસણમાં ભરી રાખવો. તેમાંથી અધો તોલે ભક્ષણુ કરવુ'' આ ચો।ગરાજ ગુગળ મુખ્યત્વે 
કરી જરા અને વ્યાધિતેો નાશ કરે છે. એ સેવન કરવામાં મૈથુન, શોજન અને પાન, એવી પરેજી 
નથી. આ ચોાગરાજ ઝુગળ--સ'પૂણુ વાતરોગ, આમવાત, અપસ્માર, વાતરક્ત, કેહ, દુદ્તણુ, 
અર્શરાગ, પ્લીહા, ચુલ્મ, ઉદર, આનાહ, અગ્િતિમાંઘ, શ્વાસ, કાસ, અરુચિ, પ્રમેહ, નાભિશળ, કૃમિ, - 
ક્ષય, હદ્રોગ, શુકદોષ, ઉદાવત અને ભગ'દરને નાશ કરે છે. આ ચુગળ ત્રણુ માસાથી લઇ સાત 
સાત દિવસે થોડે! થોડે વધારતાં તોલા સુધી વધારવો. એ સવ પ્રકારતા વાતરોગ ઉપર્‌ રાસ્નાનાઃ 
કાઢામાં, મેહરોગ ઉપર દારુ-હળદરના કાઢામાં, વાતરક્ત ઉપર ગળોના કાઢામાં, પાંડુરોગ ઉપર 
મોમૂત્રમાં, મેદ?દ્ધિ ઉપર્‌ મધમાં, કેઢ ઉપર લીમડાના કાઢામાં, શળ ઉપર મૂળાના કાઢામાં, ઉ'દરના 
વિષ ઉપર પહણાડમૂળતા કાઢામાં, ઉમ્ર નેત્રરોગ ઉપર્‌ ત્રિફળાંના કાઢામાં તથા સ'પૂણુ' ઉદરરોગ ઉપર 
પુનન'વા(સાટોડી)ના કાઢામાં આપવો. (૮) ડૈશોરક (કેશેરર) ચુગળ:--ગળે ર શેર, ચુગળ 
૧ રેર અને ત્રિફળાં ૧ શેર, એ ત્રણેમાં ૧૬ શેર્‌ પાણી નાખી કાઢો કરવો અને આઠ શેર બાકી 
રહે એટલે ગાળી પુનઃ ઉકાળવે।. તે ગાઢો થવા આવે એટલે તેમાં તીચેનાં ઓષધે નાખવાં. મરી, 
લીહીપીપર, વાવડીંગ, સુઠ તથા ત્રિફળા, એ બબ્ળે તોલા ચૂર્ણુ કરી નાખવાં; અને નસોતર તયા 
દ'તીમૂળી એ એક તોલે! નાખવાં. ગળા ૪ તોલા બારીક કરી નાખવી.* તે સવ ગાઢુ' થાય એટલે 
ત્રણુ ત્રણુ માસાની ગોળૉએ કરવી. આ કેરે।રેક ઝુગળી સોને, ત્રણુ, ગુલમ, કે, ઉદરરોગ, વાતરક્ત, 
ઉધરસ, અગ્તિમાંઘ, પાંડુ તયા પ્રમેહને દૂર કરે છે. (૯) હ્વાત્ર'"શક (બત્રીરો।) ગુગળી:--ત્રિકડુ, 
ત્રિફળા, નાંગરમોથ, વાવડી ગ, ચવક, ચિત્રક, તજ, એલચાદેોડા, પીપળીમૂળ, શેરણી9 દેવદાર, ચિત્રે।, 
પુષ્કરમૃળ, કો[લિ'જન, અતિવિષ, દારૂહળદર, છળદર, ગરમાળે[, છરૂં, વરિયાળી, ધમાસે, સચળ, 
જવખાર, ટ'કણુખાર, ગજપીપર અતે સિધવ એ એક એક ભાગ, એ બધાં ઔષધોના બરાબર 
ગુગળ લઇ રીત પ્રમાણે સિદ્ધ કરી ખેરર જેવડી ગોળીએ કરી મધ સાથે કિ'વા ઘી સાથે પ્રાતઃ- 
કાળે ભક્ષણુ કરવી, એટલે આમ, ઉદાવત તથા અ'ડ%દ્િ અને ગુદાના કૃમિનો નાશ થાય છે; તયા 
મદાન્વરવડૅ પીડિત, ભૂતબાધા થયેલા; અને આનાવ, ઉત્માદ, કે।6, પાશશળ, હદ્રોગ, ઝૃધસી, 
હવૃસ્ત'ભ, પક્ષાધાત, અપતાનક, શેફ, પ્લાકા, કમળા અને અપચી, એ રેગવાળા માષ્યુસને તે 
ઢિતકારક છે. ધન્વ'તરિકૃુત આ મોરા યોગ સર્વ રોગોને નાશ્ચ કરનારે છે. (૨૦) વિશ્વાધ 
ગુગળાઃ--શતાવરી, એર'ડમૂળ, સુ, દારૂહળદર, કોટ, સિધવ, રાસ્તા તથા ગળે, એ સર્વના ચૂષુષથી 
બમણો શુદ્ધ ગુગળ એકત્ર કરી તેની ગોળીએ કરી એકેક આપવી તથા પથ્ય પળાવવુ; એટલે 
ભ્રમવાત નાશ પામે છે. (૧૨) બીજે પ્રકાર--સુ'%, પીપળીમૂળ, વાવડી ગ, દેવદાર, સિ'ધવ, 
રાસ્તા, ચિત્રક, અજમે।, મરી, કે।૪ તથા હરડે, એ સમભાગ અને બમણો ગુગળ એકત્ર કરી તે 
ઘીમાં આપવું. એટલે વાયુ, મરકી, ગુલ્મ, શળ, કક અને ગૃધ્રસીને નાશ થાય છે. (૧૨) રાસ્નાદિ 
ગુગળ:---રાસ્તા, ગળેોનુ' સત્ત્વ, એર ડમળ, દેવદાર અને સુ'ઠ, એ એકેક ભાગ તથા એ ખધાંની 
બરાબર ગુમળ લઈ એકત્ર ખરલ કરી તે ખાવુ. એટલે વાયુ, શિરારોગ, નાડીવ્રણુ તથા લગ'દરને 


# યાપ આ કિશોર ગુગળ શ્રીન પદેજએ બોપદેવ શતકમાંથી લીધેલો જણાય છે અને 
તેમાં તેજ પ્રમાણે છે; પર'તુ આ કિશોર ગુગળ અમૃતસાગરના કર્તાએ વૈવરહસ્યમાંથી લીધે છે. 
તેમાં મરીથી ગળે સુધીની આઠ ઓષધિઓના બદલે પારે ટાંક ૨॥, નસેતર ટાંક રા, ગળા 
ટાંક ર॥ અને દતી ટાંક 2॥ લઇ પારાગધકની પ્રથમ કાજળી કરી ખાકીનાં સવ' ઔષધે બારીક 
વાટી કાંજળી કરી ઉપરના ગુમળમાં નાખવાનુ' લખેલ છે. જુએ બોારસદનુ' અમૃતસાગર પૃષ્ઠ ૧૨૧. 
વળી એ મ્ર'થમાં કિશેર્‌ ગુગળ ખાનારે ખેદ, તડકે, અગ્તિતાપ, ખટાશ, માંસ, દહી”, મૈથુન, 
મીડું' તેલ અને માગમાં ચાલવાનુ (ખેપ) વજ્ય કરેલ છે. 

% અહી અમૃતસાગરમાં શેરથીનુ' ગુજરાતી નામ ખે'થી આપ્યું છે. 
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નાથ થાય છે. (૧૩) કાંચનાર ગુગળ:--કાંચન જક્ષની છાલ ૪૦ તોલા; હરડાં, બહેડાં, આમળાં, 
એ ત્રણે આઠ આઠ તોલા; સુ'ઠ, મરી તે લીંડીપીપર, 'એ ત્રણુ ઓષધ ચાર ચાર તોલા અને 
વાયવર્ણા ૪ તોલા; તથા ઇલાયચી, તમાલપત્ર અને તજ એકેક તોલે લેવાં, પછી ખધાં ઓષધેો 
ખાંડી, ચૂષ્મું કરી, તેના સમભાગ રદ્દ કરેલો રુગળ લઇ વાટી તેમાં આ ચૂણું મેળવી તેની 
ત્રોળાઓ ૪ માસા મમાણુની ફરી, પ્રાતઃકાળે સુના કાઢામાં અથવા ખેરની અ'તરછાલના કાઢામાં; 
અથવા દરડેના કાઢામાં અગર ગરમ પાણીમાં એક્રેક ગોળી આપવી, તેથી કરી ભય'કર ગ'ડમાલા 
અને ગ'ડમાલાનો ભેદ અપચી રોગ, અખુંદ, ફેડઝીઓ, ત્રયુ, ગુલ્મ તથા ભગદર, એ રેગે। દૂર 
થાય છે. (૨૪) ત્રિરૂળા ગુગળ:--હરડાં, બહેડાં, આમળાં અને લી'ડીપીપર, એ ચાર ચાર 
તોલા લઇ ચૃણું કરવુ'; પછી શુદ્ધ કરેલો ગુગળ ૨૦ તોલા જેટલો લઇ ખૂબ વાટી તેમાં તે 
ચૃણું મેળવી, ખાંડીને ગોળીએ કરી, રોગીના જડંરાગ્તિબળનુ' તારતમ્ય ન્નેળ આપવી. -તેથી કરી 
વિદ્રધિ, નાહીત્રષ્યુ, ગડમાલા, ભગદર, સોળે, ચુલ્મ તથા મૂળવ્યાધિ એ રેગો દૂર થાય છે. 
(૧૫) ગેશ્ઞુરાદ ગુગળ:---૨૮ પળ (૧૧૨ તોલા) ગોખરૂ લાવી થોડાં ખાંડી તેમાં ૬ ગણ્‌' 
પાણી નાખી અધુ” પાણી રહે યાંસુધી તે કાઢો કહવવે; પછી શુદ્ધ કરેલો ગુમળ સાત પળ (૨૮ 
તેલા) જેટલો લઈ સારે ખાંડી અથવા વાટી તે કાઢામાં નાખી, ફરી ગોળના પાક નેવે 
ઘટ્ટ થાય ત્યાંસુધી કઢવવે।. પછો તેમાં સુઠ, મરી, લીહીપીપર, ઉરડાં, ખહેડાં, આમળાં 
તથા નાગરમોથ, એ સાત ઓષધે ચાર્‌ ચાર તોલા લઈ ચૂર્યું કરી તે પાકમાં મેળવી તેની 
ગોળીએ કરી આપવી; તેથી પ્રમેહ, મૂગફંચ્ઠ, પ્રદર, મૂત્રાધાત, વાતરક્ત, વાતરેગ, ધાતુવિકાર 
તથા પથરી, એ રોગોને! નાશ થાય છે.(૬૬) લાક્ષાદિ ગુગળ:--લાખ, હાડસ'ધિ, અરજુન સાજડ, 
આસ'ધ, નાગખલા અને ગુગળ, એવુ ચૂર્યુ કરવું. એ અસ્યિભ'ગ અને મુક્તાસ્થિને ફાયદે] કરે છે, 
અને રારીર વજ જેવુ' થાય છે. (૧૭) આભાદિ ગુગળ:--બાવળીઆનાં ખી ૧ ભ્રાગ, ત્રિફળાં 
૩ ભ્નાગ તથા ત્રિકટુ ૩ ભામ; એ અધાંની ખરે।બર ગુગળ નાખી તે ભ્રાગેલા હાડકાને સાંધવા 
માટે વાપરવો. એ ઘી અને મધમાં સેવન કરવા આપવો. (૬૮) ગુલ્મ અને શૃળ ઉપર:--સુહ્ 
ગુગળ ગેમૂત્રમાં આપવો, (૧૯) વિડ'ગાઘ ગુગળ:--વાવડીગ, દરડાં, બહેડાં, આમળાં, સુ'ઠ, મરી 
તયા લીંડીપીપર એના બરે।બર ગુગળ લઇ એ સર્વા ઘીમાં ખરલ કરી ગેળી ખાવી; પથ્ય પાળવું; 
એટલે દુજ ત્રણુ, નાડીવ્રણુ, અપચી, મેહ તથા કે।૦, એ સવ નાશ થાય છે. (૧૦) ગુગ્ગુલાદિ 
લેપઃ--ગુગળ, ત્રિફળા, સુ'ક મરી તથા લી'ટીપીપર, એ સમભાગ વાટી લેપ કરવે[; તેથી દુછ 
નાડીવુનો તથા ભગ'દરનો નાશ થાય છે. (૨૧) અમૃતાદિ ગુગળ:--ગળે।, કડવી પ'ડાળીનાં 
મૂળ, સુઠ, મરી, લી'ડીપીપર, ત્રિફળા તથા વાવડી ગ, એના સમભામ ગુગળ નાખી એકેક તાલાની 
ગોળી કરવી, તે દરરોજ એક એક ખાવી; તેથી વ્રણુ, વાતરક્ત ગુલ્મ, ઉદરરોગ, પાંડુ અને સોજાને 
નાશ થાય છે. (૨૨) પથ્યા ગુગળઃ--હરડાં ૧૦૦, ખહેડાં ૨૦૦, આમળાં ૪૦૦ અને ગુગળ 
૬૪ તોલા, એ સવ ૧૦૨૪ તેલા પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખી પ્રાતઃકાળે કઢવી અધુ” શેષ રહે 
એટલે ગાળી લણ ફેરી લેખ ડના વાસણુમાં કઢવવુ% તથા ઉતાર્યા પછી તેમાં વાવહી'ગ, દાંતીમૂળ, 
ત્રિકળાં, ગળે, લી'ડીપીપર, નસોતર, સુ તથા મરી, એ દરેકતુ' ચૂષુ ખે તોલા પ્રમાણે નાખવુ”, 
જેથી આ ગુગળ તેયાર થાય છે. આ ગુગળ યથેજે ભોજન અને યથેછ આચરણુ કરનારા માણુસે 
પષુ સેવન કરવુ; જેથી દરેક રોમનો નાશ થરે. એ ગૃધ્રસી, નવી ખ'જતા, પ્લીઠા, ઉગ્ર 
જઠર, પ'ચુતા, પાંડુત્વ, ક'ડૂ ( ખરજ ) રૂમિ અતે વાતરક્તનો નાર કરે છે. આ ગુગળ સેવન 
કરવાથી માણુસ અપ્રતિમ સામથ્યવાન તથા ખળમાં હાથી જેવો અને વેગમાં ધોડા જેવો બને 
છે. આ પથ્યા ગુગળ આયુષ્ય, ચક્ષુબલ અને પુદિ આપે છે. વળી તે વિષનાશક અને ચાંદીઓને 
સારી કરનાર છે; મારે વૈવવોએ એને સર્વ રોગોમાં યોજેલેો છે. ગુગળામાં અપથ્ય:--ખાટુ, 
તીખુ', ધણુ ખાવુ', શૈયુન, પ્રમ, તડકે, મળ અને કોધ. 

૧૯૬ ગુર્મુળી--(મ૦ ઉમળી) ચુરમુળીનો વેલો બે અહી વે'ત પહેળે હે!ઇ તે સૌ 
પચાસ હાથ ઉચો નય છે. વેલે દક્ષિયુ ક્ંક્યુના રાતમાં થાય છે. આ વેલે। ૨૫-૩૦ વષ- 
આ, ૧૪ 
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ઝાઇન 
પ્રત ટે છે. એનાં ણોની અ 
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હેકો શેકીને ફિ'વા ભારીને ખાય છે. ફળ. ધણાં ખાવામાં આવ્માથી ઉપદ્રવ ચામ છે; 

૧૯૭ ગુલ (ગુલછડી)--સ'૦ મરૂજીકા, નલિસ, હિ'* ચ૦ ચુલષડી. બ નાલકે: ' 

ગુરુનાં ઝાડ નાનાં હોય છે. એના કે'દ થાય છે. તેમાંથી એની ઉત્પત્તિ થામ છે. શ 
ઝાડને ડુંગળા જેવાં પાંદડાં આવે છે. તેમાંથી એક દાંડા ખે અહી દાય લાઇનો ઉત્પન્ન ચર્છ . 
તેને તોરા આવે છે, અને તે તોરામાંથી ફ્લો આવે છે. એ ડૂલ નડી કેળીનાં અને લાંબાં હે 
છે. એને! વાસ ધણાજ સધુર અને સુવાસિક હેય છે. 'ગુલછબુ:--તૂરૂં, સ્નિગ્ધ તથા લધુ છે; 
અને કેહ તથા ગલગ'ડને નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ--(૨) નાના ખાળકને બાર દિવસની 
મમ'દરજ રાતી ફેડડીએઓ થઇ આવે છે તે ઉપર:--સુલછણુનાં મૂળ અને હળદર પાણીમાં ધસી 
તેમાં થોડું માખણુ નાખી શરીરે ચોળવું; એટલે ફેડ#કીએ જલદી શમી નય છે. (૧) બદ 
ઉપર્‌:--ગુથઇખુનાં મૂળ પ્રોતા સ્સમાં ચ'દતતી પેકે ધસી લેપ કરવો. * 

૧૯૮ ઝલઃાવરી--(સ'*૦ રિવવલ્લભા. મ૦ દવણુ શેવતી. બ*૦ શેઉતિ.) આ શેવતીનાં 
ઝાડ વે'ત દેરવેત ઉ'ચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં નકસીદાર ,હોય છે. મષ્યમાં ઘણે ઠેકાણે કાપાની 
પેઠે હેય છે. એ પાંદડાંતા વાસ ધણુ! આવે છે. જ'ગલી ન્નતિના એટલે વાવેતર ન કરેલા ઝાડનાં 
પાંદડાં નાનાં હોય છે; પર'તુ બાગમાં વાવેલા ઝાડનાં પાંદડાં હથેળી જેવડાં હેય છે અને એ 
પાંદડાંના વાસ નાની જાતિનાં પાંદડાં કરતાં કમી હેય છે. નાનાં પાંદડાંતા વાસ ધણુ!જ હેય છે. 
એમાં પીળો અને ધોળી એવી ખે શતિ છે. બન્ને જાતિનાં ફૂલ રાખોડી જેવાં અમવા ગે'દા જેવાં 
હોય છે. જ'ગલી ન્નતિનાં ફૂલો નાનાં હોય છે. એને “ શેત્રતી ” એમ પણુ કહે છે. [હે દુસ્તાની- 
માં એને ચુલદાવરી અને ગુલ્રચિની કહે છે. 

ઉ૯૯ ગલબાશી--સ'૦ નકત!. મ૦ ચુલબાશી, સાય'કાળી. બ*૦ વિષલાંગ્રલિયા. હિ'- ચુલવાસ. 

એનાં ઝાડ નાનાં હેય છે. પાંદડાં નાનાં હે;ઇ લાંબાં અને કદુ હોય છે. ગુક્બાશીમાં ધોળી; 
પીળી તથા રાતી વગેરે અનેક ર્‌ગની જતિ છે. ઔષધોમાં ધોળી ચુલબાશી વધારે ગુણાવહ છે. 
ગુલબાશી:--વાતલ, શીત અને ગલગ'ડતી નાશક તયા અપડવ અશતે શમાવનારી છે. ઉપયોાગ:--- 
(0) «તવા અને ગુમયં ઉપર:--મુલબાશીનાં પાંદડાંને ઘી ચોપડી રેકી ચુમડા ઉપર બાંધવાથી 
અદરનુ' ખરાબ લોહી તીકળી નય છે; કિ'તા ગુલબાશીનો કદ પાણીમાં ધસી તેતો વાર'વાર 
લેપ કરવે।. (૨) પૃષ્ટિ ઉપર:--ધોળા ગુલબાશીનો ક'દ લાવી, જરાક પીસી, સકવી તેનુ ચૂષું' 
કરી તે ઘીમાં કિચિહ્‌ શેકી તેમાં બદામ, પિસ્તાં, ચારોળી વગેરે મસાલે। નાખી, સાકરના પાકમાં 
મિશ્ર કરી થેપલાં કરવાં. આ પાક નિત્ય તોલે!-એ તેલા ખાઈ ઉપર ગાયનુ તાજી દૂધ પીવુ, 
એટલે ધાતુસ્થાનની કડકી દૂર થઇ ધાતુ#દ્વિ થાય છે અતે શરીર પુ2 થાય છે. (૩) ધાત પડે છે 
તે ઉપર:--ધોળા ચલબાગશીના કાંદા ગાયતા દૂધમાં ધસી ૭ દિવસ પાવા. (૪) શરીર્માહેનો 
ગરમી નીકળી જવા માટે અને રડતશુદ્ધિ થવા માટે:--ધોળી સલબાશીનો કદ ગાયના 
તાજ દૂધમાં ૧ તોલાપર્ય'ત બસી તેમાં સાકર ૧ તેલો અને જીરાતી ભૂકા ૬ સુનનભાર નાખી 
બે વખત આપવુ' અને પથ્ય પાળવું, એટલે જલદી ગુ'ગુ આવે છે. (૫) 1નેલામકરણુ:--ગુલ- 
બાશીના કાંદા પાણીમાં વાઢી તેનો લેપ કરવો એટલે ક્રેશ ગરી પડે છે. 

૨૦૩ ગુલાબ--સ૦ તરણી. મન હિ ગક્ઞાબ, ક૦ ચે4ડે. બ૦ ગોલાપ. લેન ગુલાખોપુવુ., 
ફાન ગુલેસુખ'. અન જર'જવીન. ગુલાખતાં ઝાડ સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એ નાનાં હોય છે અને એને કાંટા 
અવે હે. અમાં ગુલાબી પીળી; ધોળી; રાતી વગેરે “તિ છે. ઉત્તમ ગુલાબનાં ઝાડ ગ્મરબ- 
સ્તાન અને ઉર્કસ્તાન દેરામાં થાય છે. ચુલાબતાં ફૂલોનું અત્તર અતે ગુલાબજળ યાય છે. 
ગુલાબનાં ફુલોનો વાસ ઘણે સુવાસિક આવે છે. ગુલાબતી કળીએ! સારક છે. ગુલાબજળ ઠંડુ 
છે. ફૂલોની પાંખડીએઓને ગુલક'6 કરે છે. ઉપપાગ:--(૨) રેચ થવા ચાટે:--મેડી સકાયેલી 
ગુલાબની કળ.ઓ સાકર સાથે ખાઇ ઉપર્‌ મોડુ પાધ્ીી પીવુ' એટલે રેચ થાય છે; અથવા કળીએ 
રાગ પાણીમાં પલાળી રાખી સવારમાં તે પાણી ગાળીને પીવુ. બીએ પેકારઃ--સડાયેલી 
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ગુલખની કળીએ લાતમદં બારી તે થી અંતે સાંકર નાબી ખાવો, એટલે જંલદી રેચ થવ 
લાગે છે. એથી ગ્લાનિ વગેરે કાંઈ પણુ ન થરતા રેચ પણુ સાફ આવે છે. (૨) ગુલક'હ બનાવ- 
લાની રીત:--8'ચા ગુલાખનાં ફશે લઈ પાંખડીએ। કાઢવી. તે પાંબડીઓથી બમણી સાકર લધ 
બરશીમાં કિ'વા લોટામાં પાંખડીએ અને? સાકરના થરપર થર દેવા અવે તેતું' મે. બધ કરી આઠ 
દિવસ તાપમાં ટાંગી રાખરુ? એટલે ચુલક'દ તેવાર્‌ થાયે છે. આ ગચુલેક'દ દાહશાંમક, 'ધિત્રશામક 
અને મળની શુહિ કરતાર છે. (૩) સુલાબવનુ' અસર. કાઢવાની રાતઃ--ધયાં ફૂલે. એક વાસણુ- * 
સાં નાખી ઉકાળવાં અને તેને ઉભરો આવે એટલે તે વાસષું તીગે ઉતારી નાખવું, પછી તે 
દૈડુ થયા પંછી અત્તરની તોર પાણી ઉપર આવે છે .તે કાઢી લઇ શ્રીશીમાં ભરવુ. એક મણુ ફૂલે।- 
માંથી ૧ તોલાભાર અત્તર પણુ નીકળતું નથ; એટલે એ મૉંલુ' વેચાય છે. તોરની તીચે જે પાણી 
રહે છે તેને “'સુલાબજળ? કહે છે. (૪) ગુલાબવું' સરઅબતલ:--ગુલાબજળમાં સાકર નાખી સર- 
બતી પાક કર્વાયો સુવાસિત સરભત થાય છે. એ સરખત ગરમીને નાશ કરનારંં તયા ઠડ હોવાથી 
ઉતાળાના દિવસોમાં સેવન કરવા યોગ્ય છે. (૫) આંખોમાં બળતરા થતી હોય ફઝિ'વા તેજ 
કેસી થયું હોય તે:--યુલાબખજળ આંખેમાં આંજવુ'. (૬) આકડી ઉપજ--નાક, કપાળ અને 
આખોએ રનાં પુમટાં થા ગુલાબજળ ચોપડનુ'. (૭) પ્રદર; ધાલાવેડાર, રકાયૂળવ્યાધિ, પિત્તવિ- * 
કાર ઇત્યાદિ ઉપર:--સવારે અને સાથ'કાળે ગુલાત્રનાં તાજ ફૂલો દર્‌ વખતે પાંચ લઇ, તે ત્રણુ માસા 
સાકર્‌ સાથે ખાવાં અતે ઉપર થે!ડું' ગાયનુ' દૂધ ૧૪ દિવસ પીવુ. એટલે ઉપરના સર્વ વિકારે। દૂર થાય છે 
તથા મળશુદ્દિ યાય છે. મૂત્રસ્થાનતે દાડ, સણકા, મૂગતી આરક્તતા તથા પીળાપણું ઇચાદિ નિકારા 
ઉપર્‌ પણુ આ અંપ્રતિમ આઓષધ છે. (૮) ખસ. દાદર્‌ વગેરે ત્વગ્ટાષ ઉપર્‌:--ગુલાબકળીને 
રચ આપવે એટલે સારે ફાયટો થશે. (હ) ત્વગ્દોષ ઉપષર્‌;--મયુલકદ ખાવાથી રકતશૃદ્ધિ થઈ 
શરીર માંહેની ગરમી નીકળી નય છે. (૧૦) આંખો માંહેની ગરમી નીકળી જવા માટે:--- 
સુરમાને ગુલાબજળતી ૨૧ ભાવનાએ આપી તે સુરમો આંખોમાં આંજવો. (૨૨) ત્વગ્દાોષ 
ઉપર્‌--કપૂર, ટકણુખાર, ગંધક અતે વિશેષ ધૂપ (ઇસેસ), એતે ચુલાબજળમાં ખરલ કરી 
થેપધા કરવી અને એ થેપલી પાણીમાં ધસી લેપ કરવે]. 

૨૦૨ ચુ'હી--સ'૦ લધુશ્લેષ્માતક. મ૦ ગોધણી. હિ'૦ ચુ'દતી, લભેરા. કન માણાડિકેચ- ' 
ળ્ળે-મારા, સણ્ણુચળુ. તાન પેરિયાનારૂ-વિલિ. મલા૦ નરૂવરિ. તેન નાકકેરૂ. લાન કોડિયાસિકસા. 

આ ઝાડ કોૉંકષયુમાં પ્રસિદ્ધ છે. એ કાકડગુ'દાની નનતિનું #ક્ષ છે. એ ઝાડ ઘણુંજ ઉચુ* 
વધે છે. એને લાલ ર્‌ગનાં દળો આવે છે, તે કાકડમુ'દા (વડચુ'દા) કરતાં મીઠાં લાગે છે. લેકે 
એનાં ફળા પ્રેમથી ખાય છે. એ ફળે પોછિક છે, એ ફળે માંહેનો રસ ગ'દરતી પેડે ઉપયોગમાં 
આવે છે. એતુ' લાકડું ચીકણુ' હોઇ સુતારી કામમાં પણુ ઉપયોગી છે. ગુ'હી:--વાતકારક, મધુર, 
કિ'ચિત્‌ શીતળ, કૃમિનાશક અને સુવષ્યુ'માર્ક છે. ઉપયાગ:--(૧) દાત દુખે છે તે ઉપર:-- 
ચુદીતી છાલને કાટો કરી તેના ક્રોગળા કરવા. (૨) પોષ્ટિક લાડ:--એનાં ફળે સકવા તેનું 
ચૂર્યું કરી સાકરના, પાકમાં લાડુ કરવા. એ પોણ્ક છે અને એનું સેવન કરવાથી ક'મરમાં જેર્‌ આવે છે. 

૨૦૨ ગાખર્‌ બોાડા--સ૦ ગેક્ષુરક. મન હિ*૦ ગોખરૂ. ક૦ દોડું નેગ્ગિલુ, તેન પેદા પાલેરૂ. 
અ'૦ ગે!ખરી, તાન એનેતેરિ'જલ. મલા૦ કાકસુલા, કેપ્તનેરિનિલ. ફાન તુખ્મેખારસ્ક,. અન બજરૂલ્‌ 
ખસ્ક. લાન પેડેલિયમ્‌ મ્યુરેકસ. 

* ગુ'દીની સુપ્રસિદ્ધ બે નતો છે. ગુ'દી અતે વડચુદો (કાકેડગુદી). એ બન્નેનુ' વણુન આ. 
મ્થમાં જુદુ' જુદુ' આપેશ્ન છે. તે સિવાય આ નાતી ચુ'દીતી પણુ બે જાતો છે:-એક શક્ષજાતિ 
અને ખીજ ચ્રુલ્મજનતિ. તે પેશી અહી' રક્ષશ્નતિનુ' વું ન આપેલ છે. ગુલ્મન્તાતેની ગુદીતે વન: 
ચુદી કહે છે. એ મવુષ્યપૂર ઉચી વધે છે ખરી; પચુ એનું થડ સપણ દેખાતું નથી. એની ડાળીઓ 
અતે પાંદડાંથી તે કાઇ રહેલ હેય છે. એવું લાકડું' સીધુ' નહિ હેતાં વાંકુસુ'કુ હોવ,થી સુતારી- 
કામમાં ભાગ્યેજ આવે છે. એનાં કેળ પષ્યુ લાલ રંગનાં નાની ચુ'દીનાં સુદાં જેવાંજ હોય છે. 





ચુણુમાં અને જ્માં લાંખો તદ્દાતરત મનાતો નથી. 





મોખરે ઝાડ નાનો થાય છે. એનાં પાંદડાં તલનાં પાંદડાં જેવાં હોમ છે. એ ઝાડ ચોમાસામાં 
૪.૫ન્‍્ન ચાય છે. એ ઝાડ ઉપર ચણીમેર જેવડાં ફળો આવે છે. તેતે “બોડા ગાખર્‌ કહે છે. એ. 
મળ ઉપર ચાર ખાજુએ ચાર કાંટા હેય છે. ગોખરૂની ખીજી એક નાની જતિ છે; તેને “કાંઢા-: 
વાળા ગોખરૂ” કહે છે. તેનુ વ્ણુન જુદુ' (જાએ ન. ૧૨૭) કરૅલુ' છે. બોડા ગોખરૂ ન મળે. 
તા તેનો ઉપયોગ પણુ થાય છે. દશ મૂળે(માં ગોખરૂનાં મૂળ આવે છે. ગાખર્‌ એ પૌદ્ક છે. 
ગાખરૂ:--શાતળ, બલકારક, મધુર, બહણુ, અસ્તિશુદ્દિકારક, ૬ૃષ્ય, પૌષ્ટિક, રસાયન, અમિદીપક 
તથા સ્વાદુ છે; અને મૂત્રકૃચ્છ, અસ્મરી, દાહ, મેક, દમ, ઉધરસ, હદ્દોગ, અર્શ્ચ, બસ્તિવાત, 
ત્રિદોષ, કે, શળ અને વાયુનો નાશ કરે છે. ઓષધેોમાં એનાં પ'ચાંમ અને ફળે આવે છે.* 
ઉપયાગ:--(૧) પાડરોગ ઉપર્‌:--ગોખરૂતે! કાઢો મધ અને સાકર નાખી પાવે. (૨) પ્રસેહ 
ઉપર:--ગેોખર્તુ' ચૂષુ સાકર સાથે આપવુ. (૩) મૂત્રમૂસ્છ અને ઉષ્ણવાયુ ઉપર્‌:--ગેોખરૂ- 
ના ઝાડનો અથવા ગોખરૂનો કાઢો મધ અને સાકરની ભૂકી નાખી પાવો. (૪) પુષ્ટતા માઠે:-- 
ગે!ખરૂતી ભૂની કરી રોજ પાશેર દૂધ, ઘી ૪ તેલા અને સાકર ૧ તેોલે; એકત્ર કરી એમાંથી 
દરરે।જ ૩ માસા પ્રમાણું આપવું એથી શરીરમાં ભરેલી ગરમીના (ચાંદીના) વિકારો! નાશ પામે 
છે. (૫) ઉષ્ણ પ્રમેહ; તસુખીઆ પ્રમેહ અતે મૃત્રાધાત ઉપર:--ગેખરૂનાં લીક્ષાં ઝાડ લાવી 
પાણીમાં ખોળી મૃકવાં. થોક! વાર પછી ઝાડ જરા ઉપર્‌ નાચે કરવાથી પાણી ન્નડું' અને ચીકણુ' 
થશે. તેમાં સાકરની ભૂછજી અને જરાતી ભ્રૂકી નાખી ૭ દિવસ પાવુ'. પથ્યઃ-ગહંતી રોટલી, ઘી, 
સાકર અતે તુવરની મોળી દાળ ખાવી. (૬) આમવાત ઉપર્‌:--ગોખર્‌ અતે સુતો કાઢો નિય 
સેવન કરવે।. તે પાચક છે તથા આમવાત અને કટિશળનેો નાશક છે. (૭) પ્રમેહ ઉપર્‌:-- 
ગાખરૂનાં પાંદડાંના રસ પાશેર લઈ, તેમાં ડમરાનાં ખી ૧ તેલો વારી એકત્ર કરી પાવુ'. (૮) 
ઇંદ્રછુમ એટલે ઉ'દરી ઉપર:--ગે ખરૂ, તલનાં ફૂલ, મધ તથા ઘી, એ સમાન લઈ મસ્તકે લેપ 
કરવો. (૯) ગર્ભ ળ (ગભપાત ષછી કેટલાક દિવસે શળ ઉત્પન્ન થાય છે તે) ઉપર-- 
ગોખર્‌, જેટીમધ અને દ્રાક્ષ દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર નાખી પાવુ. (૧૦) પથરી ઉપર:-- 
ગોખરવુ ચૃષુ અને મધ ધે?ટીના દૂધમાં પાવું. (૧૨)મૂત્રકૃૂચ્છ અને ગરમી ઉપર:--ગે।ખરનું 
ચૂણુ કરી દૂધમાં સાકર નાખી તેમાં આપવું. (1૨) ગોશ્ષુરાદિ બુત (ધી):--ધાણુા। અને ગોખરૂનો 
કાઢો કિ'વા કલ્ક કરી એમાં ઘી સિદ્ધ કરવુ. તે મૃત્રધાત, મૂત્રરૃચ્હૂ તથા દાસરણુ શુમ્દોષ ઉપર 
[તિતક!રક છે. (૧૭) ગાશ્રુરાદિ અવલેહ:--ગેોખરનાં પંચાંગ ૧૦૦ તેલા લઇ તે ૪૦૦ તોલા 
પાણીમાં ઉકાળી ૧૦૦ તોલા પાણી શેષ રાખવું. પછી તેમાં ૫૦ તોલા સાકર નાખી ચાસણી 
કરવી તથા તેમાં સુઠ, લા'હહીપીપર, મરી, તજ, એલચી, નાગકેસર, તમાલપત્ર, નનયકળ, અરજાુન- 
સાજડતી છાલ તયા કાકડીનાં બી, એ પ્રતેક બે ખે તોલ! અને વ'શલેોચન (વાંસકપૂર) ૪ તોલા 
નાખી અવલેહ તેયાર કરવે।1. એ મૂત્ર સંબ'ધી રોગો ઉપર ઘણો ઉત્તમ છે.પેશાબમાં લોહી પડે છે 
તેને તથા મૃૂત્રધાત અને મૂૃત્રકૃૂ્છ વગેરેના રોગીઓને એતાયી સારે કાયદો થાય છે. 
૨૦૩ ઝે ગાડ મછી--સ'૦ ચરુડાલા, મ૦ ગૉંડાળ. દિ'૦ ગૉંડાલ. ક૦ કડવિનભેદ, ગોંડાળ. 
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* આચકીતા દરદથી બાળક ભાગ્નેજ બચે છે, “એમ સર્વ કોઈ માને છે. મોટા મોઢા વૈદ્યો 
પણુ કેટલીક વખતે એ દરદથી નાઇલાજ થાય છે; પર'તુ તેતે આ ગે।ખર્‌ (માળવી ગોખરૂ) ન'મ 
પ આમલીના સકા કાતરાને પલાળી કારેલા રસમાં ખૂબ વાટી લૂગડે ગાળી તે રસ ર૨ તોલાના 
આશરે પાવો. આ ઉપાય એક મહાત્માની પ્રસાદી છે. 

ચરકસ'દિતામાં ગાખરૂતે મૂત્રવિરેચન, શુકદોષકર અને શેથહર માનેલ છે. સુક્ુતસ'હિતામાં 
શ્લેષ્મસ'શમન, પિત્તકર અને મૃત્રદોષનિવારક માનેલ છે. યુનાની હ૪ીમો। ગોખરૂનાં પાંદડાં અને 
જડને ડવાથ મૃત્ર વધારવા આષે છે અને એનાં ખીજ ખીન્ન રોગોમાં તથા જળેદર અને પ્રમેહઠના 
દરદમાં આપવા કહે છે. વળી ગાખર્‌ અને તેના શકતે શીતળ, પેશાબ વધારનાર, પોષક અને 
કામેઃત્તેજક પણ માને છે. બીજ સ'હિતાવાળા એતી છાલને અને પાંદડાંતે કફૂધ, દીપન, ચુલ્મશળઃ 
નાશ્ચરક અને કૃમિધ્ર કહે છે. 





ાષધિગુલાદશ _ ૨? 


એ તળાવોમાં કિ'વા ખીજ જળાશ્ચયોમાં પાણી ઉપર્‌ થાય છે. એમાં નાની અને મોટી એવી 
ખે નતિ છે. ગોંડાળને ચાર પાંચ પાંખટડીએ હેય છે. ગાંડાળ ધણી જલદીથી વધે છે. વહેળામાં તે 
થોડાજ દિવસમાં ઉગી નીકળે છે. વાવ કે કૂવામાંહેનુ' પાણી સ્વચ્છ રહેવા માટે તેમાં ગાંડાળ નાખે છે; 
'પરછુ એની ઉત્પત્તિ ધણી થવાથી પાણી બગડે છે; માટે એતે ધણુ વધવા દેવુ' નહિ. ઉપર ઉપરથી 
કાપતા રહેવાથી પાણી સ્વચ્છ રછે છે. ઉપચોાગઃ--(૧) ચૂત્રધાત ઉપર:--ગોંડાળ લાવી વાટી તેનો 
ડુ'ટી ઉપર લેપ કરવો. (૨) બાળકની ઉધરસ ઉપર:--ગોંડાળ પાનમાં ચાવી તેનો રસ પીવે. 

૨૦૪ ગોશેદી--સ'૦ વનતુહી. મન ગોમેટી. ફરૂવા ઉપર અને વાડે! ઉપર ગોામેટીના વેલો 
આપોઆપ ચાય છે. એ વેલા કોંકણુમાં પુષ્કળ થાય છે. એનાં પાંદડાં કિંચિત્‌ લાંબાં અને સહ”/ 
#તડાં હેય છે. એને રાનપ'ડાળા જેવાં આંગળભર લાંબાં અને સોનેરી કેળાં જેવાં તથા હી'ટા 
પાસેની બાજુએ કિંચિત્‌ જાડાં ફળ આવે છે. એ શાક કોૉંકણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. ગોમેટીનાં ફળ 
ગળચટાં હોય છે. એ ફળોને કણુખી વગેરે લેકે ખાય છે. ગામેટી:--મધુર, શીતળ તથા લધુ 
છે અને દ'તપીડાનાશક છે. ઉપયાગ:--(૨) આગ'તુક ગરમી ઉપર:---ગાયનું ઘી શુમારે ત્રણુ 
તાલાપયત લઇ તેમાં ગોમેટીનાં મૂળી એક તોલાપય”ત ધસી તથા થોડી સાકર નાખી દિવસમાં 
ખે વખત એમ સાત દિવસ પાવુ'. (૨) ધાત પડતી હે।ય તે₹:--ગેમેટીનાં મૂળ ફૂટી રસ કાટવે।. 
તેમાં ગાયનું તાજુ' દૂધ, સાકર અને જીરાની ભૂજા નાખી આપવુ. એ ઔષધ ખે વાર આપવુ 
એટલે ત્રણુ દિવસમાં ગુણુ આવે છે. (૩) ભિલામોા ઉઠયો હોય તે!:--ગેમેટીનાં પાંદડાંતો 
રસ ચોપડવે।. (૪) પુષ્ઠતા ઉપર્‌:--રેકેલી ધોળી ડુ'ગળી, ગોમેટાનાં મૂળ, જરૂ અતે સાકર એકત્ર 
કરી બારીક વાટી તેમાં ઘી નાખી પાવું. આ ઔષધ બાળક્રેને આપવાને પણુ રકત નથી. 
ઔશે પ્રકાર:--ગોમેટાનાં મૂળ ગાયના દૂધમાં ધસી તેમાં ઘી અને સાકર્‌ નાખી પાવુ'. (૫» 
પિત્ત ઉપર:--ગોમેરીનાં ફૂલોનું ચૂર્ણ ઘી અને સાકરમાં આપવુ. 

૨૦૫ સોારેખ આમલી (રૂખડે!)--સ'૦ ગોરક્ષી. મ૦ ગોરખચી'ચ-ચેરીચી'ચ. હિ'૦ ગોરખ- 
મલી. ક૦ ગોરક્ષહુ'ણુચી, માગિમાત્રું, બ્હ્મામ્લિકા, તાન પપ્પારપ્પુલી, તોદી. અન હબહખુ. 
લાન એડન્સોનિયા ડિજટરેટા. ' 

એ ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. ગોરખ આમલીના ઝાડનાં પાંદડાં કાંઇક શીમળાનાં પાંદડાં 
જેવાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર વે'તભર લ'બાઇનાં દુધીના જેવાં ફળો આવે છે. એ ફળોની બહારની 
છાલ કઠણુ હેય છે. એ કૂળમાં લોટના ગાળા હોય છે. એ લોટ ધણે ખાટો હોય છે. એનો 
આમલીને બદલે ઉપયોગ કરે છે. એ લોટ પિત્તશામક, રુચિકર તથા પથ્યકારક છે. આ જ્ક્ષને 
“ચોર આમલી” પણુ કહે છે. ગોરખ આમલી:--મધુર, કડવી તથા શીત છે; અને દાહ, જ્વર, 
પિત્ત, વમિ તથા અતિસારને। નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૨૧)'૬સ ઉપર?--ગોરખ આમલીનો 
લોટ ત્રણુ માસા લઇ તે લીલા અથવા સૂકાયલા અ'જીરમાં ભરી સેવન કરવે।. (૨) અમ્લપત્ત 
ઉપર૨:--ગેોરખઆમલી માંહેના ગરને! અજ્માંશ કાઢે કરી પાવો; અથવા ગોરખ આમલીના 
ગરતુ' સરબત કરી તેમાં જીરાની ભૂકી અને સાકરની ભૂછી નાખી પાવુ'. (3) અતિસાર અને 
મદર ઉપર્‌:--ગેરખ આમલીના ગરનુ' સરબત કરી સાકર નાખી પાવુ'. (૪) રોરેોતે સુસલ- 
શગ થાય છે તે ઉપર્‌:--ગોર્ખ આમલીનુ' મગજ પાણીમાં મેળની પાવું. (૫) ગરમીની 
ચાદીએ; ખાંડુક અને સર્વ પ્રકારના જખમો! ઉપર?--ગોર્ખ આમલીનાં બીઆંની કાળી 
રાખ કરી સાખણુમાં મેળવી તે મલમ ચોપડવે।. 

૨૦૬ મોારખસુ'ડી--(કલાર)--સ'૦ શ્રાવણી, મુ'ડી. હિ** મુ'ડી, ગોરખમુ'ડી. બ'૦ મુ'ડી, 
ચુલકુડી, મ૦ ગોરખમુ'હી, ખોડથરા, બરસખૉંટી. ક૦ કીયા બોાડતર, હિરીય ખૉંડથર. તેન ખોડ- 
સર પુચેડુ. તામ કે।રટક. અન કમાદરયુસ. ઈન  સ્ફિરિ'થસ ઇડિકસ. 

ગારખમુ'ડીમાં બે “્તતિ છે.નાતી અને મોટી. નાનાં ઝાડ સુમારે વેતભર ઉચાં વધે છે; મોટાં 
હાથશર ઉચાં વધે છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ નાની સોપારી જેવડાં અષીયુનાં જ'ડવાં સરખાં ચુલાખી રગના 
કેળા આવે છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં. બારીક હોઈ તે લાંખાં હેય છે. આ ઝાડનો વાસ ધણો. ઉગ્ર આવે 













_ ' અ ગાડે લીલી 3 શમ. જના ણ ગજ સના સ. શાકકાળે મણી ડલી, મધુર, 
શ શુ." મેધા, અકર તથા રસાયન છે; અને શડેઝુંમડાં, ગડમાલો, અપંચી, ક, વાકું, 
મીઠા). ચેઇ અપસ્માર, શ્થીપ્રદ, પાંડુરોગ, પિસ, આચરેોગ, રતિ, ૬થ, કેદ, વિષદ્ટેધ,. ચાતિસાશ ત્મ 
ઉલટીનો નાશ કરે 'છે. મહાસ "હીદ--મધુર, કડવી, ઉષ્ણુ, રસામન,જસ્ચ્ય તથા સ્પષ' છે; અમે શ્રંમ્ેડ 
તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઓજા સણે! મોરખય'ઠી જેવાજ છે. ઉપધાગ:--61) કખજી ઉપર#-- 
ગારખમુ'ડીનો અગરસ કાઢી. પાશે।. (૨) ગ'ડમાહાદ  ઉપર--:ગોરુમમુંડીનાં મૂઈ તેનાજ  રસથાં. 
શ્રસી લેપ કરવો. (3) સર્વ પ્રકારના વાચું ઉપશેડ--ગોરખમુ'રીનો સસ કાઢી ગસ્મ ૩રી સાકર 
નાખી પાવો. (૪) જખસ ઉપર્‌ડ--ગોરખમુ'ડીનો રસ ચોપડવો, એટલે ધા તુરતજ સારો થાય 
છે. (પઝે બારીક ચાંચડ થાય તે જવા સાદેડ--ગોરખમુ'ટીનુ' ઝાડવુ' લાવી ધરમાં બાંધવુ; 
એટલે તેના ઉત્ર વાસથી ચાંચડ જતા રહે છે. (૬) સ'ધિવાત ઉપષશ:--ગોરખમુ'ડીનાં જ'ડવાં 
બારીક વાટી તેતો લેપ કરવો. (૭) ત્રિરોષ ગુલ્મ ઉપર:--ગેરખમુ'ડીનાં મૂળ પાણીમાં વાટી 
છ નાખી તે તોાલાભાર પ્રાવાં. (૮) વૈપાદિક કોઢ (જેના પોગથી હાથપમ ફેટી ચીરા પડે 
છે તે) ઉપરઃ--ગોરખમુ'હીના રસમાં ઘી સિહ કરી ચોપડવુ'. (૨) ચૂળવ્યાધિ ઉપર:--ગોરખ- 
મહીનાં પ'ચાંગની ધૃણી આપવી. 

૨૦૭ ગોરાડુ--સ૦ હિ'૦ મુખાલુ, મન મોહેળ, ગોરાડુ, કેનફળ, નાગર્ચિને. ક૦ મડિંગેખ્સુ, 
તુનાગેણુસુ. તે ગેણુસુભેદ. તા૦ પેરૂવળ્ળી. તુ૦ તુતાકરે'ચુ. મલાન કાચિલ. લાન ડાયેસ્કારિયા 
અલાટા. કે।૦ કોન, કેોતકફળ, નાગરચિને', રેડેચિને', ગોરાડું; ખાનદેશ ગેરાડૂં” બ'૦ મિદઆલુ. 

ઞોરાડુના વેલાનાં પાંદડાં નાગરવેલનાં પાંદડાં જેવાં લાંબાં અને અણીદાર હેય છે એ વેલાના 
ક'૬દ રતાળુ જેવા લાંબા અને રાતા રગના હોય છે. એની ઉત્પત્તિ ગુજરાત અતે ખાતદેશમાં વિશેષ 
થાય છે. એતનુ' મૂળ વાવવાથી તેમાંથી એક વર્ષમાં મોટા રતાળુ જેવા ક'૬ થાય છે. એને કૉંકણુમાં 
“કાનફળ” અને “નાગરચિને ” પણુ કહે છે. એનુ' શાક ઉત્તમ યાય છે. એ શાક બટાકાની પેઠે 
કરવુ'. આ શ્રાક પૌણ્િક છે. એ ક'દ છેલી પાતળા કડકા કરી સુકવી પછી તેનો લોટ કરી 
રાખવે.. ખાળક્રોને માટે તે તવખીર પ્રમાણે ઉપયોગી છે.%: ઉપચોાગ:--(૧). રોકેદર ઉપર્‌#-- 


યળ-- - જમન્વજ.. , - --4તત૦૪૦૦૦ન૦૦૭- *-:૦ ન*-પાહત૪,"તાત#' ન -૭૦-.ન૦૨૦૪૨---૨૫,- “ખત -- --૦-૪-- અબ નનન-નજમયનનનયાઇજ (ઇજ... 
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ર કલારને કેટલાંક સ્થળે કકરૂડા, જગલી તમાકુ અને ગ'ગાજમની પણુ કહે છે, નાની 
કલારને ખોડીઓ કલાર અને મેોટીં કલારને ફૂાફ્ડીએ કલાર કહે છે. ફાર્ડીએ કલાર ઢીં'ચણુપૂર 
ઉચો વધે છે. તેમાં ગાડર (ધેટુ) “નાય તે આંધળું થઇ જય છે. એથી એને જ'ગલી લેકે! 
“ગાડર કલાર'ના નામથી પણુ ઓળખે છે. 

આ તિવાય અમને એક વાધરીએ કલાર નામતે। ત્રીક્ને છેડ બતાવ્યો છે. તે ચાર પાંચ 
ઠટ ઉ'ચેા થાય છે. ઉકેડની માફક એને પાંચ સાતજ સોટીએ હે।ય છે. પાંદડાં લગભમ ૨૦-૩૦ * 
હોય છે. એ પાંદડાં વનતુલસી જેવડાં હોઇ તેના ઉપર ઝીણી કરકરી હેય છે. એ પહોળાઈ કરતાં 
લખબાઈમાં વધારે અને બડ ડડવાં હેય છે. આ કલારને ઉપરના ખે કલારે! સાથે કાંઇ સભ'ધ 
દેખાતો નથી; પણુ એ છેડના રસમાં ત્રાંબાનું' પાણી કરવાને ચુણ હોવાથી તેને અહી' જાહેરમાં. 
આપ્યો છે. મારા ધારવા પ્રમાણે આનું નામ ક્લાર નજ ફય; બીનુ' દશે. 

» બીજી આજકૃત્તિતા પ્રકાશકે આને રતાળુના નામથી એળખાવી ભૂલ કરી છે. કાર રતાળુને' 
થીન પદેછએ આજ સરાઠી ગ્રથથમાં જુદુ' આપ્યુ' છે, તેમજ નિધ'ટમાં પણુ બન્ને જુદાં આપ્યાં 
છે. ગોારાડુતી ઓળખાણુ તેમણે નિષ'ટમાં પણુ આ પ્રમાણું આપી છેઃ-“ગોરાડુતા વેલાનાં પાંદડાં 
નાગરવેલનાં પાંદડાં જેવાં લાંબાં અને ટૉકદાર હેય છે. એ ધોળાં અને રાતાં એમ ખે ન્નતતાં થામ છે. 
એની ઉત્પત્તિ કાંકયુ, મુજરાત અને ખાનદેશમાં વિશેષ થાય છે. એનાં મૂળ વાવવાથી તેમાંમી એક 
વર્ષે મોટાં રતાળુ જેવડા એ ક'દ થાય છે. ગોરાડુતુ' શાક સાર્‌ થાય છે. એ ક'૬ છેલી, બારીક. 
ચીરીએ કરી સકવી પછી તેતે દળી લોટ કરી રાખે છે. ખાળકોને માટે તવખીર પ્રચાશેજ આતે! 
ઉપચોગ કરી શકાય છે. આ ક'દ વાયુકારક, ભળકર ભને પોદિક છે. મેમાં સુશ્ળ, પે'ડી અતે અડી, 
કવી ત્રશુ બતો છે.” આ શકરિયાંના: જેવુજ ૩૬ છે પુ શકરિયાંતે જો મરાટીમાં પ્રિડાળુ કહે છે. 





ભન 





મોરાડુતો ક'દ"ક્મરીઃકેષટામાં ધાલી પીવો અતે જે ખલકે નીકળે તેમાં ધોળી ગરણીનાં ખી ષસી 
રતા સર્વા'ગલેપ કરવો, એટલે: શોન્ને ઉતરે. છે. ૨.૨ |. . 
. 8૦૮ માળ---આ ગૃક્ષ ગોષમાંતક પ્રાંતમાં થાય છે. એ હાયાશ છે. એમો વિસ્તાર ધશેો 
શોથ છે. એને વડના જેવી ધડવારુમા ફૂટી વધે છે. એનાં પાંદડાં કાંધકે જા'છુડીનાં પાંદઢાં જેવાં 
હોય છે. હષ શુમારે પાંચસે' છસે' વર્ષપય”“ત રે છે. ર 

 ફ ૦૯ ડોશીનો શેશે--એ નારા તાના વેલા પાણીના આશ્રષે, ભી'ત ઉપર તથા ફૂવા મ્મને 
વાવમાં પણુ થાય છે. એ વેલાનાં પાંદડાં હાથતળીઆની આરૃતિ જેવાં હેય છે. એની દાંડી કાળી 
શેમ છે. ઉપચાગ:--(૧) રતથા ઉપર:--એ વેધ્રનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો એટલે ર્તવાને તત્કાળ 
આરામ થાય છે. (૨) ખરજવા ઉપર:--એ વેલે સૂકવી તેતી કાળા રગની (કાચી) રાખ કરવી. 
એ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી; એટલે દાહ શ્રમત થઈ ખરજવુ' ગાર દિવસમાં મટે છે. (3) 
થાંરીમાં ધોળા અ'કુર થઇ આવે છે તે ઉપર:--આ વેલાની રાખ, કળીયુનો અને ચિત્રાનાં 
મૂળ ધસી, અ'કુરને ચુ'ટી કાઢી તેયાર થયેલુ' આ ઓષધ તરતજ તે ઉપર ચોપડવુ* (૪) પ્રદર 
ઉપર૨:--આ વેલાના રસ ગાયના દૂધમાં આપવે।. ક 
૨૨૧૦ ગોલણુ--એ ઝાડ ધાસતી પેઠે જમીન ઉપર પ્રસરે છે. એનાં પાંદડાં ખારીક હોય છે અને 
સેનુ' યડ સાત-આઠ આંગળ લ'બાઇનુ' યાય છે. ઉપચોામ:--(૧) ક'ઠસર્ષ ઉપર---ગોલણ્‌નાં કેળ 
ખઝઆંસુહ્દાં અધકચરાં ખાંડી ચલમમાં નાખી પાવાં; અથવા ગોલણુનાં બીજ એકલાં પાણીમાં ધસી પાવાં. 

૨૨૨ ધણુસરી--(મ૦ ધષ્યુસરી, ગાતસુરી.) એ ઝાડ ધણાં મે।ટાં થાય છે. ધષ્યુસરીનાં પાંદડાં 
ભીલામાના જેવાં લાંબાં હેય છે. એ પાંદડાંને વાસ ધણુ। ઉમ્ર આવે છે. ઉપચાગ:--(૧) ધેસ- 
(શેોયડા)ના અને ફુરશાના વિષ ઉપર૨;--ધણુસરોનાં મૂળ ધસી તેમાં સુઠ ધસી પાવી; તેથી 
રચ થશે અતે ઉલટી પશુ યશે. વિષથી શરીરમાં ગાંઠે થાય તો તેજ મૂળ ધસી શરીર ઉપર ચોપડવું. 
(ર) રેચન--ધણુસરોનાં મૂળ ધસી પાવાં. ઉતાર--ઘી અને ભ્રાત આપવાં. (૩) ફ્રોડકી; નખવા 
વગેર્‌ ઉપર્‌;--ધણુસરીનાં મૂળ અને વાંકેરીતુ' ભેથુ' પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૪) ધરોળી 
વગેરેના વિષ ઉપર્‌--ઘણુસરીની ભ્રાજીમાં ગોમૂત્ર નાખી ર્સ કાઢી, તેમાં ધયુસરીનાં મૂછી ધસી 
ચરીરે મર્દન કરવુ'. (૫) હોરને ધોથડાનુ' વિષ લાગે છે તે ઉપર્‌:--ઘષુસરીની ભાજીમાં પાણી 
નાખી એક શેરપય”ત રસ કાઢવો અને તેમાં ધણુસરીનાંજ મૂળ ૧ તોલે। ધસીને પાવાં. એ પ્રમાણે ત્રષ્યુ 
દિવસ પાવુ' તથા અરીઠાતા પાણીમાં ધણુસરીનાં મૂળ ધસી સજેલી જગ્યાએ વારવાર લેપ કરવે।. 

૨૧૨ ધાપાન--અનનસનાં ઝાડ જેવાં ધાપાનનાં ઝાડ હેય છે; એનાં પાંદડાં અનનસનાં 
પાંદડાં કરતાં પહેળાં હોય છે. તેના છેડે વાંક અને કરવત જેવા કાંટા હેય છે. ધાપાનનાં પાંદડ્યં 
પલાળી રાખી કચરી તેનુ' સૂતર કાઢી પછી દેરડુ' વણે છે. એ મજખૂત થાય છે. ઉપયાગ:-- 
(૨) સુસલ રેગ(ટોરોને અને માયુસોને કેલેરા જેવો રોગ થાય છે તે) ઉપર્‌--ધાપાનના કાંદાને 
રસ પાવો. (૨) જખમ ઉપર્‌:--ધાપાનનાં પાંદડાં વાટી ચોપડવાં. 

૨૧૩ ધામારી--(સ'૦ અસ્થિભક્ષા.) ધામારીનાં ઝાડ શેજવાળી જમીનમાં થાય છે. એ 
ઝાડની ઉચાઇ શુમારે ખે હાથ હોય છે. એનાં પાંદડાંતા આકાર પષુબીજતાં પાંદડાં જેવો! થાય 
છે. ધામારીને તેરા આવી તેને ફળો આવે છે. તેના આકાર લાંખો હેય છે. એ પળોનો રગ 
પ્રથમ લીલો! હેય છે અને પછી રાતો થઇ નય છે. ઉપયોાગ:--(૧) ધા રૂઝવવા માઠે:-- 
ધામારીની ભ્રાજીતે। રસ કાઢી તે જખમ ઉપર ચોપડવો; એટલે જખમ જલદી રઝાઇ જાય છે. 
(૨) બાળકોના રક્તાતિસાર ઉપર--ધામારીનાં પાંદડાંતા રસ કાઢી તેમાં ગાયતુ' ઘી મિશ્ર 
કરી તે રસ પાવો. એ ઔષધ મોટા માણુસને પણુ આપવુ. મ 

૧૧૪ પાસ (ખડમલિષો) પિત્તપાપડો:--સ' પર્ષટક. કે! ખડકરેપરુ, મણ. દિ'ન્‍ પિત્ત- 
પાપડા, દવતપાપડા. ખ'૦ છ્વેતપાપડા. ૩૦ પર્પાટકે, કલ્લુ, સબસિગે. તેન પાર્ટાટકમુ, શા શાહતરા, 
ગર્મતર: અમ શાહતરજ, બકલ તલમલીક. ઔત્લન જડપાંપુડા; લાન ગ્લાસોકાડિયા, બોસવેલિયા. 
આ ઝાડ જમીન ઉપર પસે છે; જેનાં માંદડાં નોરીક ફોમ છે. બે કાડ ધણું કરીમે 





શાળ" “જમીન: 'ઉપર થાએ છે.. મુ ઝૉડ ઉપર મ આરીક 'છ'ડવાં હો જેમા: તારા આલે છે; એ ઝાડ' પ્રસિદ્ધ 
છે. પિત્તપાપડા કરતાં આ ઝાડ વધારે ચુણુકારી. છે. ધસ પિત્તપાપડાનુ શાક સાર્‌ થાયછે. 
પિત્તપાપડે:---શીતળ, કડવો, ગ્રાહક, વાતકારક, લલુ તથા પાકકાળે તીખો છે; અને પિત, કક, 
જ્વર, રકતદોષ, અરચિ, દાહ, ગ્લાનિ, ભ્રમ, મદ, પ્રમેહ, આકારી (ઉલટી), તૃષા. તથા રક્તપિત્તનો 
નાશ કરે છે. એવનુ* શાક:--સમ્રાદી, શીતળ, વાતકારક, લધુ તથા કડવુ છે; અને રક્તવિકાર, 
'પિત્તજ્વર, તૃષા, કકે, ભ્રમ તથા દાહનો નાશ કરે છે. ઉપપાોગ:--(૧) પિત્તથી સકરી આવે છે તે 
ઉપર્‌:--ધાસપિત્તપાપડાની વસ્રગાળ ભૂકી કરી કેપરાના તેલમાં કાલવી માથા ઉપર જાડો લેપ 
કરવો. (૨) પિત્તજ્વર ઉપર--ધાસપિત્તપાપડાને કાટો પાવે. (૩) સાધારણ તાવ ઉપર:-- 
ધાસપિત્તપાપડાને। કાઢે! કરી તેમાં ગારગોરી (ધોળે અને ઠંડે! પથ્થર) દેવતામાં લાલ કરી છમકારી તે 
કાઢો પાવો. (૪) ઉલટી ઉપર:--ધાસપિત્તપાપડાનો કાઢો મધ નાખી પાવો. (૫) તૃષ્ણા; અર્સચે 
અને ગ્લાનિ ઉપર્‌:--પિત્તપાપડે, કરિયાતું, ગળા, ધાણુ।, રક્તચ'દન કે વાળા અને 
પશાકાષ્ઠતે! કાઢો કરી પીવરાવવે।.9( 

૨૧૫ ઘોટી--સ'૦ ચુલધ'ટિકા મન ધાંટી, “ધેટ” “ધોટબેોર” “રાનખોર.” 

ઘૉટીનાં ઝાડ ખોરહીના ઝાડ જેવાં દેખાય છે. એને ખોરડીના જેવાં બારીક ફળ આવે છે. 
વેધલોક “બત્રીશી” કરીને જે ઔષધ આપે છે, તેમાં એ ફળ હેવ છે. ધાંટી એ મધુર, તીખી, 
ઉષ્ણુ, અમિદીપક તથા પાચક છે; અને કમળો, રક્તદોષ, સોજ્ને, કકે, વાયુ, પિત્ત, ણુ, કેહ 
તથા ખરજને નાશ કરે છે. 

૨૨૬ ઘે!ટીવેલ--ધે।ટીવેલ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થઇ ઝાડ ઉપર પ્રસરે છે. એનો ધણુ વિ- 
સ્તાર થાય છે. ધેઃીવેલનાં પાંદડાં મોટાં હેય છે અને તે ઉપર નડી રેષાએ હેય છે. એ વેલને 
ખારીક કાંટા હોય છે. એને ચણા જેવડાં ફળના ગુચ્હા આવે છે. ઉપયોાગ:--(૧) પઃડાને રેચ 
થાય છે તે ઉપર્‌:--ધેટીવેલનાં લીલાં અથવા સૂકાયલાં શળે અને મેથી ખારીક વારી દહી'માં 
કાલવી, તેમાં થોડી હિગની ભૂકી નાખી તે પાવુ' એટલે રેય જલદી બ'ધ થાય છે. 

ર૧૭ ઘોણશી--( સ'૦ ગોનસી. મ૦ ધેઃણુસકાંડ, ) ધોણુશીના વેલા હોય છે. એ વેલાની 
ન્તડાઇ પગના અંગુઠા જેવી હેય છે અને આકારે ધોણુસ સર્પ જેવી હેય છે. એનાં પાંદડાંના આકાર 
પીપળાનાં પાંદચં જેવો હેય છે; પણું તેના કરતાં ચોગણાં મોટાં થાય છે. એ પાંદડાંતે એક એક 
આંગળ પહેળાઇતા ખાંચા હેય છે. ઘોાણુશ)ી:--શીતળ અને ચુરુ છે; તથા શૂળ, હેડકી, જર્ણુ- 
વિષ, સર્પવિષ અને ઉન્માદનેો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) ટોરને ઘાયડાનુ” વિષ ચઢચુ' હેય 
તતા: --ધોયુશાનતે રસ એક શેર પાવા, (૨) માણસને ઘોયડાનુ' વિષ ચઢયું હોય તે!:--ધેોષ્યુશી- 
ના રસમાં ઘણુસરીનાં મૂળ, અરી£! અને કાળીજીરી વાટી ગોમૂત્ર નાખી દ'શ ઉપર્‌ લેપ કરવે।. 

ર૨૮ ઘેલી (ગિલેડી--ટી'ડારા)--સ'૦ સ્વાદુ તૂડિકા. મન ગોડ તોંડલી, દેશી કોંડવલી. 
હિ'૦ ક'ૂરી, ગુલકાંખ. બ'૦ કુ'દરકી. ક સીવિદે'ડે, તાંડેહણ્ણુ', કાંડે બળિળ. તા૦ કેવે. તું” દૉંડ- 
તિગે, કાકિદૉંડા, તુન મણોાલિ. મલા૦ કેવા, તોૉહટી. લાન કેકસિનિયા ઈડિકા. 

ધોલીનો વેલો આઠં-દશ્ચ વર્ષ સુધી રહે છે. ધોલી બારમાસી થાય છે. ધોલીનાં ફૂળ બે અઢી 
આંગળ લાંખાં હોઈ અ'ગુઠા જેટલ નડાં હેય છે. ધેલીના બે પ્રકાર છે. કડવી અને મીઠડી. 
કેડવી ધોલી કોઇ ખાતું નથી. ધોલીની ભાજી સ્વાદે સારી હોઇ પથ્યકર છે. ધોલીતા અતિ સેવનથી 
૪ભે જડત્ત આવે છે. ધોલી:--મધુર તથા શીતળ છે. કફ અતે ઉલટીતે કરનારી; તેમજ ક્ષય, શ્વાસ; 
કમળો, પિત્તશોથ, રક્તવિકાર, વિષદોષ, ઉધરસ, રક્તપિત્ત તથા તાવને! નાશ કરે છે. એનાં ફૂળા:-- 
ગુરુ, સ્વાદુ, શીતળ, લેખન, મલસ્ત'ભક, સ્તન્યકારક, પેટમાં વાતસ'ચય કરનાર તથા સ્ચિકર છે; 
અને પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, દમ, સેને, બુદ્ધિ, દાહ તથા ઉધરસને। નાશ કરે છે. એનાં ફલે:--- 


...“ આ ધાસ પિસપાપરે। અને ન'. ૩$૯ માં લખેલ જ બીન પેરમાફમાંનો પિત્ત" 
પાપડો એકજ છે. ખને જગ્યાએ વર્ણુન વાંચીને ઉપયોગ કરવો. ... 


_ વતાવપિુષરશ. _૨૨૦ 
'૫રજ, . પતિ તથા મ ન નાશ .. કરે ર્ર એની. ભાજી: ;-ઝીતળ, ધુર્‌, પ્રાહક, તૂરી, 
કડવી, પાંકકાળે તીખી તથા વાતુલ છે અને કફ તથા પિત્તને નાશ કરે છે. એનાં મૂકી:---હિમ, 
મેહનાશક તથા ધાતુવધ"ક છે; અને હાથપગને। દાહ, ભ્રાંતિ તથા ઉલરીનો નાશ કરે છે. ડડવી 
મેોશલી:--વાંતિકારક છે અને રક્તવિકાર, કકે તથા પાંડુતો નાશ કરે છે. એના ફેળી:--ગુરુ, કડવાં, 
વાંતિકર તથા વાયુને કોપાવનાર છે; અને સે!જે, વિષ, પિત્ત, રક્તવિકાર તથા કકેનોા નાશ્ચ કરે છે. 
ઉપચાગ:--(૨) કાતમાં બગઈ વગેરે ગયુ હાય તે! :--ઘોલલીની ભાજનેો રસ અને તેલ એકત્ર 
કરી કાનમાં પાડવુ'. (૨) ગર્ભિ'શ્ીને અધુરા માસે રજેદ્શન થાય તથા ગર્ભચલન થાય 
તે ઉપર્‌--ધોલીનો વેલે અ'ચુઠા જેવો જાડો લપ, ગર્જશ્ને જે માસ ચાલતો હેય તેટલી ગાંઠે! 
તે વેલાતી લઈ, ઠંડુ પાણી નાખી પ્માંડવી; અને પાશેરપર્ય'ત ર્‌સ કાદી તેમાં જીરાની ભૂષી ત્રષ્યુ 
માસા તથા સાકર ખે તોલા નાખી દરરોજ ખે વાર પ્રમાણે રજસ્રાવ થયેલા દિવસથી ચાર દિતરસ 
આપવુ. આ ઓષધ ગભ્'ધારણુ થઇ ત્રણુ મહિના થયા પછી ઉપર લખ્યા પ્રમાણે પ્રકાર થાય તો 
આપવુ. તે પહેલાં આપવુ' નહિ. (૩) રૈરશાના વિષ ઉપર્‌:--ધેલીનાં પાંદડાંના રસમાં સમુદ્રશળે 
જ માસા ધસી શુમારે નવટાંક રસ આપવો. આ રસ એકેક કલાકને અ'તરે પાવો; એટલે ઉલટી 
થઈ વિષ ઉતરે છે. (૪) સલ (છેડ) વધવા ઉપર#--ધેોલીનાં મૂળને રસ, દેવદાર, જીરૂં અને 
સાકરતું ચૂણુ' એકવણી ગાયના દૂધમાં ત્રડતુકાળે ત્રયુ દિવસ આપવુ. 

૨૨૯ ચણુડકબોાબા (ડ'કાલ)--સન રક કોલ. મ૦ ક“કોળ, કાપૂરચિની. હિ'૦ કબાબચિની, 
સિતલચિની. બ૦ કાંકલા. ક૦ કપ્પુર્ચિની. તેન કબાબચિની. તા૦ વાલમિલેગુ. મલા૦ [ચિનમુલગુ. 
ગોન ગધમેનસુ. ફા૦ કબાબહ. અન કબાસ, કબાવા, હખુલઉર્સ. ઈન ક્યુબેબપેપર. લાન ડુયુખેબા- 
અક્િિિનેલિસ. 

ચણુકબોબાના વેલા દોય છે. ક“કોલને “કપૂરચીની' “કબાબચીની' પષ્મુ કહે છે. એ હિમાલય 
પર્વત અને ચીન દેશમાં થાય છે. ચણુકખોાખબાનાં ફળા મરી જેવાં થાય છે. ચણુકબોબા એ ફળ 
સુગ'ધી અને ધણુ' દ'ડુ છે. એનો ઔષધમાં અને સુગ'ધી પદાથૌમાં ધણો ઉપયોગ થાય છે. ચણૂડ- 
ખોબા:--તીખુ', કડવુ', ઉષ્યુ, દીપન, પાચન, રુચિકર, દ્યા, સુમધી, લધુ અને કફનારાક છે. 
એ મુખક્નડય, વાતરેગ, મુખરેગ, કૃમિ, અ'ધતગ, મુખદુગ ધ, આમ અને અમિમાંધને! નાશ કરે 
છે. ઉપચોગ:--(॥) સુખરેોગ ઉપર્‌: --ક'ોોલ અને ખડીસાકર્‌ દઢ નીચે રાખી રસ ગળવે. 
(૨) ઝમહુ ઉપર્‌#--કકેોલનુ' ચૂર્ણું કરી સાકર સાથે આપવુ. (૩) રકતષ્ઠીવી સન્નિપાત; 
એટ્લે જે સન્નિપાતમાં લોહીની ઉલટી થાય છે તે ઉપર:--ક'કેલના ચૂગુ'તુ' નસ્ય 
આપવું. (૪) પ્રમેહ અને આમ'તુક ગરમી ઉપર:--ક'કેલ અધો તોલો લઈ સાધારષ્યુ ફૂટી 
અર્માંશ કાઢો કરવો. તેમાં ઉત્તમ ચ'દનનું' તેલ ૭થી બાર ટીપાં સુધી નાખવુ અને કાઢામાં 
મેળવી તે કાઢો પાવો. આ પ્રયોગથી પેસાબ સાફ થાય છે અને ચ'દનનું તેલ અ'દરના જખમ 
ઉપર બેસી બે-ચાર દિવસમાં જખમ ભરાઈ ગ્રુયુ આવે છે. આ ઓષધ ૬રરેજ પ્રાતઃકાળે ખપેર- 
ના ભેોજત પછી અને સાય'કાળે, એ પ્રમાણે સતત પ દિવસ લઇ, ફક્ત ધઉની રોટલી, ઘી 
અને સાકર, એજ પદાર્થ ખાવા; એટલે જલદી ચુણુ આવે છે. (૫) સંગ્રહણી ઉપર્‌:--ક કેલ 
૧ તોલે, એલગીદ્દોડા ૧ તોલો, સેોનાગેર્‌ ૧ તોલો, એનું ચૂણું કરી કપાસનાં પાંદડાંતા રસમાં 
ખરલ કરી ખોર «વડી ગોળીઓ કરવી. તે એક સવારે અને એક સાંજે એ પ્રમાણે લેતાં જવી. 
(ઉ) સુખમાકુય ઉપર્‌:---ક'કોલ, કપૂર અને મરી સાધારણુ ચાવી દાઢમાં રાખવાં અને તેથી 
ઉત્પન્ન થતું ચુ'ક ચુ'ફી નાખવું. (૭) ચૂત્રફૃચ્છૂ ઉપર્‌:--ચષુકખાબાનેો કાઢે કરી તેમાં પાંચ 
ટીપાં સુખડના તેલનાં નાખી તે આપવુ, 

૨૨૦ ચષા--સ૦ હરિમ'ય, ચખુક. મન હરભર્‌ા. હિ'૦ ચના, છેલા. બ*૦ ચણુક. તેન ચન- 
ગાણ, ચનાકસુલ્લુ. તુન્‍ તા૦ કત કડ” મલા૦ કટાલા. ૦. નખુદ. અ૦ કઃ ૦ મ્રામ. લા૦ 
સીસર એરીએટિનમ્‌. 

અદલ ધાન્ય તથા દિદિલ ધાન્ય, એમ ધાન્યના ખે. પ્રકાર છે. જેમ અદલ ધાન્યમાં ઉ” 
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જભ: સુપ્ય છે, તેસ દદલ ધાન્ય 'ચધુ' એ સખ્ય છે:ઃ: ચણાની ઉતરિઃ ધણું કરી ઓ ખડગ . 
જે. ગણા આસો કહતોમો વાવે છે; અતે ત્ાધ માસી આભર અને સાુનધાં લેમાર થામ છે. 
ગોચ્ણાના છોડની ઉ'થાઇ દોઢ વે'ત હેય છે. ચાના છોડને ચાળીસ-પયાસ પોપટા ગાવે છે. 
જોપટામાં એક અગર ખે દાય હોમ છે. યુજરાત, દક્ષિણ, સિંધ, કાખૂલ તથા ચારખસ્તામ, એ 
રેકાશે ચુ પુષ્કળ પાકે છે. લેકે લીલા ચણાના ચપેપટા ફોલી ખાય છે અતે તેમાંના દાણા 
પાકે એટલે તે શેકીને ખાય છે. એને એળા કશે છે. ધી પેડે ણમાં પખુ પુષ્કળ પદાર્થો 
ભને છે. ચયાની દાળ કરી તેનાં સુદી, મેોતીયૂર, પૂરથુપોળી, વૈસણુના લાડુ. તથા મેર, એવાં 
અનેક તરેહનાં પડવાન્નો થામ છે. ચણા શેકી તેની ધાણી (રોકેલા ચણા) કરે છે. તેના ઉપરથી 
ફરેતરાં કાઢી ભરડે છે એટલે તેની દાળ ખને છે. એ દાળ ધઉ'ના કરતાં પણુ અધિક પોક છે. 
ભના લાડુ પણુ થાય છે. શેકેલા ચણા શરીરતે ધણાજ હિતાવહ છે. એ પોદિક છે 
અને ભૂખને માટે ધષ્યાજ ઉત્તમ છે. પ્રવાસમાં એ ધણા ઉપયોગી થઇ પડે છે. એ ચષ્યા ખાં 
૨સ્તે ચાલવા છતાં ભે પાણી મળે નહિ તો એના યોગથી તરસ જલદી ભાગતી નથી. ૬૨ રુક- 
વારે રૉકેલા ચણા અવશ્ય ખાવા એવે! જે નિયમ છે, તે તેના અતિશ્ષમ ઉપષોાગીપણુાને લંધેજ 
છે. ચણાની વાટેલી દાળ પણુ ધષ્યીજ પૌોણ્ક છે. ચણાના છેડડ ઉપરથી ખાર કાઢે છે, તે ધણુ: જ 
ઉપયોગી છે. કુમળા છેડતી ભાજનુ' શાક કરે છે. ચણાના ખારમાં પલાળી જે ખી રોપવામાં 
આવે તે ધણાં જલદી ઉગી નીકળે છે. ચણુ।:--વાતલ, શીત, લધુ, રક્ષ, તૂરા, વિષ્'ભકારક, 
મધુર, રુચિકર, વર્ણું કર, બલકર, ન્વરતારક તથા આશ્માનકારક છે; અને રક્તપિત્ત, કફ, રક્ત- 
રોષ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. શેકેલા ચણા:--૧ષ્ણુ, સચિકર, રક્તકેોપન, લધુ, બલકર, શુકલ 
તથા શરીરને તે” આપનાર છે; અને સ્વેદ, શેત્ય, આમ, કફ, વાયુ તથા કલમને! નાશ કરે છે. 

“ચણાને ક્ષારઃ--અગ્નિદીપક, સુસ્ય, ખારો, અતિ ખાટા અતે દાંતને અ'બાગનાર છે; 
તયા શળ, અજણું અતે અગ્તિમાંઘનો નાશ કરનાર છે. ઉપયોગ:--(૧) કમળા ઉપષરે:-- 
ચણાની દાળમાં બરોબર ગોળ નાખેલું પૂરણુ (ગોળદાળ) ત્રણુ દિવસ ખાવુ. તરસ લાગે તે! ગે!ળ- 
દાળનું પાણી પીવું. (૨) મસ્તકવાયુ ઉપર:--અધૌ શેર ચણાને લેટ અને તેટલીજ રાઇની 
ભૂ” ચણુ!ના ખારમાં નાખી માથા ઉપર લેષ કરવે।. (૩) પરસેવે બ'ધ થવા માટે:--શેકેલા 
ચણા, અજમો અને વજનું ચૃષુ" શરીરે ચોળવુ'. (૪) સળેખમ ઉપર:--રાત્ર સૂઇ રહેતી વેળાએ 

તાનન શેકેલા ચણા! ખાવા અને ઉપર પાણી પીવુ' નહિ. (૫) ધાતુપુષ્ઠિને માદે:--ચણુાતી દાળ 
અને સાકર પૈસાભાર રાત્રે સૂઈ રહેતી વેળાએ એકે મહિના સુધી ખાવાં અને ઉપર પાણી પીવુ” 
નથિ. (૬) ધેટપીડ અને કૉલેરા ઉપર:--ચણુાનેો ખાર એક ખે તોલા પીવે, (૭) બરોળ 
ઉપર:--ચણાને ખાર, સિ'ધાલૃણુ અને બગડીખાર, એ એકત્ર કરી પીવુ'; અથવા શેકેલી હિ'ગ, 
સુટ, મરી, લીહહીપીપર, કેળિજન, જવખાર અને સિ'ધાલૃયુ, એનું 2 માસા ચૃણું ચણાના ખે 
તોલા ખારમાં નાખી પીવુ. 

૨૨૨ ચશેોડઠી--સ'૦ ચુ'ન. મન ગુ'જ. કે।૦ માડલવેલ. હિ*૦ ચુ''ન, ધુધચી, ચોટલી, 
ચિરમિટી. બ'૦ રચ. ક૦ ગુલુગુ'જે, એરડુ. તેન ગુલુવિ'દે. 1૦ ચષ્મે ખરૂસ. અન દખસુખ વ 
સફેદ. ઈન વિડ ટ્રી. લાન એખેસ પ્રિકેટોર્યિસ્‌. 
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»% જ્યારે ચણાના છેડ ઉગેલા છમ ત્યારે ઝાકળ પડે તે દિવસોમાં સૂર્યોદદ પહેલાં યાં જઇ 
ચણાના છેડ ઉપરનું ડર-ઝાકળ ઝીખા જમન્નાથીના સાફ ધોયેલા કપડાથી લૂછીને શીદ્યામાં 
નીચોવી લેવું. આ પ્રમાણે વારવાર કરી સુર્યોદય પહેલાં મેળવેલાં ચણા ઉપરનાં ખિ'દુઃાને 
ચાને! પ્પાર કદે છે. ક 

સકાયલા ચાના છોડની ડાંખળી વગેરે પાણીમાં પલાળી લૂગડાથી માળી લઇં લેહાની કહાઈ- 
માં એ પાણી ઉકાળવાથી સફેદ રગની ખારની ભૂકી લેયાર થાય છે. એ પષુ ચણાના ખાદ તરીકે 
વાપરી શમામય એમ અમાશિ પોતાનો મત છે. 





ન- ગંકનજભ «-- “૦ /: જસાકનયઝ કમ. -જુનયકનડ- તતઝન- * --: ર. નજારા જઇ ખા# .& દ. 











 “  ગભેોડીવા મેલા થામ છે... બેશાનાં પાંડા ખારીક ને: લાંખાં હેમ (છે. સણેદીમાં ધોળા, 


કાળી આતે ૨10, ઝેવી ત્રણ કતિ છે. ત્રણે વેલા સરખ્ાજ હોય છે. ચશે ઠી સોનોનું' વજન (તોલ) 
:કરવાખા જઉપપોગમાં આવે છે. એ એક તોલાભારની ઇન્નુ (૯૬$)*- ચણોડીએ ચાય છે.. ચણેદીની 
[શના ઉપતિષમાં છે. ગરથશડીઃ--સ્દ્રાદુ, કડવી, બલકર, ઉષ્ષુ, તૂરી, ત્વયતે હિતાવહ, કેલ્ય, 
સ્પ, શીત તથા જૃષ્ય છે;: અને નેત્રરોગ, વિષ, પિત્ત, ઇદ્રલુમ, ત્રણ, ફૂમિ. રાક્ષસ, મહપીઠા, ક'ડૂ 
(પ્પરજ), કે।6, કે, તાવ, સુખરોાગ, શીર્ષરેગ, વાયુ, ભ્રમ, દમ, તૃષા, મેદ તથા મદને! નાશ 
કરે છે. એનાં બીજ:--વાંતિકારર અને ચશછાનાશક છે. એતાં પાંદડાં વિષનાશક છે. ધોળી 
'ચશોઠી ધણું કરીને વશીકરષ્યુના ઉપયોગમાં લે છે. બીન્ન સુણી ચણૂદી જેવાજ છે. ઉપચોગ:--- 
(1) આદ્યશીશી ઉપર:--ચણેઠીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી નસ્મ ચઆપવુ એટલે આદાશીશી 
“તત્કાળ દૂર થાય છે. (૨) શીતળાથી આંખસા ટલ પડયુ' હેય તે ઉપર:--મોગલી એર- 
ડાના રસમાં ધોળી ચશોદી ધસી અ'જન કરવુ, (૩) વીર્યજૃદ્ધિ થવા સાટે અને ધાઉ પડતી 
હોય તે અય્કાવવા મસાટેઃ--ચણેદઠીનાં મૂળ દૂધમાં બાદી સાકર સાથે ખાવાં. (૪) માથે તાલ 
પડે તે ઉપરુ--ચણેાદીનાં મૂળ અથત્રા દળ ભિલામાના રસમાં ધસી તેતે! લેપ કરવો; અથવા 
મણુાદી મધમાં અગર ઘીમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૫) અવાજ સાકફે થવા માટે:--ધોળી ચણુો- 
ઢીનાં પાન ચાવી મે।હામાં રાખી રસ ગળતા જવુ અથવા ચાવવી. (૬) ગરમીથી સોદામાં 
રેઊા વગેરે થાય તે ઉપર:--ધોળા ચણુદીનાં પાન, ચણુકમોખબા અતે સાકર, એ મોઢામાં રાખી 
રસ ગળતા જવુ' અથવા મૂળ ચાવવાં. (૭) લાલાસેહું ઉપર: -પોળી ચણૂઠીનાં પાન અને 
મેદીનાં પાન સમભામ લઈ તેને રસ કાઢવે।. તેમાં દુદૂરલીનાં મૂળ ધસી જીરૂં અને સાકર નાખી 
પાવુ'. આ ઓષધતુ' સાત દિવસ દરરોજ ખે વખત સેવન કરવુ'. (૮) રતવા ઉપ*:--ધેળી 
ચણેદીનાં પાનનો લેપ કરવો. (૯) પ્ેમેહ ઉપર#--ચણેઠીનાં પાનનો રસ કાદી તે ગાયના 
પાશેર દૂધમાં મેળવી પાવો, (૧૦) ખરજવા ઉપર:--ધોળી ચણેદઠીતાં પાંદડાંના રસમાં જરાતી 
ભૂકી નાખી પાવુ'. (૧૨) મૂત્કુચ્છુ ઉપર્‌?--ધોળી ચણેડીનાં પાનતો રસ સાકર અને જર 





ક કેટલીક જગ્યાએ આ €૬ રતીને તોલો માતી ક'પની રૂપીઆને ત્રીસ વાલ એટલે ૯૦ 
રવી માને છે. આ હિસાખે ચણોડીનુ' વજન સરાસરી ૨ ગ્રેન છે. 

ક ચકદત્તમાં રાતી અતે ધોળી, એ ખે પ્રકારતીજ ચણે।ાડી બતાવી છે. એ ચણેડીનાં ખીજ 
વિષરૂપ છે, એટલે ખાવાથી ઝેરતી અસર કરે છે. તે જ્તાનત'તુના રાગમાં અપાય છે અતે ચામહી- 
ના રોગ તથા નાસુર ઉપર લેપ થાય છે. ચણે્‌ાડીની જડ ઉલ#ી કરાત્રનાર્‌ છે. મુસલમાંન દફીમે। 
ચણુડીને ગરમ, પોદિક અતે કામોત્તેજક માને છે. ડૉક્ટર લોકે ચણુોડીનાં મૂળને જેદીમધનાદ 
પ્રતિનિધિતરીકે વાપરે છે. ૪૦ એન્સ્લી કહે છે કે, ચણેોડીનું' મૂળ જેઠીમધને આખેટ્બ મળતું. 
હેય છે; અતે બંગાળમાં એતે જેઠીમધના ખદલે વેચે છે. મિન . મોહિદીન સરીક્‌ લખે છે કે, ચણે।- 
ઠીનાં ડાળાંમાં પાંદડાંથી પષ્યુ વધારે મીઠાશ હેય છે; અને તેમાંથી સત્ત્વ કાઢવુ' હેય તે. તીકળી. 
શકે છે. મિ૦ વેકર કહે છે કે, ચણે।ઠીનુ પાણી આંખમાં નાખવાથી આંખની ક'નનજકટાઈ અથવ 
પડદો સૂજી તેમાંથી પરૂ નીકળવુ" શરૂ થાય છે. એટલા માટે આંખના રે।ગમાં એનો ઉપષોગ નહિ 
કરવે।,. સર્રેદ ચણુ।દીની જડ મીઠી હેય છે. તે ખાંસીના રોગમાં બહુજ શપયોગી પ્રાલમ પડી છે. 
મિન લ્યૂતત કહે છે કે, પાંદડાંતે મધમાં વાટી સો? ઉપર ચોપડાય છે. એજ પ્રમાણે વાડીને 
સાકરતી સાથે ચાવવાથી ઉધરસ્ર આછી યાય છે. સફેદ ચણી ઝેરી છે, તે ખાવાથી ઉલટી અને 
ચાહે થાય છે અતે કદી મૃત્યુ પણુ થાય છે. ચરટેસ હિતામાં પોળી ભશેહીને દાઠરાંતિકારક આતે 
પિત્તશ્ઞમર માની ક ટી, ન ક 

જું ખાવાતા ઓષધતરીકે ચણૂાઠીનો ઉપમોમ મરવા પહેલાં શોપવ કરી લેવાની જરૂર છે. 
શશેોરીતે પોહલરીમાં બંધી કેલામ'તથી મ'દાગ્વિ મર શંજમાં: ત્રષુ કહાકે પભન કરી સાર જળથી: 
ધોઈ લેવાથી શુદ વામ છે. પણુ ઉઉરેતાં દેલ આ ભા જની જશ કોપ પછી માહી જવી. 

ય કિ 





નાખી પાવો. (૧૨) તાવથી માંશુ દખતુ' હોય રુ--પોળી' ચશેદીનાં મૂળ સ્વચ્છ 
પોઇ ધસવાં અને કપડામાં ધાલી તે ૭ દિવસ સુ'ધવાં. (૧૩) ગરમી (ઉપદ'શ) ઉપર્‌:--લાલ 
ડચણેાઠીનાં પાનના રસમાં જીરાની ભૂજી અને ખડીસાકર નાખ સાત દિવસ લેવુ'. (૧૪) સિ'ટૂરના 
1વેષ ઉપર;--ચણેઠીનાં પાન ૭ દિવસ ખાવાં. (૧૫) શિરેપ્શેગ  ઉપર:--ચણેાડીનાં મૂળ ધસી 
નાકે સુ'લાડવાં; એટલે આંખોમાં ચક્કર આવે છે તે તથા રતાંધળાપણું, આંખનાં પડળ, આદ્ા- 
"શીશી અને મસ્તકશળને નાશ થાય છે. (૨૬) વાચુરેોગ ઉપર લેપ:--શરીરના જે ભાગમાં 
વાયુને! કે।પ થયે! હેય તે જગા ઉપરના વાળ દેવતાથી બાળી નાખી, તે ઉપર ચણોડી પાણીમાં 
વાટી લેપ કરવે[; તેથી કરી અપબાહુક, વિશ્ષાચી, ગૃધસી અને ખીજ વાયુસ'બ'ધી પીડા દૂર થાય 
છે. (૧૭) મ'થિ (ગાંઠ) ઉપર#--રાતી ચણુડઠીની દાળ, આમલીને! કચુકો અને ગેર, એ ઠંડા 
પાણીમાં ધસી તેને! લેપ કરવે। અને તે સુકાયા પછી ફરી ખીજ્ને લેપ કરવો. (૧૮) ઉપદશ 
(ગરમી) ઉપરઃ--ધેળી ચણોઠીનાં મૂળ અને ધોળી નનસુ'દીનાં મૂળ ધસી પાવાં. ગરમીની ચાંદી 
ઉપર પણુ એનેજ લેપ કરવો. (૬૧૯) ઉધરસ ઉપર:--ધોળી ચણોઠીનાં મૂળ બસી પાવાં. (૨૦) 
પાંપણેમાં થનારા રોગ ઉપર:--ચણેરી પાણીમાં બાષ્દી તે પાણી પાંપણે ચોપડવું; એટલે પરૂ 
નીકળી જઈ પાંપણુને દાહ અતે સોજ્ને નાશ પામે છે. (૨૧) ગ'ડમાજા ઉપર:--ચણેાદીનાં મૂળા 
અને ફળના ખમણા કાહામાં એક ભાગ તેલ નાખી પચન કરાવવું. તેલ માત્ર બાષી રહે એટલે એ 
તૈલને। અભ્ય'ગ કરવાથી દારુણુ ગ'ડમાળા નાશ થાય છે. (૨૨) તિમિર (અ'ધારાં આવવાના) રોગ 
'ઉપર:--ચણેદીનુ' મૂળ બકરાના મૂત્રમાં ઘસી પાવુ'. (૨૩) માથામાં ટાલ પડે છે તે ઉપર્‌:--ચણેડી, 
હાથીદાંતની રાખ અને રસાંજન(રસવતી)નેો લેપ કરવે[; એટલે તે દેકાણુ તુરત વાળ આવશે. 

૨૨૨ ચ'દનબઢવેો (ચીલતી ભાજ)--સ'૦ ચિલ્લિકા, ચડેલ. મન ચ'દનબટવા, ગોડચીક, 
તાંબટી ચીક, ચાકેલીઆચી ભાજી. હિત ચિલ્લી, બડા ખથુવા. ક૦ ચદન બદટ્વે. કૂ।૦ સર્મક. 
અવ કૃતુફ. ઈન પરપલ ગુજફૂટ. લાન કેનાપે!હીયમ એટ્રીપ્થીસીઝ. ચ'દનખબટવાનાં ઝાડ ખે હાથ 
ઉ'ચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં નાજુક હે।ય છે. તે નીચેની બાજુએ કાંધ્ક રાતાં અથવા ગુલાખી 
રંગનાં હોય છે. એતી ભાજી જલદીથી સુકાઇ નય છે. ચુજર્‌ાત, ઉત્તર હિ'દુસ્તાત અને 
ખીન્ન ભાગોમાં એની ઉત્પાત્ત ધણી થાય છે. ચ'દનબટવાની ભાજનુ' શાક ફરે છે. એ ભાજને 
ઉપયોગ ગરીબ લોકમાજ થાય છે. ચ'દનબય્વે:--ખારે, પાકકાળે સ્વાદુ, બલપ્રદ અતે વિશેષ 

કરીને ત્રિદોષનાશક છે. ઉપયાગ:--(૧) ઢારના રોંગ ઉપર:--ચ'દનબટવાના લાકડાને કોલસો 
ઘીમાં વાટી એકેક ધુ'ટડે। 3 દ્વિસ પાવે।. 

૨૨૩ ચ'કસ--ચ'ડ્ુસનાં ઝાડ દક્ષિયુ દઢિ'દુસ્તાતમાં થાય છે. એ ધૂપતી નનતનુ શક્ષ છે. 
ચ'્સનાં ઝાડો આક્રિકાખ'ડમાં ધષ્યાં થાય છે. એ શૃક્ષનો જે રસ નીકળે છે તેતે ચ'દુસ કહે છે. 
એને! રગ કિ'ચિત્‌ લીક્ષો અથવા પીળો હોય છે. ચ'દ્રસતેો “વાનિસ” કરે છે; તેમજ એને મલમ 
પણુ થાય છે. દજ્ઞિણુ ૨િદુસ્તાનમાં એને “સફેદ ડામર” કહે છે. ક્ચ'ડસ--તીખી, સ્વાદ, સ્નિગ્ધ, 
ઉપ્ણુ, શુકલ, લધુ, રૃષ્ય તથા કાંતિકારક છે; અને ક'ડૂ (ખરજ), તાવ, ત્રહપીડા, કે।1ઢ તથા 
દાહનેો નાશ કરે છે. 

૨૨૪ ચસેલી--સ૦ સુપ્રિયા, ઉપનનતિ. હિ'૦ ચમેલી. બ'૦ ચામિલી. મ૦ ચમેલી, ચનેલી. 
કબ મોગરાચા ભેદુ. ઇ૦ સ્પેનિશ નનસ્સીન. લાન જેસ્સીન ગ્લાન્ડિફ્કષેર'. 1૦ યાસમોન, અન આસમન્‌. 

ચમેલીના વેલા હોય છે. એનાં પાંદડાં જૂઇ જેવાં ધોળાં અને નાનાં હેય છે. એનાં ફૂલોને 
“વાસ મધુર આવે છે. એ ફલો શ્રાવણુ મહિનામાં ધષ્યાં થાય છે. એનુ' તેલ તીકળે છે.* 
 ફશસ્પ ચપાકાડી (પીળો કચનાર, પીળો કાંચનાર)--સ'૦ કોવિદાર. મન કેરલા. હિ'* 
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» જુએ ઈશેસ' (શેરીલોબાન) નીચેની ટીપણી. ડિ . 
' જ ચ્રમેલીનાં ફૂલોમાં તલ રાખી મૂકી કેટલાક દિવસ પછી ધાણી(કેલુ)માં પીલીને તેલ કાઢે 
છે, તેતે કૂ્લેલ તેલ અથવા ચમેલીવુ' તેલ કહે છે. એ ઉત્તમ સુગ'ધવાળુ' અતે ઠંડુ હોય છે. : - 





લનૌષધિગુણાદર્શ ૨૨૨ 
પીલા ક'ચનાર. બ૦ પીતકાંચન. કૅ રોચાલે. તા* શેમાંદારે, શિવષ્પુમાંદીરે. તેન દવકાંચનમુ. મલા ૦ 
જાવિદાર. લાન બોહનિયા ઘેરિગેટા. 
 થ્ર'પાકાટી આ એક રાનનક્ષ હેઇ તે કાંચનારની જાતિનુ' છે. એનાં પાંદડાં કાંચનારનાં પાંદડાં 
જેવાંજ હેય છે. જેઠં-આષાઢ માસને શુમારે એ ઝાડને કુમળાં પાંદડાં આવે છે; તે લઈ લેકે। વેચે 
છે. એ ભાજી નિર્મલ હોઈ ખાવાને સુચિપ્રદ છે. ચ'પાકાઢી:--દીપન, તરે, વ્રણુરોપણુ, સ'ત્રાહક, 
સારક તયા સ્વાદુ છે. ભાજીપાલામાં તે ઉત્તમ છે. તે મૂત્રરૂચ્ઠ્ઠ, ત્રિદોષ, શોષ, દાહ, કફે તથા વાયુને। 
નાશ્ચ કરે છે. એનાં ફ્લેોને ગુણુ રક્ત કાંચનાર જેવે।જ છે. 
૨૨૬ ચ'બેલી (જાઇ)--સ'૦ જતિ, માલતી. હિ'”૦ ચ'બેલી. મ૦ નઈ. ક૦ જાજિમલ્લિગે.. 
તૈન જાપપિષ્પાલુ. તુન જાજીપુ, _મલાન પિચ્યાક', મ્રલતી. લાન જેસ્મિનમ્‌ ફ્લેફસાઇલિસ. 
ચ'બેલીનો વેલો મોટા વધે છે. કેટલેક કાશ મોટાં મોટાં ૬ૃહ્ષો ઉપર ચઢેલા ચ'બેલીના 
ભૂના વેલા ધણુાજ મેટા હોય છે. એ વેલા વડૅ માણુમો સહજ ઉપર ચઢી શકે એટલા તે 
મજબૂત હેય છે. ચ'ખેલીનાં પાંદડાં ધોળાં હોય છે તથા સુકુમાર અને સુવાસિત હેય છે. ચ બેલી- 
નાં પાંદડાંના રસ ત્રષ્યુશોધક છે. ચ'બેલી--તૂરી, કડવી, લધુ, ઉષ્ણુ તથા તીખી છે; અતે મુખ- 
પાક, કફ, વાયુ, મુખરેોગ, દ'તરોગ, મસ્તકરે।ગ, નેત્રરોગ, વિષ, કે, રક્તદોષ, ત્રણુ, પિત્ત અને 
કૃમિનો નાશ કરે છે. કળીએઓ:--ત્રણુ, વિસ્ફોટક, નેત્રરોગ તથા કેહતા નાશ કરે છે. ફૂલ:-- 
સુગંધી અને મનોહર છે. તે કફ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૨) જીભને ખર્‌ 
આવે (કાત્રા પડે) છે તે ઉપર:--ચ'ખેલીતી ભાજને। રસ પાવો. (૨) દાદર અને ચારીઓ 
ઉપર;--ચ'ેલોનાં મૂળ ધસી ત્સોપડવાં. (૩) જખમ ઉપર#--ચ'એેલીતી ભાજની થેપલી કરી 
જખમ ઉપર બાંધવી. (૪) ડું રૃૂળ ઉપર્‌:--તલના તેલમાં ચ'બેલીનાં પાંદડાંને અગરસ નાખી તે 
તેલ સારં કઢવવુ' અનૅ સવ રસ બાળી નાખવે.. એ પ્રમાણે છ સાત પુટો દઈ તેલ તેયાર કરી 
રાખવું. એ તેલ કાનમાં નાખનવુ' એટલે તાકીદે ફાયદો થાય છે. (૫) આકારી (ઉલટી) ઉપર્‌:--- 
ચ'બેલીનાં પાંદડાંતા અ'ગરસ કાઢી તેમાં મરી અને લીઢીપી'પરનુ' ચૂણું' સાકરતી ભૂછી તથા મધ 
નાખી આપવુ. (૬) જીય જવરાદિ તીવ્ર જ્વર! ઉપર:--#ઇતાં ( ચ'ખેલીનાં ) મૂળાનો કાઢે 
કરી દૂધ મેળવી પાવે. (૭) ઉપદ'શ ઉપર્‌--ચખેલીતી કુમળી ભાજને રસ ર તોલા, ગાયનુ* 
ઘી ૨ તોલા અને કિ'ચિત્‌ રાળ નાખી પ્રાતઃકાળે સેવન કરવુ; એટલે પાચે પ્રકારના ઉપદ'શનેો 
નાશ થાય છે. એ ઉપર ધ3' અને ઘીતુ' પથ્ય કરવુ'. (૮) સુખપાક ઉપર:--ચબેલીની ભાજી 
ચાવવી અથવા ચ'ખેલીની ભાજી, દારુહળદર્‌ તથા ત્રિફળાંનો કાઢે કરી તેના ક્રેગળા કરવા; એટલે 
ત્વરિત ગુણુ આવે છે. 
૨૨૭--ચારેળીનુ' ઝાડ--સ'૦ ચાર, રાજ્નઇદન, અજકણું. બ'૦ પિયાલ, આસના પિયાશાલ. 
હિ'૦ ચિરાજ. મ૦ ચાર, ચારોળી. મા૦ ચારોળી. ક૦ મોરાંપ્ય, મોરવે, મોરટી, ચાર્વાલ. તા૦ 
કારપ્યારૂકમુ-પ્યુ. મલા૦ મુરળ, તેન ચાસ્પપ્પુ, ચાસ્મામિ'હી. ૬1૦ બુકલેખાન્ન. અન હખુસ્સમીના. 
લાન બુચેનેનિયા લેટીફ્રેલિયા. 
ચારોળીનુ' ઝાડ મોટુ થાય છે. કોાંકણુ, નાગપુર અને મલખાર પ્રાંતમાં એનાં ઝાડ ધણાં થાય 
છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં હેય છે. પાનને આકાર બકરાના કાન જેવે। હેય છે. એ ઉપરથી સસ્કૃતમાં 
“અજકર્ણું” નામ પડેલુ' છે, અતે તે મહૃડાંનાં પાંદડાં જેવડાં મોટાં હોય છે. તેનાં પત્રાળાં કરે 
છે. એની છાયા ઘણી ઠં'ડ છે. એનુ લાકડુ ઇમારતના કામમાં આવતુ નથી. એ ઝાડને નાતાં 
ફળો આવે છે. તેમાં તુવેર જેવડા રાતા રગના દાણા હેય છે. તેને ચારોળી કહે છે. ચારોળી 
મિઠાઈમાં અને પડ્વાન્નામાં નાખે છે. ચારાળીવતુ' તેલ નીકળે છે, તે બદામના તેલ નેવુ' ઠં'ડુ છે. 
ચારેળીનાં પાકાં ફળોનો ર'ગ જા'ખુડે હોય છે. એ ફળે સ્વાદે મધુર લાગે છે. ચારોળીના મૂળ:-- 
તૂરાં અને ર્કતરેગ, કદે તથા પિત્તનો નાશ કરનાર છે. ચારેળોના ઝાડની સજ્જા:--મધુર, 
વૃષ્ય, સ્નિસ્ધ, શીતળ, મલસ્ત'ભક, આમવધક, દુજર, હેઘ, શુકલ તથા વાતપિત્તતાશક છે. 
મારેોળી:--મધુર, રષ્પય, ખાટી, ચુરુ, સારક, મલસ્ત'શક, સ્નિગ્ધ, શીતળ, ધાતુવધક, કફકારક, 





દુજર;- ભલકારક : “તથ મ ષછ્ઠૈુ અને 'વાત, પિસ." દાઇ, તાવ, તવા, ક્ષયરાગ, રકળદોલ : તા 
ક્ષતક્ષયતે નાશ કરે છે. ફેળ માંહેના ગાળા:--મધુર તથા ૬ષ્ય છે; અતે દાહ તથા પિશતો 
નાશ કરે છે. થારેળીનુ' તેલ:--મધુગ, જડ, કિ'ચિત્‌. ઉપ્ણુ, કફકારક અતે પિત્ત: તથા વાતને 
નાશ કગ્નાર્‌' છે. ઉપયો?ગ--(૨) રડતાતિસાર ઉપરફ--ચારોળીના ઝાંડતી છાલ ભમાં વાટી 
સધ નાખી પાવી. (૨) શીતાપિત્ત ઉપરઃ--ચારાળી દૂધમાં વાટી શરીરે થોપડવી. 

૨૨૮ ગાંબલ--(સ'૦ મહાયમલ પત્રક? ચાંખેલનાં ઝાડ કૉકણુ પ્રાંતમાં થાય છે. એર્તા 
પાંદડાં કાંચનારનાં પાંદડાં જેવાં હોણને તે માહૃુલીનાં પાંદડાં જેવડાં મોટાં થાય છે. એની પત્રાળી 
થાય છે. ચાંબેલનુ' લાકડુ' ઇમારતના કામમાં સાધારષયુ ઉપયૅગી છે. . ' 

૨૨૯ ચિકુ--એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એને બાગમાં વાવે છે. એ ઝાડનાં પાંદગં ખોલસરીનાં 
પાંદડાં જેત્રાં લાંબાં હેય છે. આ ઝાડ ઉપર અ'જીર જેવાં ફળો આવે છે. એનો રગ રાતો 
'તપખીરીઓ હેય છે. એ ફળ મીઠાં અને પુણ્િકારક છે. એતે! સાછેઞ લેકેોમાં વધારે ઉપવેોગ 
ચાય છે. ઉપયોાગ:--(૧)ધાઉુપ્ુષ્ટિ માટે અને ષેશાબની બળતરા ઉપર;--ચિકુતાં ફળા 
સાકર્‌ સાથે સેવન કરવાં. 

2-૦ ચિઃ્મિટ્કે--કણાંટક પ્રાંતમાં ચિટમિટકો નામનુ' એક નાનુ ઝાડ થાય છે. એની 
ઉચાઇ ખે હાથ હોય છે. તેને ગેળ ચણીખેો!ર (જ'મલી ખોર ) જેવડાં ફળા આવે છે. તે ખાટાં 
હોય છે. તેનાં રાયતાં અને શાક કરી ખાય છે. તે દેશતા લેક એને મહાત પવિત્ર માને છે. 
-એનાં ફૂલનો રગ રાતે હેય છે. ખીન્ન પ્રાંતામાં પણુ એ ઝાડ થાય છે. 

૨૩૬ ચિત્રક (ચિત્રો)--સ'ન્‍ ચિત્રક, મ૦ ચિત્રક. હિ'૦ ચિત્તા, ચિતરક, ચિત્રક. બ'૦ 
ચિતોગાછ. કન ચિત્રમૂળ. તે૦ ચિત્રમુલમુ, તા૦ કાંદિવેલ્લ, તુન ખોલદુ, ચિત્રમૂળ. મલા૦ ટ'પકે- 
ટુવેલી. ફાન બેખબર'દા. અ૦ શિતર્‌જ. લાન પ્લ'ેગોઝિલેનિકા. ઉ૦ ઘુવચિતા, સિન્સુદૃતીતુલ. 
અછા૦ કનખેન, કિઉ, કિનખેનઈન. 

એ ત્રણુ ચાર ષઠટની ઉ'ચાધ્વાળે। તાને। છેડવે। થાય છે. હિ'દ્સ્તાનમાં બધી જગ્યાએ તે 
પે!તાની મેળે ઉગે છે. એ ઝાડને જે ડાળીએ ખૂટે છે તેમાં ડુ'ખળી હેય છે. એનાં પાંદડાંનું શાક 
થાય છે. એ પાંદડાં ન્નડાશ પડતાં દળદાર હેય છે. એનાં પાંદડાંતા નિયમ હોતે! નથી. કેટલેક 
ઠેકાણે તે સામસામાં હોય છે. ક્વચિત્‌ એક એકતે। આંતરે આવે છે અતે કયાંક તો વેલાની 

ક ત્રિદળ હોય છે. પાંદડાનુ' દી'ટડું' તદન નાનુ હોય છે. ચિત્રકમાં ફૂલની રાતી અને ધોળી એવી 
ખે “તિ છે. બન્નેમાં ફરક માત્ર એટલે।જ કે, સફેદનાં ફૂલો અને પાંદડાંનુ' દી'ટકુ' સફેદ (ધોળુ) 
હેય છે અને રાતાનુ રાતું હેય છે. બાકી પાંદડાં વગેરે સરખાંજ હોય છે. ચિત્રકતા પત્રદ'ડ ઉપર 
ઝીણા! ઝીખણા રેષા હેય છે; અને તેથી દાંડી કાંઇક પીળાશ પડતી દેખાય છે. એતે ન્નઇના 
ફૂલ જેવા ફૂલોના ઝુમખા આવે છે. ફૂલનુ' દી'ટડુ' લાંબુ હોઇ તેને લ'બદાર પૃષ્પકોણુ હોય છે 
કેટલાક મ્રથોામાં કિરમજી, ધુ'સરા, કાળા અને પીળા ર'ગનાં ફૂલતે। પણુ ઉલ્લેખ દેખાય છે; 
પરતુ તે “તો મળવી મુસ્કેલ છે. ધોળાં અને રાતાં ફૂલતી જાતો તો સવ'ત્ર મળે છે. એ બેમાંથી 
શતાં ફૂલની નત ગુણુમાં ત્રેઇ છે. કાળા ચિત્રકના એવા ગુણુ। લખેલા છે કે, તે ખાવાથી વાળ 
કાળા થાય છે. ગાયને ઝાડતો વાસ આવવાથી અથવા તેનાં મૂળ દૂધમાં નાખવાથી દૂધ કાળુ' થાય 
છે. અગ્રેજમાં રાતા ચિત્રકને “પ્લૂ'બાગો રઝિયા” કહે છે; અને અ'ગ્રેજ ઉદૃભિજ્જ-શાસ્રસઞોએ 
એને “પ્લ'બજેનેશી” વર્ગમાં ગણેલ છે. રાતા ચિત્રકનાં મ૦ તાંબડા ચિત્રક. [૪૦ લાલ ચીતા. બ૦ 
એડ, ચિત્તે. ક૦ કે'પુ ચિત્રમૂળ. લેન ઘરા, ચિત્રમૂલ'. તા૦ ડિ ૦ કૅપુ, ચિત્રમૂળ. મલા૦ 
ચેકિિ કોતવેરી. ઇન રેઝકલર્ડ લીડવટ' ઇયાદિ નામે! છે 


શઝનઓોિડ-વ૦૦-૯સતબ, ૪૪. 








માતાન્નરાાસાસાશવનનતીડેબાંમા-તાતમનનાણરળનીિશનામઉશન્ટુાનામમાલર-સઉમંતધાંતિ ામ-ટમબન-્ધકરિતરારુનામરસઉઉ પટ. અર રરજીનુરિયકને વાતમ. પ કગઇજબવામરભાક 





2. એક રનાં હસ્તાક્ષર લેશ ત્રથમમાં લખ્યુ' છે કે:-“કાળે ચિત્રક એ સિહોની ઓષધિ 
છે. મહાત્માએ એતા રસમાં ચોખા રાંધી માત્ર એકજ વખતે જમે છે. આધી તેમતે ૭ મહિના 
સુધી અતાજ લેથુ' પડતું નથી. વળા એ જડોા યુવણું સિદ્િરૂપ રસાયેનપ્રયાોગમાં સર્વાપરિ. છે.” . 


 વસ્ામિવુભુસર્શ શ્સ્જ 


 ચિંત્રકમી થોગર્‌ વચિત્રકના મૂળની લીધી છાલ પાણીમાં ધસીને અગર વાટીને શરીરે ચોપપડવા- 
થી ગામટી: ખળી નય છે; અર્થાત્‌ એની અને. એના મૂળતી છાલમાં પ્લાસ્તર. પ્રમાણે દારયુકત 
સોળે અને ડ્રેડ્લો ઉત્પન્ન કરવાને મગુણુ છે. એ ગુણુ એનામાં હોવશ્થી એને અનલ, વન, 
પાવક વગેરે એક'૯ર અિનાંઃ પર્યાયવાચક અષવાળાં નામો આપેલ છે. ડ૦ એશોનેસીએ ચિત્રકના 
મૂળની છાલની ભૂકી કરી તે પાણીમાં કાલવીને તેમાં થોડે ચોખાતે। અયવા ઘથઉતો લોટ મેળવી 
તેની મેપલી. કરી પ્લાસ્તર્ની માફક વાપરેલ છે. ચિત્રકના મૂળમાંથી “પ્યંબાજીત” નામનો એક 
રાળ જેવો સત્ત્વ નીકળે છે. શે પાણીમાં પીગળે છે. ચિત્રકના મૂળની છાલ વાટા ગુમડા ઉપર 
ચોપડી હેય તો ગુમડું જલદી ફૂટે છે. રાતા ચિત્રકના મૂળતા અગે દાહક ગુખુ હોવાથી, તે ગ્ભા- 
શયના સુખમાં પ્રવેશ કરેલ હોય તો ગભપાત થામ છે. ડો. ઉદયચ% દત્તે એનો ખીનજ્ને એક 
સહત્ત્વનતે ઉપયોગ મળ્યાનુ' લખેલ છે. એક વિવાહિતા આને એકાએક ગર્ભપાત થઈ ધણે!જ રકત- 
સ્રાવ ચતાં તેને ઇસ્પિતાલમાં લછ જવામાં આવો. તે વખતે તેની બસિતમાં અતિશય વેદના થતી 
હતી. થોનિમાર્ગથી પસ્ને સ્રાવ થતે! હતે! અને ચરીરમાં જ્નેરદાર તાવ હતે. આ બાઇતી તપા- 
સણી કરતાં તેના યોનિમાર્ગમાંથી રાતા ચિત્રકતા મૂળને કકડો તેતી આજુબાજુએ નાની સરખી 
ચિ'દરટી વિ'ટાળેલો નજરે પડયે. ચોકસી કરતાં માલમ પડયુ કે, ગર્ભપાત થયા પછી થનારે રકત- 
સ્રાવ બધ કરવાને માટે તે મૂળ સયાણીએ ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરાવેલ હતું. રાતા ચિત્રકના મૂળ- 
નુ ચૂર્યુ પેટમાં જવાથી જીવતા અથવા મરેલા ગભતું પતત ( પડવું ) થાય છે; ચિત્રકનુ* 
મૂળ વધારે પ્રમાચુમાં આપવાથી ઝેરના જેવુ' પર્ણિ।મ કરે છે; એટલે એનો ઝેરી ઔષધેમાં 
સમાવેશ થાય છે.ચિત્રક,વાવડી'ગ અને નાગરમોથ, આ ત્રણે ઓષધેના સમૂહને 'ત્રિમદ' એવું નામ 
આપેલ છે. એનો ઉપયોગ અનેક ઔષધોમાં ભૂખ લાગવાને માટે અને શરીરમાં સ્ફૂર્તિ. આવવાને 
માટે તેમજ અજુ (અપચે।) આદિ દૂર્‌ કરવા માટે કરાય છે. ઉપરનાં અનેક ઓષધે માં આને 
ઉપચૉગ સાંભળ્યો છે. ડીન હીર્સફ્રીલ લખે છે કે, જવા બેટમાં માણુસે।! ચિત્રકનાં મૂળો પ્લાસ્ટરના 
કામમાં વાપરે છે. દક્ષિયુદિદુસ્તાનમાં ગરમીના યોગથી શરીર ઉપર ફ્રોડલા થઇ તે ફૂટી ચાદૉ 
પડે છે તેના ઉપર, અને કેહ ઉપર થિત્રકનાં મૂળાનો ઉપયોગ ઘણાજ કરે છે. એનાં લીલાં મૂળમાંથી 
દૂધ જેવો રસ નીકળે છે. તે અભિષ્ષ'દ નામના નેત્રરેોગમાં ( આંખો દુખવા આવે છે તેમાં ) 
ગુણુકારી છે. સતત (ઇન્ટરમિટેન્ટ) રોજ આવનારા તાવમાં એતા મૂળનો સારો ઉપયોગ થાય છે. 
એેમાં પરસેવો લાવવાને! સુણુ છે. ડૉકટર એઓસવીલ્ડે નનતતેજ અનુભવ કરીને એના જ્વરને 
નાચ કરવાના ચુષણુતી પ્રશસા કરેલી છે. અરબ ભાષામાં “ %રિતરજ ' એ નામ છે; તે 'શિક્રય? 
આ સસ્કત શખ્દનેો અપબભ્રશ થઇ બનેલ હોય એમ જણાય છે. ચિત્રકના જે ગુણા આર્ય વેવકમા 
જોવામાં આવે છે તે યુનાની વેદોને (&૪ીમે।ને) પણુ તેવાજ માન્ય છે. કફ્વિકાર, ખરોળ, સ'ધિવા 
વગેરે રોગ ઉપર હકીમો એને ચુણુકારી માને છે. એના પાચક અતે ગર્ભપાત કરનાર ગુણો પષ્યુ 
તેમને માલમ છે. કોઢ અને ચામડીના જૂના રોગો ઉપર દૂધ અને સરકામાં અથવા પાણી અને મીઠા 
સાથે ચિત્રકના મૂળને! લેપ ડ્રેડા ઉઠતાં સુધી ચોપડી રાખવે।. સ'ધિવાત વગેરે વાયુના વિકારો ઉપર 
૧૫-૨૦ મિનિટ સુધી સદરહુ લેષ ચોપડી રાખવો. આ વિધિ એક યુનાની મ'થમાં લખી છે. 
ચિત્રક:--પાચક, રૂક્ષ, લધુ અમિદીપક, પાકકાળે તીખા, માદક, કડવે।, ઉષ્સુ, રુચિકર, 
રસાયન તથા અગ્નિ જેવો પરાકેમી છે; અને સેનને, કેહ, અર્ચ, ઉધરસ, ફૂમિ, વાતોદર, ક'ડૂ, 
ચકત્‌, સગ્રહ્ણી, આમ, ક્ષય તથા ઉદરરેગને। નાશ્ષ કરે છે. એ તીખા છે એટલે કકેને, કડવે 
છે એટલે પિત્તતો અતે ઉષ્ણુ છે તેથી વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) ખસ ઉપર:-- 
સિત્રકનાં મૂળાની છાલ બારીક વાઢી માખણુમાં કાલવી, તેને! ગોાળે। એક કથરેટમાં મૂછી પછી તે કયરેટ 
તાપમાં વાંકી કરી રાખવી. એટલે ઘી એગળી નીચે નીતરરે. તે ઘી ખસ ઉપર્‌ ચોપડવાથી ખસ 
જય જે. તેમજ. એથી દાદર પણૂ જાય છે, (ર) સ્તન, ક્યૂ ડિ'વા બીજે ઠેકાયુ સોજો આવી 
 , * અર્બીસાં જ ન હોવાથી તેતેઃ “શ તેમજ જી અને થ ના બદલે “જ' થતો હોવાથી 
ફમ ઉપરથી શેર થઈ “શતરંજ” થો છે; તેવીજ આ અખ્ની પખુ ઉપત્તિ છે. 
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ગાંઠ થાય છે તે ઉપર--ચિત્રકનાં મૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૩) સર્ષદ'શ ઉપર:--ચિત્રકનાં 
મૂળ, કાળીવેલીના કાંદા અને કાળા ઉંબરાનાં મૂળ, એ સર્વ એકત્ર ધસી થોડા થોડા' સમયના અતર. 
ત્રષુ વાર પાવાં, અને વિષ ચઢેલા માણુસને છાષણુની ઉપર બેસાડી અગ ઉપર ઠં'ડા પાણીતી 
ધાર કરવી, એટલે ખે પ્રહરમાં વિષ ઉતરશે. એને ઉતાર ઘી અધો રેર પાવુ'. (૪) ઉ'હરના 
વિષ ઉપર્‌:--ચિત્રકનાં મૂળોનુ' ચૂયું તેલમાં પાચન કરવુ; અને તે ચૂ્યુ" શઅવડે બદર બ્ર 
ઉપર કિંચિત્‌ ક્ષત કરી તે ઉપર વસ્ત્રથી ચોળવુ (પ) સર્વ પ્રકારના ઉદરરોગ ઉપર-- 
ચિત્રકનાં મૂળ અને દેવદાર એને કલ્ક દૂધમાં આપવો, (૬) બદ ઉપર:--ચિત્રક્નાં મૂળ 
લીમડાના રસમાં ધસી ચોપડવાં. (૭) ખસ ઉપષરડ--ચિત્રક્નાં મૂળીઆં ખાંડી તેનો રસ 
નાળીએરના રસમાં નાખી તેલ કાઢવુ' અને ઉપર ચોપડવુ'. (૮) ચિત્રકધુત:--ચિત્રકને કાઢે 
અને કલ્ક એમાં સિદ્ધ કરેલુ' ઘી સેવન કરવાથી ગુલ્મ, સાનને, ઉદર, પ્લીહા, શૂળ, મૂળવ્યાધિ અને 
સ'ત્રહણીનો નાશ થાય છે. (હ) પાંડુરોગ ઉપર્‌--ચિત્રકના ચૃષખુને આમળાંના કાહઢાની ત્રણુ 
ભજાવનાએ। આપવી, પછી તે ગાયના ઘીમાં રાત્રે લેતા જવુ'. (૧૦) નાકમાંથી લેણી પડે છે તે 
ઉપર્‌:--ચિત્રકનુ ચૂણુ' મધ સાથે આપવુ. (૧૨) મ'ડલ કોઢ ઉપર્‌:--ચિત્રકના મૂળને લેપ કરવે।. 
પછી નગોડનાં ખીઆંતે! લેપ કરવો. (૧૨) લણુખીઆ પ્રમેહ ઉપર:--ચિત્રકનુ' ચૂર્યુ તલના 
તેલમાં આપવુ. (૧૩) નિદ્દા આતવા સ.ટે:--ગોળમાં ચિત્રકનું ચૂણુપ આપવુ”. (1૪) અજીણ, 
સ'ગહણી, અતિસાર એ ઉપર્‌ઃ--૭ાશના પાણી સાથે પાવું. (૧૫) કડ (ખરજ) ઉપર્‌:-- 
ચિત્રકનાં મૂળને કાઢો કરી પાવે।. (૧૬) યકૃત્‌ અને પ્લીહેોદર ઉપર:--ચિત્રકને ક્ષાર આપવે।. (ક્ષાર 
કાઢવાની રીતિ અઘેડાના વર્ણનમાં આપેલી છે.) (૧૭) ચૂળવ્યાધિ ઉપર:--ચિત્રક, ટ'કણુખાર, 
હળદર અને ગોળ સમભાગે લઇ વાટી લેપ કરવો. (૧૮) મૂળવ્યાધ ઉપર્‌:--ચિત્રકના મૂળતી 
છાલ વાટી તેનો અથવા ચિત્રકનાં મૂળીઆંના ચૂર્ણને એક કેરા માટલાની અ'દર લેપ કરી તેમાં 
રાત્રે દૂધ જમાવવુ' અને સવારે તે દહી' ખાવુ એ પ્રમાણે કેટલાક દિવસ કરવાથી મૂળવ્યાધિને 
નાશ થાય છે. (૧૯) અજુ? ઉપર્‌:--ચિત્રકમૂળ, સિધાલૂષુ, થરડે અને લી'ડીપીપર, એ સમાન- 
ભાગે લઇ ચૂણુ કરી દર્‌ વખતે શુમારે 2 થી ૬ માસ'સુધી ઊતા પાણી સાથે આપવુ. એટલે અજુ 
નાશ થઈ અગ્તિ પ્રદીપ્ત થાય છે. (૨૦) વાતવ્યાધ્રિ ઉપર્‌:--ચિત્રક, ૪ન્‍દ્રજવ, પદયાડમૂળ, કડુ, 
અતિવય અને હરડે, એ વસ્તુઓ સમભાગે લઇ તેનું ચૃણું કરીને દરેક વખતે ૩-૪ માસા પ્રમાણે 
આપવુ. એ વાતવ્યાધિ ઉપર ધણુ પ્રશસ્ત છે. આને સૃકૃતે “થડ્વર્ણુ યોગ' નામ આપેલુ છે.* 

ર૩ર ચિમડ--સ'૦ અરણ્યકુલિત્યકા. મન ધૃવિળા, રાનમુળીય, રાનહુલગે. હિ'* બનકુલથી, 
ચાક્ષુ. બ૦ વનકુલથી, વનમૃતિકલાય. ક૦ કણ્ણુકુટકીનબીજ, કાડહુલિગ. ફ્‌।૦ ચષ્મક. અન 
ચશ્મિઝજ, તાંસ્મજ. ઇ૦ ફ્રોર્લીવ્ઠડ કેશીઆ. લાન કેસીઆ એબસસ. 

[ચેમડ ગુજરાતમાં પ્રસિદ્ધ છે, એનાં ઝાડ કાસ'દરા જેવાં હોય છે. એનાં ખી કાળાં અને 
ચપટાં હોય છે. એ પોષ્ટિક છે. ઉપચાગ:--(૧) આંખો આવે છે તે ઉપ૨:--ચિમડતનુ' મગજ 
વાટી તેનું અજન કરવુ. 

*(૧) ગુમડો પકાવવા માટે:--ચિત્રકમૂળતી છાલ પાણીમાં ધસી લેપ કરવાથી જલદી પાકીને 
ફૂટી જય છે. (પરૂ(રસી) વાળાં ગુમડાંને ડ્રોડવા માટેજ લેપ કરવો.) (૨) સુખપૂવક પ્રસવ 
શવા માટે:--ચિત્રકમૂળાનુ' ચૂર્ણું ૧ તોલે લઈ મધમાં મેળવી ચાટવુ. (૩) ઉ'દરના ઝેર 
ઉપર્‌:--ચિત્રકમૂળના ચૂર્ણને તેલમાં તળી લેવુ*. પછી એ તેલ્ષ પગના તળિયામાં તથા મસ્તકપર 
ચેોળવુ'. (૪) સ'ત્રહુણીશેગ ઉપર (ચિત્રકાદિ ચૂણું):---ચિત્રકમૂળ, ચવક, કાચાં ખોલાં અને 
સુ'ક, સમભ્રાગે લઇ ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂષું કરવુ'. દિવસમાં ખે થી ત્રણુ વખત ૩ થી ૬ માસા 
સુધી છાશમાં મેળવી પીવુ. 

» ચિમડને પ્રથમ ૪ પહે।1ર છાશમાં ભી'“નવી રાખે છે. પછી ઉપરનાં ડ્રેતરાં કાઢી અ'દરના 
પીળા ₹ગના મગજને વાટી રાત્રે સૂતી વખતે અજન કરવાને રિવાજ છે. કોઇ તો શેષ્યા વિના 
દાંતેથી ફે।તરાં કાઢી નાખી અજત કરે છે તેતે “શયણુ” કહે છે. આંખમાં નાખતાં તે બળે છે. 
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૨૩૩ ચિભડું'--સં૦ ચિર્ભાટિકા. મન શૈંદાડ, ચિશુડ. હિ'* ગેોરખકકટી. ક૦ અરમેકકે, 
હિસ્મિકો, દોડુમેકકે, અડિકેબાળે, પચ્ચેકાંદગિડ. તેન અુરરગપ'$. તાન તુમ્મટીકાય. તુ૦ અડકાબારે, 
ઈન પ્યુબીસેન્ટ, મકુખર. લાન કયુક્યુમિસ પ્યુબીસેન્સ, ક્યુક્યુમિસ્‌ ટ્રાઇગાનસ્‌. 
 ગડચિભડાના વેલા કાકડીના વેલા જેવાજ હોય છે. એમાં “ગાળ અને “લાંબા એવો ખે જત 
છે. પાકેલાં ચીભડાં ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એ વાતુલ છે; પરતુ ત'બાકુ પીનારને ધાં 
હિતાવહ છે. ચિશડુ:--શીતળ, મ્રાહક, ગુર, મધુર અતે મલસ્ત'ભક છે; તથા પિત્ત, મૂત્ર- 
કચ્છ, અસ્મરી, દાદ, પ્રમેહ, વાયુ અને શેષને નાથ કરે છે. તે કુમળુ' હોય ત્યારે વાતકર છે; 
અને ૩પ, પિત્તનું નાશક છે; તથા પાકેલુ' પિત્તકર અતે ઉષ્ણુ છે. ઉપયાગ:--(૧) પથરી 
ઉપર્‌;--ચિભડાનાં મૂળ ઠંડા પાણીમાં ધસી પ્રાતઃકાળે એક વાર એ પ્રમાણે ૭ 1દવસ પાવાં. 

૨૩૪ ચિરબોાટ--ચિરખેોટનાં ઝાડ હાથ દે.હ હાય ઉંચાં યાય છે. એ મૃગશિર નક્ષત્રતો 
વરસાદ પડવા માંડે એટલે વગડામાં, ડુંગરોમાં, મેદાનમાં અને પહાડી જમીનમાં ચારે તરફ થાય 
છે. કાંકયુમાં એ ધષણાં થાય છે. એને નાનાં પળે થાય છે, તે ખટમીદઠોં લાગે છે. 

૨3૫ ચિશ્‌--સ'૦ ચીનાક. મ૦ રાળા, રાળે. હિ'૦ ચીના, ચેના. ૦ નવણી. બ'* 
ચિને. ક૦ ચીનક. ફાન ઉરજાન. અન ખારેગા. ઈન મીલ્ષેટ. લાન પેનિક-મિલિયેરી. 

આ ધાન્ય સામે, કાંગ એ જતિનુ' છે. ગામડાના ગરીબ લેકે! ચીષ્યા ઉપર નિર્વાહ કરે 
છે. વરીતી (મોરીઆની) સળીએ। જેવી એની પણુ સળીએ। થાય છે. એનાં કણુસલાં નાનાં હેય 
છે; એ ધાન્યના ભાત વગેરે પદાર્થો કરે છે. ચીણાનેો ભાત દૂધમાં સારો લાગે છે. ચીણાના ચુણુ 
કાંગના જેવાજ છે. ઉપયાગઃ--(ઉ) અતિસાર ઉપર#--ચીણાના ચોખા શેકી તેતો લોટ કરી 
તે લોટ છાઢામાં નાખી ખાવે. 

૨૩૬ ચિત્રો--(ખારી કેડીખી, નાનુ ઇદ્રવરણુ) સ૦ ચિત્રા, ચિત્રકલા, એ'દ્રી. મન લધુ 
ઇદ્રાવયુ. હિ'૦ છ્ાયણુ, કેરફે'દુ. બ'૦ રાખાલશશા, રાખાલતાડું. ક૦ હેોમેકકે. તાન પેયકામટી, 
ટુમદ્દી. તે એતિપુછ્ઠા. ૬૦ ખુર્યન્નતલ્ખ. અન હજ. ૪૦ કેલેોસિ'થ. લાન સિટ્લસ કોલે।- 
સિંચિસ. કે।૦ લધુ કવ'ડળ. (મોટા ઇદ્રવરણાનાં નામા આથી જુદાં છે. જુએ ન'. ૫૪) 

ચિત્રાના વેલા થાય છે. એ વેલા ઉપર્‌ જે ફેળ આવે છે, તેનો રગ પ્રથમ લીલો હેય છે; 
પષુ તે પાકે એટલે તેનો સુશે॥ઈશિત રાતો ર'ગ થાય છે. એ ફળ ધણાંજ કડવાં છે; શોભા 
માટે એ ॥ૂળ દેવની પાછળ ખાંધી રાખે છે. લધુ ઇદ્રવરષાના ચુણુ ઇદ્રતરણા જેવા છે. 
ઉપયોાગઃ--(૧) કઠસર્ષ વગેરે ક'ઠરોગ ઉપર્‌#--લધુ ૫દ્રવરયુ।નાં ફ્ળની છાલ દિવસ ૩ 
ચલમમાં નાખી પાવા. (૨) કફ્‌ પાતળે! થવા માટે:--ઇદ્રવરષાતાં કૂ્ળની છાલ ચલમમાં 
નાખી પીવી, એથી ઉલટી થઈ કક પાતળા થાય છે. (૩) પાઠા (કાળપુળો) ઉપર--લધુ 
ઇદ્રવરણાનાં મૂળ અને કડવી જૃ'દાવનીનાં મૂળ ઠંડા પાણીમાં ધસી વારવાર લેપ કરવે।. (૪) 
મમણછુ ઉપર:--નાનુ' ઇદ્રવરણુ', ત્રિફળાં અને હળદરને! કવાથ કરી મધ નાખી આપવે. (૫) 
અ'ડજરૃદ્ધિ ઉપર:--લઘુ ઇદ્રવરથુનાં મૂળતું ચૂર્યું એર ડતેલમાં ખર્લ કરી દિવસમાં બે-ત્રણુ વાર્‌ 
ચોપડવુ'; અને તેજ ચૂષું બે માસા પ્રમાણે સવાર-સાંજ ગાયના દૂધમાં લેવુ. આથી ત્રણુ દિવસમાં 
ચુણુ આવે છે. (૬) સ્તનરેંગ ઉપર્‌:--લઘુ ઇદ્રવરણુ।નાં મૂડીનો લેપ કરવો. (૭) ખસ ઉપર્‌:-- 
સૂકાયલા ૪%વરણાને બાળા તેની કાળી રાખ કરી તલના તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. 

૨3૩૭ ચુકે।--સ'૦ ચુક. મ૦ હિ'૦ ચુકા, ચાંગેરી. ક૦ હુલિચકેત. ખ'૦ ચુકાપાલડ. ફ્‌૦ 
ઇુરશ્ઞકબડા. અન ફુમાજબુકલે. ૦ બ્લેડરડાક. લાન રૂમેકસ વેસિકેરિપસ્‌. % 

ચુકાતાં ઝાડ વેત-દેોઢ વેત વધે છે. દક્ષિણુમાં અને ચુજરાતમાં આ ભાજીને! ધણુ।જ પાકે 
યાય છે. આ ભાજનાં પાંદડાં કાંઇક નાડાં હેય છે. એને ઝીણાં ધોળાં ફૂલો આવે છે. એ ભાજી 
બારમાસી થાય છે. સુકાનુ' શાક કરે છે. એમાં ચણાતી દાળ અગર ખીજી કેઈ ભેળવણીથી તે 
શ્રાક સારૂં થાય છે. ચુકે:--અસિદીપક, ઉષ્ણુ, રુચિકર, લધુ, પિત્તલ, સારક, પથ્યકર, મીઠે! 
તથા અતિ ખાટો છે; અને શળ, ચુલ્મ, અમિમાંઘ, હદયપીડા, બહવિટ્કતા, આમવાત, તૃષ્ણા, 
આ. ૧૫ 
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તાલ કરે છે. ઉપપાગ:--(3) કેડ, ઉર્‌, જપ પીડ, કરાડ, 


 ઊશરી, કપ, ત્રાત, ગુલ્મ તથાં વાયુનો 

જએ સ'બ'ધી:વસ્ધુ, ઝુલ્મ શૂળ, ગૃધ્રસી, ઉદાવર્ત ખહ્ી, હવુમઇ વધેરે શેશ્રા ઉપર-- 
ચુકાના રસમાં ગોળ નાખી આપવો. (૨) ચાંગેરી ધત (ઘી) ગુદજ્ા શ ઉપર:--સુકે!,' એર, દહી 
જવખાર અતે સુ'ઠં, એના કાઢામાં ઘી નાખી પચન કરવ અતે તે ખાવા આપવુ. (૩) ખાજે : 
પ્રઝેર:--લી'હીપીપર, પીપળીમૂળ, ચવક, સુઠ, ચિત્રક, અજમે।, ધાણા, પહાડમૂળ (કાળીપાઢ), 
કાચી બીજી તથા દેવદારને કલ્ક કરી ચુકાનો રસ તથા દશી એ ધીથી બઆઠંગણું' લઇ તેમાં થી 
નાખી સિદ્ધ કરવુ'. એ ધી મૂત્રકૃચ્છ, મૂળવ્યાધિ, સ'મહણી, કફ, વાથુ અને ચુદારોગ ઉપર હિતકારક 
છે. (૪) ધ તુશાના વિષ ઉપર:--ચુકાનો રસ કાઢી પાવે. આ રસથી તૃષા શાંત થાય છે, ભૂખ 
લાગે છે અને શરીરમાં ઠં'ડક થાય છે. (૫) માશુ' અતિશય દુખે છે તે ઉપર:--સુકાનો અને 
કાંદા(ડુ'ગળી)તો રસ એકત્ર કરી મસ્તક ઉપર લેપ કરવે।. 

૨૩૮ ચેર--એ ઝાડ મેટુ' થાય છે. એનાં પાંદડાં કાંડાળીનાં અયવા એર'ડાનાં પાંદડાં જેવાં 
સે।ટાં હેય છે. એ ઝાડ કૉંકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. એનું લાકડુ સાધારષુ કામમાં આવે છે. 
ઉપચોાગ:--(૧) અતિસાર ઉષર:--ચેરની છાલનો રસ ર તોલા, ૪ તોલા દછી'માં મિશ્ર કરી 
તેમાં અધો તોલે વરી( મોરીઆ )તેો લોટ મેળવી તે શિશ્રણુ તુરત ખાવુ. 

૨૩૩ ચેપધારી--આ ઝાડ શુમારે હાથેક ઉચુ' વધે છે. એને ચેોધારી કાંડવેલ જેવી ચાર 
ધારાએ હેપ.ય છે. એનું શાક યાય છે. એ પાકા ઝાડતે। રગ રાતો હોય છે, એ ઝાડ ધણુ કરીને 
ખાનદેશમાં થાય છે. ઉપચાગ:--(૧) ચોથીઆ તાવ ઉપર:--ચોધારીનાો કાઢો પીવે. 

૨૪૦ ચોપપચિની--સ'૦ દીપાંતર વચા, વ્માધિનાશન, મ૦ હિ'૦ ચોપચિની. બ'૦ તોપાચિની. ૬1૦ 
અન એવન. ફિન ચકકા. યુનાન ખાસિલિયર્‌ આશસિની. ઇન ચઈના રૂટ. લાન સ્માધ્લિકસ ચાઇના- 

ચે!ઉપચિનીના વેલા ચીન, બ્રહાદેશ અતે ગ્યારો પવતતા પ્રદેશમાં થાય છે. ચો।પચિનીના 
કદને ઔષધમાં ઉપયે।)ગ થાય છે. ગરમીના રોગ ઉપર ચોપચિતી એ ઉત્તમ ઔષધ છે. ધોળી 
ગુલખાસીનુ* ક'૬ પણુ ચોપચિનીના ગુણુ જેવાજ ગુષુત્રાળુ છે. ચોાપચિની:--કડવી, ઉષ્ણુ, 
અગ્નિદીપક, ધાતુવર્ધક, બલકર, મળ અને મૂત્રનુ શેધત કરનારી, તારુણ્યદાયક, પુદ્દિકર્‌, %ષ્ય, 
રસાયન તથા ગભ પ્રદ છે; અને બદ્ધવિટ્કતા, આંજ્માન, ઉન્માદ, વાયુ, શળ, અયસ્માર, ધાતુક્ય, 
અ'ગગ્રહ, ફિરિગે૫દશ, અમિમાંઘ, કટિત્રહ, પક્ષાધાત, ઉરૂસ્તભ, ક્ષય, ત્રણુ, ગ'ડમાળ, નેત્રરેમ, 
શુક અને શેણિત(લેઃહી)ના દે, સર્વા'ગ વાયુ, ક પવાત અને મુખ્જવાતનેો નાશ કરે છે. ઉપ- 
ચાગ:--(૬) શરીરમાં ભરેલી ગરમી ઉપર ચોપાચિનીન ચૃર્ણ:--ચેરપચિતી ૧૬ તોલા, 
ખાંડ ૪ તોલા, લી'ટીપીપર, પીપષળીમૂળ, મરી, લવગ, અકકલકરે।, ખુરાસાની અજમે!, સુહે, 
વાવટીંગ અને તજ એ એકેક તોલે લઇ ચૂષ્યું કરીતેમાંનું' ૬ માસા ચૃગું ગરમ પાણીમાં આપવું; 
એટલે ઉપદ'ર રે।!ગ, 3પદ'શના પરિણામી દોષ (ચામટીના રોગ, સ ધિવાત, અસ્થિશેષ અતે શતાદિ 
થાય છે તે), પ્રમે*, ક્ષઃ'ણુતા તથા ફિ્‌રિગાપદ'શનો નાશ કરે છેં. (૨) ચાર્પાચિનીનો પાક:-- 
ચોપચિની ૪૮ તોલા, લી'ટીપીપર, પીપળીમૂળ, મરી, સુઠ, તજ, અકેકલકરે। તથા લવ'ગ, એ એકેક 
તોલો અતે તેમાં ચૂર્યીુના જેટલી સાકર નાખી એતે પાક કરવો. તેમાંથી એક તોલે સવારે અને 
એક તોલે સાંજે લેવે. એથી ઉપદ'શ, ત્રણુ, કેટ, વાતરે।મ, ભમ'દર, ક્ષય, કાસ, સળે'ખમ વગેરે 
રાગ દૂર થઇ પુદ્દિ થ.ય છે. 

૨૪૨ ચાળા--સ'૦ રાજમાષ સપ. મન ચવળ્યા. વિ'૦ ચવરા, ચોરા, વોડાલેબિયા. ફાર 
લેો।1વિયા. અ૦ ફેરીકા. ઈન ચાઇનીસ ડોલિકેોસ. લાન ડોલિકોસસિનેસીસ. બ'૦ વરવરી કલ્‌ય. કન 
અલસ?દે. ૫૦ રેસ. 

ચે!ળાના વેલ્રા હેય છે. એ વેલાને વે'તભર્‌ લ'બાઇતી શિ'ગો આવે છે. ચોળાના વેલાના 
હી'ટાનું અને કુમળી શિ'ગોનુ' તથા નૂતી શિ'ગેઃમાંહેના દાણાનું શાક કરે છે. ચોળા-એ ધાન્ય 
વાતુળ છે. દારચો!ળા કરીતે એક ચોળાતી જત છે. એતા છેડ અડદના જેવા થાય જે; ચોળાના 
જેવુજ એ ધાન્ય છે. ચોળા:--સ્વાદુ, રૂક્ષ, તૂરા, તપંણુ, ચુરુ તથા ગ્રાહક છે; અને વાયુ, 
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કફ, યુહવ તથા વર્જસને વધારનાર છે; તેમજ શીતળ; પિત્તકારક, ૬ષ્ય,; સારક, આપ્માનકાર્કુ 
ગતે શ્રચદારક છે. ચોળા એ ધોળા, કાળા અને રાતા, એવા ત્રણુ. પ્રકારના થાય છે. તેમાં મોરી 
શિ'ગાના ચે।!ળા વધારે ગુણુવાળા છે. દારચોળા:--સ્વાદુ, રુચિકારક, તૂરા, મધુર, તર્પ્‌ણુ અને 
સ્તનમાં દૂધ વધારનાર છે. એ તૂરા છે માટે મળ, મૃત્ર અને કફને વધારતા નથી. 
' ૨૪૨ જટામાંસી (આલઇછડ)--સ'૦ જટામાંસી. મન ખ'૦ કબ તે મલાનન્‍ જટામાંસી. 
હિ'૦ છડ. તા૦ નામાત્ત'. ફા૦ સુઅુલ. અન સુવુલુતીવ. ૦ સ્પાઇકાનાટ, નાર્ડાસરેજીસ. 
જટામાંસી એ ધાસના જેવી હેય છે અને એનાં ઝાડવાં ધણું કરીતે નદીને કિનારે થાય જે. 
એ છેડ વેલાની પેઠે જમીત ઉપર પ્રસરે છે એને “જટાશ્'કરું પણુ કહે છે. »# 
૨૪૩ જવ--સ'૦ યવ. મ૦ ફ્‌।૦ જવ. દે૦ સાતુ. દહિ'૦ ક૦ જવગેોધી, મુ'ડન્યખે. તેન યવધાન્ય, 
અન શઇર. ઇ૦ ખબીટર ખાલી, પર્લ બાલી. લાન છોડિયમ છેગ્ઝાટીકમ. તા૦ બાર્લી અરિસુ. 
એને મરાડીમાં “સાતુ' અને હિંદીમાં સતુવા *ણુ કહે છે. જવ એ ધાન્ય ધઉનીજ એક 
જત છે; પરતુ તે સ્ત્રદમાં અતે આકૃતિમાં ધઉ'ના કરતાં કેવળ ભિન્ત છે. એ ધાન્ય ધણુંજ નીરસ 
છે. તે ધણુ' કરી બળદ, હાથી, ધોડા અને ખી'ન' જનાવરે।ાના ખાધામાં આવે છે, અને કેટલાક 
ગરીબ લોક એની રે।ટલી કરી ખાય છે. મારવાડ અને ગુજરાતના ધણા ભાગેમાં એને। પાક ઘણે 
થાય છે. આ ધાન્યતે માટે કતિષ્ઠ પ્રતિતી જમીન ન્નેઇએ. જવ સશુક, નિઃશુક અને હરિત, એમ 
ત્રણુ પ્રકારના છે. તેમાં સરીક જવ;--૬ૃષ્ય, શીત, તૂરા, સારક, રક્ષ, મેષ્ય, મધુર, ત્રણુ માટે 
હિતકર, અંગ્નવર્ધક, સ્વર્ય, વણ્ય, લેખન, મૂત્રબ'ધકારક, ચુરુ, મૃદુ, તીખા તથા સ્થેર્ય કર્‌ છે; 
અને મેદ, તૃષા, પિત્ત, વાયુ, કકે, ર્કતરોગ, શ્વાસ, કાસ, ચામડીના રોગ, પીનસ, ક'દરેગ, પ્રમેહ 
તચા ઉર્સ્તભને। નાશ કરે છે. એ કરતાં નિઃશુક અલ્પગુણી છે. ઉપષોાગ':--(૨) તૃષ્ણા, દાણુ 
અતે રક્તપિત્ત ઉપર?--શેકેલા જવને! લોટ ઠંડા પાણીમાં ધણા પાતળે! નહિ તેમ ઘણા જડે 
પણુ નહિ, એવી રીતે કાલવી તેમાં ઘી મેળવી પાવે।. (૨) ગભ સ્થિર થવા સાટે:--જવ, 
તલ અને સાકર, એ સરખે ભાગે લઇ ચૂર્યું કરી મધમાં ખાવાથી ગભપાતનેો ભય રમીઓને 
રહેતા નથી. (૩) અગ્નિદગ્ધ વ્રણુ ઉપર્‌:---જવ બાળી તલના તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. 
(૪) ધાતૃપુછિ સાટે:--જવનેો એક રેર લોટ, એક શેર તાજું ઘી, એક શેર સાકર, તોલાભાર 
ધોળાં મરી અને ખે તોલા એલચીદાણા, આ સવની ભેગી ભૂરી કરી કલઇતા વાસણુમાં તષાવી 
પૂનેમની રાત્રે ઝાકળમાં રાખવુ. પછી રે।જ સવારે ૪ કિવા પ તોલા ખાવું અને ઉપર ગાયનુ 
દૂધ એક ધુ'ટડા પીવુ. (પ) વિ'ાચિકા શેગ ઉપર?--જવનુ ચૂણુ' છાશમાં નાખી ઉષ્સુ કરી 
જવખાર નાખી પાવું. (૬) જવખાર્‌--(ક્ષાર કાઢવાની રીતથી જવખાર કાઢવે।.) ર્‌ થી ૪ વાલ 
સુધી આપવે।. એ શળ, ચુલ્મ, યરૃત્‌ અતે પ્લીઠા તથા અજણુને। નાશ કરે છે. (૭) ઉધરસ; દમ 
અને ક્ષય ઉપર યવફ્ઞરાદિ ગુટિકા:--જવખાર ૧ તોલે, મરી ૨ તોલ', લી'ડીપીપર ૨ તોલા, 
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ક; મખજન અલલ અદવિયાંમાં લખે છે કેઃ--જટામાંસી પેટના વિકાર કાઢટનતારી, નગઝૂતિ 
લાવનાર, પેશાબ સાક્‌ લાવનાર અને પિત્તને કાઢનારી છે. ફેફ્સાંતી બિમારીમાં તથા સાનત'તુએને 
બળવાન કરવાને અને હિસ્ટીર્યાના રંગમાં તેને વાપરવાતી ભલામણુ કરે છે. વળી કહે છે કે, 
એના પ્રયોગથી વાળ લાંબા અને કાળા થાય છે. 3૦ એન્સ્કી કહે છે કેઃ-જટામાંસીમાંથી માથામાં 
નાખવાનુ' તેલ કાઢે છે તથા લોહી સાફ કરવાતે તે ખાવામાં પણુ અપાય છે. સર વિલિયમ ઓથ 
સાંગનેસી એને ખાલછડની બેલેર્યિન દત્રાના બદલામાં આપવાની ભલામણુ કરે છે. ચરકસ'હિતામાં 
એને ચેતતા સ્થાપન કરતાર્‌ તથા ઉન્માદ, અપસ્માર અને વાયુના વિકાર ઉપર અકસીર દવા કહી 


છે. સુષ્રુતસ'હિતામાં એને વાતકફની હર્ણુકર્તા, વર્ણુપ્રસાદત, દુણ્ઠ ખુજલીનતી નાશક અને પીડા- 
શામક વણુંવેલી છે. 


ભાવપ્રકાશસાં લખેલા ગુણુ--કડવી, કસેલી, મેધાને હિતકર, કાંતિવધકક, બલદાયક, મધુર, 
તથા શીતળ છે; અને ત્રિદ્દેષ, રુધિર્વિકાર, દાહ, વિસષ અતે કુષ્તાશક છે. જટામાંસીનતી જડ ઉપર 
ધુસર્‌ ર'ગના રૂંઆ હેય છે. ફૂલ ગુચ્છેમાં ભાગે છે. મૂળ અત્ય'ત સુગ'ધિત છે. 
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દાડમની ખાલ ૪ પ %._ શે ચીને ૧૬ લા સોળમા તાખી પો ધો સી મોળાએઓ! કરી આપવી. 

૨૪૪ જાળજ'બવેઃ--સ'૦ હિજ્જ/ળ. મન પરળ. હિન જલકનેર્‌. કેબ જરે નિશે: લાન 
ઈશિટ ઇનતવટિસિલેટા. 

એને “વાંજુળ' પષ્યુ કહે છે. જળન્ન'બવેો એ લવારા માસો) અથવા કામની ષ્ટ 
ભીનાશમાં થાય છે. એવુ દી'ટડુ રાતું હેય છે. એનાં પાંદડાં ભાંગરાનાં પાંદડાં જેવાં લાંબાં હેય 
છે. જળજા'બવો.--એ જહારૂના જેવા ગુણુત્રાળા, તીખો, ઉષ્ણુ અને કડવે। છે; તથા સોજો, મેદ, 
પ્રમેહ, કફ્‌, વાયુ, ઉદરરોગ, ભૂતદેષ, કૃમિ, ગ્રહપીડા અને વિષને! નાશ કર છે. ઉપયાગઃ--(૧) 
હોરનુ' વિષ ઉતારવા માઢે:--જળજાબવાનાં પાંદડાં છાશમાં વાટી પાવાં. (૨) વાત ગલગ હ 
ઉપર:---જળન્ન'બવો અને સરગવાનાં ખીજ પાણીમાં વાટીને ગરમ કરી તેનો લેપ કરવો. (૩) 
આફેરા (પેટ રૅલવા) ઉપર:--જળનન'બવે પાણીમાં વાટી પાવે. 

૨૪૫ જાનવેલ--આ વેલા ચોમાસામાં ઉગે છે. આ વેલાનાં પાંદડાં લાંબાં હોય છે અનેં 
કાંટા હોય તેવા એની કેરને ખાંચા હેય છે. આ વેલ ખીન્ન ઝાડ ઉપર ચઢેલા હેય છે. ઉતાળા- 
માં પાણીના કિનારા ઉપર થનારી વેલજ રહે છે. ઉપયોગ '--(૧) ખરજવા ઉપર:--#નનવેલ 
દૂધમાં વાટી તેને! રસ પાવે।1; અને જાનવેલની રાખ તેલમા ખરલ કરી ખરજવા ઉપર 
ચોપડવી. (૨) દાદર ઉપર્‌:--નનવેલને રસ ચોપડવો. (૩) ઢોરેના ક્ષતમાં કીડા પડયા 
હેય તે ઉપર:--નનનવેલનાં પાંદડાંતી ધૂણી આપવી. 

૨૪૧૬ જામફળ (જમર્ખ)--(સ'૦ બહુબીજ. મ૦ પેર. હિ'* અમરૂદ, જામ.) એ ઝાડ ધણુ કરીને 
સર્જ દેશમાં થાય છે; પરતુ હિ'દુસ્તાનમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી છે. એ ઝાડ બે-ત્રણુ વર્ષે ફળે છે. એમાં 
ધોળી અને ગુલાખી એવી ખે નત છે. એ ફળ ઠૅ'ડુ છે. ન્નમશ્‌ળનુ રાયતું સારૂ થાય છે. ધણાં 
જામફળ ખાવાથી તુરતજ તાવ આવે છે. નજામફળીના જૂતા લાકડાની બ'દુકની કસો કરે છે. એ 
લાકડુ' ધણું ચીકણ્‌' અને કઠંયુ હેય છે. ઉપચાગ:--(૧) પેટમાં ક”” ઉપદ્રવ થયે। હોય તે :-- 
જામફળના ઝાડની કૃમળી ભાજી વાટી પાઇ દેવા. (૨) ભાંગને। નશે। ચહયે। હોય તે।:--'ળમફળ 
ખાવાં અથવા પાંદડાંનો રસ પાવે।. (૩) ઠં'ડકને માટે શર્બત:--ન્‍્નમફળમાંનાં ખીઆં કાઢી નાખી 
વાટી ગોળે। કરવે.. તે ગુલાબના પાણીમાં સાકર નાખા પાવુ'. (૪) દોરાને હારીક લાગે તેઃ-- 
ન્નમફળની ભાજીને! રસ અધા શેર અને કેળની છાલનો રસ અધો શેર, એ બન્ને એકત્ર કરી પાવાં. 

૨૪૭ જાયફળ---સ'૦ નનતીફળ. મ૦ હિ'૦ બ'૦ ક૦ મા૦ નાયકફળ. તૈવ જનજીકાયા, તા૦ 
નેહીકાયા. તુબ *નજીકાયી, મલા૦ નનતીકામારે'. ફા૦ ન્નેઝેમુવા. અ૦ જેઝઉતી, જેઝઅલતીબ. 
ઇત નટમેગ. લા૦ મિરિસ્ટિકા, એફીસીનેલીસ-મેસ્કેટો. બહ્મીન જાદિક્ષુ. 

(૨) જાવ'ત્રી--સ'૦ જયપત્રી. મ૦ જાયપત્રી, પત્રી. વિ'* જાવિત્રી. બ*૦ જયિત્રી. ૩૦ 
જાયપત્રી. ત૦ “નજિપત્રી. ફા૦ બજવાર, જવિત્રી. અ૦ વિસવાસા, ઇ૦ મેસ. લા૦ મિરિસ્ટિકા ફેગ્રન્સ. 

આ એક મોઢુ ઝાડ છે. એતી ૮૦ નાતો ઉદ્ભિન્જશાસ્રાએ માતે છે. તે પેશી હિંદુસ્તાનમાં 
અને મલય દાોપકલ્પમાં ૩૦ દેખ.ય છે. એનું મૂળ ઉત્પત્તિસ્યાન મલાકકા ખેટ કે જે એશિયાખ'ડની 
પૂર્વદિશામાં છે તે અતે બાંડા મુલક છે; પર'તુ હાલ સુમાત્રા, સિહ્લદીપ, જવ!, પિનાંમ અને 
પાસિફીક તથા હિંદુસ્તાનના મહાસમૃદ્રતા બેટોમાં પણુ એની પુષ્કળ ઉત્પત્તિ થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં 
પણુ શ્રીમત લોકો આ ઝાડ બાગમાંવાવે છે; પર'તલુ તેમાં નનયફળ ધષયાં આવતાં નથી. બાંડા અને 
મલાકડકા ખેટ ઇસ્ટ ઇન્ડીઆ ક'પતીના તાબામાં સને ૧૭૯૬ થી ૧૮૦૨ સુધી હતા. તે વખતે 
રકસબર્ગ સાહેબે શયકફળતાં કેટલાંક ઝાડ મ'ગાવી કલકત્તા પાસે હાવડાના સરકારી બાગમાં 
રાપાગ્યાં તાં. તેને ત્યાંની વવા એવી માફક આવી કે સને ૧૮૦૯ માં તે ઠેકાણું ૬૬૦૦ ઝાડા થઈ તે 
ઉપર ફેળ અને નવત્રાં પણુ ઉમદા પ્રકારનાં થયાં. ન્નયક્‌ળનાં ઝાડે! મુખ્ય ખે પ્રકારનાં હેમ છે. 
નર્‌ અતે માદા, માદા જાતિનાં ફલો એકેક ટુકી મજરી ઉપર આવે છે; અને તે જતતાં ઝાડ 
ઉપરનાં પાંદડાં પહોળાં ભાલાના આકારનાં સુ'વાળાં હેય છે. જેનાં પાંદડાં મોટાં હેય છે તેતુ' 
ઇગ્રેછ તામ મિરિસ્ટિકા મેકોફિલા છે. આનાં પાંદડાં મસળવાથી કાંઇક સુવાસ આવે છે. તે ત્રખુથી 


_ગતોપધિયુાદરશ રશ 





૭.ઇગચ લાંબાં એતે ૧॥ ઈચ પહેળાં હોય છે. ન્તયકેળને પાન એકાંતરે આવે છે. તેતે નાના 
ધોળા રંગનાં ધ'ટના આકારનાં ફૂલો આવે છે. તેને પુષ્ષકોશ નથી હેતે. 

એ ઝાડ ધણાં સુદર દેખાય છે. એનાં ફળ પાકીને તેયાર થાય એટલે સાધારણુ જામફળ 
જેવડાં થાય છે. ન્નયદળ એ આ ફળમાં એકેક ખીજ છે. એ ફળ બે ઇંચ વ્યાસનુ' હેય છે. તેની 
છાલ ધોળી, સુવાસિક અતે ૧ ઇચ નડાઈની હેય છે. દળ પાકે એટશે આ ઉપરની છાલ દ્રારીને 
માંહેના બીને વિ ટાઈ રહેલ લાલ જદ રગની ન્નળીદાર છાલ નજરે પડે છે. તે છાલનેજ જવવત્રી 
કહે છે. બીજના ઉપર જે જે ઠેકાણે જવ'ત્રોના ભાગ રહેલો હેય છે, તેટલી જગ્યા ઉપર તેનાં 
નિશાન થયેલ હેય છે. એ બીજના ઉપર જેમ નાળિયેરના કોપરા ઉપર કાચધી હોય છે, તેમ 
એક પાતળું કવચ હોય છે. તે ફડવાથી જાયફળ ખાર નીકળે છે. 

નતવ-ત્રીમાં સુગધીવાળુ' તેલ ૮ ટકા પ્રમાણે હેય છે. તે સિવાય એક ચીકણા રેગાન પણુ 
હેય છે. તે ઉડ્ડી ન્નય તેવુ તેલ વાયુના સણુકા બૅ'ધ કરવાને ચામડી ઉપર ચેો!ળવાથી સારે ગુણુ 
કરે છે; અને તેમાંનુ' ન્નડુ' તેલ દાહ ઉત્પન્ન કરનાર ખબીન્ન પદાર્થો સાથે મસળે છે. 

જે જાયફળ નગઠં ચીકણાં ને ભારે હેય તે ઉત્તમ છે; અને વજનમાં હલકાં, પોલાં અને 
અડવાથી બરડ હેય તે કનિઇ સમજવાં. ઉત્તમ ન્નયફળ અહી' ધષાં થોડાં આવે છે. તે ધણાંક 
વિલાયત નય છે. તેની કિ'મત રતલના ર્‌।. ૨।। સુધી હોય છે. 

જાયફળ અધું ખાવાથી તેતે કૈફ ચટે છે. અજષયુથી ઉતાળામાં થનાર ઝાડામાં ઘી સાથે 
અથવા માખણુમાં ન। તોલે! “ળયફળતી ભૂકી ખાવી. ડૉક્ટર લેકે! એરોમેટિક પાઉડર નામની જે 
સુવાસિક ભૂકી બનાવે છે તેમાં જાવ'ત્રનો અતે લવ'ડરનો અક તેયાર કરવામાં નતવ'ત્રીના તેલને 
ઉપયોગ કરે છે. ૧ ભાગ નયકફળનુ' તેલ € ભાગ દારૂતા અક'માં પચાવે એટલે અક તેયાર 
થાય છે. ન્નયફળની પોણુ। તોલો ભૂકી આપવાથી બ્રમ થાય છે અને કેટલીક વખત તે બેચુદ્ધિ 
થાય છે. જાયફળને! ફાંટ કૉલેરા વખતે પાવાથી તૃષાતનુ' શ્રમત થાય છે. બાળકેને માનુ' દૂધ 
છેડાવતી વખતે અનેક પ્રકારના વિકાર થાય છે, તેમાં પણુ આ ફાંટ હિતકારક છે. જવ'ત્રી ઉત્ત- 
જક છે. સ'ધિવાતમાં એનુ' તેલ ગુષુકારી છે. જાયફળ અને જવ'ત્રી એ પાનમાં ખવાય છે, અને 
બાસુ'દી વગેરે પકવાન્નોમાં તથા પાક વગેરે ઔષધોમાં પણુ તે નાખે છે. ન્નયકફળનુ' તેલ નીકળે 
છે. ન્નયફૂળ સાધારષણુ માદક હે!ઈઈ ઉષ્યુ, વીય *ૃદ્દિકર અતે વાતનાશક છે. નયફળ ઘીમાં નાખી 
રાખવાથી ધણાં વષો સુધી જેમનાં તેમ રહે છે. જાચફ્‌ળા:--તૂરૂં, તીખુ', ₹ષ્ય, દીપન, રસકાળે 
કડવુ', લધુ, ગ્રાહક, હુઘ, ઉષ્ણુ તથા સ્વર માટે હિતકારક છે; અને ક'ઠરોગ, કફ, વાયુ, મેહ, 
વાતાતિસાર, મળ તથા દુર્ગ ધતનુ' શામક અને મુખર્વૈરસ્યકારક છે; તથા કાળાપણું, ફૃમિ, ઉધરસ, 
ઉલટી, દમ, પીનસ, હદ્રોગ તથા શેષને! નાશ કરે છે. જાવ'ત્રી!--તીખી, કડવી, મુખને સ્વચ્છ 
કરતારી, મીડી, વણુ કારક, લધુ, કાંતિકારક, રુચકર તથા ઉષ્ણુ છે; અને અ'ગની જડતા, કફ, 
ર્ક્તદે।ધ, દમ, ઉધરસ, ઉલટી, તૃષા, વિષ, વાયુ તથા રૃમિનો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૨) 
માથુ દુખતુ' હેય તે:--#નયફળ ધસી લેપ કરવો. (ર) ઉ'ધ ન આવતી હેય તો:-- 
જાયફળ ઘીમાં ધસી આંખો ઉપર ચોપડવું અમવા નયકળ ખાવા આપવું. (૩) બાળકોને 
શરદીથી હગામણુ થાય છે તે ઉપર:---માયના ઘીમાં જાયફળ અને સુ'કે ધસી ચટાડવુ'. (૪» 
સળેખમ ઉપર્‌ઃ--ગાયના દૂધમાં અ[ીણુ મેળવી તેમાંજ શયકળ ચ'દનતી પેડે ધસી નાક અને 
મસ્તક ઉપર લેપ કરવે[; અથવા જાયફળ દૂધમાં ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૫) ઉચકી (હેડકી 
'હિકા) અને ઉલ” ઉપર:---“નયકળ ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી પાવુ'. (૬) વિષચિકા 
(કાલેરા) ઉપર:--8 માસા જવ'ત્રી દૂધમાં વાટી પાવી. (૭) તારણ્યપીટ્કિા (ખીલ) ઉપર:-- 
#ળયફળ દૂધમાં ધસી ચોપડવુ'. (૮) સોડશી (કૉલેરા) ઉપર્‌ઃ--ન્નમફળનુ' ૧ તોલે ચૂણુ કરી 
ગોળમાં ત્રશુ માસાતી ગોળી કરી આપવી. ગોળી અધો અર્ધા કલાકને અ'તરે આપવી અને ઉપર 
મેડુ' ગરમ પાણી પાવુ', એટલે ઝાડા બધ થશે. (€) આમાતિસાર અને અતિસાર ઉપર:-- 
વ'ત્રીતનુ' ખે અહી માસા ચૃણું દહી'તી પરાશમાં અથવા ગાયના દહીમાં કાલવી સાત દ્વિસ 


ઓના... કના, તીત કતાટતાનકાંક, _%# 





--_:-:3-૦-..6.-.૦.તાળા,તકંતાકતતસતાતાસાિટાાત ર્ત. ણાત ાણતાકતાોતણતતરાંતાતાંતાઉદાંકતરારાાોતકદારીતાતઉતતાતતાતાદતતતાાંતરતતરિટાતરકં તાક 6. 
ર મક તડકાના કીયા ઝરત જામત જિબ્રાન મ નન ડાગનન.-૦. ૦૬૦ દિ 
દાઝ 


4 આપવુ, મો અસાખ્ય: શગ ક લાપષુ ત ય (૧2) ષ્ટ રે, છે અને સડે: લેદ, 

નથી તે ઉપર્‌:--લિ'સુના:રસમાં ન્નયકળ ધસી પાવું, એટલે ઝાડે થઇ પેટ ઉતરે છે. (૨૧ કોલેરદ. 
શ્રષમતેઃ હ્ધ; પસ વેરે જગ્યા પર ગોળા ચહી અપે છે તે ઉપર:--એક જાયફળ લઈ તેનુ 
ચૂર્યૂ કરવુ, તે પારોર મીઠા તેલમાં કાલવવુ'. પછી તે વાસણુમાં નાખી કહઢવવું. સારૂં કઢાયા પછી નીચે 
ઊતારી બરાબર ઠંડું પાડા પછી શીશીમાં લરી તે શીશી બ'ધ કરી રાખવી.-જરૂરની વેળાએ જ્યાં 
ગોટલા ચઢતા હેય તે ભાગ ઉપર તે ચોળવુ' એટલે ગોટલા તુરત બધ થાય છે. (૧૨) અજી 
ઉપરડ--યકળ દૂધમાં ધસી આપવું. (૧૩) જાતિફૂલપ્દિ ગુદિકા:-કૅક્ેસ ઉપર:-- 
“યફળ, સિધાલૂણુ, શુદ્ધ હિ'ગળેક, કોડી ભસ્મ, સુઠ, શુદ્ધ અદીયુ, શેોધેલ ધ'તુરાનાં ખી અને 
શી'ડીપીપર, એ સમભાગ લઈ લિ'સુના રસમાં, ધ'તુરાના બીજના ક્ાઢામાં અથવા જ્ઞાંગના કાઢાની 
શાવના આપી રતીભારની ગોળીઓ કરી પેસાભાર છાશ, શેકેલી હિ'ગ (ચષ્ણ। જેવડી કાંકરી) 
અને સિ'ધાલૂણુ એક માસો એકત્ર કરી તેમાં એક ગોળી આપવી. એટલે ઝાડૅ-ઉલ્ટી તતકાળ 
અ'ધ થાય છે. આ ગેળી નાગરવેલના પાનમાં આપવાથી વીર્ષજહ્િ થાય છે. (૨૪) જાતિરૂલાદિ 
વટી:--અતિસાર્‌ ઉપર્‌:--#રયફળ, ખારેક અને અષ્રીણુ સમભાગ લઇ નાગરવેલના પાનના 
રસમાં વાટી ચહળા જેવડી ગોળીઓ કરી છાશમાં આપવી; એટલે ગમે તેવા જખબરદરત ઝાડે 
હેય તેપણુ તે બ"ધ થાય છે. 

૨૪૮ જાખ--કેટલેક ઠેકાણે ન્નમફ્‌ળને અને કાજુના ફળને નનબ કહે છે; પર'તુ એ ઝાડ તે 
કરતાં જુદુ' છે. ન્ન'બની ખે નનત છે. એકને “ખાટાં જબ” અને ખીશ્નને “મલાખી જ'બ” એમ 
કહે છે. ખાટા નન'બતાં ઝાડ ઉ'ચાં હેય છે. તેનાં ફૂલ રાતાં હેય છે. ફળ ધે!ળાં અને મોટાં હેય છે. 
તેને માગશર અને પાવ માસમાં ફળ આવે છે. મલાખીશબનાં ઝાડ ધણું કરીને મલાકકા ખેટમાંથી 
આવેલાં હોવાં જેઇએ. એ ઝાડ ઉ'ચાં વધતાં નથી. એને ધોળાં ફૂલ આવે છે. એના ફળને! ૨'ગ પીળે। 
હોય છે. એના અ'ગમાં મધુરતા હેય છે અને વાસ સારે આવે છે. નન'બ વર્ષમાં ખે વાર પાકે છે. 

ર૪૯ જા'બુ--સ'૦ જ'મુ. મન જાભૂળ. હિ'૦ જામૂન, બ'૦ નમ. તાન૦ જ'બુનાવલ. તુ 
જખુનેરેલુ. ક૦ નીરલ, કે'પુજ'બીનેરલુ. તેન નેરેદુ. મલા૦ નેત્તન્ન'બલ, નાવલ. ઈન જા'બુલ ટ્રી. 
લાવ નબોાલેનમ, સિઝિયમ્‌. 

જાખમુડીનું ઝાડ ધણું ઉચુ' વધે છે. એનાં પાંદડાં ખોરસળીનાં પાંદડાં જેવાં હેય છે. ન્ન'બુડીના 
ઝાડને વેશાખ-જેટં માસમાં ફળ આવે છે. એને! રગ બહારથી કાળા હોઈ અ'દરથી રાતો હોય. 
છે. રાનમાં જે ઝાડ થાય છે, તેનાં ફળ નાનાં અને "ખાટાં લાગે છે; પર'લુ બાગમાં જે ઝાડ થાય 
છે તેનાં રૂળ મો।ટાં અને મીઠાં થાય છે, આગમાં વાવેલી ન'બુડીનાં ફળને “રાય નન'ખુ” કહે છે. 
“ખુ ગમે એટલાં ખાવામાં આવે તોપણુ વિરુતિ ન થતાં શરીરને ક્ાયદાકારક છે. ના'ખુડીની 
છાયા ધણી &'ડી અને સુખદાયક છે. ન'બુડીનુ' લાક૬ુ' ધણું ચીકણુ' હેઇઇ પાણીમાં કહેતું નથી. 
એ લાકડુ' ધરકામતા ઉપયોગમાં પણુ આવે છે. નળ'બુડીના ઝાડમાં પાણી સ્વચ્છ કરવાનો મોટો 
ચુષુ છે. તળાવમાં સેવાળ વગેરે થઇ હેય તો તેમાં જ'ખુડીનાં ડાળાં નાખવાથી સવ સેવાળ મરી 
જઇ પાણી સ્વચ્છ થાય છે. નખુને। સરકે! કરે છે. તે પેટમાંના ગુલ્મ, ઉદર, અતિસાર અને 
વિષૂચિકા ઉપર ઉપયોગમાં આવે છે.* જા'બુડી:--તૂરી, પ્રાહક, મધુર, પાચક, મલસ્ત'ભક, સ્ક્ષ 


શમ 
પડ નબપબાઇમ૦નાણ 
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# હિ'દુસ્તાની વૈવો જ'બુના રસને સને સોડવીને સિર્કો બનાવે છે. એને. પેટની પીડાનાશક તથા 
પેશાબ વધારે લાવતાર માને છે. એટલા માટે એ રસતે દારૂમાં સયુક્ત કરીને જૂના સ'સ્કૂત મ્ર'થોમાં 
લખેલ ન'ખુતો આસવ બનાવે છે. એની છાલ બહુજ તૂરી અને સ્ત'ભક હોવાથી બીન્ન' ઓષધે 
સાથે ઉકાળીને કોગળા કરવાની દવા તથા જખમને ધોવાના કામમાં વાપરે છે. નાનાં બાળકોને ઝાડે। 
થતો હોય તે છાલને તાન્ને રસ બકરીના દૂધ સાથે મેળવી આપે છે. મખજન અલ અદવિયામાં. 
લખેલ છે કે:-પિત્તતા ઝાડામાં નથુ ખાવાથી બદુજ ફ્ોષદો થાય છે. એજ પ્રમાણે ગળામાં સોન્ને 
હોય તાપણું આ ઉત્તમ અસર કરે છે. માથામાં ઇદ્દ્ાસ (ઉંદરી, ટાલ) થય તો તેતે પણુ આ: 


 વોષધિસુાદર્સા ૨૩૨ 
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તથા રચ્િકર: છેં; મને પિત્ત; તથા દાદતી નાશક, ખાટી તથા કને હિતાવહ છે; તેમજ રમિ, 
શ્રાસ, . રોઇ, અતિસાર, કાસ, રક્તદોષ, કશ. તથા તણુતાશક છે. એનાં ફેળા?--તૂરાં, ખાટાં, 
મધુર, શીતળ, ર્ય, રક્ષ, માલકે, લેખન, ક'ઠૅદૂષક, મલસ્ત'જક તથા વાતકારક છે; અને 
કરે, પિત્ત: તથા આધ્માનવાયુનેોઃ નાશ કરે છે. રાયજ'બઆુડી:--મધુર, ઉષ્યુ, વૂરી, સ્તર્ષ તથા 
સલસ્ત'લક છે; અને શ્વાસ, શેષ, શ્રમ, મુખન્નડય, અતિસાર, કફ તથા ઉધરસને। નાશ કરે છે. 
એનાં ફેળી:--મધુર, રુચિકર, સ્ત'ભક, ચુરુ, દોષનાશક અને સ્વાદુ છે. જલજા'બુ:--તૂરાં, શીત, કડવાં, 
અરુ, પાકકાળે મધુર, ખાટાં, પુદ્િકર, ગ્રાહક, વીર્ય નૃદ્િકર તથા બલકર છે; અને શ્રમ, દાહ, અતિ- 
સાર, રક્તદોષ, કફ, પિત્ત તથા વ્રણુનો નાશ કરે છે. જુચજાબુ:--તર', પ્રિય, મધુર, વીય પ્રદ, 
ગ્રાહક તથા પુષ્ટિકારક છે; અને કફ, હેદ્રોગ તથા ક'ઠરોગનેો નાશ કરે છે. એનાં ફળના ગુખુ રાય- 
ના'બુડીના કળ જેવાજ છે. ઉપયાગ:--(૧) ગરમીથી થતી અળાઈ ઉપષર$---44'સુતી અ'દરતાં 
બી ધસી ચોપડવાં એટલે પરસેવો થઈ અ'ગ સ્વચ્છ થાય છે. (૨) રક્તાતિસાર ઉપર--24'બુ- 
હીની છાલ દૂધમાં વાટી મધ નાખી પાવી; અથવા ન્તબુડીનાં પાંદડાંના રસમાં મધ, ધી અને દૂધ 
મેળવી પાવુ'. (૩) વિ'છ્ીના દ'શ ઉપર્‌:--જન'મુડીનાં પાંદડાંના રસ ચોપડવો. (૪) પિત્ત 
ઉપર્‌:--જ'અુડીનાં પાંદડાંના રસ તોલે! ૧ અને ગે!ળ તોલે ૧, એ એકત્ર કરી તાપમાં મૂકી 
ઉપર તોર આવે તે પીવી. (પ) ગભ્િણીના અતિસાર ઉપર:--ક'મુડીની અને આંબાની છાલ 
લઇ તેને! કાઢો કરી તેમાં ૧ તોશે। ધાણીનેો અને ૧ તોલે જવને! લોટ નાખી ચાટવા આપવે;; 
અથવા પાકેલાં નનખુ ખાવા આપવાં. (૬) મકુમેહ ઉપર્‌:--#ન'બુડીની છાલ અથવા ન'છી સૂકવી 
બારીક કરી દરરે।જ ખે તોલા ખાવું; અથવા નાખુ મળે તો ૧૫ દિવસ ખાવાં. (૭) સુખરોગ ઉપર્‌:-- 
*'બુહી, બાવળ, ખોર, બોરસલી એ પૈકીના કેઈ પણુ ઝાડતી અ'તરછાલનુ' ઠંડ પાણી કાટી તેના 
ક્રોગળા કરવા અને એની સેોરીથી દરરોજ દાતણુ કરવુ; એટલે કદી પણુ મુખરેંગ થતો નથી અને 
દાંત પણુ મજ્ખૂત થાય છે. (૮) અતિસાર ઉપરઃ--જ'ખુડીની છાલને! રસ પાવે. (€) વછનાગન 
વિષ ઉપર:--«ન'ગુડીતી અતરછાલનો રસ નવટાંક કાઢી તેમાં તેટલીજ પેજ (કાં) નાખી તે 
આપવુ. (૧૦) પિત્તવિકાર ઉપર:--નન્‍ત'ભુડીની છાલને! રસ દૂધમાં મેળવી પાવો. એ પ્રયોગથી 
ઉતસટી થઇ પિત્ત પડશે. ઉતાર ઘી અને ભાત આપવો. (૧૨) પેટમાં વાળ અગર લેોહાનેદ 
અશ ગયા હોય તેો:--#ન'ગુ ખાવાં. (૧૨) ઉલટી ઉપર:--કન'ભુડીની છાલની રાખ મધમાં 
આપવી. (૬૩) જા'બુનો સરકે:--#ન'બુનેો રસ કાઢી ગાળી ખાટલીમાં ભરી રાખવો. જેમ જેમ 
તે રસ ખાટા થતો! જય, તેમ તેમ તેમાં વિશેષ ચુરુ આવતો ”ય છે. એ અતિસાર, મરકી અને 
ઉદરરોગ ઉપર ધણુ ઉપયોગી છે. 


૨૫૦ જયાપોતેો--સ'૦ પુત્રજવક, પુત્રજવ, મ૦ પુત્રજવ, પુત્રવ'તી, જીવનપુત્રી. તે૦ પુત્રજ વિ. 
8૦ પુત્રજવ. હિ'૦ જીયાપોતા, પુતજ આ. બ'૦ પુતજિયા, જિયાપુતા. લા૦ પુત્રજવારીકસ ગુર્ધિ આઇ. 

આ ઝાડ મોટું વધે છે. જીયાપોતાનાં ઝાડ કાંકયુમાં તયા ધાટ ઉપર થાય છે. એતે “પુત્ર- 
વ'તી' પણુ કહે છે. મેસરમાં આ ઝાડ ધણાં થાય છે. એનાં બીઆંની માળાઓ કરી તેને આઓ 
પુત્રપ્રાપ્તિ માટે ગળે ખાંધે છે. જીયાપોાતે। ઝાડ:--કકકારક, ચશક્ષુષ્ય, ગભ'પ્રદ, હિમ, ૬ૃષ્ય, વાત- 
કારક, રક્ષ, સ્વાદુ, ખાર્‌', તીદ્દણુ, મૂત્રલ તથા મલસ્ત'ભક છે; અતે પિત્ત, દાહ તથા તૃષાનેા 
નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) ગ'ડમાજી; ગલગ'ડ; કાળપૂળી (પાડુ'); વિષના ફે્‌।લ્લા અને 
કાખમાંજરી (આંબલી) વગેરે ઉપર:--જયાપોતાના ઝાડની અ'તરછાલ પાણીમાં ધસી ચોપડવી. 


રસ ખારામ કરે છે. એજ લખનાર કહે છે કે, મૂળ, ખીજ અને પાંદડાં ઉત્તમ ગ્રાહી છે. પાકાં 
ન'સુનેઃ રસ કાઢીને તેતુ' શરખત કર્મું' હેય તો તે પેટની પીડાનો નાશ કરે છે તથા ધણા દિવસના 
ઝાડાને રોકે છે. ગરકમથમાં જા'થુ અને એતી છાલ મૂત્રસગ્રહ્ણુ અને પુરીષરજતીય (ઝાડાના ર ગને 
ભદલનાર) વર્ણુન કરેલ છે. સુથ્રુતમાં એને રક્તપિત્તહારક,  દાદનાશક, મોતિદોષનાશક, શૃષ્મ અતે 
સપ્રાહી (સ્ત'શક) વર્ણુન કરેલ છે. રાયજ'ગુનાં પાંદડાં પહોળાં ને ખાટાનાં સાંકડાં હોય છે. 


નાર્‌ 
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શ ગ્હીપ પરમ ૫ ઇમાં ઝાડનાં પાંદડાંને રસ પજ નઈ શમ મા, (3) 
ટૂષી વિષ ઉપેશ્ડ--છીયાપોતાના ઝાડની અ'તરહાલ ચાર માસા ગાયન દૂધમાં વાડી, પાવી; ગેટલે 
અનેક પ્રકારથી ઉતપન્ન થયેલાં અતિ ઉગ્ર વિવોને। નાશ્ન થશે. 

“ રૈપશ જીર્‌--સ'૦ છીરક. મન છરે. બ'૦ સાદાજીરે, ખડજીરે. હિ'૦ ૧1૦ છરા. 8૦ છીરીએે. 
લેન જીરક*, જીરકર્સ. તા મલા૦ ચીરક'. ઉ જરડરી. યુન ખામુન. અન મમુન, ૪૦ સ્યુમીન, સીંડ. 
લાન ડયુમિન' સિમિન'. 

જીરાનાં ઝાડ અજમાના છેડ જેવાં હોય છે. કાથી: પેઠેજ જીરાના છડ ઉપર ૪૨ 
ખાવે છે. હિ'દસ્તાનમાં ધણુ।ક પ્રાંતોમાં જીરૂં ઉત્પન્ન થાય છે. જીરાનો ઉપયોગ મસાલામાં અને 
ઓષધેમાં ધણુ! થાય છે. જીરૂ' એ વાતહર, ક્ષુધા પ્રદી કરનાર્‌', રુચિકારક અતે દં'ડુ છે. શરીર- 

માંની ગરમી (ઉષ્સુતા ) કાઢવાને જીરૂ એ ઉત્તમ ઓષધ છે.*« જીરા વિષે એક હિંદુસ્તાની 
કહેવત છે કેઃ--“ઠ'હીકુ' જીરા ઓર ગરમીગુ' હીરા.” ધોી' જીર્‌'--તીખુ', ગ્રાહક, પાચક, દીપન, 
લધુ, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, મધુર, ચક્ષુને હિતાવ8, રુચિકારક, ગર્ભાશયને શુદ્ધ કરનારૂ', રૂક્ષ, બલકર, 
સુગ'ધી તથા કડવુ' છે; અને ઉલટી, ક્ષય, આષ્માનવાયુ, કોઢ, વિષદોષ, જ્વર (તાવ), અરુંચે, 
રડતદોષ, અતિસાર, કૃમિ, પિત્ત તથા ગુલ્મતો નાશ કરે છે. પીળછીુ' જીરૂ'--દીપત, તીખુ' તથા 
ઉષ્યુ છે; અને અતિસાર, આપ્માનવાત, ગુલ્મ, સત્રહણી તથા રામે નાશ કરૅ છે. ઉપચોાગ:-- 
(૧૦) હોઠ ઉપર તાવ ઉઠે (બરે મૂતરે) તે ઉપર્‌:--જીરૂ' પાણીમાં વાટી ચોપડવું. (જ્‌) 
ર્તાધળાપણા ઉપર:--છર્‌', આમળાં અને કપાસનાં પાંદડાં ઠંડા પાણીમાં સમભાગે વારી 
માથા ઉપર ૨૧ દિવસ પાટો ખાંધવે।. (૩) જીર્ણજ્વર્‌ ઉપર:--જીરાની ભૂકી એક પેસાભાર 
પ્રાતઃકાળે અગર રાત્રે જૂના ગોળમાં ર૨૧ દિવસ ખાવી. (૪) પ્રદર (આએને ધે!ળુ કે લાલ 
પાણી જવુ તે) ઉપર;--જરૂં અને સાકરતુ' ચૃષયું ચોખાના ધોવરામણુમાં પાવુ'. (૫પ) પરિગ્ામ- 
શળ ઉપર:--જરૂ', હિ'ગ અને સિધવદ્ધુ ચૂયું મધ તથા ધીમાં નાખી પાવુ'. (૬) હરતાળના 
વિષ ઉપર:--જર્‌' અને સાકર ૭ દિવસ પાવાં. (૭) જી્ણુજ્વર્‌ ઉપર્‌:--જીરૂ' ગાયના દૂધમાં 
શીજવી તેનુ ચૂર્યુ કરી તે સાકર સાથે ખાવું; એટલે શ્રરીરમાંહેની કડકી નીકળી જઇ ચરીરમાં 
શક્તિ પણુ આવે છે. (૮) સમુખરોગ ઉપર:--જરૂ' ખાંડી તેતા પાણીમાં ચ'દન ધસી, તેમાં 
એલચીની ભૂકી અને ફેટકડીની ફૂલાવેલી ભૂકી નાખી કોગળા કરવા. (૯) ટાહીઆ તાવ ઉપનર્‌ઃ-- 
જરૂ', કારેલીના એક તોલા રસમાં પાવુ' અથવા રાત્રે જૂના ગોળમાં આપ. (૧૦) સામાન્ય 
જવર ઉપર્‌:--જરાનુ' ચૂર્ણુ જૂના ગોળમાં કાલની ૧ તોલા વજનની ગોળી કરી સૂતી વેળાએ 
આપવી; એટલે પરસેવો આવી તાવ ઉતરી જય છે. (૨૧) છર્ણજ્વર ઉપર:--જર્‌' અને તેનો 
આદ્માો ભાગ શ્રાહજીરૂ્‌ ધોમાં સાધારણુ શેકી બારીક ભૂજી કરવા; અને સાકર અથવા જૂતા 
ગે,ળનો પાક કરી તેમાં નાખી થેપ8ી અગર ગોળીએ કરવી. આ ઓપષપષ રોજ બે વાર એકેક 
તોલો ૪૨ દિવસ આપવુ'. (૧૨) ઉલટી ઉપર:--રેશમી કપડાના ઢૃકડામાં જીરૂ' નાખી તેતી 
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»: યુનાની હકીમે।ઃ--જીરાને ખુશખેોદદાર અતે ગ્રાહી ગણે છે. એમાંથી તેએ આંખ ધોવાનું 
પાણી તેયાર કરે છે, કે જે એમના મત પ્રમાણે આંખનું તેજ વધારે છે, અને છાતીના દરદમાં 
પૃણુ એને! ઉપયોગ કરે છે. એનાથી મૂત્ર વધારે ઉતરે છે અને પેટના કૃમિ નીકળે છે, એમ તેઓ 
માને છે. ગર્ભસ્થાનમાં સોજ્ને આવી વધારે દરદ થતુ' હોય તે આ જરાના પાણીમાં આઓએઓને 
બેસાડવાની ભલામષણુ કરે છે. એજ પ્રમાણે એ જરાતે વાટી પોટીસ કરી બાંધવાથી બહાર 
નીકળેલા અને અવ'ત દરદ કરનારા ઉર્સ જતા રહે છે. પ'્નબ પ્રાંતમાં-જરાથી પેશાબ વધારે. 
ઉતરે અને રતતમાં ફધ વધારે ઉત્પન્ન થાય એમ માતે છે. ઇંગ્રેછ ઓષધેમાં-આને પાચક 
માનેલ છે; અને પેટમાં વાગોેળે, પેટ ફૂલવાતી પીડા, અજણું અતે આંતરડાંતા શળમાં એને 
ઉપયોગી માને છે. ચરકસ'હિંતામાં જીરાને શળનાશક માનેલ છે. સુષ્રુતસ'હિતામાં વાતનાશક, 
અર્ચિનાશ્ચક, દીપન, ગુલ્મશળ અને આમને નજક્તા એટલે સજક થળ અને પડતા આમને ખષખષ 
કરનાર કહે છે. 


4 વનોષધિયુણાદશિ ૨૩૩ 
ખીટી સળમાવી' નકિ પીવી ' 
“૨૫૨ જીઈ--સ'૦ યૂથિકા. મન જુઇ. હિ'૦ જુહી. ક૦ મલ્લિગે. તેન જુઇંપુષ્પાલુ. લા૦ 
ન્સ્મિતમ્‌ એરિક્યુલે'ટ. 
જીના વેલાને ત્રિદ્લ પાંદડાં આવે છે. નઇતાં ફૂલે જેવાંજ જુઇનાં ફૂશ્નો સુવાસિક હોય 
છે. »જઈ:---૩ડવી, શ્રીતળ, સ્વાદુ, તીખી, લધુ, મધુર, હૃઘ, તૂરી તથા સુગ'ધી છે; અને વાયુ 
તથા કફને કરનારી તેમજ પિત્ત, દાદ, તૃષા, મૂત્રાસ્મરી, તગ્દોષ, ત્રણુ, દ'તરોગ, સુખરેગ, શિરેરોગ, 
વિષ અને નવજ્વરનેો નાશ કરે જે. 

૨૫૩ જીવાર--સ'૦ યાવતાલ. મ૦ ન્ને'ધળે, નવારી, શાળુ. હિ'૦ નવાર, જુધરી, પોનરી. 
ક૦ જેળ. તે૦ ન્ેન્નલુ. તાન ચોળ', ચોન્નલ. તુ૦ જેળા. મલા૦ ચોળ. જ્ા૦ જુરેમકા. અન હ'તા- 
રૂમિયા, ખ'દર્સ. ૪૦ ગ્રેટ મિલેટ, લાન હે!લકસ વલગેરી. 

ખુ'દેલખ'ડ, માળવા, ગુજરાત, ખાનદેશ, વરાડ, કૃષ્ણુગિરિ, બલેધાટ, ધારવાડ અને મદ્રાસ, 
એ પ્રાંતાના કેટલાક ભાગોમાં એ ધાન્ય ધણુ પાકે છે. ખરીફના પાકને “જુતાર' અતે રખીના 
પાકને “શાળુ' એમ કહે છે. જીવાર---એ ધાન્ય બળકર હે!ઇ શાતળ છે. જુવારના સાંઠા ત્રણુ ચાર 
હાથ ઉચા વધે છે. જુવારનાં લીલાં કણુસલાં શેને ખાય છે; તેને “પૉંક' કહે છે. તે મીઠે 
અને પૌદ્કિ છે. ગામડાંઓમાં એને મોટા પ્રતિછિતિપણાથી ઘ્ણિમિત્રોે સાથે ખાય છે. ગામડાના 
લોકોને પાંક એ એક મેવો છે. તેઓને એ પૉંક ખાવા મળે એટલે પછી રોટલાની પણુ જરૂર 
રહે નહિ. જુવારના લીલા સાંઠા શેરડીના જેવા મીઠા લાગે છે. એ લોલા સાંઠા ટોરોતે ધણુ- 
જ ભાવે છે. એના સૂકાયલા સાંઠા ઢોરોને બીન્ન ધાસ કરતાં સારા છે. જુવાર આઠ-દશ વષ 
સુધી સડયા વગર રહી શકે છે. ધણૅખરે ઠેકાણે પ્રથમ જુવારનાં કરબલાં અને કોડીખો ભરી 
રાખતા હતા; પણુ હમણાં સ્વપ્નમાં પણુ જુવારના તેવા કોઠાર જેવામાં આવતા નથી. કારખુ ક્ર 
લોક એટલા ક'ગાલ અને ભિખારી થયેલા છે કે તેઓતુ' ખેતરમાંહેનુ' ધાન્ય ધરમાં આવે તે 
પછેલાંજ સરકારતી અને પછી વાણીઆ લોકની ભ્રરતી કરવી પડૅ છે. તેમને આપ્યા પછી બાજી 
થાડુ' ધણુ' જે રહે તેમાંજ પોતાને ચુજારે કરવો! પડે છે. લાખે! લેકે! અર્ષા' ભૂખ્યાં રહે છે. 
આ ખેડુતલોકતી કેવી વિપન્નાવસ્થા થયેંધી છે, કે જેમણે રાત્રિદિવસ સતત ઉદ્યોમ કરીને જે 
ધાન્ય ઉત્પન્ન કરેલુ' છે, તે પણુ તેએને પેટ ભરીને ખાવા મળતુ નથી ! પહેલાંના કાળમાં 
લેકે પાસે ધાન્યના ભ્રડાર્‌ ભરપૂર ભરેલા રહેતા હોવાથી દુર્માદેવી જેવા ખાર બાર વષ સુધી 
સતત રહેનારા દુકાળ પડતા તોપણુ તેમાં લે।ક નિભાવી લેતા; પર'તુ હમષ્યાં સાધારણુ દુકાળ 
પડે તોપણુ જારે! લેકે! અન્ન ન મળવાથી ભૂખના માર્યા મરણુશરણુ થાય છે. સુન્ન અને સાની 
તથા દૂરદશ લેક્રેએ આ સ્થિતિ સુધારવા માટે ક'છક પણુ પ્રયત્ત કરવે। જઇએ, કે જેયી કાલાં- 
તરે દેશેન્નતિ થવામાં વિલ'બ થાય નહિ. સાધારણુ જીવાર્‌:--શીતળ, રૂક્ષ, ચુરુ, મ્રાહક, # ૫, 
સ્ચિકર, સ્વાદુ તથા મલસ્ત'ભક છે; અને કમ, રક્તરોગ તયા પિત્તતો નાશ કરે છે. ધે! 
જીવાર્‌:---રૃષ્ય, બલપ્રદ તથા પથ્યકર છે; અને અશ ત્રણુ, ત્રિદોષ, ચુલ્મ તથા અસુચિને। નાશ 
કરે છે. કમળીપરૂ જુવાર્‌:--કફેકારક, પિચ્છઠલ, યુરુ, શીતળ, મધુર, જૃષ્ય, બલકર, પુષ્ટિકાર્ક અને 
ત્રિદોષનાશક છે. ઉપયોગ:--(૧)૫ર૨સેવો આવવા માટે:--જુવારતી ધાણીના લોટને! કાઢે કરી પાવે!. 

૨૫૪ જેઠીમધ--સ'૦ યજણીમધુ, મધુક. બ ૦ યજીમધુ- ક યજ્ીમધુ, શીક કટ્ટગે. મન જ્યેઇિમપ. 
હિ'* મુલહઠી. 91૦ ગોડકાઇ. તૈમ યછામધુકસુ. ફા૦ ખેખેમેઠકમધુ. અન અસલુસ, મકસ્સર. છ 
લિક્કરીસ રૂટ. લા૦ ગ્લિસિરિઝાગ્લેરા. 

જેડીમધના વેલા હિં'દુસ્તનામાં ધણેક ઠેકાણુ થાય છે. દક્ષિયુ યુરોપમાં પણુ આ વનતરસ્પાતે 
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»જુછ ખે પ્રકારની થાય છે. એક સફેદ ફૂલની અને ખીજ પીળાં ફૂલની. પાન ચમેલીના 
પાનને મળતાં પણુ કાંછક નાનાં હેય છે. સફેદ પુષ્પતી જુઇતે યૂથિકા અને પીળાં ફૂલની જુઇને 
હેમ યૃથિકા કહે છે. આ ઉપરાંત શ્રીન્‍ પદેછએ નિધ'ટમાં તીલાર'ગની તથા મેચક વષ્યુ ની જુઇને 
ઉલ્લેખ કરેલ છે. સ'સકૃત નામ નીલચૂથિકા તથા મેચક ચૂથિકા લખેલાં છે. 








સામ છે. આ વનસ્પતિ ઉમાડવાતી જમીન ડુ'ગરાળ અને લીલોતરીવાળી જેઇએ. અને - ઘેવારુઃ- 

“શાન છષ્ણુ કેએ. જેરીમધની બીજી નાત છે. તેતા જીપ હેય છે. એ ક્ષુપતી. ઉાઇ કુમારે ન 
'જાથ ફોમ છે. એનાં પાંદડાં કુવાડીઆનાં પાંદડાં જેવાં લાંબાં હેય છે. એને 'પાંચ પાંચ આંગળ 
ઉપરે કાતરી હેય છે. થાણા છલ્લામાં માહુલીના ડુંગર ઉપર એ ઝાડ ધષ્યાંજ ચાય છે. ઉનાળામાં 
એ ધણાંજ સૂકાઇ જાય છે. પાણીમાં થનારી એક જેડીમેધની *નતિ છે. તેતુ'. સ ચત. જાષામાં 
” સધૂલિકા ” એવું તામ છે. એ વનસ્પતિનાં મૂળીઆંતે 'જેડીમધ કહે. છે, જેઠીમધ મીંડું હોળ 
છે. પરદેશી લોક આ વનસ્પતિનાં મૂળીઆંનતો અક કાઢી તેની સળીએ તેયાર 'કરી અહી' મેપ્કલે 
છે; અને આપણે તે સળીઓ મીડી હોવાથી પ્રેમમી ખાઇએ છીએ; પરતુ જેડીમધ અહી ઘણુંજ 
પાકતાં છતાં તેના અકતી સળીએ। કરવામાં હજુ અહીના લેોકવતુ' લક્ષ જતું નથી, એ સેટી શેોચ- 
નીય વાત છે. બે પકારતી મકયુવલ્લી (જમીનમાં અને જળમાં થનારી)ઃ--શૃષ્ય, મધુર, રેસ્ય, ખલ્ય, 
ગુરુ, શીતળ, ચક્ષુષ્ય, વર્કર, સ્વ, સ્નિગ્ધ, કેશેને કહ્તાવહ, સુક્લ, રકતપિત્તનાશ્રક તથા તણુ- 
શુદ્ધિ કરનારી છે; અને સોજે, વિષ,વાતરક્ત, વ્રણુ, ઉલટી, તૃષા,ગ્લાનિ,ક્ષય, રક્તદ્દોષ,રક્તાપિન્ત,પિત્ત, 
સઘોતણુ તથા વાતપિત્તતે! નાશ કરે છે. સધુયટ્ઠી (જેઠીમધ':--મધુર, કિ'ચિત્‌ કડવી, શૌતળ, 
ગક્ષુષ્ય તથા રુચિકર છે; અને શેષ, પિત્ત, તૃષા તથા ત્રણુનો નાશ કરે છે. ખીનન સુણુ મધુવલ્લી 
જેવાજ છે. ઉપધાગ:--(૧) જેહીમધનેો શીરે તૈયાર કરવાની રીત:--જેડીમધતુ' મૂળિયું 
યાર્‌ પાંચ વર્ષનુ' થયા સિવાય અક* કાઢવાને યોગ્ય થતું નથી. શુમારે સે। પોડ વજતનાં મૂળીઆં- 
માંથી ૧૬ પોંડ અઈ નીકળે છે. જેઠીમધનાં મૂળ લાવી, તેના ખે-ચાર આંમળ લબાઇતા કકડ॥ 
કરી, તે પાણીમાં નાખી સારી રીતે ધોવા. પછી તે ખાંડણીમાં ઉપર નીચે ખાંડવા. એ લેદટ થયેલાં 
મૃળીઆં એક મોટા વાસણુમાં નાખી ૨૪ કલાક સુષી મ'દ અથિ ઉપર ખાક્વાં. પછી તે એકાદ 
થ-ત્રના દાબ નીચે મૂકી તેમાંનો સર્વ રસ કાઢી લેવો. એ ખાફવાની અને રસ કાઢવાની ક્રિયા 
તે મૂળીઆં ઉપર બે ચાર વાર કરવી પડે છે. જે રસ તીકળે તે ગાળી પુનઃ ચૂલા ઉપર્‌ ચઢાવવે। 
અને ઉપર ને ઉપર હલાવવે।. તે રસ ધટ્ટ થાય યાંસુધી હલાવવાનું ચાલુ રાખવું. પછી કેયરેટ ચૂલા 
ઉપરથી નીચે ઉતારી તેની સળીએ એક સ'ચામાં ધાલી પાડવાથી શીરે! તેયાર થશે. એવી આ 
સળીઓ બનાવવાની અલ્પ રીત છે. આ સળી ઉધરસ ઉપર દાઢ નીચે રાખવાથી ઉવરસ શમે છે 
અને તૃષાનુ' પણુ શમન થાય છે. (૨) તૃષા (તરસ) શમન થવા માટે:--જેદીમધનાં મૂળ દાઢ 
નીચે રાખી રસ ગળતા જવુ' અથવા જેઠીમધનો કાઢે! કરી પાવો. (૩) આગ'તુક જખમ થયે 
હોય તે ઉપર:--જેડીમધનુ' ચૂપ ઘીમાં ખરલ કરી કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી લેષ કરવો. (૪) હેડકી 
ઉપર:--જેઠીમધનુ' ચૂર્યુ મધમાં આપવુ'. (૫) ઉલટી થવા સાટે:--જેઠીમધના કાહામાં ૩ 
માસા રાઈનુ' ચૂર્ણ નાખી પાવો; એટલે ઉલ્ટી થઇ વિષદેષ, અજુ અને કક વગેરે રોગે! મટે 
છે. (૬) વીર્ષવૃદ્ધિ અને બળ પ્રામ થવા માટે:--જેડીમધનુ' ચૂરમું ઘી અતે મધમાં મેળવી 
આપવુ' અતે ઉપર દૂધ પાવું. (૭) સુખમાં ચાંદીઓ પડે છે તે ઉપર્‌?--રાત્રે સાકર અને ક કેલ 
દાઢ નીચે રાખતાં અતે સવારે જેઠીમધનો કાઢે સાકર અને ઘી નાખી પાવો, (૮) પિત્તપ્રદર્‌ 
ઉપરડ--જેઠીમધ ૧ તોલો વાટી ચોખાતા ધોવરામણુમાં કલ્ક કરી, સાકર ૪ તોલા નાખા તે 
કલક આપવો. (૯) બાળકોના ચામડીના રોમ ઉપર#--ગામતુ માખયુ જરા ગરમ કરી 
પાતળુ' થાય એટલે તેમાં જેદીમધને। શીરે ધસવો; પછી તેમાંજ થોડે ધોળા કાથો નાખી ખરલ 
કરવો! અને તે મિશ્રણુ શરીર ઉપરની ચાંદીઓએ ચોપડવુ'. (૧૦) ઉષ્ણુતાના કારણથી છાતીમાં 
કફે સૂકો થયો હોય તે ઉપર તથા ઉધરસ ઉપર:--જેઠીમધનેો કાઢે! કરી તેમાં સાકર નાખી 
પાવો. (૨૧) ઉરક્ષતક્ષર ઉપર:--જેદીમધ અને બળ(નબેોળ)નાં મૂળ એને કાહે કરી તેમાં 
લી'હીપીપર અને વશ્લોચતતુ' ચૂર્ણ નાખી પાવો, (૬૨) અપસ્માર ઉપર:--કોહેળાના ગભ માં 
જેટીમધ ધસી પાવુ'. (૧૩) કફેરોગ ઉપર?--જેઠીમધને કાઢો મધ અથવા સાકર નાખી પાવે; 
ગથવા ગોમુત્રમાં જેદીધધ અને ખદેડાં ધસી ચાટણુ કરી આપવુ. (૬૨૪) ત્રિદોષ ઉપર:-- 
ગદાના અને તુળસીના રસમાં જેઠીમધ ધસી તેમાં મધ નાખી તે પાવુ'. (૬૫) અહિર ઉપર-- 














જેહીમંધઃ મધમાં ધસી શ્યંખોમાં અજન કસ્વુ'. (૬૬): કફેદોધથી ટૂધ દૂષિત થયું હોય તે. 

ઉપર૬--જેડીમધઃ અને સિ'ધવ ઘીમાં. મેળવી ચાટવા આપવું. અતે આસોપાલવનતાં ફૂલ વાટી સ્તન- ' 
એ બતે બઆળકના હોઠેએ લેપ. કરવો; એટલે બાળકને સુખથી ઉલ્ટી થાય છે અતે કફ્કોપ શાંત 
થાય છે. (૧૭) લાપોા!દટીઓઆ ઉપર:--જેઠીમધને। શીરો આતા દૂધમાં ધસી લેપ કરવે।. (૧૮) 
મૂત્રમુચ્છૂ| ઉષરર--ેદીમધતુ' બરીક ચૂ કરી દૂધમાં કાલવી પાવું. (૧૯) ઢેદ્રોગ ઉપર-- 
જેઠીમધ અને કડુ એન્‌' ચૃણું મરમ પાણીમાં પાતગુ'. (૨૦) કૉધેરા ઉપરડ--કેઠીમધને। કારો 
પાવો. (૨૧) રતજાનિત ઉલટી (ઉલટીમાં લોહી પડતુ' હોય તે) ઉપર:--જેદીમધ અને 
ધોળી ચ દત દૂધમાં ધસી પાવુ'- (૨૨) સ્વરભ'ગ ઉપર:--જેદીમધનુ' ચૃણું ઘી અને સાકરમાં 
નાખી આપવુ. (૨૩) ઉધરસ (સરકી તથા કફવાળી) ઉપર્‌:--(યષીમધુવટી)--જેઠી મધને! શીરે, 
વરીઆળી, મી'હકીઆવળ, સાકર તથા તજ, એ વસ્તુએ સમભ્રાગે લઈ ખાંડી ખારીક ચૃણું કરી 
શેોડા દૂધમાં ખરલ કરી ચષુ। જેવડી ઝોળી બનાવી સૂકવી બાટલીમાં ભરી રાખવી. અકેક ગોળી 
દિવસમાં પ થી ૧૦ વખત મૉંમાં રાખી ચૂસવી, જેથી સૂકી ઉધરસ, ગળાતે। દુખાવો, સ્વરભગ, 
કેફ, સળેખમ, સુસ્તી વગેરે મટે છે. ગાનારનો અવાજ પષું આ ગેઃળીના સેવનથી સારે થાય છે. 

૨૫૫ જ૪રસી--(સ૦ ઝરસી. મન ઝરસ) ઝરસીનાં ઝાડ હરીઆળી જેવાં ખેતરની જમીનમાં 
અને ખાડીમાં જ્યાં શરદીની જગા હોય છે તે ઠેકાણું થાય છે. આ ભાજી વેશ્રાખ-જેઠૅ માસમાં 
ધણી થાય છે. તે જમીન ઉપર વે'તભર પથરાયેલી હોય છે. તેના ફાંટા અહી' તહીં પથરાયેલા. 
હે।ય છે. ઝરસીનાં પાંદડાં બારીક મેદી જેવાં હોઈ તે ધણાં કડવાં હોય છે. આ ભાજી વાયુનાશક 
છે, માટે લોક બહુ આમ્રહથી ખાય છે. તેમાં ડુંગળી નાખી ખાય છે. બાગાયત જમીનમાં થનાર 
ઝરસીમાં કડવાપણું કિ'ચત્‌ કમી હેય છે. ર 

૨૫૬ ઝાડશેવાલ--ઝાડશેવાલનાં ઝાડ વહેળામાં ઉત્પન્ન થાય છે. એતી ઉ'ચાઇ શુમારે 
એક હાથ હેય છે. આ ઝાડને કાંદા(ડુંગળી)ના જેવાં પાંદદાં હોય છે, પણુ તે પહે!ળાં હોય છે. 
એ ઝાડ ધણાક પ્રાંતોમાં થાય છે, એ બારે માસ મળે છે. ઉપષાગ:--(૧)બદ કુંટવા માઠટે:-- 
ઝાડશેવાલનાં મૂળીઆં ચ'દનની પેઠે પાણીમાં ધસી તુવેરતી દાળ જેવડાં ટપકાં કરવાં. એ પ્રમાણે 
ત્રયુ ચાર વખત ચોપડવાથી ગમે તેવી ગાઠ હેય તોપણુ તે જલદી ષટે છે. માણુસને કેઈ પણુ 
ગ્રકારનતી ગાંઠ થઈ હેય તે ઉપર તથા ધોડા વગેરેને જે ગાંડે થાય છે તે ઉપર ચોપડવાથી ખે 
પહોરમાં ક્રિ'વા એક દિવસમાં છિદ્ર કરી દર્દ મટાડવામાં આ ઓષધ અતિ ઉત્તમ છે. 

_ શૈપટ૭ જી'ઝરૂઢ (ઝિપટો, ભ'ઠ અધાડે)--સ'૦ બૃહન્નાગબલા, ઝિ'ઝિરિટા, મ૦ ઝિંઝરૂટ, 
ઝિ'જુર્ડી. હિ કિરાંછટા, ઝિઝિરીટા. ક૦ ન્નેટોટે, વટવટી, કટવાણિ. લા૦ દૂં'ફેટા એગ્લેટા. 

એ ઝાડ ત્રણુ-ચાર હાય ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં નાનાં હોય છે અને કાંઇક એર ડાનાં 
પાંદડાં જેવાં હોય છે. એને ગુલાબી ર'ગનાં બારીક કૂળ આવે છે. એ ઝાડ ઉપર પુમવડે વિ'ટા- 
યેલાં ચપટાં ગાળાકૃતિ ફળ આવે છે. તેમાં ચાર પાંખડીએ। હોય છે. એ ફળ જૂનાં થઇ સૂકાવા 
લાગે એટલે તે પાંખડીએ જુદી જુદા થાય છે. એ ફળ તુપકડી(ગ'ગેટી)ના ફળતી પેઠે કપડે 
ચોટે છે. એને “કેયા” પણુ કહે છે. ઝીઝરૂઃ:--વૂરી, તીખી, શીતળ, ૬ૃષ્ય, બલપ્રદ, આનું દૂધ 
વધારનારી, રક્તાતિસારની નાશક અને તૃતતિકર છે. ઉપયોગ:--(૧) ડ'ટી પાસે ગાંઠ થડ હોય 
તે ઉપર;--ઝીંઝરૂટનાં મૂળ ધસી ડુ'ટૌ ઉપર ટપકાં કરવાં અને મૂળ ક'મરે બાંધવાં. (૨) ઉપદ'શ. 
ઉપર્‌ઃ--ઝીઝરૂટની ભાજી મૂઠડીશર વાટી તેમાં થોડુ' જીરૂં અને ધાણા નાખી ૭ દિવસ આપવું 
અને ચાંદીએ ઉપર આ ઝાડની ધૂણી આપવી. (૩) કૂતરાના વિષ ઉપર:--ઝીઝર્ટનાં ખી, 
હંડવું' કોહેળુ', જૂતા ગોળ અને હેકાને કીલ, એ સધળુ' ખાંડી ખાવા આપવું. (૪) બળદની. 
ખાધ સૂજ છે તે ઉપર્‌:--ઝીઝર્ટનાં મૂળની છાલ ચાવી ચોપડવી. 

_.. ૧૫૮ સેરકોચલાનુ' ઝાડ--સ'૦ વિષતિ'દુક, કારસ્કાર. મ૦ કાજરા કુચલા. ખ'૦ કુ'ચિલા. હિં 
ઝુગધા, કેભ કાજરા. ક૦ કાગરકાતામારા, કાંજીવાર, હેમુદાં. તા* એટ્ટેમાર' કેકોડી. તુન કાયેરૂમારા. 
શે? યુસીડી, મુજીેડું: મલા? કન્તીરામ્‌, લા સ્ટ્રીકનોઝ નફસવીપીકા, ૪૦ વ્લોસિહૂ નટ, પોઈઝન નઢ- 





ર 
સલાહ પર્ધતેનો પ્રેશરમાં એ ઝાડ ધેણાં થાય છે. એે ઝાડનાં શળે, પાંદડાં તથા સર્જ શામ 
 1વિષયુકત છ. એનાં પાંદડાં ઉપર કાંઈ પદાથ ખાવાથી વિકાર થામ છે. એતા રળતે “જહરકુગમા' 
પણું કહે છે. આવ' આ વિષારી ઝાડ નિરર્થક છે એવુ કોઇ કહેર; પરતું ગે ઝાડ માણસને 
'ચુષ્કળ ઉપયોગી થાય એવા ચુષુ એમાં પરમેશ્વરે મૂકેલા છે. ક 
ઝેરકાચલાનાં ફળ ઇદ્રવરણાના આકારનાં, સુવાળાં, ગોળાકાર અતે નાર'ગી ર'ગનાં' હોમ છે. 
એ દેખાવમાં સુ'દર લાગે છે, તેથી એનું સ'સ્કૃતમાં “રમ્ય ફરશ' એવુ' અથ'યુક્ત નામ છે. ફળની 
છાલ પાતળા હેય છે અને ફેડીએ તો અ'દર ધોળા-પીળા રગના ગર્ભ દેખાય છે. ગરભરતી 
અ'દર બેથી પાંચ સુધી ખીઆં ગાળ અતે બન્ને ખાજુ ચપટ એકથી બે ઇંચના વ્યાસનાં હેમ 
છે. તેને ઝેરકેચલાં કહે છે. એ અતિશ્ચય ઝેરી હોઇ તેમાં કોઇ પ્રકારતો વાસ હોતો નથી. આ 
ઝાડનો મુખ્ય ઉપયોગી ભાગ બીજ અને છાલ છે. આનાં પાંદડાં પણુ ઝેરી છે. એ ભૂલથી ઢોરના 
વધારે ખાવામાં આવવાથી રોર્‌ મરી જવાના દાખલા પણુ મળી આવ્યા છે. આ ફક્ષ ઈંગ્ે 
વર્ગતારી પ્રમાણે લોગેનીએસી નામના ઉદ્ભિજ્જ વર્ગ માં ગણેલુ' છે. ક 
ઝેરકોચલાનાં બી સારાં હોય તો! અતિશ્ચય કડવાં લાગે છે. એ કડવાપણું એમાં એક ક્ષાર 
'ગુણુવ'ળા સ્ડ્રિકનીન નામના સત્ત્વથી છે. સ્ટ્રિકતીત સત્ત્તતાો અમલ સાનત'તુએ પર અને મનજ 
"ઉપર એટલે! જલદી થાય છે કે તેનાથી હાથપગના સ્નાયુનુ' સ્ત'ભન થઈ શરીર ઉપર ધનુર્વાત 
'જેનુ' પરિણામ આવે છે. 


સ્ટ્રિકિતિયા નામના ઝેરી સત્ત્વને પ્રવેશ્વ શ્રરીરમાં રક્ત દારા થઇને મસ્તકેતા ત'તુને અને 
વ'શગત મજ્જાત'તુને તીત્ર ચેતના ઉત્પન્ન કરે છે; તેથી પ્રથમ સ'સાશક્તિતા સ્નાયુને આંચકા 
આવા તેનુ' સ્ત'ભન થાય છે. ત્યારપછી હદયની ગતિનું સ્ત'ભન થઇ તેતુ' ચાલવુ બધ થાય છે, 
કૅ જેથી મૃત્યુ થાય છે. 

ઝેરકે,ચલાનુ* સત્ત્વ (સ્ટ્રિડિનયા) દારૂ અથવા દહી'ની સાથે આપી મતુષ્યવધ કરેલ હેવાનુ' 
જતહેરમાં આવેલ હોવાથી એની ઝેરી અસર થાય એવુ એતુ' ઓછામાં એણછુ' પ્રમાષુ નખુવુ 
જરૂનનુ' છે. સ્ટ્રિકિતયા એજામાં એછુ' અર્ધો ગ્રેત એટલે ૦ ચણુાાડીભાર આપવાથી ૨૦ 
મિતટતી અદર મૃત્યુ થવાતાં ઉદાહરણો ન્નષુવામાં આવે છે; પરતુ 'શેષકે' તામતા એક જર્મન 
જેકટરે જર્મનીમાં એક રૂગ્યાલયમાં પ રતિ સ્ટ્રિકિતિયા પેટમાં ગયા છતાં મતુષ્ય ખચ્યાનાં ઉદાદરણુ 
મળી આશ્યાતી હ૪કત ઝૅકટર વુડતે આપેલી છે. ઉપરતી બાબતમાં એવે! તક થઇ શકે છે કે, 
તે મગીએ એવા પ્રકારનાં કેટલાંક ફળો ખાધાં હશે, કે જેના યોગથી વિષતુ' પરિણામ લોહી 
ઉપર્‌ લ.ગ્યુ' નહિ હોય. યુરોપીયન પહ્દિયી ઉપચાર કરવામાં ઝેરકોચલાનો મઘાક પાંચથી દશ્ય 
“ટૌવાં અ'પતાતા વવોવટ છે. ૫ 

ઝેગ્કાચલાંનુ' વિષ ચરેલ હે!ય તો ઘણાંખરાં ધનુર્વાંત જેવાં લક્ષણા થાય છે. એનુ કાર્ય 
કરે।ડરન્જુ ઉપર થાય છે. એ ખાવાથી કેટલીક મિનિટેએ અને ધણું ધણું તો એક ખે કલાકમાં 
ઝેર ચદ લાગે છે દાંત સજ્જડ પડી જય છે; થાથ, પમ અને આખુ શરીર અડ3્કડ થઇ #ય 
જે; ધનુર્વાતતા અને ઝેરકોચલાંતા ઝેરના લક્ષણુમાં આ પ્રમાણે ફરક દેખાય છે. ધનુવોતમાં પ્રથમ 
'અસ્પજ્ લક્ષણે! દેખાઈ તે હળવે હળવે વધતાં ય છે; અને ઝેરકોચલામાં તેજ લક્ષણા આર્‌ ભ- 
'માંજ સપણ દેખાઇ જલદી વધે છે. ધનુર્વાતમાં પ્રથમ જડથુ અને દાંત સજ્જડ થઈ પછી શરીરના 
જુદા જુદા સ્ત'યુ અકડ થાય છે; અને ઝેરકોચલાના ઝેરમાં પ્રથમ શિરા પકડાય છે અને ત્યાર 
'પછી દાંત સજડ પડવા વગેરે થાય છે. ધનુર્વાતમાં બાલ્રાયામ હળવે હળવે પાછળથી થાય છે અને 
ઝરકે,ચલામાં તે આર'ભથીજ થાય છે. ધનુર્વાતમાં શરીરને ખે'ચીને તે થોડું કમી થાય છે ત્મારે 
પણુ શરીર અફાડજ હોય છે; અને ઝેરકોચલામાં રહી રહીને ખેચે છે અતે જયારે તાણુ (ખેચ) ન 
રેય તે વખતે રોગી સારી સ્થિતિમાં હેય એમ લાગે છે. ધનુર્વાતને રોગી એક, બે અષવા તેથી 
વધાર દિવસ રહે છે; અને ઝેરક્રોચલાના વિષથી બે-ચાર કલાકમાંજ મરે છે. સાધારણુ રીતે ઝેર- 
'3[ચલાં ખાધા પછી પાંય મિનિટથી અર્ધા કધાકતી અદર ઝેરી લક્ષણુ દેખાવા લાગે છે. કદી 


તે! . મડ ,,૮ કાંડ નં ૪%" , હડાદ, ન -"- , 
જુનના નિ 


વનોષધિગુણાદર્શ ₹૩૭- 


કેદી ઇસ વીસ ચિનિટતી અદરજ મૃત્યુ થાય છે. ધણું ઘણું તો છ કલાક સુધી મતુષ્ય બચો રાકે- 
છે. ઝેરકોગલાંના ખીજની ભૂજી ૧। માસે! અથવા સ્્રિકિતયા અર્ધા ધઉ'ભાર જેટલુ' આપવાથી 
મનુષ્ય મરે છે. ઝેરક્રોચલાનાં બી છાલ સદિત ગળવાથી વિષ ન ચહતાં તે તેવાંજ મલદ્દારથી બહાર 
નીકળે છે; કારણુ કે તે ઉપરની છાલ પચતી નથી. 

સ્ટ્રિક્તિયા સત્ત્વ બનાવવાની રીત અ'ગ્રેજ ષ્રિટિશ દ્રાર્માકોપિયા અથવા ઔષધિસ'ત્રહમાં આપેલી 
છે. તેમાં ૧ ઓંસ (ર તોલા) તીત્ર મધાક રેડટીફાઈડે સ્પીરીટમાં નાખી તેમાં ચાર કન સ્દિ- 
ડિનમા પીગળાવી આપવુ'; અને ત્યાર પછી ગાળવાના કાગળથી (બ્લૉટી'ગ પેપર--ીલ્ટર પેપર-થી) 
ગાળી લેવુ. આની માત્રા ૩ થી ૧૦ ટીપાં છે. શુદ્ધ કરેલાં ખીઆંતી ભૂી ૧ થી પ ગ્રેન અતુપાનપરત્વે 
આપવી. ઓછા પ્રમાણુથી એટલે એક ગ્રેતનનો સોળમો ભાગ ઝેરકોચલાનું સત્ત્વ હૃદયને ઉત્તજક અને 
સૂટ્ટમવાહિનીનુ' સ્ત'ભન કરનાર છે. ઝેરકેચલાતું ઝેરી સત્તત ફળથી બીઆંમાં ર્‌ અતે છાલમાં ૧ 
ભ્રાગ જુદા જુદા પ્રમાણુમાં રહે છે. ફળના ગર્ભમાં તે થોડા પ્રમાણુમાં રહે છે. 

આય વેઘ્ક, આંગ્લ વેઘક અતે હે।મિયોપેથિક વગેરે પદ્ધતિ પ્રમાણે ઝેરકોચલા એ એક અમૂલ્ય 
ઓષધ છે. તાવ, અજીણુ, શ્વાસ, ઉધરસ, વાયુ, ક્ષય અને શિરેરેોગ વગેરે અનેક રોગ ઉપર જુદા. 
જુદી ષો।જના પ્રમાણે તે ચુષ્યુકારી છે. ધાતુતી નિબ ળતા ઉપર તો આ એક અપૂવ' ઔષધ છે. 
ઝેરક્રેચલાનાં પાંદડાં, સુ'ઠ અને સાબરશી'મ, એને લેપ તેયાર કરી ચો।પડવાથી સ'ધિવાત અને 
પક્ષાધાત સારા થાય છે તયા ઉ'દરનુ' ઝેર ઉતરે છે. હકીમ લેકે એકલાં ઝેરક્રોચલાનાં પાંદડાં વાટી 
પક્ષાધાત ઉપર્‌ લેપ કરે છે. આ ફૂતરાના ઝેર ઉપર ઉતાર છે. 

ઝરકોચલાંની શુદ્ટિ--આ ખીઆં ઘીમાં બળવા નહિ દેતાં તળીને તેના ઉપરની છાલને તથા 
વગ્ચેથી ચીરી માંહેની જી હેય તેને કાઠી નાખવી એટલે રદ્દ થાય છે; અથવા બીઆં ગેમૂત્રમાં. 
શીજવી હાલ અને જભ કાઢી નાખવી એટલે તે શુદ્ધ થાય છે.» 

ઝેરકોચલાનુ' ઝાડ--મદકર, તૂરૂ', ત્રાહક, તીખુ', કડવુ', લધુ તથા ગરમ છે; અતે કે।હ,. 
રકતવિકાર, ક'ડૂ, કશે, વાતરોગ, ત્રયુ, અશ તયા નવર્તો નાશ કરે છે. એનાં લીલાં ફેળ:-- 
ગ્રાહક, તૂરાં, વાતકર, લધુ અને શીતળ છે. પાકેલા ફૅળી:--વિષ, ગુરુ તથા પાકકાળે મધુર્‌ છે; 
અને કફ, વાયુ, પ્રમેહ, પિત્ત તથા રક્તવિકારતે નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૨) જનાવરેને ડ*ઈ 
વિષબાધા થઈ હોય તે ઉપર:--ઝેરકરોચલાનાં બી અગર મૂળીઆં ધસી ચોપડવાં, એટલે વિકાર 
દર થાય છે. (૨) ફૂતરાના વિષ ઉપર્‌:--ઝેરક્રોચલાનાં ખીઆં ઘીમાં શેકી, તે રોજ રહિએ સેવન 
કરવાં; અથવા ઝેરકોચલાનાં બી ૧ વાલ નિત્ય ખાવાં. (૩) શરીરમાં વાળો સર્યો હોય 
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» (૧) ઝેરકે।ચલાં ગોમૂત્રમાં ૭ દિવસ પલાળી રાખવાં. દરરોજ ગોમૂત્ર સવાર્સાંજ બદલવું. જ્યારે 
તે નરમ થાય ત્યારે તેતી છાલ કાઢી નાખવાથી ઝેરકેોચલાં શુદ્ધ થાય છે. આ કાઢી નાખેલી ઝેર- 
કાચયલાની છાલ વાટી વકરેલા ખીલ વગેરે પર ચોપડવાથી તે રામબાણુ આરામ કરે છે. ઝામરાને 
અટકાવે છે, (ર) શેધી શુદ્ધ કરેલાં છાલ વગરનાં ઝેરકોચલાં સોળગણુ। દૂધમાં ઉકાળી માવે કરવો. 
તેમાંથી ઝેરક્રેચલાં--કાહઢી લેવાં અને રહેલ દૂધનો માવો ઝેરી છે માટે તેને જમીનની અદર દાટી 
દેવો. જો અફીીષુતુ' વ્યસન છોડાવવુ' હેય તો અષ્દીણુને બદલે આ માવે અદીષુના વજનથો 
બમણે। આપી થોડે થોડે કમી કરી નાખવે।; તેથી એ વ્યસન છૂટે છે. (૩) ઉપર્‌ પ્રમાણે દૂધમાં 
ખારેલ ઝેરકેચલાંતી જીભ કાઢી નાખી ઝીણા કકડા કરી નાખી ગાયના ઘીમાં તળી ખાંડી રાખવા, 
એ ઉલટી, વાયુ, આફરો, શૂળી અતે શરદીતો નાશ કરે છે. એતી માત્રા ૧ રતીથી ૪ રતી સુધી 
ગણાય છે. (૪) એ ઝેરકરોચલાં શેર મ છાણુ અતે પાણીના રગડામાં માસ ૩ સુધી પલાળી રાખવાં. 
છાણુ સૂકાવા ન દેતાં પાણી દરરેી।જ ન્નેધતું જેઈતું નાખતા રહેવુ” આમ કરતાં પારી નરમ ધેંસ 
જેવાં તે થઇ “ય એટલે તેતી છાલ અતે જીભ કાઢી નાખવાં. આ શુહ્ધ ચયેલાં ઝેરક્રોચલાં સાથે 
સોઉપારી તોલે ૧, મરી તોલો ના તથા આમલીના શુદ્ધ કરેલ કચૂકા ન'ગ ૮ વાટી ગોળાઓ 
કરવી. એ ગોળીએ ઘીમાં, મધમાં કે પાણીમાં વાટીને કરવી. એથી પણુ અફીીયુનુ' વ્યસન છેડાવી 
શકાય છે. આ પ્રયોગો ખાત્રીલાયક છે. ત 
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મેઃ રકોચલાનાં ખી ધસી ચેપપડ૧ 





ઉષ્રર:--૩ (પાકે-નહિ તેશ ગુમડા) ઉપર:-- 
ઝેરકોચલાનો ખી અતે સમુદ્રકૂળ બસી ચોપડવાં. (પ)ેઃશોફેસદર ઉપર:--ઝેરકોગલાનાં ઝાડ ઉપરની : 
શીગોાનેો કાપ કાટી વાસણુમાં ઘાલી કાઢો કરી આપવો. (૬) કેળ), ઉદર વશેરે કમી થવદ' 
સાટે:--ઝેરકોચલાનાં બીઆંનુ' ચૂણું કરી તે લોટમાં મસળવું' અને તે લોટ ઉદર ખામે સેવી 
જગાએ મૂકવો. આ લોટ ધણુ વિષારી છે. (૭) ટારીએા તાવ; સુવારેગ; અજી શૃળ 
અને સદાસિ ઉપર!--ઝેરકેોચલાનાં બી ભાગી જવા ન રૈતાં થીમૉં તળી કાઢવાં, એટલે તે ચુદ્ધ 
શય છે. શુદ્ધ કર્યા પછી તેનુ ચૂર્ણુ કરી તે ૧-૨ ગુન મધમાં આપવુ. (૮) વાળા ઉપર#-- 
ઝેરકરાચલાનાં ખી અથવા ઝેરકોચલાનાં ખી અતે સોમલ પાણીમાં ધસી ત્રણું દિવસ લેપ કરવે. 
(૯) શીતજ્વર; આગમ; શૂળી અને સ'મહણી ઉષર:--શુદ્ધ ઝેરકોચલાં ત્રષુ ભ'ગ અને લવ'ગ 
એક ભાગ, આદાના રસમાં ખરલ કરી ચણા જેવડી ગોળીએ કરી તે મધમાં આપવી. (૧૦) 
શૂળા ઉપર્‌--ઝેરકોચલાનાં ખીઆંનુ' પાતાળય'ત્રે તેલ કાઢી તે પાતમાં ચોપડી આપવુ. (9૧) 
જાના વાયુના રોગ ઉપર?--શુદ્દ ઝેરકોચલાં ૧થી ર રતી દિવસમાં એ વખત દૂધ અથવા 
નવસેકા પાણી સાથે થોડા દિવસ લેવાથી કમરનુ' દરદ, પક્ષાધાત, અનું જકડાઇ જવુ, પાચન 
રાક્તિની નિખળતા, શરીરક'પ, પગમાં તથા હાથમાં થતી કળતર વગેરે દૂર થાય છે. માત્રા થે।હી 
લેવી; અને પથ્ય પાલન કરવુ. ભસ્તમેથુત અથવા અધિક સ્ત્રીપ્સ'ગથી વીય'્ષય યઈ શરીરમાં 
કમજેરી આવેલી હોય તે પણુ ઝેરકેોચલાના સેવનથી દૂર થાય છે. નવા વાયુના રાગવાળાએ 
ઝેરકોચલાનુ' સેવત નહિ કરવું, તીદ્દણુ વાતપ્રકોપમાં ઝેરક્રોચલાથી લાભતે બદલે ઉત ી હાનિ થાય છે. 
(૧૨૩) હડકાયા કુતરાના ઝેર ઉપર:--શૃદ્ધ ઝેરકોચલુ, શુદ્દ વઠનાગ તથા ફૂલાવેલ ટ'ક્ણુખાર 
સમભાગ લઇ બારીક ચૂર્ણુ કરવુ'. દિવસમાં ખે વખત ૨૧ દિવસ લેવાથી ઝેરની અસર દૂર થાય છે. 
ર૫૯ યાડેો--સ૦ ચક્રવતિની, વાસ્તુક. મ૦ ચાકવત,. હિ'૦ બઅથુવા. બ'૦ વેતુયા, ર1૦ 
ચિલવે।. ક૦ ચકવર્ત, ચક્કોતપલ્ય. ફા૦ મુસેલેસા. અન રોકખબતુલબજમેલ, ૦ વ્ટાધ્ટિગુજ ક. 
લાન કેતોપોડિયમ ઔલખબમ્‌. ર 
આ શાક ઘણે ઠેકાણે થાય છે. આ ઝાડ શુમારે હાથભર ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં ધણાં 
મોટાં હોતાં નથી. તે કોમળ હેય છે. ટાંકાની ભાજી પદક છે. એ ભાજમાં ચણાની દાળ અગર 
કાંઇક ધાન્ય નાખવાથી તે ધણી સારી લાગે છે. ટાંકામાં આ એક ગણુ છે કે, જે દાણા બાફવા 
કઝિન હે।ય છે, તેમાં કેટલાંક ટાંકાનાં પાંડડાં નાખવાથી તે જલદી બફાય છે. યાકે:--મધુર, શીત, 
ખારી, સચિકર, સારક તથા પાચક છે; અને મળમૂત્ર શુદ્ધ કરનાર, અગ્નતિદીયક, લધુ, શુકપ્રદ, 
ખલકર, હદય તથા જ્વરનાશક છે; તેમજ ત્રિદોષ, અર્શ કૃમિ, પ્લીઢા, રક્તવિકાર, કૈ!ટ, પિત્ત તથા 
ઉદાવત વાયુનો નાશ કરે છે | ઉપયાગ:--(૨) શીતળા આવવા ઉપર:--પ્રથમ ઉલડી થવા 
માટે ટાંકાના રસ મધમાં આપવે।. (૨) દવતાથી બળેલના દાહ ઉપર:---ટાંકાતો રસ ચોપડવાથી 
દાણ શાંત થાય છે. 
૨૬૩ ટી'બર્‌--સ'૦ તિદુષ્ઠી, મન ટે'ભુરણી. હિ'* તે'દુ. કન તુ'મરી, જગળમર,. ફા૦ અખનુસ. 
ઇન એબતી. લા૦ ગયેઃસ્પાઈરસ, એ'બીઓપ્ટેરિસ. 
ટી'બરૂનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં મોટાં અને લાંબાં હોય છે. એને ખેર જેવડાં 
ફળ આવે છે અને તે લેકે! ખાય છે. એનાં પાંદડાંતી તબાકુની બીડીએ કરે છે. એ ખાડાઓ 
પીત્રાથી કાળજુ ખવાઇ નય છે. હદયમાં પીળે। ડાધ પડે છે, ક'ઠશેષ થાય છે અતે કક વધે છે. 
એવુ ૭તાં પણુ હાલમાં એ વ્યસનતે। ફેલાવો વધતોજ જાય છે. એ વ્યસન સાધારણુ જષુ।ય છે; 
પર'છુ એથી ઘણુંજ નુકસાન થાય છે, દ્રવ્યનો નાશ થાય છે, શક્તિ જતી રહે છે તથા આંખોવુ 
તેજ મદ થાય છે. આવી હાનિ થતી હોવાથી આવા દુષ્ અને હલકા વ્યસનથી લે!ાકોએ દૂર 
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|ું ટાંકાની એક ચીલ નામની ખીજી નત છે. તેને રાતો ટાંકા કહે છે, જેનુ' વણુન ચત 
અટવાતા નામયી ઉપર્‌ કરેલુ' છે. વળી કખુઝારાને પણુ જ'મલી ટાંકે કહે છે. 


વતેધિયુકૂાકર્શ ૨૩૯ 
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વુ યા ખડુજ ન જ.» હી બરૂઃ ન્ન્તૂરી,. કડવી, સ્તિઝ, ઉષ્ણુ તથા શધુર છે; અને વાયુ તથા 
તૃરહુતાં નાસ કરે છે. એનાં મૂળ:--વૂરાં, લેખન, પ્રાહક, શીત, સ્વાદુ, રક્ષ, લધુ, મલસ્ત'ભક, 
અરૃચિકારક, ભાતક્રારકઃ તયા કડવાં છે. પાકા ફેળ:--ગુરુ,' સ્‍્વાદુ; મધુર, શ્તિઝ્ઝ તથા કક્કર છે; 
અને મેક, પિત્ત, રક્તરગ તથા વાયુતો નાશ કરે છે. ટી'ભરૂની છોલ:--પિત્તરાગની નાશક છે. 
ઉપચોાગ:--(૨) જૂ મરવા માહે:--ટી'બરૂની છાલને ગોમૂત્રમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. (૨) 
દસ ઉપર૬--રી'બરૂના ષેળની હાલ સૂકવી પા તોલે ચલમમાં નાખી પીવી. 

૨૬૬૧ ડમર્‌--સ'વ દમતક. મ૦ દવણાં. હિ” દવના, દોના. ક૦ દતના. તે? સાવિત્ર ચર્ટે. 
ફ્રાન વરજસીફ, સફ્સતીત. અન કુશ્સરૂમી. ૪૦ વર્મવુડ લાન આટિ મિશિયા ઇન્ડીકા. 

ડમરાનાં ઝાડ વેત દેદવેત ઉયા વધે છે. એતાં પાંદડાં કાંધક ગાજરનાં પાંદડાં જેવાં હોય 
છે; પરતુ ડમરાનાં પાંદડાં કાંધક સાંકડાં હેય છે. ડમરાતા છેડડતો વાસ ધણુ તીત્ર આવે છે. તે 
વાસ દૂરથી સારા લઃમે છે. એને તોરા આવે છે. તેનો પણુ ઝાડ જેવો વાસ આવે છે. ડમરાનેો 
સુમ'ધી પદાથમાં ધણુ! ઉપયોગ થાય છે. ડમરાનાં ઝાડ ધરતો આસપાસ વાવવાથી ધરમાં સાપ 
આવતો નથી. *ડસમર્‌ે:--તીખેો,, શીતળ, કડવે।, તૂરો, જષ્ય, હંઘધ તથા સુગ'ધી છે; અતે કે, 
વિસ્ફોટક, કહડૂ (ખરજ), દિદેષ, ત્રિદોષ, વિષ, ડલેદ, અર્શ, ભૂતબાધા, સગ્રહણી તથા ગ્રહપીડાને 
નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૨) સર્ષના વિષ ઉપર:--ડમરાનાં મૂળ અને તેનાં પાંદડાં ખાવાં 


અથવા રસ કાઢી તે પાવે. ટેોરેને પખુ તે આપવાથી ચુણુ આવે છે. (૨) ગરમી ઉપર-- 
ડમર્‌ા-મરવાનેો રસ કાઢી તે રસ પાવે. 


૨૬૨ ડાશ (ડાભડે)--સ'૦ કુશ, દર્ભ. મ૦ દભ. બ'૦ કુશ, દભ. હિ'૦ દાભ, દાભવડી. 
ક૦ વિલિયબુટ્કુશિ, ઉત્હાકુશી. તે૦ જુશ્ચદૂવાલુ, દૂભ. તુન દશેપ'તિ. મલા૦ અતૃદર્ભા. લાન એડ્)- 
પોગન નારડેઇડિસૂ, 

ડાલ એ એક માળની નનતિતું ધાસ છે. એને વેતભર લ'બાઈના તોરા આવે છે. એ તોરા 
માળના તોરા કરતાં મે!ટા હેય છે. એને દક્ષિણુમાં કેટલાક લોક “ગણુ” કહે છે. એ ખે અરી 
હાથ ઉચો વધે છે. એ ધહાકમ'માં ઉપયોગી હોવાથી સર્વત્ર પ્રસિદ્દ છે. ડાભનાં ભેથાં નદીને 
કિનારે કિ'વા વહેળાને કિનારે થાય છે. ડાભ:--શીતળ, રુચિકર, તૂરો, સ્નિગ્ધ, શુકશુહ્ધિકાર્ક તથા 
રજઃશેાધક છે; અતે કફ, રક્ત, રક્તપિત્ત, પિત્ત, દમ, તૃષા, મૂત્રકૂચ્ઠ, બસ્તિશ્‌ઉ, કમળે।, પ્રદર, 
રક્તદોષ, વિસર્પ', ઉલટી, _મૂગ્ો ત તથા અસ્મરીને નાશ કર્‌ છે, છે. એના મેના મૂળીઆં:--શીનળ, સાચિકર 
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% ટી'બરૂનાં ફળનો તાજે રસ ઉત્તરહિ'દુસ્તાનમાં ધા ઉપર ચોપડે છે; અને ગરીબ માણુસો 
તેનાં ફળ ખાય છે. એનાં ખીજને રાખી મૂકે છે. ઝાડાની બિમારીમાં એને મ્રાહી ચુણુ હોવાથી 
દેશી લોકો વાપરે છે. ઈગ્રેછ ઓષધેમાંઃ--ટોબરૂને બહુજ પ્રાહી કહેલ છે. એતુ' સત્ત્વ બનાવવાને 
માટે ફળને કચરી દાબીને તેને રસ કાઢી તેને ઉકાળીને ધાટો કરી લે છે. આ સત્ત્વ રતાશ પડતા 
ભૂરા ર'ગનુ' હેય છે અને પાણીમાં ધણુ' જલદી પીગળી નય છે. ઝાડામાં અને ધણા દિવસના 
શળમાં તે ધણુ' ઉપયોગી છે. જે પડી જવાથી નસ રહી ગઇ હેય અથવા ચામડી છોલાઇ હોય 
તો આ ફળતે લેપ કરવાથી સોજે ચઢતો નથૌ. ઉપર કહેલુ' સત્ત દશઆનીભાર લઇ તેતે સવાશેર 
પાણીમાં પીગળાવી એ પાણીની પીચકારી મારવાથી અંએની જનને'દ્રિયમાંથી નીકળનાર સટ્ટેદ 
પ્રવાહ (ધોળા પ્રદર) બધ થાય છે. આ સત્ત્વ બનાત્રતી વખતે પોલાદ અથના લોહાનાં વાસષુ 
કામમાં લેવાં નદિ; કેમંકે ર્સ તેથી કાળા થઇ નય છે. ઉત્તમ પ્રકારે બનાવેલ સત્ત્વને! રગ લાખના 
જેવો હેય છે. એના ખીજમાંથી ઓષધમાં લેવા લાયક તેલ નીકળે છે. કુમળાં પાંદડાંનું' કેટલાકે 
દેશમાં શાક કરે છે. હાલતને ઝીણી વાટી ધા અને નાસૂર ઉપર ચોપડે છે. ચર્કમાંઃ-કાચાં ફેળને 
વાત અને પિત્તને બેસાડનાર્‌ કહેલ છે. સુશ્રતમાંઃ--રક્તપિત્તતાશક, દાહનાશક, યેઃતિદોષનાશક, વણુ- 
નાશક અતે સ'મ્રાહી કહેલ છે. ફળમાંના સ્સમાંથી કાઢેલું સત્તત નૂતી સ ્રહણી ઉપર ઉત્તમ અસર કરે છે. 

_.% 3૦ પદેછીના નિધ'ટમાં આ સિત્રાય એક વનતડમરાનાં નામ આપ્યાં છે. તેતે ૩૦ કાડ- 
દવના અતે લામ માં આટડિસિશિયા સિવર્સિયાનાતરીકે એળખાવેલ છે. 


. તથા ા- શધુર જે; તિ વોહી, / લાવ, , તૃષા, દમ, ઉધરસ, કમળા તથા મ વિષ્તા ન નાશ મો જે. ફે. ઉપ- 
પાચઃ--(૧) પ્રદર ઉપર--ડાભનાં મૂળ ચોખાના ધોવરાષચુમાં વાટી તે પાણીમાં જીરાની ભૂકી 
અને સાકર નાખી પાવુ'. (૨) મૃત્રશુદ્ધિ ઉપર#--ડાભનાં મૂળ પાણીમાં ઉકાળી પાવાં, તેથી મૂત્ર 
અ'ધ થયું હેય તોપણુ છૂટે છે. (૩) વાતજ્વર ઉપર્‌#--ડાભનાં મૂળ, પી મૂળી અને 
ગોાખરૂનો કાઢો સાકર તથા મધ નાખી પાવે. 

૨૬૩ ડાસર્‌--ડામરનાં ઝાડ મલબારનાં વનેમાં થાય છે. એ સેોટાં થાય છે. એમાંથી જે રસ 
નીકળે છે, તેને ડામર કહે છે.% રસ કાઢવાની રીત એવી છે કે, એ ઝાડની મોટી મોટી ડાળીઓ તોહી 
તેના નાના નાના ટુકડા કરે છેં. તેને ભટ્ટીમાં ધાલ્યા પછી દા જે રસ હોય છે તે ઉપર આવે છે 
અને તે કાઢી લે છે. પછી તે ઘટ્ટ થાય છે. ડામર તારનાં દોરડાંને અને લક્ડકામને ચોપડવાથી 
તેને મજખૂતી આવે છે. 

કૃદ૪ ડાંગર્‌ (ભાત)--સ'૦ ઢિ'* શાલિ. મન સાળ. ક૦ ભત્ત. 81૦ વેલ. 1૦ નિરજ. 
આ૦ ઉર્‌જ. ૪૦ રાઈસ. લાન ઓરિઝા સાટિવ્હા. 

જગતમાં આ ધાન્યનેો સવ વસ્તીમાં થોાડેધણે! ઉપયોગ થાય છે. એતી ઉત્પત્તિ ધણું કરીને 
ઉષ્ણુ દેશમાં થાય છે. આ દેશમાં એ ધાન્ય સવત્ર થાય છે. બ'ગાળામાં ઉચ્ચ પ્રતિતા ધષા 
ઝીષ્યા ચે।ખા પાકે છે. ઈગ્લાંડ અને યુરોપમાં બગાળાથી સેકડે। ખાંટી ચોખા જય છે. એને છેડ 
ઢી'ચણુથી તે માથોડું પર્યત ઉચા! વધે છે. એને સર્વ પાંદડાંજ હેય છે. એનાં પાંદડાં પાકે એટલે 
એને 'પરાળ' કહે છે. એ પાંદડાંમાંથી ગોળ પોલી એક સળી નીકળે છે. તે સળીના છેવટે ડાંમરની 
ઉ'બી બાઝે છે. એમાં ડાંગર થાય છે. એમાં જે દાણા હેય છે તેને “ચોખા' કહે છે. ડાંગરમાં જેટલી 
“તત છે તેટલી કે!ઇ પણુ ધાન્યમાં નથી. આપણા દેશ્રમાં ડાંગરની ઉત્પત્તિ ધણી થતી નથી; તેયી કરી 
અહી' એવી ધણી ન્નત પણુ થતી નથી. જે ડાંગર ત્રષુથી ચાર સાડાચાર મહિનામાં પાકે છે, 
તેને મરાઠીમાં “હળવી' કહે છે; અને જે પાંચથી ૭ મહિતા સુધીમાં પાક્રે છે તેતે “ગરવી' કહે 
છે. ગરવી ડાંગર પહેલા ન'બરતી જમીનમાં થાય છે. કમે।૬, બ'ગાળી કમે।!દ, પચસાળ, આંખા- 
સે।ર, રાયભેોગ, જીરાસાળ, કાળીસાળ, રાતીસાળ, ખેરસાળ, ચીમેણુસાર, વાંકસાળ, કેથ'બરી, 
રાન્નવળ તયા ઇલાયચી ઇત્યાદિ જાતિની ડાંગર ઉત્તમ થાય છે. ચોખા એ શીતળ અને શકત્યુ- 
«પાદક અન્ન છે. ધથુ। લોકોનો મુખ્ય ખોરાક ચોખાજ છે. ડાંગરના જુદા જુદા પુષ્કળ પ્રકાર 
છે. તેના ચોઃ'ખખા કરી બારી ભાત કરે છે. ભાતનુ' એસામણુ ધણુ' ઠંડુ અતે પોદ્િક છે. ચોખાને 
લોટ કરી તેતી દશમીઓ, ભાખરીઓ, પુરીઓ તથા રોટલા વગેરે પદાથો કરે છે. ચોખાની 
ખીર સારી થાય છે. ચોખાનું ઉત્તમ પડવાન્ન કેસરી ભાત યાય છે. ચે।!ખાના લાકુ વગેરે 
ખીન પડ્વાન્નો પણુ થાય છે. ચોખાની કણુકીને પાણી કે છાશમાં રાંધી ધેંસ કરે છે. 
નાતાં બાળક, રેગી તયા અશ્નક્ત માણુસોને એ ધે'સ બહુ ઉપયોગી છે. ચોખામાં તુવેરની 
ક મગતી દાળ નાખી તેની ખીચડી કરે છે. એ સાદા ભાત કરતાં પોદિક છે. ચોખાના પુ'વા 
કરે છે તેમજ મુરમરા પણુ બનાવે છે. પરાળ રોારતે ખાવાના કામમાં આવે છે. ડાંમરના તુસને 
પણુ ધણુ ઉપયોગ થાય છે. શયભોાગ ડાગર:--ધોળી, કાળી અને રાતી, એવા ત્રણુ પ્રકારની 
થાય છે. તે સ્નિગ્ધ, મધુર, અગ્નિદીપક, બલકર, કાંતિકર, ધાતુવધ' ક, પથ્યકારકે, ત્રિદોષનાશક 
તથા લધુ છે. એ એક કરતાં એક યુણુથી અધિક છે. રાતી ડાંગર:--લધુ, સ્તિગ્ધ, મધુર, 
પથ્યકારક, રૃચિકારક, બલકર, વણકર, ચક્ષુષ્ય, અગ્નિદીપક, મૂત્રલ, શુકલ, સ્વર્ય, હુઘ તથા 

પુણિકારક છે; અને ત્રિદોષ, રક્તરેગ, દાહ, તૃષા, ત્રણુ, વાયુ, વિષ, પિત્ત, શ્વાસ, કાસ તયા જવરનેો 
નાશ કરે છે. ધોળા સાઠીચોાઃખા:--રચિકર, શીતળ, ખલકર, પથ્ય, વીર્યવર્ધક, ગ્રાહક, દીપન 
તથા મીઠા છે; અને તાવ તથા ત્રિદોષને। નાશ કરે છે. કાળા સાદાચેઃખા ગુણુમાં અંધક છે. રેવ- 


ઇપ, જીયા /૧ત૪#૦ ટ તણનાગા ૦ ઇનબળાળનટરાદાઇતાયજ મા-જથન--ડ-નળભડ 5. તઇયકાુમ તાઇઇતાણડ, રાર, :.-: 9.૦ વત0રળ-બ *,“મ.૩ ઇજ પછી”... ૯... ૦૦૦. 
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ક. નત્ારા*મતાઉ, નઈતનક--અાત# પસુતાઇકજ તમ. 


-« અમે એક જગ્યાએ વાંચ્ચુ છે કે:-“પટ્ટોલ્મ નામના ફૂવાના કાળા ઝરષુમાં ગધક 
મેળવી તેનો અક ખેચે છે તેતે કેરોસીન ( ધાસલેટ ) તેલ કહે છે. આ પેટ્રોલ્યમ થોડા દિવસ 
વામાં રજહ્ેવાથી ધટ થઇ નય છે, તેને ડામર કહે છે.” સારે આ બન્તે ડામરમાં ખરે કયે! હશે ? 





વતાષધિગુણાદર * . “૨૪૨ 


ઢોંગર--એ કૃષ્ણુ, પાટલ, શાલીમુખ, ઝુકકુટાંડ અને જ'તુશેદ એવા પાંચ પ્રકારની છે. તે પાકકાળે 
મધુર, શ્રીતળ, મલસ્તભક તથા અણભિષ્ય'દકારક છે. એમાં કાળી વધારે ગુષુવાળી છે. ઉપયાગ:--- 
 (૧)ચોામાસામાં પગે આસાર થાય છે તે ઉપર:--ડાંગરનું પરાળ બાળી પગે કાળા રગ 
આવે યાંસુધી ધૃણી દેવી. (૨) અષ્ટગુણુમ'ડ (જ્વર ઉપર):--કિ'ચિત્‌ શૈકેલા ચોઃખખા અતે મગ 
એ સમાન લઈ તેમાં ચૌદગણુ' પાણી નાખી ખાક્વા. બકફાતી વખતે તેમાં હિ'ગ, સિ'ધવ, ધાણા, 
સુઠ, મરી તથા લી'ટીપીપર નાખી પછી તેમાંની વરાળ બહું નીકળવા ન દેતાં તે ધેંસ ખાવી. આ મ'ડ 
(રાબ) જ્વરનાશક તથા ત્રિદોષનાશક છે; અને તે લોહીને તયા ભૂખને વધારનાર, બલકર્‌ અતે બસ્તિ- 
શેધક છે. (૩) શરદગરમાં ઉપર્‌#--બારીક ચો!ખા સાંજે બાદી તેનું આસામણુ કેરા માટલામાં 
ધાલી મોં ખાંધી રાત્રે ઝાકળમાં મૂકી સવારે તેમાં સાકર નાખીને ૭ દિવસ આપવું. (૪) 
મૃત્રરેચન માટે:--ધેળા ચોખાતા ધોવરામણુમાં *સાકર અને સુરોખાર નાખીને પાવું. (૫) ભાંગ 
ઉપર ઉતાર:--ચે।ખાનું ધોવરામષુઃુ આપવુ. (૬) શોષરોગ ઉપરડ--ડાંગરતી ધાણીનેો કાઢો 
કરી પાવે. (૭) તૃષારેગ ઉપર્‌:--ચોખાના ધોવરામણુમાં મધ નાખી પાવુ'. (૮) આગ્તિદગ્ધ 
ત્રણ ઉપર્‌:--ડાંગરનાં છે।તરાં (પરાળ) બાળી તેની રાખ ઘીમાં કાલવી ચોપડવી. (૯) ભસ્મક- 
શેગ ઉપર:--ચેોખા, ધોળુ' કમળ અથવા કમળાક્ષ (પબડી) ખકરીના અથતરા ભે'સના 
દૂધમાં બાષ્દી ઘી નાખી ખાવુ. (૧૦) આદાશીશી ઉપર!--સર્યૌદય પહેલાં શુમારે ખે મૂડી 
ચેોઃખાની ધાણી મધ સાથે ખાવી અને સૂઈ રહેવુ. (૧૨) સધુરા ઉપર:--એક શેર પાણીમાં એક 
તેલો ચે'ખાની ધાણીને। લોટ નાખી તેમાં સોનાની અગુડી અથવા મહેર નાખી તેનો અજ્માંશ 
કાઢે! કરી પાવો. (૧૨) દાહ શમન થવા માટે:--ચો!ખાની ધાણી અને ખડીસાકર એકત્ર કરીને 
કાઢે! કરી રાખવે અને વાર'વાર આપવે।. 

૨૬૫ ડીકામાલી--સ'૦ નાડીહિગુ, હિ'ગુતાડિકા, મન ડિકેમાલી. હિ'૦ ડિકામાલી, ફલ, 
પતિહિ'ગ. બ'૦ હિ'ગુતિશેષ. કન કલહત્તિ. તાન જુઅ'બે, ડિક્કેમલ્લો. તેન ચિભહિગ્તા, કારૂઇગવા. 
ઇન ડિકેમાલ્લિગમ્‌ , ગમ્મીમાર્ડિનનિયા. લા૦ ગાર્ડિ નિયા લ્યુસિડા, ગાધિ'્યા ગમ્મિફેરા. અન કનખામ. 

હીકામાલીનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એ ધણુ કરી ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. કેોકણુમાં 
અને ખોજે ધણેક ઠેકાણે એ ઝાડ થાય છે. એનાં પાંદડાં ન્નમફળીતાં પાંદડાં જેવાં અને આકારે 
પણુ તેવાંજ હેય છે. એને ઘીલેડડાં જેવડાં ફળ આવે છે. એ ફળ અથાણામાં નાખે છે. એ 
ઝાડની ડુ'ખામાંથી શિયાળામાં લીલા અને પીળા ર'ગને। રસ નીકળે છે. તેતે “હડીકામાલી” કહું 
છે. જ'ગલી લોક એ દૂધતા થેપલા કરી વેચે છે. એ રસમાં ડુ'ખાનેા પણુ ભેગ કરે છે.ડીકામાલી:--- 
તીખા, તીદ્દણુ, ઉષ્યુ તયા આંગ્તદીપક છે; અને કક્‌, વાયુ, મલબ'ધ, મનને મોહ તથા આમને। 
નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) પેટપીડ ઉપર#--એક લિ'બુ' ચીરી તેતી એક ચીરી ઉપર હીકામાલી 
ભરી બાજ ચોરનો રસ તે ઉપર પાડી હીકામાલી નાખેલી ફાડ અ ગારા ઉપર્‌ મૂકી ખદખદાવરી; 
પછી કાઢી ચૂસી લેવી. (૨) જ'તુ (ફામ) ઉપર--ડીકામાલીનુ' ચૂણું સાકરમાં નાખી આપવુ. 
(૩) કૉલેરા; થાક અને તાવ ડપર્‌:--ડીકામાલાનુ' ચૂણું સાકરમાં આપવુ. (૪) જનાવરની 
ચાંદીમાં કીડા પડયા હેય તે!:--ચાંદીમાં ડીકામાલી ભશવી. (૫) બાળકોના કાળજે ભાર 
હોય તે ઉપર્‌--હડીકામાલીં અને કાળા ખોળ (એળીએ) પાવાં. (૬) બાળકેનાં સસણી 
ઉપર્‌ઃ--ડીકામાલી, રેવચી અને કાળા ખોળ (એળોએ।) ગરમ પાણીમાં વાટી પેટ ઉપર ડુંટીતી 
જગ્યા બાદ કરી ખીજે સવ ઠેકાણે લેપ કરવે..* 

૨૧૬૬ ડુકરક'દ--સ૦ વારાહી. મન ડુક્કરક'દ, ભિખૌલીક'દ. હિ ગે'ટી, બિબૉાંલીક'૬, ડૅહી, 





* ખાળકને અતિસાર ઉપર પાશીમાં ડીકામાલી ધસી પાવી. ભાદરવાથી કારતક સુધીતા 
તાવવાળાને અડધા લિ'સ્રુ ઉપર ડીકામાલી, સિંધવ અને સમરી વાટીને તે ભભરાવી દેવતા ઉપર 
ખૂખ શેકી ચૂસાડવાથી ૩ અથવા ૭ દિવસમાં તાવ જય છે. આ ગુરુદત્ત અને અનુભૂત છે. 

હીકામાલીનાં મોટાં ઝાડ થાય છે. ફૂલ ધોળાં હેય છે અને પાંદડાં બટમોગરા જેવાં થાય છે. 

આ. ૧૬ 
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સેટીવા, બ'૦ ચુવડી આલુ. 


ઇની ઇજન જ 


વારાહી કદ. ક૦ જ 'દીગદ્દે. લા 
પાથિતેકે, નેલતાડિચેટે. - 

ડુકરક'દના વેલા હેય છે. એ જમીન ઉપર પ્રસરે છે. એની ઉત્પત્તિ ધણુ' કરીને સવે 
સોટા મોટા પર્વત ઉપર પોતાની મેળે થાય છે. પાણીયાળ દેશ્વમાં પણુ એ થાય છે. એના ૩ 
મારે ખાગમાં પણુ લેકે એ વેલ વાવે છે. એનાં પાંદડાં નામર્વેલનાં પાંદડાં જેવાં હોઇ તેવુ 
દી'ટડુ' લાંખુ' હેય છે. પાંદડાં વેલીની કાતરીને સામસામાં આવે છે; અને તેના ઉપર ન્નળાી 
પ્રમાણે રેષાએ હોય છે. આ વેલાને ફૂલનો ધાંશ આવે છે. એનો 9પયોાગી ભાગ કદ છે, એ 
વેલાના કાંદાતો આકાર કાંઇક વૃષણ્યુ જેવો અથવા ડુક્કર/(સૂવર)તા જેવો હોય છે; અને સવર” 
ના અ'મ ઉપર જેવા વાળ હોય છે તેવા એના ઉપર પષ્ુ કટે।ર વાળ હેય છે. આ કદ ડકરને 
અતિ પ્રિય હોવાથી એનુ ડુકરક' દ નામ પડેલુ' છે. એ ક'દ હાથ હાથ ઉડા જમીતમાંથી મળે છે. 
આ ક'દ હરસ ઉપર સારે ગુણુકારી છે. એમાં રસાયન ગુણુ હોવાથી આય વેદકમાં આ ક'દ ધણેા 
મહત્ત્વનો માનેલો છે. લેક્રોનાં અજ્ઞાન અને અનાસ્થાથી આ દુલભ જેવોજ થયે! છે. ધટક 
માણુસો ડુકરક'દ કહીને કડવા કારિ દા વાપરે છે. ડુકરક'દ એ મે.ટું તીત્ર ગુષખ્યુવાળુ ઔંષત છે. 
ડુકર્ડં'૬:--તીખે,, કડવો, બલકર, પિત્તલ, રસાયન, શક્રલ, ખ્ય, આંથેદીપક, મધુર, ઉષ્ણુ, વષ્યું કર્‌, 
સ્વય તથા આયુષ્યવર્ધાક છે; અને કે, મેઉ, ત્રિદોષ, કફ, વાત, ફામિ તથા મૂત્રકૂચ્છૂના નાશ કરે 
છે. ઉપયોગ:--(૧) કાંડરાના વિષ ઉપર્‌:--ડુકરક'દ ળે તોલા પાણીમાં ધસી પાવો. આ ઓંષધ 
ખહુ તીવ્ર છે. કાંડરાનું' વિષ ન હેય તો તે સહન થતું નથી અતે ગળું બળી નય છે. આ 
ઓંષવ ઉપર ઉતાર--ઘી પાવું. (૨) તતીયક (તરીઆ) તાવ ઉપર્‌:--૬ુકરક'દની છાલ અથવા 
મૂળ પચરગી સૃતરવડૅ હાથે કિ'વા ગળામાં ખાંધવુ. 

૨૬૭ ડુ'ગળી (કાદા)--સંન પલાંડુ. મન કાંદા. હિં? ફૂ।૦ પ્યાજ. બ'૦ પેયાજ. ક૦ 
ઉળ્ળેગરૈં. તે* નિર્‌ળો. મલા૦ ઇર્‌ળી. અન બસબે. ૪૦ અતીઅન. લ!૦ એલીઅમ્સેપા. 

ડ'ગળી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એને રેપો હાથ-સવા હાય ઉ'ચે। વધે છે. તે સીધો અને તેનાં 
પાંદડાં બ!₹ક નળી જેવાં હેય છે. કાંદાને જે ખી આવે છે તે કાળાં હે!ઈ બ'દૂકના દાર્‌ પ્રમાણે 
હોય છે. કાંદાના મષ્યમાં જે રેસે નીકળે છે, તેતે “નળે' કહે છે. એ કુમળે હેય ત્યારે તેનુ 
શાક કરે છે. કાંદામાં ખે «ત છે. ધોળેર અને રાતે, ધોળા કાંદો ઔષધમાં ધણે ઉપયોગી છે. 
કાંદામાં અતિ પૉછજિકપણ્ક' છે; એટલા માટે એક કહેવત છે કે “કાંદો એ મર્દનો બાંધે.” સર્વ 
પ્રકારના શાકમાં 5ુંગળી નાખી હોય તો તેમાં સ્વાદ આવે છે. ધોળી કુગળી:--બલકર, તીખટ, 
તૃષ્ય, ચુરુ, મધુર, રુચિકર, સ્નિગ્ય, કફેકર, ધાતુવર્ધક, નિદ્રાપ્રદ તથા દીપક છે; અતે ક્ષય, હેદ્રોગ, 
ઉલટી, અર્સચિ, *ક્તપિત્ત, વાત, પિત્ત, કફશ, વાતાશ, પચસવે, સોન્તે તથા રક્તદોષને। નાશ કરે છે. 
લીલી ડું'ગ્ળા:--(હરિત્પલાંડી) એના ગુષ્યુ ધોળા કાંદા પ્રમાણેજ છે. રાતી ડ'ગળી (રાનેદ 
કાંદા):--શાતળ, રિનગ્ધ, અગ્તિદાયકે, ચુરુ, તીખી, મધુર, કિ'ચિત ઉષ્ણ, પિત્તકર, ૬ખ્ય અતે 
બલકારક છે; તથા કફ, વાયુ, સોળે, અશર અને કામના નાશ કરે છે. કાંદાનાં ઓજ:--શખષ્ય છે 
અને દાંતમાના ફૂંમિ તથા પ્રમેહતો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(9) બાળડાની આંકડી (ધનુર્વાત) 
ઉપજર--ધોળા કાદો ભાગી સુધવા આપવે।. (૨) ઉન્માદરોગ ઉપર્‌:--ધોળી ડુ'ગળીના રસનુ” 
અજન કરવુ. (૩) ગરમીએ કપાળ દખે તે ઉપજુ--$ ગળી ભાગી સુ'ધવી અતે કપાળ ઉપર 
ચ'દનમાં કપૂર ધસી તેતો લેપ કરવો. (જ) નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર્‌:--ડું'ગળીના રસનું 
નસ્ય કરવુ. (૫) મહામારી (કૉલેરા) ઉપર્‌ઃ--બે બે ધદીએ કાંદાનો રસ પાતા જવુ'. (૬) 
કાલેરાનો ઉપદ્રવ ન થવા માટે:--રાત્ર ભોજન કર્યા પછી ડુંગળીના રસમાં ચણા જેટલી થહિ'ગ 
ધસી તેમાં વરીઆળી ૧ માસો અને ધાણા ૧ માસો નાખી તે પીવે. (૭) બાળકોને સોડશી 
(ડૉલર) અને કૃમિ થયા હેય તે ઉપર--ડુ'ગળીતે રસ પાવે!. (૮) વિ'છીના ૬'શ ઉપર:--- 
ડુ'ગળીના ખે કડકા કરી ચેો!ળવા. (૯) ગરમીની લ્રખ ન લાગવા માહૅ:--એક ડુંગળીને પાસે 
રાખવી એટલે લૂખ લાગતી નથી. (૧૦) ત'બાકું ચઢી હોય તે:--ડુંગળીતો રસ પાવો. (૧૨) 
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ગર્‌મી ઉપર:--બાફેલ! ડુ'મળી, જરૂં અને ખડીસાકર એકત્ર વાટી તેમાં ગાયનુ' ઘી ખે તોલા 
નાખી આપવુ. (૧૨) અમ્લપિત્તથી ગળામાં બળતરા થતો હૈપ્ય તે:--ધેોળે। કાંદો બારીક 
ચીરી શુમારે નવટાંક અધમર્યા મૌકા દહી માં મેળવવો અને તેમાં ખાંડ નાખી આપવે[. (૧૩) 
'વીર્ચજ્ૃુદ્ધિ ઉપર્‌:--દંગળીનો રસ મધ સાથે આપવે।.%: (૧૪) ભમરીના દ'શ ઉપર:--૬'ગળો- 
નો રસ ચોવડવો. (૧૫) બાળક જલદી વધવા માટે:--ડુ'ગળા અને ગોળ હમેરાં ખાવા- 
થા બાળક જલદ ઉચુ' વધે છે. (૬૬) આશરેક્તને (મરડા સાથે લોહી પડતું હોય તેને) માટે:--- 
ડુગળો બારીક ચીનં ચારપાંચ વખત ધોઇ નાખવી અતે તે ગઠાદાર દહી' સાથે ખાવા આપવી. 
(૧૯) આંતિસાર ઉપર--કાંદાના રસમાં અષ્રીણુ મેળવી પીવરાવવો. (૧૮) ગર્મો માદટે:--- 
ડુંગળી કાપી ધોઇ દહીં સાથે ખાવી અને તેતાજ કાપ અથવા ડુ'ગળી ખાષ્દી બારીક વાટી તેમાં 
થી નાખી ગેળોા કરી ડુંટી ઉપર બાંધવો. એકલી ડુ'મળી ખાધાથા પણુ ગરમી અટકે છે. (૧૯) 
આખમા મલ (ચીપડા) ઉપર:--ડુ'ગળ!ના રસમાં ખડીસાકર ધસી રાત્રે આંખમાં ધાલવી તથા 
રક્તચદન (રતદળાં) ધસા આખો ઉપર ચોપડવી. (૨૦) પુરષત્વ ગયુ હોય તેો:--પધોળી 
ડુગળાનેો રસ, મધ આદુનો રસ અને ઘી, એ એકત્ર કરી પ્રાતઃકાળે ૨૧ દિવસ આપવુ; જેથી 
પુસ્ષત્ર આવરે. (૨૨) જખમ દઃખ થતુ હોય તે:--ડુ'ગળ કાપી ઘીમાં તળી ગરમ ગરમ 
જખમ ઉર્‌ બાંધવી. (૨ર) વીર્ષબ્રદ્ધે થવા માટે તથા ઉરક્ષત ક્ષય ઉપર્‌!--ડં'ગળીતે। રસ 
૭ માસા, ઘી ત્રણુ માસા અને મધ ત્રણુ માસા એકત્ર કરી દરરોજ સવાર-સાંજ બ'તે વખત 
લેવુ; અને રાત્રે અધો શેર ગરમ કરેલું દૂધ સાકર નાખી પીવુ. એ પ્રમાણે મહિતે! ખે મહિના 
આપવુ. (૨૩) અપસ્માર ઉપર#--ધે!ળી ડું ગળાનો રસ નાકે પીવો. (૨૪)કમળા રોગ ઉપર:-- 
ધાળી ડુંગળા, ગોળ અને તેમાં થાહી ૯ળદર નાખી સવારે અથવા સાંજે ઉ'ધવા સમયે ખાવી. 
(૨૫) સળેખમ ઉપર્‌:--ધે!ળી ડું'ગળી કાપી નાકનાં બન્ને છિદ્રથી સુંધવી. (૨ર) ખાળકોને 
ગળુ પડવાને, આનારે થાય છે તે ઉપર:--ધોળી ડ'ગળી બાદી બારીક વારી તેમાં ગાયનું ઘી 
નાખી વડી કરી તાળવા પર્‌ મૂકી ઉપર્‌ એર'ડાનાં કૃમળાં પાંદડાં મૂઝી ૩ દિવસ ખાંધવુ'. દરરે।જ 
સાય'કાળે ડુ'ગળીની થેપલી કાઢી નાખી માથુ રવચ્છ ધેોવું' અને તાળવા પર્‌ ગાયનુ' ઘી ચોપડવું 
તથા ધે,ળી ડુ'ગળનેો રસ કાઢી તેમાં થોડું છરૂ' અને ખડીસાકરતી ભૂકી નાખી તે પઃવું'. (૨૭) 
ગરમીની લખ લાગે છે તે ઉપર:--એક ધોળી ડુ'ગળી ખબાફ્વી અતે બીજ લીલી ડુ'ગળી લઇ 
તે બન્ને બારીક વાટી તેમાં જીરાની ભૂરી બે માસા અતે ખડીસાકર્‌ ખે તેલા, એ પ્રમાણે 
મિશ્રણુ કરી તે એક વખત આપવુ. (૨૮) વેળ; બદ; ગાંઠ વગેરે પકવવા માટે:--ડુ'ગળી 
બાષ્ી વાટવી અને તેમાં ધી તથા હળદરતી ભૂજી નાખી ગરમ કરી સહેવાય તેટલુ' ગરમ પોટીસ 
બાંધવુ. આ સૉંમ્ય અને ઉત્તમ પોડીસ છે. (૨૬) આંખો આવે છે તે ઉપર:--ડુંગળીતે રસ 
આંખોમાં નાખવો. (5૦) ઢારેને શે'બારેોગ ( હેરોના નાકમાંથી લીટ પડવા લાગે છે તે ) 
થાય છે તે ઉપર:--ધેળ ડુ'ગળીના કાંદા સાત અતે ગે!ળ પાશેર, એ પ્રમાણું ત્રણુ ધ્વિસ સવારે 
ખવરાવવુ; અને ધણા દિવસતુ' નૂનુ' કપાસિયા કાઢી નાખેલુ' રૂ લઇ સ્તચ્છ પહેળું' કરી એક 
વાસણુમાં આંગ્ન લાવવો! અને તેમાંથી નીકળનારી ધૂગી તે હરતાં શ્વરાસો*ટ્સે મસ્તકમાં જઈ શકે 
એવી રીતે તે દેવતામાં નાખેલુ' રૂ ઢોરના નાક આગળ ત્રણુ દિવસ ધરવુ'. (૩૨) ચૂળાવ્યાધિ 
ઉપર્‌:--ડુ'ગળી ઝીણી ચીરી છાબડીમાં સૂકવવી. પછી તેમાં તલની ભૂકી ૧ માસે। અને ખાંડ 
ખે તોલા મિશ્ર કરી તિય સેવન કરવુ'. (૩૨) [પંત્તવિકાર્‌ ઉપર:--ધોળી ડુંગળી ઝીણી ચીરી 
મીઠા દહી'માં મેળવી તેમાં થોડી સાકર નાખી ખાવી, (૩૩) દાઢ દુખતી હોય તે ઉપર:-- 
ડુંગળીનાં ખી ચલમમાં નાખી પીવાં અથવા એકલાંજ દાઢમાં રાખવાં.* (૩૪) મૂળવ્યાધિ 


» ૯રરદિન પાશેર ડુંગળી, પાશેર ઘીની સાય; સવે શ્વેત પ્રભાતમાં, પુટ પામે ધાત. 
પુણિ પામે ધાત, શરીર પણુ પુષ્ટ થવારે; યાય અ'ગ બળવાન, શુહ્ દિન સાત ખવાશે. 
કહે પ્રાગજી એમ, દર્દથી બચશે દર્દી; કાંદા *વેત ઘી સાથ, સેવશે નર જે ઉરદી. 
* ડુંગળીના ઝીણા કકડા કરી તે તલના તેલમાં બોળવા. પછી ધુમાડારહિત દેતતાથી ભરેવી 








અ એ ડિ 


 _ઉપર:--ડ' ગળીને શ્સ સાકર અતે ધી નાખી આપવો. ' 

_. ૨૨૮ રાર આંબે!--ગેમાંતક પ્રાંતતા રાનમાં અનેક તરેઠનાં ઝાડ છે. તેમાં જાર આંખો' 
કરીને એક સાધારણુ ઝાડ થાય છે. તેને મામચીર્ષ મહિનાને શુમારે આંબા જેવાં ગાળ કેળ આવે 
છે. તેની છેવટે નાની અણી હેય છે. એ ફેળ પાકે એટલે ગળચટાં થાય છે. કેટલાક લેક એનાં 
શાયતાં કરે છે. 

જ*૬૦ તગર--સ૦ પિ'ડિતગર. મ૦ તગર. કકોાં૦ અન'ત. ક૦ પિ'ડિતગર. તેન તગર્‌ પદિ- 
કામુ. લા૦ ગાર્ડેનનિયા ફ્લે।રિબ'ડા. જિ** પિ'ડિતગર, ન'દીતગર. તગરનાં ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય 
છે. તગરનાં પાંદડાં લાંબાં હોઈ તેને છેડે અણી હોય છે. એતે! વિસ્તાર ધણા।જ મે।ટો થાય છે. 
તગરમાં 'એકેરી ધોળી' અને “દુહેરી ધોળી' એવી ખે શનત છે. દુહેરી તગરનાં પાંદડાં જરા કાળા 
રંગનાં હોય છે. એને “મીઠી તગર” કહે છે. એકેરી તગરનાં ફૂલ પારિશ્નતકનાં ફૂલ કરતાં કાંઇક 
મોટાં હેય છે તેને પાંચ છ પાંખડીએ હેય છે. એ ફૂલને લાંબી દાંડી હોય છે. એતાં ફૂલના 
માત્ર સવારે કાંઇક વાસ આવે છે, પછી આવતો નથી. તમરના ગુણુ ગાંદી તગરના જેવાજ છે. 
ઉપયચે।ગ:--(૧)મરસ્તકરાળ ઉપર્‌:--તમરનાં મૂળીઆં ધસી લેપ કરવે।.2૮ 

૨૭૦ તગરગ'હોડા--સ'૦ તગર. મ૦ ગેોડૅતગર, તગરગ'ટેડા. [૦ ક૦ તગર. બ"૦ તગર- 
પાદુકા. તેન ગધિતગર પુચે ટું. નેપાલી-યમા. અ૦ સારૂન. લા૦ વેલેરીઆના કાર્ડ વીક. 

તગરનાં ઝાડ હિમાલય પવત અતે આલમેોરાનતા પહાડ ઉપર થાય છે. એનાં મૂળીઆંને 
“તગરમૂળી” કહે છે. તગર એ ઘણુ સુવાસિત હોય છે. એને! ધૂપમાં ઉપયોગ કરે છે. તગરમૂળને। 
રગ કાંઇક છી'કણી જેવો હેય છે. સુવાસિક & છી'કણી અને સુગ'ધી પદાથોમાં એનો ધણો ઉપયોગ 

થાય છે. *તગર્‌#--શીતળ, પથ્યકર, કડવુ', મધુર, લધુ, સ્તિગ્ધ, પાકકાળે તીખું, તૂરૂ' તથા વિષ- 

નારાક છે; અને નેત્રરોગ, મસ્તકરેગ, રક્તદોષ, ભૂતેોન્માદ, અપસ્માર તથા મૂતબાધાને। નાશ કરે 
છે. ઉપષાગ:--(૧) પ્રલાપક સન્નિપાત ઉપર તગરાદિ કારા--તગર, આસોદ, કુ'ભ, શ*'ખા- 
હુલી, દેવદાર, કડુ, લાહા, જટામાંસી,તાગરમોથ, ગરમાળો, હરડે અને દ્રાક્ષનો કારો પાવે. 

૨૭૨ તજ --સ'૦ ત્વકપત્ર, ત્વચા. બઃ દાર્સાચની. મ૦ દ!લચીની. ['૦ ૩૦ તજ, દાલચીની. 
તાન કસ્વાપત્તે, તેન સનલિ'ગુ, ડાલચિની. બરલ્ીન વિટપ્યાવેો, લુશાઈ-ધ્વાક, થ્વિન. તુ૦ પંજન. 
મલા૦ કરવા. ફ।૦ દાયની. અન સાલીખા. ઈન સિનામોમમ બાર્ક, લાન સિનાસે।મ' ઝિલાનિકમ્‌. 

સિહ્લદીપ ( સિલોન કે લ'કા ), કોચીન, ચીન, સુમાત્રા, જવા અતે મલખાર વગેરે દેશમાં 
તજનું વાવેતર ઘણા મોટા પ્રમાણુમાં થાય છે.એ સાધારણુ ઉ'ચાઈનુ' ઝાડ છે. એ ઝાડ મલખારી તજના 
અથવા તમાલ બક્ષતા ઝાડ કરતાં સેો।૩* થાય છે. એનાં ફળ પણ મેટાં હેય છે; પરતુ વિશેષ 
કરીને આની છાલ તમાલની છાલ કરતાં પીળાશ પડતી અતે વધારે સુમધી હેય છે. એનાં પાંદડાં 
કાંઇક લ'બગેઃળ છૈઃઇ મે!ટાં હે'ય છે અને તેના ઉપર ત્રણુ રેષાએ હેય છે. વળી તે કાંઇક સામ- 
સામાં પણુ હેય છે. પાંદડાં તમાલપત્ર જેવાં પર'તુ તેનાથી મોટાં હેય છે. પાંદડાં સૂકાયા પછી તેમાંથી 

લવ ગ જેવે! વાસ આવે છે. ઝ'ડની દાંડલીએ। ઉપર ધોળા રગના ર ફૂલો | આવે છે. તેમાંથી થી ગુલાબનાં ફૂલે 


9 શિ? આ. ---.-પમમજ “બનુ” 9૦૮૦ ક. 
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એક થ.ળીમાં તે કકડા નાખા ઉપર પહોળા મોઢાનું, નાચે ઝીણું 1૭૬ પાડેલુ' લાંડલું ઉ” 
વાળવું; એટલે તે છિદ્રમાંથી ડુ'ગળીને। ધુમાડે! નીકળશે. તે છાંડલે મે'હુ અરાડી રાખી તે ધુમાડા 
શા માંક્ક ચૂસીને એક પાણી ભરેલા વાસણુમાં થુ'કવેો. આમ વારવાર કરવાથી દાઢમાંતા 

ડ। નીકળેલા નજરે પડશે અને દુઃખતી દાઢ શાંત થશે. કોઈ કોઇ ડુ'ગળીની જગ્યાએ ભે।રિંગણીનાં 
ઝર વાપરીને પણુ એજ મુજબ પ્રયોગ કરે છે. 

ક તમરનાં પાન ગ'કેડા તગરના જેવાંજ હેય છે, ફૂલ પણુ ગઠોડા તગરના ફૂલ જેવાં ઝુમખા- 
દાર સફેદ હોય છે. ફૂલ ઉપરન! બાજુથી સપાટ હેય છે તથા મધ્યભાગમાં પીળા મકરંદ 
હેય છે. આ જક્ષના પાનનો અન'ત પૂશ#્નમાં ઉપયોગ કરાય છે. 

* તગરમ'હૈડા જક્ષતાં પાન કનેરતા જેવાં લાંબાં લાંબાં હોય છે. ફૂલ નાનાં નાનાં, પીળા 
રંગનાં, પાંચ પાંખડીવાળાં હય છે. 
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જેવા વાસ આવે છે. ફળ કરમદાં જેવાં આવે છે, તેનું તેલ કાટે છે. ફળને! અક અને અત્તર પણુ બનાવે 
છે.આ ₹ૃક્ષતી છાલનેજ તજ કહે છે. હિ'દુસ્તાની લેકે એતી ન્નડી છાલને તજ અને પાતળી 
છાલને દાલચિની કહે છે. તજતી અનેક નતો છે, એમ સાંભળીએ છીએ. ચોચ, ગ'ધવલક, 
ફાષ્યામકત્કફ ધયાદિ, તેમાંથી એક નતતું જક્ષ ફક્ત સિહલદ્દોપમાં યુરાપીયત ઉદ્ભિજ્જ- 
વર્ણુનકર્તાઓને મળેલ છે. નિઘ'ટક્તાોએ એતે “ સિ'હલી” એ નામ આપેલ છે. એ ઉપરથી 
સિ'ઠલદટ્દીપમાંતુઃ આ જ૬ક્ષ ગુણુ અને નજતિમાં જુદુ' હશે. એતી છાલને ઇંગ્રેજી ભાષામાં 
કેશિયા ખાર્ક ( છાલ ) કહે છે. ડીકટર બર્ડવુડ કહે છે કે, આ નનત હિ'દુસ્તાનમાંજ મળે છે. 
કૅશ્િયાનાં ઝાડો પશ્રિમ ચીન અને જપાનમાં પણુ છે. તેતી છાલ મલખારી તજ કરતાં નહી હોય 
છે. મલબારી તજનેજ તજ કહે છે. વેપારી પાસેથી જે મળે છે તેના ગોળ વળેલા છ ૭ ઇચ 
લ'બાઇના કકડા હેય છે. કાશેયાની છાલ ઝીણી તજ કરતાં વધારે મીદી હેય છે. ઝીણી તજમાંથી 
અને કેંશિયાની છાલમાંથી ચાનમા તેલ કાઢે છે. તે અહી' ટીનના ડબામાં આવે છે. આ બન્નેતી 
કે'મતમાં જમીત-આસ્માતને। ડ્રેર હેય છે. ઝીણી તજવુ' તેલ ધણુ મોંઘુ' હોય છે. તજના જેવી. 
પરતુ ગુષુમાં જુદી એવી ખીજ ત્રણુ-ચાર્‌ જત જવા અતે આંખોયના ખેટમાં મળે છે. તેજપત્ર, 
તમાલષ્ત્રજ અને નીલપત્ર, આ તેમાનાંજ છે. કવા એટમાંથી વેપારીએ એને સિ'હલદ્દીપમાં લાવેલા 
છે, એમ વિનિયસ સાહેબનું કહેવુ' છે; પર'તુ રાજનિધ'ટકારે આનો ઉલ્લેખ કરેલ છે તે ઉપરથી 
આ પ્રાચીન હોઇ તેની શેધ ડય લેકે! પહેલાંજ થયેલ હતી. સુશ્રતમાં એ શિરોવિરૅચનમાં ગણેલ 
“છે. રાર્જાનિધ'ટકારે સિ'હલ, રાજવલ્લભ, બહુગ'ધ, એ નામનાં ૨ૃક્ષ જુદાં આપી તમાલપત્ર એ 
એનાં પાંદડાં છે, એમ લખેલ છે. કડવાં લવ'ગ અથવા બોજવાર એ એક ઝીણી તજના ઝાડનીજ 
“નત છે; અને તે ઉત્તર કાનડા પ્રાંતમાં, ખ'ડાળાના ધાટ ઉપર તયા ત્તાવણુકેરના જંગલમાં પણુ 
થાય છે, એમ ડોત મ-ત્રીની શેધ છે. સિહલદ્દોપમાંતી તજ ઉત્તમ છે. તેનો રગ ફિક્કો, પીળો 
અન લગભગ '“વનીશનત' સોના જેવો હેઇ તે પાતળી, સુ'વાળી અને ચમકદાર હોય છે. તજનુ” 
વેલ ઉતેજક હે।ઈ દતશળ, પેટનુ' ચળ, જભતુ' અટકવુ', એ વિકારો ઉપર પણુ ચુણુકારી છે. એ 
પાણીમાં નાખવાથી ખડે છે, “ઝજે ક્રિસ હિ સગ્ઝ તિ? એમ આત્રેય (હારીત) સ'હિતાનુ'જ વચન છે. 

સિ'હલદ્દોપમાં તજનાં ઝાડની ઉત્પત્તિ ઘણી થાય છે. ત્યાં આ ઝાડનાં મોટાં અરણ્યે છે. 
તજનાં ઝાડ ત્રણુ વર્ષનાં થાય એટલે તેની છાલ કાઢી તડકામાં સૂકવે છે, તેને તજ કહે છે તેની 
ઝુંડીએ ખાંધી વેચે છે. એ ઝાડનાં મૂળનુ', તજનુ' અને ફળનું તેલ કાઢે છે; પરતુ ફળનું તેલ 
સાર્‌ હેય છે. તજ મસાલામાં બહું આવે છે. તજ વાતનાશક છે. તજ નાખ્યાથી પદાથેમાં 
ધણે સ્વાદ આવે છે. તજ:--તીખી, પિત્તલ, મીદી, ક'ઠશુદ્ધિકારક, લધુ, રૂક્ષ, કડવી, બસ્તિશેધક 
તયા ઉષ્ણુ છે; અને કફ, ઉચકી, વાયુ, ઉધરસ, ખરજ, હેદ્રોગ, આમબસ્તિરેગ, પીનસ, વિષ, 
શુક, અર્શ તથા કૃૂમિતેો નાશ કરે છે. પાતઈ!0 છાલની તજ:---મીઠી, કડવી, સ્વાદુ, બલકર 
તથા ધાતુવર્ધક છે; અને વાયુ, પિત્ત, તૃષા તથા મુખદેોષને નાશ કરે છે. ઉપયોામ:--(૨) વાત- 
(વિકાર ઉપર્‌:--તજનું તેલ ચો!ળવુ'. (૨) પિત્ત થઇ ઉલટી થતી હોય તે ઉપર:--તજને। કાટો 
પાવો. (૩) શરદીથી માથુ' ધણુ દુખતુ' હોય તે ઉપર્‌:--4જ ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો! અથવા 
તજતો અક કાઢી ચોળવેો. (૪) અર્ક કાઢવાની રીત:--એક વાડકી ઉપર કપડુ' બાંધી તે ઉપર 
તજની ભૂકી નાખવી. તે ઉપર્‌ અભ્રકનાં પાંદડાં મૂકી તે ઉપર્‌ દેવતા મૂકવે।; એટલે વાડકીમાં તજને 
અક પડે છે. (પ) વાતગુલ્મ ઉપર:--તજ, વરિયાળી, એરાદસ (ખુરાસાની અજમે।) અને 
કચોારાં, એ સમભાગે લઇ તેને કાહે કરી પાવો. (૬) ચશૂળચુકત આસાતિસાર ઉપર:--તજ 
દોઢ માસે, ખીલાંને ગર્ભ ત્રણુ માસા અને રાળ દે માસો। એવુ' ચૂ્યું ગોળસાહિત દહી'માં આપવું; 
-એટલે જલડી સુષુ થાય છે. 

૨૭૨ ત'બાફુ (તમાકુ)ઝ--સ'૦ તાખ્રફૂટ, ક્ષારપત્રા. મન ત'બાખુ. હિ'* તમાખુ. તા૦ પુગઇ, 
સુલિઈ. તેન પોગાકુ, ધૃખપત્રસુ. બ'૦ તમાક્‌. ૬1૦ ત'બાકુ. અન ત'બાકફ. ૪૦ ઉન્ડિયન ટાખાકે।, 
-ટાબેકો, લાન નેકોટીના ટાબાક', 
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 તળ'બાફુમાં કાળી, જરદો આદિ નતો છે. એના ક્ષુપ સર્વ દેશમાં યાય છે. ત'આડુનાં ઝાડ 
શુમારે હાથેક 6'ચાં વધે છે. એને વેત-દે।હ વે'ત લબાઈનાં પાંદડાં આવે છે. ત'ભાકુ કાપી લાધા. 
પછી જે ડાંડા રહે છે તેને પણુ પાંદડાં દૂટી ખી આવે છે. એ પછી આવેલાં પાંદડાં નિરુપયોગી. 
હેય છે. તબામુ ધણુ કરી સવ પ્રાંતોમાં યાય છે. તબાકુ એ વલકી જાતતી કેફ છે; પર'તુઃ 
તેને! પ્રતિવર્ષ લાખે! રૂપિયાનો ઉપનામ થઇ સરકારને ધણે।જ ફાયદો થવા લાગ્યો છે. ત'બાકુ 
ઓષધતના ઉપયેગમાં આવે છે; પરતુ માણુસોએ તેને! અનેક પ્રકારે નિરર્થક ઉપયોગ કરી તેને. 
પ વધારેલો છે. કેટલાક છીકણી કરી સુ'ધે છે, કેટલાક ખાય છે અને કેટલાક ધુમ્રપાન કરે છે.. 
પૃથ્વી ઉપર્‌ તેનો ઉપયોગ કરનારા નથી એવા થોડાજ મળશે. એ વ્યસનથી માણુસોને ધણું તુક- 
સાન થાય છે, પણુ તે ધ્યાનમાં આવતું નથી. ત'બાકુ ખાવાથી મૉંમાં દુર્ગ'ધ આવે છે, દાંતને 
નુકસાન થાય છે, કક્‌ થાય છે, આંખોને તુકસાન થાય છે અને પિત્ત વધે છે. એ પ્રમાણેજ પીવાથી 
છાતીમાં કર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે અને કાળજાં બળી નય છે. ત'બાક ખાતારે। કયા થુકશે, તેને 
નિયમ નથી. એ ઉપર્‌ કહેવત છે કે “હગનારની ગાંડ અને ત'બામુ ખાનારતનુ' માં એનો નિયમજ 
નહિ.” એટલું એ અમ'ગળ અતે ગ'દુ વ્યસન છતાં આધુનિક કાળમાં એ વ્યસતતી નિરર્થક 
અડાઇ ચાલી રહી છે. એ વ્યસત જ્યારે બધા માણુમેો છેડશે, યારે દેશનું ધણું હિત થશે. 
ત'બાકુ:--પિત્તલ, તીદ્દણુ, ઉપ્ણુ, બસ્તિશોધક, મદકર, ભ્રામક, કડવી, દષ્ટિમાંવ્રકારક, સારક, 
વામક, તીખી, રછચિકર તથા વાતાનુક્ષોેમન છે; અને કફ, ઉધરસ, દમ, વાયુ, કે!ઠાનો વાયુ, કૃમિ, 
દ'તરે।ગ, શૃકેરાગ, દદિરેગ, લીખ, નૂ, વિ*ઈનુ' વિષ તથા સોજ્નને! નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:-- 
(૧) જનાવરેના કીડા દૂર થવા માટે:--ત'બાયુ ઝીણી કરી ચાહામાં ભરવો. (૨) અ'ડભ્રદ્ધિ 
ઉપર્‌:--ત'બાકુનાં પાંદડાંતે શિક્ષારસ ચો।પડી બાંધવાં; કિ'વા કાચકીમાંનું' મમજ એર'ડતેલ્માં ખરલ 
કેરી ત'આકુનાં પાંદડાં ઉપર ચોપડી તે પાંદડાં બાંધવાં. એ યોગથી સર્વોગે ચર ચર થઇ ઉતરી 
ચાય છે. ધણીજ તસ્દી પડે તો તે છોડી નાખવાં અને વળ! ફરીથી ખાંવવાં. એ” કરી ખે 
દિવસમાં અડ ડટેકાણે આવે છે. ત'બાકુતાં પાંદડાં એકલાં પણુ બાંતવાં (૩) મવમ ખી વગેરેના 
ડખ ઉપર:--છી'કણી કિવા ઝીષ કરેલી ત'બાકૃ ચોપડવી. (૪) પીનસ રે।મ ઉપર:--“ૂની 
છી'કણી સુધવી. (૫) આદાશીશી ઉપર:--ત'બાકમાં પાર્ષુણ નાખાં કપડછાપ્મુ કરી તેતાં ખે ટીપાં 
નાકમાં પાડવાં; અતે તાળવા ઉપર પણુ થેડ' પાપી ચોળવુ'. (૬) સર્પના વિષ ઉપર:---તબાકુ 
પાણીમાં મેળવી શેર પાણી વરત્રગાળ કરી રાખવું અને ધડ થડાના અ'તરે દ? વખતે સાત સાત 
તોલા એમ ખે-ત્રણુ વાર આપી ઉલટી કરાવવ!, આ ઓઔંષધ પાંચ-છ વાર આપવાથા સારે। ફાયદો 
થાય છે. (૭) વિ'છીતા વિષ ઉષર્‌:--ત'બાકુ પીવાની ચલમમાંને। કક્ષ ખાવાના પાનના બાડામાં 
થોડે ખવરાવવે।. (૮) જા મારવા મસાટે;:--ત'બાકુ પાણીમાં મેળવી તે પાણી માથે ચાપડી ઉપર 
પાટો બાંધવો. ખે પ્રહર પછી પાટા છે।ડી અરિઠાનુ' %ીણુ ચાપ” સતાન કરવુ', એટલે બધી જૂ મરે છે. 

૨૭૩ તમાલજક્ષ--સં૦ તમાલપત્ર. મ૦ તમાલપત્ર, સાંભારેપાન. જિ” તેજપાત. બ'૦ 
તમપત્ર, તેજપાતા. ક૦ પત્રક, તેન આકુપત્રી. ૪૦ ફ્રેલીઆમાલાબાક્ષી. લાન સિનામે।મ ટમાલ. ફાા૦ 
સાદરમ. અન સાનજિજ. 

જેવાં તજનાં ઝાડ હોય છે, તેજ પ્રમાણે તમાલશક્ષ થાય છે. તમાલનૃક્ષ સિ'જલદ્દોપમાં ધણાં 
થાય છે. એનાં પાંદડાંને “'તમાલપત્ર' કિ'વા “તેજપત્ર' કહે છે. તમાલપત્રનેો મમાલામાં તેમજ 
ઓવધેોમાં ધણો ઉપયોગ યાય છે. તમાલપત્ર તસુભર પહેળાં હોય છે અને ચાર-પાંચ આંગળ 
લાંબાં હોય છે. તમાલબ્રક્ષ:--મધુર, બલકર, જૃષ્ય, ગુરુ, ધાતુવર્ધક તથા શીતળ છે; અને શ્રમ, 
દાદ, કકે, પિત્ત, શેષ તથા વિસ્ફોટકતે નાશ કરે છે. 

૨૭૪ તરટી--સ'૦ રકતખીજકા. મન તર'ટી. ક૦ રૈઉ'ડે. હિં* તરટી. ખ”૦ તરૂઇ. 

તરટીનાં ઝાડ ખે માથોડાં ઉ'ચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં બીડાયેલાં અતે લાંખા હોય છે. તરટીને 
લાલ ર ગનાં ફેળ આવે છે. એ ઝાડને કાંટા હોય છે. તરટીનાં ઝાડ શેલાપુર પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય 
છે. તર્ટી:--મધુર, કડવી, ગુર, બલકર અને કપ્નાશક છે. ઉપયોાગ--(૧) કફ ઉપર:--તરટીની 
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છાલને! મારિ ર શષ નાખી પાવો. 

૨૭૫ તરબુચ (કાળિ' ગાં)--સં'૦ કાલિ'મ. મન કલિ'ગડ, ટરણુજ. હિ'૦ તરણુજ. બ૦ 
તરમુજ. ક૦ બગચ્ચ'ગાઇ, કાલે'ગુ. તેન તર્ઝુજ, પુ'જકાયા, દારમુજ. ફા૦ હિ'દવાના. અન ખત્તી. 
6૦ બગ્ચગે. મલા૦ વત્તક. ગે।૦ વચ્ચ'ગા. તા૦ કેમમટ્ટી. ઇંન વેઓઈટરમેલન. લાન વલગેરીસ સાઈટ્લસ. 

તરણુચના વેલા થાય છે. એમાં ખે ન્નત છે. એક કાળી હે!ઇ ગોળ અને ખી% પોળી અને 
લાંખી હેય છે. ધોળી નતનાં તરખણઠુય જેને “કાળિ ગડાં' કહે છે, તે મોટાં અને મીઠા હેય છે. 
એનાં પાંદડાંતે પાંચ ખૂણા હેય છે. દરેક ખૃણાની વચમાં દોઢ આંગળ ખાંચો! હેય છે. તરમુચ 
જકાહેળા જેવડાં થાય છે. તરબુચ ઠંડાં છે. કુમળાં તરબુચનું શાક સાર્‌' થાય છે. મારવાડ, મયુરાં, 
દ્વારકા વગેરે સ્યળે ઉત્કૃષ્ઠ તરબુચ થાય છે. મરાઠીમાં એને “ટરબુજ' પણુ કહે છે.* તરબુચ:-- 
શીતળ, બલકર, મધુર, તૃસ્તિકર, ગુરુ, પુણ્િકારક,. મલસ્ત'ભક તથા કકેકર છે; અને પિત્ત, શુક 
તયા ધાતુનો નાશ કરે છે. એનાં પાંદડાં કડવાં અને ગક્તજદ્વિકારક છે. ઉપચોા.ગ:--(૬3) પુષ્ટતાને 
સાહે:--તરબુચનાં બીઆં વાટી તેનો મગજ અર્ધો તોલે અને ખડીસાકર અધો તોલે એકત્ર કરી 
ખાવુ. (૨) દાહ ઉપર્‌:--તરખુચ ખાવાં. (૩) મૃત્રશુચ્છ્‌ ઉપર્‌:--તરણુચના ગભ નુ' પાણી પાશેર 
કાઢી તેમાં ખડીસાકર અને જીરાનુ' ચૃણું નાખી આપવુ. (૪) ઇદ્રિયમાં ચાંદી પડે છે તે 
ઉષર્‌:--તરખુચની ચોખ'ટી ડગળી કાવી કાઢી, તેમાં પાશેર ખાંડ નાખી, તે ઉપર પ્રથમ કાઢેલી 
ડગળી પૂર્વવત્‌ એેસાહી તે ઝાકળમાં રાખવું અને સવારે તેમાંનુ' પાણી પાવું; એટલે ઇદ્દિયની 
ચાંદી, ફોલ્લી અને પેશાબ વખતે થતી બળતરા, એ વિકારનું શમન થાય છે. 

૨૧૭૬ તલ--સ'૦ ૧૦ તિલ. મ૦ તાળ? ક૦ એબળ્ળ. તેન નોબલુ. તાન એલ, તુખુ. તુ૦ ઉરૂ, 
એમ્મે. મલા૦ કારેલ્લુ, ૨1૦ કુજ'દ. અ૦ સીમસમીમ. ધૃ ૦ સિસેમનેજર્‌ સીડસ. લાન સિસેમસ ઇ'ડકમ્‌. 

તલનાં ઝાડ શુમારે ખે હાથ ઉ'ચાં વધે છે. એને રેપો વેત-દોઢ વે'ત ઉચો! વધે છે ત્યે 
તેનાં પાંદડાંતી ભાજી કરે છે. તલમાંથી તેલ કાઢે છે. તેને ખોળ માણસોને અને ઢોરોને પણુ 
ખાવાના ઉપયોામમાં આવે છે. તલ પૌદ્િક છે. તલનુ' તેલ ખાવાનાં સવ તેલે(માં ઉત્તમ છે. 
જગલી અડદ, જગલી મગ અને જગલી ચણા (સ્દ્રવ'તી) પ્રમાણુ જ'ગલી તલ કરોને જ'ગલમાં 
એક ઝાડ તલના ઝાડ નેવુ' થાય છે. એ જગલી ઝાડ પણુ ઔષધના ઉપયે।ગમાં આવે છે. તલમાં 

* કળિ'ગાના ખેતરે બહુધા નદો પાસે અને રેતાળ જમીનમાં હોય છે. કાળ'ગામાં મુખ્ય 
એ તો છે. લાલ અને ધોળી. લાલતી અ'દરનેો ગર્ભ રાતા રંગને! અને ધણેજ ઠંડા તથા 
મીડે હેય છે. કોઈ કોઇ તો એને, લાલ એજ નામથી પણુ ઓળખે છે. ખી”્નને ગરક સફેદ 
હેય છે. એમાં ઠડાશ એટલી બધી હોતી નથી, તોપણુ તે મીઠાં અને ઠૅ'ડાં હેય છે. કુમળાં 
(કષા) હેય ત્યાંસુધી લેકે એનુ' શાક અને કતી કનને ખાય છે. પાક્યા પછી સ્વાદને માટે 
ધણુા।ક લેકે એના ગરભતે ખાય છે. એનામાં તૃષા શાંત કરવાને। ઉત્તમ ગુણુ છે; તેથી મુસાફરે 
ખેતરે।માંથી તે લઇ ખાઈ શાંત થાય છે. એ ખહું ખાવાથી મગજને શિથિલ કરી બુદ્િતા નાશ 
કરે છે. એથીજ એને કેટલાક લેકે! કુમતિયાં નામથી પણુ એળખે છે. એ માથાના વાળતે ઉભા 
ચીરી ટુકા કરે છે. એના બીજને કળીઓ કહે છે. એને પણુ કેટલાક મીઠુ' ચઢાવી શેકીને ખાય 
છે, એના ખીજના ર'ગ પ્રમાણે ખે ત્રષુ ન્નતો નનેવામાં આવે છે. 

કાળિ'ગાની કળીઓવું' તેલ કાઢવાની રીત એવી છે કે, એને પાણી પીવાની ખતકમાં ભરી, 
તેને મજખૂત ખૂચ મારી, તેમાં ઝીણું કાણુ' પાડી, એક પિત્તળની તપેલી જમીનની અ'દર ઉડે 
ખાડે ખોદી તેમાં ઠેરાવી, તેના ઉપર તે ખતક ઉધી વાળી રાખી તપેલીમાં ધૂળ ન પડે તેમ 
ગોકકસી કરી માત્ર બતકના મુદા ઉપર છાણાંના તાપ આપવો, એટલે અ'દરતી કળીએ ખળી 
જઇ તેલ એ તપેલીમાં ઉતરશે. તપેલીના સ્થાને સાંકડા મૉંતે લોટો હશે તે વધારે માફક આવશે. 
આ તેલ જતાવરેોના ક્ષતમાં પડેલા કીડાનો સત્વર નાશ કરનાર છે, એટલુજ નહિ પણુ મનુષ્યને 
પણુ એટલુ'જ હિતકારક છે; નહિ રૂઝાતાં (ભરની'ગળ) ગુ'મડાં તાખડતોબ શાંત પડે છે. ખરેખાત 
એ આપણું સ્વદેશી આમડોદર્મ કિવા કાર્ખાલિક એસીડ છે. 
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ળાં અને ધોળા એવી ખે જત છે. તલ:--બલકર, સ્નિગ્ધ, ગુરુ, અગ્નિદીપક, સ્તનમાં દૂધ વધારનાર, . 
પિત્તલ, 'ેશેોને હિતાવહ, અલ્પમૂત્રકારક, વધ્યુ વિષે પથ્યકારક, માહક, તૂરા, મધુર, કડવા, પાકકાળે 
તીખા, સ્પર્શાવડે શીત, મતિપ્રદ, દાંતોને હિતકારક, વર્ણુકર તથા કફકારક છે; અતે ત્રષુ તથા 
વાયુને નાશ કરે છે. કાળા તલ:--ગુયણુમાં અધિક છે. ધોળા તલ:--હીનગુણુ છે. રાતા તયા 
અરણ્ય તલ ગુણેમાં હીન છે. તલવુ' તેલ ત્રષુશુદ્ધિ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧૨) મૂત્રાધાત (મૂત્ર 
બ'ધ થલુ') અને દાહું ઉપર:--તલની સોટીએની અથવા ખોળની રાખ ગાયના દૂધમાં મેળવી 
તમાં થાડુ' મધ નાખી પાવુ'. (૨) તારુણ્યપિટ્કા ઉપર લેપ:--ગોમૂત્રમાં તલનો : જૂતો ખોળ 
કાલવી લેપ કરવો. (૩) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌:--તલનુ' તેલ ચુનાના નીતર્યા પાણી સાથે મિશ્ર 
કરી તેની પટ્ટી બાંધવી; અને વારવાર તે પટ્ટી ઉપર તે મિશ્રણુ કરેલા તેલનાં ટીપાં પાડતા જવુ; 
એટલે તત્કાળ રોગીને સુખ જણાશે અથવા મિશ્રણુનો મોરના પી'કાવડે લેપ કરવે.(૪) અય્કાવ 
આવવા માટે:--તલ, ગુદાં અને વરિયાળીનેો કાઢો કરી ગોળ નાખી ત્રણુ દિવસ પાવે; અથવા 
કાળા તલને। કાઢો ગે!ળ નાખી પાવે. (પ) સુખપાકના યોગથી દાત હાલે છે તે ઉપર:-- 
સિ'ધવ અને તલના તેલના કેગળા મૉંમાં રાખવા. (૬) અપસ્માર (ગાતા) ઉપર:--તલતા તેલમાં 
ગોમ (કાનખજુરે।) તળી કાઢવો; અને તે તેલ એકેક ટીપું નાકમાં અને કાનમાં પાડવુ' એટલે 
માથામાંહેના કીડા નીકળી જઇ રેગ દૂર થાય છે. (૭) આદાશીરી ઉપર:--ગોળ અને ઘી 
એકત્ર કરી ખાવાં અને દૂધમાં તલ અથવા તલ અને વાવડીંગ વારી તેને! લેપ મસ્તક ઉપર 
કરવો; એટલે ત્રણુ દિવસમાં આદાશીશી ખ'ધ થાય છે. (૮) કૂતરાના વિષ ઉપર:--તલતુ' તેલ 
અને ખાંડેલા તલ, ગોળ અને આકડાનુ* દૂધ, એ સમભ્રાગે લઇ એકત્ર કરી પાવાથી તિષ ઉતરી 
ન્તય છે. (૯) ધ'તુરાના વિષ ઉપર:--તલનુ' તેલ અને ગરમ પાણી એકત્ર કરી પાવું. (૨૦) 
પિત્તથી આખા શરીર ઉપર ફેલ્લા ઉઠે છે તે ઉપર્‌;--તલનુ તેલ ખે પૈસતાભાર, અરીણુ 
એક પૈસાભાર અને પાંચ રાઇના દાણા જેટલે સાબુ, એ સર્વ ગરમ કરી ફલ્લા ઉપર ચેાપડવાં; 
અથવા સપની કાંચળાની રાખ તલના તેલમાં ખરલ કરી ફ્રેલ્લા ઉપર ચોપડવી. (૨૧૨) પ્રમેહ 
અતે વાર્ઝાપતન ઉપર્‌:--તલનાં પાંદડાં પાણુંંમાં પલાળી, ચોળો, તે પાણી સાકર નાખી 
જલદીથી પાઇ દેવુ. વાર થાય તે! તે પાણીને ગડે બ'ધાઇ વ્યર્થ જશે. (૨૨) ગર્ભાસાવ 
શવાની ખોડ હેય તે:--તલ અને પદ્મકાઇ સમભાગ લઈ એકત્ર વાટી સાકરમાં આપવુ". 
(૧૩) રક્ત-મૂળવ્યાધિ ઉપર:--તલ વાટી માખણુમાં મેળીળી ખા. (૧૪) ગિ ગી 
“તે સુવાવડીના રક્તસાવ ઉપર:--તલ, જવ અને સાકરનું ચૃષ્મું મધમાં આપવું. (૧૫) 
અરમરી અને શુકારમરી ( શક્તો અવરોધ કરવાથી જે પથરી યાય છે તે) ઉપર:-- 
તલની સો।ટીઓની રાખ મધમાં નાખી અપપવી. (૧૬) બાળડની રકતસ'મહણી કપર:-- 
માખણુમાં થોડી તલની ભૂકી અને સાકર નાખી આપવું. (૧૭) તિડીક પ્રમેહ (તસુખાંઆ 
પરમીઆ) ઉપર:--તલનાં તાન્ન' ફૂલે સાંજે લાવી અર્ધા શેર પાણીમાં રુમારે ૫૦ ફૂલે! પલાળી 
રાખવાં. સવારે તે ફૂલે સળી વડે હલાવવાં; એટલે પાણીને! જડે! બ”ાળ થશે. પછી તે માંહેનાં દૂજે 
કોટી નાખી તે ખોળ શુમારે ૪ તોલા લઇ તેમાં સાકર નાખી પાવે. એ પ્રમાણે ખે વખત 
તાજે બોળ તયાર કરી સાત દિવસ પાવે. (૬૨૮) તિડીક પ્રમેહ ઉપરઃ--જ'ગલી તલની ભાજી 
સૂકવી રાખવી અને રોજ રાત્રે એક પેસાભાર કાચના વાસષુમાં પલાળી રાખી ખીજે દિવસે 
પ્રાતઃકાળમાં તેજ પાણીમાં તે ભાજી મસળી વસ્ગાળ કરી શુમારે ચાર પૈમાભાર પાણી લઇ તેમાં 
જીરૂં અને સાકરની ભ્રૂજી નાખી એક વખત એ પ્રમાણે સાત દિવસ પા”. (૧૯) માકડને 
નાશ થવા માટે:--તલના ઝાડ ઉપર એક જતના જવ હેય છે તેને 'માકળા' કહે છે. તે સુદ્ધાં 
ઝાડ બાંધી લાવો ધરમાં મૂકવુ', તે માંકડતે ખાઇ જય છે. માષુસને કઈ ઈક્ન કરતા નથી. (૨૦) 
રક્તગુલ્મ ઉપર તથા અય્કાવ આવવા માદટે:--તલતેો કાઢો કરી તેમાં સુઠ, મરી, લીહી- 
પીપર, હિ'ગ અને ભાર'ગમૂળનુ' ચૂર્ય્‌ નાખી તે કાટો પાવો. (૨૧૨) ર્ક્તાતિસાર ઉપર--વાટેલા 
કાળા તલ એક ભાગ, સાકર ખે જાગ અને બકરીનું દૂધ ચાર ભાગ, એકત્ર કરી તે પાવુ'. (૨૨) 
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પૃતરખડા (પથરી) ઉપર:--તલનાં ફૂલનો ખાર, મધ તથા દૂધ એકત્ર કરી તે ત્રયુ દ્વિસ 
પાવુ'. (૨૩) વાળા ઉપર્‌?--તલને ખોળ કાંજીમાં વાટી લેપ કરવો. 

૪૭૩૭ તવખીર વૃક્ષ--સ'૦ ૩૦ તવક્ષીર. મ૦ તવકીરં, તવખીર. ક્‌ા૦ તબાશીર. ઈન આરે- 
રૂટ, લા૦ કડ્યુંમાં એગસ્ટિફ્રેલિયા. મલા૦ કુવા. દિં૦ તવાખીર. 

આ ઝાડ મલબાર પ્રાંતમાં થાય છે. એ વધારેમાં વધારે એક માથેડુ' ઉચુ' વધે છે અને 
સાધારષયુ રીતે ખે હાથ ઉ'ચુ' હોય છે. એનાં પાંદડાં હળદરનાં પાંદડાં જેવાં હેય છે અને ઝાડ 
પણુ તેવુ'જ દેખાય છે; તથા તેના જેવીજ તેને મુ'ડીએ થાય છે. તેને ચુ'ટી કાઢી પાણીમાં ધોયા 
પછી જરા કચરી ચાર-પાંચ વાર ધોઇ તાપમાં સૂકવે છે. પછી તેને દળી તેતી બારીક ભૂકી કરે 
છે. તે શુભ્ર (ધોળા) રગની હેય છે. તેને “તવકીર' કહે છે. એને દૂધમાં ખારી ખાય છે. એનો 
જે પદાર્થ કરે છે તેને “લાપશી' કહે છે. નાનાં બાળક્રેને તથા રોગીને એ લાપશી આપે છે. એ 
પદાર્થ શીતળ અને પૌષ્ટિક છે. તવખીર પાંચ છ જતના ઝાડના ક'દમાંથી થાય છે.» મહાબળેશ્વરના 
ડુગર ઉપર પણુ તવખીર ઉત્પન્ન કરનારાં ઝાડ થાય છે.4- અમેરિકા ખ'ડમાં આ ઝાડ પ્રખ્યાત 
છે. અમેરેકન લેકે! ખાણુથી કિ'વા ખીત્ન શઅથી જખમ થયા હોય તો એ ઝાડનું દૂધ ચોપડે 
છે; માટે તેને “આરેરૂટ” એવુ' નામ આપેલું છે. ઇગ્રેજ ભાષામાં આરા એટલે “તીર્‌” અતે “રૂટ” 
એટલે મૂળ એવે અર્થ થાય છે. લુચ્ચા માણુસે। તવખીરના યેગે તેલનુ' ઘી કરે છે. તે માત્ર 
આઠં દિત્રસજ સારૂં રહે છે. પછી તેનો તેલવાળે વાસ આવે છે. તવખીર:--મધુર, શુભ્ર, શીત, 
સુગધી, બલકર, જૃષ્ય, પૌદ્ઠિક, ધાતુવર્ધ ક, લધુ તથા સ્નિગ્ધ અને ક્ષય, પિત્તરકત, પિત્તદાહ, 
અરુચિ, ઉધરસ, દમ, તાવ, તૃષા, કમળે, પાંડુ, કે।6, મૂત્રાસ્મરી, મૂત્રરૂચ્ક, મેહ, વ્રણુ, કફ તથા 
રક્તદોષને। નાશ્ચ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) ગરમીથી મોંમાં ચાંદીએ પડે છે તે ઉપર:-- 
લવખોર ચોપડવી. (૨) પિત્ત ઉપર્‌:--તવખીર ઘીમાં નાખી ખાવી. (૩) બાળકેને શક્તિ- 
વધ ક ભક્ષ્ય---તવખીર ઠ'ડા પાણીમાં અથવા ગાયના દૂધમાં નાખી બા[%ી પાતળી રાબડો કરી 
તેમાં થોડો સાકર નાખી પાવી. (૪) ર્ડતપ્રદર (આઓઓને ધાત જય છે તે) ઉપરડ--તવખીર, 
રાળ અને ગેરૂનુ' ચૂણુ ઘીમાં આપવુ. 

૨૭૮ તાડ--સ'૦ ખ'૦ ફા૦ તાલ. મન ખરતાલ, તાડભક્ષ. હિ” તાડ, ક૦ તાળીમારા. 
તૈ તાતિ, તાન પનેમાર', તાળી. તુન તાંરી. મલા૦ તાલ', પના. અ૦ તાર. ગે।૦ તળટમાટ્ડો. ઇન 
પાલમાયરા, પામ. લાન બોરેસસ્‌ , ફેશેખેલીફ્રોમી સ. 

તાડ, માહ; સોપારી, સુરમાડ; શી'ટી એ સર્વ ઝાડ એકજ જાતનાં છે. એની ઉત્પત્તિ ગરમ 
દેશમાં થાય છે. તાડનાં ઝાડ ડુ'ગર ઉપર અને રાનમાં પોતાની મેળે ઉગે છે. એ દશ-બાર વર્ષે ફળે છે. તાડનું 
ઝાડ ધણુંજ ઉચુ' વધે છે. તેના સોટા ૪૦-૫૦ હાથ ઉચે। અને સરળ હેય છે. એ ઝાડમાંથી તાડી કાઢે છે. 
એના ફળને “તાડગેળા' કે “તાડકળ' કહે છે. એ ગોળા ધણા ઠૅં'ડા છે, તેથી કેટલાક લેોકે। ગરમી થવાથી 
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»% જવ, ધઉ', ચેો।ખા, તાલશક્ષ, વનગાયનુ' દૂધ, સિગોડાંતા આટા વગેરે પદાથૌનતી પણુ 
તવખીર થાય છે. તેમાં વનગાયના દૂધની અને જવની ઉત્તમ ગણાય છે. 

ન દ્રવ્યગુયુશિક્ષામાં ત્રી. નગે'દ્રનાથ સેન લખે છે કે, તવખીર (આરારે।ટ) જે અમેરિકા- 
માંથી અહી' આવે છે તે “મોર ઢા એર'ટીનેમીઆ” નામક રેપાની ક'દનુ' ચૃષું છે. એ ક'દને બહુંજ 
સાવધાનીથી છેલી, સાફ પાણીથી ધોઈ પછી શ્ચિલા પર પીસે છે. ત્યારપછી સાફ પુષ્કળ જળમાં 
મેળવા થોડે! વખત રહેવા દે છે, જેથી ગળાના સત્ત્વતી માફક સૂટ્ટમ ચૂર્ણ પાણીના નીચેના ભાગમાં 
એસી જય છે. તે સત્ત્વતે સુકાવી લેવાથી આરારેટ તેયાર થાય છે. કોઈ કોઇ આરારોટના કદને 
સુકાવી ધ'ટીમાં દળીને વસ્માળ કરી ઉપયે।ગમાં લે છે. 


વિશુદ્ધ આરારાટતી એળખાણુ એ છે કે, એના ચૂણુને ચપટીમાં દબાવી મસળવાથી ચડ 
ચડ અવાજ ઉત્પન્ન શાય છે. 


જે બાળકોની પાકસ્થળી (હોજરી) કમનેર હેમ તેતે આરારોટ આપવો નહિ. અન્ય સવ 
રોગી માટે હિતકર છે. ખાલી પેટે આરારોટતુ' સેવન વિશેષ લાભદાયક છે. 
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જય છે, તાડનુ' ઝાડ ધણ ઉપચેગી-છે. તેની ઝાવલી ધર્નાં છાપરાં પ૨ નાખે છે. તેમાં પાંદડાં- 


 શાંથી છત્રીએ વગેરે અનેક વસ્તુઓ થાય છે. તાડના સોટા પાણી જવાતી પરનાળેો કરવ્રાના' 


ઉપયોગમાં આવે છે. તાડપત્ર શ્ક્ષ કરીને તેતી એક જાત સિ'હભદ્દીપમાં યાય છે. એતી ઉ'ચાઇ 
સવાસો હાથ હોઈ એતી ઝાવલી પ'દર-વીસ હાથ લાંખી હેય છે. એ એક ઝાવલીથી વીસ 
પચીસ સાણુમનુ' વરસાદથી કે તાપથી રક્ષષ્ડુ થાય છે. આ તાડપત્ર શક્ષ શુમારે ૮૦ વષ ટકે છે. 
એટલા વખતમાં તે એકજ વખત ફળે છે. એનાં ફળ હાથીના મસ્તક જેવડો હોઇ તેમાં તાળગોળા 
જેવો! ગીરો હેય છે. તે લેકે ખાય છે. એ જક્ષનાં પાંદડાનો પુસ્તક લખવામાં પ્રથમ ઉપયોગ 
થતો ૯તે।. સિહલકપ, કર્નાટક, એ દેશોમાં અઘાપિ તાડપત્ર ઉપર્‌ પુસ્તકે લખે છે. લખવાના 
કામમાં લીધા પહેલાં એ પાંદડાં દૂધ પાણીમાં ઉકાળી કાઢે છે. એ પાંદડાં ઉપર લે!ખ'ડના ખીલાથી 
લખે છે. એ પાંદડાં કામળ કરતાં ધણાં વષો સુધી ટકે છે. વ્ય'જનતતાડ કરીને એક તાડની નનત 
છે. તેનાં ઝાડ દક્ષિણુ અમેરિકામાં ધણાં છે. એ સાદટીએ। તથા પ“ખા કરવાના કામમાં આવે છે. 
તાડગેળા કૃમળા હેય ત્યારે સ્વાદિજ્ધ લાગે છે. જૂના તાડગોળા ખાવાથી અતિસાર થાય છે. 
તાડગાળાની અ'દર નાળિયેરની પેકે પાણી હોય છે, તે પીવાય છે. તાડબ્રક્ષ:--મધુર, શીતળ, માદક, 
પુશ્ટિકર, શુકલ, કફેકર, બલકર, મેદકારક, ૬ૃષ્ય તથા સાર્ક છે; અતે પિત્ત, દાહ, શૈષ, વિષ, શ્રમ, 
કેહ, પ્રમિ, રક્તદોષ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. એનાં કુમળા કૂળી:--સ્તિગ્ધ, સ્વાદુ, ગુરુ, મલાવ- 
રેધક, બલકર, શીતલ, ધાતુવર્ધક, વૃષ્ય, તૃપ્તિકારક, માંસલ તથા કકેકર છે; અને વાયુ, શ્વામ, 
રક્તપિત્ત, ત્રણ, દાલ, ક્ષત, પ્ત્તિ, ક્ષય તથા રડતદેષતે નાશ કરે છે. એનાં પાકા ફળ:--દુજર 
તથા મૂ-લ છે; અને શુક, પિત્ત, કફ, નેત્રાભિષ્ય'દ તથા રકતને કરનારાં છે. એનુ' લીલુ' ઠોપર્‌:-- 
મૂત્રલ, શીતળ, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર તથા સારક છે અતે વાતપિત્તત્‌' નાશક છે. એનુ 
જાનુ" ટોપરૂ':--કકકર, મદકારક, લધુ, સ્તિઝ્ઝ, મધુર, સારક અને વાતપિત્તતાશક છે. તાડના 
મસ્તકમાંનું માંજર:--ધાતુવર્ધક અને વાતપિત્તનુ' નાશક તથા બસ્તિ શુદ્ધ કરનાર્‌' છે. તાડી:-- 
આત મદક, સ્તિગ્વ, મરું તથા વૃષ્ય છે. તેજ ખાટી થઇ હોય તે! પિત્તકર અને વાતનાશક છે. 
તાડનાં મૃળ:--પાકકાળે સ્વાદુ અતે રકતપિત્તતાશક છે. ઉપયોાગ:--(૧) ગરમીથી પેશાબે 
અળીતરા થાય છે તે ઉપર:--કુમળા તાચ્ગોળા ખાવા એટલે પેશાબ સાફ થાય છે; અથવા 
તાડનાં મળ ચાખાતા ધોવરાણમાં વારી સાકર નાખી પાવાં, 

૧૨૩૭૯ તાદળજે (ચાળાઇ)--સ'૦ ત'દુલીક. મટ તાંદૂળજન. કાં” ચવળ્યાચી ભાજી. હિ 
ચૌલાઇ, ચૌરાઈ. બન ક્ષુઃતટે, કાંટાનટે, ગાયાલનતરે, કીરેસોપ્યુ. તેન પુછકોરા, ચિરિકુરા, મેોલા- 
મુરા. તા૦ મુલ્લુકુરછ. મત્રા૦ ચિરૃચિડા. ફા૦ સપેજમાર્જ. અન બઅુક્કલેયમાનીય. ૪૦ હમકડા- 
ધટ એમેરે'થ. લાન એમેરેથીસ ટેન્યુફોલીયસ. ક? કિરૂકૃશલો તપલુ. 

આ ભા? ખારેમાસી થાય છે. એનાં પાંદડાં નાનાં અને રેપો ખે વે'તયી અધિક ઉંચે! થતો 
નથી. આ લાજ સ્વાદે ધણી સારી અને પથ્યકર છે. તાંદળાજે:--મધુ?, શીતળ, સચિકર, અગ્નિ- 
દીપક, લધુ, રૂક્ષ, મૃત્રલ, પથ્યકાર્ક તથા સારક છે; અને વિષ, પિત્ત, શ્રમ, દાઢ, રડતરોષ, 
ઉન્માદ, રક્તપિત્ત, શીતપિત્ત, ત્રિદોષ, તાવ, કફ, ઉવરસ તથા અતિસારતો! નાશ કરે છે. તાંદળ- 
જાના પાદડાં:--શીત છે; તથા [1પત્ત, રકતવિકાર, વિષ તથા ઉધર્સનો નાશ કરતાર્‌ અને સુચિ- 
કેર છે. જલળાતાદળજે:--ક'ટક, રક્તપિત્તતો નાશક, કડવો અને લધુ છે. ઉપયાગ:--(૧) 
સર્પના વિષ ઉપર્‌:--તાંદળજનાં મૂળ અને મરી ચેો।ખાના ધોવરામણુમાં વારી પાવાં. (૨) 
સર્જ પ્રકારના પ્રદર ઉપર્‌:--તાંદળજાનાં મૂળ વારી તેને કલ્ક કરી તેમાં રસાંજન% (રસવ'તી) 
મેળવા તેમાં મધ અને ચોખાતનુ' ધોવરામણુ ચોગણું નાખી પાવાથી સર્વ પ્રકારના પ્રદર નાશ પામે 
છે. (*) ગર્ભ સ્થિર થવા સાઠે:--કતુકાળે તાંદળનનાં મૂળ ધોવરામષુમાં વાટી પાવાં. (૪) વિષમ- 
જ્વર ઉપર્‌.--તાંદળનનાં મૂળ માથા ઉપર્‌ બાંધવાથી વિષમજ્વર “ય છે. (૫) આગીઆ સણી- 


શકય હ. હ._.૪ 0.૦". તતકસમાતાઉણ ફાન ઇમ ાપિર-વનમ-૦-. “૦ પ. તત ય નરુરણનફપમયઇન્ટ ૧૬૪૦૧. 


» રસાંજન એટલે દારૂહળદરતો અણમાંશ કાઢો કરી તેમાં તેટલુ'જ ખકરીનું દૂધ મેળવી 
ઉકાળી માવો કરી ખાંડી ચુર્ણું ફૅર્વુ લે. ન. 
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મ્પરના વિષ ઉપર:--તાંદળજાનાં મૂળ અને મરી-ચો'ખાના ધોવરામણુમાં ધસી પાવાં. (૬). 
ઞગશિણી અને સુવાવડીના રકતસાવ ઉપર:--તાંદળ#તનાં મૂળ વાટી ચોઃખાના ધોવરામણુમાં 
પાવા. (૯) વિ'છીના વિષ ઉપર તથા સોમલ ઉપર્‌ ઉતાર:--તાંદળજને! રસ સાકર નાખી 
પાવે. (૮) વછનાગના વિષ ઉપર:--મળ સુદ્ધાં તાંદળન્નતા રસમાં ગાયનુ' દૂધ નાખી પાવુ. 
(૯) ચણેઠીના વિષ ઉપર#--તાંદળનનો રસ અતે સાકર પાવાં. (૧2) રોરના ખાવામાં 
સોામલ આવ્યા હોય તે!:--તાંદળકનાં મૂળ, ખીલીનાં મૂળ અને કોાઠીનાં મૂળ ગાયના ઘીમાં 
ધસી પાવાં. (૧૨) આદાશીશી ઉપર:--તાંદળજે અને જટામાંસીના કલ્કમાં ઘી સિદ્ધ કરી 
એનું નસ્ય આપવુ. (૧૨) ગયેલા કેશ આવવા માટે:--તાંદળળ્નતી ભાજ ભક્ષણુ કરવી. (૧૩) 
ગમાગ્નદગ્ધ વ્રણ ઉપર:--તાંદળજને। રસ ચોપડવો. (૧૪) ઉદરરોગ ઉપર:--તાંદળશનની 
ભાજને। રસ કારી પાવે।, અથવા તાંદળ'તની ભાછ નિત્ય ખાવી. (8૫) પારે વગેરે શરીરમાં 
મરેલાં સર્વ રસાયનેો નીકળી જવા માઢટે:--તાંદળજાનતે રસ ઘી નાખી ૮ દિવસ પીવે. (૬૨૨) 
કુત્રિમ વિષ ઉપર્‌:--ધુ'વાસ (ચુલા ઉપર્‌ ધુમાડાથી એકદુ' યએલુ' કાજળ) અને તાંદળન્નનાં 
મૂળી બન્ને સમાન ભ્રાગે પાણીમાં વાટી તેમાં તેથી ચોગણું ઘી નાખી, ઘીથી ચોગણું દૂધ નાખી 
ઘી બાકી રહે ત્ય'સુધી ઉકાળી તે પાવુ'; એટલે સર્વ કૃત્રિમ વિષોનેો નાશ થશે. 

૨૮૦ તાલીસ--સ'૦ મ૦ ખ'૦ હિ”૦ તાલીસપત્ર. ક૦ ચરીચલી-ચ'ચલી-મારા. તે૦ તા 
તાલીસ પતીરી-પત્રી. મલા૦ તાલેમપત્ર. ફ્‌।૦ જર્તવ. અ૦ તાલીસફૂર. લા? ટરેકસસ ખેકેટા. 

એની ઉત્પત્તિ હિમાલય પર્વત ઉપર થાય છે. એ ઝાડ નાનાં હેય છે. એનાં પાંદ'ંતે 
“તાલીસપત્ર' કહે છે. તાલીસપત્રતો ઔષધમાં ધણા ઉપયોમ થાય છે. તાલીસપત્ર:--મધુ?, કડવુ”, 
ઉષ્ણુ, લધુ, તીદ્દણુ, સ્વર્ય, હુઘ તથા અગ્નિદીપક છે; અતે દમ, ઉવરસ, કક, વાયૃ, ક્ષય, ગુલ્મ, 
અરૂચિ, રકતદેષ, ઉલટી, આમદોષ, અગ્તિમાંઘ, પિત્ત તથા મુખરેગને। નાશ કરે છે. તાલીસાદિ 
યૃર્ણુ:--તાલીસપત્ર ૧, મરી ૨, સુ'ક ૩, લી'ડીપીપર ૨, વશશલેચન (વાંસકપૂર) ર, એલચી- 
ડાડા મ, તજ ના અને ખાંડ ૩૨ તોલા, એ સવનુ' ચૂર કરી તે ૩ માસા આપવુ; એટલે 
અસ્ચિ, અજીણુ, ઉધરસ, શ્વાસ, તાવ, ઉલટી, અતિસાર, શેષ, પેટ ચઢવું, ખરેળ, પાંદુ તથા 
સ'ત્રહણી વગેરે રગે! દૂર થાય છે. 

૨૮૬ તિપાની--સ'* ત્રિપણુંષ. મ૦ ત્રિપણી” કદ. હિ'૦ તિલપર્ણી, ૩૦ મુરે'ગલ. બ*૦ તિલક”દ. 

તિપાનીના નાના નાના વેલા થાય છે. એ વેલા વાડૅ। ઉપર અને ધણું કરી ભાંયમગન1 ખેતરોમાં 
ઘણુ થાય છે. એનાં પાંદડાં બારીક અને આકારે ભૉંયમગનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એ વેલાને 
ત્રિદલ પાંદડાં આવે છે. એ વેક્ને શ્વાસ, કાસ, વ્રણુ અને વિષતે! નાશક છે.તિપાની:--મધુર્‌ તથા 
શીત છે; અને દમ, ઉધરસ, ત્રણુ, શીતપિત્ત તથા વિષને! નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૨)ત્રણુ ઉપર:-- 
તિપાતીનાં પાંદડાં સૂકવી ખાળી રાખ કરવી અને તે ધીમાં ખરલ કરી ચોપડવં; એટલે ગુમડુ 
તરતજ ભરાઈ આવે છે. આ અનુભ્રવસિદ્ધ પ્રયોગ છે. 

૧૮૨ તિવર્‌--તિવરનાં ઝાડ ખાડીમાં થાય છે. એ ઝાડ માથેડુ-ખમે માથેડાં ઉ'ચાં વધે છે. 
એને કાંટા હોય છે. એનું લાકડુ મજખૂત હોય છે. ધણુ કરીને એને ખાળવાના કામમાં વિશેષ 
ઉપયોગ થાય છે. દેવતા સળગાવવાને એની છાલ ઘણી ઉપયોગમાં આવે છે. 

૧૮૩ લુરીઆ--સ'૦ ધારાકેશાતકી. મ૦ દોડકી, શીરાળી. હિ'૦ તોરઇ, તુરેયા. બ'૦ ઝીમા. 
8૦ ધારવીરે, તેન ખીરકાયા. તામ પીરમુ. તુ૦ પીરે. મલા૦ પિચ્ચક', ૪૦ એકયુટે'ગલડ કક'બર.. 
લા૦ લ્યુદાએકયુટે'ગ્યુલા. 

ઉરીઆંનેો વેલે ધણુ।જ પ્રસરૈ છે. તુરીઆંને પીળાં ફૂલો આવે છે. એ વેલે! વાવ્યા પછી 
સવા મહિને દળ આવે છે. એ ફળ હાથ દાથ લ'બાઈ સુધી વધે છે. તુરીઆંનુ' શાક થાય છે. 
એ આમાંશ કરનાફ' છે. તુરીઓ:--મધુર, સ્નિગ્ધ, ચીત, બલપ્રદ, વીય'પ્રદ, રુચિકર, ગુરુ તથા 
પચ્યકર છે; અને શ્વાસ, કાસ, તાવ, કરે પિત્ત, ફૂમિ, ચુલ્મ, ઉદર, ત્રિદોષ તથા મલબ'ધનો નાશ 
કરે છે. ઉપધોગ:--(૨) બદ ઉપર:--તુરીઆંનાં મૂળ ઠં'ડા પાણીમાં ધસી ચોપડવાં; કિ'વા તુરીઆં- 
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લતા, 


 નીશાજીખારીક વાટી વેળ ઉપર ચોપડવાથી ચાર પ્રહરમાં બદની ગાંઠે ખેસે છે. (૨) શરીરસદ 
ગરમીનો આજાર મરવાથી કાખમાં કિ'વા જા'ગના ખાંચામાં ચાંદીઓ પડે છે તે ઉપર?--- 
“તુરઆંના વેલાનાં મૂળ ગાયના માખમુમાં કિવા એરડતેલમાં ધસી ખે ત્રણુ વાર ચોપડવાં એટલે 
ચાંદીઓ મટી નય છે. (૩) ચૂતરખડા (પથરી) ઉપર:--તુરીઆંના વેલાનાં મૂળ ગાયના દૂધમાં 
અગર ઠંડા પાણીમાં ધસી પ્રાતઃકાળે એક વાર એ ધમાણું ૩ દિવસ પાવાં. . 

૨૮૪ વુવરૂરૂળ--સ'૦ હિ” બન કન તુંબરૂ-ફળ. મ૦ તી-ચીરફળ. કે।૦ તીસળી. લાન 
કેસાંથોકસીલન એસ્ટિલ. ' 

આ કાંટેરી ઝાડ ગોામાંતક અને કર્નાટક પ્રાંતમાં ઘણાં થાય છે. એ ઝાડ શીમળાના ઝાડ 
જેવાં થાય છે. એને મરાઠામાં “તીસળી” પણુ કહે છે. એતુ લાકડુ' ધણું ચીકણું અને કઠિન 
હેય છે. તે ધર ખાંધવાના કામતા ઉપયોગમાં આવે છે. એ ઝાડના કાંટા હાથેળી જેવડા પહેળા 
હેય છે. તે લઇ સૂતર કાઢવા માટે તેની ચકીએ કરે છે. કાકડી કિવા કેહેળુ' છીણુવાને છીણી 
ન હોય ત્યારે આ કાંટાવડે કામ ચલાવી. લે છે. એનાં ફળ ચણા જેવડાં હેય છે. એ ગુણુમાં 
ધણાં ગરમ છે. એ કાંઇક તીખાં લાગે છે. એ ફળ પાકે એટલે રાતાં થાય છે. એ ફળ સૂકાય 
એટલે તેના ઉપરની છાલ મસાલામાં નાખે છે. એ ફેળનુ' તેલ પણુ નીકળે છે. તુવરૂફૂળ--મધુર, 
કડવાં, તીદ્દણુ, અમસિદીપક, ઉષ્ણુવીય મૂત્રકૂચ્છતાશક, રૂક્ષ, તીખું, રૂચિકર, લધુ, “વિદાહી તથા 
હૃઘ છે; અને કક્‌, વાયુ. ગુથ્મ, ઉદરરોગ, થળ, પેટ ચઢવુ', ફુમિ, નેત્રરોગ, કણ રોગ, મસ્તકરોગ, 
કૅટરેગ, ઉલરી, કે।ઢ, પ્લીવા, શ્રાસ, અરુચિ તથા અપત-ત્રક વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:-- 
(૨) ડળ. પેટનુ' ચહવબુ';% ગુદમ અને ઉદરરોગ ઉપર્‌:--તુવરૂફેળ, સિ'ધવ, સ'ચળ, ખીડલેુ, 
વાવડીંગ, અજમે!૬, એર'ડાનાં મૂળ, જવખાર, બાળહરડે, શેકેલી હિ'ગ એ સમભાગે લેવાં અને 
નસે।તર ત્રણુ ભાગ લેવાં. એ બધાનુ' ચૂણું કરી તે ગરમ પાણીમાં અગર જવતા કાઢામાં પાવું. 
(૨) વાચથી અ'ગમાં કળતર થાય છે તે ઉપ૨:--તુવરફળનુ' ચૂર્યુ ૧-૨ ગુ'”ન મધમાં આપવું. 
(-») અજ્ણુ ઉપર:--તુવર્‌દળની ભૂકી કરી ગે!ળમાં કાલવી ચણોઠી જેવડી ગોળીએ કરી તે 
ગાળો ઘીમાં આપવા. (૪) વાતબભ્રમ ઉપર?--તુવરફળની ભૂકી અને મરીની ભૂકી એકત્ર કરી 
કે।પપગના તેલમાં કાલવવું અને મસ્તક તથા બન્ને આંખે! ઉપર ચોળી જરવવુ. 

૨૮૫ વુવેર--(ઉવર, તુર, તુર!.) સ'૦ તુવરી, આટ». મ૦ તુર. હિ'૦ અરહર, રહર્‌ી. ૩૦ 
' તતોગમરી. તા૦ અદગી, તુવરે. તુન તોગારી. મલા૦ આઢકા, તુવર. ફ્‌ા૦ શાખુલ. ૪૦ પીજીયન પી. 
ક્ાન કેજેનસ ઇન્ડિકસ. તેન કાદુલુ, આઢક!।. 

તુકરતી વાવણી ગુજરાત અને દક્ષિયુ દેશમાં ધણી થાય છે. યુરે।પ, આક્િકા, અમેરિકા, 
એ ખ'ડો।માં આ ધાન્યનુ' નામ કેઈ ન્નણુતું નથી. તુવેન્નાં ઝાડ ખે પ્રકારનાં થાય છે. એક પ્રતિ- 
વષે" થનારી અને બીજ ત્રણુ ચાર વર્ષ ટકતારી. પ્રતિવર્ષ થનારાં ઝાડ ખે અદીજ છાય ઉ'ચાં 
વધે છે. જે ઝાડ બે-ત્રણુ વષ રહે છે, તે પાંચ-૭ હાથ ઉ'ચાં વધી તેતા છોડ પહેલીના કરતાં 
નાડા હૈય છે. તુવેરમાં બે નનત છે. રાતી અને ધેઃળી. સુરતી તુવેરતી દાળ સર્વોત્કૃષ્ટ હેય છે. 
તુવેરની દાળને। હિદુલેકમાં ધણ્‌। ઉષયોગ થાય છે. તુવેરતી દાળનું પૂરણુ, તેના પાણીની કહી 
વગેરે પદાર્થો કરે છે. એ ધાન્ય ચણાથી અધુ” પૌણ્ક છે. તુવેર સાધારણુ:--કિ'ચિત્‌ મધુર, 
વાતલ, તૂડી, ગુરુ, સુચિકર, મ્રાહક, રૂક્ષ, વષ્યુંકર તથા શીતળ છે; અને કફ, પિત્તજ્વર, વિષ, રક્ત- 
રાષ, ચુલ્મ, વાયુ તથા અરાનતા નાશ કરે છે. એ ધીમાં સેવવાથી વાયુને। તથા ત્રિદોષને।, લેપનથી કફ- 
પિત્તનો અને રેચનથીકફ અને મેદને! નાશ કરે છે. તુવેરની દાળ:--પથ્યકર તથા કિ'ચિત્‌ વાતલ છે 
અને કૃમિ તેમજ ત્રિદોષતે! નાચ કરે છે. ધોળી તુવેરઃ--ગુરુ છે અને વાયુ, પિત્ત, અમ્લપિત્ત અને 
આષ્માનને કરનારી છે. તે મ્રાહક અને પથ્યકર છે. રાતી વુવેર:--રચિકર, બલકર, પથ્ય તથા 
જવર્તારક છે; અને પિત્ત, સ'તાપાદિ અનેક રોગોનો નાશ કરે છે. કાળી વુવૅર--બળકર તથા 
અગ્તિદીપક છે અને પિત્ત તથા દાહનો નાશ કરે છે. ઉપધોાગ:--(૧) ભાગ ઉપર ઉતાર-- 
“વેરની દાળ વાટી પાવી. (૨) ખસ ઉપર:--તુવેરની દાળ અથવા પાંદડાં ખાળી દહી માં ખરલ 
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કરી ચોપડવાં. (ક) નાડીત્રણ ઉપર:--ધેોળી વુવેરનાં પાંદડાંનતા અ'ગરસ પાશેર કાહી તેમાં 
ગાયનુ' ઘી ૨૧ વાર ધોયેલુ' મેળવવુ', પછી તેને ત્રણુ ઉપર લેપ કરવે; અથવા પાંદડાં ખાળી 
તે થીમાં ખરલ કરી ચેોપડવાં. (૪) દ'તરેગ ઉપર અને દાત મજબૂત થવા સાટે:--તુવેરની 
સૂકાયલી ભાજી અથવા તુવેરની દાળ, કાંટાસરીઆનાં મૂળ અને લિલામે।, એકત્ર કરી કઢાઈમાં 
નાખી તપી ગયા પછી અદર અગારા નાખી કોલસા થવાન્નેમ ઔષધેઃ બળે એટલે ઉપર ઢાંકણું 
હાંકવુ; અને અ'દર મોડું નાખી વાટી તે મસી રોજ દાંતે ચોપડી દાંત ધસવા. (૫) બ્રમ અને 
મૂચ્છા ઉપર્‌:--તુવેરની દાળ ધસી તેનુ' અજન કરવુ'. (૬) આદાશીશી ઉપર:--તુવેરનાં પાંદડાં 
અને ધ્રોતે! રસ એકત્ર કરી તેનુ' નસ્ય આપવુ. (૭) સુખપાક ઉપર:--તુવેરનાં પાંદડાં અડધે 
તોલે! ત'બામુતી પેઠે વાર'વાર ચાવી મેહામાં રાખવાં અને લાળ થુ'#ી નાખવી. (૮) ચરતપિત્ત 
ઉપજ--તુવેરનાં પાંદડાંના રસ ૧ તોલે અને ઘી ૩ તોલા એકત્ર કરી પાવું; એટલે નાકમાંથી 
અને મૉંમાંથી લોહી પડતું બ'ધ થાય છે. (૯) સર્પના વિષ ઉપર:--તુવેરનાં મૂળ ચાવી ખાવાં. 

૨૮૬ વલસી--સ૦ હિ ક૦ તે૦ બ'૦ મા૦ તા૦ મલા૦ તુલસી. મ૦ તુળસ. ફ્‌।૦ રેહાન. 
અન ઉલસીબદરૂત. ૪૦ વ્હાઇટ ખેઝીલ. લાન ઓસીમમ્‌ ઓલબમ્‌. 

તુળસીનાં ઝાડ શુમારે હાથ-બે હાથ ઉ'ચાં વધે છે. એમાં કાળી અને ધોળી એવી ખે નનત 
છે. તુળસીને માંજરો આવે છે અને તેમાં તેનાં ખી હોય છે. એ માંજરોાનેો અને તુળસીદળને। 
દેવની પૂક્નમાં ઉપયોગ થાય છે. કાળી તુળસીનાં ઝાડ કાળા રગનાં હેય છે. કાળી તુળસી ધોળી 
કરતાં વધારે ગુણુવાળી છે. તુળસીના ઝાડમાં અનેક અપૂર્વ ગુણા હોવાથી આપણા પૂ્વ'ના 
ત્રડપિવર્ચાએ દીર્ષ દણિ વાપરી સર્વ લે।કેને ધેર તુળસીનાં ઝાડ ન્નેઇએ એવી યોજના કરી રાખેલી 
છે. એ યોજના ઉપરથી તેઓનુ પૂર્ણુ ડહાપણુ અને દૂરદશી પણુ વ્યકન થાય છે. તુળસીનુ' ઝાડ 
ધરના આંગણામાં વાવવાથી આરેગ્ય વધે છે. તુળસીના ઝાડમાંથી એક પ્રકારને! વાયુ ઉત્પન્ન થઇ 
તે આસપાસની રોગકારક હવાનો નાશ કરી હવાને ચે!ખ્ખી ફરે છે. એવા અપૂર્વ ગુણુ ઉપરથી 
તુળસીના ઝાડની નિત્ય પૂન્ન કરવી, તેતી પ્રદક્ષિણાઓ કરવી, એવે। જે આપણા ધર્મ્પમાં નિત્યનિયમ 
કહેલો છે તેથી કરી આપણુને ધણ્‌ોજ ફાયદો છે. એ વિષે વધારે કહેવાની જરૂર નયા. 
તુળસીનાં ઝાડ ફક્ત આપણા હિ'દુસ્તાનમાંજ છે. તુળસીના ઝાડ જેવી અપૂર્વ ગુણુકારી અનેક 
વનસ્પતિ પરમાત્માએ હિ'દુસ્તાન દેશમાં આપણાં લેકે।ના સુખ માટે નિર્માણુ કરેલી છે. એ આપણા 
ઉપર્‌ ઈધશ્રતી ખીનન સવ દેશના લોકે! કરતાં ધણીજ મોરી કૃપા છે; પર'તુ આ કૃપાનો અનાદર 
કરી પોજઠિક ઓષધ ન્નેઇએ તો લે! “કીડલીવર એઓઈલે” (મછનુ' તેલ), ચ્યા નનેઇએ તો લે! ર્ક્ત- 
રોષષણુ કરનારી ચિનાઈ ચ્હા; અને તે વળી હાડકાંના પ્યાલામાં ! આ કેટલું ખરાબ છે ? આવા 





* ગ્હાતો નિષેધ કરતાં એક કવિ કહે છે કે:- 

પશેરશેસ્સરળગરટેપ્રોણળેરન્યગાતેઃ | જરેત્રોસેસેરવતિવરેનિરેસિઃસ્વજેશ્ ॥ 

જૃ્રાતઃ સાયં નિયમિલતયામ્યર્ષિતા મસિમાવાવ્‌ | 

દા ₹ા વાદા સત જારિચુને થાર્ષતિ પ્રાળવિતમ્‌ ।૬॥ 

અર્થાત્‌ “અહે! ડાલા અને મૂર્ખ, જુવાન અને ૬ૃહ (ધરડાએ।), બાહ્મણેા અને તેમનાથી 
નીચ જાતા (હૅડેસહિત) શહેરના રહેવાસીએ અને ગામડીઆએ,, શ્રેઇ રાજ્નએ।, ધર્‌ વગરના અને 
સાધન વગરના, એવા સવ લેક્ઠાથી નિયમિતપણે સવાર-સાંજ ભક્તિભાવથી આદર અપાતી ચ્હા 
આ નીચ કલિયુગમાં પ્રાણુ અને દ્રવ્ય(પેસા)તી હાનિ કરે છે.” ખરૂં છે કે, એ જઠરાગ્તિતે મ'દ 
ફરે છે અને કૉક્દી નિદ્દાના નાશ કરે છે; એમ જાષુતાં છતાં નીચ-ઉ'*ચ દરેક મનુષ્યો એની મેો।વિની- 
માંજ પડી ગયા છે! એટલુ'જ નહિ પર'તુ મહેમાન-પરે!ણાઓને પષ્યુ એતુ'જ આતિથ્ય આપતા 
જોવાથી કહેવત પડી છે કે:-- 

“ચાહે જમણુ તજવીઆં, આભૂષણુ ધડિયાળ; ટોપી તજવે પાધડો, ત્રીકમ ત્રણે ટાળ. ૧ 

છત્રી સવ* હથિયારમાં, ખેશ્ચ ક્યોં રૂમાલ; જાકિટ બખ્તર જગતમાં, ત્રીકમ ત્રણું ટાળ.' ૨ 





૪ ન “શ્ાર્ષશિષકૂ - - 
. આપણા લેોકમાંહેના જે ફૃતધ્ત, દેશને ડૂબાડનારા અને મહા અજ્ઞાન લોક કે, તેઓને આ વાતની કાછ 
શરમ જણાતી નથી! ગામના ટૂધ જેવો પોણ્િક પદાથ આ સૃદ્િમાં બન્ને જાઈ પણુ નથી; ૭તાં તે 
તેઓને પૌષ્ટિક જષાતું તથી કે શું! તુળસી જેવી અનેક રોગહારક અને પોષ્ટિક ચ્હા મોટા જથામાં 
અને ફકટ મળવા છતાં તે તેએએ કેમ મ્રહણુ કરવી નહિ? એને! વિચાર કરવા માંડયાથી એવુ' જણાય 
છેકે, તેઓની આંખા ઉપર અન્તાનનાં પડળ ચદેલાં છે. અસ્તુ. હમણુ! આપણે હિદુસ્તાન દેશ 
કાળચક્રના ટ્રેરામાં પડેલ! છે; તેથી વિપરીત ખુદ્દિ ઉતપન્ન થાયજ. ત્માં બીજે કેઇઇ ઉપાય નથી. 
આપણા ધરમાંતી હવા શુહ્ રહેવા માટે આ ઝાડા કુ'ડામાં વાવવાં ભ્વેઇએ; અતે તેમાંથી એક 
ખે ગુ'ડાં ધરમાંતા વપરાશ્ચવાળા પ્રત્યેક ભાગમાં અને એરહીઓમાં દિવસે રાખવાં જઇએ. તે મુડાં 
સ'ષ્યાકાળે ખુલ્લા એટલા ઉપર લાવી મૂકવાં અને ત્યાંજ આખી રાત્રિ રહેવા દઈ બીજે દિવસે 
સવારમાં ધરમાં લઈ ઉપર કલા પ્રમાણું મૂકતા જવુ'. એમ કરવાથી પ્રફૂતિ સારી રહી અનેક 
વિકાર અને વાયુ વગેરેના વિકારો થતા નથી. લછુળસી સાધારણુ:--કડવી, ઉષ્ણુ, તીખી, સુગ ધી 
અને રુચિકર છે; તથા વાયુ, કફ, સોજે, કૃમિ અને ઉલટીને! નાશ કરે છે, ધોળાં અને ડાળી 
“હુળાસી:--તીખા, ગરમ, તીદ્દણુ, દાહકર, પિત્તકર, હુઘ, તૂરી, અગ્નિદીપક તથા લધુ છે; અને 
વાયુ, શાસ, કાસ, ઉચકી, રૂમિ, ઉલટી, દોમ ધ્ય, કે।ઢ, પારશ્ચશળ, વિષ, મૃત્રકૃચ્છી, રડતદે,બ, ભૂત" 
ખાધા, શળ, તાવ તથા ઉચક(ડેડકા)તો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૨) ઉળીસીનો *હા:--તાવ; 
આળય, સુસ્તી, અરચિ; દાહ; વાતવિકાર અને પિત્ત ઉપર્‌:--તુળસીનાં પાંદડાં સુમારે 
એક તોલે કિ'વા તેથી વધારે લઇ અધો શેર પાણીમાં નાખી તે અધુ અગર ચતુર્યાશ બાળવુ' 
અને પછી પીવુ; એટલે ઉપલા સર્વ રોગો દૂર્‌ થાય છે. બીજે પ્રકાર:--ઉપર પ્રમાણે ઉકાળે 
કરી તેમાં તેટલુ'જ દૂધ, એક કિ'વા ખે તેલા સાલમમિશ્રીન અને એક ખે એલચીનુ' ચૂણુ કરી તે 
નાખાં તે કાટો પાવે; એટલે ઉત્તમ પુદ્દતા પ્રાપ્ત થાય છે, મામાં સ્વાદ આવે છે અતે અનેક રોગો 
દૂર્‌ થાય છે. આ “તુળસીતી ચ્હા પરદેશી નિઃસત્ત્વ અતે રક્તરો।ષક ચ્હા કરતાં ગુણોમાં હક્નર્મણી 
ક્રેદ છે; એટલા સાટે તુળસીની શ્હાજ નિત્ય પોવો એ આપષુા આય લોકને ધણુ જ 
હિતકારક છે. (૨) મણીઆરીના વિષ ઉપર:--કાળી તુળસીતાં પાંદડાંતા રસ નવટાંક પાવો અથવા 
પાંદડાં ચાવી ખાવાં. દાંત ચાં! ન્નય તે! અજ રસ નાકતા છિદ્રમાં પાડવો અતે તાળવું તથા હાયત- 
ળીએ અને પગતળીએ બે ધડી સુધી ચોળવે।, (૩) વિષમ જ્વર ઉપર્‌;--કાળી તુળસીનાં પાદડંના ર્સ- 
માં મગેતી ભૂકી નાખી તે રસ પાવે।!. (૪) વાયુહ્ારેક ચૂર્ણ:--કાળી તુળસી છ ભ્ઞાગ, નગોડ ચાર 
ભાગ, ભાંગરે છ ભાગ અને વાંયવરણા એક ભાગ, એ સવ ઔંષધોનુ' ચૂં કરી રોજ ત્રણુ માતા 
પમાણે મધમાં આપવુ. (૫) રેકતાતિસાર ઉપર?--તુળસીનાં બી રાત્રે પાણીમાં ભી'જવી રાખી 
સવારે ચે!ળી પાવાં. (૬) બાળકની આકારી (ઉલ) ઉપરે#--તુળસાંતા રસમાં મધ નાખી સવારે 
પાવુ', (૭) બાળકની ઉલ 1૧ અને આતિસાર્‌ ઉપરે:--કાળી અગર ધોળી તુળસીનાં ખી વાટી 
ગાયના દૂધમાં પાવાં. (૮) દાદર ઉપર્‌;--રાતી માટી અને તુળસીતાં પાંદડાં ભેમાં વારી દાદર 
ઉપર્‌ ચેઃપડ્વું. (€) વિ'છીના દ'શ ઉપર#--તુળસીતા રસ ચોપડવો. (૧૦) વાચું ઉપર્‌-- 
તુળસીનોા રસ અતે આદાનો રસ મધ નાખી પાવે।; અથવા તુળસાનેો રસ મરીની ભૂકી અતે ઘી 
અથવા મધ નાખી પાવે।!; એથી કેટલેોએ બળવાત વાતરેમ હશે તે દૂર થશે. (૧૨) રતાધળા- 
પણા ઉપર્‌:--કાળા તુળસીતાં પાંદડાંતો રેસ ૧૪ દિવસ રોજ બખ્બે ટાપાં આંખમાં પાડવે!. 
(૧૨) કૃષ્ણુમધુર જ્વર ઉપર્‌:--ક;ળી તુળમી, જ'ગલી તુળમી અને %દીને, એ ત્રણેને! રસ ત્રણુ 
કિ'વા સાત દિવમ પાવે. (૧૩) શીતપિત્ત ઉપર:--તુળસીનો અગરસ શરીરે ચોળવે।. (૨૪) 
દાદર ઉપર:--તુળસીનાં પાંદડાં ચોળવાં અયવા તુળસીનાં પાંદડાનો રસ, ગાયનુ' ઘી અને ચૂનો, 
એ કાંસાના વાસણુમાં ખરલ કરી તે મિશ્રણુ દિવસમાં બે વાર્‌ ચોળવું. (૨૫) બાળકના શીતળા 


% સાલમમિશ્રોતે બદલે સાકર (મિશ્રી શબ્દ લખવા નેઇએ. સાલમમિથ્રી એટલા મોટા 
પ્રમાણુમાં એકજ વખતે લેવાતી નથી; તેમજ સાલમમિથ્રીમાં ચીકાશ હોતરાથી ચ્હા ખેસ્વાદુ થઈ 
«ય છે. પણુ સાકર નાખવાથી સ્વાદિણિ અતે છે. 





કના કે. ક. 2 તાકા અડકી. ટ ,પનતાન 
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ઉપરદ--તુળસીનો રસ પાવે. (૧૬) વિષમ જર ઉપર્‌:--તળમીદળનાં અહી પાંદડાંની ગે!ળમાં 
ગોળી કરા ખાવી. (૬૧૭) ઉ'દર્‌ના વિષ ઉપર:--તુળસીના રસમાં અષ્રીણુ ખરલ કરી ચોપડવું. 
(૧૮) આગ તક જ્વર ઉપર:--કાળી તુળસીતાં પાંદડાં, સુઠ અને સાકરનો કાઢે! પાવો. (ર૯) 
કાન પાકે છે તે ઉપર--કાળી તુળસીનો તથા ભાંગરાને! રસ એકત્ર કરી કાનમાં પાડવે।. (૨૦) 
જખસમાંથી રક્ત નીકળે છે તે ઉપર:--તુળસીતાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો. (૨૬) 4ત્રિદોષ- 
જન્ય ઉલટી ઉપર્‌૬--તુળસીના રસમાં એલચીતુ ચૃણુ નાખી પાવું. (૨૨) ધનુર્વાત ઉપ -:-- 
કાળી તુળસી, લીલું લસણુ અને ડુંગળીનો રસ એકત્ર કરી ત્રણુ માસા પાવો અને તેમાનેો થે ડા 
રસ શરીરે પણુ ચોળવો. (૨૩) વાતરોાથ (સેજ) ઉપર:--તુળસીતા રસમાં મરીની ભૂકી અને 
ઘી નાખી તે રસ પાવે. 

૨૮૭ તેજબલ---(સ*૦ તેજેવતી. મન ખ'૦ તેજબલ.) હિમાલયના પ્રદેશમાં હર૬ાર અને 
ગગેોત્રીનાં અરણ્યોમાં આ ઝાડ થાય છે. જે તેજમલ ઓષધના ઉપયોગમાં આવે છે, તે ઝાડની 
એ એક જત છે. એ ઝાડતી છાલ સરચાના જેવી તીખો હોવાથી તે દેશના લેકે! મરચાને બદલે 
એને! ઉપયોગ કરે છે. તેજબલ:--તીખુ, ઉપ્ણુ, કડવુ, અમિદીપક, પાચક, અસચિક2, ક'ઠેને 
હિતકર્‌ તથા કહઠંશુહિકાર્ક છે; અતે કકે, વાયુ, પિત્ત, ઉધરસ, ૬મ, વિષ, ઉચક, અગિિમાંવલ, 
અશ તથા મુખરેગનો નાશ કરે છે. 

૨૮૮ તેરષ્ુ--સં૦ તેરણા. મ૦ તેરડા. બ તેરડા. ક૦ વેવત્તિગે, અસવન પાદ હુક. 

તેરણુ એ એકનાનું ફૂલ-ઝાડ છે. એને રાતા રંગનાં ફૂલો આવે છે. એ ફૂલ આ ઝાડના 
સર્વા'ગ ઉપર હેય છે; તેથી તે ઝાડ દૂરથી ધણુ' સુશે॥ભિત લાગે છે. આ ફૂલમાં વાસ નથી. તેરણ:-- 
કડ્વું, સ્વાદુ અને શીતળ છે; તથા ઉલટી, ત્રણુ અને ખરાબ સ્વર(અવાજ)ને। નાશ કરે છે. 

૨૮૯ તોરણુ--(સ'૦ તોદન.) તોરણુનાં ઝાડ કરમદી જેવાં હેય છે. એ ડુંગરાળ પ્રદેશોમાં 
ચાય છે. એ ઝાડને ફૂલના તોરા આવે છે અને નાનાં તથા પીળા ર'મનાં ફળ આવે છે. એ ફળ 
ખાવાથી સારાં લાગે છે. તોરણૂ:--ત્રાહક, ખાટુ, લધુ, ઉષ્ણ, અગ્તિદીપક અતે પિત્તલ છે. 
એનાં પાડા ફેળ:--મધુર, સ્તિગ્ત તથા તૂરાં છે; અને કફ તથા વાયુને તાશ કરનારાં છે. 
ગાગરૂક ( ખીન્ન પ્રકારનું તોરણુ ):--તૂર્‌, ખાટું, ઉષ્ણુ, ગુરુ અને રક્તપિત્ત તથા કક્ને 
કરનાર, સારક અને વાતનાશક છે. પાકેલું ગાગેર્ક તેોરણ્‌:--રચિકર, ગુરુ, વાતરક્તનાશક 
અને પિત્તશામક છે. ઉપચોાગ:--(9) શુખવિકાર ઉપર:--એતાં ફેળ ખાવાં; એટલે જીભે કાતરા 
વગેરે થાય છે તે વિકાર દૂર થાય છે. (૨) પ્રદર ( સ્ત્રીઓનું ધાતુતું જવું તે ) ઉપર:--તોરખુ- 
ના તોરા, ખાવાના પાનનાં દી'ટાં સમભાગ તથા તેમાં એક તોલાએ ત્રણુ માસા પ્રમાણે કળી 
ચુનો ભેગો વાટી, ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી. ધોળા પ્રદર ઉપર ડેડ પાણીમાં અને રાતા 
પ્રદર ઉપર ઘીમાં નિત્ય સવારે અને સાંજે એકેક ગોળી આપતા જવી. જે દિવસે તાવ આવે 
તે વેળાએ ઓંષધ ખ'ધ કરી કાંજમાં ઘી નાખી મે દિવસ આપનું. (૩) ક'ઠસર્પ ઉપર:--તે[રયુ- 
નાં પાંદડાંના ચૂરો કરી મોંમાં રાખવો અને રસ ગાળવે, એટલે કફ પડી ગળું સાફ થાય છે. 
(૪) શીતળા હલકા આવવા માટે:--તેોરણુનાં તાનજન' મૂળ ભે'સના તાળ દૂધમાં ધસી પાવાં. 
(પ) છાશનુ પુન: દહી' બનાવવાની રીત:--ગોવાળીઆ લેક દૂધનું દડી" કરી તેમાં થોડુ” 
પાણી નાખી છાશ કરે છે અતે માખણુ કાઢી લે છે. પછી છાશમાં તોર્ણુનાં મૂળ ધસી થોડે 
સમય ચૂલાની પાસે મૂકે છે; અને તે વાસણુ ઉપર ધોયેલુ' કપડું વિ'ટાળી તે ઉપર છાણાની 
રાખોડી નાખે છે. તે યોગથી છાશમાં પાણીને રહેલો અ'શ ઉપર આવે છે. તે રાખથી આકષ ણુ 
થઇ નીચે રહેલી છાશ દહી'ના જેવી ધટ્ટ થાય છે. એ પ્રમાણે છાશનુ' દહી' થાય છે. (૬) ચારી 
અને વ્રણ ધોવા સાટે:--તોરયુનો પાલો બારીક ખાંટી તેમાં પાણી નાખી કાટો કરવો અને 
તેથી વ્રગુ (ચુમડુ) ધોવું; એટલે રૂઝ જલદી આવે છે. 

૨૯૩ ત્રાયમાણુ--સ'૦ મ૦ હિ'૦ ક૦ તે૦ ત્રાયમાણુ-ણુ।. બ૦ ખલાફડુસુર, બલા, ખહુંલા, 
વનતભાદુલિયા, ફા૦ અસ્દ્રાકે, લાન થેલિકટ્રમ ફોલિયાલોઝમ્‌. 








' £:.,આ વનસ્પતિ હિચાલમંના ઉત્તર મ્દેશમાંના રનમાં થાય છે. પશિષા દેશમાં પણુ એની 
.. ઉત્પત્તિ થાય છે. ત્રાયમાણ--કડવુ', રેચક અતે તાવનાશક છે. એતી સળીએ અને ફૂલો રેશમી 
કપડાં રગવાના કામમાં આવે છે. ત્રાયમાયૂ:--તૂરં, શીતળ, મધુર, સારક તયા કડવુ' છે; અને * 
 પિત્તરાગ, ઉલટી, તાવ, ગોળે।, કકે, વિષ, શળ, ભ્રમ, રકતરેગ, ક્ષય, ગ્લાનિ, તૃષા, હેદ્દોગ, સ્કતપિત્ત, 
 સચૂળવ્યાધિ તયા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) વિષમજ્વર ઉપર--ત્રાયમાણુ, 
કડુ, ધમાસો અને ઉપલસરીને। કાઢો પાવે।. ' 
૨૯૨ ચુવેર ચોાધારે। (થાર ચોધધારે।)--સ'૦ સ્તુહી, સે ફુડ. મન સાંબરનીવડુ'ગ, ગોળ નિવડુ'ગ, 
વધનિવડુ'ગ. હિ'૦ થુહર, સેહું'ડ. બ'૦ સીજજક્ષ. ક૦ કળી, મુ'ડુકળિ. મલા૦ તીરૂકળી. તે૦ જેમડુ',. 
કાળ. ફા૦ લાદના. અન જમુમ. ૪૦ મીલ્કસ હેજ. લાન યુફ્ેખીઆ ટ્રોગગોના. કામ નિવડુંગ, * 
ચોધાર! થોર ગોળ હેય છે. એતા ઉપર ખારીક ચેો।ખા જેવડા લાંબા કાંટા હેય છે. એનાં પાંદડાં 

ખે આંગળ પહેોળાઈનાં અને પ આંગળ લાંબાં હેય છે. એ પાંદડાંતુ' અથાણુ કરે છે. વાડ કરવા 
માટે એનો ઉપયોગ થાય છે. એ ઝાડ શુમારે માથોાડુ-બે માથેડાં ઉ'ચુ' વધે છે. એમાંથી ધોળ 
દૂધ પુષ્કળ નીકળે છે. એ દૂધમાં કેટલાંક ર્સાયનેો અને સોમલની શુદ્ધ થાય છે. થોાર્‌:--તીખે!,. 
કડવો, ઉષ્ણુ, અગ્નદીષન, સારક, ગુરુ તથા વાંતિકર્‌ છે; અને કે।ટ, ઉદર, પ્થીહા, પ્રમેહ, શળ, 
આમવાયુ, સેોન્ને, ત્રણુ, ગુલ્મ, અદિલા, આષ્માન, પાંડુ, કફ, જ્વર, ઉન્મઃ૬, વાયુ, મેદ, વિ'છીનું 
વિષ, દુષીિષ, અર્શ તથા અસ્મરીનેો નાશ કરે છે. થોારતનુ' ટૂધ:--ઉષ્ણુવીય, 1સસ્‍્નગ્ધ, તીખુ', 
સારક તથા લધુ છે; અને કોટવાળા, ગુલ્મી તથા ઉદરરોગવાળાઓને રેચવિષે ઉત્તમ છે. એ 
આપ્માનવાયુ, ઉદરરોગ, વિષદોષ તથા ગુલ્મને નાશ કરે છે. થોારનાં પાંદડાં:--રુચિકર, તીખાં 
તથા અગ્નિદીપન છે; અને કે।1ઢ, અણીલા, આષ્માન, વાતશળ, શેથેોદર અને સવ* ઉદરરાગને 
નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(8) અગ્નિદગ્ધ વ્રણ ઉપર:--થોરીઆનુ' દૂધ ચોપડવુ' એટલે 
ફોલ્લો ઉદતો નથી. (૨) હોરનુ' શિ'ગડ'% હાડકું' વગેરે ભાંગ્યુ' હોય તેો:--થોરના દૂધમાં 
ગુણુપાટતી રાખ ખરલ કરી લેપ કરી પાટા બાંધવો. (૩) નિદ્દા ન આવવાને:--થેરનાં મૂળ 
ગોળમાં ખાત્રાં. (૪) કમળા ઉપર્‌;--થોરનુ' ડી'ટુ' શે? તેનો રસ ૪ પૈમાભાર, આદુનો રસ 


**-ૂૂ-્ન્ન્---૦-- ક. 
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કેટલાક મ્રથકારે। કાંટારો ચુવર, ત્રણુધારે થુવર, ચોધારો થુવર, નાગફણી થુવર, ખર- 
સાણી થુવર અતે વિલાયતી થુવર, એમ ૪ ગ્રકારતા થુવર્‌ બતાવે છે. એમાં ખરસાણી થુવરતુ' 
ટૂલ 'ઝેરી છે. એનાથી ઝાડા #મને ઉલટી થાય છે અને દાહ થઇ મૃત્યુ થાય છે. એને વાયુના 
રોગ ઉપર અને સાંધાના રોગો ઉપર ચોપડવાથી તત્કાળ ફાયદો થાય છે. બાકીની ન્નતોવાળા થુવર 
યકૃત્‌ અને બરોળની ગાંઠને ગેર્વવા માટે આપે છે. ચોધધારા થુવરનાં પાંદડાં દેવતા પર્‌ શેકી ગુમડા 
ઉપર્‌ બાંધવાથી ગુમડાને ફ્રોડે છે. શેકેલા પાંદડાને નીચો।વી તેમાંના રસ કાઢી તેમાં જરા સ'ચળ 
નાખી બાળકને આપવાથી રેચ થઇ ખાળકની સસણી (વરાધ) તતકાળ શાંત થાય છે; અને પેટમાં 
ભ્રાર રહેલ હેય તે શાંત પડે છે. જવાન થુવરના થડને ડગળી આપી તેમાં પાતળા લૃગડાની 
કાાથળીમાં નાખેલાં તીખાં (મરી) અથવા લવ'ગને નાખી ડગળી પાછી જેમની તેમ રાખી ઉપર 
માટાં ભુસવી ૭ માસ પછી તે કાઢી લઇ તેમાં એકાદ તીખુ' અથવા લવ'ગ લાકડા ઉપર્‌ ચઢાવી 
સળગાવી તેને! ધુમાડે બળદના નાકને આપવાથી તેની ક'બોાડી (વળી જઈ સડતું શિગડુ) મટી 
“તય છે. એજ લવ'ગ અથવા મરીનો એક દાણો વાટી સુ'ધાડવાથી પગી (ગાતું) શાંત થાય છે. 
મૃગીરોગવાળાને વખતપર ખાવાને પયુ એ એકેક લવ'ગ અથવા મરી આપે છે. થુવરના દૂધથી 
બાજરીના લોટ ભી'જવી તેની ગોળીએ સોપારી જેવડી કરી દેવતા ઉપર શેકી શક્તિ પ્રમાણે 
આપવાથી રેચ થઈ શળ વગેરે ઉદરરોગ શ્વાંત થાય છે. વળી થુવરના દૂધમાં ચણાની દાળ પલાળી 
રાખી વાટી જ'ગલીબોર જેવડી ગોળી કરીને, ખાવાથી જુલાબ થઈ ઉપદ'શ અને દીર'ગ રોગ 
દૂર થાય છે. ચુવરની રાખ કરી તેમાંથી તેનો ક્ષાર કાઢી અનેક ઓષધિઓ માં નાખે છે. કાંટાળા 
યુવરનાં પાંદડાંતુ' શાક કરી ખાય છે, તેનાથી ઉદરરેગ દૂર થાય છે. એની ડાંડલીએ ની ભસ્માર્ક 
નામની ઔષધિ કરે છે. નાગરણી નામના થુવરનાં લાલ પાકેલાં ૬ળ ખાવાથી શ્વાસ અને ખાંસી ટૂર થાય છે. 
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૧, પૈસાભાર ને ઘી ૧ પૈસાભાર જ એને કરી પાવુ”. (પ) શરીરમાંતી શરરી કાદવા  માહે:-- 
થોરીઆના કેડકા કરી પાણીમાં નાખી તે પાણી આંધણુ આવે લાંસુધી કઢવવુ'; અને માણુસને 
"માટલા ઉપર્‌ સૂવાહી નીચે તે ઉકળતા પાણીનુ વાસણુ મૂકી અમને ખાફ આપવો! અને ઉપર 
પીછેડી એહઢવી; એટલે. પરસેવે છૂટી અગ છૂટુ' થરી. પછી શરીરે વગડાઉ છાણાંતી રાખ ચે!ળવી. 
ઠૅ'ડુ પાણી અને વાયરે, એથી વિશેષ સ'બ'ધ રાખવો નહિ. ઘી અને ભ્રાત ખાવો. આથી શરીર્‌- 
માંની ગરમી નીકળી જરે. (૬) ભ્રમરવિષ ઉપર:---થેર ન લી'ડીપી'૫ર વાટી લેપ કરવે।. 
(૭) નવા જન્મેલા બાળકનુ" ગછી' કફથી બ'ધાઇ ગચ હેય તે:--થોરીએ। કેળનાં લીલાં 
પાંદડાંમાં વિ'ટાળી અ'ગારામાં બાફષ્ટી કાઢવો! તયા સાધારણુ ઠૅડે! થયા પછી ખે ત્રણુ ટીપાં રસ 
કાઢવો. તેમાં ૬ ટીપાં મધ મિશ્ર કરી તેનુ' થોડુ મિશ્રણુ હાથતી આંગળીવડે બાળકના તાળવામાં 
ચોપડવું; અને જ%ભે ચેોળવુ; એટલે કફ્‌ ઉપર આવી ગળુ' ખુલ્લુ' થાય છે. (૮) બાળકોની 
સસણી ઉપર?--ચેોધારી થોરતાં પાંદડાં લાવી શેકી તેના રસ કાઢવે[; તેમાં કાળા ખોળ (એળીએ।) 
હરડે અથવા રેવચીનેો શીરે! ખદખદાવી સહેવાય તેવો પૈટ ઉપર લેપ કરવે[; ડુંટી ઉપર લેપ 
કરવા નહિ. (€) નાસુર્‌ અને નાડીવ્રણુ ઉપર્‌:--ત્રણુનુ' છિદ્ર યુક્તિથી મોટુ કરી, થોરનું દૂધ 
અને સિ'ધવ એકત્ર ખરલ કરી તેતી વાટ ત્રણુમાં ધાલવી. (૧૦) સે।જા ઉપર્‌:--થોર અ ગારા- 
માં બાદી અ'દરના ગરનો સે!જન ઉપર લેપ કરવે।.. (૨૨) કફે ઉપર:--ચેધધારા થોર અને ત્રષ્યુ- 
ધારો થોર અગારામાં શેકી અધો તોલે! રસ કાઢવો; અને તેમાં ષુલાવેલે તેલીએ ટ કણુખાર ખે 
ગુ'”ન તથા મધ પ તોલા મિશ્ર કરી ખરલ કરી ખાવો; એટલે કફ પાતળો થઇ પડે છે. (૧૨) 
નળવિકાર્‌ ઉપર:--ગેળ થોરતાં પાંડદાંને એરડતેલ ચોપડી શેકવી અને તેમાં શહાજરૂ', લસણુ, 
હી'ગ, મરી અને લી'ટીપીપર નાખી ખારીક વાટી સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરવી. તે એક ગોળી 
ગરમ પાણી સાથે ખાવી, (૨૩) કાસ; શ્વાસ; ક્ષય અને ઢતદ્રેગા ઉપર:--ખે વાલ થેરતુ દૂધ 
લઇ ગોળમાં ખાવુ. 

૨૯૨ થુવેર--ત્રણ ધારીઓ--સ૦ ત્રિધાર. મ૦ તીધારી નીવડુંગ. હિ'૦ તીધારા થુહર. 
કબ મૂરેણુકળી. લાન યુફેલીઆ નેરીફેલીઆ. બ'૦ તેધારા થુહર, સીજ. 

એને ત્રણુ ફાંટા હેઇ દરેક ફાંટા ઉપર કાંટા હેય છે. એ થોરીઆનાં મોટાં મોટાં વન હેય 
છે. એમાંથી ધોળું દૂધ ધણુ' નીકળે છે. મુ'બઈ પાસે દિવાળીના તહેવારોમાં એના કકડા કરી તેમાં 
બત્તી સળગાવે છે. એના દૂધમાં સોમલની શુદ્ધિ થાય છે. થોાર:--પારદબધક અતે રજન વિષે સિદ્ધિ 
આપનારે છે. ખીજ સવ ગુણુ ચોાધારા થોરતા સરખા છે. ઉપયાગ:--(8) સ'ધિવાત ઉપર:-- 
ત્રિધારી થોરરીઆનુ' દૂધ લિ'બેળીતા તેલ સાથે મિશ્ર કરી લેપ કરવે!; એટલે દરદ મટે છે અને સોજ્ને 
ઉતરે છે. (૨) સોજો; ગાંઠ વગેરે થાય છે તે ઉપર:--ત્રિધારી થોરીઆના દૂધને! લેપ કરવો. 
(૩) બાળકના ટ્ધરેાગ ઉપરઃ--ત્રિધારી થોરીએ ખાડી ૩ માસા રસ કાઢવો. તેમાં ધુ'વાસ અધો 
માસે! અને કિંચિત્‌ કસ્તૂરી નાખી ખરલ કરી શ્રક્તિ પ્રમાણું આપવુ. (૪) બાળકના કફેવિકાર્‌ 
ઉપર્‌:--ત્રિધારી થોરીઆના કકડા અગારામાં શેષી તેતો રસ કાઢવે।. તેમાં ફૂલાવેલા તેલીઆ ટ'કણુ- 
"રતી ભૂ અને મધ નાખી તેતું' ચાટણુ આપવુ. એ મોટા માણુસને પણુ આપવું. ૧૦ મહિના- 
નુ' બાળક હેય તો એક ચણોાઠીભાર આપવું. (૫) દમ ઉપર્‌--આકડાનાં ફૂલ, અધેડાનાં મૂળ 
અને ધોળો ગરણીનાં મૂળ, એને ત્રિધારી થોરીઆના રસના ૧૪ પુટો દઇ ભસ્મ કરી રાખતી; 
અને રોજ ત્રણુ માસા મધમાં ખહેડાં ધસી તેમાંથી ખે રતી ભસ્મ મેળવી ચાટી જવુ. (૬) દાદર 
ઉપર્‌:--ત્રિધારી થોરીઆના દૂવને લેપ કરવો. (૭) બદ ઉપર્‌:--ત્રિધારી થોરનાં મૂળને રસ 
ચોપડી ઉપર તેજ ઝાડતી માટી ચોપડવી; એટલે ૭ દિવસમાં ચુણુ થાય છે. 

૨૯૩ દક્ષણી થુરીએ। (થે।૨) ફ'ઢાળેો--સ'૦ ક'થારી, કુ'ભારી. મન ફેણીતીવડુ'ગ, હિ”૦ 
નાગશેની ચુદર્‌. ક૦ ફેહીગળી. તે* નાગજમડું, તા૦ મલા૦ નાગતાળી. હુ૦ કળિ. ગો૦ કાંટયાકળિ. 
ઈ પ્રીકલીપીયર. લાન ઔઓપન્ટિયાડિલેનાઈ. 

એનાં પૉદડાં હાયતળીઆયી મોટાં અને એક ઉપર એક ઉગી તેતુ' ઝાડ મેડટુ' થાય છે. 

આ, ૧૭ 






. એ જુર 1 ધણી અંને જુન વીદસં હોમં 

' ૪. એ કાટા વોગવોથી કા ન જખર્સે શોય છ મે ધાર. ઉપર્‌ લોલ જમનો છ'ડવા આધે છે.તે 
સ્નોર્દ મીડ હોવાથી કેટલાક તેતે ખાયે છે. એ જ'ડવાં તોડી કપડામાં બાંધી, પૌલી તેનો રશ 
કટી કાગળ પર લખવાથી રાતી શાહી પ્રમાણે લખાય છે: આ થોર સવ'ત્ર થાયે છે. એ ચુરીઓ- 
| નોં પાંદડાં ખેડેક પર્‌ નને પડે તો ત્યાં તે ઉગે છે; એવો એમાં વિલક્ષણુ ગણું છે. આ થોરની 
વાડે।માં સર્ષની ઉત્પત્તિ ઘણી થાય છે.*દક્ષણી થાર: --દીપન, સંચેૅકર, તીખા, ઉષ્થુ તથા કડવા 
છે; અને રક્તદોષ, કફ, વાયુ, ત્ર"થિરોગ, સ્તાયુરોાગ તથા સેોળનેો નાશ કરે છે, ઉપધોાગડ-- 
(૧) બાળકની ઉધરસ ઉપર:--દક્ષણી ચુરીઓનુ' જી'ડબું* લાવી દેવતામાં ગરમ કરી, 
ઉપલી છાલ કાલી છી'દી, પછી કપડામાં ધાલી પીલી, રસ કાઢી તેમાં સાકર્‌ નાખી પાવો. (૨) 
નાના બાળકોને ગુમડાં થાય છે તે ઉપર--પ્રથમ ચદન ચોપડી પંછી દક્ષણી શુરીઆનાં મૂળા 
ધસી ચોપડવાં. (૩) ઝડધી ઉપર:--દક્ષણી થુરીઆનાં પાંદડાં અ'ગારામાં શેકી સારાં ગરમ થયા 
પછી કાઢી તેની ખેં ચીર કરી, તે ઉપર હળદર્‌ નાખી તે ગરમ ગરમ બાંધવી. (૪) ચૂળવ્યાલિ 
ઉપરઃ--દક્ષણી થુરીઆનાં સકાયેલાં પાંદડાંતી ધૂણી આપવી. (૫) નિદ્રા આવવા સાટે: 
થારતાં મૂળ ગોળમાં સેવન કરવાં. (૬) વાતથકી ઉત્પન્ન થયેલ નાર્‌ (વાળા) ઉપરટ-- 
દક્ષણી થુરીઆનાં મૂળા અતે ગોમૂત્રના કલ્કને! લેપ કરવે।. 

૨૪ દાડમ--સ'૦ દાડિમ. મ૦ ક૦ ડાર્”['બ. હિ'૦ અનાર. ર૦ દાડયું, દાડિમે. ક૦ તુ 
દાલીબ. તે૦ દાલીબાકાય।, તા૦ માડળે. મલા૦ ઉર્માપળમ્‌. બ'૦ દાડિમ, ફ્‌।૦ અનારસીરી, અનાર્‌- 
તુરશ. અન રૂમાનહામીજ, રૂમાતહુલુ. ૪૦ પોમીચેનેટ. લા૦ પ્યુતીકાગ્રાનેટમ્‌. 

દ!ડમનાં ઝાડ આ દેશમાં સવત્ર થાય છે. અરબસ્તાનમાં મસ્કત પાસે જે દાડમોા પાકે 
છે તે ઉત્તમ હેય છે. તેમાં ધણાં બી હોતાં નથી. દાડમનાં ઝાડ ખે અદી માથે।ડાં સુધી ઉંચાં 
વધે છે. એ ઝાડમાં પણુ ખે પ્રકાર છે. એકને માત્ર ફૂલો આવે છે, એને “ગુલનાર” કહે છે; 
ખીનતે જૂલ અને કૂળ એ ખે આવે છે. દાડમનાં ફૂક્ષો કસું'મી ર'ગનાં હેઇ તેમાં થોડીક પીળી 
ઝળકી હાય છે. એ રગના જેવા રંગને “દાડીમી રગ ” કહે છે. દાડમ, એ ફળ ખાવાને સુચિં- 
દાયક અને શરીરતે [હતકારક છે. એના યોગથી શરીરમાં હુ'શિયારી આવી તૃષા (તરસ) શમે છે. આ કેળ 
જેગીને ખવરાવવાને પણુ હરકત નથી. આ ઝાડનાં મૃળ, પાંદડાં, છાલ, ફૂલ અને ફળતી છાલ, એ 
સર્વ, ઓષધેના ઉપયે।મમાં આવે છે. દાડમના રસને! ઉત્તમ પાક થાય છે. તેને “દાડમપાક” કહે 

છે. દાડમને। રસ પિત્તશામક છે.» દાડમ:-ત્‌ રે, ખાઢુ', મધુર, તંમિકારક, સ્નિગ્ધ, દીપન, ગ્રાહો, હુદ્ય, ઉષ્ણુ, 
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શ્ર દક્ષ થુરીઆને ફાફડીઓ,, ફાફેડાળે અને હાથલા થુવર પણુ કહે છે. એતે જે કાંટા 
હોય છે તેની પાસે ખીજ ધણી ઝીણી ફાંસો હેય છે. તે શરીરમાં વાગવાથી દેખાતી નયી અને 
ઘણી ચળ ઉર્ડે છે. એ શરીરમાં વાગ્યા પછી ભાગ્યેજ નીકળી શકે છે. એને જે લાલ રગતાં ફળે 
હેય છે, તે ઉપર પણુ એવીજ કાંસેોનાં જુદાં જુદાં ભેપ્થાં (ન્નૂથો) હેય છે. આ ફળે! ઉપરનાં 
કાસાનાં જૂથે: કાઢી નાખી છાલ માંહેતો ભાગ મહાવરાથી ખાવાથી તે બરેળતેો! સચોટ નાશ કરે 
છે. બરેલના માટે આતા નેવે ખીત્તે ઉપાય ભાગ્યેજ હરી. કેટલાક લેકે! વાળા ઉપર આના 
હાથલાને કાંટા કાઢી નાખી ચીરી ભડાશડવુ કરી ખાંધે છે; તેમજ પેટમાંના ખગાડ માટે પષ્યુ 
એનુ બાંધણુ કરવાને એ ખે ફાડાં વચ્ચે, આંબાવળદર, સિ'ધાલૃષુ અતે સાજીખાર નાખી ભડા- 
શડવુ' કરી પેટ ઉપર બાંધે છે. 

હિ પ વેદ્ઃ--દાડમેના રસતે કેસરની સાથે મેળવીને ઠડા પ્રષોગેામાં આપવાની ભત્ર!- 
મણુ કરે છે. આંતરડાંતા રંગમાં (ઝાડાની કધખછઅત ન હેય તા ) ફળની હાલ અને નઇ 
લવ'ગ, તજ, ધાણુ।, કાળાં મરી આદિ . યુરાબેદાર પદાર્થની સાથૅ મેળવીને આપે છે. વિ'દી વેવક 
ત્રથોમાં જડતી છાલ ખાબત કાંઇ વણુન નેેવામાં આવતું નથી. મુસલમાની મ્ર'યકારઃ:--મીંડુ, 
ખાટુ' અને ખટમીડું, એમ ત્રણુ ધકારનાં દાડમ બતાવે છે તથા ફળતી છાલ અતે . ફેલને : ગ્રાહી 
ગુણેઃના લાધે અનેક પ્રકારના રેગામાં વાપરે છે તથા કહે છે કે , મૂળતી છાલ ખે ઝાડના ખીશન્ન 
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હાસ લે લુ તથા ઝર પ છે; અને કકે, ઉધરસ, શ્રમં, મુખરેગ, કહરાગ તથા પિત્તને! નાશ 
કેરે છે. મીઠાં દાડમ:--તૃપતિકારક, ધાતુવધ'ક, લધુ, તૂરાં, ગ્રાહક, સ્તિગ્ધ, સેધાકર્‌, ખલપ્રદ મધુર તથા 
પથ્યકર્‌ છે; અને ત્રિદોષ, તૃષા, દાહ, જવર, છૈદ્દોમ, મુખરોગ તથા ક'ઠરેોગતે. નાશ કરે છે.મકુર 
ખાયં (ખટસીઠો) દાડમ:--સચિકર, દીપન તથા લધુ છે; અને વાશુ તથા પિત્તો નાશ કરે છે. 

ખાટાં દાડમ:--પિત્તકારક તથા રક્તપિત્ત કરનારાં છે; અને વાયુને! નાશ કરે છે. કુમળૉ સૂકાયેલાં 
દાડમ:--રચિકર, હદ અતે વાયુતે અનુલેમન કરતારાં છે. ઉપચાગઃ--(૧) બાળકની ઉધરસ 
ઉપર૨:--દાડમના ફેળની છાલ ખાવા આપવી અથવા દાડમના રસનું ચાટણુ કરી આપવુ. (૨) 
'આળકનો અતિસાર અને સ'ત્રહણી ઉપર:--દાડમતી છાલ ધસી પાવી. (૩) મૃમિ (કરમ પડે 
છે તે) ઉપર્‌:--દાડમના ઝાડતી અતે મૂળની છાલતે। કાઢો કરી પાવે; અથવા દાડમની છાલને કાઢો 
કરી તલનું તેલ નાખી ૩ દિવસ પાવે. (૪) ઉષ્ણુ પિત્ત. ઉપર દાડમનુ' શર્બત:--*સાકરતે 
પાક કરી તેમાં દાડમના દાણાને રસ કાઢી નતાખવે। અને તુર્તજ વસ્ત્રથી ગાળી તાખવુ'. જરર 
જણાય ત્યારે આ શરબત ખે તોલા અને તેટલુંજ પાણી નાખી પાવું; એટલે ઉષ્ણુપિત્ત જલદી 
શમે છે. (૫) આંખોની ગરમી શમવા માદે:--દાડમતા દાણાનો રસ આંખોમાં પાડવે।. (૬) 
સ'ગહણી ઉપર્‌:--લીલાં દાડમ કચરી રસ કાઢવે. તેમાં માયંફળ, લવ'ગ અતે સુ'ઠં ધસી થે'ડુ 
મધ નાખી પાવે।. દાડમ ન મળે તો દાડમની છાલ ધસી પાવી. (૭) ગરમીને લીધે નાકમાંથી 
લોહી પડે છે તે અને રકતષ્ઠીવી સન્નિપાત ઉપર?--દાડમનાં ફૂલ અતે ધ્રોનાં મૂળતો રસ 
કાઢી અથવા એકલાં દાડમનાં ફૂલને! રસ નાકમાં પાડવે। અને તાળવા ઉપર ચોળવે।; એટલે તુરત 
લોહી પડતું બ'ધ ચશે. (૮) છાતીમાં દુખતુ' હોય તે ઉપર:--દાડમતા દાણાના રસમાં મી હી- 

આવળનુ' ચૂર્ણું એક માસો નાખી પાવું. (૯) ધોડાના વિષ ઉપર--દાડમડીનાં પાંદડાં, તલ, 
હરતાલ અને ગે!ળ એકત્ર કરી વાટી કરડેલ ટેકાણે ચાપડવુ'. (૬૦) ખોદારશિ'ગના વિષ ઉપર:-- 
દાડમનો રસ પાવો. (૨૧૨) આંખો આવે છે તે ઉપર#--દાડમડીનાં પાંદડાં વાડી તેનો લેપ કરવે।. 

(૧૨) પિત્તરોગ ઉપર્‌:--પાકેલાં દાડમનો રસ કારી તેમાં સાકર નાખી તે રસ પાવે. (૨૩) 
શેષ અને સુખની વિરસતા ઉપર:--સાકર તથા દાડમ, અથવા દાડમ અને દ્રાક્ષનો કલ્ક સેવન 
કરવો. (૬૪) રક્તાતિસાર્‌ ઉપર:--દાડમતી છાલ અને ૪દ્રજવતી છાલને! કાઢો મધ નાખી 
પાવો. (૧૫) ઉપદ'શ ઉપર:--દાડમતી છાલનુ' ચૃણુ કરી ચોપડવું”. (૧૬) ત્રિરોષાત્પન્ન ઉલટી 
ઉપર્‌:--મસર શેકી તેને લોટ કરી દાડમના રસથી તે લેો।ટ પલાળી તેમાં થોડું મધ નાખી તે 
ખાવે.. (૧૭) દાડમપાકડ:--ધાણુ।, સુદ, નાગરમોથ, વાળે, બીલીના ગર, આમળાં, મે।ચર્સ, 
ધાવડીનાં ફૂલ, લે!દર, ઇદ્રજનની છાલ, ન્નયફ્‌ળ, અતિવિષ, ખેરની છાલ, અજગમે।દ, ખુરાસાની 
અજમો, એર' ડાનાં મૂળ, જરૂં, લવ ગ, લી હીપીપર અને કાકડાશિ' ગ, એ પે પમા પેસાભાર લધ ચૂણું કરી 
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સર્જ ભાગે કરતાં વધારે મ્રાડો છે તથા પેટમાં થનાર્‌ ચપટા અને લાંબા કર્મ(કૂમિ ઇ૦ ટેપ 
વમ)ના માટે બહુજ ઉત્તમ અનુભૂત દવા છે. વળી એને કૃમિરોગમાં આપવા માટે પ તોલા 
તાજ છાલ ૨ શેર પાણીમાં નાખી, ઉકાળી એક શેર્‌ પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લઇ ઠંડુ થયે 
તેમાંથી એકેક પ્યાલો! અડધી અડધી ધહીમાં જ્યાંસુધી તમામ ન નીકળી ન્નય ત્યાંસુધી પાવાને 
આપે છે. અનેક વાર આ ડવાથના પીવાથી પેટમાં ર૬ (ઉલટી) થઇને તીકળી જવાની ભ્રાંતિ થાય 
છે; પર'તુ થોહી વાર્માંજ પેટના તમામ કૂમિ નીકળી જાય છે. દાડમનાં ખીજ અને બાજને 
રસ પેટની પીડા નાશ કરે છે. ઝાડાના દર્દમાં છાલની સાથે થોડું અદીખમુ નાખીને આપવાથી 
ખફઠઠજ ઉત્તમ અસર કરે છે. ડ1૦ કક પેટ્રીક કહે છે કે, ફળની છાલ પાચનશક્તિ વધારવાને અને 
ગ્રાહી તથા જૂના મરડાના આજર્માં લવ'ગની સાથે ઉકાળીને આપવાથી ખીન્ન ઉપચારો કરતાં 
વધારે ગણુ કરે છે. ચરકસ'હિતામાં દાડમને ઉલડીનાશક, હઘ (રુચિ ઉત્પન કરીતે શરીરને ઉતેઃ 
જત આપનાર) કહેલ છે. સુછણુતસ'હિતામાં એતે વાતનાશક, મૂત્રદોષનાશક ( મૂઞસ્થ્ાનનાં દરદેને 
નાશે કર્તાર), તૃષાનાશક અને સચિકાર્ક ગણેલ છે. 
& સાકર્‌ રેસથી દેઢી લેવાને! સાધાર્‌ણુ રિવાજ છે. 








યુ કડ ક. ાર્યશિષક્‌ _ 
દાડમમાં ર ઉપર મલકી 3 ટો રી થૂલામાં ખા પછી ઉપરની કણુક કાડી ના'મવી. કી 
દાડમ સુરહદા તે ખરલ કેરી ગોળીઓ બોર જેવડી કરવી. તે ગોળી રોજ એક એક ખવર્‌ાવવી; 
એટલે અતિસાર, સગ્રહણી, મ'દાગ્તિ, અસ્ચિ તથા શળનેો નાશ થાય છે. ક 
૨્લ્પ હારૂડી--સ*૦ પટુપણી, સ્વષખુક્ષીરી. મન વિલાયત, વિલાયતી ધોત્રા, પીસોળા, કાંટે 
ઘ્વોત્રા. કે૦ કર્ડઈ. હિ'* ચોક, ભરેબ'દ, સત્યાનાસી, પીસોલા. ખ'૦ સીયાલ કાંટા, સોણુખીરૂઈ, કન 
ચિકકણીકે. તા૦ કુટ્ટીયાત્તી. મલા૦ પોન્તમત્ત(. ઇ'૦ ગેબ્રોજ થીસલ. લાન આર્ગી મતી શક્તિનો: 
દારૂડીનાં નાનાં નાનાં ઝાડ હેય છે. એની ઉ'ચાઇ શુમારે હાથ-દોટ હાથ હેય છે. પાંદડાં 
નાનાં હેય છે. પીળા ધ'તુરા પ્રમાણું એના ડી'ટામાંથી પણુ દૂધ (રસ) નીકળે છે. એતાં મૂળને 
“ચોકવ” કહે છે. આ વનસ્પતિ રેચક, હિમ, કડવી તથા સારક છે; અતે ક'ડૂ, વાતરક્ત, કેમિ, 
પિત્ત, કકે, મૂત્રકૃચ્છ્, જ્વર, અસ્મરી, સોજા, દાઢ તથા કોરતેો નાશ કરે છે. એનાં મૂળના પણુ 
એવાજ ગુણુ છે. ઉપયાગઃ--(૨) રેચ માટે:--દારૂડીનાં મૂળનુ' ચૂર્ણ" શક્તિ પ્રમાણે ગરમ 
પાણીમાં પાવું. (૨) ગયેલું પુરુષત્વ પાછું આવવા માઠે:--દાર્ડીતી છાલ ૧ માસે। અને વડનું 
દૂધ ગરમ કરી તેની ચણા જેવડી ગોળી કરી તે ૧૪ દિવસ પાનમાં ખાવી. (૩) ગુમડુ' કુટ્વા 
માટે:--દાર્ડીનાં મૂળને લેપ કરવો (૪) ઉપષદ'શ રોગ ઉપર્‌:--દારૂડીનાં મૂળનુ' ચૂર્ષ્યુ શક્તિ પ્રમાણે 
લઇ ચટણીની માફક વારી પાણી મેળવી ગાળીને ૭ દિવસ પીવું, ચાંદી ઉપર દારૂડીના ડી'ટાને રસ 
(દૂધ) ચોપડવે।. પથ્ય બરાબર પાલન કરવું. તુરત થયેલા ચાંદીના રોગ ઉપર આ ઔષધિ રામખાષ્‌યુ 
કામ કરે છે. (૫) ડષ્ટો સ્રી માટે (પ્રસવ જલદીથી ન થતે। હોય તે।):-સ્નાન કરી સ્વચ્છ વસ 
પહેરી દાર્‌ડીના જક્ષને નિમ'ત્રણુ દઇ પડછાયો ન પડે તેવી રીતે તેનુ' મૂળ લાવી દૂધથી ધોઇ કણી 
સ્રીના અ'બેડે બાંધવુ' એટ્લે તુરત પ્રસવ થાય છે. પ્રસવ થયા પછી મૂળ તુરત છેડો જલાશમાં 
નાખી આવવુ”. (૬) શીતજ્વર્‌ ઉપર્‌:--દારૂડીના જક્ષનું' મૂળ શનિવારે લાવી રાખવુ. આશરે 
ખે માસાભાર કાળા ઉનના કપડામાં સીવીને શીતજ્વર્વાળાના હાથ ઉપર અથવા ગળે બાંધવુ. 
ર૯૬ દાર્‌ હળદર્‌--સ૦ બ” દાસુથરિદ્રા. મન દારૂઠળદર. હિ'૦ દારૂહલદી. કન મરદવર્ષ ણુ, 
પાષ્પિલ્લ. તેન મુલુંગ, પાસુપુ. મલાન નાણામાર. ગેન રૂકકાવેલી «લદિ. તા૦ નુતામાર્‌. ફ્‌।૦ 
દારચે।!મ. અન દારહ્લદ લાન બરખરીસ એરિસ્ટિટા, મારિ ડા અબેલ્લેટા, તુમ મરમ'દલ. 
દારૂહળદરના વેલા હોય છે. એ વેલા હિમાલય પર્વત ઉપર અને અફઘાનીસ્તાનમાં થાય છે. 
એ વેલાનું લાકડું હળદરના જેવુ પીળાર'ગનું હેય છે. ર્સાંજન અથવા રસવ'તી કરીને એક ઔષધ 
દારૂવળદરને। કારો કરી તેમાંથી બનાવે છે. એ કારો અ#માશ કરી તેમાં બકરીનું દૂ સમભાગે 
નાખી બાળી સુક્ુ' કરવું' એટલે રસાંજન તેયાર થાય છે. દારૂહળદર્‌:--તીખી, કડવી, રૂક્ષ, ઉષ્ણ 
તથા ત્રણુનાશક છે; અને પ્રમેક, કણુ રોગ, નેત્રરોમ, મુખરેગ, ક'ડૂ, વિસપ, ચામડાના દોષ તથા 
વિષતા નાશ કરે છે. ખાનન ગુણુ હળદર જેવા છે. ર્સાજન:--તીખુ', ઉષ્ણુ, રસાયન તથા કડવું 
છે; અને કકફ્‌, વિષ, નેત્રવિકાર્‌ તથા ત્રણુદોષતે! નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--(૧) કમળી ઉપર:-- 
દારૂહળદરના અ'ગરસમાં હળદર નાખી પાવી. (૨) પ્રદર ઉપર્‌:--દારૂહળદરતા કાઢામાં ૩ માસા 
શિલાજત નાખી સાત દિવસ પાવું. (ક) આગ'તુક ત્રણ એટ્લે શજ્નાદિકથી થયેલા ત્રણ 
ઉપર્‌:--દારૂહળદરની છાલને! કલ્ક, તલનુ' તેલ, કપિલે અતે ધોનો અ'ગરસ એકત્ર કરી મ'દા- 
મસિથી કવી તેલ સિદ્ધ થાય એટલે ચોપડવું. (૪) અ'ડલ્રદ્ધિ ઉપ૨:--દારહળદરતું ચૂણુ ગોમૂત્રમાં 
દોઢ-બે માસા આપવું. (૫પ) ભગ'દર અને નાડીત્રણ ઉપર:--થોરીઆ અને આકડાનુ દૂધ 
એકત્ર કરી દારહળદરની દીવેટ તે દૂધમાં પલાળી ૭િદ્રમાં ધાલવી. (૬) પિત્તાભિષ્ય'દ એટલે આંખો 
આવે છે તે ઉપર્‌:--રસાંજન દૂધમાં કાલવી તેનો આંખે ઉપર લેપ કરવો. (૭) કાનમાંથી 
પર વહેતુ હોય તે ઉપર્‌:--રસાંજન આતા દૂધમાં ઘસી, તે મધમાં મેળવી કાનમાં પાડવું. (૮) 
વાતપિત્ત મદ? ઉપર્‌:--રસાંજન અને લાખ ખકરીના_ _ ટૂધમાં વાટી તે પાવું. » (૯) ટ્ૂઝતા 


ણત, અમમણાર દતાસતરજીભ્યામમમા- "જશ્ન --જ9ા'નરશણ બ૦્મનફન-૪: ૧-૦૦૦ન૫ણી,કતમ ૩૨૦ # ન ડક કતટબાા, હાત -.શઅરઇબ્ટ, -અ *----3--. ર નરામ્યત 


» આ ઉપાય બહુજ વિચારીને કરવાને છે; છે; કારણુ કે લાખ લાખ પીધા પ૫ પછી કી ઓને સ'તાન 
થતાં નથી, એમ અનેક દાઇએ। કહે છે. 





.. વનૌષધિચ્રુયાદ્શ. 


પ ૨૬૨ 
શસા ઉપર:--રસાંજન (રસવ'તી) ૧ તોલો તથા કપૂર ૧ માસો લઈ બ'નેને ખૂબ ધુટી પાણીમાં 
ચાર ચાર રતીની ગાળી બનાવવી. સવારે તષા સાંજે ઠૅ:ડ| પાણી સાથે એક અથવા ખે ગેળી 
લેવાથી ધારાપ્રવાહથી જનાર લોહી એકદમ ખ'ધ થઇ નય છે. થોડા દિવસ સેવન કરવાથી 
હરસનુ' દરદ સમૂળ નટ થઇ જાય છે. ઉષ્ણુ અને ગરમ પદાથ' આ ઔષધિ લેતી વખતે ખાવા નહિ. 

૨૦૭ દાવલા સોારેસ--સ'૦ સમુદ્રશાક. મ૦ મેોરરસ, દાવલામારસ, ખારી શાક. * 

આ ભાજીનો રેપો વે'ત-દોઢ વેત લાંખો હોઈ જમીન ઉપર પથરાયલે। હોય છે; અને એતા 
દી'ટડાનો ર'મ લૂણીનતી ભાજ નેવે હે!ઈ, પાંદડાં શુમારે દોઢ આંગળ લાંબાં હોય છે. તે લૃણીનાં 
પાંદડાં કરતાં ત્રણુગણાં ન્નડાં હોઇ શુમારે અર્ષા તસુ જેટલાં પહેળાં હેય છે. ચણાની દાળ નાખી 
“આનુ શાક કરે છે અને બાષ્ઠીને રાયતું યાય છે તથા ભ%આં પણુ કરે છે. આ ભાજ સમુદ્રકાંઠે 
થાય છે એટલે તે ખારી હેય છે, તેથી એમાં મીડું' રીતસર નાખવુ નેઇએ. 

૧૯૮ દાવી--સ૦ બ”૦ હિ'૦ કેન દતી. મન દાંતી.'ફા૦ દ'દ. અ4 હખુલમુલુક, લાન કોટન 
'ટિગ્લિયમ્‌. ર૦ દાત્યુણી. 

દાંતીનાં ઝાડ કાંકણુ પ્રાંતમાં ધણાં થાય છે. એ ઝાડ શુમારે ત્રણુ-ચાર હાથ ઉ'ચાં વધે છે. 
એનાં પાંદડાં કાત્રાદાર, લાંબાં અને હાથતળીઆં જેવડાં હોય છે. એનાં ફળ આકારે ધુધરા (પોટ- 
'ળીઆ) જેવાં અને ખળદાણુ જેવડાં મોટાં હેય છે. એ કળમાંથી નેપાળાના જેવડાં ખી નીકળે 
છે તે રેચક છે. એનાં મૂળને “દ'તીમૂળ” કહે છે. દ'તીમૂળને કાઢામાં ધણો ઉપયોગ થાય છે. એને 
“લધુદ'તી” કહે છે. લધુદ'તી:--ઉષ્ણુ, તીખી, અમિદીપક, શલ્યશે।ધક, સારક, તીદ્દગુ, પાચક, લધુ 
તથા શે।ઃષક છે; અને આમદોષ, ત્વગ્દોષ, શૂળ, અશ, વ્રણુ, અસ્મરી, કફ, ઉદર, પિત્ત, આનાહ- 
વાયુ, સોજા, ગુદાંકુર, દાહ, પાંડુ, ર્ક્તદેઃષ, કે।1, ચુલ્મ, કૃમિ, ક્ષય, વાયુ, યકુત્‌ તથા ખરજને। નાશ 
કરે છે. નાગદ'તી ( મેરી દાંતી ):--સારક, ઉષ્ણુ, તીખી તથા કૃમિનાશક છે; અને શળ, કેહ, 
આમદોષ, મેદોરે,ગ, અસ્મરી તથા મુખરાગને નાશ કરે છે. ખીજ ગુણુ લધુદ'તી જેવાજ છે. ઉપ- 
ચોાગ:--(૧) જીલાબ થવા માટે:--દ'તીમૂળનું ત્રણુ માસા ચૂણું ગરમ પાણીમાં આપવુ'; અથવા 
લીલાં દતતીમૂળ પાણીમાં વાટી તેને પાણીમાં મેળવી, ગાળી તે પાણી પાવુ'. (૨) કફે-કાસ ઉપર્‌:--- 
દતીમૂળનુ' ધૂપ્રપાન કરવુ. 

ર૯૯ દિ'ડા--(સ'૦ મ'ડૂકપર્ણુ. આ એક જગલી ઝાડ છે. એમાં બે ન્નત છે. જે ઝાડની 
કાઠી ઉચી ન હોતાં જમીન ખબરેબર હેય છે, તેને દિ'હી કહે છે અને જે ઝાડની કાડી ઉંચી હેમ 
છે તેને “દિ'ડા” કહે છે. દિ'ડાની કાડી ૧૬ હાથ લ'બાઇની હેય છે. એ કાડીને રગ પ્રથમ લીલો 
હેય છે અને કાઠી સૂકાયા પછી કાળા થાય છે. આ ઝાડ કાંઇક કારવી જેવુ' હોય છે. એને મૃગ- 
નક્ષત્રનો વરસાદ પડયા પછી નવા ક્ણુગા ફૂટે છે. તે લઇ તેતી ઝૂડીએ ખાંધી વેચે છે. આ શાક 
ભી'ડાના શાક જેવું રસદાર હેય છે. એ પૌણ્કિ છે. દિડામાં કાળી અને ધોળી એવી ખે નત 
છે. દિ*ડા:--શુક્રકારક તયા સ્નિગ્ધ છે; અતે રક્તવિકાર, વાત તથા પિત્તને નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--- 
(૧) ગુમડા ઉપ૫:--દ'ડાના કદ બારીક વારી તેની થેપલી ત્રણુ ઉપર મૂકવી. (૨) બદ ઉપર:-- 
દિડાનાં મૂળ કેળનાં કિ'વા કુ'ભાનાં પાંદડાંમાં વિ'ી અગારામાં બાજી, પછી તેના ઉપર જે પાતળી 
'છાલ હોય છે તે કાઢી નાખી, મૂળ ખારીક વાટી જે ખોળ થાવ તેનો લેપ કરી તે ઉપર્‌ રૂની 
ગહી કરી મૂકવી. (૩) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:--દિંડાના અ'કુર ૧ તોલો, આવળની છાલ અધો તોલે 
અને ઉબરાનાં પાંદડાં ઉપરનો ફાડ અધો તોલે, એ ત્રણુ બારીક વાટી પ તોલા મીઠા દહીમાં 
સેળવી, ખાંડ નાખી ૬રરે।જ ખે વાર ખાવુ. 

૩૦૦ વીપમાળ(ગલગેોટા)--સંન હિ'૦ મ૦ ઝે'ડુ. ૩૦ ગોવગડ્ડે. લાન લીએને।ટીસ, નેપેટિફોલિયા. 

આ ઝાડ સીધું હોય છે. તે શુમારે માથેોડું ઉચુ' વધે છે. એનાં પાંદડાં કાત્રાદાર્‌ હેય છે. 
એને હાથના કિ'વા વે'તતા અ'તરે મૂળ પાસેથી એક ઉપર એક એવાં ઝુ લાગે છે. તે ઝુંડ 
બરીક પુમથી વ્યાપ્ત હોય છે. એ ઝુંડ ઉપર બારીક રાતા ર'ગનાં ફૂલ આવે છે. ઝુડમાં કાળાં 
થારીક ખી હેય છે. એ સવ'ત્ર થાય છે. ઉપધાગ:--(૨) અતિસાર ઉપર:--ઝુડમાંનાં બીઆં 
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“જધૂશા પાટી પાવા. (8) માધા ક શ્ય” છુ તે નર માના ટન 
રાખે સમાં ખરલ કરી. પલી 03) ક ક “સર્પ પ ઉપશ- ઝેડ હેકામાં નાખી પાવું 
ક ૩૦૧ દદુરલી--દુદુરલીના વેલા હોય છે. એનાં પાંદડાં ધણાં મોઢાં હોતાં નથી. એ પાંદડાં 
શળચઢાં લાગે છે. એનાં મૂળી ચાવવાથી કિ'વા બારીક ભૂકી કરવાથી ખારીક કષયું થાય છે. એને. 
આકડાના ફલ જેવાં ફલ આવે છે. ઉપચાગ:--(૧) તતુમેહ અને સ્વપ્નાવસ્થા વગેરે ધાતુ- 
વિકારો ઉપર:--દુદુરલીનાં મૂળ અને ધોળી શેમળનુ' ક'દ ખાંડી બારીક ભૂકી કરી ગાયના પાશેર 
કૂધમાં મેળવી અ'ર સાકર નાખી, એ ઓષધ દરરોજ ખે વખત ૭ દિવસ આપવું. (૨) મધુમેહ 
અને તણુખીઆ પ્રમેહ ઉપરઃ--દુદુરલીનાં મૂળાની ભૂકી ફિ'વા દુદુરલીનાં મૂળ ગાયના તાકત 
ક્રધમાં વાટી એ ઔષધ ૬ર વખત નવેટાંક પ્રમાણે દરરોજ ખે વાર યોદ દિતરસ આપવુ. (૩) રતવા. 
ઉપર:--દુદુરલીનાં મૂળ દૂધમાં વાડી પાવાં અને લેપ પણુ કરવો. * 

૩૦૨ દુધી (નધ)--સ'૦ અલાખુ, ઇક્ષ્વાકુ, દુગ્ધતુંબી. મ૦ દુષ્યાશાંપળા. હિ'૦ મીઠી વુંખી, તુંખા, 
કશું, લૌઆ, રામતોરઈ, ઘીઆ. બં૦ લાઉ, ક૬્‌. કન્‍ હાલગુ'બળ, શિસેરે. તેન તીઆ, તુખડીકાયા. 
ફા૦ ઝુદુશીરીન, કુદુએદરોાજ. અન યક્તિનેહુલુકરા. ઈમ વ્હાઇટ ગુડ. લા કુકબીટ લાજનેરીઆ. 

એને “ધોળી દુધી” પણુ કહે છે. એને! વેલો ધણ્‌। લાંબા પ્રસરે છે. એમાં લાંખી તુબડી, ચપટી, 
ત'બ્ુરા જેવી દૃતતાદિ અનેક જાત છે. દુધીને હલવો! બહુ સારે થાય છે. એની ભાજી સારી થાય 
છે. દુધી પા#ીને ”તૂતી થાય એટલે જે ગે!ળ આયૃતિતી હોય છે તેનાં તુ'બડાં કરે છે. તરતાં શીખ- 
નારાઓ એનાં સૂકાયેલાં તુ'બડાં કેમરે બાંધી તરતાં શીખે છે. દુધીની એક બીજ ન્નત છે, તેને 
“મગીઆ દુધી” કહે છે. એમાં ધોળી અને રાતી એવી પણુ ખીજ ખે “જત છે. દુધી જેવુ'જ તેનુ 
શાક યાય છે અને તરવાના કામમાં એનો બહુ ઉપયેગ થાય છે. લાંબી દુધી:--તીખી તથા ઉષ્ણુ 
છે; અને સતન્િપાત, દ'તાગલ રગ, દાંતખીલી તથા ધતુર્વાને। નાશ કરે છે, ફળના ચુણુ પણુ એનાજ 
જેવા છે. ગાળ સોટી દુધીને। વેલો:--મધુર, શીતળ, તર્પણુકારક, ગુરુ, સ્ચિકર, પૌષ્ટિક, ધાતુવર્ધ ક, 

અલપ્રદ, પિત્તતારાક અને ગભ'પોષક છે. ફ્લના ગુણુ પણુ એના જેવાજ છે. દુધોઆ રુધી:-- 
સધુર્‌, 1 સ્તિગ્ય, ગર્લનુ' પેષણુ કરતારી, ભૃષ્ય, વાતકારક, બલકર્‌, પૌણ્િક, સ્ચિકર, શીતળ, મલસ્ત'ભક, 
રક્ષ, ભેદક, ગુરુ, પિત્તતાશક તથા કક્ૂપ્રદ છે. એનાં ફેળ:--મુરુ, રૂક્ષ, શીતળ, હંઘ, કફકારક, ગ્રાહક, 
રુચિકર, ધાતુવર્ધક તથા પૌણિક છે; અને બેચેતી, વિષ, શ્રમ તથા 1પત્તતો નાશ કરે છે. એના 
વેલાની સળીઓ :--મધુર, વાતલ, કફકારક, સ્તિગ્ઝ, શીતળ, ભેદક અને પિત્તતાશક છે. ઉપ્‌- 
ચોશગ--(૧) સૂળવ્યાધિ ઉપર:--દુધીઆ દુધીનાં પાંદડાંના ર્સ કાઢી લેપ કરવે।. 

૩૦૩ દધેલી--સ'૦ દુગ્ધિકા. મન હિ'૦ દુધી. બ'૦ છે ખિરાઇ. ક૦ દુધલે. તેન પિન્નપાલચેર્દુ, 

દુધેલાનાં નાનાં ઝાડ પ્રથમ હાથભર ઉંચાં હેય છે. પછી તેતા વેલા યાય છે. એનાં 
પાંદડાં ભાગરાનાં પાંદડાં જેવાં પર'તુ કિચિત્‌ ફિક્કા લીલા રંગનાં અને નાનાં હેય છે. એ વેલે 
તોડવાથી તેમાંથી દૂધના જેવો ધોળા રસ તીકળે છે. વેલાને રગ કિચિત્‌ લાલસર ઉદાર'ગને 
હોય છે. એને ભાંગરાના જેવાંજ ફૂલ આવે છે. ધરની આજુબાજીએ પણુ આ છેડ વાવે છે. 
એને લાંબી શિગા આવે છે. »રુધેલી:--મધુર, ભષ્ય, રૂક્ષ, ત્રાહક, કડવી, વાતલ, ગભ સ્થાપક, 
તીખી, તીખી, ધાતુવધ ક, હૃદય, ઉષ્ણુ, પારદબ'ધક તથા મલસ્ત ભક છે; અને મેડ, કકે, ક્રેઢ તથા 
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2 મ» દુધેલીને જોઈ "દધી દુધી પણુ કહે છે. એની મુખ્ય: મે “તે છે; એક નાગલા અને ખીજ 
છાતલા. નાગલા દુધેલીનુ' વર્ણન આ શ્ર'થમાં આગળ કરેલ છે. આ છાતલા દુધેલી પણુ શ્રી૦- 
પદેજીના વર્ણુન તરફ નજર કરતાં બે પ્રકારની ભ્ાસે છે. જેમાંતી એકનું” વર્ણુન અહી' શ્રીન પદેજીએઃ 

આપ્યું છે તે અને ખીજ જેને લૂણીની ભાજી અથવા ચણાતનાં પાંદડાં જેવાં ઝીણાં પાંદડાં આવે 
છે તે. તેતે ઝીણાં અને ઘેરાં લાલ ફૂલ આવે છે, તેની ડાંહીમાંથી દૂધ નીકળે છે. કોઇ તેને સમાત' 
જું પણુ કહે છે. આ દુધેલીતો છેડડ ન થતા તે જધીનં ઉપર પથરાઈ દેહ-બે ફૂટ જમીન 
[કે છે, એથી એતે છાતલા દુધેલી કહે છે. આ નાની નત આરેગની દવામાં દાઇએ। વધારે વાપરે છે. 
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ફુમિને! નાશ કરે છે. ઉપષાગ;#--(૨) મૂળવ્યાધિ ઉપર;--દુધેલીતાં પાંદડાંતો રસ ૧ તોલો, 
સાકર ૧ ત્તોલે!, તાજીં' ઘી ૧ તોલો, એ સવતે ભેચુ' કરી સતત ચાર પાંચ હવસ આપવું; 
એટલે બળતરા અને લોહી બ'ધ થાય છે. (૨) જ્ીબારકી રોગ ઉપશર--(ભાળકતે દૂધ પીવાના 
મ્રોગથી ડ્ૂધતી ચીકાસ પેટમાં એકઠી થણ મળની ગાંઠ બાઝે છે તે ઉપર)ઃ--દુધેલીનાં મૂળા ગાયના 
તાશન ફૂધમાં ઘસી શક્તિ પ્રમાણે પાવાં એટલે બે ત્રણુ દિવસમાં મલદ્દારે રોગ નીકળી જાય છે. 
(૩) વિષમજ્વર ઉપર્‌:--દુધેલીનાં મૂળ કાનમાં રાખવાં એટલે નિયમિત વેળાએ આવનારો તાવ 
કૂર ચશે. (૪) વાછરડાને દૂધીએ શેગ થાય છે તે ઉપર:--દુધેલીનાં મૂળ ઠંડા પાણીમાં ૧ 
તોલા સુધી ધસી દરરોજ એક વાર, એ પ્રમાણે ૭ દિવસ આપવાથી પેટમાંને સર્વ ભાર નીકળી 
જઈ રોગ બિલમુલ નાબુદ થાય છે. ી 

૩૦૪ રવદાર્‌--સ'૦ હિ'૦ 5૦ તા૦ મલા૦ તુ૦ દેવદાર. મ૦ ફરા૦ દેવદાર. ક૦ દેવદાર. 
તે૦ દેવદારૂચેટુ. અન શજરતુલજન, શજરતુલવક્‌. લા૦ સિટ્રસ ડેવડારા. 

હિમાલય પવત, બહમદેશ, બ'ગાળા અને પિનાંગ, એ ઠેકાણે દેવદારનાં ઝાડ ઘણાં થાય છે. 
એ ઝાડતે ન્નેઇએ તેવી જમીન મળી હેય તે! તે ઘણ્‌'જ ઉ'ચુ' વધે છે. ત્રીસ ચાળીસ વષનુ' થાય 
એટલે તેને ફળ આવવા લાગે છે. આ નક્ષ સે।-બસે। વર્ષ સુષી રહે છે. જેમ જેમ એ ઝાડ 
જૃનુ' થાય છે, તેમ તેમ મજખૂત થઇ તેનો ઉપયોગ ધણ્‌ા થાય છે. સાગના કરતાં આ લાકડુ 
ઘણું હલકુ છે. એતી અનેક પ્રકારતી વસ્તુએ ખતાવે છે. રાજ લેકે! માટે એ લાકડાની ફર્માશી 
ગલબત વગેરે બતાવે છે. દેવદારતેો ધૂપ કરવામાં પણુ ઉપયોગ થાય છે. દૅવદારના લાકડામાંથી 
ટપિનટાઇત તેલ બને છે. તેલીઓ દેવદાર્‌:--પાકકાળે તીખો, સ્તિગ્ધદ, ઉષ્ણુ, કડવે। તથા લધુ 
છે; અને કફ, વાત, પ્રમેહ, અશ, મલસ્ત'ભ, આમદેષ, તાવ, આષ્માન, દમ, ઉધરસ, સોન્ને, 
ખરજ, હેડકી, ત'દ્રા (મચ્છ), રક્તદોષ તથા પીતસનેો નાશ કરે છે. કાણ દેવદારે:--ઉષ્ણુ, કડવે। 
તથા રૂક્ષ છે; અને કફ, વાયુ, ભૂતબાધા તથા લેપ કરવાથી મોં ઉપરના વ્ય'ગને। નાશ કરે છે. 
સરળ રદેવદાર:--તીખે, કડવો, મધુર, ઉષ્યુ, લધુ, કેઇરોધક તથા સ્તિગ્ધ છે; અને ત્વગ્દોષ, 
વાયુ, કણુ રોગ, ત્રણુ, સોજ્ે, ક'ડૂ (ખરજ), ક'દરેગ, નેત્રરોગ, ઉધર્સ, પરસેવે, ર્‌ાક્ષસપીડા તથા 
નનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૨) ઉરૂરત'ભ ઉપર્‌:--દેવદાર વાટી ગરમ કરી લેપ કરવે।. 
(૨) કરે ગલગડ ઉપર્‌:--દેવદાર અને ચોત્રામૂળ ( કવ'ડળ મૂળ ) પાણીમાં વાટી લેપ કર્વે!. 
(૩) અપચી [ગ'ડમાળને। ભેદ છે તે) રોગ ઉપર્‌:--દેવદાર અને સરગવાની છાલ કાંજીમાં ગરમ 
કેરી લેપ કરવો. (૪) દેવદાર્‌ ઈટ નો! કાઢો:--(દેવદાર્વાઠિ કવાથ) દેવદાર, વજ, કોઇ, લીંડી- 
પીપર, સુ'ઠ, કાયફળ, નામરમેથ, કરીઆતું, કડુ, ધાણા, હરડે, ગજપીપર, ભેો!રિંગણી, ગોખરૂ, 
ધમાસો।,, ઉભી ભોરિ'ગણી, અતિવિષ, ગળે।, ખીલી અને શાહજરૂં,ઠ એ બધાને કાઢે કરી તેમાં 
સિ'ધવ અને હિ નાખી સુવાવડીને પાવે; એટલે શળ, કાસ, તાવ, શ્વાસ, મૂગ્છો, કફ, મસ્તક- 
પાંડા, બડબડ, તૃષા, દાહ, ત'દ્રા, આંતિસાર તથા ઉલટી; એટલા ઉપદ્રવયુક્ત અને ત્રિદોષાત્મક સૂતિકા- 
રોગના નાશ થાય છે. | ' ડિ 

૩૦૫ રેવબાવળીએ (રામબાવળ)--સ૦ કિકિરાટ, તીબખ્ખુલિકા. મ૦ કંકર, કેકઈ, 
દેવબાલળી. હિ'૦ કિ'કિરાત. ફા૦ મધિલાન. બ'૦ ખાવલાગ।છ. 

આ એક ખાવળીઆની નત છતાં બાવળીઆ જેવુ મોટું ઝાડ થતું નથી. એને કાંટા તથા 
ફૂલ પણુ બાવળ જેવાંજ પીળા રંગનાં આવે છે. એ ઝાડને લાખ આવે છે. રવબાવળીએ।:-- 
તૂરો, કડવો, શીતળ તથા ઉષ્ણુ છે; અને કકે, પિત્ત, તૃષા, રક્તદોષ, દાહ, તાવ, ઉલટી, મેઠ તયા 


વિષતો તાશ કરે છે, ઉપધ્ાગ:--(૧) હડકાયલા કૂતરાના વિષ ઉપર;--દેવબાવળીઆનાં તાન" 
યચૂળ ઠડા પાષ્‌ીમાં એક તેોલાથી ૪ તોલા સુધી ધસી તેમાં થોડું પાણી નાખી તે પાવું. એ 

કૈ શૂટ હ્ષાલીમામં આદિ નિધ'ટકારેના કહેવા પ્રમાણે સરલ દેવદારના ચુ'દરનેજ ચદ્રસ, 
સરૂજીધૂપ, ધૂપ વિશેષ, છ્રોશ વગેરે નામોશી ઓળખે છે; તારે અહી ત્રયુ જગ્યાએ વણુ'તુ આપવા: 


શી જુદાં જૂર ગણુ ગૃહે દવાની ભાન્તિ ઉતતુતત કરી છે. મણ દેવારડાં તેણ નથી. 
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દરજ બે વખત એ પ્રમાણે સાત દિવસ પાલું અને પય્ય પાળવુ.  : રી 
“  ફેટદ દ્રાક ઉરાખ)--સં'૦ મ૦ તે૦ દ્રાક્ષા. હિ'* દાખ. કન દ્રાક્ષ. ૨1૦ અ'ગુર, અન 
કીસમીસ, એનબજબીબ. ઈં૦ ગ્રેઇપ. લા૦ વ્હાઈટીસ્‌ વ્હીનીફેરા. 
દ્વાક્ષતા વેલા હોય છે. એ વેલા વાવ્યા પછી ત્રણુ વષે ફળે છે. દ્રાક્ષ ધણું કરીને બધા ખ'ડામોં 
થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં જે દ્રાક્ષ થાય છે, તેમાં ત્રણુ જત છે. લીલી, કાળી અને ધોળી, સવષ્માં 
ધોળી દ્રાક્ષ ધણી મધુર હોવાથી મૉંઘી હોય છે. આ દેશમાં જે દ્રાક્ષ થાય છે તે લીલી ને લીલીજ 
"ખપી જય છે. અરબસ્તાન, પશિયા અને મસ્કત, એ સ્થળોમાં ધણીજ દ્રાક્ષ પાકે છે; તેથી તેતે 
સૂકવી બહારગામ ખાતે વેચવા મોકલવામાં આવે છે. ખેદાણા।, મુનકા, ખીસમીસ એવાં સુક દ્રાક્ષનાં 
નામો! હોય છે. ખેદાણુા। કિંચિત્‌ ધોળા હોય છે અતે તેમાં ખી હે।તાં નથી. મુનકકાદ્રાક્ષ કાંઈક કાળી 
હેય છે અને ખીસમીસ ઘણુ કરી ખેદાણુા જેત્રી પર'તુ નાની હેય છે. દ્રાક્ષ ઉષ્ણુ દેશમાં લેકકેની 
ભૂખ અને તરસતનુ' શમન કરવાને ધણી ઉપયે!ાગી થઇ પડે છે. દ્રાક્ષ પિત્તશામક તથા ર્ક્તહિ 
કરનારી છે. દ્રાક્ષના રસનો આસવ કાલેરા ઉપર ધણે। ઉપયોગી થઇ પડે છે. દ્રાક્ષનાં પાંદડાં જના- 
વરે।!ને ખવરાવે છે અતે લાકડાનો કે!ઇ કોઇ કાળા ર'ગ કરે છે. પાકો ક્રાક્ષ:--સ્વરતે હિતકારક, 
મધુર, તૃપ્તિકર, પાકકાળે સ્તિઝ્ત્ર, આંતિરસુચિકર, ચક્ષુષ્ય, મૂત્રલ, ગુરુ, તૂરી, સાર્ક, ખાટી, જૃષ્ય, 
શીતળ તથા શ્રમનાશક છે; અને પિત્ત, શ્વાસ, ઉધરસ, ઉલટી, સોજન્ને, ભ્રમ, જ્વર, દાહ, મદા- 
ત્યય, વાતપિત્ત, ટફ્ક્ષય, કમળી, વાતરક્ત, રક્તપિત્ત તથા આષ્માનવાયુને નાશ કરે છે. લીલી 
દ્રાક્ષ:--કકફકારક, ગુરુ, ખારી, પિત્તલ, ઉષ્ણુ, રક્તપિત્તકારક, સુચિકારક, દીપન અતે વાતનાશક 
છે. કુણી (કાચી) દ્રાક્ષ:--વિશદ, ઉષ્ણુ. તીખી, પિત્તલ અને રકતદોષકારક છે. પાકી સુકા- 
ચેલી દ્રાક્ષ:--જૃષ્ય, સતર્પ ણુ, બલકર અને પૌંછ્ટિક છે. કાળી દ્રાક્ષ:--(ખજવાળી) શીત, હદય, 
દૃષ્ય, ગુરુ, વાતાનુક્ષોમન, સ્તિગ્ય, હર્ષપ્રદ તથા શ્રમતાશક છે; અને દાહ, મૂર્ચ્છો, દમ, ઉધરસ, 
કકે, પિત્ત, તાવ રક્તદોષ, તૃષા, ઉલટી તથા હુંદયવ્યથાતેો તાશ કરે છે. લઘુ દ્રાક્ષ ( ખેદાષુ। 
નિર્ખીજ )ઃ--મધુર, શૌતલ, ૬ષ્ય, રસચકર, ખાટી તથા રસાળ છે; અને દમ, ઉધર્સ, તાવ, હૃદય- 
વ્યથા, રકતપિત્ત, ક્ષતક્ષય, સ્વર્ભેદ, તૃષા, વાયુ, પિત્ત અને મુખમાંહૅની કડવાશને નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ:--(૬) અમ્લાપત્ત ઉપર:--દ્રાક્ષ તયા ખાળવરડૅ સમભાગે અને તેના બરોબર સાકર 
નાખી એક તોલા જેટલી ગોળી આપતા જવી; એટલે અમ્લપિત્ત, ગળુ' અને હૃદય, એ સ્થળની 
બળતરા, તરસ, ભ્રમ, મ'દાગ્તિ તથા આમવાતને। નાશ થાય છે. (૨) ધ'તુરાના વિષ ઉપર:-- 
દૂધમાં દ્રાક્ષના સરકે। નાખી પાવે।. (૩) હડતાલ અને જ'ગાલના વિષ ઉપર્‌--ઉલથી કરાળી 
પછી પાશેર કૂધમાં બેદાણુ। દ્રાક્ષ ૧ તોલે નાખી તે પાવી. (૪) ધાતુક્ષય ઉપર:--દ્રાક્ષ, સાકર, 
મધ અતે લીરીપીપર આપવી. (પ)ે તૃષારેગ ઉપર્‌:--કાળી દ્રાક્ષ અને જેડીમધને। કારે પાવે।. 
(૬ મૂર્ચ્છારેોગ ઉપર:--દ્રાક્ષ અને આમળાં ખા#ી વાટવાં તથા તે મધમાં આપવાં. (૭) 
સાન્નપાત જવરમાં જીભે કાતરા થક આવે છે તે ઉપર:--મધમાં દ્રાક્ષ ખરલ કરી જભે ચે।પ- 
ડવી. (૮) મૂત્રરેચનને માટે:--કાળી દ્રાક્ષ ચાર તોલા રાત્રે ઠંડા પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે 
મસળી, ગાળી નાખી તે પાણીમાં થોડી જીરાની ભૂકી નાખી, એક શેર સુધી શકિત પમાણે 
પ્રાશન કરવાથી મૂત્રકરારે ગરમી નીકળે છે. પ્રકૃતિ પ્રમાણે કેતે એથી રેચ પણુ થઇ આવે છે. 
(૯) ક્ષતકાસ ઉપર:--ખીઆં કાઢેલી કાળી દ્રાક્ષવ ભાગ, તાજુ ઘી ૧ ભાગ અને મધ 1૧્રાગ; એ 
સવ ઓષધે એક બરણીમાં ધાલી તે ખરણી ડાંગરના ઢમલામાં ધાલવી. પ'દર દ્વિસ પછી અથવા 
એક મહિના પછી કાઢી તે માંહેનુ' ઓષધ રોજ સવાર-સાંજ મળી દે તોલા સુધી રોગીએ 
ખાવું. (૧૦) ચૂળ ઉપર#--દ્રાક્ષ અને અરડુસીનો કાઢો પાવો. (૬૧૨) જીભ; તાળવુ' અને 
ગળુ'% એને શેષ શાંત થઈ મોઢામાં રચિ આવવા માટે:--દ્રક્ષ અને આમળાં વાટી 
ઘીમાં મેળવી મુખની અ'દર ચોળવાં અને એજ ઔષધની ગેળી કરી મે!હામાં રાખવી. (૧૨) 
પિત્તજ્વર ઉપર:--દ્રાક્ષ અને ગરમાળાના ગોળને! કાઢો પાવો. (૧૩) શ્રોતળા અને ગોાવરૂ, 
એથી બાળકોના અ'ગમા મરેલી ગરમી નીકળવા માઢટે:--૮ ભાગ ખેદાણા દ્રાક્ષ, ૧ ભાગ 
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માન સસ્વ, ૩ ભાગ ખાંડ તથા ૧ ભાગ જીરૂ', એ રમશે ભેગુ' કરી નિવડેલા માટલામાં ભરી 
 સે'નિશ્રણુ પલળે એટલુ ગાયનુ' ધી નાખી આથી રાખવું; અને રોજ સવારે અર્ધા તેોલાથો ખે 
તોલા સુધી શક્તિ પ્રમાણે આપવુ'. (૧૪) માથામાંહેની ગરમી અને પિત્તવિકાર શમન થઈ 
સગજ સુધારવા માટે:--ગાયના અર્ધા શેર દૂધમાં બેદાણા દ્રાક્ ૨ તોલા નાખી ઉકાળી તે દૂધ 
રાજ સૂતી વેળાએ પીવુ'. (૧૫) મૃત્રજૃચ્છુ ઉપર્‌ઃ#--ઠંડા પાણીમાં કાળી દ્રાક્ષ પલાળી તેમાં સાકર 
નાખી પાવી. (૨૬) પિત્તવિકાર ઉપર:--કાળા દ્રાક્ષ રાત્રે પતાળી રાખી બીજે દિવસે સવારે 
તેજ પાણીમાં મસળી કૂચા કાઢી નાખી તે રસમાં જીરાતી ભૂી અને સાફર નાખી પાવે; એટલે 
'પિત્તજનિત દાહ વગેરે શમન થાય છે. (૧૭) રક્તપિત્ત ઉપર:--દ્રક્ષ મધમાં ખાવી. (૧૮) 
મૃત્રકૃચ્છ અતે મૂત્રારમરી ઉપર:--દ્રાક્ષનો કાટો પાવે।.* 

૩૦૭ ધમાસો (જવાસે।)--સ'૦ ક દુરાલભા, ધન્ત્રયાસ. મન ધમાસા, કાંટે ચુણુક. હિ'૦ 
હી'યુણા, ધમાસા. ૩૦ વલ્લિદુર્વે, નેલઇંગળ. તૈન પિલરૅગટિ,  દુલગોડી. ફાન બાદાબર્દ. અન શુકાઇ. 
લાન કગોતિયા અરૅખિકા. 

ધમાસામાં ખે ત્રણુ પ્રકાર છે. એ ઝાડના અગ ઉપર રિંગણીતા ઝાડ જેવા શુમારે આંગળ" 
ભર લ'બાઇતા કાંટા હોય છે. એતી ઉચાઈ શુમારે એક હાય હોય છે. એનાં પાંદડાં ચીમરડાયલાં 
તથા લાંબાં હેય છે, એ પાંદડાં છોડવો જૂનો થાય લાંસુધી છોડ ઉપર્‌ રહે છે. કાર્તિક માસના 
અરસામાં સર્વા પાંદડાં ખરી પડે છે અને ઝાડનો રગ પીળો થવા લાગે છે. ધમાસાને 
જતવાસોા પણુ કહે છે. એ ઝાડ ઉપર ઉનાળામાં તેના દી'ટામાંથી તાપનતા યોગે એક પ્રકારતી 
સાકર્‌ નીકળે છે તેને ફારસી ભાષામાં ““તુર'જખબીન” કહે છે. એ સાકર આ દેશમાં અરખબસ્તાન- 
માંથી આવે છે. એ સાકર યુનાની વેધો ખબાળક્રેને રેચ આપવાના કામમાં દૂધમાં આપે છે. 
ધમાસે।*:--જવાસો શરપુંખાના જેવો (મથુરામાં થાય છે તે) મધુર, કડવો, બલકર, અસિદીપક, 
સારક, શીતળ, લધુ તયા તૂરો છે; અને કફ, પિત્ત, રાતો કે।1૮, વિસર્પ, મેદ, ભ્રમ, મદ, વાત- 
રકત, તૃષા, ઉલટી, ઉધરસ, દાહ તથા તાવને। નાશ કરે છે. ધમાસો ર્‌ાતેો[::--તીખો, કડવે, 

સધુર, રકતશુહ્દિકારક, શીત તથા ઉષ્ણુ છે; અને વિસર્"ષ, વિષમનજ્વર, તૃષા, ઉલટી, મે।હ, રક્તદોષ, 
વાતપિત્ત, કફ, કોઢ તથા તવને। નાશ કરે છે. ઉપધાગઃ--(૧) ઉધરસ ઉધરસ ઉપર્‌:--ધસાસાનુ અથવા 


રાર ૦૯- ફરટનઝા--- આઇના બમ જ, ગપણઇપાવ૦/#૧૪-૦૪૦૪મછઝ૪તન- -૧૪% 


* લિગાશ ઉપર એક જેત ગોરજછએ કરેલો ઉપચારઃ--રાત્રે દ્રાક્ષ શેર ના પલાળી, સવારે 
તે પાણી અને તેમાંનાં ખીજ કાઢી નાખી તેમાં મજઠ તોલા રા, હિમજ તોલા ૨1, કાગદી 
એલચી તોલા ર અને મી'હીઆવળ તોલા ૧૦ નાખી વાટી તેની ૩૨ ગાળી કરી દરરોજ 
સવારે ૧ આપવી. 

»« આયુર્વેદ મ્રથોામાં--જવાસાને દસ્ત ખુલાસાથી લાવનાર, મૂૃત્રવધક અતે કક્તે1 નાશક 
માનેલ છે. એમાંથી જે સત્ત્ત નીકળે છે તે ખાંસીનેો નારા કરે છે. હિકમતમાં-આ છોડવાની 
પોાટીશ બાંધવાયાં અથવા તેતી ધૃણું। આપવાથી હરસનો નાશ થાય છે. એને રસ નેત્રતી દષિ 
નજ કરે છે. તેના ચૂણુ નું વાયુના રોગમાં તસ્ય આપે છે. એનાં પાંદડામાંથી જે તેલ ખને છે તે 
સ'ધિવા ઉપર ચોપડે છે; તથા ફૂલને વાટીને લેપ કરવાથી હરસ ખરી પડે છે. મીર મહમદ હુસેન 
લખે છે કેઃ--ખુરાસાન, મવારનહર, કરજસ્તાન અને ઘુમદનના મુલકમાં આ છેડને કાપી લૂગડા- 
માં બાંધી નીચોવતાથી “તુર'જબીન' નામનો સાકરના સમાન પદાથ ખને છે. આ પદાથ જવના 
પાષઠી સાથે આપવાથા દસ્ત ખુલાસે લાવે છે, પિત્તને કાઢે છે અને કફને બેસાડે છે. વળી સુધિર- 
ને શુદ્ધ કરે છે. દૂધની સાથે આપવાથી શરીરને પુષ્ઠ કરે છે, અને કામદેવને વધારે છે. ચકેદત્તમાં 
જવાસાને મળને શુહ્કર્તા, મૂત્ર લાવનાર અતે કર્સ્સર્જ ક ગણેલ છે. સુશ્રતમાં-જવાસાને ઉષ્ટ્ર- 
ભક્ષિકા (ઉટનુ' ભક્ષણુ) વણુન કરે છે; અને કકમેદહર, મૂત્રફૂચ્છનાશક અને ગુલ્મનાશ્રક ગણેલ છે; 
તથા તેજ મથમાં તેતે “ગિરિકષણિકા' નામથી લખે છે. એને વાતપિત્ત-સ'શ્રમનકર્તા કહે છે. 


ચરકશો--એને સારક માનેલછે તથા નાનાં બાળકની. ખાંસી ઉપર્‌ દેરડે, થીડીપીપર અને દ્રાક્ષના 
ચૂણુમાં મધ અને માખણુ સાથે આપવાનુ કહેલ છે. 
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ના મળત ધૂષપાન ફરતું, ર તામ કાત્રા પૂ છે તે ઉપર પમાસના ન્ન નાક 
ડ્રેચરી તેના અંગરસ કાઢી તેમનાં સાકર તાખી સારી પ્રેઠે કહતી ચાટણુ તૈમાર કરુ, એ ગાટ્ષયુ 
લારવાર. ટ્રીપુ' ટીપુ વરાળવાપ્રાં પાડતા જવું; ત્તેથી કરી શક દિવસમાં રૃઝાઇ જાય છે. (3) જખ 
ઉપર:--આંમંતુક જખમ થયે હોય તો લીલો ધેમાસાનો અ'ગરસ જખસ (ઉપ્ર પાડવો ગેઢનો 
જખમ જલદી ભરાઈ આવે છે. (૪) હેડકી ઉપર:--ધસાસાને કાઢો મધ. તાખી - પાવો. (પ૫) 
જસ; મૂચ્છા વગેરે ઉપર:--ધમાંસાને કાટો કરી તેમાં ગાયનું શ્રી નાખી તે પાતો, (૬) પથરી 
ગને મૃત્રમૃચ્છૂ ઉપર્‌:--ધમાસે,, ડાભ અને કાસનાં મૂળને કાઢો કરી તેમાં મધ નાખી પાવે. (૭) 
શીતપિત્તત હરતાલનુ' વિષ તથા મૂત્નાધ્યાત ઈપર:--ધમાસાને કાઢો પાવો. (૮) અ'તર્તિદ્રેજિ 
ઉપર્‌--ધમાસાનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી મધ નાખી પાવાં. 

૩૦૮ ધરે। (દરેઇ)--સ'૦ દૂર્વા. મન હરળી. હિ'૦ દ્રંબ. ૩૦ ઇસુગર્કે. તેન દૂર્વાછુ. તા૦ 
અરગ. તુ કડીકેપતી. મલા૦ કરૂકપુલ્લુ. ગો૦ જર્માંકુર, ૦ ક્રિપિંગ સાધ્તોડન. લાન સાધ 
નોડન્‌, ડેક્ટિલન્‌. બ'૦ દૂર્તા. ઉડીઆ--દૂબ. 

ધરો એક જતિનુ' તૃણુ છે. ધરેોના ખેટ લીક્ષાહમ અને સુશેશજિત દેખાય છે. આ તૃણુતી 
અ'દર્‌ એવે એક વિલક્ષ'ગુ ગુણુ છે કે, કેટલીક મુદત સુધી વરસાદ ન પડે ત્યારે સર્વ વનસ્પતિ 
સકાઇ ન્નય તોપણુ ધરોનાં મૂળ લીલાંજ હોય છે. દુકાળમાં રોરોને ચારો સમૃળગોા મળતો નયી 
ત્યારે ધરે।નાં મૂળ ખોદી લાવી ખવરાવે છે. ધરોને! ઉપયોગ દેવપૂક્નમાં પણુ થાય છે. ગણુપતિ- 
પૂજનમાં તો ધરો અવસ્ય જ્વેઈએ. ધરે ઘોડાને ધણી સારી લાગે છે. ધરે સાધારણુ:--વને, 
શીતળ, સધુર તથા તૃમિકારક છે; અને પિત્ત, તૃષા, ઉલટી, દાહ, રક્તદોષ, શ્રમ, કક, મૂચ્છો, 
અસ્ચિ, વિસર્પ તયા ભૂતબાધાને! નાશ કરે છે. ધોળો ધઘરે!:--મધુર, રુચિકર, તૂરી, કડવી 
તથા શીતળ છે; અને ઉલટી, વિસર્પ, તૃષા, કક, પિત્ત, દાહ, આમાતિસાર, રકતપિત્ત તથા 
ઉધરસને। નાશ્ચ કરે છે. લીલી ધરેઃ--અતિ મધુર, કડવી, શીતળ, રુચિકર, સ'જવત, તૂરી 
તથા રકતશે।ધક છે; અને રક્તપિત્ત, અતિસાર, તાવ, પિત્ત, ઉલટી, કફે, રકતરેગ, વિસર્પ, તૃષા, 
દાહ તથા ચમષ*દેોષના નાશ કરે છે. ઉપયેગ:--(૧) નાકમાંથી લેહ પડે છે તે ઉપર#-- 
ધરોને! રસ નાકમાં પાડવો. (૨) હુડકી ઉપર:--ધરેનાં મૂળીઆંનેો રસ માસો ૧ અને મધ એક 
તોલો એકત્ર કરી પાવું. (૩) ખરજવા ઉપર્‌:--ધેળી ધરેોના રસમાં ધોળા ચે।ખા વાટી લેપ 
કેર્વે।. (૪) ખાલો ચઢે છે તે ઉપર:--ધરેનાં મૂળ, ધોળા કાથો, ઉંબરાનાં પાંદડાં ઉપરની 
રોડ અને ગુવારતાં બી વાટી ચોપડવાં. (પ)ે અડતુપ્રાસિ માટે:--ધોળી ધરતા રસમાં દાડમના 
મોટી મોટી કળીઓ વાટી તે રસ ઠંડી કાંજમાં સાત દિવસ પાવે; એટલે જેને ઉમરે પહોંચ્યા 
છતાં કે।!ઇ દોષથી ત્રઠતુ પ્રાસ થતું નથી તે થશે; અને જેને અટકાવ બ'ધ થયે! ઉશે તે પષ્યુ 
આવશે. ($) મસ્તકરેમ ઉપર્‌;--ધરેના રસમાં ચોખા વાટી લેપ કરવો. (૭) ઉલટો ઉપર#--- 
ચેોઃખાના ધોવરામણુમાં ધરો વાટી રસ કાઢવો! અતે તેમાં સાકર નાખી તે રસ પાવે. (૮) શને 
પકારના તાવ ઉપર:--ધરેતાં મૂળ સુતરથી વિ'ટી હાથે ખાંધવાં એટલે સર્વ પ્રકારને! તાવ શમી 
ઇનય છે, (૯) આગ'1ક શ્રણ ઉપર્‌:--ધરેોના રસમાં અથવા દારૂહળદરની ૭ાલના રસમાં તેલ 
સિદ્ધ કરી ચોપડવું. 


૩૦૭ ધવ (ધાવડે)--સ'૦ ધવ. મ૦ ધાવડા. હિ'૦ ધૉં, ધાવા., બ ૦ ધાઉમયાગાછ. ૩૦ 
સિરિવર્‌. તેન નારિજચેર્દુ. લાન એનોાજિસસ્‌ લાટિફેલિયા, દેન ધામોડા. 


ધવનાં ઝાડ મોટાં મોટાં હોય છે. આ ઝાડને! રગ ધોળાશ પડતો હેય છે. પાંદડાં નાણાનાં 
પાંદડાં જેવાં લાંબાં હોય છે. ધવને ચુ'દર પુષ્કળ આવે છે. ધવનુ' લાકડુ' ઇમારતી કામમાં ઉપયોગી 
થાય છે. કોંકણુ પ્રાંતમાં એ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. ધવ:--એ તૂરે।, શીતળ, મંધુર, તીખો, દીપન ને સ્થિકર 
છે; તથા પાંડુરોગ, પ્રમેહ, કક, પિત્ત, અરા' અતે વાયુનો નાશ કરનાર છે. એના ફેળ:--ઠ'ડા, 
સ્વાદુ, રક્ષ, તૂરાં, મલસ્ત'ભક ને વાતુળ છે; અને ક તથા પિત્તના * નાશ જ કે. ઉપષધાગ;-- 
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દ છે ન ગઇ દુર. વની ૪ છાલ લ ખાંડી વસ્ત વસગળ ળક 1 મૂત્રમાં કાલની જખમ્‌ 
પડલ્રી 

ક ક ૦ ધતુરો--સ'” ધતુર. મન ધોતરા, ધોત્રા. દિ** બ'૦ ધતૂરા. ૪૦ નિલિય મૃદશુણિકે. 
ર૪ સૈલ્લાઉમિતે. તાર ઉમ્માતે. તુન અબે. મલાન અમ્માત'. ફરા નોજમાસિલ તાતુરા. અન 
ભનેજમાસિલ. ઈન થાન" એપલ. લા” ડાટુરા સ્ટ્રમાનિયમ્‌. % 

ધ'તુરાનાં ઝાડ સુમારે બે હાથ ઉ'ચાં વધે છે. એમાં એ જાત છે. કાળી અને ધોળી. કાળે 
ધ'તુરો ઔષધિ છે. ધ'તુરા ધણે માદક છે. ધ'તુરા પેટમાં જવાથી કેશ ચહે છે. કાળા ધ'તુરાનાં 
ઝાડ અતે ફલ કાળાં હેય છે. શ્વેતાદિ ભેદે પાંચ પ્રકારને ધ'તૃરે:--કાંતિકર, ઉષ્ણુ, તીખો, 
અમિદીપક, તૂરો, મધુર, કડવો, મદકારક, વાંતિકર, ગુરુ તથા વણુંકકર છે;. અને કે[૯, ત્રણુ, ક'ડૂ 
(ખરજ), કૃમિ, જૂઓ, લાખો, શ્રમ, વિષ, પામા (ખસ) તયા ત્વગ્ટદેષતો નાશ કરે છે. કાળે* 
પ'તુરો ક્રેઇઠ ચુણુવાળા છે. ઉપચોાગ:--(૧) ગલફેર્‌' (લાષ્રાટિયુ') થયુ' હોય તે।:--ધ'તુરાનાં 
પાંદડાંતો રસ, ચૂનો અને ગોળ એકત્ર કરી તેનો લેપ કરવે।. (૨) ઉધરસ ઉપર:--ધ' તુરાનાં પ'ચાંગ 
(મૂળ, પત્ર, પુષ્પ, દળ અને છાલ) લઈ તેનું ધુમ્રપાન કરવુ'. (૩) સર્ષદ"શ ઉપરદ--કાળા ધ'તુરાનાં મૂળ, 
કકેોહીને કાંદો અતે હડકીનું મૂળ એકત્ર ધસી પાવુ' અને અરીઠાનું અજન કરવુ. ઉતાર-ઘી પાવું. 
(૪) ધ'ઉરાના વિષ ઉપર:--ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી પાવું. લાલ એર'ડાનાં મૂળ પાણીમાં વારી 
પાવાં. રિ'ગણીનેો રસ ૪ તોલા કાઢી પાવે. કપાસનાં બીજ અને ફળને। કાઢે। પાવો. ઘી પાવુ. 
દહી' પાવુ'. ઠૅ'ડા પાણીમાં તેલ પાવુ'. લિ'ભુના રસમાં ગળીતાં મૂળ ધસી પાવાં. (૫) વાળા ઉપર:-- 
કાળા ધ/તુરાનાં પાંદડાંતા ર્સ ૬ માસા અને ઘી ર તેલા એકત્ર કરી પાવુ'. આખે! દિવસ કાંઇ 
પણુ ખાવુ' નહિ. સાંજે ભાત અને દહી' ખાવુ. વાળાની જગ્યાએ ફ્રેલ્લો થાય એટલે તેને ફ્રેડી 
તે ઉપર ધ'તુરાનાં ફળ બારીક વાટી તેતી વહી કરી ઉપર ત્રણુ દિવસ બાંધવી. રોજ નવં વડી 
બેસાડવી, કિ'વા ધ'તુરાતાં પાંદડાં ૨॥ પાનમાં ખાવાં. (૬) સોજા ઉપર:--પ'તુરાનાં પાંદડાંતે 
રસ અને કળીચૂને ગરમ કરી લેપ કરવે।; અથવા ધ-તુરાનાં પાંદડાંતા ર્સમાં ચુમળ નાખીં ગરમ 
કરી ચોપડવે; કિ'વા કાળા ધ'તુરાનાં મૂળ ગોમૂત્રમાં ધતી ગરમ કરી લેપ કરવે. (૭) વાળા. 
ઉપર#--ધ'તુરાનાં ખી, અ'બાડાની છાલ, રાળ અને મીષણુની ભૂકી ઘીમાં ખરલ કરી વાળા ઉપર 
ચોપડવી; એટલે વાળા બહાર નીકળશે. (૮) વિ'છીના વિષ ઉપર:--ધ'તુરાનાં પાંદડાં હાથ ઉપર 
ચોળી દશ ઉપર ચોપડવાં. (૬) ગલગ'ડ; બદ અને ગાંઠ ઉપર્‌:--ચે!ખ્ખી જમીન લ્િ'પીને તે. 
ઉપર વગડાઉ છાણાં થાળ આકારે પાથરી આગ્તિ કરવો! અતે તે બધાં છાણાં બળી રાખ થાય એટલે તે 
જગ્યા ઉપરની સર્વ રાખ કાઢી નાખી તે જગ્યા ગરમ રહે ત્યાંસુધી ધોળા ધ'તુરાનાો રસ ધણી. 
(વરાથી તે જમીન ઉપર પાડવો. તે ર્સ કઢાઇ પરપોટા આવ્યા પછી તે સાધારણુ ઠ'ડે થાય. 
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# જે ધ'તુરાતો રગ અય'ત કાળે! અતે દાંડલો, ફળ, ફૂલ, પાંદડાં અતે સર્વા'ગ કાળુ' હોય,. 
એ ધ'તુરામાં ઝેર્‌ વધારે હોય છે; અને એના ગુણુ પણુ વધારે છે. કૂળ સૂકાવાથી કડેઃર્‌ થઇ 
ય છે. એના બીજમાં ઝેર વધારે છે. એ બીજને માત્રાથી વધારે ખાવાથી મરણુ પણુ થાય 
છે. બ'ધેશનદિક ધાતુપુષ્ટિનાં ઔષધો માં એનાં બીજ્નેતે! વ્યવહાર પ્રથામાં લખેલ છે. એનાં બીજ 
પ્રમેહનાશક છે. કાલા ધ'તુરાનાં પ'ચાંગની ધૃણીથી ખાંસી મટે છે. ધ'તુરાના ઝેરને દૂર કરવા 
માટે ધતુરાની મીજને। નાસ લેવો, એ ઝેરને દૂર કરનાર્‌ છે; અથવા એને વાટીને પીવી તથા 
ઉપર્‌ ધારોષ્યુ દૂધ અને ઘી મેળવીને પીવુ. 

ધ'તુરાનાં બીજ ચાંર પહોર (મોટાં સખ્ત હેય તો આઠ પહેર) ગોયૂત્રમાં પ્રથમ પલાળી 


જ પછી સણુના ટુકડામાં નાખી મસળવાં. એટલે ફ્રોતરાં અલગ થઈ જશે. આવી રીતે શોધન 
કેયા પછી બીજ કામમાં લેવાં. 


ધખુરાનાં ફળોને કાર્ણા પાડી દરેકમાં ગધક અને ગ્રોરથુથુની ચણાની દાળ જેવડી કાંકરીઓ 
શરી ડગળી આપીને જમીન ઉપર છાંયુ પાથરી તૈમાં તે ગોઠવી, ઉધેર્‌ છું પાથરી તે ઉપર 
દેવતા કરી ખાદેવૉ. ખદ્ાયા પછી તે વાઢી તલના તેલમાં શરીરે ચોપડવાથી ખસ નય છે. 











યુ તનો શ્રેપ કરા. ન માક ઉપર:-- 8 તુરાનાં ચાર ખીઆં નંવટાંકે વી સાધે અ આપવાં. 

(૨૨0) યોનિશૂળ ઉપર:--કાળા ધ'તુરાતાં બે ત્રણુ પાંદડાં ખારીક વાટી, સિવ અને ઘી નાખી 
વસ્માં પોટલા કરી યોનિમાં રાખડી; એટલે સવ પ્રકારતુ' યોનિશૂળ બ'ધ પડે છે. (૧૨) હાથ- 
પગ ફેઠી ચીરા પડે છે તે ઉપર:--ધ'તુરાનાં ખઓીઆં અને સિંધવ પાણીમાં વાટી ગોળા કરી 
તેમાં ચોગણુ' પાણી નાખી પાણુંને ચેથો ભાગ સરસિયુ' નાખી પચનં મરવું. તેલ શેષ રલ પછી 
ઉતારો તે ચોપડવું. (૨૩) ખસ ઉપર્‌:--કાળા ધ'તુરાનાં બીઆંનુ' ચૂર્ણ કરી તેલમાં ખરલ કરી 
ચોપડઝ'. (૨૪) અર્ધાગ વાયુ ઉપર:--ધ'તુરાનાં બીઆંતુ' તેલ શરીરે ચાપડવુ'. (૧૫) ચાથીએ! 
ઇત્યાદિ સવ વિષમ જ્વરાદિક (તાવ) ઉપર્‌:--કધ'તુરાનાં પાંદડાંતા રસ પા તોલાથી, અર્ધા 
તોલાપયત ચાર તોલા દહીમાં તાવ આવ્યા પહેલાં એક કલાક અગાઉ આપવે।. (૧૬) કર્ણજ્ાવ 
ઉપર?--ધતુરાની ભાજને રસ કાનમાં પાડી તે ઉપર થોડુ ક'કુ નાખવુ. (૧૭) શેર્‌દર ઉપરુ-- 
કાળા ધ'તુરાનાં પાંદડાંતા રસ ચોપડવો, એટલે સોને ઉતરશે (૨૮) નષુ'સડત્વ ટૂર થઈ વીવ વૃદ્ધિ 
ચવા માઢટે:--એક નનયફળ કેરી તેમાં અષ્રીણુ ભરવુ' અને તે જયક્‌ળ કાળા ધ“તુરાના જીડવામાં 
ધાલા ઉપર કણુક લગાવી તેને અ'ગારામાં બારી, પછી ઉપરની કણુક દૂર કરી, ધ'તુરાનાં જ'ડવાં 
સુદ્ધાં ખલીતે તેની ચણુ। જેવડી ગે।!ળાએ કરવી અને રોજ એક ગોળી ખાઇ ઉપર ઠડ્રૂધ પીતું. 
એ પ્રમાણે આ ઓષધ ૨૧ દિવસ લેવું એટલે નપુંસકત્ત દૂર થશે.* 

૩૧૧ ધામણુ--સ૦ ધન્વન્‌. મ૦ ધામષુ. હિ'૦ ધામિન્‌. બ'૦ ધામતી. ક૦ ઉદુવે. 

ધામણુનાં ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે. ધામણુનાં પાંદડાં હાયતળીઆં જેવડાં હોઈ તે ઉપર 
ર્‌ેષાઓ હેય છે; અને પાંદડાંનુ' એક અધ' બીન્ન અધ' કરતાં લાંખુ' થયેલું હોય છે. ધામણુનું લાકડુ 
ચીકણું અને ઈમારતના કામના ઉપયોગમાં આવે છે. ધામણ :--તૂરે।, શૃષ્ય, મધુર, તીખે।, ખલકર, રૂક્ષ, 
લઘુ, ધાતુવવ'ક, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ તથા ત્રણુરે।પણુ છે; અને કફ, વાત, દાહ, શેષ, ક'ઠરોગ, રક્તરોગ, 
પિત્ત, કાસ તથા પીનસને। નાશ કરે છે. એનાં ફળા:--સ્વાદુ, શીતળ તથા તૂરાં છે. તે કક અને 
વાતને! નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૨) આંતેસાર્‌ ઉપર:--ધામણુની છાલમાં પાણી નાખી રસ 
કાઢી તેમાં શેકેલી વરીતે। [મોરીઆને।) લે।ટ થોડે! કાલવી પાવે. 

૭૧૨ ધાવડી--સં૦ કન ધાતકી. મ૦ ધાયટો. કે।૦ ધાવશી. હિ'* ધાવઈ ધાય. ખ'૦ ધાઇ. 
તેવ ધાવુકી. લાન વુડ ફેર્ડિયા, ફ્લેરીબ'ડા. ઇન સ્ોસલી આટોમેન્ટો?ન. ઉડિયાન જતિકા. 

ધાવડળેનાં ઝાડ શુમારે માથેડું બે માથેડાં ઉચાં વધે છે. એતાં ફૂલ લવગ જેવાં અને રાતા 
ર'ગનાં હેય છે. પાંદડાં શેરડીનાં પાંદડાં જેવાં અને તે કરતાં રગે ધણાં લીલ્લાં હોય છે. ફૂલને 
આંષધમાં તથા રગના કામમાં ઉપષ્રોાગ થાય છે. ધાવડોનાં ઝાડ કોકણુમાં અતે અનેક સ્થળે 


શકત --બહઇ આામાભાકરરક--૦૦૦૦-૦૪નમા૪માીબઇન#ર," મકષદતાઇરઇ”-મનનાન૦ ઇવન જા! 


»« કાળા ધ'તુરો હૈય તો માત્રા બહુજ એઃછી (૧ માસે! આશરે) શક્તિનો વિચાર કરી 
આપવી. તાવ આવવા પહેલાં ૪ કલક આમળ એક સમય આપી બીજ સમય ૧ કલાક પહેલાં 
થોડી થોડો માત્રા આપવી એ વધારે લાભદાયક છે. 

“ડન્‌કવટી (૧) (કાસ, ઉપ્રરસ તથા જૂતા વિષમનવર્‌ મારે):--ધંતુરાતાં લીલાં તાળ પાન 
તે. ર તથા કાળાં મરીનું ચૂણણુ તોલા ર મેળવી ખરલમાં ધુ'દી ચણા જેવડો ગોળી ખનાવી છાંયે 
સુકાવી લેવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત અક્રૅક ગોળી પાણી સાથે આપવાથી ધષુા વખતને જૃતે 
તાવ, ઉધરસ તયા શ્વાસરેગ વગેરે દૂર્‌ થાય છે. 

કેનકવટી (૨) (ઉન્માદરોગ ઉપર)ઃ--ધ'તુરાના શુદ્ધ ખીજનુ' બારીક ચૂષયું કરી પછી નાગર- 
વૈલના પાતના રસમાં ત્રષુ કલાક ખરલ કરી મરી જેવડી ગોળીઓ કરી છાંયે સુકાવી લેવી. 
ઉન્માદરેગમાં રોજ સવારે એક ગોળી આપી ઉપર પાંચ તોલા ઘી પીવરાવવુ'. ઘી પીવરાવ્યા 
પછી એક ખે કલાક સુધી પાણી પીવરાવવુ' નહિ. ત્રણુ કલાક પછી અયવા ભૂખ લાગે લારે 
શે।જત કરાવવુ. ભોજનમાં પણુ ઘી દૂધ વધારે આપવુ. સાંજે એક ગોળી દૂધમાં આપવી. આઠ 
'દિવસ પછી. જરૂર પડે તો સવારે બે ગોળી આપવી. થોડા દિવસ નિયમિત રીતે પથ્યપાલનની 
શાથે આ ગોળોના સેવનથી ઉન્માદરેગ નિશ્ચિત દૂર થાય છે. 





પ્રસિદ્ધ છે. ધાવડી--તીખી, શીતળ, તૂરી, માદક, કડવી, લધુ તથા ગભ'સ્થાપક છે; અને રકતપ્રવા- 
હિકા, પિત્ત, તૃષા, વિસર્પ, ત્રષુ, કૃમિ, અતિસાર તથા રકતદોષને નાશ કરે છે. ફલ:--સ્વાદુ તથા 
રૂક્ષ છે અને રક્તપિત્ત, અતિસાર તથા વિષતો નાશ કરે છે. ઉપધોાગ:ઃ--(૨) ગુમડા ઉપર:--- 
ધાવડીના ફૂલનુ' ચૂણુ' જવાસાના તેલમાં ખરલ કરી ચે।પડવુ એટલે અમિદગ્ધ વરણુ, વિસર્પ", કીટત્રણુ, 
લૂતાત્રણુ અતે ધણા દિવસતુ' દુષ્ટ નાડીત્રયુ મટી જય છે. (૨) ગર્ભિ'જીના અતિસાર ઉપર:--- 
ધાવડીનાં ફૂલ, માચરસ અને ઇ'દ્રજવ, એ સવ સમભાગે લઈ ચૃણું કરીતે બે માસા પાણીમાં આપવુ. 
(૩) બાળકનો દ'તપીડા ઉષર:--દાંત આવવાની વેળાએ ધાવડોનાં ફૂલ, લી'દીપીપર, આમળાંનો ' 
રસ, એમાં મધ નાખી દાંતના નવેલામાં ચોપડવું (૪) પ્રદર્‌ ઉપર્‌:--ધાગડોનાં ફૂલને! કાઢે ત્રણુ 
દિવસ પાવો; અથવા ધાવડીનાં પાંદડાંના રસ શક્તિ પમાણે ચાર તોલા સુધી ખાંડ નાખી પાવે. 
(પ) વાતપિત્તજ્વર્‌ ઉપર:--ધાવડીનાં પાંદડાં અને સુ'દને કાટો સાકર નાખી પાવો. (૬) રતવા 
ઉપર;--કાળી કાવળી(મોટી પીલુડી)તી રાખ અને ધાવડીનાં ફૂલની રાખ મધમાં કાલની લેપ 
કરવો. (૭) મણિયારીના વિષ ઉપર્‌:--ધાવડીનાં પાંદડાંતા રસ પાવે! અતે શરીરે પણુ ચોળવે।. 

૩૧૩ ધે'ડશી--સ૦ ટિ'ડિશ, ડિંડિશ. મ૦ ધેડસેં. બ'૦ ટેડશ. હિ'૦ ટેડશી, ઝીંહી, 
શમતરઇ. લા૦ હિળીસકસ એસપુલેનટમ, 

ધેડશી ગુજરાતમાં અને દક્તિણુમાં થાય છે. આ વાર્ષિક ફળ શાક છે. ધે'ડશી ઉનાળામાં થાય 
છે. તેતો રગ ધોળા કેોહેળા જેવો થાય છે. આકૃતિ પપનસ જેવી ગોળ હે!ઈ શુમારે અર્ધા શેર 
વજનની હેય છે. એનું શાક કરે છે. ધે“ડશી:--એ વાતુળ, રક્ષ, મૃત્રવર્ધાક અને પથરીની નાશક છે. 

૩૨૪ ધો! ળી--(મ૦ પાંઢરી.) ધોળીતાં ઝાડ ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. ધે ળીનાં પાંદડાં લીમરીનાં 
જેવાં હેઈઈ દળવાળાં હોય છે. ધોળાનુ લાકડુ' જાડુ અને કઠિન હેય છે. એ લાકડાને રસ સફેદ- 
ધ્રોળા હેય છે. ધેો!ળીની લાકડી હાથમાં હેય તો ભૂતખાધા થતી નથી, અને અ'ગ ઉપર સર્ષ 
ધસી આવતે! નથી; એટલા માટે એ લાકડાની લાકડી કરી પાસે રાખવી. ધે!ળી વેલ કરીને એક 
ધોળીની ન્નત છે. એતા વેલા થાય છે. એ ધોળીનાં લાકડાં પણુ હસ્તિદ'ત પ્રમાણે મજખૂત હે।ય છે. 

૩૧૫ ધોળી પીલુરીની વેલ--સ'૦ કાકમાચી, કાકનાસા. મ૦ થે? શ્રેતકાવળી, ધેરર કાવળી, 
પાંહરી કાવળી, હિ'” કોઆડેોડહી. ખ'૦ કેઉયાટુ'ટી. કન હિરિયકાગેદૉડે. તેન શ્વેતકાળી, બૈલુ 
મસન્દિચેદ, કાકદ્ૉડચેદું. લાન જીમનેમા સિલ્વેસ્ટ્રી. તેન 

થોર શ્વેત કાવળી(પીલુટી)નતા વેલાનો વિસ્તાર મેરો હોય છે. એનાં પાંદડાં પીપરનાં 
પાંદડાં જેનાં હોય છે. એનાં દૂલ અ'દરથી ધોળા ર'ગનાં હોઇ બવારથી નીલવ'ગું (કાળાશ પર) 
હેય છે. એને પાંચ પાંખડીઓ હેય છે. આ વેલીનુ' સત્ર અ'ગ દૂધાળ હેય છે. આ વેલ ઘણીજ 
કડવી હેય છે. એને બછી જેવાં ટૉકદાર એક દી'ટડાને બબ્મે ફળ આવે છે. એને ત્રષુ ધારા 
હેય છે. કાવળ્યા(કાગડી)તી યાંચ જેવી એ ફળની ટૉક હોય છે. એથીજ આ વેલાનુ' કાવળી' 
એવુ' (મરાઠી) નામ પડેલુ' છે. એ વેલ ધણીજ કડવી હોવાથી એતા સેવનથી અતિશય ઉલટી 


થઈ પિત્ત નીકળે છે. એ બદુ તીત્ર વનસ્પતિ છે. એને! ચુ'દ (ચીક) મુમડા ઉપર ચોપડવાથી તે 
જલદી ખેસી નય છે. 


પીલુહીના વેલા હેય છે. એ વેલાનાં પાંદડાં ત્રિદળ હોઇ તેને કાત્રા હોય છે. વેલાને ર્‌'ગ 
પ્રથમ રાતો હોઈ પછી ધોળે! થાય છે. એ વેલે ધણુક ઠેકાણે વાડ ઉપર થાય છે. પીલુડી રસ 
વખતે ઉષ્ણુ, કડવી, તીખટ, રસાયન, ૬%ષ્ય, સ્તિગ્ય, સ્વર્ય, હેઘ, ધાતુવધ'ક, નેત્ર્ય, રૃચિકર્‌, સારક 
અને લધુ છે. તે કેફે, શક, અર્શ, સોજ્ને, ત્રિદોષ, કે।હ, કડ, કણુ ઝીટ, અતિસાર, ઉચકી, ઉલટી, 
દમ, ઉધરસ, જ્વર, હદ્દોગ અને મેહનો નાશ કરે છે. (૨૧) સુખે પ્રસવ થવા માઢટે:--પીલુડીનાં 
મૂળ કેડે બાંધવાં. (૨)પ્રદર ઉપર્‌:--પીલુડીનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી આપવાં. (૩) 
અવાજ છૂટવા માઢે:--પીલુડી અને ધે!ળી ચણોડઠીનાં પાંદડાં, ધોડાવજ અને કષ્ટ, એ સમભાગે લઈ 
ઉપષોગેઃ--દ'તરોગમાં ધાવડીનાં ફૂલ અસ'ત હિતકારી છે. ફૂલ, છાલ-માત્રા ૨ માસા. 








જક પાકકલતાન પમ પૂ ડામી શાત તમ, જમન 


સૂકવી રે ડુ કેરવુ'. ખેં ચૂલા થોડી સપ ભૂ નાખી મેધંમાં કાલવી સોપારી જેવડી ગળો 
કરવો. આં ગોળી મોઢામાં રાખી રસ ગંળી જવો. એના યોગથી અવાજ ખુલશે. (૪). ઉલેઠી 
ઉપેર:--પીલુંડીનાં મૂળ અને હિ'ગ એકત્ર કરી આપવાં. (પ) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌ડ--પીલુટીના 
મૂળનો કાઢો અથવા સ્વંરસ લઈ, તેમાં થોડી શેકેલી હિ'ગં નોખી આપવી.. (4) ધોતુસ્થાનની 
કંડક્ીી ઉપર્‌;--પીલુડીનાં મૂળ ઠંડા પાણીમાં કિવા ગાયના તાજ ઠૂંધમોં, ધેસી તેમાં ખહીસાકર- 
ની ભૂકી નાખી શ્રકિત પ્રમાણે આપવું. | (૭) ભૂતન્વર્‌ ઉપર :--પુષ્યાર્ક્માં મોટી ધોળ 
પીલુડીનાં મૂળ લાવવાં અને તે લાલ સૂતર્‌થી હાથે અથવા ગળે અમેર તૌ મસ્તકે બૉધવાં, (૮) 
'નિદ્રાનાશ ટૂર થવો માટે:--પીલુડીનાં મૂળ સુતરમાં બાંધી પાધડીના છેડે ખાંધવાં એટલે 
નિદ્રા આવશે. 

૩૧૬ ધેો।ળી ફૂળી ( શીણુવી )--સ'૦ પાંડુદળી, ધૂસરી. મ૦ પાટલી, પાંહરફેળી, પુરેરી. 
“હિ'૦ પાટલી. કન મણુમ'ડે. લાન ફ્લુજિયા લ્યુક્રાપાઇર્સ્‌. 

ધોળી ફૂળીનાં ઝાડ નાનાં હેય છે. એ ઝાડની ઉચાઇ શુમારે હાથ-દોઢ હાથ જોમ છે. 
ગે ઝાડના વણુ ધોળો હોય છે. એને રાઇ કરતાં મોટાં ખીઆં આવે છે. એને રંગ ધોળે હોય 
છે. એ ખીઆં ટેરેનેો ખારાક છે. દુષ્કાળમાં લેકે ધોળી ફળીતાં ખીઆંનેો લોટ કરી ભાખરી 
અનાવી ખાય છે. ક્ષુદ્ર વનસ્પતિ પણુ માણુસને કેટલી ઉપયોગી છે, એ આ ઉપરથી સમનનય 
છે. ધોળી ફૂળી:--મધુરુ બલકર, દૃષ્ય તથા શીતળ છે; અતે મૂત્રાધાત, પિત્તરેગ, મૂત્રકૃચ્છ તથા 
રક્તદોષનેો નાશ કરે છે. 

૩૧૭ ધોળા ચ'પાો--સ૦ શ્વેત ચ'પક. મ૦ પાંઢરા ચાંપા, ખ”૦ ચાંપા. હિ'૦ ચ'પા. 

એને મરાડીમાં “ખડચ'પેો” પણુ કહે છે. આ ઝાડ ધણાક પ્રાંતોમાં થાય છે.એ ઝાડનાં પાંદડાં 
લાંબા હોય છે અને તેનાં ફૂલ ધોળાં હોય છે. એ ઝાડ ઘણુ'જ મોટુ' થાય છે. આ ઝાડ ધુ'જ 
પોચું છે.આ ચ'પાતો રસ એટલે ઉષ્ણુ છે કે તે શરીરે લાગવાથી ફ્રેલ્લે થાય છે. જૂના ઝાડને ડયાંક 
ડેયાંક શિ'ગા આવે છે. ચ'પાનાં ફૂલનુ' શાક પણુ કરે છે. ચ'પો!:--સારક, કડવો, તીખો, તૂરો 
તથા ઉષ્ણુ છે; અને કૅ।૨, ક'ડૂ ( ખરજ), ત્રણુ, શળ, કફ, વાયુ, ઉદર તથા આધ્માનનો નાશ 
કરે છે. ઉપયોગ: :-(3) વાયુના યોગે અગ બહેર થયું હોયતે ઉપર:--ત્ર'પાને રસ ચોપડવે। 
અથવા પાંદડાંને શેક કર્વે!. (૨) ગુમડા વગેરે ગાંઠો ખએેસી જવા માટે:--ચ'પાના દૂધને 
લેપ કરવે।. (5) સર્ષદ'શ ઉપર:--ચ'પાતી શિંગ ધસી પાવી. સુકાયેલી શ્િ'ગ પણુ ચાલે. 
માત્ર તે દૂધમાં ઉકાળો રાખેલી હોવી જેઈ એ. (૪) રેચ માટે:--ચ'પાની છાલ ક્રે।પરા સાથે ખાવી. 
મા ક અને ભાત અથવા ચ'પાતી છાલને! રસ અને આદાનો રસ એકત્ર કરી પાવે. (૫) 
યાહીઆ તાવ ઉપર્‌:--ચ'પાતી કળીએ ડી'ટાસુહ્ધાં પાનમાં મૂકી ત્રણું બીડાં કરવાં. તાવ આવ્યા 
પહેલાં એકેક કલાકને અ'તરે એક ખીડુ' ખવરાવવુ'. (૬) સપ દશ ઉપર્‌:--ચ'પાનતી છાલ અને 
ખીલૌની છાલ એકત્ર ખાંડી તેને ક અરધૌ શેર સુધી પાવે।. ખીન્ન' ઔષધેોતી સહાયથી વિષે 
ઉપર એને! સારે ઉપયોગ થાય છે. (૭) ખસ ઉપર્‌:--ચ'પાનું' દૂધ, ચ'દનનુ' તેલ અથવા 
કેપરાનુ' તેલ અને કપૂર એકત્ર ખરલ કરી ચોપડવું. (૮૦ ટાઢીઆ તાવ ઉપર:--ચ'પાનાં ફૂલનાં 
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» ધોળી પીલુડી, વેલ)ને મરાડીમાં પાંરરી કાવળી કહે છે, તેમજ ધોળી ઉપલસરીને પણુ 
પાંઢરી કાવળી કહે છે. બતે વસ્તુઓનાં નામ મળતાં છે, પણુ ગુણુધર્મ અલગ અલગ છે. ઉપલ- 
સરીતા વણુનમાં શ્રી. પદેછ લખે છે કે “કેટલાક લોકોની ભળતી ગેરસમજ હોઈ તે કાકમાચી- 
(કાવળી )નેજ ઉપલસમરી કળીને વાપરે છે.” આવી રીતે. સ'સ્કૃતમાં પણુઃ' બખ્ખે પાંચ પાંચ 
વનસ્પંતિઓનાં નામ ઘણી વખત એકજ હોય છે જેથી ભાંતિ થવા સ'ભવ છે. 
પીલુડી શૃક્ષ અને ધોળા પીલુડી વેલનાં સંસ્કૃત નામ મળતાં લ"ખ્યાં છે. ખીજ ભાષાઓોનાં 
નામ, ગુંણુધ્મ' અને આકૃતિમાં ભેદ ખતાર્વેલો છે. આ વેલ ઉંપરાંત રાતી પીલુડીની વેલનુ' વર્ણુન 
આગળ ન' ૪૮મો કરેલં છે. 
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દી'ટેડો કહી નોખા તે ફેલ બીટીમો બઓવાં અતે ટાઢ ચહંયાની સધિમોં પણું ખાવો. (€) ફ્રશો- 
નોં વિષને લીધે મૂત્રાબેરાધ શોધ તેને માંદે:--સેફેદ ચ'પાની છાલ બોરીક વાડી ઠીબરામાં 
શેંકવી, પછી સહન થય વૈટલી ગરમ પરી દુ'ી તીચે બાંધવી એટલે પૅશાબ થશે. 

 ફુ૧૮ ધોળો મરવેદ--(સ'૦ મરૂખંક. મેર મરાવા. હિં'૦ મેરૂઆ. ક૦ મેરચુપત્રી. તે? સુદઈ- 
ફીર્‌ં'ગી-શાથસ: ફો૦ મળ યુંસ. એટ મેજ જસે. ઇ૦ સ્વીટ માન્તેરાન. લાન ઓરીગેનમમાન્તેરાના. 

 શૈળા મરવો શુમારે વેતર ઉચો વધે છે. કઇ ડેંકાણું જરા મોટો થાય છે; પરતું તેને 
સરે થવા દેતા નથી. એનાં પાંદડાં મેથીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એ પાંદડાંતા વાસ ધણે્‌! સારા 
ઓવે છે. સશ્વો:--તીખો, કડવે, ઉષ્ણુ, લીદ્દણુ, હઘ, પિત્તકર, સુચિપ્રંદ, રૂક્ષ તથા લધુ છે; 
અને કૃમિ, કોઢ, મલખહ્તા, પેટનું ચઢવું, ચળ, કકે, રક્તદોષ, વિવ, જ્વર, અગ્તિમાંઘ, ત્વગ્ટોષ 
(ખરજ), અરુચિ, વાયુ, દંમ, સોજ્ે, હૃદ્રોમ તથા વિંછીના વિષને! નાશ કરે છે. એના “વેત 
અને કૃષ્ણુ એવા બે ભેદ છે. તેમાં શ્વેત ઔષધોમાં લેવાય છે. ઉપયષોગ:--(8) ગરમી ઉપર:-- 
મરવાને રસ કાદી પાવે. 

ફશ નગોડ--સ'૦ સિં'દુવાર, નિ્ગું'ડી. મન વ૦ નિર્ઝીડી. કે।૦ નિગડ, વણુ૪. હિ સંમ્હાલુ, 
મેઉટી. બ'૦ નિશિ'દા. ૫૦ વણા. કેન બિળેલોકકી, ખી-લક્કી-નેકી. તે તેલ્લા, બાવિલી, તેલ્લવ. 
તાન નેકચી. તુ૦ નેકી, મલાન ઈદ્રાણી, ખેન્નોચી. ફ્‌ે।૦ પર્‌ચુષણ, અન અસલુક, હુણુલષઠુક્કા. ૫૦ 
ફરાઈવિલિવ્ડ ચેસ્ટ ટ્રી. લાન વાઇટેકસ નિગ'ડે. 
નગોડનાં ઝાડ શુમારે દેઢ-ખે માથોડાં ઉચાં વધે છે. એ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. નગેોડમાં 

સાદી અને કાત્રા નગોડ એવા ખે ભેદ છે. કાત્રા નગોડનાં ફૂલ લીલ્ઞા રંગનાં હેય છે અને પાંદડાં 
કાતરેલા જેવાં હેય છે. સાદી નગેોડને પીળા રંગનાં બારીક ફૂલ આવે છે. જે નગોડતી બહારની 
છાલ કાળા રગતી હોય છે અને ફૂલે કાળાં આવે છે તેને “કાળી નગોડ” કહે છે. તે અધિક ગુણુવાળી 
'છે. નગોડ વાતનાશક છે. સાદી નગે!ડ કરતાં કાત્રા નગોડ વધારે ગરમ છે. જ'ગલી નગોડના ઝાડને 
મરાડીમાં “વણુઇ” કહે છે. ધોળા ફલની નગોાડ:---તીખી, કડવી, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, વૂરી, સ્મૃતિપ્રદ, 
નેત્રાને હિતકારક, કેશેને હિતકર, લધુ, અમિદીપક, મેધાકારક તથા વર્ણુકર છે; અને ગુદવાત, 
ક્ષય, સ'ધિવાત; વાત, સોજે, આમ, કૃમિ, કેદ, કફ, તણુ, પ્લીહા, ગુલ્મ, ક'ઠરોગ, વિષ, શી, 
અસ્ચિ, તાવ, મેદોરેગ, ગધસીવાયુ, સળેખમ, ઉધરસ, દમ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. નગોડનાં 
પાંદડાં લધુ અને રૃમિનાશક છે. કાળી નગોડઃ--કડવી, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ અને તીખી છે; તયા આજ્માન- 
વાયુ, પ્રદર, ઉધરસ, સોજે, કફ તથા વાયુતો નાશ કરે છે. કાત્રા નગોડ:--પથ્યકર, વણુંકાર્ક 
અને પિત્ત, તાવ, વિષ તથા ગૃપ્રસી વાયુતી નાશક છે. એતાં પાદડા:--તીખાં, અગ્તિદીપક, લધુ 
અને કૃમિ, કફ તથા વાયુનો નાશ કરે છે.* એનાં રૅલ:--તીખાં ઉષ્ણુઃ તથા કડવાં છે; અંને 
કૃમિ, કફ, વાયુ, પ્લીહા, ગુલ્મવાયુ, કેઢ, સોજે, અસચિ તથા ખરજનેો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:-- 
(૧) પેટમાં વાયુનો સ'ચય થયો હેશય તે ઉપર:---સાદી નગોડનાં પાંદડાંના અગરસ છ 
માસા, ઘી છ માસા અને મરીની ભૂકી ૪ ચુ'જા એકત્ર કરી આપવું અથવા નગોડનાં કુમળાં 
પાંદડાં ચાવી રસ ગળી જવો, (૨) વાયુએ કરી અગ અકડાઈ જય છે તે ઉપર તથા 
સ'ધિવાત ઉપર:--નગેડનાં પાંદડાં અને વાયવરણાુનાં પાંદડાં કિ'વા સરગવાની છાલ એકડી કચરી 


* નગોડના ઝાડતી દરયૈક ડાળીમાં લાંબાં અને પાતળાં ત્રણુ ત્રણુ અથવા પાંચ પાંથ પાંદડાં 
રાય છે. શૂળ આંબાના મેોરતી માફક ચુચ્કાદાર અને જ'બુડીઓ રગનાં હોય છે. નગોડના 
ઔજને કેટલાક વૈઘ રેણુકરખીજ કહે છે. બન્ને પ્રકારની નગોડમાં ધોળી નગેડનાં પાંદડાં લીમંડા- 
નાં પાંદડાંથી કાંઇક પહોળાં અંને કાંગરાવાળાં તંથા અણીદાર હોય છે. કાળી નંગોડતે નિચુડી 
કહે છે. એનાં પાંદડાં તુવેરનાં પાંદડાંના સમાન અને મખમલની માફક બહુંજ નર્મ અને સુ'વાળાં 
હેધ છે. પુસ્તક અથવા લૂગડામાં રાખવાથી તેમાં છવ ( મુ'થા,, કંસારી આદિ ) પંડતા નથી. 
એની માત્રા ૨ માસાની છે. આ સિવાય એમાં એક વન નગેડ નામે ત્રીજ “નત પણુ છે. 
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જાટલી ખાંધવી અને તવા ઉપર ગરમ કરી કેટલીક વાર મેકવુ'. પછી તેતોજ .પાટો બાંધવો. 

(3) પ્લીહોદર્‌ ઉપર#--સાદી તગેોડતો રસ ર તોલા અને ગોમૂત્ર ર તોલા એકત્ર કરી દરરોજ 
સવારે એક વાર એ પ્રમાણે સાત દ્વિસ આપવું. પથ્ય--દૂધભ્નાત ખાવાં. આઠમે દિવસે કાંજમાં 
નવટાંક ઘી નાખી પાવુ'. (૪) વાયુથી પેટ ચઢબુ'; શરીરમાં સણકા થવા ગતે જડત્વ 
આવલુ' એ ઉપર:--કાત્રા નગોડ, ભાંગરો અને કાળી તુળસીનો રસ કાઢવો તથા સ્વચ્છ અજ્સોા 
લઇ તેને એ રસની સાત, ચૌદ કિવા એકવીસ ભ્રાવનાઆ આપી સુકવી રાખવો. આ અજમો 
દરેક વખત ૬ માસા સુધી ગરમ પાણી સાથે ગળવા, ચાવવા નહિ. (૫) સોજો અને ગાંઠ 
ઉપર્‌:--નગોાડના પાલાના ખાફ આપી તે બાંધવો. (૬) દુણ વ્રણ, નાસુર અને ભગ'દ૨ 
ઉપર્‌:--નગેડનાં પાંદડાંતા કલ્ક અને રસ એમાં તેલ તિહ્દ કરી ચોપડવું. 

૩૨૦ નરાબા--એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં કાંઇક નાષાનાં પાંદડાં જેવાં 
થાય છે. એ ઝાડ ઉપર ગોળાકૃતિ ફળના ચુચ્છઠા આવે છે. નરાંખાનુ' લાકડુ' ઇમારતના કામમાં 
ધણું ઉપયોગી છે. રાખેલા જગમાં આ ઝાડ ધણાં હેય છે. ઉપચોાગઃ--(૧) બદ પાકવા- 
ને માઢટે'--નરાંબાનાં ગુમળાં પાંદડાં અધો ભાગ અને જૂનાં પાંદડાં અધો ભાગ લઇ એકત્ર કરી 
ખઆરીક વાટગાં. પછી તેને! ગોળો કરી ગાંઠ ઉપર્‌ બાંધવો; અને તેજ પાંદડાંતે ૨ તોલાતુધી અ ગ- 
૨સ કાઢી પાવે. આ આંષધ ગરમી છાંટી કાઢનાર્‌ ઉત્તમ છે. 

૩૨૧૬ નસોતર્‌--સ'૦ નિશેત્તર, ત્રિલ્ત્‌. મ૦ તેડ. હિ'૦ નિશેથ, પનીલા. બ'૦ તેઉડી. કન 
બઔળેતિગડે, નાગદ'તી. તેન તેલ્લા તેગડા. તા૦ ચિવડે, શિવદઇ. મલા૦ ગે।૦ તીગડે. અન તુરબુદ. 
૪૦ ટર્‌ખીથર્ટ. લાન આય પે!મિયાટરપીથમ્‌. ફા૦ નિસોથ. 

નસોતરના વેલા હોય છે. એમાં ધોળી, કાળી અતે રાતી, એવી ત્રણુ ન્નત છે; અને તે ફૂલ 
ઉપરથી થયેલી છે. આ વનસ્પતિ બહુ રૅચક છે. ધોળી કરતાં કાળી અધિક તીત્ર છે. 
આ વનસ્પતિતાં મૂળને નસોતર કહે છે. ધેોછી' નસોતર:--મધુર, રૂક્ષ, તૂરૂં, સ્વાદુ, રેચક, 
ઉષ્ણુ, પાકેકાળે તીખુ' તથા વાતકારક છે; અને કક, પિત્ત, તાવ, પ્કીહા, ત્રષુ, પાંડુરોગ, 
શેફ્ાદર, પિત્તોદર તથા પિત્તજ્વરના નાશ કરે છે. કાળુ' નસોતર:--તીખુ', કડવુ, ઉષ્ણુ 
તથા રેચન વિષે પ્રશસ્ત છે; અતે મૂર્ચ્ફા, દાહ, મદ, ભ્રાંતિ, કેહ, ક'ડ$, કફ, ત્રણુ, ક'ઠરોગ તથા 
ફમિનો નાશ કરે છે. એ ધેઃળા નસોતર કરતાં એછા ગુણુવાળુ છે. રાળુ' નસોનતતર--મધુર, 
રૂક્ષ, વાતકારકે, તૂરૂ', ર્સકાળ કડવું, તીખું, ઉષ્ણુ, રેચક, હિતકારક તથા મલસ્ત'ભક છે; 
અને સગ્રહણી, કફેદર, સોજ્ે, પાંડુરોગ, કૃમિ, પ્લીહા, તાવ, પિત્ત, કફ, વાતરક્ત, ઉદાવત' તથા 
હૃદ્રાગના નાશ કરે છે.% ઉષયાગ:--(૧૨) જૂ શરવા માટે:--ધેોળું' નસોતર કાંજમાં વાટી ચોપડવુ*. 
(૨) પથરી ઉપર:--નસોતર અને ઇ'દ્રજવનુ' ચૂણું' દૃધમાં આપવુ. (૩) રેચને માટે:--નસેતરનું 
ચૂણું શક્તિ પ્રમાણે ગરમ પાણીમાં નાખી પાવું; અને પિત્ત પ્રધાન હેય તે! દ્રાક્ષના કાઢામાં પાવું. 
(૪)ભસ્મકરેાગ ઉપર:--દૂધમાં પાવું. (પ) વિદ્ધિ રેગ એટલે ઝુમડાં થાય છે તે ઉપર:--- 
ત્રિકળાંના કાઢામાં નસોતર્‌ નાખી પાવુ. (૬) પિત્તગુદ્મ ઉપર?--નસેોતર અને ત્રિફળાંને કાટો! પાવે. 

૩૧૨ નળી--સ૦ દેવનલ, નલ. ખ*૦ નલ. મ૦ દેવનળ. હિ'૦ નરસલ. કચ્છી૦ આંચી. કન 
દેવનાલ, ઉચ્ચગોળિવે. ત૦ ભુ'ગુએડુરૂ. ઇન ઇંડિયન ટાખેકેો, લાન લોબીલિયા-નીકોટીઆનીફેલીઆ. 

નળના ખરના જેવા ખેટો થાય છે અને બરૂની માક્કજ એની સોટીમાં પોલ હેઇ ગાંહે 
હેય છે. એનાં પાંદડાં વાંસનાં પાંદડાં જેવાં હેય છે. એનો નળીએ કરવામાં ઉપમોગગં થાય છે: 
નળાઃ--શીતળ, રચ્ય, તૂરી, મધુર, વાર્યવધક, કડવી, દીપન તથા મૂત્રશોધક છે; અને વિસર્પ, 
મૂત્રકૃચ્છ, દાઢ, રક્તદોષ, પિત્ત, કફ, હૃદ્રોગ, બસરિતિશળ, યોનિરે।ગ તથા ર્ક્તપિત્તને! નાશ કરે છે. 
ઉપચાગઃ--(૧) અ'ડ ઉતરી ગયો હોય તેો:--નાળાએરના અ'ગરસમાં તળનાં મૂળ પૈસાભાર ઘસી 

7» એની વેલ ત્રણુધારી હોય છે. એને ચાર ચાર કાળાં બાજ હેય છે. ઉપયોગમાં એના 
વેલાનુ' લાકડુ લેવાય છે. ધોળાની માત્રા ર થી ૪॥ માસા, કાળાતી ૧ થી ૩ માસા અતે રાતા 
નંગાડની ૩ થી ૬ માસાતી ગયાય છે. 


વનોષધિગુણાદર્શઃ ૨૭૩ 


પાવાં અતે કાનમાં જુવારની . સળો દ્િવિસ ૧૪ ધાલી રાખવી. (૨) મૂત્રાધાત ઉપર:--તળનાં 
મૂળ, ડાભ્રનાં મૂળ, કાસનાં મૂળ અતે શેરહીનાં મૂળી, એ સવ સમભાગે લઇ અષ્માંથ કાટો કરી 
ઠંડો થયા પછી તેમાં સાકર નાખી પાવો. (૩) ક'ઠસર્ષ ઉપર્‌#--તળના તોરા ચલમમાં તાખી પીવા. 

૩૨૩ નાઉળ (નાની નાળવેલ)--સ'૦ નાફૂલી. મન મુ'ગુસકાંદા, નાઉળ. હિ ચ'દ્રા, નફૂલક'દ. 
8૦ વિષમુ'ગરી. લાન રાઉએઓલણરીઆ સરપેન્ટિના. કે।૦ નાવડીચા વેલ. 

નાઉળતા વેલા હેય છે. એ ચે।માસામાં ઉગે છે. એનાં પાંદડાંતે અણીએ હોય છે. પાંદડાંતી 
નીચેતી બાજુએ કુસો। (પુમ) હેય છે. નાઉળનાં પાંદડાંતુ' શાક કરે છે. એ શાક ઠૅ'ડુ અને પથ્ય- 
કર્‌ છે. ગરમીવાળા માણુસને એ શાક પથ્યકર છે. ઉપચોાગ:--(૧3) મૃત્રયૂચ્છ્‌ુ અને મૂત્રાધાત 
ઉપર્‌--નાઉળનાં પાંદડાંતો રસ સાકર નાખી પાવો. (૨) આખે! આવે છે તે ઉપર:--તાઉળ- 
નાં પાંદડાંના અ'ગરસ અને લિ'બુનો રેસ, એ એકેક ભોમ, અરીણુ અડધો ભાગ, મમીરા# પા 
ભાગ, એ સર્વ એકત્ર કરી તેનો સારો ખરલ કરી આંખે! ઉપર લેપ કરવો. (3) ઉપદશ ઉપર;-- 
નાઉળનાં પાંદડાનો રસ દૂધ અને સાકર સાથે રે ૧ખત આપવે. 

ડર્૪ નાકણી'કણી--સ'૦ છિકીકાતી, છિફજીપત્રા, મન નાકશિ'કણી, ભૂતાકેશી. ક 
ભૂતાકેશી. બ૦ હે'ચેતા. હિ'* નાકષિકની, ઇન ઇલીએ|ડેન્ડાનગ્લાકમ. ) 

એને મરાડીમાં “ભૂતાકેશી” પણુ કહે છે. એનાં નાનાં નાનાં ઝુમખાં હોય છે. એ કોંકણુમાં 
અને ખીજે સ્થળે પણુ ધણી થાય છે. નાકછી'કણી:--તીખી, સુચિકર, પિત્તલ, અગ્નિદીપક, લધુ, 
ઉષ્ણુ, તૂરી તથા ઉત્રગ'ધા છે; અને ત્વગ્દોષ, કફ, વાયુ, શ્વેતકુઇ, કુમિરેગ, રક્તવિકાર, મ્રહપીડા, ભૂતબાધા 
તથા દણિરેોગતે! નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) ચહેલુ' માથુ' ઉતારવા માટે:--નાકછી'કણીના 
પાલાને અથવા ખીઆંતેો રસ નાકમાં કિંચિત્‌ પાડવે।, કિ'વા બી સુ'ધવાં; એટશે છી કે આવી મસ્તક 
ઉતરે છે. ઉતાર-તાકમાં ઘી તાખવું. (૨) જ્રીએના નણ પુષ્પ ઉપર્‌:--તાકછી કણીનાં પાંદડાંતુ' 
ચૂણુ સાકર નાખી ૭ દિવસ આપવું. તેજ પાંદડાં તેલમાં ખરલ કરી તેની ગોળી કરી ત્ર્તુસમયે ત્રણુ 
દિવસ સુધી યોનિમાં રાખવી, (૩) ગુદ્મ અને રૂક્ષવાત ઉપર્‌:--નાકછી'કણીના ઝાડતે કાઢો 
આપવો. (૪) દતશૂળ ઉપર્‌;--નાકછી'કણીનાં પાંદડાં વાટી દાંત નીચે રાખવાં. 

૩રપ નાગકેસર્‌--સ'૦ મ૦ હિં” ક૦ તે૦ નાગકેસ-શ-ર. અન તારમુષ્ક, લાન એકો 
કાપસ લેગીફ્રેલિયમ. 

નાગક્રેસરનાં ઝાડ થાય છે.» એમાં કાળી અને રાતી એવી ખે જાત છે. લાલ જતને લધુ 


નાઇથઝઇન-મવર , નલુજનકમત)૦૦૪૧-૧#-૯૦-૦૫સબટ તમના બિરિ સજ ' , 3.૩.૦ છ 9.” છ તરરન#જજજાશઇરન્મઇળ ૧-૮૦-૭. 





& મમીરાને સસ્કૃતમાં નેત્રદા, નેત્રજતતી, ચક્ષુષ્યા, નેત્રરોગહા કહે છે. આ એક જહી છે, 
ચીનદેશમાં એની ઉત્પત્તિ થાય છે. એતે ચીતી મમીરે। કહે છે. એ જમીનમાં પાણી હોય ત્યાંસુધી 
ઉંડે પ્રકટ થાય છે. એતાં નાનાં નાનાં રૂખડાં, તાતી નાતી ડાળીએ અને સોટીઓવાળા ક્યુપ થાય 
છે. એની જડ ધણીજ ગાંઠાવાળી હેય છે. એ ગાંઠ હળદરતા જેવી હેય છે, પણુ હંળદરતી ગાંઠથી 
કાંધક નાની અને ધણી પીળી હેય છે, કોઇ કોઇ વેવ્ર આતે વનહળદરતે ભેદ માને છે. એનાં 
બીજ તલના જેવાં હોય છે. આ મમીરાના ગુણુ હ#»ીમતના (તીખ્બના) ગ્રથિામાં ધણાજ કહેલ 
છે. નેત્રરોગમાં એને! ઉપયોગ ધણુ। છે. આ મમીરાતો પ્રયોગ જન્માંખ્યને દૂર્‌ કરે છે. વધારે શું 
કહીએ ? ધણુક લેકે મમીરાના નામથી માષુસોને ઠંગે છે. એની પરીક્ષા એવી રીતે થાય છે કે, 
નીલા (ગળીના) રગના લૂગડાને ધસવાથો તે સફેદ યઈ જાય છે. 

કેટલાક કહે છે કે, આ વનસ્પતિ રાત્રે દીવાતી માફક પ્રકાશ આપે છે અતે એથી એ રાત્રે 
એળખાય છે; પણુ દિવસે એળખાતી નથી. ઇશ્વર જશે. આ વાત સ'ભવિત જણાતી નથી. 

» મ૦ શ્ઞલિમ્રામજ લખે છે કેઃ--“ઉ'ડણુના દક્ષતા કેસરતે અને નાગચ'પાની કળીને નાગ- 
જેસર કહે છે. એની એ ખે નતો છે. તે ગાવા અતે કોૉંકણુ તરફ થાય છે.' આ બન્ને ૬ક્ષોતુ' 
જુદુ' જુદુ' વણુત આ ગ્ર'થમાં આપેલ છે. 

હિ'દુર્તાતી વેધ--નાગકેસરનાં સૂકાયેલ ફૂલ ધીમાં મેળવી ચોપડવાથી દુઃખતા હરસ તથા 

આ. ૧૮ 






રાજક “ “ પાક. 


-“ખબાળેકેશર ફેરે કે શ નય લમ વડુ સ બ કાળુ” નાગકેસર હે'ડ ગુધુવાળુ' જ ભને 
વ કૈસા સસાથામાં ઉપમોધ ધામે છે. રેલું નાગકેસર ઉખષ્ણુ ગુણુવાળુ' છે. તાગકેસરઃ--કડવું', તરફ, 

“ આસપાંખક, કિગિત્‌ ઉષ્ણુ, લલું તથા રક્ષ છે; અતે [પિસ, ઉલટી, કેફે, ખુડવાત, રક્તરાગ, વાચું, બરછી 
હેદયવ્યથા, સ્વેદ, દુગ ષે, વિષ, તૃષા, કેટ, વિસપ', બસ્તિપીડા, વાલરકત, ક ઠેરાગ અને મસ્તમ્થળને 
નાશ્ચ કરે છે.ઉપયોાગ:--(૬૨) ખાળકના રક્તમૂળા-બ્યાધિ ઉપર્‌:--નાગકેસર અને મોખણુ આપવુ. 
(૨) સેોકમરોગ એટલે જલપ્રદર્‌ ઉપર્‌:--નાગકેસર છાશમાં વાટી ત્રયુ દિવસ ખાવુ" અને તે 
ઉપર છાશ અતે ભાત ખાવો. (3) આમાંશ (મરડો) અને આળકેની ર્ક્તસ'ગહુણી ઉપશ:-- 
નાગકેસરની ભૂકી રાત્રે છાશમાં પલાળી રાખી સવાસ ગોળી કરી આપવી. એજ કેમ પ્રમાણે સાંજે 
પણુ ૩ દિવસ સુધી આપવી. (૪) શક્તપ્રશેહુ ઉપર્‌:--નાગકેસર અને ચણુકબોબા એ ત્રણુ ત્રણુ 
માસા લઇ અણ્માંશ કાઢે! કરી તે ઠંડો થયા પછી પાવા, (૫) મર્ભધારણુ માદે:--તાગકેસરનુ' 
મૃ્ણુ ધીમાં નાખી આપનુ. (૬) જ્ક્તસ્ઞાવ ઉપર્‌:--નાગકેસરતુ ચૂણુ ધીમાં આપવુ'. (૭) 
પ્રદર ઈપર્‌:--નાગકેસરતુ' ચૃણુ બીમાં પલાળી રાખવુ' અને રે।જ સવારે અને સાંજે સોપારી જેવડી 
ગાળી કરી આપવી; એટલે રકતપ્રદરતો જલદી નાશ થાય છે છે. (૮) સ્વર્ભ'ગ ઉપર્‌:--નાગકેસર, 
એલચી અને સાકર, એ મોઢામાં રાખવુ. (૯) અતિશય પરસેવો આવતો હોય તે ઉપર:-- 
નાગકેસરતુ' ચૃષ્યું કરી તે આપવુ. 

5૨૬ નાગચ'પે!--સ'૦ બ'૦ નાગચ'પક. ષ૦ નાગયાંફા. હિ નાગચ'પા. કન નાગચ'પકે- 
સ'પીગે. તા૦ નાગેશુર, નાગેપુ. તેન નાગકેસર્મુ. મલાવ નાગચ'પક. તુ૦ નાગસ'પે. ઇ૦ મેસ્યુઆ- 
ફ્રેરિયા. લાન આર્ટેખાટ્રિસ એડોારેટિસિમા. 

નાગચ'પાનાં ઝાડ કોાંકણુ અને કર્ણાટક પ્રાંતમાં થાય છે. આ ઝાડ મેોડટુ' થાય છે. એર્ના 
પાંદડાં મોટાં તથા લાકડુ' મજખૂત હોય છે, એને સાત-આઠ વષે ફૂલ આવે છે. એનાં પૂલ દેખાવે 
સુદર, મધર વાસવાળાં અતે મતને સતોષ આપનારાં હોય છે. એ ફૂલ ₹થેળી જેવડાં હોય છે. 
એ ફૂલ ઝકવી રાખી મૂકે છે; ફૂલની આમૃતિ નાગની ટ્રેણુ જેવી હેય છે. માટે આ ઝાડનું નામ નાગ- 
ચ'પો પાડેલું છે. નામદ મની જેવુ" બીજાં એક નાનુ ઝાડ થાય છે; તેને પણુ નાગચ પો કહે છે. 
એને પીળા રંગનાં ફૂલો આવે છે અને તે નાગની ફૂણીની માફક વાંકડાં હોય છે. નાગચ'પેો:-- 
વર્ણ્ય, ઉષ્ણુ, તીખો, ત્રશુરેોપણુ તથા ચજક્ષુષ્ય છે; અને કફ તથા વાયુને! નાશ કરે છે. ખીજી વસ્તુના 
સ'ચાગે અગ્તિસ્ત ભક છે. ઉપચોાગ:--(૧) વિષમ જ્વર્‌ ઉપર--નાગચ'પાની છાલને કાઢો કરી 
પાવે. (૨) ચૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:--તાગચ'પાનાં ફૂલની ધૃણી કરવી. (૩) ખરજ, ખસ અને ફલ્લા 
વગેરે ઉપર્‌:--નાગચ પાનાં બી કે।પરેલમાં ધસી લેપ કરવે।. (૪) સસણી (વરાધ) હ ડપર્‌:-તાગચ પાનાં 
પાંદડાંતો રસ પાવો. (૫) કઠેસુ ગાંઠો પાકવા માટે:--તાગચ'પાતાં મૂળ ધસી ચોપડવાં. 

૩૨૭ નાગછત્ર--સ૦ બ'૦ નાગદ'તી. હિ'૦ નાગાલી. મ૦ નાગાળી, પે'વે. ક૦ નાગદાળી. 

એને “ નાગોળી” એમ પણ્ય મહારાષ્ટ્ર ભાષામાં કહે છે. એ નાગછત્રનાં ઝાડ મોટાં એટલે 
શેરડી જેવડાં અને આખેટબ રેરડી જેવાં દેખાય છે. પાંદડાં કેળ જેવાં હેય છે. કળલાવીના જેવે 
નાગછ્ત્રનો ક'દ હેય છે. એકાદુ' નાગછત્ર શેરડીના જેવુ' કાંઇક મીડુ' લાગે છે. તે કોઈ કોઇ ખાય 
છે. નાગછત્ર એ તીખુ', રૂક્ષ, રચિકર, તીદ્દયુ તથા ઉષ્ણુ છે; અને વાત, કફ, પિત્ત, ચલ્મ, શા, 
ઉદર, યોનિદોષ, વિષ, ઉલરી, ક'ઠદોષ તથા કૃમિતો નાશ કરે છે. (8) કૃમિ ઉપર:-- શેરડી 
મ્રમાણુ નાગછત્ર ચાવી તેનો રસ પાવે. 

૩૨૮ નાગદમની (જીપઢો)--સ'૦ ક૦ નાગદમની. મન નાગદવણુ. ,હિ'૦ નાગદૌન-દમન. 
બઅ*૦ નાગદના. તા૦ માચાીપત્રી. ને૦ તિતાપાત. લાન આટિ'મિશિયા, વલગેરિસ. તે૦ ઇશ્વરી ચેટુ,દરણુમુ. 


ફે ણા કના ક દારકા માકડ નાઈ પ્રાત: ાઉઇકાદણાદારકઃ. 
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પગનાં તળીઆંમાં થનાર બળતરા દૂર થવાતુ' જણાવે છે; તથા ૬ક્ષતી છાલ અતે જડને પાણીમાં 
ભી'જવી તે પાણી, પીવાથી પાચનશ્ચક્તિ વધારે છે; રા ખીજને પીથીને કાઢેલું' તેલ સ'ધિવા ઉપર 
ચોપડવાતુ' કહે છે 


કીક ર 148: 
વને પેગુમાદશ રબ 
મ જક, ડક 9 મા “વા, દદ. "ય હ. દ ૧૦, ન છક . 1 શા. ર પ૦ ક યાસો સકડો જનિ નિ ન છું 


અન્ાલાભાનપતરસાધાતાાવામલટરારમારમાારરાસરલાારરતારચતતાગ#ારારરાસવતાવરનાત#તપાપતતા-૦-૦૦૦૦૭૫૦૦નનન-નન ન ટનાદદાદદદદદદદદાદદદાદાદાદદદાદદાદાાાાલદદાદદાદદાદાદાદાદાદદાદાદાદદાદાાાદાદાદરદાદાદાદાદાદદાદાદાપાદદરારન--નાં 
' આાશેદમનીનાં ઝાડ અનનેસના ઝોડ જેવાં થોય છે. નાંગદમનીનાં પાંદડાં એક વેત જેટલી 

પણેળાઈનાં તથા રગે ધોળાં હેય છે. એ ઝાડના મખ્ય ભાગે ત્રણુ હાથ લ'ભાઈને। એક દાંડે આવે 
છં અંગ તે ઉપર લાંખાં અને ધોળાં ફૂલ આવે છે. એ ફૂલમાં લેસણુંતી કળી જેવાં લાંબાં બીઆં હેય 
છે. નાગહસની:--ઉષ્ણુ, અતિ કડવી, લધુ, રુચિકર, કેદશુદ્ધિકર, તીદ્દણુ તથા તીખી છે; અને 
મોનિદોષ, લૂતા તંથા સર્ષતુ' વિષ, વાયુ, કફ, ઉલટી, કૃમિ, ત્રણુ, મૂત્રફચ્છ, ઉદર, ત્રિદોષ, પ્રમેઠ, 
ઉધરસ, ક'ૅરોગ, શળ, ચુલ્મ, રક્તદોષ, તાવ, સવ પ્રકારનાં વિષ, આધ્માન અને મ્રહપીડાને। નાર 
કરે છે. ઉપયોગ:--(3) સર્વા પ્રકારના વિષ ઉપર--નાગદમનીનાં મૂળા દૅ'ડાં પાણીમાં ધસી 
પાવાં; એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરી જય છે. (૨) વાળી ઉપર#--નામદમતીતાં પાંદડાં તેલ 
ચેપપડી શેકી ૩ થી છ દિવસ વાળા ઉપર ખાંધવાં. (3) દાદર ઉપર:--નતામદમનીનાં પાંદડાંના 
રસમાં મીડુ' તાખી ગરમીમાં મૂજી પછી ત્રણુ દિવસ લેપ કરવે।. (૪) સ્રીઓઆની કમરે કનવટ 
શાય છે તે ઉપર:--તાગદમતીનાં પાંદડાંને ગોળ લમાવીઃ:તે પાંદડાં કમરે બાંધવાં. (૫) નાના 
આળડના કફેવિકાર અને વરાધ ઉપર્‌:--તાગદમનીનાં પાંદડાં ગરમ કરી રસ કાઢી મધમાં 
નાખી પાવાં; એટલે ઉલટી થઇ કક્વિકાર દૂર થાય છે. 

૩૨& નાગર્‌ણી--સ'૦ સર્પિણી. મ૦ નાગફણી. બ'૦ સપક'કાલી. હિ'૦ ક૦ તે૦ સપિણી. 

એના અગ ઉપર સર્પના અ'ગ જેવા લીસે।ટા હોય છે. એ છેડ નાના થાય છે અતે નાગની 
કૂણી જેવો એ ઝાડના ઉપરતા છેડાનો આકાર હોય છે. નાગકૃણી:--વિષતાશક અને સ્તનમાં 
દૂધ વધારનારી છે. ઉપધાોગ:--(૧) સપના વિષ ઉપર:--નાગફણીનાં પાંદડાનો રસ પાવો અથવા 
મૂળા ધસી પાવાં. (ર) ઉ'ટર્‌ના વિષ ઉપર્‌ઃ--નાગક્ણીનાં ઝાડનાં મૂળ ગાયના દૂધમાં ધસી નિય 
એ વખત પ્રમાણે ૭ દિવસ સુધી આપવાં. પથ્ય-મીઠડું' ખાવુ નહિ. 

૩ડુરૂ૦ નાગરવેલ---સ'૦ નાગવલ્લી. મન નાગ-પાનવેલ. હિ'૦ નાગરવેલ. ૩૦ યલીબળી- 
તે૦ તામલ્પામુ. તા૦ તાંભુલી. તુન બચ્ચિરે. મલ્ાન વેત્તિલા. ફા૦ બગ ત'બે!લ. અ૦ કાન. ૦ 
બિટલ લીફ. લાન પાધ્પરબિટલ. 

નાગરવેલનાં પાન સવ*ત્ર પ્રસિદ્ધ છે. ફકત હિ'દુસ્તાનમાંજ ખાવાનાં પાનની ઉત્પત્તિ છે. ખાવાનાં 
પાનમાં “કાળાં પાન' અને “હી'ટાં પાન' એવી ખે ન્નત છે. કાળાં પાન ચરચરીત અને ધણાં ગરમ છે. 
રેય આપવામાં એને ઉપયે!ગ થાય છે. ડી'ટાં પાન કે જે કપુરી કહેવાય છે, તે મૃદુ અને સૌમ્ય છે. 
ર્‌ામટેક પાસે પાન ઘણાં ઉત્તમ થાય છે. એ પાત ધણા દિવસ રહે તોપણુ સ્કાતાં નથી. લીલાં પાન 
કરતાં પાકેલાં પાન ખાવામાં સારાં તેમજ ગુણુવાળાં પણુ વધારે છે, પાતને। પ્રચાર સવત્ર છે, 
એટલે તે વિષે વિશેષ કહેવાનુ' કાર્ણુ નથી. તાબુલ(પાન):--એ વાય રૃહ્િકર, કામોદ્‌ીપક, 
સચિકર અતે કાંતિકર છે. તાંખુલતા અતિ સેવનથી પિત્ત, દ'તદોંખ લ્ય, નેત્રરોગ, ખલક્ષય અને 
મુખરેગ ઉત્પન્ન થાય છે. ગર્ભિણી અને બાળકને પાન આપવુ નહિ, પાન ખાવુ' તે સતાન કર્યા 
પહેલાં અને જમવાની સાથે લાગલુ'જ ખાવુ' નહિ. ખે ધડી પછી ખાવુ, એટલે તે હિતકર્‌ છે. 
નાગરવેલ:--તીખી, તીદ્દણુ, સચિકર, કડવી, અમિદીપક, દાહકારક, કામેો!દીપક, સાર્ક, ઉષ્યુ, 
તૂરી, ખારી, વિષદ, વસ્યકારક, રક્તપિત્તકારક, બલકર, લધુ, રૂક્ષ, સ્વરપ્રદ, મુખશુદ્દિકારક, મુખને 
શૈભાવનારી તથા સસિતી છે; અતે પીનસ, ઉધરસ, કક, વાત, શ્રમ, જૂમિ, વાતરક્ત, ભ્રમ, કકેદ 
(પરસેવે) તથા ક'ડૂ(ખરજ)નો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) સર્પદ'શ ઉપર:--તાગરવેલનાં 
મૂળ પાનમાં ધાલી ખાવાં એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરૈ છે. પ્રથમ પાનથી ઉલ્ટી ન થાય તે! બે 
ત્રણુ ખાવાં એટક્ે ઉલટી થશે. (૨) નળ ફેલ્યા હોવ તે ઉપર:--ખાવાનાં પૉકેલાં પાન અને 
સરગવાની છાલને! ભેગા રસ કાઢી ૩ દિવસ પાવે. (૩) ઝેરકોચલાના વિષ ઉપર:--કાળી 
નાગરવેલનાં પાનનાં હીટાંતો રશ પાશેર સુધી ૩ દિવસ પાવે. (૪) પારે! અ'ગે ફુટી નીકળયો 
હેય તે ઉપર:--નાગરવેલતે, ભાંગરાને તથા તુળસીને રસ અને બકરીતુ' દૂધ અ સવ આખા 
અગે ખે પહોર સુધી મદન કરવું; અતે પછી ઠૅડા પૉણી વડે ૩ દિવસ સ્તાત કરવુ. (૫) 
જોલ્હાના (શિયાળના) વિષ ઉપર#--તાગરવેલનાં મૂળ પાણીમાં ખારીક વાટી પાવાં એટલે 





ી ઉલટી. થઈ વિષ ઉતરે જે: (૬) શરરીથી "- 
_ કશધમાં આપવુ. 
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થચેલી ઉધરસ ઉપર્‌:--નામરવેલની શિગેોવતુ' ચૃષ' 


.. . ૩૩૬ નાગલા દુધેલી ( ચમારદધેલી-દુધી )--સ'૦ ફ્લક'ટકા, ઇદીવરા. મન ઉતરણી, 


ર ઉતર્‌'ડ. હિ'૦ ઉતરષુ. ક૦ ઝુરંટગે, ઝુટગ, તલવાર નબળી, યુગુરૂસુ-તુખળી, હાલકેરેટિંગા. તાન 


વૈલિપારત્તિ, ઉત્તમની. તે૦ ગુરૂટિચેર્દ, જસ્તુપુ. મલા૦ વેલિપારૂત્તિ. ૪૦ હેઅર્ફિલાવડ સિનાનકમ. 
લાન ડેમિઆએકસટેસા. 

આ વેલાને “ઉતરણુ” એમ પણુ કહે છે. દુધેલીને વેલે! વર્ષા સુધી રહે છે. એ વાડ ઉપર 
3 ઝાડ ઉપર ચઢરેલે હેય છે. એ વેલાની ડાળી કલમ કરી જમીનમાં ઉભી પૂરત્રાથી તેને મૂળે 
ફૂટી વેલો લાગુ થાય છે. દુધેલીને। વેલે! પ્રસિદ્ધ છે. જે વેલા ઉંચા થઇ ડાખી બાજુએ ફરી ભક્ષ 
જતાદિ ઉપર ચઢે છે તે વર્ષભર ટકે છે. અતે જે જમણી બાજુએ ચઢે છે તે ક'ઇક વષો સુધી 
ઢકૅ છે.* આ યુક્તિ પરમેશ્વરે વેલામાં મોટી ચતુરાઈથી રાખેલી છે. એને બબ્બે ફળે! આવે છે. 
તેનો આકાર પોપટ જેવો હોય છે. એ ફળમાં રેશમ જેવું રૂ હોય છે. નાગલા દુધેલી:--તીખી, 
“વેત, આંખોને હિતાવહ, લધુ, ઉષ્ણુ, સ્તિગ્વ, સારક, તૂરી અને ત્રણુરેપણુ છે; તથા ઉધરસ, ત્રણુ, 
કૃમિ, દમ, જ્વર, પિત્ત, પ્રમેઠ, કફ, કુછ, પ્રલાપ, વાયુ, ત'દ્રા, દરાજ, ક્ષય, કાસ, મૂત્રકૃચ્છ, યોનિ- 
રોગ અને સૂજતે નાશ કરે છે તથા સુખે પ્રસવ કરનારી છે. એનું શાક:--ઉષ્ણુવીર્ય અને કડવુ” 
છે. એ કૂ।મિ, અરા', કુષ્ઠ અને કફવાતનતો નાશ કરે છે. એના ફળ:--ખારાં, કડવાં, ઉષ્ણુ, તીખાં, 
લધુ, અગ્તિદાપક, પિત્તકોપત, વિશદ તથા વિષનાશક છે. ઉપયાગ:--(૧) વિષમજ્વર ઉપર:--- 
દુધેલીનાં મૂળ અને હરડેનુ' ચૂર્ણું સાકર્‌ કિ'વા ગોળ નાખી ગરમ પાણીમાં પાવું. એ પાચક અને 
રેચક છે. (૨) કાનમાં ખગા ગયા ઉપર:--દુધેલીનાં પાંદડાંના રસ કાનમાં ત્રણુ [દવસ નાખવે। 
એટલે બગાઈ મરશે. (૩) ઝુમડુ' વગેરે પાકી ફુંઢવાને માટે;--દુધેલીનાં પાંદડાં વાટી ખાંધવાં. 
(૪) જળવાત (તજાગરમી) અને કૃછઠ (કોઢ) ઉપર:--દુધેલતું દૂધ ચેપડવુ'. (પ) રફ્ોદર 
સાટે: --દુધેલીનાં પાંદડાંતો રસ કાનમાં રેડવે।. (૬) છુક (ચસકા; મળ) આવે છે તેને માઠે:-- 
દુધેલીનાં પાંદડાંના રસ ચેળવે।. 2 

૩૩૨ નાગલી--સ'૦ નત કા, ખહુદલ. મ૦ નાચણી. કે।૦ નાગલી. હિ'* તાચની. કેન તુ૦ રાગી, 
તાભીડેલ્લુ'' ચોલ. તાન ઇરાગી. મલા૦ કેરા, સટ્ટારી. ફા૦ ન'ડવા. ૪૦ દ્રિકસ્પાધકડ એલ્યુસાન. 
લા૦ એલ્યુઝીને કે।રકાના. 

નાગલી ધાન્યનતેો ઉપયોગ કોાંકણુ, ગુજરાત વગેરે ભરતખ'ડના કેટલાક ભાગોમાં કનિષ્ઠ 
ગ્રતિના લે!ક્ોમાં થાય છે. એના દાષ્યા ખારીક રાઇ જેવા હેય છે અને રંગ પણુ તેવે।જ હૈય છે. 
નાગલી દળી તેતી ભાખરી બનાવે છે. નાગમલીઃ--તૂરી, કડવી, સધુર, તપખ્યુ, લધુ, બળકર 
તથા શીતળ છે; અને પિત્ત તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૨) અશડતને તથા 
નાના બાળકને શક્તિ આવવાને નાગલીનુ' સત્ત્વ:--નાગલી રાત્રે પાણીમાં પલાળી 
રાખી સવારે તે કાઢી બારીક વાટવી. પછી એનું દૂધ જેવુ' ધોઈછી' પાણી નીકળે છે તે પાણી 
વસ્રગાળ કરી કલઇતા વાસણુમાં ખે-ચાર ધડી રાખી મૂકવુ', એટલે તેમાંતુ' સત્ત્વ તે વાસષુની તળે 
નમે છે. પછી ઉપરનું પાણી નાખી દઘં જે સત્ત્વ જમેલુ' હેય તે કાઢી લઇ સ્વચ્છ વર્ત્રતી ચાવડી 
ગહી કરી તે ઉપર પાથરવું, પછી પાંચ-છ ધડીએ ચીકણી માટી જેવુ' ઘટ્ટ થયા પછી તેની સોપારી 
જેવડી ગોળીએ કરી તાપમાં સ્રકવી રાખવી; નતેઇએ ત્યારે તેમાંતી એકેક ગે!ળી પાણીમાં 
બાફી ગોળ નાખી &'$ થયા પછી બાળકેતે થોઇુ' થોડુ ખાવા આપવુ'. (ર) શીતળા હલકા 
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% દુધેલીની ડુ'ખળીઓમાં દૂધ હોય છે. ખીજ એક એવીજ વેલ થાય છે; પરતુ તેમાં 
દૂધ હેતું નથી. તેને દૂદેલી કહે છે. ફૂદેલીનાં પાંદડાં વાઢી બદ, ગુમડાં વગેરે ઉપર્‌ બાંધવાથી તે 
તેને સત્વર પકવી ફાડી આપે છે. 

2 દૂઝતા વરસ ઉપર્‌--નાગલા દુધેલીનાં ર તોલા પાંદડાં ઘીમાં તળી ખાવાથી થોડા દિવસ- 
સાં લોહી પડતું બધ થઇ જય છે. 


વસોષધિમુણાદર્શ ૧૭૭. 


આાવવા માટે:--નતાગલી - વાટી અગ ઉપર ચોપડવી. (૩) આળકેને શક્તિવર્ધક ભક્ષ્ય:--- 
ડુ'ગરી નાગલી અધો શેર સુધી લઈ, સારી ધોઈ, સૂકવી, પછી સારી છડી છોતરાં કાઢી નાખવાં. પછી 
અ'દરતી નાગજી રોજ સવારે પૈસાભાર લઈ ગાયના દૂધમાં બારીક વાટી અને વસ્માળ કરી દૂધમાં 
શીજવી. મલાઇ જેવુ* તેયાર કરી આપવુ'. આ ઉત્તમ ઔષધ ૭ મહિના કરતાં અધિક વયતા બાળકની 
શતા અને કડકી ઇત્યાદિ વિકાર શમન કરી રક્તરદ્ધિ કરનાર અને ખલપુષ્ટિદાયક છે. (૪) ગુડધી 
(ગાઠહણના ૬૨૬) ઉપર:--ભેંસના છાણુમાં નાગલીનો અને કળથીનો લોટ કાલવી મસળા 
જાડે। રોટલો શેરી તે સેસસાય તેટલે ગરમ બાંધી ઉપર પાટો ખાંધવે!. 

૩૩૩ નાની અરણી (નરવેલ)--સ'૦ તર્મારી, તેન્નેમ'થ. મ૦ નરવેલ. હિ અરની. ૩૦ 
નરૂવલપલ્ય. તે૦ નેલીચેદું. લાન કલેરોડેડ્ન પ્લષોમોધડિસ. 

નર્વેલનુ' ઝાડ મે।ઢુ થાય છે. એનાં પાંદડાં નાનાં અને લાંબાં હોય છે. એને કાત્રા હોય 
છે. એનાં પાંદડાંના સુગ'ધયુક્ત વાસ આવે છે. એ ઝાંડતી ડાળીએ વેલાની પેઠે પાંગરે છે. 
એનાં પાંદડાંતી ચટણી કરે છે. કે।ઇ કોઇ એનાં પાંદડાંતુ' શાક પષ્યુ કરે છે. જેને દમને આનનર 
હેય તેણે આ ભાજી નિત્ય ખાવી એ હિતકારક છે. નશ્વેલ:--એના ગુણુ અરણી જેવાજ છે; 
પર'તલુ વિશેષ કરી વાતશેફનતો નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--(૧) રડતપ્રદર; નાના બાળડની 
ચેટપીડ તથા મ્મિ ઉપર્‌:--નરવેલનાં પાંદડાંના રસ શક્તિ પ્રમાણે ૪ તોલા સુધી પાવે. (૨) 
સ્તનમાં દૂધ આવવા માટે:--નરવેલની ભાજી કરી ખાવી. 

૩૩૪ નારગોનુ' ઝાડ--સ'૦ તાન ક૦ નાર્‌ગ. મ૦ નારિંગ. હિ'૦ નારગી. તુ૦ કીત્તલી. 
મલા૦ મધુરતારક'. તેન નાર'ગમુ. ફા૦ અન નાર'જ. 9૦ એંરે'જ. લામ સાઇટ્રિસ ઓરૅેન્ટિયમ્‌. 

નારગીનાં ઝાડ ધણું કરીતે સર્વા દેશોમાં થાય છે. તેની પાંચ ૭ નત છે. મેઝાંબીક 
એટમાંથી જે નારંગી અહીં આવે છે તે ધણી સ્વાદિજ્ અને પોદ્ઠિક હોય છે. તેને કોઈ લેક 
“મેોસખી ” કહે છે. ખાનદેશ, નગર, ધુળિયા અતે પૂના, એ સ્થળાએ જે નાર'ગી યાય છે તે 
તેવી હોતી નથી. એ ઝાડનાં ફૂલનો વાસ મધુર આવે છે. નારગીનો રસ અને તેની છાલ પણુ 
ધણી ઉપયોગી છે. નાર'ગ:--કફ, પિત્ત અને આમને કરનાર તયા દુર્જર્‌, સારક, અતિ ખાટુ, 
વાતહારક, અતિ ઉષ્ણુ અને મધુર છે. તેજ ખાટુ હોય તે! હુંઘ, બલપ્રદ, વિશદ, ગરુ, સ્ચિકર્‌, 
સારક, ઉષ્ણુ, સુગધી તથા સ્વાદુ છે; અને આમ, કૃમિ, વાયુ, શ્રમ તથા શળતે નાશ કરે છે. 
કમિ (કર્મ) અતે ટાઢીઆ તાવ ઉપર નાર'ગીતી છાલનું ઓષધ બનાવી આપવામાં આવે છે. 
એ છાલનુ' તેલ કારે છે. ગુલાબના અત્તર કરતાં આ નાર'ગીનું તેલ કેટલાકોને સાર્‌ લાગે છે. 
નારગી ગે પદાર્થ ખાવામાં મીઠે, દેખાવમાં સુંદર, વાસમાં મધુર્‌ અને સ્પશ્ચ કરવાથી શીતળ 
ક્ષાગે છે. જીએ! ! ઈશ્વર કેવા કૃપાળુ અને દયાવ'ત છે, તે વિચાર્વાનતી નજરે જલદી જણાશે. 

૩૩૫ નારી (ચાંદવેલ; પ્રસારણી)--સ૦ પ્રમારિણી, સારિણી, મ૦ ચાંદવેલ, નિતણુવેલી, 
રાજબલા. હિ'* ગંધપ્રસારણી, પસરન, પ્રસારતી. બ૦ ગ'ધભાદુલિયા, ગ'ધભાદલી, ગાંધાલ, 
ગાવાલી ક૦ હેસરણે, હસરાણિ. તેન ગોતેમ, ગોરૂચેદું, સવિરેશચેર્ટુ, લા૦ પિડેરિયા ફ્િટિડા. 

ચોમાસામાં નારીના પુષ્કળ વેલાએ ઉગે છે. એનાં પાંદડાં આંગળભર્‌ પહેળાં અને ખે 
ત્રષુ આંગળ લાંખાં હેય છે. એ પાંદડાંને અર્ધ ચદ્રાકૃતિ એક મે।ટો ખાંચો હેય છે. તે કારસુથી 
એ વેલાનુ' ચાંદવેલ નામ સાથક હેવુ' ન્નેઇએ. એને કરણિયાં ફૂલ આવે છે. એને મરાડીમાં 
“ર્‌ાજબલા” પણુ કહે છે. ચાદવેલ:---મુરૂ, ઉષ્ણુ, કડવી, બલકર તથા સારક છે; અને ભાગેલા 
“જાડકાને સાંધનારી, કાંતિકારક તથા ધાતુવર્ધક છે. તે વાતાર્શ, સેનને, કફ, વાતરકત તથા ત્રિદોષને 
નાશ કરે છે અતે મલસ્તભક છે. ઉપયોાગ:--(૧) વાતવિકાર ઉપર:--ચાંદવેકની ભાજી ખાવી. 
(૨) શે।ફેોદર ઉપર--ચાંદવેલી(પ્રસારણી)તે રસ કાઢી બાટલીમાં ભરી રાખવો. આ રસ એક 
ચમચાભાર લણ તેમાં કુકહીની સૂકાયેલી થોડી હંગાર નાખી તે પાવો અતે લેપ પણુ એને(જ 
કરવો; એટલે રેફ્રેદરતો રોગી તાખડતોઅ સારે થાય છે, 

૩૩૬ નાલ--આ ભાજ તળાવની આસપાસ લીલોતરીમાં થાય છે. એ છેડ શુમારે એક 
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લિ _અસનનનજનનઝ અસવાર 


હાથ ઉશ્વા સાધ. કા ફના પાંદડાં સુમારે એક આંસળ પહોળાં હોમ છે, ક. દી પા લેતે 
એ. ખૂણા. હોમ છે. દી'ટુ- પણુ એક આંગળ લાંસુ હેય છે, આ ભાજી વૈશાખની આખરમાં તથા. 
જેઠે માસમાં ધીજ મળે છે. નાલતી ભાજતે। ઉપયોગ ગરીબ લેાકમાંજ વિશેષ થાય છે. 
 : હડ૭ નાળીમેરી--સ'૦ નારિકેલ. મ૦ નારળી. કાંન માડ. ર૦ ખોપરા, નારીએલ. હ્વિ'૦ 
નરીયષલ ખોાબ-પરા. ક૦ ઢટે'ગિનમારા. તે૦ ટેકાયા. તા૦ ટેન્તામાર”. છુ૦ ઢારે. મલા૦ ટેના, શાન 
જોજહિ'દી. અન નારજીલ. ૪૦ કેકેનટ પામ. લાન કેકોસન્યુસિફેરા. 
નાળીએરીનાં ઝાડ ચાળીસ-પચાસ &ઠાથ ઉ'ચાં વધે છે. તેના છેડાએ માત્ર ઝાવળી આવે. 
છે. નાળીએરીને દક્ષિણુનઃ કેટલાક ભાગમાં “માડ” પણુ કહે છે. ગોમાંતક, કર્તાટકે, 
કૅલિકટ અને સલાદ્રિ પાસેના પ્રદેશમાં નાળીએરીનાં ઝાડ ધણાં થાય છે. નારીએરી વાવ્યા પછી 
સાત આઠ વર્ષ કળે છે. નાળીએરતાં જે ઝુમખાં ઝાડ ઉપર્‌ લટકે છે તેને મરાડીમાં “પિ'ડ' 
કહે છે. નાળીએરીને બારમાસી ફૂલ આવે છે. અવલ પ્રતિતી જમીન હેય તે! દર નાળીએરીને 
૬ર વર્ષે રુમારે પાંચસો નાળીએર આવે છે. નાળીએરના ઝાડના સર્વ ભાગને! ઉપયોગ થાય છે. 
એ ઝાડના સોટા, મોભ, ભારેટીઆં, વાંસ, વળીએ, દોરડાં વગેરે બને છે. ટોચનો અતે મૂળને। 
કટલોક ભાગ ખાળવાતા ઉપયોગમાં આવે છે. કાચલીના કોયલા બતાવે છે. કોપર્‌' ખવાય છે અને 
તેમાંનુ' મીડુ' અને દ'ડુ પાણી લેક પીયે છે. કોપર્‌ં ખાવાના તથા રસેોઇતા અનેક પદાર્થોમાં 
નાખવાના કામમાં આવે છે. કે।પરાનું તેલ ખાવાના, દીવો બાળવાના તથા માથામાં ધાલવાના 
અને લાકડે ચોપડવાના કામમાં આવે છે. નાળીએરીમાંથી કાથી નીકળે છે; તેના ગાદીતકીઆ, 
દોરડાં, શી'કાં, ધાખળી વગેરે ધણા પદાથો બનાવે છે. સાખુ કરવાના કામમાં પણુ તેતા તેલને 
ઉપયોગ થાય છે. નાળીએરીનેો ખોળ ઢોરને ખવરાવે છે. નાળીએરતી આંખમાં છિદ્ર પાડી 
અ'દરનો ગર કાઢી નાખી તેના હોકા બનાવે છે. કાચલીતુ' તેલ નીકળે તે ઓષધના ઉપયોગમાં 
આવે છે. એવો આ ઝાડતેો। અનેક પ્રકારે ઉપયોગ થાય છે. નાળીએચ:--ગરુ, સ્નિગ્ધ, શીત, 
ન દુજર, બસ્તિશેધક, ખલકર, બહણ, કફકારક, સ્વાદુ તથા વિદભકારકે છે; અને શેષ, 
, પિત્ત, વાતપિત્ત, રક્તદોષ, દાહ અને ક્ષતક્ષયનો નાશ કરે છે. (૧) નાળીએરના તેલના, 
ન --નાળીએરનાં સૂકાયેલાં કે।પરાં પાર્ણુ।'માં નાખી તેલ કાઢૅ છે. આ તેલ ઠંડુ હેય છે. ઠંડક 
આવવા માટે તેને માથે ચોળે છે. (૨) લીલા નાળીએરમાંના કે।પરાને રસ કાઢી અગ્નિ ઉપર 
ઉકાળવા એટલે તેલ આવે છે; તે તેલ વાયુહારક છે. વાયુએ જકડાઇ ગયેલા અ'ગે આ તેલ મરીની 
ભૂછી નાખી ચોળવુ. (૩) સુઠેૅલ:--સારા સૂકાયેલા નાળીએરતે ખાંડીને તેતો ભૂકો સૂકવવે!. એ 
સૂકાઇ સારો ખરે થયા પછી તેમાં આમલીતા કંચૂકાનતી છાલતી ભૂકી ખે પસાભાર નાખી તે 
જકાપરાનો ભૂકો સારો મસળવે।. પછી તે કે।પરૂં બળવાન માણુસ પાસે પીલાવવુ'; એટલે તેમાંથી 
જે તેલ નીકળે તેને મુટેલ કહે છે. એ તેલ વાગેલા અંગમાંનુ' લોહી સાફ કરવાના કામમાં અને 
જખમ ર્ઝાઇ આવવાના કામમાં સાર્‌' ઉપયોગી થષ્ પડે છે. (૪) આયવેલ:--રાતી છાલનુ' 
નાળીએર સાર્‌ જૂનુ' અને પાકુ થયેલુ' લેવુ'. તે ભાગી ટોપરાને ભૂકે। કરવે।. તે ભૂકો પીલી રસ કાઢવે।. 
એ રસ શુમારે કાચો! પાંચશેર લઇ એક કલાઇના વાસણુમાં નાખી દેવતા ઉપર ઉકાળવે!; અને 
ઉકળે એટલે તેમાં ચાર ચુજાપય'ત મીડુ' અને ખે માસા સુધી હળદરતી ભૂજી નાખી ખધે રસ 
ઉકાળવે; એટલે રસને થયેલો પાક વાસણુતે તળિયે ચોટે છે અને ફક્ત તેલ માત્ર ઉપર્‌ રહે છે. 
ગે પ્રમાણે તેલ તેયાર ચયા પછી ઉતારી લઈ બાટલીમાં ભરી રાખવુ. એ તાજુ હે!ય છે ત્યારે 
સારૂ' સુવાસિક હોય છે. કેટલાક દિવસ પછી તેતો ખારો વાસ આવે છે; પરતુ ગણુ કદી પણુ 
કમી થતો નથી. આ તેલમાં રૂતાં પેલ પલાળી ગરમી વગેરેની ચાંદીએ ઉપર મૂકવાં. એથી જખ્મમ 
પણું રૂઝાય છે. (૫) વાળા ઉપર્‌:--નાળીએરને કેરી તેમાં નવસારતી ભૂઇકી રાત્રે નાખતી. સવારે 
તેમાંનુ' પાણી પીવુ' અને ક્રોપરં ખાવુ; તથા સાય'કાળપય”ત ઉપવાસ કરવો અતે રાત્રે સ્નાન 
કરી દહી' અને ભાત ખાવો. (૬) ભિલામો; અસ્તશે (સજાયા) વગેરે ઉઠે તે ઉપર#-- 
“ગ્રપરૂં ધસી અમર બાળી ચોપડવુ'. (૭) સરડાના વિષ ઉપર્‌ઃ--ન ળીએરના કુમળા તેોર્‌દ 














પાછીમાં ધસી તેં કોકમ નાષ્કી ગરમ કરી ડ'ખ ઉપર ચોપડવું”. (૮) ઉદર્તા વિષ ઉપર:-- 
ખાર કોપર શૂળાના રસમાં ધસી લેપ કરવો. (૯) હેડકી અને ઉલટી ઉપર;--તાળીએરતુ' 
છ્ોડુ' છોકામાં નાખી તેતી ધુણી પીતી અથવા નાળીએર્તા છેડાની રાખ મધમાં આપવી. (૧૦) 
અસ અને દાદર ઉપર--તાળીએરતી કાયલીનુ' પાતાળય-ત્રવડે તેલ પાડી તે તેલ ચોપડવું. 
કાચલી સળગાવી ચાળીમાં પણું તેલ કાઢે છે. (૧૨) ખસ ઉપર્‌--નાળીએરનાો રસ ફાઢી 
તેમાં શોડા આમલસારો ગ'ધક નાખી બધો રસ ઉકાળી તેલ થામ ત્યાંસુધી કઢવીને ઉતારી નાખવું. 
નીગે ઉતારેલા રસના જે રૂચા બાકી રહે તે થોડા ખાવા અને થોડા ચોળી શરીરે ચોપડવા; 
તેમજ રે।જ રાત્રે એ તેલ શરીરે ચોપડવુ' એટલે ક'ડૂ (ખરજ) અને ખસને નાર ચાય જે. 
(૧૨) અગ્લપિત્ત; પેટ્વુ' શૂળ અને બરોળ ઉપર્‌:--નાળીએરમાંતુ' પાણી દશ શેર્‌ કાઢી મધ 
જેવુ થતાં સુધી ઉકાળવુ'. પછી તેમાં ન્નમફળ, સુ'ઠ, મરી, લી'ડડીપીપર્‌ અને જવ"ત્રી, એની થોડી 
ભૂકી નાખી બાટલીમાં ભરી રાખવુ તયા દરરોજ સવાર્સાંજ એક તોલાથી દેહ તોલાપય”ત ૧૪ 
દિવસ પાવુ'. (૧૩) સર્જ પ્રકારના વાચું ઉપર:--એક નાળીએરને રસ કાઢી તેમાં ખે ભિલામાં 
આરીક કરી નાખવાં તથા બધે રસ ઉકાળવો એટલે ઉપર તેલ આવી તળે ફૂચા ઠરી બેસે છે. 
તે તેલ લઇ વાયુબદ્દ થએલા માણુસના શરીરે મદન કરવુ' અતે નીચે રહેલી રાબ ખાવા આપવી. 
ગા ઔષધ ૭ અથવા ૧૪ દિવસ ખાવાથી ગમે તેવે દુધ“ર્‌ વાયુ હરો તોપણુ તેનો નાશ થશે; 
અથવા નાળીએરનાો અ'ગરસ ૭ તોલા કાદી તેમાં ત્રિફળાની ભૂકી ત્રણુ માસા અને મરીની ભૂકી 
ખે માસા અથવા એકલી મરીતી ભૂકી નાખી રોજ ખે વાર પ્રમાણું આપવુ. (૧૪) ઉરેશ્રહ 
અતે હેદ્રાગ ઉપર્‌:--લીલા નાળીએરનેો પષી નાખ્યા સિવાય રસ કાઢી તે રસ પ તોલા લઇ 
તેમાં શેકેલો હળદરને ગાંદીએ ધસવે અને ખે તોલા ઘી મિશ્ર કરી તે પાવુ'' અથવા નાળીએરના 
રસમાં ભિલામાંના તેલનાં ટીપાં ૧૦ થી ૧૫ સુધી નાખી પાવાં. (૧૫) રકતપ્રમેહ ઉપર:-- 
ઝુમળુ નાળીએર લાવી તેમાં ૪િદ્ર પાડી પાશેર પાણી તેમાં રેડવું. તેમાં ફ્ટકડોનુ' ચૂણુ ૩-૪ 
વાલ નાખી ઉપર બુચ ખેસાડી અમાસીમાં ઝાકળમાં મૂકેવુ'. સવારે તે પાણી હલાવી પાવું. (૧) 
શૂળ ઉપર (નારિકેલક્ષાર):--પાણીસુદ્દાં આખુ' નાળીએર લઈ તેના મુખમાં છિદ્ર પાડી તેમાં 
મીઠું ભરી બહાર માટી ચોપડી સૂકવી છાણુાના દેવતામાં શેકવુ., પછી બારીક ચૃણું કરી લી'ડી- 
પ્‌પરના ચૂણું સાથે તે ચૃણું શક્તિ પ્રમાણે ખાવુ; એટલે પરિણામથળ, વાત, પિત્ત, કેફે અને 
સન્નિપાતથી ઉત્પન્ન થયેલા શળને। નાશ થાય છે. (૧૭) મૂત્રકૂચ્છ્‌ અને રક્તપિત્ત ઉપર:-- 
રાતા નાળીએસ્તુ' પાણી, નિર્મળીનાં ખી, સાકર અને એલચીદ્વોડા એકત્ર કરી પાવુ'. તે મૂત્રકૃચ્છ્ર- 
નાશક છે; અથવા નાળીએરતુ' પાણી ગે!ળ તથા ધાણામાં મેળવી તે પાણી પાવુ'. તે દાહસહિત 
મૃત્રકૃચ્ઠ્ઠ અને ર્કતાપિત્તનો નાશ કરશે.1 

૩૩૮ નાણૂા--આ જગલી ઝાડ છે. એનાં પાંદગાં સીતાફેળીનાં પાંદડાં જેવડાં મોટાં હોય છે 
અને લાંબાં થાય છે. નાણુનું લાકડુ' ધમારતના ઉપયોગમાં આવે છે. કોંકણુ પ્રાંતમાં એ ઝાડ 
પુષ્કળ થાય જે. 
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» કાચલો સળગાવી થાળીમાં મૂકી ઉપર્‌ પાણીથી ભરેલ ચાળી ઢાંકી રાખતાં, હાંકેલી થાળી 
નીચે એસનાં બિ'દુએ નમે છે તે. આ તેલમાં રનું પુમડુ' ખોળી દુખતી દાઢના 'કેતરમાં ભરવા- 
યી તે તતકાળ મરી ન્નય છે. ર 

1 અજયખ રેચઃ--લાલ ચોટલીવાળુ (મલખારી) નાળીએર લઇ, ચે।1ટલી ઉતારી તાપી 
તેની ઉપરતી ફાચલીની આંખવાટે તેમાંતું' પાણી નહિ. કાઢતાં તેમાં નેપાળાતાં મી'જ (ગાળા). માય 
તેઢલાં જરી કેપરામાં કફેડાથી આંખ બધ કરી કપડમાટી ફેરી તેને ઉકરડાના ખાતરમાં ૧ માસ 
સુધી ફાટી રાખવું. પછી તેને બહાર કાઢી ઉપલી કાચલી ડ્ોડો; નાખી અ'દરતું ક્રોપર્‌' તયા પાણી- 
સાહ નેપાળ ખૂલ વાટી બાટલીમાં ભરી; રાખવું. જરૂર પડે ભારે એમાંતુ મોડું નાભિ. ઉપર 
ગ્રોપડવુ એટલે રેસ લાણશે. ઠંડા પાણીથી વાશિ. (ડુંટી)? ધોવાથી રેગ્ઃ બ'ધ. ચશે. 





* રૂ ફર સાંદરૂખ (નાની પીષપળ)--સ૦ હસ્ત પ્લક્ષ, મન લધુપિ'પરી, નાંદરૂખ. હિ'૦ છે।ટી 

 .. પા'ર ક૦ નદુરક 'પિતવાલ; ખ૦ છોટ પાજુડ. લાન ફ્ાયકસ્‌ રેટુસા. નાંદરૂખીનાં ઝાડ મોટાં વધે છે. 
ગ ઝાડનાં પાંદડાં પીપરડીનાં (પી'પળનાં ) પાંદડાં જેવાં, પરતુ તે કરતાં કિંચિત્‌ નાનાં હેય છે. 
એ ઝાડની છાયા ધણી ધટ્ટ હોય છે. એ ઝાડ છાયા માટે સડકની બે બાજુએ રપે છે. નાંદરૂખી:-- 
તીખી, કડવી, પુશ્ટિકર, શીતળ, લધુ, વી્ય'પ્રદ, મધુર, તૂરી, મ્રાહક, ₹ષ્ય તથા ત્રિદોષનાશક છે; અને 
ત્રણ, કે, રક્તપિત્ત, શ્વેત કે, શીષ પીડા, ક'હૂ (ખરજ), પિત્ત, રકતદોષ તથા દાઉને નાર કરે છે. 
ઉપચાગ:ઃ--(૨) ચોનિક'8 ઉપર્‌--તાંદરૂખીની છાલ અને પીળે લેધર, એ ખાંડી આમલી સાથે 
પકવી લેપ કરવો. (૨) માથે વાયુ ચઢયો હેય તે ઉપર્‌:--નાંદરૂખીનાં પાંદડાં અને અતરછાલ 
એકત્ર ખાંડી બાફ આપવો અને સહેવાય તેટલે। ગરમ પાટા ખાંધવો. (૩) અ'ડબૃદ્ધિને લીધે 
શળ નીકળતુ હોય તે ઉપર:--નાંદરૂખીનાં પાંદડાંના રસ અને કાળી તુળસીનાં પાંદડાંનો રસ 
કાઢી તેમાં તેટછુ'જ ઘી નાખી અગ્તિ ઉપર સર્વ રસ ખાળી ઘી બાકી રાખવું. એ પ્રમાણે ૨૧ 
પુટ દઈ ઘી સિદ્ધ કરવુ. આ ઘી દિવસમાં પાંચ વાર ચોપડી જર્વવુ' અને જૂની ઈટ તપાવી 
કપડામાં વિ'ટાળી તેના વડે શેકવુ; એટલે શક્દિરાંગ (અ'ડભહિ) દૂર થાય છે. (૪) કેગળીઆ 
ઉપર્‌:--નાંદરૂખીનાં પાંદડાંને રસ પાવે. 

૩૪૦ નિ'આરા (મરાઠી નામ છે)--નિ'બારાનાં ઝાડ વિશેષે કરી ધાટ ઉપર થાય છે. એ 
સીધાં અને ઉચાં વધે છે. નિ'બારાનુ' ઝાડ ધણું મોડુ” થતું નથી. કડવા લીમડાના જેવાંજ એનાં પાંદડાં 
હેય છે. એને ફળ પણુ કડવા લીમડાના જેવાંજ આવે છે; પરતુ તેવાં લાંબાં હેતાં તથી. એના લાકડા- 
નો ઈમારતના કામમાં ઉપયોગ થાય છે. એ લાકડુ સીધુ' અને લાંખુ હોવાથી એના વાંસ સારા 
થાય છે. નિબારાનો રસ વિષારી છે; માટે ખાવામાં આવવા દેવો નહિ. ઉપષચાગ:--(૧) ખસ 
ઉપર્‌:--નિબારાનતી ની'ખોાળીઓ વાટી ચોપડવી; કિવા લીલી તી'ખોળીઓ ખાંડી તેતે રસ કાઢી 
તેમાં આમલસારા ગ'ધકનુ' ચૂર્ણુ નાખી તાંબાના વાસણુમાં ખરલ કરી તેને લેપ કરવો. (૨) 
પાડાના વાળમાં જવા અને ચાચડ લાગ્યા હોય તે ઉપર:--નિ'બારાનાં ફળતે। રસ કાઢી 
તેમાં છાશ નાખી ચોપડવે।. 

૩૪૨ નિર્મ ળી--સ'૦ કત્તક. મન તિવળી, નિમળી, ગજરા. ઢિ૦ નિર્મલી., બ૦ 
નિમલા. ક૦ ચિક્ષિકાયી. તાન મલા૦ રેટ્ટામાંર. તે૦ ચિક્ષિચે... ગે૦ ચીલવી. ૪૦ એતટ વુધચ- 
કલઅર્સ વીટર. લાન સ્ટ્રીકતોસ પેરેટરમ. 

નિમ ળતાં ઝાડ થાય છે. એનાં બી ચપટાં અને ગોળ હોય છે. નિર્મળીતાં ખીઆંતુ' ચૂષુ 
મેલા પાણીમાં નાખવાથી તે પાણી સ્વચ્છ થાય છે. નિર્મ ળી વ્રક્ષ:--તીખુ', કડવું, લેખન, 
ર્સચૅફર, લધુ, ચક્ષુષ્ય, તૂર્‌', શીત, વિશદ, વિકાસી, છેદન તથા મધુર છે; અને તૃષા, દાલ, વિષ, 
ગુલ્મ, શછા, ફૂમિ, મેથ, નેત્રરોગ તથા પાણીમાંના મેલને! નાશ કરે છે. એના કુમળા ર્‌ળ:--ચક્ષુષ્ય, 
વાતકાર્ક તથા શીત છે; અને રક્તપિત્ત, તૃષા, વિષ તથા મેહતા નાશ કરે છે. જૂના ફેળ:-- 
દુર્જર્‌ તથા સચિકર છે અતે કફ તેમજ પિત્તનાં નાશક છે. તે પાકવાથી પિત્તકારક, વાંતિકારક 
તથા ધમજનક છે; અતે સોજે, પાંડુરોગ, વિષ, પ્રતિસ્યાય (શરદી) તથા કમળાનો નાશ કરે છે. 
નિર્મળીનાં બીઆં:--આંખેોને હિતાવલ, તૂરાં તથા ગુરુ હેઇ પાણીને સ્વચ્છ કરનારાં તથા મધુર છે; 
અને અસ્મરી, વાયુ, કફ, મૂત્રકૃચ્છુ તૃષા, નેત્રરોગ, વિષ, પ્રમેહ તથા મસ્તકરે।ત્રનો નાશ કરે છે. 
નિર્સ ળીનાં મૂળ સ'પૃણુ કોટતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) નેત્ર પ્રસન્ન થવા માટે:--નિમળોનાં 
ફળ મધમાં ધસી તેમાં થોડુ કપૂર નાખી અ'જન કરવુ; એટલે આંખે! સ્વચ્છ થાય છે. (૨) 
અ'ધત્વ દૂર થવા માટે:--તિમળીતાં બીઆં, શ'ખ અને કાળા સર્ષની વસા (ચરખી), એ સર્વ 
એકત્ર ખરલ કરી અજન કરવુ; એટલે આંધળા મવુષ્યતે જલદી દેખાય છે. (૩) ગ'$ુ પાણી 
ચોખ્ખુ કરવા માટે:--નિર્મળીનાં ખીઆંનુ' ચૃણું કરી ગ'દા પાણીમાં નાખવુ' એટલે કેટલીક 
વારે પાણી સ્વચ્છ થાય છે. (૪) આંખો આવે છે તે ઉપર્‌:--નિમળીનાં બીઆં મધમાં ધસી 
તેમાં થોડુ કપૂર નાખી અ'જત કરવુ'. (૫) અણિરા ઉપર્‌:--નિર્મળીનાં ખીઆં અને સિષવ 






ધસી  અ'જત કરંવુ'. (૬) ઉદકમેહ આદિ પ્રમેહ ઉપર:--નિર્મળીનાં ખીઆં એક તોલે! છાશમાં 
વાટી તેમાં મધ નાખી પાવુ'. (૭) આંખોમાં ફૅલાં પડે છે તે ઉપર:--નિમ'ળીનાં ખીઆં, 
શ'ખચૂણું, સિધવ અતે સમુદ્રળ, એનુ ચૂર્ણ કરી મધમાં ગોળીએ કરી તે ધસી અ'જન કરવુ”. 

૩૪૨ નીપાણી--આ ઝાડ ખરસાંણી જેવાં થાય છે. એની ઉચાઇ શુમારે માથોડું હેય 
છે. એને ખરસાંણીના ઝાડ પ્રમાણે ફાંટા ફૂટે છે અને ખરસાંણી પ્રમાણેજ આ ઝાડમાંથી દૂધ 
નીકળે છે. આ ઝાડ ખાનદેશમાં ધણાં થાય છે. તીપાણીને ગે'દા જેવાં ફૂલ આવે છે અને એનાં 
ઔ કાંદા(ડુંગળીઝના જેવાં હેય છે. ઉપથોાગ:--(૨) સુવાવડીને માટે કાઢો:--તીપાણીનેો 
કાઢો કરી હળદર નાખી પાવે; એટલે સુવાવડીના પેટમાંનો રોગ તીકળી જઇ તેતી પ્રકૃતિ સાફ 
થાય છે. (૨) વાળા ઉપર્‌:--તીપાણીતાં ખીઆં ત્રણુ વર્ષના ગોળમાં ખે દિવસ આપવ; એટલે 
શરીરમાંને વાળા મરી નય છે. ર 

૩૪૩ નેત૨--સ'૦ વેત્ર, વેતસ. મ૦ વેત. દિ'૦ ખેત. ક૦ ખેતા, ખેડિસુ, બેસયભેદઉ. તા૦ 
પિર'બુ. તુ સુરેલ્બેતા. તે૦ પીપારૂવા, પેમુ, પેપા, વૈતસમુ. ફેન વેત. અવ ખલાફે, મલાન 
ચુર્લવળી, વેત્ર'. ઇ૦ રેંટન કેન. લા૦ કૈલેમસ રેટગ. 

મલખાર, ગે।કર્ણું, મહાબલેશ્વર, કેચી, મ'ગલેરર અતે રામેશ્વર, એ ડેકાણેૅ તથા ચીનદેશમાં 
નેતરનાં વના છે. નેતર ૩૦-૪૦ હાથ ઉ'ચુ' વધે છે, પરતુ તેતી ન્નડાઈ થોડી હેય છે. આ દેશમાં 
ચીનથી નેતર આવે છે તે એટલુ' તો ચીકણુ' હોય છે કે પાણીમાં પણુ કહેોતુ' નથી. તેતા કર્‌'ડી- 
આ, ખુરસીએ। ધત્યાદિ સામાન કરે છે. તેતર ઉચુ' થવાથી જેમ નમે છે, તેમ માણુસે ઉચ્ચ 
પદવી પ્રાપ્ત થવાથી પણુ ઇશ્વરથી ડરીને નમવુ'. નેતર:--તૂરૂ', શીત, કડ તથા તીખુ' છે; અને કફ્‌, 
વાયુ, પિત્ત, દાહ, સોશજ્ને, મૂત્રવ્યાધિ, અસ્મરી, મૂત્રકૃચ્છ્, વિસર્પ, અતિસાર, યોનિરેમ, તૃષા, 
સ્કવક્રેપ, ત્રણુ, મેહ, રકતપિત્ત, કે।ઢ તથા વિષતે। નાશ કરે છે. એના અ'કુર#--ખારા, લધુ, તીખા 
તથા ઉષ્ણુ છે; અને કફ તથા વાયુતોા નાશ કરે છે. નેતર્નાં પાંદડાં:--ભેદક, તૂરાં, લઘુ, શીતળ, 
કડવાં, તીખાં તથા વાતનાશક છે; અને રકતદોષ, કફ તથા પિત્તને નાશ કરે છે. એનાં બીઓ:-- 
તૂરાં, સ્વાદુ, ખાટાં, રૂક્ષ તથા પિત્તસ છે; અને રકતદેોષ તેમજ કેફેનો નાશ કરે છે. મોટુ' નેતર:-- 
શીતલ છે અને ભૂતબાધા, પિત્ત, આમ તથા ક'પને। નાશ કરે છે. બીન્ન ગુણુ ઉપર પ્રમાણે છે. 
જલનેતર્‌;--શાતળ, કડવુ', વ્રણુશેધક, તૂર્‌,, વાતકર, મ્રાહક તથા રૂક્ષ છે; અને પિત્ત, રક્તદોષ, 
તણુ, કક, રાક્ષસબાધા તથા ત્રહપીડાનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(3) મત્સ્યવિષ ઉપર્‌ડ--કાળા 
નેતર્ના કલ્કમાં ઘી નાખી કઢવી તેને લેપ કરવે।. 

3૪૪ નેપાળે--સ'૦ ક બૃહદ'તી, જેપાલ. મન જેપાળબીજ. હિ જમાલગોટા, બ'* 
જયપાલ. તા૦ મલા૦ નિર્વાલ. તૈન નેપાલવેમુ'. તુ૦ ખ્યારી[બેઠઠુ. કા૦ તુખ્મેબ'દે. અન હભુસ્સ- 
લાતીન. ૪૦ ક્રોટત સીડસ, લા૦ કોટનટિગ્લિયમ્‌. 

માગલીએરંડાનાં ઝાડ થાય છે તેવાંજ નેપાળાનાં ઝાડ થાય છે. મોગલી એર'ડાનાં પાંદડાં કરતાં એનાં 
પાંદડાં નાનાં હોય છે. એ ઝ[ડ કોંકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. તેપાળો મે।ટે। વિષારિ છે. નેપાળાને શુદ્ધ કરી 


અનેક ૨ ઊષધેમાં (રસાયતોમાં) નાખે છે.ગ્તપાળા તીત રેચક છે. નેપાળે।:--સારક, કડવો, તીદ્દષુ, 


2* કઇ ૦૦જ-1 "૪૪જ ઉ, -...ાટ-- આતનન-૦”--૪.% મા. કનહ.તમ-સટ “તાજ. પાછમાશમ હ આભા ર-ન૦ણીરનન૦ "મ"9%/ ૪." હન રન0૦રર-જટ૦૦૦૦-૪.0:6 &8.4 4 -૦- . (૦ ડત જ્ન્મ” "૦૦૪ 'તઇ “ન.”. 


» નેપાળાના બીજનું શોધન---(૧) તેપાળાનાં બીજને ફાડી ઉપરની ૭ાલ કારી નાખવી. (બીજ 
તોડતી વખતે નાકમાં નેપાળાનાં બારીક રજકણુ ન “ય એટલા માટે એક ઝીણું કપડુ' નાકની 
આસપાસ બાંધવુ, હાથ આંખોતે અડાડવા નહિ; કારણુ કે તેપાળાવાળા હાથ આંખોને લાગશે તો 
દાહ અને સોજ્ે થશે.) પછી પોટલી બાંધી ભે'સતા છાષયુમાં ૩ દિવસ સુધી રાખી મૂકવી. ચોથે દિવસે 
ખોલી ગરમ પાણીમાં ઉકાળી ધોઈ નાખવાં. પછી બબ્બે ફાડે કરી અ'દરની જીભ કાહી ફે'કી દેવી. 
આ કાડાને ગરમ પાણીમાં ખરલ કરી લુગદી કરી માટીના કેરા વાસણુ ઉપર્‌ પાતળે। લેપ કરવે।. 
તે ભેપ કેરે! પડયેથી ઉખેડી લેવા. (માટીના વાસણુ ઉપર્‌ લેપ કરવાથી વધારાનુ* તેલ વાસણુમાં 
શોષાઈ જશે.) પછી એ ચૂણુને નિ'બુના રસની ત્રણુ ભાવના આપી સુકાવી લેવુ'. તેપાળાવાળા 
હાથ બરાબર ધોઈ ઘી લગાડી દેવાથી દાહ અતે સોજાને! ભય રહેતો નથી. (૨) તેપાળાના 
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_શારોગનતો નાશ કરે છે. ઉપપોગ:--(૧) વિછીના વિષ ઉપરડ--તેપાળે પાણીમાં વાટી તેતો 


શેપ કરશે. (૨) સર્ષના વિષ ઉપરઃ--નેપાળાનાં બીઆંમાંના મગજને લિ'સુના યસના ૨૧ પુર 


જઈ આરીક ખરલ કરી લાંખી ગાળી કરવી; અને તે ગાળી માણુસની લાળમાં ધસી ગજવ કરવુ'. 
(૩) આહાશોશી ઉપર:--મોટા પરોદીએ નેપાળાનાં ખે કિવા ત્રથુ બીચ્ચાંમાંનું મમજ લઈ 
લીમડાના રસમાં ધસવુ' અને જે ખાજુનું માચુ' દુખતુ' હોય તે ખાજુતી આંખ પાસેથી ભમર ઉપર 
સળીથી ચોપડવું. થેડુ' ચચરશે ખર્‌' પણુ તેજ દિવસે વ્યાધિ દૂર્‌ થાય છે; અથવા જે ખાજુનું 
કપાળ દુખતું ન હેય તે બાજુના કાનમાં નાખવુ. આ રસ નાખવા પહેલાં કાનમાં થોડુ થીઃ 
પાડવુ' એટલે કાનમાં દાઢ થતો નથી. આ પ્રચોગ પરેોઢીએ કરી પછી થોડી ઉંમ લેવી. (છઝે 
ચ્રોડશી (કોગળીઆ)ે ઉપર:--નેપાળાનાં મૂળ હારમાં ધસી પાવાં અને એજ મૂળી પાણીમાં 
ધસી શરીરે પણુ લેપ કરવો. (૫) ગ'ડમાલા ઉપરડ--નેપાળાનાં પાંદડાં વાટી તેતા અગર્સતી 
ચેપલી છાંયે સૂકવી લેપ કરવે।. 

૩૪પ નેવરી--(મ૦ નેવર.) આ ઝાડ મોટાં થાય છે. નતેવરીનાં ઝાડ ક્ાંકણુમાં વિશેષ છે. 
જેનાં પાંદડાં લાંબાં હોઇ છેવટે પહેળાં થતાં ગયેલાં હેય છે. એતુ' લાકડું ઈમારતના કામમાં 
ઉપયોગમાં આવતુ' નથી. એને લિ'ખોળી જેટલાં લાંબાં અને તે કરતાં જરા ન્નડાં એવાં ફળ આવે 
છે. એની છાલ સચ્છીમાર લેકે નળ રંગવાના કામમાં લે છે. 

૩૪૬ નેવારી (નીમાળી)--સ'૦ નવમલ્લિકા, વનમાલિની. મન નેવાળી, વેલમોગરી, રાન 
મોગરી. હિ'૦ નીવારી-લી. ક૦ નીકાડમલ્લિગે. લાન ઉંકસોરા પાવિકેલોરા. 

આ એક જુઇ જેવોજ વેલો છે. એ વેલાનાં પાંદડાં માત્ર જુઈ કરતાં થોડાં મોટાં હોય છે. 
નેવારીનાં ફૂલ પણુ જુઇનાં ફૂલ કરતાં જર્‌ા મોટાં હોય છે. નેવારીના વેલા જ'ગલમાં ધણા હોય 
છે. એને “વેલમોાગરી” “ રાનમે!ગરી ” કહે છે. નેવારી:--તીખી, કડવી, શીતળ, સુરભિ તથા 
લધુ છૅ; અને ત્રિદોષ, નેત્રરોગ, કણુરેગ તથા સવ રોગતી તાશક છે. ઉપચોાગ:--(૧) મૂત્રાધાત 
ઉપર્‌:--નેવારીનાં બીઆં ઠંડા પાણીમાં ધસી ચટાડવાં. 

૩૪૭ નોળવેલ (મે!ટી)--સ૦ સર્પાક્ષી, ગધ નામ્ઠુલી. મન થેર્‌ મુ'ગુસવેલ, સર્પાક્ષી. કે।૦ 
નાવળી. છહિ'”૦ સરહરી, ચ“, નકલક'દ, બ'૦ પાત શિઉલી, નાકુલી. ક૦ વિષમુંગરી. લાન 
ચઉઅક્ફ્યા, સર્પેટીની. તૈન પદ્મપુચેટુ. ફ।૦ છેટા ચાંદા. 

મરાઠીમાં એને “ થોર મુ'યુસવેલ ” પષુ કહે છે. એનાં મૂળને “રાસ્ના” કહે છે. નોળી- 
વેલ--તીખી, કડવી તથા ઉષ્ણુ છે; ને કૃમિ, ત્રણુ, વિ'છી, સર્પ તથા ઉ'દરના વિષતે। નાશ કરે છે. 
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ખીજના ગે!ળાને ૧૬ ગણુ દૂથમાં ડેલાયત્રથી ઉકાળવા. દૂધ બાસુદી જેવુ' “ડું થાય ત્યાંસુધી 
મ'દાગ્તિ આપતા રહેવી. પછી પોટલી કાઢી ધોઈ ગોળાની ફ્ાાડો કરી જીભ કાઢી નાખવી. પછી 
ચૂણું કરી વધારાનુ' તેલ કાઢી નાખવુ. સૂયના તાપમાં સૂકવી કામમાં લેવું. આ રીતે શોધન 
કરેલાં ખીજ બિલકુલ દાહ કરતાં નથી. શોધન કર્યા વિનાનાં બીજ આંતરડામાં ભય'કર્‌ દાહ કરે 
છે. (૩) કેટલાએક વઘ્યો તો નેપાળાને ફ્રે।લ્મા વિનાજ પોટલી ખાંધી ૩ દિવસ છાણુ અતે ગોમૂત્રને 
એકત્ર કરી તેમાં રાખી ચોથા દિવસે તેને દેવતાથી બારી નાખી પોટલી ખહાર કાઢી લઈ 
પ્રોઇ સાફ કરી તેના ઉપરતી છાલ અને અ'દરની જીભ કાઢી લઈ ઉપયોગમાં લે છે. આ પ્રયોાગ- 
થી નાક વગેરે ભ્રાગને જાળવવાની દેરાત રહેતી નથી. 

» ઉપર કહેલ ઔષધિ સળીથી લગાડયા પછી તરત મસ્તક દુઃખતું મટી જાય છે. પાંચેક 
મિનિટ પછી દરદ ન ગયુ' હેય તો થોડા વધારે ભાગમાં ઓષાધ લગાડવી, કે જેથી તરત દરદ 
ચ્રાત યાય છે. દરદ મટી ગયા પછી ભીતા કપડાથી દવા લૂછી નાખી: તરત થી. માલીશ્ષ કરવુ કે 
જેથી સે.નેન અને દાઠ ઉત્પન્ન ન ચાય. 

4 નેો!ળવેલ જ'ગલમાં થાય છે. એના નીચે ૩૬ થાય છે અને ન્પ્ગરવેલ જેવાં પાંદડાં હોય છે. 
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ન્ય ડઝ આાકબબફકન૦--:527 
ઉપ્સ ન સપ, નિજ, ઉર વગેરેના વિષ ઉપર? તોળવેલતો રસપ્રાયો. (૨) હરતાલના 
વિષ્ર ઉપરફ--તોળવેલનો રસ સાકર નાખી પાવો. (૩) વિષસજ્વર ઉપર:--સજમ્રહણુની વખતે. 
નોળવેલને ઉખેડી તેનુ' મૂળિયું કાળા સુતર્થી ડાખે કાને બાંધવુ” એટલે એકાહિક જ્વર ભય છે; અને 
ખીજે 'દદ્રાડે તાત્ર આવતો હેય તો જમણા કાને બાંધવાં. શ્મશ્નાનમાં થયેલાં નોળવેલતાં મૂળ 
રવિવારે લાવી તેને ઘીમાં ધસી લલાટ ઉપર્‌ તિલક કરવું; એટલે અકાહિક જ્વર તુર્ત જય છે. 

૩૪૮ પટોલ કડું (કડવા પડોાળા)--સ'૨ કટુ પટોલી. મન સેો।.ન--કડુ પડવળ. હિં૦ 
ક્ડવે પડવળ. બ'૦ પશ્રતાલતા. ફ૦ કહી પડવળ. તેન અડવી પોટલા. તાર કેભુપુડલે. તુન કટુ 
પ્ટલાકાયો. મલાન કરું પટોલ'. લાન ટ્રિકેસેન્થીસકુકુમેરિના. 

ગએ વેલાનાં પાંદડાં અને ફેળ બહુજ કડવાં છે. કાઢામાં એ વેલાનાં પ'ચાગને। ઉપયે। મ થાય છે. 
પદોલકહુ:--(કડવી પ'ડોળી) કડવ્રી, તીખી, ઉષ્ણુ, સાર્ક, ભેદક, પાચક તથા અમિદીપક છે; 
અને પિત્ત, કફ, ક'ડૂ, કે!૯, ર્કતવિકાર્‌, ભ્વર, દાહ, તૃષા, કોટરોગ, કૃમિ તયા કાસને નાશ 
કરે છે. એના ફે્‌ળ:--તીખાં, કડવાં, પાક વખતે મીઠાં, લધુ, દીપક, પાચન, જૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, 
ઉષ્ણુ, મલાનુલેમત એટલે વાયુ, પિત્ત અને કફને યથાસ્થાને રાખનાર તથા સારક છે; અતે શ્વાસ, : 
જ્વર, ત્રિદોષ તથા ફમિતો નાશ કરે છે. એનાં પાંદડા પિત્તતાશક તચા મૂળ અતે વેલે! ક૩ર્‌- 
નાશક છે; તેમજ તેનુ' તેલ કફ અને એ'શી પ્રકારના વાયુને નાશ કરનાર્‌' છે. ઉપચોગ:--(૨)ઃ 
વ્રષુ(ચુમડે' ) ધોવા માટેકાઢે:--કડુ પડવળ અને કડવા લીમડાના કાઢાથી ગુમડુ' ધોવુ' એટલે ગુમડાનું 
શોધન થશે. (૨)અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર5--પટોલ ક ટનો કારો અને કલ્કથી સર્સવતુ, તેલ સિદ્ધ કરવુ. તે 
અગ્તિદગ્ધ વ્રણુ, સણુકા, જાવ, દાહ અને ફ્રોલ્લાને હઠાવી નાશ કરે છે. (૩) સર્જજ્વર ઉપર્‌ કાહો:-- 
પટોલ કટુ તથા સુને કારો અતે નિકાઢો આપવો. શેષ (તૃષા) જવા માટે ખડીસાકર નાખવી. 
શરદીને પ્રાદુર્ભાવ હેય તે મધ ત્રણુ માસા સુધી નાખવુ. (૪) શીતજ્વર્‌ અને સ'તતજ્નર્‌ 
ઉપર:--પટોલ કઢુનાં પાંદડાંના રસ કાદી પ્રથમ કાળન્ન ઉપર્‌ ચોપડવો; પછી સર્વા'ગે લેપ કરવો. 
(૫) ઇદ્રલમ (ઉ દરી) ઉપર--પટાલ કટુનાં પાંદડાંતાો રસ ચોળવે! એટલે કેશ ઉત્પન્ન યાય 
છે. (૬) ઉલટી થવા માટે:--પટાલ કટુ, કડવો લીમડે અને અરડુસીનાં પાંદડાંનુ' ચૂણું ઠડા 
પાણીમાં આપવુ; એટલે ઉલટી થઇ પિત્તવિકાર દૂર ચાય છે. (૭) ડૃસિ ઉષર્‌:--પટોલ કટુનાં 
પાંદડાં ૧ તોલો અને ધાણા ૧ તોલે! લઈ રાત્રે પારેર્‌ પાણીમાં પલાળી સવારે ગાળી તેમાં મધ 
નાખી તે પાણી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવુ. (૮) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર:--પટોાલ કટુતાં મૂળનું” 
પાણી સાકરમાં આપવું, અથવા કડુ, પડવળ અને જ્વરતે! કાઢો મધ નાખી આપવે. તે 
તીત્ર પિત્તજ્વર, તૃષા અને દાહતે। નાશ કરે છે. (૯) ભ્રમ ઉપર્‌--પટોલ કઢુનાં પાંદમાં અને 
સરગવાનાં પાંદડાં ખોપરાનુ' તેલ નાખી તળવાં અને દૂધમાં એકત્ર વાટી શીજવવાં તથા તેને 
સહન ચાય તેટલે। ગરમ પાટો માથા પર્‌ ખાંધવો. (૬૦) વિષાર્‌ ઉપર:--પટોલ કટુ ધસી પાવું. 
એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરરે, 

૩૪૯ પત્તર--સ'૦ પડવ પોડ, પખોડ. હિ'૦ પખોડા. મ૦ પાચુ'દા, આ જભ્રક્ષ ધણુ'જ મે।ટુ' થાય 
છે. એને બારીક કાંટા હોય છે. એનાં પાંદડાં બીલીના પાંદડાંતાં આકારનાં થાય છે. એવનુ' લાકડુ 
હલકુ છે. એને સફેદ કેસરયુક્ત ફૂલ આવે છે. એને બારીક ફળ હેય છે. પત્તર:-તીખો, તેત્રવિ- 
કારનારક તથા શીતોષ્યુ છે; અને પિત્ત તથા જીણું જ્વરનો નાશ કરે છે. ઉપયેોઃગ:--(3) જીર્ણુ- 
જવર ઉપર:--પત્તુરનાં પાંદડાંના રસ કાઢી સાકર નાખી પાવો. (૨) વિષમજ્વર ઉપરઃ-- 
પત્તુરમ્તા લાકડાને મશિ કેરી હાથે બાંધવે. 

૩૫૦ પત ગ--સ'૦ રકતકાષ્ઠે, પત્રાંગ. મ૦ ફિ'૦ ક૦ તે૦ પત'મ. તા૦ ખારતાંગી. તુ 
ચપ્પન ગ, મલા૦ ચપ્પન'. ફા૦ અન બક'. ઈન સેપ્પનવુડ. લાન સિસાલપિનીઆ સેંપન. 

શ ઝાડ મલબાર આતે બ'માળા પ્રાંતમાં થાય છે. તેતા લાકડાને રમ રાતે હોય છે. એ. 
મરષુથી તે ઝાડવા ચા'ગમી ગુલાલ ભને છે. રગ શિવાય એ ઝાડનો ખીજેઃ ઉપયોગ થતો. નથી. 
પત'ગતુ' લાકડુ અને હરડેને લખવાતી સાહીમાં નાખે છે. એ ઝાડ પાકુ' ચવાને આકરે ચોદ 





'કાર્જશિપફ 


વી જૂન કે. - પત'ગ:--કડવુ', રક, ખાટુ શીતળ, મધુર, ન શાણા વણુ'કાર્કે ગને 
સુમ'ધો છે; તથા જવર; મૂંતકૂચ્છ્, ત્રષુ, વાત, પિત્ત, વિસ્ફોટક, ઉન્માદ, કેફે, અસ્મરી (પથરી), 
રક્તદોષ તથા ભૂતબાધાનો નાશ કરે છે. 

૩૫૨ પદ્મકાષ્ઠં--સ'૦ ૩૦ પકાક. મન ખ'૦ પહદાકાષ્ઠં. હિ'૦ પશ્ચાખ. તેન પદ્મપુચેકવા. 
'લાન મુતસ પુડમ્‌. 

4 પદ્મકાષ્ટેનાં ઝાડ હિમાલય પવત ઉપર થાય છે. યાંથી એ ઝાડનુ' લાકડુ' અહો' આવે 
છે. પદ્મકાષ્ઠ--ઠંડું અને શક્તિવર્ધક છે; તેમજ તૂરૂ', કડવુ', શીતલ, વાતુલ તથા લઘુ છે; અને 
વિસપ, દાહ, વિસ્ફ્રીટક, કે।6, કફ તથા રડતપિત્તનુ' નાશક હોઇ ગભ'તી સ્થિતિ કરનાર તથા 
સ્ચિકારક છે; અને ઉલટી, ત્રણુ તથા તર્‌સનુ' નાશક છે. ઉપયાગઃ--(૧)દાહ; ઉલટી, ઉબકા 
અને રક્તપિત્ત ઉપર્‌:--પદ્મકાષ્ઠનો ઉકાળા પાવો. (૨) વિષસમજ્વર ઉપર--પદ્મકાષ્ઠ અને 
'ઔલાંનુ' ચૂર્ણુ ઘી કિ'વા મઠામાં કાલવી એકત્ર કરી આપવુ. 

૩પર પપનસ (ચકેતરા લિ'બુ)--સ'૦ મધુકકટી. મ૦ પપનસ, ચમુત્રા. હિ'* ચકેતર્‌ા. 

અ*૦ વાતવિલેબુ, મિદક્ષેબુ. લાન સાઈટ્સ એસીડા. એ ઝાડ લિખુડી જેવડુ'જ હેય છે. એને ખાર- 
માસી ફળ આવે છે. એને ધોળાં ફૂલે આવે છે. તેતો વાસ ધણો! આવે છે. એનાં ફળ નાનકડા 
કેળા જેવડાં દેખાય છે. પ'કેલા ફળને રંગ પીળે। હોય છે; એતી અ દરને ગર સુચિકર હોઇ તેને 
રગ રાતે! હોય છે. એફળે ઘણાં ખાટાં હોતાં નથી; તેમ ધણાં મીઠાં પણુ નથી હોતાં. ફળ ઉપરતી ત્વયા 
દાથેળી જેટલી જાડી હેય છે. ઉપયોઃગ:--(3) અજચિ ઉપર#--પપનતસ છેલી તેતી ચીરે। કરવી 
અને તે ઉપર ખાંડ અને સિ'ધવની ભૂકી નાખી સેત્રત કરવુ. આ પ્રયોગથી અરુચિ અને તૃષા રમે 
છે. (૨) *૨ૌત્ય વડે મસ્તક ચર છે તે ઉપર્‌:--પપનસની બકદારની છાલમાં જે દર્ષટ તેલ હેય 
છે તે કાઢી માથે ચોળવુ.2૮ 

ડપ૩ પરેવળ--સ'૦ પટોલ. મન પરવળ. હિ*૦ પરવલ, બ'૦ પટોલ. કબ સેાગવલ્લી, તેન 
કોમ્મૃપોટલ. તાન કેમ્મૃપુડલે. કાન્યકુબ્જ. મોરવહહડી. લા૦ ટ્રેકોમાંથેસ ગ્યોઇકા. પરવળનાં ઝાડ 
દક્ષિણુ વિ'દુસ્તાનમાં સર્વત્ર થાય છે. પરવળને। વેલે! કાંઈક ઘીલેડાં જેવો પરતુ પાંદડાં લાંખાં 
હોય છે. પરવળતી આકૃતિ પણુ ઘીલેોાં જેવીજ લાંબી હોય છે. પરવળનું શાક ધણું સરસ થાય 
છે. એ ઉત્તમ પશ્યકર છે. એ શાક ઘીમાં ખાવાથી ઉત્તમ પૌણિક છે. પરેવળઃ--સ્વાદુ, પથ્ય, 
પાચક, હદ્દ, લઘુ, અગ્તિદીપક, સ્નિગ્ધ, ઉષ્સુ તથા *ૃખ્ય છે; અતે ઉધરસ, રક્તદોષ, જ્વર, 
ત્રિદ્ોધ તથ! ફકૃમિરે।ગનો નાશ કરે છે. એને! વેલે।-કકનાશક, પાદડૉ-પિત્તતાચક અને સૂળી-રેચક છે. 

૩૫૪ પરિપાઠ--પરિપાદનું ઝાડ કોથમીરના ઝાડ જેવુ' થાય છે. એની ઉચાઇ શુમારે 
એક હાથ હોય છે. એનાં પાંદડાં બારીક અને થોડાં લાંબાં હોય છે. આ છેડ ઉપર ધાણાના 
જેવાં સેકડો બારીક ફળ આવે છે. એને રગ લીલે! હોય છે. પરિપાદંનું' ઝાડ ગુણુમાં "ડુ છે. 
ઉપયષેોગ:--(3) હાથે પગે બળતશા થતી હોય તે ઉપર:--પરિપાદંતુ' ઝાડ કચરી તેતે 
અ'ગરસ ઢાથે અને પગે ચોળવે. (૨) શરીરમાંની ગરમી અને ગોવરાનુ' દુ:ખ નીકળવા 
માટે: --પરિપાઠંના ઝાડવાને। પાણી નાખી રસ કાઢવો! અતે તેમાં સાકર નાખી પાવે!. (૩) ક'ઠુ- 
સર્ષ અને ડ'હવિકાર્‌ ઉ ઉપર--પરિપાઠનુ' ઝાડવુ' ચલમમાં નાખી તેતી ધૃણી પીવી; એટલે 
ગળામાં જડાઈ ગનેલે! કફ પાતળા થઇ કફતિકારતો ન નાશ થાય છે. 
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ક એનું મોઢુ ઝાડ કેદાર્‌ અને હિમાલય પર્વતમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એને. ॥ળ થતાં નથી. 
ઓઔષધિમાં એનુ લાકડુ' વપરાય છે. એ લાકડુ' ધસીને પીવાથી ગર્ભ ન રહેતો હેય તે રહે છે 
અને ગભપાત થતો હેય તો અટકે છે. 

મ ચકરોતરાનાં ફળ મોટાં ખરમુજાની આપૃતિનાં હોય છે. ખરણુ'નની ઉપર દશ રેખા હેય 
“છે અને ચકોતરાતી અ'દરના ભાગમાં દશ રેખા હોય છે. બીજ લિ'ખુતા ખીજથી મેોટાં હોય છે. 
પાન બીજેરાનાં જેવાંજ હેય છે. 






વનોષધિગુણાદશ ૨૮૫. 








૩૫૫ પંડાળા--સ'૦ સ્વાદુપટાલિકા. મન પડવળ. હિ'* ઝી'ગની, ઝી'ગલી. બ'૦ ઝી'ગા. કટ 
કક્ષપડવળ, પાટલાવળી. તાન પડોાલ. તુ૦ પાટલાકાયી. મલા૦ પટોલ. લાન ટ્રિકોસાંથેસ આંઞ્તિના. 

“ પહડાળાંતા વેલા ધણાજ વધે છે. એને શુમારે ખે ત્રણુ હાથ લ'બાઇનાં ફળ આવે છે. 
પ'ડાળાંનુ' શાક ખહુ પથ્યકર્‌ છે. તે વધારે ખાવાથી પણુ વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરતું નથી. એ શાક ધણુંજ 
નીરોગી છે. પ'ડોળાઃ--સ્વાદુ, રચિકર, ખલકર, પથ્ય, દીપન, પાચન તથા પુષ્ટિકર છે; અને વાત, 
પિત્ત, તાવ, શેષ તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. પ'ડોળીનાં ફૂળ:--૬ષ્ય, સચિકર, મધુર, સ્વાદુ, 
પચ્ય, પાચક, લઘુ, દીપક, હંઘ, સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ છે; અને કફ, રક્તદોષ, ત્રિદોષ, ઉધરસ, તાવ 
તથા કૃમિતો નાશ કરે છે. એનાં પાંદડાં પિત્તતાશક, વેલે! કફનાશક અને મૂળા રેચક છે. 

૩૫૬ પાષાણભેદ--સ૦ પાષાણુભેદ. મ૦ હિ'ન્‍ પાખાણુભેદ. બ” પાથરચૂર. ત૦ તેલ્લા- 
મુરૂપીંડી. ઈ૦ આયરિસ્પ. લા૦ કેલિયસ્‌ એરેમેટિકમ્‌. યુન પથ્થરફેડ. ફા૦ ગાશાદ. અન જ'તી- 
આના. કન હિદ્લીક. 

એને મહારાષ્ટ્રમાં “'પાથરફ્રેડ' પણુ કહે છે. એ વનસ્પતિ-નાતી અને રિગણી પ્રમાણે જમીન 
ઉપર પ્રસરે છે. એને ખોરરડી જેવા કાંટા હોય છે. એતે ખડક ઉપર ઉગાડે છે અને એનાં મૂળ 
ખડક ફ્રેડો અ'દર્‌ જય છે; એટલે એ નામ એને યયાર્થ મળેલુ' છે. એને રિગણીનાં ફળ જેવડાં 
ફળ થાય છે. એનાં ફૂલ ધોળાં હેઇઇ તેમાં લાલ કેસર હેય છે. એનાં ઝુમળાં પાંદડાંનુ' શાક કરે 
છે. એનાં મૂળતે “ લકડી પાષાણુભેદ” કહે છે. એ મૂળ કડવાં હેય છે.* પાષાણુભેદ:-- 
રીતળ, મધુર તથા કડવુ' છે; અને મેથ, તૃષા, દાહ, મૂત્રફૂચ્છઠ તથા અશ્મરી(પથરી)ને નાશ 
કરે છે. ખીજ વટપત્રી પાષાણુભેદની 4નત છે. તે શીતળ તથા મદકર્‌ છે; અને પ્રમેહ તયા 
મૂતરરૃચ્હ્તી નાશક, બલકર, વણુનાશક અને કિ'ચિત્‌ દીપન છે. ત્રીજ એક શિલાવલ્ક તામની 
નત છે. તે શૌતળ તથા સ્વાદુ છે; અને પ્રમેક, મૂત્રફૂચ્છ, મૂત્રાવરાધ, પથરી, શ, ક્ષય તથા 
પિત્તતો નાશ કરનારી છે. ચોથી એક છ્ઠુદ્્‌ પાષાણુભેદી નામની જાત છે. તે તરણ, મૂત્રૂચ્હ અને 
પથરીના નાશ કરનારી છે. ઉપયોગ:--(૨) મૂત્રકૃચ્છ્‌ ઉપર#--પાષાણુભેદનાં મૂળ, ગરમાળાનુ' 
મગજ, ધમાસે,, બાળહરિતકી અને ગોખરૂતો કાઢો મધ નાખી પાવો; એટલે તણુખીએ તથા આગથી 
યુક્ત મૂત્રકૃચ્ઠ્ રોગ દૂર્‌ થાય છે; અથવા પાષાણુભેદનાં મૂળનુ' ચૃણુ ચોખાના ધોવરામણુમાં 
પાવુ', કિ'વા પાષાણુભેદનાં મૂળ શિલાજિત, લી'ડીપોપર અને એલચોદોડાનુ' ચૂર્ણ પાણીમાં અથવા 
ગોળમાં કિવા ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવુ. (૨) પ્રમેહ ઉપર:--પાષાણુભેદનાં મૂળનુ' ચૂણુ 
મધમાં આપતુ'. (૩) શુક્રાશ્મરી ઉપર:--લકડી પાષાણુભેદને કાઢો પાવો. (૪) પથરી 
ઉપર્‌--પાષાણુભેદનાં મૂળને કાટો, શિલાજિત અથવા સુરોખાર સાકર નાખી પાવે. (પ) 
અરમરી(પથરી)જન્ય મૂત્રરૂચ્છ્ ઉપર:--પાષાણુભેદનાં મૂળને કાઢો પાવે. (૬) દ'તકૃસિ 
ઉપર્‌ઃ--પાષાણુભેદના ફળને! ધૂમાડો દાંતતે આપવે।. 

3૫૭ પાટલા--સ'૦ પાટલિ. હિ'* પાઢલ, પાડર. મ૦ પાડળ. ક૦ દાદરી. તૈન કલગોરૂ. 
તા૦ પડ. ઈન વનડુકનટ. લાન કેસલપીનીઆ વનડકેલા. પાટલામાં વેલપાટલા અને લક્ષપાઃ્લા 
એ ખે જાતિ છે. વેલપાટલાના વૈલા હોય છે અતે જ૬ૃક્ષપાટલાનાં ઝાડ હોય છે. પાટલી પાટલા; 
અમોધા, મધુદ્તી; ફ્લેરહા; ફૃષ્ષુણ'તા, ફૂબેરાક્ષી; કાલસ્થાલી; કાંચસ્થાલી, અલિવલ્લભા, 
તામ્રપુષ્પી, એ વેલપાટલાનાં સ'સકૃત નામ છે. પાટલા; સીતા; સુષ્કક, મોક્ષક, ઘ'ટા); 
પાટલિ, કાષ્ઠપાટલા; એ લક્ષપાટલાનાં અથવા શ્વેતપાટલાના તામ છે. વેલપાટલાના વેલા 
જૃક્ષ ઉપર ચઢેલા હેય છે અતે એનાં પાંદડાં વાસતવેલનાં પાંદડાં જેવાં હે।ય છે; પણુ તે કરતાં મોટાં 
અને લાંભાં હેય છે. એને ફળનો ગચ્છે આવે છે. જેવી વાસનવેલનાં પાંદડાંના રસની ઘટ્ટ થેપથી 
અને છે, તેવીજ વેલપાટલાનાં પાંદડાંના રસની પણુ બને છે. પાટલાનાં ફળ ગે!ળ હોઈ નાનાં 
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% એને પથ્ચરફ્રોડી જડી કહે છે. આ સિવાય એક પથ્યરતીજ નતની પથ્થર્ફરેડી આવે છે. 
આ પથ્થરતી અ'દર્થી નીકળે છે, માટેજ એનુ' એ નામ આપેલ છે. 
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. ત્મોતી જેવર્ગ અતે ધોળાં શોધ છે. એ વેલમાં મૂળી વાસતવેલેનાં મૂછ જેગૉક કડવાં હેય 
“છે, કૃકપાટલોામાં પાંદડા બકેલીનાં પાંદડાં જેવાં હોયે છે. વેલપાટલોને “મોટી ધાશનની” વેલે 
પણુ કહે છે. પાટલા:--રસકાળે કડવી, તીખી તથા ઉષ્ણુ છે; અને કકે, વાત, સજે, આખ્માન, 
ઉલટી, ઉધરસ તથા સન્નિપાતનેો નાશ કરનારી છે. ખીછ સિતપાંટલિકા:--(થોળી પોટલા) 
"નામની નનતિ છે. તે કડવી, જડ તથા ઉષ્ણુ છે; અને વાતદેષે, ઉલેરી, ઉચી, કશે, દશ, સોને, 
“અરુચિ તથા તરસનો નાશ કરનારી છે. વલ્લીપાટલા:--3ષ્ણુ છે અને પિત્ત, રડનદોષ, સોનમે, 
“અરુચિ તયા વાયુના નાશ કરે છે. ર્ક્તપાટલા:)--(તામ્રપુષ્ખી) કડવી, તીખી તયા ઉષ્ણુ છે; 
અને કક, વાયુ, સન્તિપાત, શ્વાસ, ઉલ્ટી તથા સોજને નાશ કરે છે. જ્ુદ્ઠ શ્વેતપાટલા: --સ્તિગ્ધ 
તથા ત્રણુશેધક છે; અને કફે, વિષ, કોઢ તથા નાયટાની નોશક છે. ભૂપાટલા--તીખી, ઉષ્ણુ, 
“અલકર્‌ તથા વીયવધક છે; અતે બીન્ન ગુણુ રક્તપાટલા જેવાજ છે. પાટલાનાં “લ--તરાં, સ્વાદુ 
'તથા હદ્ય છે; અને કક, રકતદોષ, દાહ, પિત્ત તથા પિત્તાતિસારતે નાશ કરે છે. પાટલાના ફેળ:-- 
ક્રડવાં, શીતળ, ગુરુ, તૂરાં તથા મધુર છે; અતે મૂત્રકૃચ્છ, રકતપિત્ત, વાયુ તથા હેડકીનો નાશ ફરે 
'છે. ઉપયાગ:--(૧) હેડકી ઉપર્‌:--પાટલાનાં ફળનો રસ મધમાં પાવો. (૨) કુરશાના વિષ 
ઉપર્‌:--પાટલાનાં મૂળ ધસી પાવાં. (3) ગરમી (મૂત્રકૃચ્ટ્) ઉપર૨:--પાટલાનાં પાંદડાંતા 
રસની થેપલી નાભિ ઉપર રાખવી; અને એજ થેપલી, માથા ઉપર ઉષ્ણુંતા થઈ હેય તે તાળત્રા 
ઉપર મૂકવી. (૪) કૉલેરા અને પેટ દુખતુ' હોય તે ઉષર્‌:--પાટલાનાં મૂળ ઠડા પાગીમાં 
ધસી પાવાં તથા ડુ'દ ઉપર લેપ કરવો. અતે એ મૂળતો એક કકડો મેહઢામાં રાખવો તથા તે 
મૂળમાંથી જે દ્રવ આવે તે ગળી જવે।. (પ) શે।ફ્ફોદર્‌ ઉપર્‌:--પાટલાનાં મૂળ ગાયના દૂધતી ૭ાશ- 
ના પાણીમાં ધસી ખે વખત પાવાં. પશ્ય-અલુણી. એજ મૂળ ક'મરની આસપાસ ખાંધવાં. (૬) 
નાના બાળકની ષેટપીડ ઉપર:--પાટલાનાં મૂળ, કાચકાં અને અતિવિષ કિ'વા વખમે। પાણીમાં 
ધસી પાવાં. (૭) પિત્તવિકા૨ ઉપર:--પાટલાનાં પાંદડાંતા રસમાં સુ'ઠનુ' ચૂર્ણ ૩ માસા અને 
સાકર્‌ ર તોલા નાખી પાઃવુ'. (૮) શીતસમેહ ઉપર--પાટલાનાં મૂળ અને ગોખરૂતો કાઢે 
પાવે।. (૯) અમ્લપિત્ત ઉપર:--પાટલાનાં પાંદડાંતો રસ કારી તેમાં સુની જૂજી ૬ માસા અને 
સાકર ૨ તોલા નાખી પાવે. (૧૦) બાજાકોને તૃષાને આજાર્‌ થાય છે ગએયલે તાળવુ' પડે 
છે તે ઉપર:--વેલપાટલાનાં પાંદડાં વાઢી થેપલી કરી તે તાળવા ઉપર રાખવી. એ વિશેષ કરીને 
છે।કરીતા તાળવા ઉપર શાખવી. છોકરાના તાળવા ઉપર વાસનવેલ લેવાને! વધારે રિવાજ છે. 

૩૫૮ પાટલી--(શીણુવી) સ પાંડુફ્લ!. મન પાટલ!, પાંટરફૂલી, પુરેરર!. હિં” પાટલી. ક૦ 
મણૃમ ડે. લા૦ ડેલ્યુજઆ લ્યુકોપાયરસ. 

પાટલીનુ' ઝાડ મે।ટું વધે છે. એ ઝાડ ધણુજ દુલં ભ છે. ધારવાડ જકહ્લામાં સિરટી કરીને 
ગામ છે ત્યાં એક પાટલોનું ઝાડ છે. એ ઝાડ વાવ્યા પછી એતે ૭-સાત વર્ષે ફૂલ આવવા 
લાગે છે. એનાં ફૂલ ધણાંજ સુકુમાર અતે ધણાં સુવાસિક હેય છે. એ લાખના રંગનાં 
હોય છે. પાટલીને પારિન્નતક જેવાં ન્નડાં દૂલ આવે છે. 

૩૫૯ પાઢ (કાળીપાડ)--સ'૦ પાઠો, વનતિક્તિકા. કેં૦ પછાળ. બ'૦ આકનાદિ. હિ'૦ 
પાઠ, પાઢ. કેબ પાઢા, અગરૂસુટી. તેન પાઢચેડ્ે. તાન પાડા, છુન્‍ તિપલે. મલાન પાટક્કિટયણુ. લાન 
સ્ટેક્ટાનિયા હેર્ના'હીફ્રાલિયા, મન પહાડ, પદાડમૂળ. 

કાળાપાટનોા વેલે! હોય છેં. એ એક ચકાર બીજજતિનતી વેલ છે. એ વેલાનાં પાંદડાં ગળે- 
નાં પાંદડાં જેવા અથવા કેટલેક અંશે પીપળાનાં પાંદડાં જેવાં, કાંધકે દીર્ધ, વર્છુલ, પાતળાં અને 
સુ'વાળાં હોઈ તે લાંબાં દી"ટડાં ઉપર એકાંતરે આવેલાં હોય છે. કાળોપાટના વેલાને બારીક પીળાં 
ફૂલોનો જથો જૂની ડાળીઓના ખાંચામાં(સાંધા-બગલમાં)થી આવે છે. એના ઉપર મરી અથવા 
વટાણુ જેવડાં લાલ રંગનાં ફળો આવે છે. આ બેથી પાંચ હેજળેર ફૂટતી ઉ'ચાઈ ઉપર સીમલાના 
પહાડમાં મળે છે. બગાળા, બિહાર, સિં'માપુર અને કોૉંકણુ પ્રાંતમાં આ વેલા પુષ્કળ થોયે છે. વિશેષ 
કરી કાળીપાટના વેલા ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં ધંયા થાય છે. ડૉક્ટર્સ ડિમક અને ટ્રાચસેન સાહેબે આ 
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તેલાને શૂનિષિી અથવા વેજીવેલ નોમ આપેલ છે. ગોવા પ્રાંતમાં એતે પાર્વેલ કહે છે. એ 
વેલાનાં મૂળને. ધંહાટેસૂછો અંતે કોળીપાડ પણુ કહે છે. પહાડમૂળઃ--તીખુ, કડવુ', ઉષ્યુ, ભગ્નસ'- 
ધાનકારક, વીદ્ષ્થુ તથા લધુ છે; અને પિત્ત, દાહ, અતિસાર, શળ, વાતપિત્ત, જવર, વિષદોષ, અજીણુ, 
ત્રિરાષ, ઉલટી, કોહ, હેદ્રોમ, સેડ, શ્વાસ, રૃમિ, ગુલ્મ, ત્રશુ, કક્‌ તથા વાયુને! નાશ કરે છે. 
ઉપચાગ:--(૧)ગલરશેગ ઉપર:--પહાડમૂળ (કાળીપાટ), અતિવિષ, દેવદાર, ઇજ, કડુ અને 
માગરમોથતો કાઢો મધ અથવા ગોમૂત્ર નાખી પાવો. (૨) પીનસ (નાકમાંથી રસી નીકળે છે તે) 
“શગ ઉપર પહાડાદિ લેલઃ--પહાડમૂળ, હળદર, દાર્દળદર, મે!રવેલ, લી'ડીપીપર, જઇનાં 
પાંદડાં અતે દાંતીનાં મૂળ, એ સર્વ સમભ્ાગ લઈ, તેને! કલ્ક કરી, તે ક્લ્કથી ચેોગણુ 
તલતુ' તેલ નાખવુ; અને કલ્કનતો સારો પાક થવા માટે તેલથી ચોગણું પાણી તાખી તેલ 
શૈષ રહે યાંસુધી ઉકાળીને તેલ ગાળી લેવું તથા નાકમાં રેડવુ; એટલે અતિ કઠૅણુ પીનસ 
જાગ પષુ દૂર થાય છે. (૩) &ીતજ્વર (ટાઢીઆ તાવ) ઉપર્‌:--પહાડમૂળને કાઢો મરીતી ભૂકી 
નાખી પાવો. (૪) અતિસાર અને દાહ ઉપર્‌:--પહાડમૂળ કિવા આંબાની અ'તરછાલ દહી'માં 
વાટી ખવરાવવી. (ધ) શીતમેહં ઉપર:--પહાડમૂળ અને ગોખરનતે કાટો આપવે।. (૬) સોજા 
ઉપર્‌:--પહાડમૂળ ગરમ પાણીમાં વાટી પાવાં અને સેજન ઉપર લેપ કરવો. (૭) પારેગડાના 
શ્વાગમાં બાળડને સોજો ઉત્પન્ન થયો હોય તે ઉપર્‌:--પદાડમૂળ વાટી પાઈ દેવાં. (૮) 
વિલ'બી રકતાતિસાર ઉપર:--પહાડમૂળનો કાઢો આપવો. (૯) મૂત્રાશર્મર્‌ી (મૂત્રાશયમાં નાની 
પથરી થાય છે તે) શેગ ઉપર્‌:--પહાડમૂળને! કાઢો આપવાથી સારો થાય છે. (૧૦) તરસ; 
અરચિ; અપચે! અને સોહાનો સ્વાદ અગડે તે ઉપર:--પહાડમૂળ, વાળે! અને કાળા વાળાને 
કારો આપવે.. (૧૨) આમાતિસાર્‌ ઉપર્‌:--પહાડમૂળ, 1દ્રજવ, કરિયાતું, નાગરમોથ, પિત્તપાપડે। 
અને ગળેોને। કાટો આપવો. (૧૨) સ'્રહણી ઉપર (પાઠાદિ ચૂર્ણ):--પદાડમૂળ, કુણાં 
ખીલીફળ, ચિત્રકમૂળ, ત્રિકટુ, ”ન'છુનાં ખીઆંની છાલ, દાડમની છાલ, ધાવડીનાં ફૂલ, કડુ, 
અતિવિષ, નાગરમોથ, દારુહળદર, કરિયાતું, ₹દ્રજવ, એ જણુસે। સમભાગે લઈ એ સતી ખરે- 
ખર કુડાની છાલનુ' ચૃણું મેળવી ચોખાના ધોવરામણુમાં અને મધમાં આપવું. (૧૩) પિત્ત-કફ્‌- 
જવર ઉપર્‌:--(પાઠા સપ્તક):--પહાડમળ, સુઠ, કરિયાતુ', નાગરમોથ, ગળે, કાળે। વાળે અને 
સુગ'ધી વાળાને કાઢો આપવો. (૨૪) ઘા લાગેલા ઠૅકાશુ:--એનાં પાંદડાં બાંધેલાં હોય તો દુખાજો 
એછે થાય છે. (૧૫) સાન્‍્દ્રેસેહ અથવા જે મૂત્રમાં કફ ધાતુ (મ્યૂકસ) અથવા સડ્ેદ ક્ષાર (ફરેસ્ફ્રેટસ) 
જતો હેય તે ઉપર લીમડાની છાલ, ગોમૂત્ર અને મધ મિશ્ર કરી પહાડમૂળતે। કાઢો આપવે. 

૩૬૦ પાન અજલશે--અજમામાં ધણુ! ભેદ છે. જે છેડ ઉપર્‌ ખીઆં આવતાં નથી તેને 
'પાનઅજશે! કહે છે. એનો છેડ પથરાયેલો હેય છે અતે હાથ દોઢ હાથ ઉ'ચે। વધે છે. એનાં પાંદડાં 
જાડાં હોય છે. એ પાંદડાંતા વાસ અજમા જેવો આવે છે. ચોમાસાની ત્રડતુમાં એના કાંદા 
વાવ્યાથી એ છેડ થાય છે. એના ઉપર ફેળ કિ'વા ખીઆં આવતાં નથી, આ પાંદડાંનાં ભજીઆં 
ધણાં સ્વાદ્વાળાં થામ છે. ઉપચેોગ:--(૧) કરમ ઉષર્‌:--એનાં પાંદડાંતા રસ આપવે।. (૨) 
ભમરીનાો દશ ઉપર:--એનાં પાંદડાં મસળી દ'શસ્થાને ચોળવાં એટલે જરા ચટંકે। લાગ્યા જેવુ" 
ચદ વેગ જલદી ખ'ધ થાય છે. 

૩૬૧ પારસ ધીપેળોા--સ'૦ પારિસિ, તૂ. મ૦ પારસપિપળ. હિ'* ગજદડ, પુરવસુ. 
અન બ'ગરળી. તેન ગમારખી. મલાન પૂવરાચુ'. તા૦ પૂરવસુ. ક્॥૦ યલાસખેલ્ય. ઇં૦ હિબિકસસ. 
લા૦ થિસપિસિયા પોપલનિયા, 

. ; આ એક પી'પળા જેવુ' ઝાડ છે. એનાં કૉકણુ પ્રાંતમાં “અષ્ટ” “સશેર”# “કડેપાઇફ” 
એવા નામ છે. એનાં પાંદડાં પી'પળાનાં પાંદડાં જેવાં અને તે કરતાં મોટાં હોય છે. એને ધોળે 
રસ (ધ) આવે છે. એ કાડ ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં યાય છે. એના ગુણુ પી'પર્‌ જેવા છે. એને 
શીહીના છોડના જેવાં દળ આવે છે.*ઉપધાગ:--(૧) ચુમડામાહેના ફૃત્તિ (જીવડા) મરવા 
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% પારસ પીપળાનાં પાંદડાં ભહ્મ પી'પળાનાં પાંદડાં જેવાંજ હેય છે. શ્ાાત્ર બદ્ાપી'પળાનાં 
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જ બકલ પીપ પળાનું' ક્ષ. ક ોપાવુ- જ ષણીઓરીના હની એક સિ છે તેના) શિપ 
_ઉપર:-પાસ્સ પી'પળાની છાલને રસ અર્ધા તોલાયી એક તોલા સુધી પાને. (૩)થાસ ઉપર:-- 
પારસ પી'પળાના ટડૂધમાં મરી અને હળદર અથવા ખહેડાંતું ચૃણુ નાખી ખે ચણાઠીભારની ગાળીએ। 
કરી "ખાવી. ગાળી ખાધા પછી કેટલીક વારે ઉલટી થઈ કફ પડે છે. ઉતાર-થી અને ભાત. 
(૪) કફૂરોગ ઉપર?--પારસ પી'પળાનો રસ શ્રક્તિ પ્રમાણે બાળકને ત્રણુ ટીપાંપય“ત અને 
મોટા મનુષ્યને આઠ ટીપાં સુધી ગોળમાં કાલવી આપવે; એટલે કેફ પાતળા થઈ પડે છે. (પ) 

આદાશીશી ઉપર્‌:--પારસ પીપળાનાં ફળ પાણીમાં ધસી તેનુ' નસ્ય આપવુ, 

૩૬૨ પારિજાતક--(સ'૦ મ૦ પારિશ્તક, હિ દારસીગાર. )એ ઝાડ ધણુ મોટુ” 
હેતુ' નથી. એને ગાળ ખીઆ! આવે છે. પારિન્નતકનાં ફૂલ ઘણાંજ સુકુમાર હેય છે. એ ફૂલ 
ધણાં સુવાસિક છે. ઝાડ હલાવીએ એટલે એનાં ફૂલ નીચે ખરી પડે છે. પારિશ્તકનાં ફૂલને 
દૂરીથી પવન સાથે વાસ આવે છે ત્યારે તે મનને ધણુ'જ આન'દિત કરે છે.* ઉપષોાગ:-- 
(૨) કોદરાના વિષ ઉપર:---પારિજાતકનાં પાંદડાંના રસ કાઢી ઢોરને પાઇ દેવો એટલે કોદરાવું 
વિષ ઉતરે છે. (૨) ખરજવા ઉપર્‌:--પારિકજ્નતકનાં પાંદડાં અને નાચણીને। (તાગલીને।) લોટ 
એકત્ર વાટી ચોપડવો અને દહી'માં સોનાગેરૂ ધસી પાવો; અથવા પારિન્નતકનાં પાંદડાં દૂધમાં 
વાટી લેષ કરવો. (૩) ગલગ'ડ ઉપર૨:--પારિન્નતકનાં પાંદડાં, વાંસતાં પાંદડાં અને ખોરેતીનાં 
પાંદડાંને ભેગાં વાટી સાત દિવસ સુધી લેપ કરવો. (૪) ઉદ્કકમેહ ઉપર:--પારિન્નતકતી અ'તર- 
છાલને। અણૃમાંશ કાટો પાવો. (૫) ખોડા ઉપર્‌:--પારિજિતકનાં ખીઆં વાટી લેપ કરવો. (૬) 
સર્પદ'શ ઉપર્‌ડ--પારિશ્નતકનાં પાંદડાંતા અગર છાલનો રસ કાઢી પાવો. (૭) દાદર ઉપર:-- 
પારિનજ્નતકના પાલાને રસ તે ઉપર ચોપડવે. 

૩૬૩ પાલખ (ભાજી)---સ'૦ પાલકય, મધુસૂદતી. ક૦ મુકુંદ નગીડ, પાલકય. હિ*૦ બ'૦ 
પાલેક. મન પાલખ. ફ્‌।૦ અસ્પનાખ. લ।૦ સ્પાઈનેસિયા ચ્વોલેરેશીઅ!. ઈન સ્પાઇનેઝ. અ૦ અસ્પનાખ. 

આ ભાજને છેડ વે'તતભર વધે છે. એનાં પાંદડાં ધણાં કોમળ અતે પાતળાં હોય છે. 

પાલખનાં પાંદડાંને થોડા કાત્રા હોય છે. હિ'દુસ્તાનમાં એતી ઉત્પત્તિ ધણી છે. પાલખનુ' શાક 
સાર્‌ થાય છે. પાલખ:--કિ'ચિત્‌ તીખું, મધુર, પથ્યકર, શીતળ, રક્ષ, ખારૂં, વાતલ, મહક, 
ભેદક, તર્પણ, પિત્ત, ગુરુ, વિજ્રભકારક તથા સ્વાદુ છે; અને રડતપિત્ત, કફ, મદ, શ્વાસ તથા 
વિષદદોષને નાશ કરે છે. 

૩૬૪ પાડેર્વો (પારિભદ્ર)--સ'૦ રડતકેસર, પારિભદ્ર. મન પાંમારા. કે।૦ પ!ર'ગા. હિન 
ફેરદ૬, જલનીમ. બ'૦ પાલિદામાર. ક૦ ઊાલીવાળ, પૉંગારા. તાન કલ્યાણુમુરકકુ. વન પાંગરા. તુ૦ 
પૉંગારેડામારા. મલા૦ મુળમુરિક્કા. તૅન મુળમાં તિચેટુ. લાન એરીદ્રીના ઇટીકા. 

એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એમાં ધોળી અને રાતી એવી ખે નત છે. ધોળી જત ક્વચિત્‌ 
જણાય છે. એવુ લાકડુ હલમુ' હેય છે. એ ઝાડપર કાંટા આવે છે, માટે તેતી વાડ કરે છે. એના 
લાકડાની સાંગડ કરી તે ઉપર તરવા શીખતારા તરતાં શીખે છે. એ લાકડાનાં તલવારનાં મ્યાન 
અતે બાળકને માટે રમકડાં વગેરે ધણી જણુસે। થાય છે. ધોળે પારિભદ્ર ગુષુમાં સારા છે. પારિ- 
_ભતદ્ર:--તીખે,, ઉષ્ણુ, પથ્ય તથા અમિદીપક છે; અને અરુચિ, કક, વાત, » ફૅમિ, મેદ તથા શોકને 
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પાંદડાં જેવી એનાં પાંદડાંને છેવટે લાંબી શેડ હોતી નથી. એને મી'હળના જેવાં ફળે હેય છે. 
આ ફળોની માળાઓને સાધુએ પવિત્ર માતે છે. એ ફળમાં કપાસીઆ (કપાસના બીજ) જેવાં, 
પણુ રૂછા વગરનાં પાંચ બી હેય છે. આ ખીજ દૂધમાં બાષી!ી ખાવાથી અથવા પારસ પી'પળાનાં 
મૂળ કે એનાં બીજ સફેદ જીરૂં અને શ્રરપ'ખાો સમાનતભાગે લઇ બારીક વાટી ૨॥ ટાંક દૂધની 
સાથે લે, તો સ્રીને ગભ રહે અતે નિશ્ચય પુત્ર થાય. આ ઉપાય આએ એ જતુસમયે કરવા જઇએ. 

» આ જક્ષ વન અને ઉપવનોમાં થાય છે. એતાં ફૂલની ડાંડી કેસરી ર'ગતી હેમ છે. એ 
ડાંડીઓને વાટી કપડાં રગે છે. એનાં ફળ ચપટાં અને નાનાં હેય છે તથા પાંદડાં ઉ'ધાં દુથી 
જેવાં અને બરડ છાય છે. 





સ્હ્હ 








નાગ કરે છે. એતાં પલ પિતતર્રેગ અતે ઢણુભ્માષિનો નાશ કરે છે. ઉપધોગઃ--(૧) કમળી 
ઉપર્‌ડ--પાર્ભિદ્રતી છાલની ભૂકી વસ્ગગાળી કરી એક તોલાભાર સોખાતા ધોવરામણુમાં આપવી. 
(૨) વાતરકતાદિ રક્તારોષ ભને ધાતૃવિકાર ઉપર: --ધોળા પારિશદ્રની છાલનું ચૂર્ણ ગાયના 
મ્રાખણુમાં અગર ઘી અને સાકરમાં આપવું. (૩) વિ'છીતા વિષ ઉપર--પાર્ભિદ્રતી છાલને ર્સ પાવે. 

ર૬૫ પાોષ્કાદા--સ'૦ વનપલાંડુ. મર પાંણુક'દે. હિ'* જલિપિયાજ. ખ'૦ વનપિયાજ. તે૦ 
નઇછવુલ્િમડ, લાન અરજેતીઆ છડીકા. ઇ૦ ઇડીઅન સ્કવીલ. 

#પાંણુકાંદા નદીમાં થાય છે. એના કદ કાંદા જેવા થાય છે. પાંણુકાંદાને નાગદમણીના જેવાં 
ફૂલ આવે છે. નિફાડ આગળ ગોદાવરી નદીમાં એ કાંદા પુષ્કળ થાય છે. ખીજે ડેંકાણે પણુ 
નદીઓમાં ધણા થાય છે. એ કાંદાની કોઇ કોણ ભાજી (શાક) પણુ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) 
દોર્ના ખાધામાં સોમલ આવ્યા હોય તે ઉપશ્‌ઃ--પાંણુકાંદાનો રસ શેરભર ભઈ ઘીમાં અયવા 
દહી'માં પાવે।, (૨) ગુમડુ જુટવાને તથા વાળા ઉપર્‌ઃ--પાંણુકાંદા વાઢી લેપ કરવે।.. (3) 
વાધ કરડયો હાય તે ઉપર્‌:--પાંણુકાંદા વાટી બાંધવા.% 

૩૬૬ પાણૃકુ'ભશા--સ'૦ જલકુ'ભી. મ૦ પાણુકુ'ભી. બ'૦ ટાકાપાના. લાન પીસ્ટીઆ સ્ટાટ્રીએટીસ. 

પાણુકુભ્ા મુ'ભ્ાના ઝાડ જેનુંજ હેય છે અને એનાં પાંદડાં પણુ તેજ પ્રમાણું હોય છે. પાણુકુ'ભાને 
ફકત ફૂલજ આવે છે; ફેળ આવતાં નથી. ઉપચેોગ:--(૧) ગલગ'ડ ઉપર્‌:--પાણુકુ'ભાની રાખ 
ગોમૂત્રમાં નાખી બાફેવી. પછી તે પાણી ગાળી પાવું અને કે!દરાતો જાત તથા છાશ પથ્ય ફરવી. 

૩૬૭ પાંદડી--સ૦ પાચી, મલ્લારિણા. મ૦ હિ'૦ પાચ. ક૦ પચ્ચે, પચ્ચદગિડ. 

પાંદડીનાં ઝાડ એક હાથ ઉ'ચાં હેય છે. એનાં પાંદડાં ધણાં મોટાં હોતાં નથી, પર'તુ 
જ્રાંગળના કરતાં કિ'ચિત્‌ નાનાં હોય છે. એ પાંદડાં કુમળાં હેય તે વેળા જરા રાતાં હોય છે; 
પરતુ નૂતાં થયા પછી સાવ લીલાં થાય છે. એતાં પાંદડાંતા અતે તોરાને! વાસ સારો આવે 
છે. પાંદડીનું અત્તર્‌ કાઢે છે. પાંદડીનાં પાંદડાં અને તોરા ઘીમાં સુવાસ લાવવાના ઉપયોગમાં આવે 
છે. પાંદડોનાં સૂકાયલાાં પાંદડાં શાલ, ઉ'ચી બનાત વગેરે મૂલ્યવાન વસ્ોમાં ધાલી રાખવાથી તેઓને 
ઉધધ્તે! ઉપદ્રવ થવાને! ભ્રય રહેતો નથી. પાદડી:--તીખી, કડવી, ઉષ્ણુ, કષાય તથા સુગ'ધી 
છે; અને વાયુ, મ્રષૃદોષ, ભૂતખાધા, ત્વગ્દોષ, ત્રણુ, દાથ, તૃષા તથા વિષને! નાશ કરે છે. 

૩૬૮ પિઠવણ્‌ (નાનો સમેરવે।)--સ૦ પૃણિપર્ણી, મન પિઠંવણુ, રાનભ્ાલ, શેવરા, કોંડ- 
વલા, હિ'૦ પિઠાની, ડાવડા, દોલા, ક૦ નરિયલખેોને, તેન કેલાકુપન્ના, બ ચારૂલે, શ'કરજટા, 
એરીયા-કરરુપણી. લાન ઉરેરિયા લેગોપોઈડીસ., 

એ ઝાડ પડતર્‌ જમીનમાં ધણાં થાય છે. આ ઝાડતી ઉ'ચાઇ રુમારે બે અઢી હાય હોય છે. એ 
ઝાડને પાંદડાં આવે છે તે બેવડાં હેય છે, એટલે ડો'ટા પાસે બારીક પાંદડુ' હોય છે અને તેતી આગળ 
મોટુ' પાંદડુ' થયેલુ' હોય છે. મોટા પાંદડાતી લ'બાઇ પહોળાઈ શુમારે ચાર આંગળ હોય છે. એ ઝાડ 
ઉપર ચપટ તયા વાંકી નાની નાતી શિંગો આવે છે. એ વતસ્પતિનાં મૂળ દશમૂળમાં આવે છે. 

આ વનસ્પતિ સ'બ'ધી લોકોને કેટલીક શ્ર'કા છે. એનો ક્ષુપજ હોઇ એનાં પાંદડાં ગોળ વેલ- 
દાર્‌ હય છે. તે ખીલી પ્રમાણે ત્રિદળ હેય છે. બાજુનાં ખે પાંદડાં કરતાં વચછ્યું પાંદડું' મોટુ' હોય છે. 
ફૂલે ધોળાં અને કિચિત્‌ કાળાશ પડતાં હોઇ જઢાયુક્ત હેય છે. મરાઠીમાં પૃષ્િપણીને રાતભાલ, 
પિઠંવણુ અથવા ડબલા અતે ગુજરાતીમાં પિઠવણુ કહે છે. કંકણુ પ્રાંતમાં રાતભાલ નામથી જે 
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# કેળક'દ તીચે પૃષ્ઠ ૧૭૪ તી ટીપણી જુએ. 

% પાચુક'દે કરધ્ન, મૂત્રલ, સ્વેદલ, જ્વરધ્ત, અને ફૃમિધ્ન છે. વધારે માત્રામાં આપવાથી 
ઉભટી થાય છે. વિષમ જ્વરમાં તાવ આવવા પહેલાં આપવાથી તાવ આવતે! અટકી નય છે. 
ફેમિ મારવા માટે ૨ થી ૪ વાલ ગોળમાં મેળવી અપાય છે, અતિ વધારે પ્રમાષ્યુમાં ખાવામાં 
આવે તો ચર આવે છે, ઉદરરેગમાં બીજ ઓષધિની સાથે પાણુમ દો અપાય છે. ઉધરસમાં 
કેદ બદુજ વધી શય છે ત્યારે કરે કાઢવા માટે પાણુક'દો આપી ઉલટી કરાવવાથી લાભ ચાય છે. 
પાધુટદો સ્વાદમાં કડવો જોય છે. પાયુકદાતા કદ ૮ થી ૧૦ શેર વજત સુધીતા હોય છે. 

આ. ૧૯ 





કા મળ. બતામરીનણારણા, 


વનસ્પતિ વપરાય છે તેતુ' વણુન અહી આપેલુ' છે. એનાં પાંદડાં છેક ભાલાના આકારનાં દુહેરી 
હોય છે, એઢશલે દીરડા પાસે ઝીણાં હોઇ તેનીજ પાછળ મોટાં પાંદડાં થએલાં હોય છે. કૉકચુ 
છલ્લામાં પડતર. જમીનમાં એ ધણી થાય છે. એ ખાંટુકડાં હોય છે. એની ઉ'થાધ ખે અઢી 
હાથજ હેય છે. મોટાં પાંદડાંતી લખાઇ પહોળાઇ શુમારે ચાર આંગળ હોય છે. મન મેોતતીલાલ 
શાહે પોતાના “વિદયાહુન્નર” નામના ગુજરાતી માસિક પુસ્તકમાં આ વનસ્પતિવુ' વર્ણન 
નીચે લખ્યા પ્રમાણું કરેલ છેઃ-“આ છેડવા નદીકિનારા ઉપર પખાતરાની જગ્યામાં ઉગે છે. 
એનાં લાકડાં ૩-૪ જટ ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં એક એકના આંતરે દી'ટડાવાળાં અને 
ખ'ને બાજુએ ત્રણુ ઇ'ચ લાંબાં અતે એક-દોઢ ઈ'ચ પહેળાધનાં હેય છે. તે ઉપરની ખાજુ- 
એથી નેવામાં સુદર હોઇ સુ'વાળાં હય છે અતે નીચલી બાજુએ તેના ઉપર ખારીક રૂંહાં 
હોય છે. એને ચોમાસાની આખરમાં નાનાં નાનાં રાતા ર'ગનાં ફૂલોનો ધોસ આવે છે. એની 
રિ'ગોા ધોળી અને સાંધા હોય તેવી દેખાય છે. તેમાં ખીજ ફિક્કા પીળા ર ગનાં ચોળા જેવાં હેય 
છે. ” અહી' આ ત્રણુ પ્રકારનુ' વર્ણુન આપેલ છે. તે પૈકી ક્રેઈ પણુ ખેતુ' વર્ણુન એકસરખુ' 
મળતું આવતું નથી. એમાં સપણ દજ્તિથી ન્નેતાં કોંકણી અને ગુજરાતી પિઠવણુ ધણા ભાગે એક 
જેવી છે. પિડવણુ:--પૂર્સાના વિષ ઉપર એનાં પાંદડાંનો રસ ચુણુકારી છે. એને! મુખ્ય ઉપ- 
યોગી ભાગ મૂળ છે; પરતુ પાંદડાંના પણુ ઉપયોગ યાય છે. પિડવણુ;--તીખુ', ઉષ્ણુ, કડવુ, 
ખાટુ, મધુર, લધુ તયા ભૃષ્ય છે; અને ઉધરસ, અતિસાર, વાતરેગ, તૃષા, દાહ, ત્રિદોષ, ઉલટી, 
ઉન્માદ, તાવ, રક્તાતિમાર અને ત્રણુનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) ગ્ભિણીનાં રકતપિત્ત; 
ડકમળે।; સોને, ઉધરસ, દમ અને તાવ ઉપર:--પિઠવણુ, બળદાણા અને અરડુસીનો રસ 
પાવો. (૨) વછનાગના વિષ ઉપર ઉતાર:--પિઠવણુનેો રસ ૪ તોલા સાકર નાખી પાવે।. (૩) 
બરેળ ઉપર#--પિઠંવણુનાં મૂળીઅ|નેો! અગર્‌ પાંદડાંને! રસ પાવે।. 

૩૬૯ પિત્તપાપડો--સ'૦ ૫૫. મ૦ પિત્તપાપડા. દેન ખડશેપુ. હિ'* પિત્તપાપડા, દવણુ- 
પાપડા. બ'૦ ક્ષેતપાપડા. 5૦ પર્પાટક. તેન પાર્પાટકમુ, ફાન શાહતરા, ધરમતર્‌. અ૦ શાહતરજ, 
ખકલતલમલીક. આન જડપાંપુડા. લાન ગ્લેસેકાડિયા બોસવેલિયા. 

આ એક ત્રણુ-ચાર હાથ સીધુ' વધતાર્‌ં ઝાડવુ' છે. એના ઉપર્‌ બારીક કાંટા અથવા ફાંસો 
આવે છે. એ ચો।માસાના આર'ભમાં ઉગી શિયાળાની આખરે સુકાઈ જય છે. એનાં પાંદડાં લાંખાં 
અને :સાંકડાં હોઈ છેવટે શેડ નીકળેલી હોય છે. એના ઉપર ધોળા રગતાં ફૂક્ષો આવે છે. ઝાડ 
ઝકાય એટલે તેને! રગ કાળો થાય છે. પિત્તપાપડો પોતાની મેળે ઉગે છે. કેરેમાંડળ કિતારા 
ઉપર અને તેમાં પણુ મુખ્યત્વે ફરીતે નેલૂર, મછલીપટ્ટત વગેરે ભાગમાં રેતાળ જમીનમાં એનુ 
ઘણુંજ વાવેતર કરે છે. એતાં પાંદડાં અને છાલ કફ કાઢવાના કામમાં સારાં ઉપયોગી થાય છે. 
તેને સૂકવી ખાંડી તેનું ચૃણું લોટમાં મેળવી તેતી પુરીએ કરી તે દમના રોગીને અને ક્ષયના 
રેગીને આપવાને રિવાજ કેટલેક ઠેકાણુ છે. એનાં મૂળ લાંબાં અને નારંગી રગનાં હેય છે. તે 
સુતરા8 લૃગઠાંતે ઉત્તમ પ્રકારનો પાકો રગ આપવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એમાંથી નજખવેોા 
અને ભૂરો! નારગી રંગ પણુ તેયાર થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં છી"ટને પાકો લાલ રગ પિત્તપાપડા- 
ના મૂળની ઉપરની છાલમાંથી બનાવે છે. સિલોનમાંથી આનાં મૂળ મોટા પ્રમાણુમાં પરદેશમાં 
મેો।કલાય છે. વાવેતર્‌ કરેલાં ઝાડે કરતાં આપોઆપ જ ગલમાં ઉગેલાં ઝાડ વધારે પસ'દ કરાય 
છે. એ મૂળ નાનાં હોઇ તેમાંથી ચોથે! ભાંગ ર'ગ નીકળે છે. સમુદ્રકિનારા ઉપરતી હલકી, સૂકી 
અને રૅતાળ જમીનમાં એ ઝાડેૅ। પોતાની મેળે ઉગે છે. વાવેલાં ઝાડાનાં મૂળ બારીક એકથી ખે ફૂટ 
લાંખાં હોઈ તેની ખાજુ ઉપર રેષા હેય છે. એમાંથી મજીઠતા રંગ જેવો લાલ રગ મળે છે. 
દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનમાંના ર'ગરેજ એ ધશે | વાપરે છે. એનો નમુતો મદ્રાસના પ્રદશ્રનમાં રાખેલેદ 
હતે. એના ઉપર પરીક્ષકોએ નીચેનો અભિપ્રાય આપેલો હતોા--“રગ હેક્ત મૂળની છાલમાંજ હેય 
છે. અ'દરને ધોળે! ભાગ નિરુષયોગી હેય છે. મદ્રાસ ઈલાકામાંતા મદુરા શહેરમાંના રગરેજ લાલ 
પાધહી આ મૂળના ર'ગથીજ ૨'ગે છે, વાવેલાં ઝાડો કરતાં જગથી ઝાડતા મૂળમાંથી ૩૩ ટકા 
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વધારે ર'ગ નીકળે છે; અને તેતુ કાર્ણુ એ છે કે, જેમ વધારે વરસાદથી મૂળ કહેવાઇ ન્નય છે, 
તેમજ તે વાવેલા ઝાડને વધારે પાણી આપવાથી પણુ તે બગડે છે. ખે વષનાં ઝાડાનાં મૂળ મળવાથી 
તે વધારે ગુણુકારી થાય છે.' અધારી જગ્યામાં રાખવાથી તે બગડૅ છે, એમ કહેવાય છે. મદ્રાસી 
રૂમાલ રંગવામાં શિર્ડેળીના મૂળની સાથે આ મૂળનો ઉપયોગ કરે છે; અને રગ પાકા કરવા 
માટે તેમાં ફટકડી નાખે છે. હિરાકસી મેળવવાથી કાળે। રગ થાય છે; અને કસુ'એા (કાખરાનાં ફૂલ), 
લિ'ભુતો રસ અને સોડા મેળવવાથી કાચે। લાલ ₹ગ થાય છે. 

પિત્તપાપડાના ખે પ્રકાર છે. તે ધે ધાસ પિત્તપાપડે એ ધાસ જેવે। હેય છે અને તે 
ઉપર્‌ કણુસલાં પણુ હેય છે. પિત્તપાપડાનાં ઝાડ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થાય છે. એનાં પાંદડાં બારીક 
હેય છે અતે એના ઉપર ખારીક ફૂલ આવે જે. પિત્તપાપડેો:--શીતળ, કડવે।, સ'પ્રહી, વાતલ, લઘુ 
તથા પાકકાળે તીખો છે; અને પિત્ત, કફ, જ્વર, રક્તદોષ, દાહ, અસ્ચિ, રલાનિ, ભ્રમ, મદ, પ્રમેહ, 
ઉલરી, તરસ તથા રક્તપિત્તને નાશ કરે છે. ઉપષયોગઃ--(૧) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર:--પિત્તપાપડાને 
કાદો લીં'હીપીપરનું ચૂર્ણ નાખી આપવે. (૨) પિત્ત ઉપર:--પિત્તપાપડાનાં પાંદડાંતા રસ અને 
ગાયનું ચેોખ્ખુ' દૂધ એકત્ર કરી તેમાં સાકર નાખી પાવુ'; અથવા પિત્તપાપડે। અને સુ'ડતેો। કારે 
પાવો. (૩) માથુ' ચઢતું હય તે ઉપર#--પિત્તપાપડાને રસ અને કારેલીનાં પાંદડાંનાો રસ એકત્ર 
કરી તેમાં ગાયતુ' ઘી તાખી માથે મર્દન કરવાથી પિત્તાંશવડે ચટેલું માથુ' જલદી ઉતરે છે. (૪) 
શેોષરેોગ ઉપર:--પિત્તપાપડાનો કાઢો પાવો. (૫) મસ્તકને! તાપ, આંખોની બળતરા અને 
ઉલટી ઉપર્‌:--પિત્તપાપડાનો કાઢો મધ નાખી પાવે।. (૬) પથરી ઉપર:--પિત્તપાપડે। ૪ તોલા 
લઇ ચૂર્ણુ કરી તે ગાયની છાશમાં પાવે।. તાજે હોય તે। પિત્તપાપડાને। રસ છાશમાં પાવે।. (૭) સલ- 
(છેડ)ની વૃદ્ધિ કરવી હોય તે ઉપર:--પિત્તપાપડાનો કાદો સાકર નાખી પાવે. (૮) પિત્ત- 
જ્વર ઉપર્‌:--પિત્તપાપડો, ચ'દત (સુખડ), વીરણુ વાળા અને સુઠ, એતે! કાટો આપવે।. (૯) 
દૂષિત વાચુજન્ય જ્વર્‌ ઉપર્‌:--પિત્તપાપડે, ભાઉી અતે હ'સરાજનો કાટો પાવે. આ ગોવા 
તરફ આપે છે.» 

૩૯૦ પિછુડી--સ'૦ કાકમાચિકા. મ૦ કાંગા(મે।)ણી. હિં મકે।ય, કવૈયા. બ'૦ કાકમાચી, 
ગુડકામાઈ, મદનમધુની. કન કાકે. તા૦ કારે. તેન બલુસ. તુ૦ કાકે'ડેલ. મલાન કાંડનગરી. ફા૦ 
રાબાતરીખ. અ૦ ગએનવુસસાલ્વ. ઇ૦ નાઈટેસેડ. લાન સોલેન' નાધગ્રમ્‌. રાજ૦ ચિરપે।ટન, મકે. 

આ ઝાડ ચોમાસામાં વાવે છે. એ શુમારે ખે હાથ અને તેથી પણુ ઉચાં વધે છે. એને લાલ 
અતે ચણેડી જેવડાં બારીક ફળો આવે છે.* તે સ્વાદથી લેકે। ખાય છે. એનાં પાંદડાંના રસવડે 
કાગળપર લખેલુ' લીલા ર'ગનતી શાહી પ્રમાણે દેખાય છે. ઉપયોાગ:--(૨) શેફે્‌।દર ઉપર્‌:--એનાં 
પાંદડાંના રસ ચો।પડવે। એટલે શે[ફેદરનો સોને ઉતરશે. (૨) પિત્ત ઉપર:--એનાં પાંદડાંતી ભાજી 
કરી ખાવી એટલે પિત્ત શમન ચશે. (૩) અફીણુ ઉપર:--પાંદડાંના રસ કાઢી પાવે. (૪) 
કાનમા જીવડ' વગેરે ગયુ' હય તે।:--પાંદડાંતા રસ કાનમાં નાખવે।. 

૩૭૨ પિસા--એ ઝાડ મોટું થાય છે. તે મહાબળેશ્વર, માથેરાન અતે બીજે ધણે ડેંકાણે 
થાય છે. ઉપયોાગ:--(૧) પ્રમેહ તથા ધાતુવિકાર ઉપર:--1પસાનાં પાંદડાંતી ભૂકી કરવી અતે 
તેમાં દૂધ તથા સાકર નાખી આપવી, એટલે ઉપયુક્ત વિકાર દૂર થઈ ધાતુ પુષ્ઠ યાય છે. લીલાં 


પાંદડાં હોય તો તેમ ને તેમજ ચાવી ખાવાં. (૨) પાંડુરોગ ઉપર્‌:--પિસાનાં પાંદડાંતી ભૂકી ગરમ 
પાણીમાં આપવી. 


૧૯% ૪#-જ૪શાકા-આન-૦નાઉિક--લબખાપ તાતરભાાઉ//મરા-. ૦૮૦૫૫ામંસા,કજમઆમઇ#ઉલર૦૭ન્મમાંશૂર' 


2» પિત્તપાપડાતી ઉપરની ખે ન્નત ઉપરાંત ખાખરાના બીજને પલાશ પાપડો તેમજ પિત્ત- 
પાપડો કહે છે. તેતુ' વ્ણુન ન'. ૧૬૯ માં આપેલુ' છે. ધાસ પિત્તપાપડાતુ' વણુન અહીં આપવા 
ઉપરાંત ઉપર ન'. ર૧૪ માં આપેલુ' છે. 

# પિલુડીનાં પાંદડાં આસેદદનાં પાંદડાંતી સાથે ક્રેટલીક બાબતમાં મળતાં દેખાય છે. એને સફેદ 
ર'ગનાં ખડગેળ પાંચ પાંખડીવાળાં ઝીણાં ફૂલો આવે છે. પિલુના ઝાડની માફક એને ફળેનાં 
લુમખાં આવે છે. એ કળે ખાવામાં સ્વાદ્ટિ લાગે છે. 











૨ આર્યીશિષફૂ  * 

“3૭૨ પિસ્તાં--સ” અભિષૂક, નિકોચક. [હ'૦ મ૦ ફો૦ પિસ્તા. બ'૦ પિસ્તાનાછ. છન 
વિસ્ટેસિઓનટ. લા પિસ્ટેલિયાવ્હેરા. અન ફ્િસ્તક, ' 

“ -“પિસ્તાનુ' ઝાડ મોટુ થાય છે. આ ઝાડ પશી'ખા; બુખારા અને અરૂગાનીસ્તાન# એ 
દેશના જ'ગલની અ'દર ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝાડ ઉપર ચણાના પોપટા જેવાં શળ આવે છે. એના 
ઉપર પાતળી ધટ્ટ છાલ હેય છે. ફળતી અ'દરના ગરનો રંગ લીક્ષો હોમ છે. અને તે પર લાલ 
ટપકાં હેય છે, તેને પિસ્તાં કહે છે. એનુ છાલ સુદ્ધાં શળ વાવવાથી તેને રેપો! થાય છે. પિસ્તાં 
ખાવાથી મીઠાં લાગે છે. એને પકવાન્નમાં તથા મિઠાઈધમાં નાખે છે. એ બળકર તથા પુણ્ષિદ્દાયક છે. 
એવું તેલ નીકળે છે. તે માથે ચે!ળવાથી પિત્તશમત થાય છે. આ તેલને! ઉપયોમ રેશમને કીરમજી 
રગ ચઢાવવાના કામમાં થાય છે. પિસ્તાં:--મુરુ, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ, શષ્ય, સ્વાદુ, ધાતુવર્ધ ક, રક્તને 
સ્વચ્છ કરનાર, ખલકર, પિત્તકર, ભેદક, કડવાં તયા સારક છે; અતે કફ, વાયુ, ગુલ્મ તથા ત્રિદોષનાં 
નાશક છે. ઉપયાગ:--(૧) પૈણષ્ટક ક્ષીર:--પિસ્તાં, બદામનો મગજ, ચારોળી અને ખસખસ 
બારીક વારી દૂધમાં નાખી ઉકાળી ખીર કરવી તથા તેમાં ગાયતુ' ઘી અને સાકર નાખી સેવન કરવુ. 

૩૭૩ પી'પર (પિ'પળ)--સ'૦ પ્લક્ષ, પિષ્પરી, જટી. મ૦ પિ'પરી. હિ'૦ પાકરી, પાખર્‌, 
પાકર, પિલખન. બ'૦ પામુડ. ક૦ વસુરીમારા, જુવ્વીમારા. તેમ જતિતી, ગર્દભાંડે. ગેો૦ કેળા. 
કાલજુગ્વી, મલા૦ ચુવ્વનાલ, પત્તિ. ઇ૦ ખેવ્હડ લિવ્ડ ડ્રિગ ટ્રી. લાન ફાઇકસ વિરેન્સ. 

પી'પરનુ' ઝડ ધણું મોટું થાય છે. પીપરનાં પાંદડાં નાંદરૂખીનાં પાંદડાં જેવાં અને તે કરતાં 
મોટાં હોય છે. આ છાયાવક્ષ છે. પી'પરની છાંયા ધણી ધટ્ટ અતે ઠં'ડી છે. છાયા માટે રસ્તાની 
ખઆજુએ આ ઝાડે વાવે છે. પીપરને બ્રહ્મપીપળાનાં ફેળ જેવાં ફળ આવે છે. બાળકે એ ફળને 
ઘણુ પ્રેમથી ખાય છે. પી'પરનુ લાકડુ' ઇમારતી કામના ઉપયોગમાં આવે છે. પ'ચવલ્કલમાં એની 
છાલ લેવામાં આવે છે. 'પી'પરે:--તીખી, કડવી, તૂરી તથા શીતળ છે; અને વ્રણુ, યોનિદ્દેષ, 
વિસપ, દાલ, પિત્ત, કફ, રક્તપિત્ત, રક્તદોષ, મેદોરોગ, શેષ, મૃચ્છો, ભ્રમ, પ્રલાપ, સોજે તથા 
રક્તાતિસારતે। નાશ કરે છે. લધુ (નાની) પી'પર્‌ (નાંદરૂખ) ગુણોમાં અધિક છે. ઉપચાગ:--(૧) 
ઉદાવર્ત અને વાતગુલ્મ ઉપર:---પી'પરતો યૂષ, (૧૮ ગણુ પાણી નાખી ચતુર્યા'શ શેષ રહે તે) 
થી નાખી પાવે. (૨) ખેપ્ડા ઉપર;--પી'પરનું દૂધ ચોપડવું. 

૩૭૪ પી'પળોા (હહ પી"પળે।)--સ'વ અધત્થ. મન પી'પળ. હિ'૦ પી'પલ્રક્ષ. ૩૦ 
અરળીમારા. તન રાવીચેદું. ૬1૦ દરખતલર્‌જ. તાન અન રાકમર્‌. તુને અત્તાસામારા. મલા૦ અરાયલ, 
ઇ૦ પોપલર્લિવ્ડ કગ ૮. લાન કાધકેસરિલિજયેોઝા. 

એ ઝાડ ભરતખડ સિવાય ખીજા દેશમાં થતું નથી. આ ઝાડ ગામમાં, રાનમાં તથા અરણ્ય- 
માં સર્વે સ્થળે ચાય છે અને તે અતિશય ઉ'ચુ* વધી ધણુ કાલે છે. કોઇ કેઈ ઠેકાણે તો એને 
વિસ્તાર એટલે! વધે છે કે એની છાયામાં ત્રણુસો ચારસો! માથુસો સહેજે ખેસી શકે છે. આ ઝાડ 
ધણાં વષ સુધી રહે છે. પી'પળામાં અનેક અલૌકિક ગુણ! હોવાથી એ ઝાડ હિ'દુ લોકોમાં ધણુ 
પવિત્ર મનાયલુ' છે. ધણુાક પરોપકારી ગૃહસ્થો પી'પળાના ઝાડની આસપાસ ઓટલે કે પાળ બાંધે 


' જકકડપડ.ડ-.4-૭૯૭ ઝન. “૦૦--૯-૦૦--૦૦૦૪૪ર “૦-૪૯ ડમ ૧ ૦૪ “૦૦૦ મ૦મ».-૭-૦૦-૪૪ (૨ ઇદ. જનજારાસ તા-ત૯--૦નાતાનજાઇજીનનજનજનજ, થતસ#- મક “-નરિ.-વસનજમ- -મ"૧૯ના૫ૂરના/૧?.7...૦થ૦--૦૮૫૦૦નાણ૦ાહટ"સ” 1૩, હઉ નોતમ..-તટળોશ”-રન'ણાજસાટાપાતીઈસ મતાતઉન---નયાષટ્રનઇન૦ 'વ જાઇ, ૪. 


» એવુ લાકડુ' યજ્તતી સમિધમાં વપરાય છે. એનાં પાંદડાંતી રાચતી અણી પારસ પાં'પળા 
કરતાં વધારે લાંબી હોય છે. એ પી'પળા અને પારસપી'પળાને ઓળખવાનું પ્રત્યક્ષ સાધન છે; એનાં 
ફળ (ભાણાં) જ'ગલી ખેર જેવડાં થાય છે. એ કાયાં ખવાતાં નથી, પર'તુ પાકવાથી તે મીઠાં 
લાગે છે, માટે બાળકે! ખાય છે. પણુ એ ફળોમાં કેઈ કોઇ વખતે ઝીણા જવ હેય છે. એ 
ઝાડના ઉદ્દભવ કાગડાએ ખાધેલા ફળમાંતાં ખીજ તેની વિદછઠા સાથે બહાર આવે છે તેતાથી છાય 
છે. એથી એ ઠેકડેકાણે ખીજનૃક્ષજ ઉગે છે. કોઇ કોઇ વખતે તો તે મોરી દિવાલે ઉપર ઉગી 
નીકળી દિવાલોને ગેરવી નાખે છે. પરમાત્માએ આવા પૂજ્ય શૃક્ષને ખહેળા પ્રમાણુમાં ઉગાડવાને 
કેવી ડહાપણુભરેલી યુક્તિ કરેલી છે ! 

કેઇકજ પીપળાને વડની માફક વડવાઈ જેવા અ'કુરો છુટે છે. તેને પીપળાની વડવાઇ કહે 
છે. એ બાળકતી આંચકી ઉપર્‌ રામબાણુ ઇલાજ છે. એ પાણીમાં ધસી પવાય છે. 











રા વતષધિગુયાદજ ક્લ્જુ 


છે. પી'પળાનુ' લાકડુ આળવાના કામાં લેવુ' નાહ એવો હિ'દુ લોકે।માં નિયમ છે. પી'પળાને 
આરીક ફેળ આવે છે. પી'પળાની લાખ બને છે; તે ₹ગમાં તથા ખીજ ધણા કામના ઉપતોગમાં 
આવે છે. એનો ઉત્તમ લાખીર'ગ થાય છે. એ ઝાડને લેકે! પરેપકારાથે છાયા માટે દેવળની આસપાસ 
તથા રસ્તા ઉપર રોષે છે. પ્રવાસમાં ચાલનાર ભારવાળા, અશકત, રોગી, શહ વગેરે માણસો 
ચાલવાના શ્રમથી થાકે એટલે પી'પળાની છાયા નીચે ખેસી વિસામે। લે છે. એની છાયા દૅં'ડી હેય 
છે. એ ઝાડના યોગે આમપાસતી દવા સ્વચ્છ થઇ લોકોને ધણુ' સુખ થાય છે. એ ઝાડમાં અતિ- 
શય ગુણુ છે અને તે આપણા પૂવે પૂર્ણુપણે જણુતા હતા. પી'પળે!:--મધુર, કષાય, શીત, 
દુજર, ગુરુ, રૂક્ષ, વષુ કર, યોનિશૃહદ્દિકારક તથા કડવે। છે; અતે કકે, પિત્ત, દાહ તથા ત્રણુતે। નાશ 
કરે છે, એના પાકાં ફેળ:--હેઘ તથા શીતળ છે; અને કફ, પિત્ત, રકેતદોષ, વિષદોષ, દાહ, ઉલટી, 
શૈષ તથા અસ્ચિનો નાશ કરે છે. લાખ:--કડવી, તૂરી, સ્નિષ્ધ, લધુ, ખલકર, ભસસધાનકારક, 
વષું પ્રદ તથા શીતળ છે; અતે કફ, પિત્ત, શેષે, વિષ, ર્કતવિકાર, વિષમજ્તર, ઉચકી (હેડકી), 
ઉધરસ, જ્વર, ઉરઃક્ષત, નાસારેગ, વિસપ” કૃમિ, ડટ, તણુ, ત્વગ્દોષ તથા દાવતે। નાશ કરે છે. 
ઉપચોગ:--(૧) ઉપદ'શ એટલે ગરમીની ચાંદીએ। ઉપર:--પીપળાની સકાયેલી છાલની રાખ 
ચાંદીએ ઉપર્‌ નાખતા જવી એટલે ચાંદી કેરી પડી મટી જય છે. (૨) બાળકોની બોબડી 
વાચા શુદ્ધ થવા મસાટે:--પી'પળાતાં પાકેલાં ફળ ખાવા આપવાં. (૩) ઉચકી (હેડકી) અને 
ઉલટી ઉપર્‌:--પી'પળાની સૂકી ડાળની રાખ પાણીમાં ભિજવી કેટલીક વારે તે પાણી ગાળા 
પાવાથી ઉચકી અને ઉલટીને। તત્કાળ નાશ થાય છે. (૪)ઉર્માં સ'ચય થયેણછુ' રક્ત શુદ્ધ થવા 
સાટે:--પી'પળાની ડાળીઓનાં પાંદડાં અતે ડુ'ખો લઇ તેતો રસ કાઢી મધ નાખી પાવો. (૫) ખસ 
ઉપર્‌;--પી'પળાનાં છેડીઆંની રાખ અને ચૂનો માખણમાં ખરલ કરી ચેોપડવાં; કિ'વા છાલ 
પાણીમાં ધસી ચોપડવી. (૬) નાના બાળકના અ'ગ ઉપર ફ્રોછીએ (ઓરી) થાય તે 
ઉપર#--પી'પળાનુ' છેડિયું અને રોડું' એકત્ર ધસી લેપ કરવો. (૭) નાના બાળકનું માડું' આવી 
મોઢામાં ચાદીઓ પડે છે તે ઉપર:--પી'પળાનાં તાજ' પાંદડાં અતે છાલ બારીક વારી તેમાં મધ 
મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ થોડુ થાડ્‌' ચટાડવુ', (૮) અકફ્‌ીણુ ઉપર:--પી'પળાની છાલને કારો 
કેરી પાવો એટલે અડ્ીીણુનુ' વિષ ઉતરે છે, (૯) ક્ષતકાસ અતે ઉરઃક્ષતક્ષય ઉપર:--પી'પળાની 
લાખનુ' ચૂણું9: મધ અને ઘી સાથે આપવુ. (૨૧૦) દાહજ્વર ઉપર:--પી'પળાની છાલ અતે કડુ 
વાટી અગે લેપ કરવો. (૧૨) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌:--પી'પળાનાં સૂકાં છેહીઅ'નુ' ચૂણુ' ઘીમાં 
કાલવી ઉપર ચેોપડવુ'. (૧૨) કુટેછુ બદ ભરાઈ આવવા માઢે;--પીપળાનુ' દૂધ અને ગધ- 
એરજે (ચ'દ્રસ) એકત્ર કરી પટ્ટી મારવી એટલે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. (૧૩) અળતે! (પાથી) કરવાની 
શીત:--એક રેર પાણી, છ પૈસાભાર પીપળાની લાખ, ખે તોલા શુદ્ધ કરેલો! ટ'કયુખાર, (ટ કણુ- 
ખાર્‌ના કકડા કપડામાં ખાંધી ભે'સના છાણુમાં ધોળવા; પછી તે સ્વચ્છ પાણીથી ધોવા એટલે 
તે ગાંગડો ધ્રોળા-શુભ્ર થાય છે.) અને લે!દાર છ માસા, આ સર્વ એક વાસણુમાં નાખી ખે પહોર 
સુધી રાખવાં એટલે લાખને! રંગ ઉતરી અળતે। તેવાર્‌ થાય છે; કિવા ચૂલા ઉપર ખાક્વો એટલે 
તેયાર થાય છે. આ તેયાર થયેલા અળતામાં રૂ ભી'જવી થેપલીએ કરી સૂકવી રાખવી. જરૂર વખતે 
શેપલીઓનું ખપન્નેયું' ર્‌ પાણીમાં પલાળી ર'ગ કાઢી લેવો. એના રંગથી લખે છે તેને રાતી શ્રાહી 
કહે છે, અળતામાં કાજળ ધુ'ટી પુસ્તકે લખવા લાખી શાહી (પાકી શાહી)* કરે છે. (૨૪) રતન- 


ક. હ કડ ૯૦ન૦મતમ૭ ઝાર” 5-૪ *છજાલન૪'હ#મપન-૦ “ઝન. 


% લાખ આઓચએને ખાવા માટે કદી આપવી નહિ; કારખુ કે એથી ગરજ રહેતો નથી, એમ 
કેટલાકે પાસેથી સાંભળ્યું છે. 

* ગાજ સુધી અમદાવાદી જેતા મહાન ટકાઉ કાગળા ઉપર જે શાઓ લખી રાખવામાં 
આવતાં અને જે આજે ૫૦૦-૦૦૦ વષતાં લખાયેલ પુસ્તકો જેવાં તે તેવાં તજરે પડે છે; તે 
આવીજ શાહીશો લખતા શતા. એ શાહી અનાવવાની એકસરખી પુ થોડા ફેરાાર્વાળી અનેક રીતે 
અતેક મહારમાએા પાસેથી મળી આવે છે. એક કેન ગ્ર'થમાં આ પ્રમાણે એક ક્વિન લખેલુ છે કેઃ-- 

લા'ભ ઠોક ખોશ મેશ સવાગ (ટુ) ટાંક પાંગમેલ, ળીર રાંક રોસ શર ટીમે” ચડા; 








જગ ઉપર--પી'પળાનતી છાલ ખાળી પાણીમાં નાખવી અને તેમાં લેખડનેો કકડો વાર'વાર 

તપાવી છમકારવો. તે પાણી ગાળી સવાર-સાંજ પીવા આપવુ' અતે ઇન્દ્રવરણાનાં મૂળ પાણીમાં ધસીઃ 
લેપ કરવો. (૨૫) ઉચકી (હૈકડી) ઉપર્‌:--પી'પળાની છાલ બાળી પાણીમાં છમકારી ખટાઈમાં- 
વાટી છાતી ઉપર લેપ કરવે।. (૧૬) રકતાતિસાર ઉપર્‌:--પી'પળાની કુમળી ડુ'ખોા, ધાણા અને 
સાકર સમભાગ લઈ મોઢામાં રાખી દાંતોએ ચાવી તેતે રસ ગાળવે।. (૧૭) અઢકાવ આવવા 
સાઢટે:--પી'પળાની અને આમલીની છાલ પાણીમાં વાટી પાવી. (૧૮) ક્ષય ઉપર:--પી'પળાની 
લાખનું ચૂણું, ઘી અને મધ વિષમ (એછા કે વધુ) ભાગે લઇ તેમાં પાવુ'. (૨૯) બદ ઉપર:-- 
પી'પળાનું' દૂધ અને ગધગેરજે એકત્ર ખરલ કરી ચોપડવાં. (૨૦) બાળકેને શરીરે ફોડડીએ।ા થાયઃ 
છે તે ઉપર્‌:--પી'પળાની છાલ અને ઇટ પાણીમાં એકઠાં ધસી લેપ કરવો।. (૨૧) નીલસેહ ઉપર:-- 
પી'પળાની છાલને કાઢો પાવે.(૨૨) ઢોરોને કઇ જખ સમ થઈ કીડા પડે છે તે ઉપ૨:--પી'પળાની છાલ 
રાટલામાં નાખી ખવરાવવી. (૨૩) હનુગ્રહ (મોડ$ું' ઉધડવા કિવા બીડાવા ર નહિ તે) વાઝ 
ઉપર્‌:--પી'પપળાની અ'તરછાલને। પાણી નાખી રસ કાઢી તેમાં લી'ટીપી'પરનું ચૂણુ" નાખી તે પાવે।. 
(૨૪) રકતપિત્ત ઉપર:--પી'પળાનાં પાંદડાંનો અ'ગરસ ૧ ભાગ, હીરાખોળ ૬ ભાગ અને તેથી ખમણું 
સધ એકત્ર કરી પાવું; એટલે રડતને। પ્રવાહ કિવા હદયમાં સંચય થયેલા લોહીનો નાશ થાય છે. 
(૨૫)પ્રદર ઉપર્‌:--પી'પળાની લાખ એક તોલે। છાશના પાણીમાં ઉકાળી સાકર નાખી પાવી. (૨૬) 
દમ અને ઉધરસ ઉપર;--પી'પળાની લાખનું ચૂર્ણ ઘી-સાકરમાં આપવુ. 

ર્ડય પીલુ (જાળ; જાળુ')--સ'૦ મન હિ'૦ પીલુ. ક૦ પીલુ, ઓંગની. બ'૦ પીલુગા૪. 
તેન ગોલગુ ચેટ, પિન્વરગાંડ. તા૦ કેુ. દેન ઝલ. ફાન દર્ખતેમિસ્તાટ. અન ઈરાક. ઇ૦ મસ્ટર્ડ 
ટ્રી એફ સ્ક્રિપ્ચર. લાન સાલ્વેડોરા પસિ કા. 

પીલુમાં નાની અને મોટી એવી ખે નતો છે. પીલુનાં ઝાડ શાખાવાળાં હેય છે. એ ઝાડ 
કાંકણુ પ્રાંતમાં સમુદ્રકિનારે તથા મુજરાતમાં ધણાં થાય છે. પીલુનાં પાંદડાં ધાવડીંનાં પાંદડાં 
જેવાં તથા તે કરતાં મોટાં અને જનડાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ફળ તોરણુ પ્રમાણે આવે છે. એ 
પાકેલા ફળનો રગ પ્રવાલ જેવો લાલ હેય છે. એ ફળ એકેક ખાવાથી ગળુ સજી જઈ 
ગળામાં ખરજ થાય છે; પર'તુ એક્દમ ધણાં ફળ ખાવાથી કોઇ પણુ પ્રકારનો અપકાર યતો નથી. 
પાલુને કોંકણુ પ્રાંતમાં “સારી? અતે ૬કે'કણ? પણુ કહે છે. એના ફળનું તેલ કાઢે છે; તેને ખાંખખુ 
( મ૦ “કિ'કશેલ” ) કહે છે. એ તેલ વાયુ ઉપર શરીરે મસળે છે. મોટી નતનાં ઝાડ 
કેટલાક મુતલમાન લેકે પીરોની કખરે પાસે શોભા માટે વાવે છે. એની છાયા ધણીજ ધટ 
હોય છે. “લધુ પીછુ:--મધુર, તીખુ', તૂરૂ', ખાડુ', સચિકર, સારક, કડવુ, તીદ્દ્ણુ, ભેદક, દીપન, 
જ્યાલાં આગ દીજે તયલા એર ખાર સબ લીજે, લેદર્‌ ખાર વાલ વાલ પીમકે' રખાઇએ; 

મી'ઠા તેલ દીપ જ્વાલ કાજલ સે! લે ઉતાર, નિકીવિધિ પિછાતીકે' એસે' હિ, બનાઇએ; 

ચાહક ચતુર નર લિખકે' અનુપ ગ્રથ, ખાંચ બાંચ ખાંચ રિઝ રિઝ મે।જ પાધ્ધએ. ૧ 

દ લઘુ પીલુતે ખારી #ળ અને બદત્‌ પીલુને મીડી જળ કહે છે, એમ સ'સ્કૃત નિધટા 
અતાવે છે; પર'તુ ખારી નળનાં પણુ સાધારષણુ ઝાડ થાય છે. બથ્કે તે મીડી જળ કરતાં કાંપકિ 
મોટાં પણુ હેય છે. ખારી નાળતે કેટલાક લેક “સણી' નામથી ઓળખે છે. એનાં પાંદડાં મીધી 
”ન્તળ કરતાં કાંઇક ડુકાં અને પહોળાં હેય છે. મીડી જળનાં પાંદડાં સાંકડાં અને લાંભાં હેય છે. 
મીડી 'નળમાં એકને રાતાં અને ખીજને ધોળાં ફળ હેય છે, એમ એની પણુ ખે નાતે છે. 
ધ્રોળાં ફળવાળી નળને સેડકી નળ કહે છે. નળનાં ખીજને ખાંખણીઆ કહે છે. તેમાંથી ને 
ખાંખણુ નામતુ તેલ ધાંચી લેકે! પીલીને કાઢે છે તે મીણુબત્તીએ બનાવવાના ઉપયેગમાં લે છે. 
ખત્રી લોકો પોતાના રંગ સખ'ધીના કામમાં પણુ તે લે છે. એ તેલ એકાદ ખે દિવસમાં ઠરી 
જઈ માટીના ખોટ જેવુ' થઈ નય છે. તેના ભાગીને કકડા અથવા ભૂકે। કરી શકાય છે. દેવતાના 
અગર સૂયના તાપમાં તેતે રાખવામાં આવે તો તે પાછુ' પ્રવાહી થઇ નય છે, ઉપયોાગઃ--(૧) 
ધેડાં ધાસતો ચારો સારી રીતે કરી ન શ્રક્રતાં હોય તેઃ-એવાં દુર્બળ થતાં જતાં ધોડાંને સેડકી- 


વનોષધિચુલાદર્શ સ્લ્પ 





રકતપિત્તકારક, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ તથા વિદાહી છે; અતે અશ, ચુલ્મ, કફ, વાતરક્ત, પ્લીઠા, આનાદ, 
ઉદરરોગ; વાયુ તથા વિષખબાધાને નાશ કરે છે. સોડ 'પીછુ:--મધુર, ₹ષ્ય, ્સચિકર તથા 
ગ્મમિદીપક છે; અને વિષ, પિત્ત તથા આમને નાશ કરે છે. એનુ' તેલ:--લધુ, છે અને કફ તથા 
વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) ચૂળવ્યાધિ; મૃસિ; ઝુલ્મ અને સ'ગ્રહણી ઉપર:--પીલનાં 
તાન' પાંદડાં ભક્ષષ્યુ કરવાં. (૨) વાચુહારક પાઢો:--પીલુનાં પાંદડાં અને નગોડનાં પાંદડાં કિ'વા 
ગ્ઞેકલાં પાંદડાં કચરી લોઢી ઉપર ગરમ કરી પેોદટલી બાંધી થોડી વાર તેને! શેક કરવે।. પછી તે 
પોટલીમાંનાં પાંદડાંતાજ પાટો ખાંધી ઉપર કપડાનુ' વેજત દઇ ૪ પહેર રહેવા દેવો. એટલે પગ 
વળવા, ફાટ થવી, કમર, પીઠ, દાથ પત્યાદિને વાયુવિકાર દશે તો તત્કાળ ગુણુ આવશે. 
(3૩) કૂતરાના વિષ ઉપર:--પીલુનાં પાંદડાંતો રસ પાવો અગર મૂળ ધસી પાવાં. (૪) સોહઢામાં 
ચાદીઓ પડે છે તે ઉપષર:--પીલુતાં પાંદડાંતા રસ ૧* તોલે અને ગાયનુ' ઘી ૧।॥ તોલે, 
ગ બન્ને મિશ્રિત કરી પીવાથી રોગ ત્રણુ દિવસમાં નાશ પામે છે. (૫) સ'ધિવાત ઉપર:-- 
પીલુનાં પાંદડાંના ર્સ અતે કડવી ગલકીનેો રસ એકત્ર કરી અગે ચોળવે। અથવા ખાંખણુ (કિ'કણુલ) 
ચોળવુ'. (૬) કડુ (ખરજ); ગ'ડમાલા; અ“ડજૃદ્ધિ અને ક્ષત ઉપર:--ખાંખણુ તેલ ચોળવુઃ. 

૩૬ પીળો ધ'તુરો--સ'૦ પીતધતૂર, સ્વણુક્ષીરી. મ૦ પિવળાધોત્રા, કાંટેધોત્રા. હિ'* પીલા- 
ધતૂરા. બ'૦ પિત્તધુતુરા. કન હળદીમદગુણીકે. 

એને “ પીળા ધ'તુરો 7” “વિલાયતી ધ'તુરે!” વગેરે કહે છે. એ શુમારે હાથ-ખે હાથ ઉચે। વધે 
છે. એના સર્વા'ગે બારીક કાંટા હોય છે. એને જે ખીઆં આવે છે તે અબ'દુકના દાર્‌ જેવાં કાળાં હોય છે. 
એ ખીઆં કાગળ નાખી ઉડાડવાથી તડ તડ વાગે છે. આ ઝાડ પડતર જમીતમાં ધણાં થાય છે. 
આ ઝાડ સવતત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એનાં બીઆંનું તેલ કાઢે છે. એનાં મળને દારડીનાં મૂળ પ્રમાણે “ચે।ક' કહે 
છે. એના ગુણુ દારૂડી પ્રમાણે છે. ઉપયાગ:--(૧) વિ'છીના વિષ અને બીના સામાન્ય વિષ 
ઉપર્‌:--પીળા ધ'તુરાનાં મૂળની છાલ પાનમાં ખાવા આપવી. (૨) ઢાલીઆ તાવ ઉપર્‌:--પીળા 
ધ'તુરાના મૂળની છાલ પાનમાં આપવી. (૩) ગરમીના ચાડઠા અને મસા ઉપર્‌ઃ--પીળા ધતતુરાની 
ડુ'ખો ચુ'ટવાથી જે રસ નીકળે છે તે ચોપડવો અગર મૂળ ધસી ચોપડવાં. જ) આખમા ફલા 
પડે છે તે તથા સાર્‌ આવે છે તે ઉપર્‌:--પીળા ધ'તુરાનો ચીક (દૂધ જેવો ચીકણે। પદાથ?) 
આંખોમાં આંજવો. (પ) આંખો આવી હોય તે ઉપરઃ--પીળા ધ'તુરાનાં ફૂલનો અને પાંદડાંને! 
રસ અથવા ચીક આંખમાં પાડવો. ($) રેચ થવા માટે:--પીળા ધ'તુરાના મૂળનું ચૂર્ણું શક્તિ 
ગ્રમાણુ ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૭) પ્રમેહ ઉપર:--પીળા ધતુરાનાં પાંદડાંતાો રસ ખે તોલા 
સુધી કાટી તેમાં તેટલુ'જ ઘી નાખી દરરોજ એક વખત એ પ્રમાણે પાંચ દિવસ આપવુ. (૮) 
રક્તપિત્ત ઉપર:--પીળા ધ'તુરાનાં પાંદડાંના રસ ગાયના દૂધમાં ૬ મહિના સુધી લેવાયી વ્યાધિ 
નક્કી મટે છે. (8) ખસ ઉપર્‌:--પીળોા ધ'તુરો બાળી તેલમાં ખર્લ કરી ચોપડવે।. 

૩૭૭ પુ'ગળવેલ--સ'૦ *ૃષપત્રિકા, વસ્તાંત્રી. મન પુ'ગળવેલ, પુ'ગડી, બાકી. હિ'૦ ખોકડી, 
પુગળી. ૩૦ ડકુરૂટીગેય ભેદ. ખ'૦ છાગલખે'ટે. 

સુંગળવેલનાં પાંદડાં ચુલબાસીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. તે વેલ વાડે ઉપર્‌ ધણી થાય છે. 
આ વેલ પ્રસિદ્ધ છે. પુ'ગળવેલ:--કડવી, સ્ત'ભન, ધાતુવર્ધક, ગર્ભૌત્પત્તિકારક, લધુ, તૂરી, શીતળ, 
મધુર, રસકાળે અને પાકકાળે તીખી તથા વાતલ્લ છે અને ઉધરસ તથા ગુલ્મની નાશ્ષક અને રુચિકર છે; 


િકાારઉર દારલારાટતારદાાલાદસરટાા 4: 


જાળનાં પાંદડાંના રસ, બાજરીનો આટા અને ગોળ સાથે મેળવી પીં'હીઆં વાળી ખવરાવવાં. (૨) 
પગના વ્યાઉ (ઓસાર) ઉપર:--વ્યાઉમાં ખાંખણુ તેલ ભરી ધીમે! શેક કરવો. (૩) એનો પાલે 
ચામહી ઉપર બાંધવાથી દાહક રૂપ ધારણુ કરે છે. આયી ક્રેટલાક અનાડી લેક્રે સ્નાયુ (વાળા) 
ઉપર તેને બાંધે છે. (૪) ટેરેના ત્રણુ રૂઝાવા માટેઃ--ખારી જાળનાં પાંદડાં ખાળી તે રાખ ઝીણી 
વાટી તેમાં માયુસનું મૂત્ર વાર'વાર્‌ ઉમેરતા જવુ' અને તે વાર્‌'વાર વ્રષુ ઉપર ચોપડતા જવુ'. આ 
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. તથા સૂતરફૃચ્છી ૭૬, પિત્ત, હેદ્દોમ અને વિંષતે! નાંશ કરે છે. ઉપપોગ:--(૨)ગુઅડુ' ફાટવા માટે:-- 
સુગળવેભનાં “પાંદમં વાડી બાંધવાં એટલે સુમડુ' ત્વરિત કટે છે. (૨) જાળપુળી (પાડા જેજુ' 
ગુખડુ' જેમાં બળતરા વિશેષ થાય છે તે) અને કેઈ પણ પ્રકારના ગુમડા ઉપર:--સુ'શળ- 
શેલનાં પાંદડાં વાટી બાંધંવાં એટલે આગ કમી થાય છે અને ગુમડું ફાટે છે અમર ખેસી “નય છે. 
_: ૩૪૭૮ પુષ્કર્થૂળ--સ૦ ૩૦ પુષ્કેર્મૂલ. હિ'૦ પોહકરમૂલ, મલા૦ ચત્નાફૂવા. લાન કોસ્ટસ 
સ્પેસીઅસ. તેન કાશ્મીરમુ. કાસ્મીર-પાતાલપશ્ચિની. 
* પુષ્કર્મૂળની ઉત્પત્તિ કાસ્મીર દેશમાં થાય છે. પુષ્કરમૂછા એ એક કાષ્ઠનો ભેદ છે. ગને 


* મુ'ગલી (પારસ) એરડાના મૂળને પણુ પોકરમૂળ કહે છે. શુ' નનણીએ કે તે આ પૃષ્કરમૂળને। 
પ્રધિનિધિ હશે ? કમળવુ' નામ પુષ્કર હોવાથી એની જડને પણુ પુષ્કરમૂળ કહે છે. 

ચકદત્ત અને શાડ ગધરમાં આ જડને સુગ'ધીવાળી અને જગૃતિ આપનાર્‌ કહેલ છે. એને ઉધરસ, 
શાસ, તાવ, અસ્તચે અને ચામડીના રોગમાં આપવાતી પ્રશ'સા કરી છે. થીએ[કે કસર્ખ 
નામના પુસ્તકમાં લખેલું છે કેઃ--મીલિપ્સ શહેરના સૂર્ય મદિર્માં પ્રસ્‍વી સનની પૂવે" ૨૪૩ વર્ષે 
સિશ્યાના રાન સેલૂકસ અને એના ભરાઈ એન્ટીઓકસ એ ખઅન્નેએ પુષ્કર્મૂળનો હોમ કર્યો 
લતે. ડાયોસકેરરાઇડિસ લખે છે કેઃ-અરખસ્તાનથી આવનારી વસ્તુઓમાં પુષ્કરમૂળ સર્વથી 
ઉત્તમોત્તમ પ્રશ'સાને યોગ્ય છે. એ સફેદ રગતી અને હલકી હેય છે અને એની મીઠડી 
ખુશબોદાર વાસ આવે છે. તે[ફેતુલ મિજામિનમાં લખે છે કેઃ:-આ હિ'દુસ્તાનના કિનારા ઉપરથી 
આવે છે; અને જે ઝાડમાંથી એ ઉત્પન્ન થાય છે તે થડવગરતુ* અને પોલા પાંદડાંનુ' થાય છે. 
એની ત્રષુ જાતો છે. એ ત્રણે ગરમ, ખુશ્ક અને પેશ્ચાબ વધારે લાવનાર, પિત્તને કાઢનાર, કાળ- 
નના દર્દને નાખૂદકર્તા, પેટતા બગાડને હદઠાવનાર, સર્પાદિ જ ગમ વિષને ઉતારનાર, 
કામેદદીપનકર્તા, પેટમાંતા કૃમિને કાઢનાર અને પેશાબની થેલીમાં થનારી પથરી પીગળાવીતે કાઢી 
નાખનાર છે. મખજન અલ અદવિયામાં લખે છે કેઃ--એ જડ કામોત્તેજક, કોવત આપનાર, દુષ 
હવા ઉત્પન્ન કરનાર અને બિમારીઓને અત્ય'ત ઉપયે।ગી છે. એ દમના રે।ગમાં તયા સુદ્દા ખોલવાના 
કામમાં આવે છે. ડૉકટર ઇર્‌વિ'ગ લખે છે કે, રાજપૃતાનામાં અષીણુ ઉત્પન્ન થવા લાગ્યું તેતી પહેલાં 
આને તમાકુતી માફેક પીતા ઉતા. એને મુખ્ય ઉપયોગ ખુશબે!ઉણ અને માલતી ગાંસડીમાં જીવ ન 
પડવાં પામે એટલા માટે કરતા હતા. મિન વેડત પોવેલ કહે છે કેઃ--“પ'જનબમાં આના ચૂણુ'ને 
જૂના નાસુર ઉપર, ધાવમાં જવ પડયા હેય તેમાં અને દાંતનાં દરદો માટે વાપરે છે. એને સૂકવી 
ચૂણુ કરી ચોપડવાથી સખત છેલાયેલ ચામડી ઉપર જલદી રૂ% લાવવાના મલમ ખબરેબર્‌ 
કામ કરે છે અને સૂકવી ચૂણું કરી ખાલ ધોવામાં પણુ વાપરે છે. કેલેરાની બિમારીમાં ૧ 
દ્રામ ઇલાયચી અને ૨ દ્રામ ઉપલેટને ૪ ઔ'સ ગરમ પાણીમાં ભી'જવી એ પાણી એક ઔ સતી 
માત્રાથી દરેક અડધા કલાકે આપવાથી ઉત્તમ અસર કરે છે.” ડૉકટર પોર્ટર્‌ રિમથ કહે છે કે, પુષ્કર 
જલદી ખુશખેો!ઇઇ જગાડનાર પદાથ છે અને શળ વગેરે દર્દોમાં ઉપયોગી છે. કાશ્મીરી કૉપડ(શાલ, 
છુસા)માં ઝીડા ન લાગવા કાપડના વેપારીઓ એને! ઉપયેગગ કરે છે, સૂકાયલ્રી પુષ્કરમૂળની જડ 
ખુશખેોદાર થવા ઉત્પન્ન કરવાને માટે બાળે છે. ચીનના મુલકમાં આ જડને બાળવાનો અત્ય'ત 
શેખ છે. એનો ખુશખોદાર ધૂમાડો ચીનાઈ લેક પોતાના ત્રિભુદ્ધિ દેવની પાસે બાળે (ધૂપ કરે) છે. 
સર નેજ ખડવુડ કહે છે કેઃ:--એનાથી સફેદ થયેલા વાળ કાળા થાય છે; અને એમાં પેટની 
પીડા ભટાડવાનેો, ખરાબ ઇવાતી અસર રોકવાને।, ત્રાહી અતે ઉ'ધ લાવવાતે। યુણુ છે. ચરકસ'હિત।* 
માં--એને શકશોધક, લેખનીય (ધાતુઓને પાતળી કરનાર), શુકજનક (વીર્ય ઉત્પન્તકર્તા) અતે 
હેડકીનો નાશ્નકતા કહેલ છે. સુશ્રુતસ'હિતામાં--એતે યોનતિદોષનાશક અને સ્તન્યશોધક, વણુંપ્રસા- 
#મ (ચામડીનો રગ સુધારનાર) તથા ચળ અને ખીન્ન વિકાર હઠાવનાર કહેલ છે. ચકેદતધાં સખે 
છે ક-દરડે, અજમે!, દિ'ગ અને સુ'કની સાથે મેળવીને ખાંસી, શ્વાસ, તાવ અતે મ'દ જઠશાગ્નિ- 
માં આપે તો એ બધા રોગોને નાશ્ષ થાય. હદ ક ન 
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“પદખર્સૂળ” બલ કહે છે. પુષ્ઠર્મૂળ:--કડવુ, તીખું, ઉષ્ણુ તથા ભેદક છે; અતે વાયુ, કફ, 
બ્ર, સેજ, અજચિ, ઉધરસ, હેડકી તથા પાંડુને અતે વિશેષ કરી પાર્શ્યશફીને। નાશ ૩રે જી. 
ઉપષોાગ:--(૧)ઢદ્રોગ) શાસ; કાસ અને હેડકી ઉપર:--પુષ્કરમૂળતું ચૂરણુ મધ સાથે આપવું. 
(૨) સ્વરશભ'ગ ઉપર:--પુષ્કરમૂળ મોઢામાં રાખી રસ ગળી જવે।.2; 

૩૭૯૦ પે'ડકુળી--પે'$કુળીના વેલા હોય છે. આ વેલે! મોટો અને વિસ્તીણુ થાય છે. એનાં 
પાંદડાં અળઇ્તના ઝાડ જેવાં થાય છે. તેતી છાલ ઉપરથી કાળા ર'ગતી હેય છે; પર'તુ અ'દરથી 
રાતા રગની હેય છે. એને રાતા રગત રસ આવે છે અને તેતી લાખ થાય છે. ઉપયાગઃ:-- 
(૧) ખરજવા ઉપર:--પે'ડમુળીનાં પાંદડાંના રસ પાવે અને તેજ પાંદડાં વાટી ઉપર્‌ ચોપડવાં. 
(૨) ફે્‌।લ્લા ઉપર૨:--પે'ડકૃળીના વેલાની છાલ પાણીમાં ધસી ચે।પડવી. 

૩૮૦ પે'$ુર (કૈૌડીઓઆ)--સ'૦ પિડાર, મહાપિ'હીતરં. મન પે'્રે, પે'હૂર. હિ'* પેરીસરક્ષ- 
૩૦ એંહ્દયમાડુવરનુ'. લાન રૅ'ડિયા રિલજિતાસા. 

પેહુરતાં ઝાડ કોંકણુમાં થાય છે. તેને જેઠ અને આષાઢ માસમાં ફળ આવે છે. એ કળ 
જમરૂખ જેતડાં હેય છે અને તેનો રગ લીલો હોય છે. તેનુ' શાક થાય છે. ષે $ુરઃ--તરૂં, મ્રાહક, 
વાતનાશક, શીતળ, બલકર, રુચિકર, મધુર્‌ તથા રૂક્ષ છે; અતે વિષ, ચમ રોગ, રક્તદોષ, કક, 
ત્રિદોષ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. 

૩૮૧ પોકળે--(સં૦ બિ'દૂપત્રક) પોકળાની ભાજનુ' ટી'ટું' રાતું અને માઠ જેવુંજ હેય 
છે; પરતુ પાંદડાં કઇક તાંદળશનના જેવાં હેય છે. આ ભ્રાજમાં કિંચિત્‌ ખટાશ હોય છે. પોકળા- 
ની ભાજી નરમ કરવાથી સારી થાય છે; પર'તુ એને ખીઆં આવે છે એટલે તે ઉપયોગમાં આવતી 
નથી. એનો રપે! શુમારે હાથભર ઉંચે! વધે છે. ઉપયાગ:--(૨) અગ્નિદ્ગ્ધ ત્રણુ ઉપરુ-- 
પોકળાનાં પાંદડાંતો રસ જમીન ઉપર રેડી બનાવેલે। કાદવ જેવા ભૉંયરસે। મેળવી તેને લેપ કરવે।. 

૩૮૨ પોપૈયો (એર્‌ડકાકડી; ઝાડચીભડી)--સ'૦ વાંતકુ'ભક્લ, મધુકર્કટી. મટ પપઇ. 
વ૦ એર'ડીપપઇ,. હિ'૦ અ'ડકાકડી. બ'૦ વાતાવિલેણુ. તેન ખોપ્પઈ, તા૦ પપ્પાય. તુ૦ ખપ્પાંગાઈ- 
મલા૦ પપ્પાય'. 8૦ પોપ્પલસુ. ૪૦ પપાવ. લાન કારિકા પાપેયા. 

આ ઝાડ ધષુખરા પ્રાંતોમાં પ્રસિદ્ધ છે. એ ઝાડ ઘણુ વધે ત્યારે ખે-ત્રણુ માથોડું ઉચુ 
વધે છે. તેતે આડા-અવળા ફાંટા ધણા ફૂટતા નથી. એના ફળને “એર'ડકાકડી(પાપયે)જ'' 
કહે છે. એ ફેળ નારીએળની પેકે પાંદડાંતી તીચે થાય છે. કાચાં ફળતે રગ બહારથી લીલ્લે 
હેય છે. કાયાં ફળનું શાક કરે છે. પાકેલાં ફળ ખાવાથી મીઠાં લાગે છે, પરતુ તે ધણાં ખાવામાં 
આવે તો શરીરે વિકૃતિ થાય છે. એ દળ ધણાંજ વાતુલ, જખમ ર્ઝવનાર્‌ અને પ્રમેહાદિક 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરનાર છે. એ ઝાડનુ' લાકડુ' ધણુંજ પોચું હેય છે. તેનાં પાંદડાંના દાંડા લાંબા 
અતે પોલા હેય છે. એનાં પાંદડાં એર'ડાનાં પાંદડાંના આકારનાં પણુ મોટાં હેય છે. પોપૈયો:-- 
ગ્રાહક છે અને કફ તથા વાયુનો કેોપાવનાર છે. પાકેલે! પોપેયો:--મધુર, જડ, રુચિકર, પિત્ત- 
નાશક અને ગુરુ છે. ઉપયાગ:--(૧) ક્રીડા (જ'તુ) અને દાદર વગેરે રશેગ ઉપર્‌:--પોપેયાના 
કાચા ફળને ચપ્પુ વડે ચીરીને જે રસ નીકળે તે ચોપડવો. (૨) યૂળાવ્યાધ્રિ ઉપર્‌:--પેપૈયાના કાચા 
ફળનો રસ મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ ત્રણુ દિવસ ચોપડવો; એટલે મૂળ બળી જાય છે અગર ગરી પડૅ છે. 
(૩) પ્લીહા ( પેટમાં ડાબી બાજીએ ખરેળ નામે ગાંઠ થાય છે તે ) રોગ ઉપર:-- 
પોપૈયાના ફળવું' પોડીસ કરી પ્લીહા ઉપર ખાંધવુ'; અને પોપેયાનું દૂધ (રસ) ચમચારભ સાકર 
સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ પાવુ'. (૪) યુમ્તિ ઉપરઃ--પોપેયાનુ' દૂધ એક શૅર ચમચાભાર સાકર 


»-પુષ્કરમૂડાનાં પાન કઠ(ઉપશેટ)નાં પાન જેવાંજ હોમ છે. શાખા પણુ એકસરખીજ 
રખાય છે. ગુલુ પણુ લગણગમ મળતા છે. એક ખીન્નના અભાવમાં કોઈ પુ ઉપયોમ કેરી સકાય છે. 
રેરાડૂતનની આસપાસ પુધ્કરમળ મેટ પળાણુમાં થાચ છે. ગુષ્કરમૂળનું સંસકૃત નામ “કાસ્મીર 
છે. એ ઉપરથી અનુમાનં થાય છે કે, કાશ્મીરમાં એ મોટા પ્રમાથયુમાં ચતુ દશે. * 
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સાથે પાવુ', ખઆળકને “આપવું હેય તો એક ખે ટીપાં આપવુ' (૫) તજાગરમી ઉપરડ-- 
લીલા પોપેયાનો છુદો તપેલામાં નાખી તેને ખારી હાથતળીએ તયા પગતળીએ પાંચ દિવસ બાંધવે।. . 
૩૮3 ફૂણુસ--સ'૦ પનસ. મ૦ ફેણુસ. દિ'૦ કેટહર્‌, ખ*૦ કાઠોલ. કન હેલસિન-મારા. 
તેન પતસકાથાં. તાન પલાચુ, ચિરા. તુ૦ પેલા. મલા૦ પિલાવુ. લાન આર્ટોકાર્પસ્‌ ઈન્ટેત્રિફ્ેશિયા. 
૪૦ ઇડિયન ન્નેકટ્રી. 
ફૂણુસનુ' ઝાડ મોટું થાય છે. એ ઝાડ વાવ્યા પછી પાંચ-૭ વર્ષે" ફળે છે. એનાં પાંદડાં 
લીલાં અને લાંબાં હોય છે. ધણું કરી ફ્ણુસ ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં બહુજ થાય છે. ક્ણુસ ઉપર નાડા 
કાંટા હોય છે. જે મેોટુ' ઝાડ હોય તો શુમારે ૫૦૦ પર્યત તેને ફળ આવે છે. આ ઝાડને 
જમીનમાં પણુ ફળ લાગે છે. ફૂણુસમાં કાપા અને રસાળ એવી ખે નત છે. રસાળ કૂણુસનું ફળ 
ધોળુ' હોય છે. ફેણુસ ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. લીલા ફ્ણુસનું' શાક કરે છે. પક્રે એટલે 
અ'દરનેો ગભ ખવાય છે. તાંલીચોરી, મ'ગલેર અને ગામ'તક, એ ડૈકાણુ ફ્ણુસ પાકવાના વખતે 
લોક સવારના પહોરમાં અનાજને બદલે ફૂણુસનો ગર્ભજ ખાય છે. ગલી અ'દર ખીઆં હોય 
છે, તે પણુ ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એ લીલું હેય છે ત્યારે તેને ચીરી શાક કરે છે અને 
રોકીને કે ખારીતે ખાય છે. ઠળીઆ શેકતા પહેલાં તેને લગાર હ્િદ્ર પાડ્વુ; નહિ તો તે મોટા 
અવાજથી ક્‌ાટે છે. તેને સૃકવવાને માટે તેના ઉપર માટી ચોપડી રાખે છે; ચોમાસામાં તેને 
શેકીને ખાય છે. દક્ષિણુ કોંકણુમાં કણુખી લે।ક ત્રણ-ચાર મહિનાપર્ય'ત ધણુ' કરીને કેરીએતી 
પેઠે ફૂણુસ ઉપર્‌જ નિર્વાહ કરે છે. રૂણુસસા વખત ગષેોઓ એટલે ગોટલી ખાય છે. ફણુસનો ગભ 
સકવી રાખી જરૂર વખતે તેતે! ઉપયોગ કરે છે. દૂણુસ ઉપરનાં ફ્રોતરાં ઢોરને ખવર્‌ાવે છે, તેથી 
દૂધ પુષ્કળ ઉત્પન્ન થાય છે. ગરભ વાટી તેની પાતળી રોટલી કે પરી કરી ખાય છે, તેને ફણુસ- 
પોળી કહે છે. ગર્ભની ખીર અને કઢી પણુ કરે છે. એનુ' લાકડુ પીળ' અને ટકવામાં સાગના 
જેવુ'જ છે ને ઈમારતના કામમાં આવે છે. એના લાકડાની પેટીએ, ખુરસીએ, ચોર'ગ, પલ'ગ 
ઇત્યાદિ વસ્તુએ થાય છે. ફૂણુસની ન્નતનુંજ એક પાત (પાત્ર) પકૃણુસ કરીતે ઝાડ થાય છે, તેતાં 
પાંદડાં મોટાં હોય છે અને તેનાં ફળ ખાવાના ઉપયોગમાં આવતાં નથી. એનું લાકડુ' ધણુ। ઉપ- 
યોગમાં આવે છે. તે બીન્ન ક્ણુસ કરતાં ટકાઉ છે; પર'તુ તેનો રગ સારે હોતો નથી. તેની 
હોડીએ અને દરવાજ (બારણાં) કરે છે. ફણુસતો ગલ ખાઇ ઉપર પાન ન ખાવુ; કારણ કે 
પાન ખાવાથી પેટ ચલી માણુસ મરે છે. લીલુ' રૂણસ:--મલાવણ'ભક, મધુર, ખલકર, 
દોષલ, તૂરં, ગુરુ અને વાતુળ છે. કુમળું ફેણસ:--મધુર, જડ, કફેકર તથા મેદવ્ધક છે; અને 
દાહ, વાયુ, પિત્ત, ક્ષતહ્યય તથા રકતપિત્તતો નાશ કરે છે. પાકેલુ' ફૂણસ:--પાક વખતે શીતળ, 
દાહક, સ્નિગ્ધ, તૃપ્તિકારક, ધાતુવર્ધક, રચિકર, માંસવધ ક, કરકર, બલકર, પૌષ્ટિક, જ'તુકારક, 
નૃષ્ય તથા દુર્જર છે; અને રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ફૂણુસની ગોટલી:-- 
સધુર, દૃષ્ય, જડ અતે વિછ#ભક છે. ફૂષુસનાં બીઓં:--કડવાં, મુખશુદ્ધિકર અતે ગુરુ છે. એનું 
પાણી:--#ષ્ય તથા મધુર અને ત્રિદોષનાશક છે. ઉપયોાગ'--(3) મે! ફૂામ્યું હોય તે ઉપર:-- 
ફૂણુસના અ'કુર (ફણુસ અળ'બી) ધસી ચો।પડવા. (૨) શેફફદર્‌ ઉપર્‌:--પાકા ફયુસના અ કુર અને 
ખર્વતીની છાલ એકત્ર કચરી, પાણી નાખી, તેને રસ પાશેર કાઢી પાવે।. પથ્ય પાળવું. (૩) 
બળડકના આમસ'ત્રહણી ઉપર્‌:--કાપા જતતા ફણુસની તથા કાપ્યા (મોરવાની) આંબાની છાલ 
સમભાગ લઇ પાણી નાખી રસ કાઢવો. આ રસ બાળકની શક્તિ પ્રમાણું એક તોલાથી ત્રષુ તોલા 
સુધી લઇ તેમાં ચૂતાનુ' પાણી ખે માસાપય ત નાખી જલદી પાઇ દેવો. (૪) કઠરોગ ઉપર્‌:-- 
ફેયુસની દરેક ડાળીના છેવટતે ભાગે અણીદાર કળીએ હેય છે, તે બારીક વાટી રસ કાઢી થોડે 
થોડે ગળામાં નાખતા રહેવુ; અથવા વાટેલી કળીઓની ગોળી કરી મૉંમાં રાખવી. (૫) ર્કતાતિ- 
ક્ષાર અને કેગળીઆ ઉપર:--આંબાતી અને ફેખુસની છાલને રસ કાઢી તેમાં ચૂનાનું નીતયુ” 
પાણી નાખી તે પાવો. (૬) કૂણુસ ખાવાથી અજીજી થયુ' હોય તેોઃ--કોપર્ર ખાવુ. (૭) 
કૃણુસ ઉપર પાન ખાવાથી પેટ ચદે છે તે ઉપર/--કિ'ચિત્‌ ખટાશવાળાં બેર ખાવાં. 


 વતાષધિગુજાદર્શ ર્લ્ટઃ 


૩૮૪ માલા પુરુષક. મ૦ બ'૦ અન ફાક્ષસા. હિ'૦ ફાલસે. ક૦ બેટ્દા. ફ1૦ 
પાલસા, ૪૦ એશિયાટીક ગ્રેવિયા. લા૦ ગ્રેવિયા એશિયારીકા. 

ક આ ઝાડ મોટુ' થાય છે. એ બગીચામાં વાવે છે. ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં એતી ઉત્પત્તિ વિશેષ 
થાય છે. એનાં પાકાં ફળ પીપરનાં ફળ જેવાં અને તેનો રગ ન'બુએ હેય છે. એ ફળ ખાવાથી 
માઠાં લાગે છે. એ ખીઆંસુદ્ધાં ખાવાં. ઉષ્ણુકાળમાં એ બીઆંનુ' શરબત કરી પીએ છે. ફોાલસા:-- 
ખાટાં, તૂરાં તથા લઘુ છે; અને કફ તથા વાયુનાં નાશક અને પિત્તકર છે. લીલા કાચાં ફેળા:--પિત્તલ, 
લધુ, ઉષ્ણુ, ખાટાં, તૂરાં તથા વાતનાશક છે. પાકા ફેળા:--મધુર, સ્વાદુ, રુચિકર, તર્પણુ, શીતળ, 
મલખહ્દતતાકારક, હૃદય, ધાતુકર તથા ખાટાં છે; અને વાત, પિત્ત, રક્તદોષ, તૃષા, દાદ, ક્ષતક્ષય, 
સૈફ તથા પિત્તજ્વરનેો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) મૂઢગ્ભ અને મૃતગભ* પાડવા 
ઉપર્‌:--ફાલસાના મૂળને લેપ ડુ'ટી, બસ્તી અને યોનિ એ ઠેકાણે કરવો; એટલે ગર્ભ, નીકળી જાય 
છે. (૨) દાહ શમન થવા માઢે:--ફાલસાનાં પાકાં ફળ સાકર સાથે ખાવાં. (૩) પિત્તવિકાર 
અને ઢતદ્રોગ ઉપર્‌:--કફાલસાનાં પાકાં ફળનો રસ પાણીમાં મેળવી સરખત કરી તેમાં થેહી સુંઠંની 
ભૂમી અને સાકર નાખી પાવું. 

૩૮૫ ફ્‌ંગળોા--(સ૦ ફેણિજ્જક) એ ઝાડ તથા એનાં પાંદડાં પણુ રાનતુળસી જેવાં હેય 
છે; પરતુ પાંદડાંમાં કાત્રા હેતા તથી. એ ઝાડ ઉપર તેરા આવે છે. ઝાડના અગતેો અતે એ 
તારાઓને! ર'ગ રાતો હેય છે. એમાં ધોળે1, રાતો અને કાળે, એવી ત્રણુ નત છે. ફોાગળેા:-- 
લધુ, કડવે!, રૂક્ષ, હુધ, અગ્તિદીષક, પિત્તલ, પાકકાળે પિત્તલ, ર્સકાળે તૂરો, તીખો, સુચિકર 
તથા તીદ્દગુ છે; અને કરવાત, કૃમિ, કુછ, અશ', વિ'છી અને સપના વિષને! નાશ ડરે છે. 
ઉપચોાગઃ--(૧) જુર્શાના વિષ ઉપર:--ફાંગળાનાં મૂળ ધસી ૩ તોલાપમ”ત પાવાં. પછી કમી 
જાસ્તી પ્રકાર થાય તે। નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવાઃ--માથુ' ચઢે તે! કાળા કડાછાલતાં મૂળ ધસી' 
માથે અને કપાળે ધસવાં. પેટમાં પીડ આવે તો તેજ મૂળ ધસી પાવાં. ઉલટી થવા જેવુ' જણાય 
તો ધાવડીના કુમળા તોરાએ। અને ૭ મરી એકત્ર ફૂટી ગોળી કરી ખવરાવવી. શૈ।ષ લાગે તો 
આમલીની છાલ ખાવા માટે આપવી. સોજા આવે તો ધ'તુરાનાં પાંદડાંના રસ કાઢી ગરમ કરી 
તેમાં કળથીનો લોટ નાખી સોજા ઉપર લેપ કરવે;; કિ'વા ઉક્ષી ધોળી ધાવડો)નાં મૂળ ગોમૂત્રમાં 
ઘસી ઉપર ચોપડવાં. (૨) ક્ષતમાંના ફૂમિ મરવા માટે:--ફાંગળાનાં લીલાં પાંદડાં હાથ પર 
મસળો ક્વતમાં તેનો! રસ પાડવો! અને તેજ પાંદડાંતી થેપલી કરી ક્ષત ઉપર ચોટાડવી; એટલે 
ક્ષતમાંતા કૃમિ તાબડતોબ મરે છે. એ પ્રમાણે એક ખે વાર ઓષધ ચોપડવુ'. (૩) મૂત્રાધાત 
ઉપર્‌#--ફાંગળાનાં પાંદડાંના રસ ઇદ્રિય પર ચો।પડવે અને એક ટીપુ' મૂત્રદ્દાર ઉપર પાડવું. (૪) 
જુમિ ઉપર્‌:--ફાંગળાનાં પાંદડાંના રસ કાઢી પાવો. (પ) ઢોરના જખમ ઉપર્‌:--ફ્રાંગળાનાં 
પાંદડાંના રસ ચોપડવે।. (૬) વાયુથી અ'ગમાં સણકા થતા હેય તે ઉપર૨:--ફાંગળાનાં 
પાંદડાંતા રસનો લેપ કર્‌વે।, 

૩૮૬ રે્‌પ્છ--સ'૦ છર્ણોફ'જ. મ૦ ફ્ાંજ, કાંજી, ફાંદ, વર્ધારાભેદ. હિ'૦ ફાંજ, કાલા- 
વિધારા. »૦ કિરિયમૃષ્ટે. લાન રિવ્હિયા ઓર્નાટા. 

ફાંજના વેલા હેય છે. એ ચોમાસામાં ઉત્પન્ત થાય છે. એનાં પાંદડાં અળુનાં પાંદડાં જેવાંજ' 
પરતુ ઘણાંજ નાનાં હેય છે. પાંદડાંતુ' શાક અળવીનાં પાંદડાં પ્રમાણુજ કરે છે. એ શાક સારૂં 
ચાય છે. ફ્ાંછને વેલે મોટો થઈ તે એકાદા ઝાડના આશ્રયે રહે છે. તેને “ફાંદ પણુ કહે છે. 
મ્‌ોમછ:--શીતળ, માણેક, ૬ૃષ્ય, કડવી, તૂરી, તીખી, મધુર, ખલકર, કફેકારકે, વિષ્ટ કારક તયા 
ચુરુ છે; અને વાત, પિત્ત, હેદ્દોમ, ઉધરસ, આમદેષ તયા કલેગ્રનુ' શામત કરે છે. ઉપચોાગઃ-- 
(૧) ફુર્થાના વિષ ઉપર:---્રાંછના વેલાનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી ચાર ચાર્‌ ધડીના અતરે 


2 દ્ાલસાનુ' જ૬ૃક્ષ મખ્યમ આકારનું' થાય છે. પાન ખીલીના પાન સમાન ત્રષયુ ત્રષ્યુ મળેલાં 
જોય છે. પળ બે ત્રણુ એકત્ર હોય છે. ફળ કાચાં હોય ત્યારે લીલા રનાં ડય છે; પાકવા પછીઃ 
ના'શ્રુડિયા ર'ગનાં થઇ ન્‍નય છે. 





પેમ સે પ પોવાં. પછી બીજે ન ત્રીજે દિ વસે ન વાર પાવા. * 

ર ૩૮૭ ફિર'ગી બાવળ--(મ૦ દ્િરિગી બાભૂળ) એને “પરમ? પણુ કહે છે. એએ ગાઢ 
શ્ણાંજ મોઢાં થાય છે. એને ઝીણા કાંટા હેય છે. એની ડાળીઓ સુરૂના ઝાડ જેવી દખાય છે. 
એને બારીક શિંગો આવે છે. કફિર્ગીની છાલ સુવાસિક છે. એ ઝાડ ધણાક પ્રાંતોમાં €તપન્‍ન થાય 
છે. ઉપચામ:--(૧) આમવાત અને વાયુથી સણકા ઘમ્ય તે ઉપર:--ફિરગીનાં પાંદડાંને 
રસ કાઢી તેમાં ઘી નાખી પાવે. 

૩૮૮ ફુંગ--(બિલાડીના રાપ, અળ'બા.) સ'૦ ભૂછત્ર. મ અળ'ખે શુધ્ફ્રેડ. હિ'* છતોના, 
જાતા, સાંબકી છત્રી. બ'૦ પોયાલ છાતુ, ભુરકુ'ડ છાતું, કેડક છાતા, ખ્યાંગેર છાતા. ૬૦ આળબિ, 
નાઇછત્તરિગે. કે૦ કાલિમ. ઇ૦ મસરૂમ. લાન ફેગી. સિ'૦ ખુ'ભા. 

એ મોટી ચમત્કારિક વનસ્પતિ છે. એ વનસ્પતિની રચનાથી પરમેશ્વરતુ' પૂર્ણ ચાતુર્ય દેખાઇ 
આવે છે. જુગનું છત્ર ઉકરડા ઉપર સડેલા પદાથ ઉપર, કહેલાં છાણાં ઉપર અને કેટલેક ઠેકાણે 
સારી જમીનમાં પણુ થાય છે. એમાં સાત-આઠ નત છે અને તેમાં પણુ બે પ્રકાર છે. એક 
વિષારી અને બીન્ને સારે. વિષારી અળ ખા ખાવાથી ભારે અતર્થકર પરિણામ થાય છે. કેક ચઢે 
છે, પેટ ફૂશે છે, ઉલટી થાય છે અને મન ભ્રમિત થાય છે; એટલા માટે માહિતી સિવાય તે ખાવું 
નહિ. સારા અળ'બા પણુ ઉત્તમ પચે એવા પદાર્થ નથી. તે ધણા ખાવાથી જલદી પચી શકતા 
નથી. %ુગમાં પ્રસિદ્ધ જાતિ નીચે પમાણે જે:-ચુડા, ચીતળા, ગવતા, મુખળા, કુરડી, તેલ'ગી, જુય- 
ફડ અને મોત્રાળા. ચુડા એક હાથ ઉચા હોઇ તેના ઉપરનું છત્ર નાનું થાય છે. ચીતળા સાધા- 
૧ણુ હેય છે. ગવતા બારીક હેય છે. કુબળાં ઝીણી આંગળી જેવડા હોય છે; મુરડી એથી પણુ 
નાના હાય છે, તેલ'ગી સર્વા કરતાં ઉત્કૃજ્ુ છે. એના છત્રતેો। વ્યાસ હાથ-દોઢ હાથ હેય છે. ભુય- 
ફોડ ગોળ હોય છે. એને છત્ર હેતું તથી, એ કોસલા જેવા ફૂલેલા હેય છે. મોત્રાળાને મોગરા 
જેવી સથજ કળાં હૉય છે. %ુગનાં ખીઆં ધણાંજ ઝીણાં હેય છે; ગની ભાજી સારી થાય છે. 
કેટલાક લોક અળ'બાને મૂખ પણા।થી વધવા દેતા નથી. અળી'બો:--શીત, બળકર, ભેદક, મધુર, 
ત્રિદોષકારક, ભૃખ્ય અને કક્પદ છે. કાળો। અળ' બે!:--મધુર, ઉષ્ણુ અને ગરુ છે. ધોળા અળ'બો:-- 
પાક વખતે ગુરુ છે. લાલ અળ બો!:--અલ્પ દોષકારક છે. ઉપયોાગ:--(૨) નાના વાછરડા- 
આને ટ્રોલ્લા થાષ છે તે ઉપર:--યફોડ છાશમાં વાટી તેમાં ચણુ।ડીભાર હી ગ મેળવી આપવો 
અતે આંષધ આપતાંજ તે વાછરડાની પીઠે જમીનને લગાડવી. (૨) ૨)ીતળા અને ગોવરૂ પેટમાં 
ન જવા મસાઠે:--ન્યારે અળ બાની કળીએ ચાય છે, તેજ વેળા તે લાવી સૂકવી રાખવી. જ્યારે શીતળા 
અથવા ગેવરાનેો તાવ બાળકે।ને આવે ત્યારે એ કળીઓ ગરમ પાણીમાં વાટી કપડે ગાળી પાવી 
એટલે શીતળા પેટમાં નદિ ઉતરતાં શરીર ઉપર તડતડી ઉઠે છે. (૩) ડ'ટીમાં ફોલ્લી થાય છે 
તે ઉપર્‌:--સૂકવેલ અળબા અને ચોમાસામાં ઢોરેનાં શિગડાંતે જમીનમાં દબાવાથી જે 
પીલા (અકર) ૪%ટે છે તે શિ'ગડાનાં મળ એકત્ર કરી તેને! લેપ કરવો. (૪) મૂળવ્યાકિ ઉપર્‌:-- 
સૂકાએલે! અળખો તયા ટેરે।નાં શિ'ગડાંના પીલા અતે ભાંગ એની ધૂણી આપવી. 

૩૮૯ કુદિનો--સ'૦ પૂતની, પુદીન. મન ખ'૦ પુરીના. હિ* ઝુદીના. ફાન નેઅના. અન 
હવા. ફિરગીન એડ રાલાવ. ઇન ટોડરેડમિ'ટ, લાન મેન્થાસિલ્‌ વેસદ્રિસ. 

જુદિનાના નાના નાના છેડ હોય છે ગે એક. તુળસીતીજ “તત છે, એવું કહીએ. તો ચાલે. 
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» ફૂગનાં છત્ર વર્ષાત્રકતુમાં વિશેષ કરીને ઉત્પન્ન થાય છે. જેતી એક ડાંડી આશરે ૬ ઈચ 
લ'બાઇતી હેય છે, જેતા ઉપર મખમલથી અધિક નરમ અને ખદુજ લલકા કીકા રગનો 
ગુબારવાળા ટાપ થાય છે, જેતે થોડે ઝટકો લાગે તોપષ્યુ રજકણુ ઝરે છે, એ જતના રૂગના 
રાપ સર્વ પ્રકારતા ખુલા થએેલા જખમેમાં, અમિદમ્ય ત્રણુ, રસીવાળાં શડેલાં ગુમડા, મરમ તલાદિ 
પદદાચયથી થએલા ફ્રેક્ષાના જખમ વગેરે પર અતત લાભદાયક છે. આ ઓપધિનુ' ચૂં લમાડતાં- 
જ જલન શાંત થઇ જય છે; અને દરદ કમી થાય છે. સીતળાના જખચ પર પણુ આ «વા લાશન- 
દાયક છે. આ ઔષધિ દેવી આઇડોદામં છે. 





વનૌષરષિબુશાદર! ૩૦% 
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_જુલ્તિનાં પાંદડાં કાંઇક હુળસીતાં પાંદડાં જેવાં, પર'તુ તે કરતાં નાનાં અને ગોળ હેય છે. %દિના- 
ની ચટણી કરે છે. જુદિતિ એ અજણુંનાશક, પાચક અને મૉંમાં અમી ઉત્પન્ન કરે છે. %દિન।- 
નો અક કાદે છે, તે અજુ ઉપર સાકર સાથે આપે છે. ફકુદિનાની ઉત્પત્તિ ચીન દેશમાં ધણી 
ચાય છે. કુદ્નિઃ--સ્વાદુ, ચુરુ, સ્ચિકર, હદ તથા સુખાવઠ છે અને મળમૂત્રનો સ્ત'ભ કરે છે; 
તયા 8%, ઉધરસ, મદ, અગ્નિમાંઘ, વિષૂચિકા, સંગ્રહણી, અતિસાર, જીણુજ્વર અતે મૃમિતે। નાશ 
કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) શીત; વિષમ અને સામાન્ય જ્વર ઉપર:--%દિતિ,, અને આદુના 
કાટો અથવા રસ પાવો. (૨) મધુરા (મોતીઝરા) નવર ઉપર:--૪ુદિતો, રાતતુળસી અને કાળી- 
લુળસીનો રસ કાઢી તેમાં સાકર ૩ માસા નાખી તે પાવે. (૩) બાયું તથા જૂમિ ઉપર:--પુદિના- 
ના રસ આપવો. (૪) "પીનસ (સળેખમ નેવે રેગ થાય છે તે) સે ઉપર:--જ૪ુદિનાને 
રસ નાકમાં પાડવે।. (૫) દરાજ ઉષર્‌:--૪દ્તાનેો રસ . ચોપડવો. (૬) અતિસાર; ઉધરસ 
અને ડોગળીઆ ઉપજર--%દિતાનો રસ પાવે।. (૭) પેટમાં શળા આવતુ હોય તે ઉપર:-- 
જદિનાનેો રસ અધો તોલો અને એટલોજ આદાને રસ એકત્ર કરી તેમાં ૧ માસો સિધવ નાખી 
પાવો. (૮) વિ'છીના વિષ ઉષર:--%દિનાનો રસ અગર પાંદડાં પાનમાં ખાવાં. (૬) શશચિ- 
દાયક ચઢણી:--%દિનેો, ખારેક, મરી, સિંધવ, હિ'ગ, કાળી દ્રાક્ષ અને જીરૂં, એની ચટણી લિ'યુતો 
રસ નાખી સેવન કરવી, એટલે અરુચિ મટી મૉંમાં સારી રીતે અમી આવે છે. 

૩3૯૦ કફૅલકેસર--આ ઝાડ ખાનદેશમાં ધણાં થાય છે. એનાં ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે. 
એનાં પાંદડાં હાદગા જેવાં હોય છે. એને આવળ જેવી શિ'ગોા આવે છે. એનાં ફૂલમાં લાંમુ કેસર 
હોય છે. એનું લાકડુ' હલકુ' હોવાથી ઈમારતી કામમાં આવતુ' નથી. એતા લાકડાની ઢોલક કરે છે. 

૩૨ બકામલીમડી--સ'૦ મહાનિ'બ. મ૦ ખકાણુનિબ. હિ'૦ બકાઈન. બ'૦ ધેડાનીમ. 
કે૦ સઠાખેવુ, અરએેવુ. તે૦ પેદાવેપા. તાન મલાઇવે મુ. ફા૦ અજદદરખ્ત. અન ખાન. $્‌૦ 
તુન્નનકુતાય., લાન મેલિયા એઝેડેરફ. 

આ ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં કડવા લીમડાનાં પાંદડાં જેતરાંજ અને કિ'ચિત્‌ મોટાં 
હોય છે. આ છાયાજક્ષ છે. એને કડવા લીમડા જેવાંજ ફળ આવે છે. બકામલીમડીનુ' લાકડુ 
ઇમારતના કામમાં ધણુંજ ઉપયોગી છે. એને ૪ીડા લાગતા નથી. એની છાયા ધણી ઉત્તમ છે. એ 
ઝાડ છાયા માટે રસ્તાની બાજુ ઉપર વાવે છે. ખાનદેશમાં એ ઝાડ ધણાં હેય છે. એને “કડવે। 
લીમડે” પણુ કહે છે. બકામલીમડી--શીતળ, કષાય, તીખી, કડવી, તૂરી, ગ્રાહક તથા શૃષ્ય 
છે; અને દાહ, કદે, ત્રણુ, વિષમન્વર, પિત્ત, કૃમિ હૃદયવ્યથા, સવ' પ્રકારના કેટ, ઉલરી, પ્રમેઠ, 
વિષાચકા, ઉ'દરનું વિષ, ગુલ્મ, શીતપિત્ત, ક'દરોગ, અશ' તથા દમનો! નાશ કરે છે. ઉપયાગ:-- 
(૨) કૂતરાના વિષ ઉપર:--બકામલીમડીતા મૂળનો રસ કાઢી પીવા આપવો. (૨) ગૃધ્રસી 
વાયુ ઉપર્‌:--ખકામલીમડીની અ'તરછાલને! અથવા મૂળનો કલ્ક કરી પાવો. (૩) પિત્તથી આંખો 
ડુખવા આવે છે તે ઉપર્‌:--બકામલીમડીનાં ફળ વાટી થેપ્્ી કરી તે આંખો ઉપર ખાંધવી.(૪) 
ભેસની ઝાર (એર) પાડવા માટે:--બકામલીમડીનાં અગર વાંસનાં પાંદડાં વાટી પાવાં. (૫) 
ગ્રમેહ ઉપર્‌;--કામલીમડીનાં ફળ ચો।ખાના ધોવરામષણુમાં વાટી બધી નાખી પાવાં, એટલે તુરત 
પ્રમેહનો નાશ થરો. 

૩૯૨ બટાટા--(હિ'* આલુ. બ'૦ આલુ. 0૦ પેટેટોઝ.) એતુ* ઉત્પત્તિસ્થાન દક્ષિણુ અમેરિકા 
છે. તમાંથી તેનાં ખીઆં યુરોષમાં ગયાં અતે ત્યાંથી હિ'દુસ્તાનમાં આવ્યાં છે. નીલગિરિ, સુરત, 
મહાબલેશ્વર, ખાનદેશ, પૂના, એ સ્થળે બટાટાતે પાક ધણો થામ છે. મહાખળેશ્વરના બટાટા મોટા 
અને તેનો રગ લાલ હેય છે. તે ધણા પોફઠિક છે. આજરી પાણુસને બટાટા બાધક છે, માટે 
તેએગે તે ખાવા નહિ, » 

“૧૯૩ બદ્મષ--સ'૦ વાતાદ, વાતામ, વાતાંણુદ્ભ. મમ ખલ્લમ. હિ'૦ અ'૦ ખાદાજ. તે૦ વેદમ. 

» બટાઢા શીતળ, વિજભી, મધુર, ભારી, મલમૂત્રકારી, રૂક્ષ, દુર, રકતપિત્તતાયક, કફ 
તથા 'વાતકારક, બલદાયક, વીયવધક તથા કિચિત્‌ અશિધધકે છે. 


પુ. જ અક: 


તા? નટવડુમ. અન લેોજલદંલુ. ૬1૦ બાદામ. ઇન અલ્મ'ડ. લાન એમિગ્ડેલસ્‌ કમ્યુતી એમેર. % 
એશિયા ખ'ડમાં મસ્કત, આરાકાન, ઇરાન, મકા, મદિના, સિરાજ ઇત્યાદિ સ્થળે ખદામ * 
લણી પાકે છે. હિ'દુસ્તાનના બાગામાં પણુ તેની વાવણી થવા લાગી છે. બદામવુ' ઝાડ મોડુ થાય * 
છે. એનાં પાંદડાં રાતા કાયફળ જેવાં પરતુ તેના કરતાં નાનાં હોય છે. એમાં ખે ન્નત છે. કડવી. 
અને મીઠી. ખદામ ખાવામાં મીડી અને પોદિક છે. તેતુ' તેલ કાઢે છે. કડવી બદામ અપકારક છે; 
સાટે તેને ખાવાના ઉપયોગમાં લેવી નહિ. બદામ:--સારક, ઉષ્ણુ, ગુરુ, અમ્લ, કફકારક, સ્વાદુ, 
સ્નિગ્ઝ, તૂરી, શકેલ, વાતનાશક અને ઉષ્ણુવીર્ય છે. એનાં લીલાં ફેળઃ--સારક, ચુરુ તથા પિત્તલ 
છે; અને કફે, પિત્તવિકાર તથા વાયુતોા। નાશ કરે છે. પાકાં ફૂેળ:--ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, વાતતાશક, 
"શુકલ, જડ તથા કફકારક છે અને ર્કતપિત્તતો નાશ કરે છે. ફેછીમાંનો ગર?--મધુર, ૬ષ્ય, 
સ્તિઝ્ઝ, ઉષ્ણુ, પોણ્િક, કફકારક, વાતપિત્તનાશક અને રડતપિત્ત થયુ' હેય તેતે અપાયકાર્‌ક છે. 
ઉપયોાગ:--(૨) ચત્ર સિવાય અખદામતુ તેલ કાઢવાને મ્રકાર્‌ઃ--ખદામનાં ખીયાં ગરમ પાણીમાં 
થોડો વખત ભિજવી રાખવાં, એટલે ઉપરનાં ફોતરાં તીકળે છે. પછી તે ખીઆં ખાંડતી વેળાએ 
તેમાં થોડે અશે ખડીસાકર્‌ નાખવી અને ખારીક થયા પછી તે ગોળો હાથમાં લઈ પીલવે।1; એટલે 
અ'દરથી તેલ નીકળરો. એવી રીતે કરવાથી પાશેર બદામનુ' પણુ તેલ નીકળે છે. એ તેલ કર્ણું- 
'શગ ઉપર કાનમાં નાખવુ, એટલે કણુરેોગ સારે। ચાય છે. માથે ચોળવાથી મગજ ઠંડુ અને હલકુ” 
થઈ નજય છે. (૨) લીલામે। ઉઠે તે ઉપર:--ખદામ ધસી ચોપડવી. (૩) વીર્ય અને બળલૃદ્ધિ 
શઇ મગજ ભરાવવા માટે બદામતી 'ખીર:--બદામનાં ખીઆંને ગરમ પાણીમાં નાખી છેોલવાં. 
પછી તેને ખારીક વાટી દૂધમાં કાલવી તે દૂધ ઉકાળી જડી ખીર તેયાર થવા આવે એટલે તેમાં 
સાકર અને ઘી નાખવું. અને ઉતારી ઠડી થયા પછી ખાવી. (૪) કાનખજારાના કાટા વાગ્યા 
હોય તે ઉપર્‌:--બદામતુ' તેલ ચે!ળવું. (પ) દૉત મજબૂત થવા માટે:--બદામનાં ફેતરાં બાળી 
તેમાં મીડુ' નાખી તેથી દાંત ધસવા. (૬) મસ્તકન્યળ અને શિરેરોગ ઉપર:--બદામ અને 
કેસર ગાયના ઘીમાં ખરલ કરી તેનું નસ્ય આપવુ; અથવા બદામની ખીર દૂધમાં કરી ૩ દિવસ 
સવારે ખાવી; કિ'વા બદામ અને કપૂર દૂધમાં ધસી તેનો મસ્તક ઉપર્‌ લેપ કરવે।. (૭) મગજ 
તર્‌ થઇ ધાતુલદ્ધે થવા ભાટે:--ગાયતું તાજી' ઘી દોઢ તોલે! લઇતેમાં સાકર, બદામનુ' મગજ, 
કકાલ, મધ અતે એલચીદાણુ।, એ દરરોજ નવીન મિશ્ર કરી સવાર-સાંજ ૭ દિવસ આપવુ. (૮) 
સગજ તર થવા માટે:--બદામ છેલી અગારા ઉપર શેકવી અતે સાકર સાથે ચાવી ખાવી; 
પછી એક કલાકે માખણુ અને સાકર એકત્ર કરી ખાવુ; તથા માથા ઉપર્‌ દિવસમાં ત્રણુ વાર 
બદામતું તેલ ચોળી %ર૨વવુ. 

૩૯૪ ખપેોરિયો--સ૦ બ'ધૂક. મન દુપારી. હિ” દુપદરિયા, ગેજુનિયા. ક૦ બ'દુવે. 
મષ્યાઉ્‌ં મલ્લિગે. તન નિતિમલ્ી. લા૦ પેન્ટેપિટિસ ફ્રોનિશ્યા. 

આ ઝાડ સાધારણુ કમ્મરપૂર ઉ'ચાં વધે છે; પર'તુ એ કેઈ કે।!ઇ હટેંકાણે માથોડા સુધી પણુ 
ઉ'યાં વધે છે. એનાં ડૂલ બપોરે એટલે દિવસના બાર વાગતાં ખીલે છે; માટે એને “બપોરિયે ” 
કહે છે. એના ફૂલને! વાસ ધણુઃ। આવતે! નથી. એને પાંચ પાંખડીઓ હેય છે અને તેમાં એક 
નાનો ત'તુ હેય છે. તે ઉપર પીળે। પરાગ હેય છે. એમાં કાળી, ધોળી, રાતી, પીળી એવી ચાર 
“ત છે. તે ફળ ફૂલ ઉપરથી માત્ર એળખવામાં આવે છે. ઝાડમાં કાંઇ ફેરફાર હોતો! નથી. 
*બપેરિયો:--મનતતે પ્રસન્નતા આપનારે, માહક, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, ચુરુ તથા કફકર્‌ છે; અને તાવ, 
વાત, પિત્ત, પિશાચખાધા તયા મ્રહપીડાને નાશ કરે છે. 


તરપરરાદઆશારટપદળારજી :૦૦"/-૦૦૦૦૦૦૦૯,૩૦૦૦૫૦૦. -તઉતટત-ડતતશળાક,મ કણા-ન.૦ત,૧૨જન- ન૪ર-ત:૦-૦૦- મા. જાઇૂનાનસવજનાસ અ રતારન૦ન૪ - --- કુભ *૯ “-ભળતાઆમાગરર મ,%/૪તાથઉ' યામ #.”. તા. ર. તાણઇનનઇ,.ઇ કડ..૦૩- અતા -નર સાજીનમનાએ“કાજ #બાજ જઇય,ટ૪ ગુલ ૦૯૦૫-..તશનક૦,૦૬૦ય૦-નખળ પ૦. 


* બપોર્યાના ઝાડનાં પાંદડાં દીવાની જ્યોત અથવા ગાજરના આકારે નીચેથી એકદમ એક 
દચતા શુમારે પહોળાં હોય છે, અને દોટ ઇ'ચના શુમારે લાંમાં હોય છે. તેની બધી તરની કિનારી 
ઉપર્‌ કર્વતના જેવા ખાંચા હેય છે. એતી સોટીએ પીલુ(ન્નળ)ની સોટીઓની માફક લીલા રંગની 
હોય છે. ફૂલનો દેખાવ દાડમના અતિશય કુમળા જી'ડવાતા શિરે દેખાતા ખાંચાવાળા ભાગ જેવો 
ટ્ૂર્થી ભાસે છે અને તે પાઇ જેવડાં મોટાં હેય છે. 


વનોષધિગુણાદર્શ ૩૦૩% 


૩૯૫ બર્‌--(સ'૦ વીરકાંકક. મ૦ ખોર.) એ નદીના કિ'વા વહેળાના કિનાસ ઉપર થાય છે. 
એને તોરા આવે છે. તેમાં એનાં ખીઆં હોય છે. એમાં ધોળા અને કાળા એવી બે ન્નત છે. 
આ રથશ્ચમાં ફક્ત ધોળા ખરૂતી ઉત્પત્તિ થાય છે. બરૂની લેખણેુ। ઉત્તમ થાય છે. પત્રાળુ' કરવામાં 
અરૂની સળીઓ કામ આવે છે. બરૂ:--શીતળ, મધુર, રુચિકર, તૃપ્તિકર, બલકર તથા જૃષ્ય છે; 
અતે પિત્ત, દાહ, શ્રમ, શેષ તથા ક્ષયનેો નાશ કરે છે. 

૩૪ બળે (બોાળ)--સ'૦ બલા. મ૦ ચિકણી, લધુચિકણા. હ'૦ ખિરૈટી, વરિયારા, બ”* 
લડેલા. ૩૦ ખેણ્ણૅંગરગ, કલ્લ'ગડલે. તાન માઇરમાનિક્ક'. તેન મુપિડી, માધ્લિ માનિક્ય'. તુ૦ કાડિરૂ. 
મલા૦ કરૂનટોાટિ. ૪૦ હીન ખીમલીવ્ડ સિડા. લાન સિડા કાંપિનીફોલિયા. 

' બોળનાં ઝાડા કોાંકણુમાં અતે ગામડાઓમાં પુષ્કળ થાય છે. એ ઝાડ શુમારે હાથ-દોઢ હાય 
ઉચાં વધે છે. એનાં પાંદડાંતો તુળસીનાં પાંદડાં જેવો આકાર જ્વેઇ તેતા કરતાં પહેળાં અને લ'બાઇ 
પર્‌ હોય છે. એ ઝાડ વર્ષાત્રદતુમાં ખેતરે।!માં અતે વહેળા ઉપર પુષ્કળ ઉતરે છે. એને પીળા ર્‌'ગનાં 
દૂલો હોય છે. એને બારીક જ'ડવાં હેય છે. તેમાં એનાં ખીજ થાય છે. તે પોણ્િક છે. એનાં 
પાંદડાં અને ખીજ ખાવાથી ચીકણું લાગે છે. એથી એનુ ચીક'શ્રી એ નામ યોગ્ય છે. કેટલાક 
લોક એનાં પાંદડાંનુ' શાક કરે છે. ખોળના ગુણ! ખરે'ટી જેવા છે. ઉપચોાગ:--(૨) પુષ્ટતા સાટે:--- 
બોળનાં લીલાં પાંદડાં નિત્ય સવારે ખાવાં. (૨)પ્રમેહુ અને ધાતુવિકાર ઉપર:--બેળળના છે[ડ 
મૂળસુહ્ધાં ઉખાડી લાવી ધોઈ સ્વચ્છ કરી ખારીક વારી થેડું પાણી રેડી રસ કાઢવો. તે રસ 
વસ્રગાળ કરી દરેક વખતે દશ તોલા પ્રમાણે ર વખત સાત દિવસ સુધી આપવે!; એટલે ધાતુ- 
વિકાર્‌ નજ થઇ ધાતુરૃદ્ધિ થશે. (૩) જખસ રૂઝાવા માટે:--ખળનાં મૂળનો રસ જખમમાં ભરવે 
અને રૂનું પુમદુ' (પેલ) એ રસમાં ભી'જવી જખમ ઉપર્‌ ખાંધવુ. એ પટ્ટીને જરા પણુ સૂકાવા 
રવી નહિ; ઉપરાઉપરી તે પટ્ટી ઉપર રસ નાખતા રહેવુ. (૪) ગુમડા, વ્રણ વગેરે પાકવાને:-- 
"બળનાં પાંદડાં વાટી ખાંધવાં. 

૩૯૭ખાજરી--સ'૦ સાજક. મ૦ ખાજરી. હિ'૦ ખજરી. ઈ૦ મિલેટ. અ૦ વસ. ફા૦ ગાર્વસા. 

એને મહારાષ્ટ્ર ભાષામાં “સજગુર્‌ા' પણુ કહે છે. બાજરી હિ'દુસ્તાનના ધણા પ્રાંતોમાં થાય 
છે. મારવાડ અને કચ્હ-શુજની ખાજરી સર્વાત્કૃષ્, જાડી, પોણ્ઠિક તથા મીઠાશવાળી છે. ઠં'ડ। દેશમાં 
એ ધાન્ય માણુસની પ્રફતિને માફક છે. જુવારની માફક બાજરીનો પણુ પૉંક થાય છે. બાજરી 
રાશિને પણુ ખવરાવે છે. બઆાજરી:--હુધ, બલકર, કાંતિકાર્ક, અસ્નિદીપક, ઉષ્ણુ, પિત્તને કેોપા- 
વનારી, રક્ષ, રીઓને કામ ઉત્પન્ન કરનારી તયા દુર્જર છે; અને પુ'સ્ત્વ તયા પુણ્તિતા ઉતાર કરનારી 
છે. ઉપથધોાર:--(૧) ઘોડાની પીઠ ઉપર ભાઠા પડે છે તે ઉપર:-જૂતાં બાજરીઆં ખાળી તેની 
રાખ કરી, અથવા ડુડાં બાળી તેની રાખ કરી પાણીમાં ખરલ કરી ચોપડવાં અને ઉપર ચીકણી 
મારીની પદ્દો લગાવવી. 

ક ખળખીજના સખ'ધમાં અમે આગળ લખી ચૂકયા છીએ કે, એ ખીજ ખરે'ટીનાં નહિ 
પણુ આ ખોળનાંજ હેવાં નેઇએ; કારણુ કે ખરે'?ટીનું સંસ્કૃત નામ બલેત્તરા એટલે બળથી 
સેો।ટી છે અને આ ખોળ શબ્દ તો માત્ર સંસ્કૃત વજા ઉપરથી ખલ થઇ, બળ અને ખોળ થયેલ 
છે. તેમજ બળ-ખીજ એ શખ્દ પણુ ખબળનાંજ બીજ ખતાવે છે; ખબલોત્તરાનાં નહિ. બલા અને 
મહાખલા, એ ખન્નેને ઝીણી નજરે ન ન્નેનાર્‌ માણુસ એકબીજાને ખદલે સહજે વાપરે એવે! એને 
દેખાવ છે. મહાખલાને “ગાડર-કાંકસી' કહે છે; કારણુ કે એનાં પળો ઉપર ચારે ખાજુએ વાળ 
જોળવાની કાંસકી જેવા દાંતા હોય છે; એનાં પાંદડાં બાળ કરતાં મોટાં હોય છે. એનાં ફળ પાકતાં 
સુધીમાં લમશગ ઘથેળી જેવડાં મોટાં થઈ જય છે. બોળનાં બીજ ગોાખર્‌ કરતાં પણુ સ્નિગ્ધ 
હોવાથી તે મહાન પુષ્ઠદાયક છે. વળી એ રૂખડામાં એવો એક અલોકક ગુણુ છે કે, બગ્ચુ' જણુ- 
વાને મહાન કણ પામતી ગાય, ભે'સ કે બકરીના ગળામાં એ રૃખડીવું રાંહવુ' વણી પહેરાવવામાં 
આવે તો તેનાથી તેને જલદી પ્રસવ થાય છે. એજ ઓપષધિનાં પાંદડાં આએને એવા વખતે 
મસળૉતે નાભિ ઉપર ખાંધવાં નવેઇએ. આ પ્રયોગ અમે કેટલાક ભર્વાડોને અજમાવતા ન્નેયા છે. 





ઝેન્ન્સ. હિ** ૩૦ હિગુપત્રી. મન બારી. ખ'૦ સંદુની.) 





૯૮ દ ખાલી. ન ગાત 
જે ઝાડ નાતું હોય છે..- બરાક્ળાનાં ખીઆં કળથી જેવડાં અને ચપટાં હેય છે. બાફૂળી 
કડ ગ વાતફારક છે. ભાજી સમારી તેમાં પલાળેલી ચષુ।ની દાળ ભેળવી મીઠુ'મસ્ચુ' નાખી વધારવા” 

શી શાક સાર્‌ થાય છે. બાફળીનાં લીલાં ખીઆં વારી છાયની કઢીમાં નાખવાથી કહીને સુવાસ 
આવે છે. બાફેળીનાં ખીઆંનુ' અથાણું ઉત્કૃજ્ુ થાય છે. એ ફળનું તેલ પણુ કાઢે છે. ખાફેળી૩-- 
જીદ્ધ્યુ, કડવી, ઉષ્ણ, રુચ્ય, પથ્ય, દીપન, પાચક, હદ, સુગધવાળી તયા તૂરી છે; અને કકે, 
વાયુ, આમ, ખસ્તિપીડા, મલબહ્દતા, અશ્ન', ચુલ્મ, પ્લીહા, અપચે।, મેદેરામ તયા વિષની નાશક 
છે. ઉપયોાગ:--(૧) આળકેપને વરાધ વગેરે પેટમાં રેગ થાય છે તે ઉપર--બાપળોનાં ખીઆં 
દૂધમાં અગર નાગરવેલીના રસમાં કિ'વા પાણીમાં ધસી પાવાં; એટલે વરાધ, પેટમાં દુખવુ' આદિ 
રગ સારા થાય છે. (૨) વાયુરોગ ઉપર:--ખાકળીતુ ચૂણું મધમાં આપવુ'. (૩) જલુ 
ઉપર્‌:--બાશળીના ખીઆં દૂધમાં પાવાં. નાના વાછરડાને છાશમાં વાટી પાવાં. (૪) ઉધરસ; 
અજી અને પેટના દુખાવા ઉપર:--ખાફળીના તેલનાં સુમારે પાંચ ૭ ટીપાં સાકરમાં પાવાં. 
(પ) પેટના દુખાવા ઉપર:---ખાફેળીનાં બીઆં અને અજમાતુ' ચૃષયુ આપવું. 

૩૯૯ ખવચી--સ'૦ બાયમુ'ચી. મ૦ ખાંવચી. હિ'૦ ખાવચી. બ'૦ સોમરાજ, હામુચ. ક૦ 
બઉંચિગે. તેન નેલગયલિયે, તિપ્પતોગે. તાન વેગી, વિટ્ટલુ. ઈન એસ્કયુલિ'ટફ્લાકુર્સ્મા. લાન સોરે- 
લિયા 'કે[રિલિફેાલિયા. 

ખાવચીનાં ઝાડ આખા હિ'દુસ્તાનમાં થાય છે. એ ઝાડ શુમારે બે હાથ ઉચાં વધે છે. 
એનાં પાંદડાં સાધારણુ નાનાં હોય છે. એ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એ ઝાડ ઉપર કાળા રંગનાં 
મરી કરતાં પણુ બારીક એવાં ખીઆં આવે છે. તેતે “બાવચી” કહે છે. ખાવચીનુ' તેલ કાઢે છે. 
સુગ'ધી પદાર્થોમાં તથા અગે ચે।!ળવાના કામમાં બાવચીને ઉપયોગ થાય છે. બાવચી શરીરે ચોપડી 
સ્નાન કરવાથી ખરજ્નો નાશ થાય છે.ઝબાવચી:--કડવી, પાકકાળે તીખી, ઉષ્ણુ, રસાયન, મધુર,- 
રુચિપ્રદ, રૂક્ષ, હંંધ, અમિદીપન, ખલકર, તૂરી, લધુ તથા મેષ્ય છે; અને કૃમિ, કે।૯, કશ્‌, ત્વગ્‌- 
રાષ, વિષ, કડૂ, રકતપિત્ત, શ્વાસ, કાસ, મેહ, જ્વર, ત્રણુ, ત્રિદોષ તયા વાયુને નાશ કરે છે. 
એનાં ર્‌ળ:--તીખાં, કડવાં, કેશ્ય, ત્વચાતે હિતાવહ, સારક તયા પિત્તલ છે; અને કફે, વાયુ, સાજે, 
મૂળવ્યાધિ, શ્ષાસ, ઉધરસ, કુદ તથા મૃત્રકૃચ્છનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) ખસ ઉપર્‌:-- 
આવચી અને કડવાં કારેલાં ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. (૧) ખસ) સોજે વગેરે ચામડીના 
જ્મ ઉપર્‌:--ખાવચીનું તેલ ચોપડવું. 

૪૦૦ બાવળ---'૦ બખ્સુલ. મન ખાભૂળ, દિ'૦ બખૂક્ષ, પ'કીકર. ખ'૦ ખાબલ્રા. ક૦ 
નલી. તે૦ ખાર્ણુર્મુ. તાન મલા૦ કરૂવેલ. ફાન મુગિલા. ૪૦ એકેચિયા ટ્રી, ગમઅરેબિક. લાન 
એકેશિયા અરેબિકા. અન અમુગિલા. 

ખાવળનું ઝાડ મોટું થાય છે. એને કાંટા હોય છે. એનુ લાકડું મજખૃત હે।વાથી ઈમારતના 
કામમાં આવે છે. ખાવળના ઝાડને ધોળો સફેદ ચુ'દર થાય છે. એ પોણ્ક્ર છે અતે ધણાં કામે માં 
તેનો ઉપયોગ થાય છે. બાવળની છાલ રગના કામમાં ઉપયોગી છે. એતી મુમળી શિ'ગોતુ' 
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» ખાવચોને લેકે બાવચે,, માળી ખાવચો ક માળવી ખાવચો કહે છે. 5૦ ભાઉ દાજીએ 
જાઢના રોગોમાં આ ખીજનોા અત્ય'ત ઉપયેગ કરેલ છે અતે એમાં તેઓ ફતેહ પામ્યા છે. ક્લકત્તા- 
ના દાકતર કનેયાલાલ દેવ તથા મુખાઈના 5૦ લિસ્બએો આ બીજમાંથી કાઢેલ તેલને સાદા 
સલમની સાથે મેળવી કોઢના રોગમાં ઉપયોગ કરી કહે છે કેઃ--“ થોડા દિવસ કાઢતાં ચાઠાં 
ઉપર ચોપડવાથી એનો રગ સરેદ મટીને લાલ થયે. કેઈ કેધને થેડુ' થોડું દરદ જણુ।ય છે. 
કાઈ કોઈ વખતે એ ચાઠાંમાં નાતી નાની ફેછુસોે થઇ આવે છે. જે એને કોઈ પણુ પ્રકારની 
ઈક્ન ન થાય તો થોડા દિવસમાં સુકાઇ જાય અને વચમાં કાળે ડાધ રહે છે. ધીરે ધીરે કોઢના 
સપૂણું ડાધ નીકળી નય છે. વળી એમ પણુ નેયુ' છે કે, “તેલ ચોપડવાથી કહના નવા ડાળા 
શરીરમાં થતા અટકયા છે. 


“ વતાષષિગુણાદશ" _ ડવ 


્ 





અથાણુ કરે છે અને તેનું' શાક પણુ કરે છે. ગુજરાતમાં તેતી શિ'ગે કે જેને “પરડા'' કહે છે તે 
હોરાને ખવરાવે છે; તેથી દૂધ વધારે આવે છે. બાવળની લીલી સેટી દાતણુના કામમાં સારી 
ઉપયોગી છે:* બાવળ---્રાહંક, કડવો, મધુર, સ્નિગ્ધ, શીત, ઉષ્ણુ તથા તૂરા છે; અને આમ, 
રક્તવિકાર, કકે, કે, ફૂમિ, ઉધરસ, પિત્ત, દાહ, રકતાતિસાર, વાયુ તથા પ્રમેઠતો નાશ કરે 
છે. એનાં પાંદડાઃ--મ્રાહક, સચિકર, તીખાં તથા ઉષ્ણુ છે; અને ઉધરસ, અશ્ચ', કફ, વાયુ તથા 
પુ'સ્ત્વનો નાશ કરે છે. લઘુ બાવળઃ--તૂરે તથા ઉષ્ણુ છે અને પિત્ત, દાહ, વાતરોગ તયા કક્નેો 
નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૨) મો! આવે છે તે ઉપઃ--બાવળીઆની અ'તરછાલ કચરી પાણી- 
માં ઉકાળી તેના કોગળા કરવા. (૨)અઓસ્થભ'ગ ઉપર#--બાવળીઆનાં બીઆંનુ* ચૂર્ણું * ત્રણુ 
દિવસ મધમાં ખાવાથી અસ્થિભ'ગ થયેલો! દૂર થઇ અસ્થિ (હાડકાં) વજ જેવાં મજખૂન ચાય છે. 
(૩) વાળા ઉપર્‌:--ખાવળીઆનાં બીઆં ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. (૪) અતિસાર ઉપર્‌;-- 
નિષ્કટક સોઢા બાવળીઆનાં પાંદડાંતા અ'ગરસ કાલી પાવે; એટલે સવ પ્રકારતો અતિસાર દૂર્‌ થાય 
છે. (પ) ધાવુષુછિ માઠે:--એક હાથ લબાઇવુ' અને તેટલીજ પહેળાઇનુ' એક સ્વચ્છ કપડુ' લેવુ. 
પછી બાવળીઆની લીલી શિ'ગે! (પરડા) લાવી તેને કચરી તેને રસ કાઢી તેમાં કપડુ' પલાળી 
સૂકવવુ'. એ પ્રમાણે તે કપડાને ચૌદ પુટ દેવા. પછી તે કપડાના ચોદ ભાગ કરવા અને દરરોજ 
એક કકડૅ। પાશેર્‌ દૂધમાં ઉકાળી તેમાં સાકર નાખી તે દૂધ પીવુ; એટલે ધાતુપુજ્ઠિ થાય છે. 
(૬) હડકાયા કૂતરાના વિષ ઉપર્‌:--બાવળીઆનાં પાંદડાંના રસમાં ગાયનુ' ઘી અને કસ્તૂરી 
નાખી ખાવા આપવું; અથવા બાવળીઆનાં પાંદડાનો રસ ૪ પેસાભાર ૩ દિવસ પાવે. (૭) 
અદ ઉષપર:--સર્પની કાંચળીને ખાવળને। ગુ'દર ચેોપપડી તેની પટ્ટી બદ ઉપર લગાડવી, (૮) 
પીચોાઢી ખસી હોય તે ઉપર:--બાવળતી ડુ'ખેો તથા નાદરૂખીની ડુ'ખો એકત્ર કરી વાટી 
દહીં' સાથે પાવી. (૯) પેટના દુખાવા અને અતિસાર ઉપર્‌ઃ--બાવળીઆની છાલને। રસ 
દહી' સાથે પાવો. (૧૦) અમ્લપિત્ત ઉપર#--સાંજે ખાવળીઆનાં કુમળાં પાંદડાનો કાઢો કરી 
તેમાં આંબાનો ગુ'દર એક માસો નાખવે, કાઢે! રાત્રે અમાસીમાં મૂકી રાખવો. એવી રીતે રોજ 
સાંજે કરી ૭ દિવસ સવારે પાવો. (૧૬૨) રાતા પ્રદર ઉપર્‌:--ખાવળીઆની શિ'ગે।, કેરીઓના 
મરવા, શિમળાની છાલ અને ગુ'દીનાં ખીઆં, એનુ ચૃષણું દૂધમાં પાવું. એટલે રક્તપ્રદરનેો તુરત” 
નાશ થાય છે. (૧૨) કેરોસીન (ગ્યાસલેટ) તેલ પીવામાં આવ્યુ' હોય તે ઉપર:--બાવળીઆ- 
ના ગુદરનુ' નવટાંક પાણી કરી પાવું તથા તે ઉપર પાશેર દૂધ પાવું; અને તેલ પેટમાં જતાંજ 
તુર્ત મીઠા તેલના કે।ગળા ઉપરાઉપરી કરાવવા; એટલે મોંમાં ચાંદીઓએ વગેરે થશે નહિ. (૧૩) 
આપખેોમાંથી પાણી વહે છે તે ઉપર:--બાવળીઆનાં પાંદડાનો પ્રયમ કાઢો કરી ગાળી લેવો. . 
પછી એ કાઢાને ઉકાળી નડે કરી તેમાં મધ નાખી અ'જનં કરવુ. (૧૪) સુખરેોગ ઉપરડ-- 
બાવળીઆની અને નખુડીની અતરછાલને કાઢે કરી તેમાં લાવેલી ફટકડી નાખી કોગળા કરવા. 
(૧૫) રેચ મસાટે:--બાવળીઆની શિ'ગોને ચતુર્થા'શ કાઢો કરી તેમાં માયફળનુ ચૂર્ણ નાખી તે 
પાવો. તે ઉપર્‌ જેટલાં પાનનાં બીડાં ખાય તેટલા રેચ થાય છે. (૧૬) પ્રમેહું ઉપશડ--બાવળી- 
ખાના કુમળા અ'કુર સવાર-સાંજ એક એક તોલે સાત દિવસ સાકરમાં ખાવા. (૨૭) કણું સાવ 
ઉપર્‌--ખાવળીઆની છાલને કાઢો કરી તે બારીક ધારથી કાનમાં રેડવો. પછી ખારીક વસ્રથી 


_% ર્‌ાજનિધ'ટમાં લખે છે કરે, બાવળની કળીઓમાંથી કાળે રગ નીકળે છે. એની છાલનુ' 
સત્ત્વ ત્રાહીતરીકરે વપરાય છે. ઝાડામાં આમ પડતો હેય તો એતાં પાંદડાં અપાય છે. ફેળીઓને 
ખાંસીના રોગમાં. આપે છે. નરમ (કણી) ડાળીઓતી છાલ ધયા રૅસાવાળી છે અને એ કાગળ 
બનાવી શકાય તેવી છે. એને કવાથ ધા ધોવાના કામમાં વાપરે છે. એયી જંલદી અ'કુર આવી 
ધા ભરાય છે. બાવળના ગુ'દર્‌માં લાલ ર્‌ગવાળોા ગુ'દર વધારે સુષ્યુકારી મનાય છે. એ ખાંસી અને 
સ'ધિવાયુતા જેવા રેગોમાં અપાય છે તથા સાકરીઆ પ્રમેહમાં એ ખવાય છે. જે નાસુરમાંથી પીળા . 
રગનો પવાહે નીકળતો છેય તેના માટે કુમળા બાવળનાં પાંદડાંતી પોટીસ અત્ય'ત ચુણુકારી છે. ફળી 
પણુ ઉધરસના રોગમાં ઉપયોગી છે. દેશી લોક ખાવળના ગુ'દરને તલની સા મેળવી ખાય છે. 

આ, ૨૦ 
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કના | કાકડી સાખ .કૂકી: નાખે ર, સઝ ગરમ, નુ પૃદાશેથો કઢમ્ડી નાખી મ શી મ 
યણ નાખવુ. (૧૮). ઉપદ'કા તરજ ઉપૂર્--બાવળીઓતાં. પાંદડાંતુ ચુ મરી ચોપડ. (૧૯) 
પૃષ્ટ માે:--ધઉંતે રવો અતે બાવળીઆના સુ'દરતુ' ચૂષું' કરી ઘીમાં રેકવાં,. પછી સાફરતે 
પ્રક કરી બદાષ,' ચારોળી, પીસ્તાં, બેદાષઠ$ા તથા સાલમસિશ્રી વગેરે મસાલો નાખી લાડુ કર્‌. 
પાવા. (૨૦) આંખો આવે તે ઉપર અતે આખોતી બળતરા શાત થવા સ્રાહે-ઝજાવળઃ 
નાં. પાંદડાં વાટી તેની થેપતી આંખ ઉપર રાત્રે બાંધવી. 

૦૧૬ બાંભ--(જલભબાભાી) સ'૦ જલથાહ્મી. મર બાંખ. ડિ જલનીમ, જલબ્રાહી, બ્‌ 
શ્િસ્મ ક૦ નિરૂષ્રાહ્ી, તીરઓાંદેલગ. તાન મલા૦ નિરબાદ્ી. લાન હસ્પેસ્ટિસમાનીરા. * 

એ ઝાડ શેજવાળી જમીનમાં પુષ્ફળ યાય છે. એનાં ઝાડ જમીન ઉપર પયરાયલાં હોય છે. 
સા 'પ્રાંદડાં ધણાંજ બારીક અને કડવાં હેય છે. એ ખહું વર્ષાયુ છે અને એને અતેક પત્રદ'ડ 
નીકશે છે. તે ગાળ, સુ'વવાળા અને સાંધાવાળા હોઇ પથરાયલા હેય છે. પાંદડાં સામસામાં હોય. 
છે.તેને દીટડુ' હોઈ તે પત્રદ'ડને લાગેલુ' હેય છે. પાંદડાં મૂળયી બારીક હોઇ ટોચ તરફ પહોળાં 
યત્ઞાં કવય છે. તે સુ'તાળા અને રસાળ હેય છે. એતા ઉપર્‌ લીલા અથવા ધોળા રગતાં ટોાકરી- 
ન] આકારનાં ફૂલે આવે છે. તેની કેર પાંચ ભાગમાં વહે'ચાયલી હોય છે. એના ઉપર ઇંડાના 
આકાર્તાં ગોળ કૂળ લાગે છે. દરેકમાં બખખે ધર હોય છે. તેમાં એક એક એવાં ધણાં ખીજ 
હોય છે. બાંબને ર્‌ગ રાતો હોય છે. બાંબ:--ઉષ્ણુ, સારક, કડવી, જ૬ૃષ્ય, રેચક તથા ભેદક છે; 
અતે  સોજ્ને, પિત્ત, કફ, કે, ત્રણુ, ઉન્માદ, રૃગી તથા સ'ધિવાયુને નારા કરે છે. બ'ગાળામાં 
સ'ધિવાયુ ઉપર એને રસ ઘીમાં આપે છે. ઉપયોગ:--(૧) વાયુએ સાંધા દુખતા હોય તે 
ઉપર્‌ટ--બાંબતેો રસ કિંચિત્‌ પાવે. 

૪૦૨ બિહી--(મેગલી બેદાણુ।) એ ઝાડ ફ્ક્ત ઉત્તરદિ' હેદુસ્તાનમાં થાય છે. સતારા તથા 
પૂના, એ સ્થળેએ પણુ કે।!ઇક ટેંકાણે બિહીનાં ઝાડ વવાય છે. ત્યાં તેને શળ આવે છે. બિહીનાં 
ફેલ ગોળ અતે સાધારણુ મષ્યમ આસૃતિનાં હેય છે. એ ક્રેકમના જેવી ખટાશનાળાં હેય છે. 
એતે વાસ મધુર આવે છે. એ ફળમાં જુવાર કરતાં મોટાં બીઆં હોય છે. તેને “મોગલી ખેન 
દાષુ।” કહે છે. બિહીનાં ફળનો મુરખ્ખો પણુ કરે છે. તે પિત્તશામક છે. ઉપયોગ: --(3) પ્રમેહ; 

દરે , ચૂત્રફૃચ્છુ અને મૂત્રાધાત ઉપર:--મે।ગલી ખેદાણા તોલે અથવા બે તોલા રાત્રે પાણીમાં 
પલાળી રાખી, સવઃરે તે પાણી ગાળાં તેમાં ર્‌ તોલા સાકર નાખી પ્રાશત ફરવું. (૨) સુખપાાક 
ઉપર્‌:--મેોગલી બેદાણાના પાના કોગળા કરવા. 

૪૦૩ બિવલી--નિ'વલં'નાં ઝાડની ઉ'ચાઇ સાત-આઠ હાથની હોય છે. એ ઝાડ ગરમ 
દેશમાં ચાય છે. તેનાં પાંદડાં હમેશાં લીલાં હોવાથી તેની આસપ!ઃસ ઠંડી હતા હોય છે. શર્દ- 
ગડતુમાં આ ઝાડનાં પાંદડાં બીશ્ન ઝાડની પેડ મરા પડતાં નથી. જ્યારે ઉપરની ડાળીને નવાં 
પાંદમં આવે છે, ત્યારે ન્નૂતાં પાંદધયાં પીળાં થઈ ખરી પડે છે. એનાં ફળ વષમાં બે વાર આવે 
છે. એને દ્રાક્ષના જેવાં ફૂળનાં ઝુમખાં આવે છે. એ ફળ ખાટાં હોય છે. એતે આકાર ધોલી 
(ગિજ્ઞેડો) જેવો! હેય છે. તેને “બિ'વલી” કહે છે. બિવલીતી ચાર ચારો કરી સૂકવી રાખી તેને 
આમ્રલીને બદલે ઉપયોગ કરે છે. એના રસથી હળદરના ગાંઠીઆના રવા કરે છે. એના રસમાં 
હળદરના ગાંદીઆ અને ટ'કણુખાર્‌ નાખી તેતે ગરમીમાં રાખે છે, એટલે તેના અંગમાં તે રસ 
મળી તે ગાંદીએ રાતો થાય છે. પછી ક તેયાર ફરે છે. કપડે શાહીનો ડાધ પડયો 
હોય તો તે બિવલીના રસ વડે નીકળી જય છે 

_ જુજ બિજેરૂ'-સ'૦ બિજપૂર, માતુલુ'ગ. મ૦ મહાળુંગ, હિ'૦ બીન્તેરા, બ*૦ ટાવાલેશુ. 
કુ. માધ્વલ્‌, મદાક્લગિડ. તુ૦ સાપલ. મલાન માદળાનારક'. તેન દ્વાકાયા. ફામ તુર'જ. અભ 
_ઉત્‌રજ. લા _સાઇટ્સએસિડા, _ સાઇટસૂમેડિકા. ઈન સાઈટ્રેસ. 

ન ,“. જ શઉતો દોટ .અલગ થીમ્નાં શેકવો જેધએ; ગુ'& દ્રીમાં તળી લેવો. લેટ શેકાઇ ગયા આ પછી 
બને (મેળવવાનો ગ્રાધારણુ સ્્રિજ છે. 





_  વનેશિગ્રજાદર્ર ૩0૭. 

 બીભેરાના પ્રદ લાબાં બતે મોટા હોમ છ, એ ગાડ લિુતી જતવુંજ છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ 
"શુમારે પોશ્યા હાભતી લજ્ાઇનાં પૂળા આવે જે. તે શ્ળતા અપ્રભાગે નાનું બિદદુ (અણી) હોય છે. 
ઔજેર્‌' પ્રથ્મરર, કેચિદ્ાયક અતે પિન્નગ્નામકુ છે. એ ફળ જેટલાં જૂતાં થાય છે તેટલે તેનામાં 
વધારે ગુણુ આવે છે અતે વાસ પણુ સારો આવે છે. ખીજેરાનેો રગ પીળો હેય છે અને તેમાંતો 
ગભ રાતો હેય છે. તે સ્વાદમાં કિ'ચિત્‌ કડવાથવાળુ લાગે છે; પર'તુ અદર ધોળી જડુ' મગજ હેય છે. 
સે મીઠુ હોય છે. એને! પ્રાક કરે છે. તે અશક્તેોને ખાવા આપવાથા શક્તિ આવે છે. એને। ઉત્તમ મુરખ્બે 
થાય છે. એના રસનું શરબત કરે છે. મુર્બ્બામાં એલચી, જવ'ત્રા ઈત્યાદિ અનેક મક્ષાલા નાખી 
તે ઘણાં વર્ષાોસુધી રાખી મૂકે છે. બીજ્નેર્‌' અનેક રોગો! ઉપર કામ લાગે છે. બીજેરાનુ' ફેળા:-- 
ખાટુ; તીખું, ઉષ્યુ, ક'ઠશુદ્ધિકારક, લધુ, પ્રિય, દીપન, રુચિકર, સ્વાદુ તથા છીહ્વા અને હદયને 
શુદ્ડ કરૂનાર છે; તથા શ્વાસ, કાસ, વાયુ, કફ, તૃષા, પિત્ત, ઉચકી (હેડકી), અરુચિ અને રક્ત- 
પિત્તતો નાશ કરે છે. કુમળાં રૂળ:--પિત્તવાત, કષ અને રકાદોાષ ઉત્પન્ન કરે છે. મધ્યમ પ્રકાર- 
નાં (અર્ધા' કાચાં) ખીન્નેરાંના પણુ કાચાં બીજે જેવાજ ગુણે છે. પાકુ' બીજેર્‌:--ઉત્તમ 
વણુ'કારક, હંધ, બલકર તથા પોષક છે; અને શળ, અજણું, વિબધ, વાયુ, કફ, દમ, અગ્તિ- 
માંઘ, ઉધરસ, અરુચિ તયા સરોજને નાશ કરે છે. એતાં ફેળીની છાલ:--કડવી, દુર્જર, સ્નિગ્ધ, 
ઉષ્ણુ તથા ચુરુ છે; અને કૂમિ, વાયુ તથા કફતા નાશ કરે છે. એની છાલનો! રસઃ--સ્વાદુ, 
શીતળ, ગુરુ, ધાતુવ્ધક, સ્નિગ્ધ, કફકારક અને વાતપિત્તતાશક છે. એની છાલનો અ'દરને 
ભાગ:--શળ, પિત્ત, અરોચક, વાત, કમ્મરતા રોગ અને ઉદર (પેટ) સબધી થનાર રોગનો 
નાશ કરે છે તથા ભેદક છે. બીજેરાની અ'દરતુ' કેસર્‌?--દીપત, મેઘ, લધુ, ગ્રાહી તયા 
રુચિકર છે; અતે ચુદ્મ, ઉદર, શ્વાસ, કાસ, હેડકી, વાત, મદાત્યય, ઉન્માદ, શોષ, વિબ'ધ, અર્શ 
'તથા ઉલડીનો નાશ કરે છે. કેસરના રસ--પાશ્ર , બરિતશળ, કફ, અરુચિ, વાયુ, દમ, ઉધરસ 
અને ઉલ્ટીનો નાશ કરે છે. બીજેરાનાં બીખાં:--કડવાં, પથ્ય, દીપન, ગભપ્રદ, દુર્જર, ગુરુ, 
ઉષ્ણુ તથા બલકર છે; અતે કફ, અશ, સાજે, વાયુ ત્થા પિત્તતે નાથ કરે છે. બીઆંની 
અ'દરનો મગજ:--ગુર, શીત, સ્વાદુ, સ્નતિઝ્ઝ તથા બલપ્રદ છે; અને વાયુ તથા પિત્તતો 
નાશ કરે છે. બીજેરાનાં મૂળ:--અશ”, કૃમિ, વિષૂચિકા, મલબ'ધ અતે શળે! નાશ ફરે 
છે. બીજેર્‌ીનાં ફૂલ:--દીપન, ગ્રાહક, શીતળ તથા લધુ છે; અને વાયુ તથા રક્તપિત્તતો નાશ 
કરે છે. મીડુ' બીજેર્‌::--શીતળ, મધુર, ગુરુ, ૬ૃષ્ય, દુર્જર તથા સ્વાદિષ્ટ છે; અને ત્રિદોષ, 
પિત્ત ૬'% ફકતદોષ, મલબ'ધ, દમ, ઉધરસ, ક્ષય તથા હેઠકીતો નાશ કરે છે. વગડાઉ બીનેરૂ"-- 
તાથ્્યુ, ઉખ્મુ, સ્ચિકર તથા ખાટુ છે; અને વાયુ તથા આમ્દે.ષપ્રદ, તેમજ ફોમે, દમ 
અને કફના નાશ કરે છે. વનમાં થનારી બીનેરીના ગઝુણુ:--ખારી, ઉષ્ણુ, તીખી, ર્સૂચિકર 
તથા અમ્કદોષકર્‌ છે; અને વાત, કૃમિ તથા શ્વાસનો નાશ કરે છે. ઉપષયેોઃગ:--(૧) જતુ 
(ફૂાઃમિ) ઉપર્‌ઃ--બીન્નેરાની મ્રકાયલી છાલને કાઢો કરી પાવો. (૨) સુખે પ્રસવ થવા ઉપર્‌:--- 
બાજ્નેરાનાં મૂળીઆં અને મહુડાની છાલ અયવા જેડીમધનું સમભ્રાગે ચૂણું કરી ત્રણુ માસા 
મધ અને ઘીમાં આપવુ; એટલે સ્ત્રીને પ્રસવ ચાય છે અયવા ખીન્નેરાનાં મૂળી કમરે ખાંધવાં. (૩) 
અપસ્માર ઉપર્‌:--ખીન્નેરૂ, લિ'શુનો રસ અને નગોડનેો રસ ગેકત્ર કરી ત્રષુ દિવસ નાકમાં 
નસ્ય કરવુ'; એટલે અપસ્માર જય છે. જ) બાળકોની ઉલટી (નાતાં બાળકો વાર'વાર દૂધ 
એકે છે તે) ઉપર્‌;--બીજ્ેરાનાં મૂળ કિંચિત્‌ દૂધમાં ધસી પાવાં અને એજ મૂળને! કકડો ગળે 
બાંધવો. (૫) દાણ અને પિત્તશાસક શરબત:--બીન્નેરાના રસમાં સાકર નાખી પાક કરી 
રાખવો. એ પાકે અને ઠંડુ પાણી એકત્ર કરી પાવુ'. (૬) ગર્ભસ્થાન શુદ્ધ થવા ઉપર:-- 
ઘ્વાળી' સાવરી(શોચરસ)નાં મૂળ ટૂધમાં ધસી તેમાં બીશેરાનાં બીઆં ભાંગની માફક બારીક વારી 
કપડાથી ગાળવુ' અંતે શેજેદશન થયાના દિવસથી થાર રોજ પાવું. (૭) હેડકી ઉપર:--ખીશ્નેરા- 
નો રસ મધ અને સ'ચળ નાખી પાવા; ક્રિયા ખીન્નેરાના રસમાં સુંઠ, આપેળાં, લીડીપીપરે 
અતે સધ નાખી તે થાતો જવુ. (૪) ગૂળ -ઉપરઃ--માંબેરાના પળના અધવા જતો 





. કન અગરસ, મધ તે જવખાર જુ પાવો; વિરુ તાજા દયશળ, બસ્તિશળ અને દારણુ 
' વગેરે કોઠામાં વાથું થાષ છે તે રોગો દર થાય છે. (૯) ઉલટી ઉપર:--ખીનેેરીનાં 
મૂળ પાણીમાં ઘસી તેમાં મધ નાખી પાવું. (૧૦) ઉલટી અને જુલાબ ઉપર્‌:--ખાનેરનાં 
સૂળ, દાડમડીનાં મૂળ અને કેસર પાણીમાં વાટી પાવું. (૧૬૨) કર્યુંશૂળ ઉપર#--ખીન્ેરૂં, 
આંખો અને આદૃતો રસ કિંચિત્‌ ગરમ કરી કાનમાં નાખવો. (૧૨) શીધ પ્રસતિ થવા 
ઉપર્‌--ખીન્નેરીનાં મૂળ અને ધોળી ચણેોડીનાં મૂળ ઘીમાં ઘસી પાવાં. (૧૩) ઢદ્રોગ; શળ 
અને ક્ષય ઉપર --ખીનેરાના રસમાં લી'હીપીપરનુ' ચૂણુ અને માખયુ નાખી તે રસ પાવો. 
(૪) ગર્ભધારણ માદટે:--એર'ટીઆ અને ખીન્નેરાનાં બીઆં વાટી ઘીમાં આપવાં. અથવા 
પાકા એક ખીન્નેરાનાં તમામ બીઆં કતુકાળે ખાવા આપવાં. (૧૫) કર્ણસ્ાવ ઉપર--- 
બન્નેરાના રસમાં સાજીખારનું ચૂ્ણું નાખી તે કાનમાં પાડવુ'. (૧૬) સચ ઉપર ઉતાર:-- 
ખીન્નેરાની અદરવનું કેસર અને દાડમના દાણા ખવરાવવા. (1૭) અરૃચિ ઉપરડ--ભાન્નેરા- 
નુ' કેસર સધ સાથે ખાવ. (૧૮) સુખસ'બ'ધી કકફ્વાતરોાગ, શેષ; જડપણુ' અને અરુચિ 
ઉપર૨:--ખીન્નેરાનુ' કેસર, સિંધવ તથા મરી, એ એકત્ર ખર્લ કરી ગેળી કરી મેહામાં 
રાખવી. (૧૯) ભ્રમ અતે પિત્તવિકાર૨ ઉપર--ખબીજેરાનેો સુરખ્બો:--ખીન્નેરૂ' છેલી તેની 
ચીરીએ કરવી અને એક તપેલું પાણી ભરી તેના મે।.ઢા ઉપર એક કપડુ' ખાંધી તે ઉપર 
બીનેરાતી ચીરીઓ મકવી; અને ઢાંકણું બ'ધ કરી તે તપેલું' અથિ ઉપર મૂકવુ' તથા વરાળથી 
શીજવવું. પછી ચાીરીએ વસ્રમાં લઇ સારી રીતે પીલી અ'દરતનુ' પાણી કાઢી નાખવુ; અને 
સાકરને “ડે પાક કરી તેમાં તે પીલેલો ભાગ નાખવો એટલે ઉત્તમ મુરબ્બો થાય છે. આ 
મુરખ્બા ઉત્તમ હેઇ ભ્રમપિત્તશામક છે. (૨૦) ભ્રમપિત્તવિકાર ઉપર બીજેરાનેા પાક:--- 
ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ખીન્નેરૂં બાજી, તયાર કરેલી ખીન્નેરાતી ચીરીએ કેટલીક વાર્‌ સૂકવી રાખ્યા 
પછી ઘીમાં તળવી; અને વ'શલોચન ૮ ભાગ, એલચી ૪ ભાગ, તજ ર ભાગ, લી'ડીપીયર ૧ 
ભાગ, જાયફળ, જવ'ત્રી, કેસર ધત્યદિ સર્વ મસાલે સમભાગે એકત્ર કરી બધાંનું ચૂણું' કરવુ. 
પછી સાકરને ચામણીદારે પાક કરી તેમાં આ સર્વ ઔંષધો નાખી «લાવી ભેગું થયા પછી એક 
કથરે[ટમાં કાદી પહેળુ' કરી તેનાં ચોસલાં કરી રાખવાં. આ પાક રે।જ સવારમાંજ એકેક કિ'વા 
બખ્બે તોલા ખાવે,. આ ઉત્તમ ગુણુદાયક છે. (ર૧) પથરી ઉપર:--ખાોજેરૂં અને સિધવ 
એકત્ર કરી ખાવુ'. (૨૨) બરેળ ઉપર:--ખીન્તેરાનો ગર્ભ ર તોલા લઇ તેમાં સચળ ના તોલે 
નાખી રજ ખે વાર્‌ ખાવુ. 

૪૦૫ બીલી--સ* બિલ્વ. મન હિ ખેલ-રૃક્ષ. ક૦ બેલ્લવન્‌. તેન માંરેડુ-ચેડુ. તા 
મલા૦ બિલ્વ. તુ૦ ખેલપત્રે. ક અનાર વિ'દી. ૪૦ બેલટ્રી. લાવ ઈઇગલમમે લેસ. 

બીલીનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડ હિ' દુરતાનમાં સર્વત્ર છે. એને ત્રિદ્લ પાન આવે છે. 
તે શિવપૂન્નના કામમાં આવે છે. એ ઝાડને ગે!ળ કોહાં જેવાં ફળ આવે છે. એ ફળ કાચાં હેય 
છે યારે તેનું' શાક અને અયાણુ કરે છે. ભક સૂકવી રાખે છે તેને મરાડીમાં “બાળખેલ?” 
કણે છે. પાકેલાં બીલાંને। સ્વાદ ગળચરેો લાગે છે. પાકેલાં ફેળ ગરીબ લેકે! ખાય છે. કાચાં 
બઔલાંને કાપીને કકડા કરી સૂકવી રાખે છે; લિ. મરાડીમાં બેલકાચરી કહે છે. ખીલાં સકાય 
એટલે તે કેરી, તેમાં અતેક પદાથો ભરી રાખવાના કામમાં તેતે ઉપયોગ કરે છે. ખબાંલીના 
ઝાડની છાયા ધણીજ શીતળ તથા આરેગ્યકારક છે, ખીલોના ફળતી છાલ પીળે રગ તેયાર 
કરવાના કામમાં આવે છે. “બીલી:--મધુર, હછ, તૂરી, ગુરુ, સ્ચિકર્‌, દીપન, ઉષ્ણુ, ગ્રાહક, 
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* બીલીતાં ઝાડ મોટા થાય છે. એતી ડાળીઓમાં કાંટા હોય છે. પાંદડાં એક દાંડૉમાં ત્ર! ત્રષય 
ત્રયુ ત્રિશૂશ આકારે હેય છે. ફૂલ ધોળાં અને સુ'ગ'ધી હોય છે. ફળ સ્વાદિણ અને બહુ ખીઆંવાળાં 
હેય છે. એમાં ખીચોખીચ ગરભ હેય છે. પ્રીષ્મત્રતુતા આર'ભમાં એનાં જૂનાં પાંદયં ખરી પડી 
નવાં આવે છે. એનું લાકફુ' ખહુજ પવિત્ર મનાય છે અને તેને સુખડ બરોબર ગણે છે. એતા 
મૂળીતી છાલ દશ મૂળેમાં મુખ્ય ગણાય છે. એનાં પાંદડાં વારી આંખમાં આંજવાથી નેત્રરોગ 
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રૂલ, કડવી, તીખી તથા પાચક છે; અને વાતાતિસાર તથા ન્વરને! નાશ કરે છે. બોલીને 
કુમળાં ફેળ:--સ્તિગ્ધ, સરુ માહક, દીપન, પાચન, કડવાં, ઉષ્ણુ તથા તૂરાં છે; અને ચળ, 
આમવાત, સ'ગ્રહેણી તથા કદાતિસારતે નાશ કરે છે. એના જૂનાં ફળ:--મધુર, વૂરાં, જડ, 
તીખાં, ઉષ્યુ, સગ્રહો, તીદ્દણુ, દીપન, પાચક તથા હેલ છે; અને કફ તથા વાયુનાં નાશક છે. 
એના પાકાં ફેળઃ--૬૯૭, મધુર, તૂરાં, વિજ'ભકારક, કડવાં, ગ્રાહક, તીખાં, ઉષ્યુ, દુર્જર તયા 
વાતલ છે અને અગ્તમાંઘકારક છે. બીલીનાં ફેળ:--મધુર તથાં લધુ છે; અને ત્રિદોષ, ઉલટી, 
શળ, કફ, વાયુ, મૂત્રકૂચ્છ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. એનાં પાદડા:--મ્રાહક અને વાતનાશક 
છે. ઉપધોાગઃ--(૨) બાળકેોતે આમ થયા હોય તે ઉપર:--બીલાતી અ'દરનો ગર્ભ 
ખ્વરાવવે।. (૨) ગુલ્મવાયુ) વગેરે ઉપર:--કાચાં કુમળાં ખીલ્લસાં અને ગોળ સતત ખાવે!; એટલે 
ગુલ્મવાયુ, શરીરની અ'દર્‌ નમેક્ે। વાયુ અને પેટમાંની શરદી દૂડ થાય છે. (૩) સર્ષનદાદ'શ ઉપર;-- 
બીલ્ીનાં મૂળ, કોડીનાં મૂળ અતે તાંદળળ્નનાં મૂળને। રસ કાદી- પાવે. (૪) દૃમિ ઉપર:--બીલીનાં પાંદ- 
ડાંનાો રસ પાવો. (પ)ે અમ્લપિત્તથી ગળામાં બળતરા થાય છે તે ઉપર:--બીલોનાં પાંદડાંતે 
રસ ખે-ત્રણુ પૈસાભાર ૪-૫ વાર્‌ ગાળી આપવે।. (૬) બહેરાપણા ઉપર:--ગેમૂત્રમાં બીલુ' વાટી તે 
તેલમાં નાખી તેલ કઢાવવુ' અતે પછી તે તેલ કાનમા પાડવું. (૭) આમસ'ત્રહણી ઉપર:--કાચાં સૂક- 
વેલાં બીલાં, વશર્યાળી અને સુ'ઠતો! કાઢો પાવો. (૮) ધાતુપુષ્ટતિ માટે:--ગાયના દૂધમાં 
ખાલાંતી છાલનો રસ જીરાની ભૂછી નાખી પાવો. (હ) ગળામાં દુખે છે તે ઉપર:--પાકેલાં 
ખીલાંનો ગભ ખાવો કિ'વા પાનતે। કાઢો દૂધ નાખી પાવે. (૧૦) રકતાતિસાર ઉપર:--કાચાં 
સૂકાયેલાં બીલાંનુ' ચૂર્મુ ગોળ સાથે ખાવું. (૧૧) સર્જ પ્રકારના અતિસાર ઉપર:--કુમળાં 
ખીલાં અનૅ આંબાતી ગે।ટલીને। કાઢો સાકર અને મધ નાખી પાવો. (૧૨) મોડુ' આવ્યુ' હોય 
તે ઉપર્‌:--બીલુ' ભ્રાગી પાણીમાં નાખી, કહવી તેના કોગળા કરવા. (૧૩) આસરક્ત (મરડે 
આવી લોહી જતુ' હોય તે) ઉપર:--બીલું જરા ભાંમી શેકવુ' અને તેના ગરમાં ગોળ નાખી . 
વાટી ગરમ પાણીમાં શરબત કરી પીવા આપવુ. (૧૪) ગભિીની ઉલટી ઉપર:--ખીલીને 
ગભ અતે ચોખાની ધાણી(મરમરા)નું પાણી એકત્ર કરી પાવુ'. (૧૫) સર્વ: પ્રકારના અતિસાર 
ઉપર્‌:--બીલીતી અને આંબાની છાલને કાઢે! કરી તેમાં મધ અતે સાકર નાખી પાવે. (૬૬) 


મટ છે. જળમાં પકાવા અરાષ્ઠ કરી પાવાથી જવરાદિ જય છે. પાંદડાંતા અક બાળકોના ઝાડા 
અને કફને નાશ કરે છે. ધણીક ઔષધિઓના અનુપાનમાં એ વપરાય છે. હિ'દુસ્તાનના દરેક 


ઈ 


ભામમાં એ ઝાડ ન્નેવામાં આવે છે. 

ડાક્ટર હીમક કહે છે કે, આ કળ પૌણ્િક અને સુધિરને શુહ્દ કરતાર્‌ માલમ પડયુ' છે. એના 
સેવનયો વલક્રે જુલાબ થાય છે અને પેટની કબજઆત દૂર થાય છે. છાલ અને મૂળને। કનાથ 
વારવાર આવનાર તાવમાં અપાય છે. આંખ દુખવા આવી હોય તો એનાં પાંદડાંતી પોટીશ બાંધવા- 
થી આરામ થાય છે. કાચાં ફળ હેય ત્યારે એને લઇને એની અદરનેો મગજ વાટી શૂળી ઉપર 
આપવાથી ઉત્તમ ગુણુ કરે છે. પાકાં ફેળતેો ગર્ભ, આમલીના રસમાં મેળવી આપવાથી ઠૅડક થાય 
છે. વક્ષની છાલનો કવાથ હદયની ધખધખાટ બ'ધ કરવાના કામમાં આવે છે તથા પાંદડાં શ્વાસ- 
રોગમાં અપાય છે. ડીન મ્રીન કહે છે કે, પાકાં ફળના ગભને શરબત ખનાવી નિત્ય સવારે પાય 
તો અજીણું મટે; અતે કાચાં ફળને ૬ કલાક ભોભભરમાં શેકીને આપવાથી ઝાડે! અને ઉલટી બધ 


થાય છે. લોહીબિગોડમાં એતો ગભ પાંચ તોલા લઈ તેમાં પ થી ૭ા। તોલા પાણી અને થોડો 
સાકર તયા બરકફે નાખી ખેથી ત્રસુ વખત આપવાથી ઉત્તમ ગુણુ કરે છે. મખજનમાં લખે છે કે, 


બઔલીનાં પાંદડાંતા રસ ઝાડાની કબજઆત અને તાવની ખિમારીમાં મધ સાથે મેળવીને અને 
કમળમાં કાળાં મરી સાથે મેળવીને આપે છે. એ ખીલીનાં ફળને પ્રાહી, પાચક અને કોવત આપ- 
નાર માને છે. વળો એના સેવનથી હરસ . થાય છે; એટલા માટે સદેવ સાકરની સાથે મેળવીને 
આપવાતુ' કહે છે. અધપાકાં દેળ દેયતામાં શેકી તેના ગશમાં સાકર અતે ગુલાબજળ મેળત્રી ' 
સવારે ખાધા પહેલાં આપવાથી ઝાડાને બ'ધ ટરે છે. 





હડ ક્ય મને જતિશાર ઉપર:--મીલા અને માંખાની જાન સસ મેન કરી તેમાં સાંકેરે 
મતે કંધ નોખો તે મિમર્ષું પાવું. (૨૭) વિષશંજ્વર ઉષર;--બીલીનાં પાંદગળ મળમાં - 
મોળી કેરી ખંવરેવવી: (૨?) ધાતુ પંડતો હોય તે ઉપરટ--મોલીનાં પૉદર્ડ પારેર પાણીમાં 
વોટી રેસ કારી તેમાં જેરૂં ૬ માસા અંને સાકર એક તોલો વાંખી તે શાત દિવસ પાધા. (દ) 
ળણિ'ણીની ઉલટી અને અતિસાર ઉપર:--સું' અને સંકાપેલો કાચાં બીલાનો કાશ કરી તળા 
જવને! લોટ નાખી ખાવાં આપવો. (૨૦) બાળકેની શ'્રહુણી ઉપરાં અતે સુનું ચૂં 
ગોળમાં આપવુ'. (૨૧) કોગળીઓઆ ઉપર:--સૂકાએર્લા બીલૉતી અદરના ગભગું' શરણું કરી નના 
ગે।ળમાં ૬ માસાની ગોળીએ કરવી એને એક ગોળી ડરર્મે પણી સાથે આપવી; એટલે જુલાબ 
અ'ધ થાય છે. (૨૨) ત્રિદોષજનિત ઉલટી ઉષર--ખૌલીની છાલને કાઢો મધ નાખી પાવો. 
(૨3) પ્રેરાશેગે ઉપર:--નાની બીલીનાં મૂછો, નાની અરણીનાં મૂછો, અર્લુનાં મૂડ, સિવણુર્ના મૂળ 
અતે પાટલાતાં મૂળી, એનો કાઢો કેરી તેમાં મધ નાખી પાવાથી આખો શરીરમાં મેદ વધી જે 
ઇનડાપણુ' આવે છે તે દૂર થાય છે. (૨૪) ધાતુપુષ્ટિ ઉપર્‌ે:--પાતાળય“ત્રવડે ખૌલાંનો અર્ક કાઢી 
તે પાવે. (૨૫) અંગની રર્ગ"ધી જવા માઢટે:--ખીલીનાં પાંદડાંના રસને લેપ કરવો! એટલે 
શરીરની દુ્ગ'ધ દૂર થાય છે. (૨૬) સેજ; મલખદ્ધતા, મૂળવ્યાધિ; વિષચિકા અને કમળા 
ઉપર્‌:--ખીલીનાં પાંદડાંતા રસ પાવો. (૨૭) ચાતુર્થિંક જ્વર ઉપર: --ખીલૉ અને મધુમાધવો- 
(મહુઆ)વું ચૂણુ કરી પહેલા વેતરની અને ધોળા વાછરડાવાળી ગાયના દૂધમાં રવિવારને તાવને 
વારો હોય તે દિવસે પાવાથી ધણા! દિવસનો ચોથીએ। તાવ તાકીદે નાશ પામે છે. (૨૮) જર્ણુ- 
જ્વર ઉપર:--ટૂધમાં બીલીનાં મૂળને! કાઢો કરી પાવે. (૨૯) વિષ્ચિકા (કાલેરા) ઉપર:--- 
બીલા અતે સુને! કાઢો ઉલટી તથા અતિસારનો નાશ કરે છે; તેમજ બીલી, સુ તથા કાયફળને।* 
ક્રાટો પહેલાના કાઢા કરતાં અધિક ગુણુકારી છે. (૩૦) ગર્ભિ ણીના અતિસાર ઉપર્‌;--કાચાં 
ખીલાં, નજ્નયફળ અને મરડાશિ'ગ પાણીમાં ધસી પાવ]. 

૪૦૬ ખબીવલે। (બીચે।)--સ૦ બજક. મન બિખલા. હિ બિજેસાર. કબ કૈ'પિન્તહોન્ને. 
ઇન ઇન્ડિયન કિને[ટ્રા. લાન ટેરો કાર્ષપસ માસુંંપયમ, નીલ આસન. 

આ ઝાડ મેટું થાય છે. એનાં પાંદડાં અસાણાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે અને તે વધારે કાળાં 
હેય છે. એ પાંદડાં ઉપર અસાણાનાં પાંદડાં કરતાં વધારે રેષાએ હેય છે. એને ખારીક ફેળ 
આવે છે. એ ઝાડ ઉપર કુહાડા વડે ધા કરવ'થી છાલમાંથો લોહીના જેવો રસ નીકળે છે. એનુ' 
લાકટુ' ધમારતના કામમાં ઉપયે।મી છે. એના અસાણુ। જેવાજ ગુણ છે અને તેના કરતાં વધારે 
ગુણાવહ છે. બીવલે!:--એ ત્તચાને શુદ્ધ કરનાર રસાયન છે; તથા કે।€, વિસર્ષ, મેવ, ગચુદરોગ, 
કૃમિ, કકે અને રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) અતિસાર; સ'મહણી,; આસ; પ્રદર; 
રકતપિત્ત અને ધાતુવિકાર ઉપર--બાવલાને રસ વાલ અથવા ખે વાલ દૂધમાં પાવે. (૨) 
ગમતિસાર ઉષ૨:--બોતલાની છાલને રસ તાંદળન્નના પાણીમાં મેળવી પાવે. (૩) ધાતુપુષ્ટિને 
સાટે:--બીવલાના છાલ અગર રસ, સાકર અને દૂધમાં નાખી પાવું. (૪) થાક ઉતરવા માટે 
તથા પેટમાંના ગુલ્મરેોગ ઉપર્‌?--બીવલાની છાલ દૂધમાં વાટી પાવી. (૫) જોડ ઉપરથી 
જડવાથી છાતીમાં લેહ્ઠી બ'ધાઇ જય તે ઉપર અને અસ્થિભ'ગ ઉપર:--ખીવલાની છાલ 
અગર રસ દૂધમાં નાખો પાવું. 

૪૦૭ બેહેકળ (વિકળે।)--સ'૦ સ્ત્રદુકટક, વિકકત. મ૦ વેઠકળ. હિ'૦, ક'ટાઇ, કિ'કણી, 
વજ. ખ'૦ વર્ધચીગાછ, કન દલુમાણિમ, માલેગુ. તેન કાનવેમુચેદુ. ઔન વઈચેકુડી. પ૦ કુકેયા. 
લા૦ સિલસ્ટ્રસ મોન્ટેના. 

એ કર્મદી જેવુ કાંટાવાળુ' ઝાડ છે. એ ર માથોડુ' ઉ'ચુ' વધે છે, એને ખારીક 
_અને ધોળાં ફૂલ આવે છે. એના કાંટા ચાર આંગળ લાંબા હોય 9. બેલેક્ળઃ--ખાટુ', મધુર; 


* કાયફળવાળા કાઢે] પીધા પહેલાં તથા પછી ધોડે' મોડે મધ થોટવું. કોશ્ણુ કોધેશળ 
ગળાને નુકસાન પદ્ધૉંચાડે છે. દિ ત 








ઝન કર૮નઓઆ અશ 
મકબખરે બતિ મયુર શીતળ, લઘુ, દીપન તથા જાથત 9; અતે દાઉે, રોમે, વેણુ, સૂતા, અસેડિ 
કેજી મિર્ચ શે, લેરીવિકાર એમે કમળામાં ભાશઃ કેજે છે. સે બલ'ત અંરમ તથી. લે ત્રિદાધ શ 
“એમે આભમાં ફૂલાળે તાશ કરે છે. ઉપપોગ:--() પાહિ ઉધરટ--એેણઉિકળમાં પાન સવારે 
કવી ખાવા એરેલે ધાતુપુષ્ટિ થામ છે. . ક 
. “જળ ખેહેડા--ધ'૦ બિભીતક. મેડ ખેહેંડા. બ'૦ 'હિ*૦ ખરડા. કક તારીકાથી. મલાન તાનિ. 
તાંક અકનેડ'. તુ૦ દાંડીમારા. મેમ ગેઈતિ'ગ. તેન બલા. ફા બલેલે. એ'૦ અલેલજ. લાન ટશ્મિ- 
નલિયા બેલિરિકાો. ઇક માષેરાળેલન્‌ ખેસિરિફ. 

આ ઝોડ ધણુ'જ ઉચુ, વિસ્તારવાળુ' અને દરડામના ઝાડ જેવુ' હય છે. જે ઝાડ ઉપર મોળ 
ફળ આવૈ છે, તેતે “ભેહેડ'' કરે છે. કોઈ કોઇ એ ક્ળને 'ધાટી'ગ( બહેડાં નાં ફેળ કિ'વા 
હેડાનાં ફળ કહે છે. પાકાં થમેલાં ફળ ગરી પડે એટલે આ ઝાડની નીચે મલે હમલા થાય છે. 
ખેહેડાનાં ફળની અ'દર ધોળુ' મગન હેય છે. તે ખાવાથી નરો. આવે છે. ખેહેડાં:--તીખૉ, 
કંડલા, તૂરાં, લધુ, સારક, પાકેવખતે મધુર, ઉષ્ણુ, શીતસ્પશ, શેદ્ક, રક્ષ, ચક્ષુષ્ય તથા કેશવધક 
છે; અને કફ, પિત્ત, કાસ, કૃમિ, સ્વરભ ગ, નાસારેમ, રક્તદોષ, ક'રગ તથા હદ્દોગને નાશ કરે 
છે. ફેળનો ગ્શ--લછુ, કષાય તથા માદક છે; અને તૃષા, ઉલટી, કફ, વાયુ, દમ તથા ઉચકીને 
નાશ કરે છે. “એના જેવોજ આમળાંના ફળમાંતા ગભને ગણુ છે. ઉપચોગ:--(૧) પીચોઢી 
ઢંઈી હાય તે ઉપર:--બેહેડાંની છાલને રસ ૬ર વખતે નવટાંક ૩ દિવસ પાવે।. (૨) શ્વાસ; 
કાસ ઉપર#--બકરીના મૂત્રમાં ખેહેડાંતી ગોળી કરી એકેક મધમાં ખવરાવવી. (૩) દાહ સ'બ'ધી 
પીડા ઉપર:--ખેહેટાંના ફળતી અ'દરનુ' મશંજ બારીક વાટી અ'ગે લેપ કરવાથી દાહસ'બ'ધી 
પીડા દૂર થાય છે. (૪) કકફરેમ ઉપર:--ખેહેડાંતુ' દળ અને તેનાથી ખમણી સાકરને! કાઢે! કરી 
પાવો. (૫) ઉધરસ ઉપર:--ખેહેડાંની છાલ મે।ઢામાં રાખી તેને રસ ગળી જવો; એટલે તેજ વખતે 
ઉધરસ બધ થાય છે. (૬) કડ'ઠસર્ષ ઉપર્‌:--ખેહેડાંના ઝાડની અ“તરછાલ પાણીમાં વાટી તે 
પાણી પીવું. આ ઔષધ ઢોરોને ક'ઠસર્પ થાય તો તેઓને પણુ પાવું. (૭) દારેોને વાગી 
જખમ થઈ કીડા પડે છે તે ઉપર૨:--ખેહેડાંની છાલ શાખરીમાં ખવરાવવી એટલે કીડાને! 
નાશ ચાય છે. (૮) ઉધરસ ઉપર્‌ બેહેડાનો સુરબ-બો:--ખેહેડાંની અદર ૮ ગણુ પાણી રેડી 
ખેહેડાં બરોબર પાણી રહે યાંસુધા ખાષ્,ી પછી તે પાણીમાં સાકર નાખી જડે! પાક તેયાર કરવે।; 
તયા તે પાકમાં બાફેલાં બેહેડાં અને થોડી લી'ડીપીપરતી ભૂકી નાંખી નીવડેલા માટલામાં આ 
મુરખ્બો ભરી રાખવો. જેમ જેમ તે જૂતે થતો જશે, તેમ તેમ તેને વિશેષ ગુણુ થશે. (૯) 
ભાલામેો! ઉઠે છે તે ઉપર્‌--ખેહેડાંતા ફળમાંનું મગજ ધસી ચોપડવુ'; અગર બેહેડાંના ફેળમાંનું 
મગજ, જેઠીમધ, નાગરમોથ અતે ચદનને। લેષ કરવે।. 

૪૦૯ ખબોરડી--સ બદરી. મ૦ બોર. હિ'૦ બેર. બ'૦ મુલ, યળચે, ખોગરી. ૩૦ બેર, 
થળચે પેરનુ, વાગરિ. તેન રૅગુચેટુ. તા ઉલિડે, કલ્લારી. તુ૦ ખોગરી. મલા૦ ઇલાંટા, કેલ'. ફ્‌ા૦ 
કુંતાર. અ૦ સીદર્તઅ'ક. ઈન જુજબ. લાન ઝીઝીફસસ્યુજુબા. 
ભે ઝોડ સર્વ દેશે(માં થાંય છે. એવી ડાળોખઓને કાંટા હેય છે. બોર એ. ફેળા સોપારી જેવડાં 
હોય છે. કાંકસીએોર, ચણીબે[ર્‌ ઈત્યાદિ બોરની ધણી નત છે. બોરડીના ઝાડ ઉપર ઉત્તમ લાખ 
આવે છે. બોરડીનુ' લાંકડુ' હળ, ગાડાં વગેરે કરવાના ઉપમોગશાં આવે'છે. બેર્ડીનાં' સૂકંવો રાખેલાં 
પૉદડાં ઢોર્ણ પખધરાવવાંને ઉપયોગી છે. ખોરડીમાં એક નાની જત છે; તેને મહારાષ્ટ્રમાં “ભોરાંટી” 
કશે છે. એતો વાડ કશ્વાનાં ઉપપોગ ચાધ છે. એર્ટીયુ' જાઠ:--શોતળ, ફેસ તથા કડવુ છે; 
બતે પિસ તથા કતો 'તાથ કેરે “છે. એલા ફેળ:-*કધુર, તૂશં- તથા ખાટ છે. પાકાં ફેળઃ-- 
પુરુ ખાટાં, 'ઉપ્યું, કકાર, પાલન, ધુ તથા શચિકર છે; એતે બત્તિસાર,  રકતરોષ, ' શ્રમ તથા 
“ ક બેઉરનુ કાડ કૃશ અને  પવતોમાં ચામ છે. એનાં પાંદડાં વરમાં જારમાં જેવા થાય 
9. લ અત્યત માંતાં શેર છે. વળ વણતા રળતા જેમાં “અગે 'ઝુશધામાં હૈય છે. એની છાલ 
વપરાય છે. માત્રા ૩ માસાની, વિકારનાશક મધનુ' શરબત છે અને પ્રસિમિધિ બની રડે : છે. 








' સમર ન નાશ કરે છે. હાન પાંદડાનો લેપ; ભામા તથા' જપ નાશ. કે કે. ભની 
_ જાલતે ઉેપ:---વિસ્ફોટકનો નાસ કરે છે. એના, કૂળ માંહેના ગરભ;--આંજવાથી નેત્રયોગ શાંત _ 
શાય છે.. રાજ (મોટાં) એર:--મધુર, શીતળ, શષ્ય, વીય“રહ્િકર, સ્વાદુ, ચુરુ, ગ્રાહક, ભેખમ, 
સ્તિઝ્ત, મલબ'ધક તયા આજ્માનકારક છે; અને દાહ, પિત્ત, વાયુ, શોષ તથા શ્રમનો નાશ્ચ. કરે 
છે. સૂકા બોર૨:--શેદક, લધુ તયા અસિદીપક છે; અતે કફ, વાયુ, તૃષા, પિત્ત તયા શ્રમનાં 
નાશક છે. કોલ્હાપુર પ્રાંતમાં ભાંયબોરટી ( ભૂબોર ) નામની નત પ્રસિદ્ધ છે. તેના ગુણુ:--મધુર, 
ખાટી, પથ્ય, દીપન, પાચક, કિંચિત્‌ રકતપિત્તકારક તથા ૨ચિકર્‌ છે; અને કફ તથા વાતની 
નાશક છે. લધુબદર્‌ ( ઝીષ્યાં ખોર ):--મધુર તથા ખાટાં અને પાકેલાં હોય તો સ્નિગ્ધ, રુચિકર 
તથા જ'તુકારક છે; અને કિંચિત્‌ પિત્ત, દાહ, કફ તથા વાતને નાશ કરે છે. ખોર્‌નો અ'દરનુ 
સગજ--તૂરૂ,, મધુર, શુક્લ, બલપ્રદ તથા વૃષ્ય છે; અને કાસ, દમ, તૃષા, વાયુ, ઉલટા, દાહ 
તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) ર્તોડીયાં ગુમડાં ઉપર્‌:--ખેરહીનાં પાંદડાં વાટી 
ખાંધવાં. (૨) સ્વર્ભેદ ઉપર:--ખબેરડીનાં મૂળ મોઢામાં રાખવાં અથવા બોરડીનાં પાંદડાં શેકી 
તેમાં સિ'ધવ નાખી ખાવાં. (૩) રક્તાતિસાર્‌ ઉપર્‌:--બેરડીની છાલ દૂધમાં વાટી મધ નાખી 
પાવી. (૪) મૂત્રફૂચ્છુ ઉપર:--ખેરરડાની કુમળી ડ'ખે! અતે જીરૂ' એકત્ર કરી પાવુ'. (૫પ) ક'ઠસર્પ 
ઉપર્‌;--વગડાઉ ખોરહીની છાલ ધસી ખે વાર પાવી. (૬) ભસ્મક રોગ ઉપર્‌:--ખેોરનાં બીઆં- 
માંની મનન્ત અથવા બોર્ડીની અ'તરછાલ પાણીમ! વાટો પાવી. (૭) શીતળા હલકા આવવા 
સાઠે:--બેરડીનાં પાંદડાંના રસ ભેસના દૂધમાં પાવે. (૮) રક્તાતિસાર ઉપર:--ખેરડાતાં મૂળ 
અને તલને અલગ અલગ ચટણી માક્‌ક પીસી સમભાગે મેળવી ગાયતા અથવા બકરોના દૂધમાં 
પાવઃથી રકતાતિસાર દૂર થાય છે. (૯) રક્તક્ષય, ઉરે।ધાત (છાતીમાં દુ:ખે છે તે) અને ક્ષય 
ઉપર:--બેરડી અથવા પી'પળાની ર તોલા લાખ પાણીમાં વાટી તે કલ્કયી ચોાગણુ ક્રેહાળાતા 
રસમાં પાવો. (૨૦) વિ'છીના વિષ» ઉપર:--બેારડીનાં પાંદડાં અતે ઉંબરાનાં પાંદડાં બારીક 
વાટી ગોળી કરી દ'શસ્થાને લગાવી પાટો બાંધવો. (૧૨) ઉલટી ઉપર:--બેરનાં ખબીઆંમાની મનન, 
ભ્રાતની ધઃણી, વડના અ'કુર અતે જેદીમધને! કારો, મધ અતે સાકર નાખી પાવે।. 

૪૨૦ બારસળી (વરશેોલી)--સંત બન બકુલ. મટ ખકુલી, કોં૦ ઓંવળ. તાવ બકુલ, 
માગિળમાર'. કવ બકુલ, રે'જે, પગડેૅમારા. ઢિ'૦ બો!-મોરસળી. તુ૦ રેજિરમારા. મલાન મકુરા- 
એલની. ત૦ પાગડા. ઇં2 સુરીનામ્મેડલર. લા૦ માધમુસાપ્સઇલે'જ. 

આ ઝાડ દિદુ-તાતના સર્વા ભાગમાં થાય છે. મરાઠીમાં કોઈ એતે ““ ઓવારી ” પણુ કહે 
છે. એ ઝાડ મોટાં થાય છે, બોારમળીનાં પાંદડાં આંબાનાં પાંદડાં જેવાં થાય છે. એનાં ફૂલ નાનાં, 
ઘોળાં અને ચકાકૃતિ હોઇ તેના મષ્યભાગમાં ૪૭િદ્ર હેય છે. એ ફૂલને વાસ મછુર આવે છે. 
ખે!રસળીતાં ફળ બદામ જેવડાં થાય છે. તે પાકે એટલે સિ'દ્રર જેવાં રાતાં થાય છે. એ તૂરા 
હેવાથં કોઇ એને ખાતું નથી. ખોરસળીનાં ફૂલને વાસ હવામાં મળવાથી હવા જુદ્દ થાય છે. 
એતુ અત્તર કાઢે છે, એનું લાકડું મજખૂત હોય છે; પર'તુ તેનો ઇમારતના કામમાં ઉપયેો।મ યતે। 
નથી. એ લાકડુ સમુદ્રમાં ધણું ઉપયોગમાં આવે છે. તે ખારા પાણીમાં ઘણું ટકે છે. બોાર્સળા:-- 
શીતળ, હૈઘ, મધુર, તૂરી, હર્ષ પ્રદ, મદાઢય, પાકકાળે ત્રાહક, તીખી, બલપ્રદ તથા ચુરુ છે; અને 
વિષદે।8ષ, દતરે।ગ, કકે, પિત્ત, શ્વેત કુછ (ધોળે કે) તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. એના ફેળ:-- 
મધુર, સ્નિગ્ધ, તૂરાં, શીત, વાતલ, મત્રાહક તથા દ'ત જેતકારક છે; અને કફ તથા પિત્તનો નાશ 
કરે છે. એના ફલ:--રચિકારક, ક્ષરાઢય, સુગ'ધી, શીતળ, મધુર, સ્નિગ્ધ, તૂરાં, મલસ પ્રહકારક 
અતે દ'તરેગને! નાશ કરે છે. મોટી બોારસળો (પૃષ્પ):--અતિશીત, કડવી, મધુર, દીપન તયા 
મદગ'ધા છે; અને પિત્ત, દાહ, કકે, શ્વાસ, મૂત્રચ્ફ, વિષ, શ્રમ તથા અસ્મરીના નાશ કરે છે. 


ર જુ. ન બફ-૦૦ વજા જ. હિગ્યાટાન ઇઈ(ઉનમળમીઇતમાસિદિરણન-જન્રજીમ- ટાપર૦જાતચરમ૦ ૧૪ 





કક વમ. ઇનમલડાઇદ્યા,પાતાણનાતતા#--૧જ- જાઇ" 9ાતતાડેત ર 0*-૯૦- નાનમ#નસચીવારવણાજરનમ૬ર બ્યમયિસભ ક, રસત,ા4 મારકાળરળમરનલ .//વ૦નનળતાજશોમતઇ'ર-અ 


» પલાસપાપડે અને બોરડીના ઠેળીઆનો મગજ આકડાના દૂધમાં પલાળી સખી પલાસ” 
પાપડાનાં ડ્રેતરાં કાઢી નાખી વાટી ગોળી કરી રાખવી. તે પાણીમાં ધસી ડખ ઉપર ચોપડવાથી 
વિછીનેો ડ'ખ ઉતરી જય છે. 


વનૌષધિયુલુર * ૩૧૩: 


ઉપપોાગઃ--(૨) શ્તતિસાર ઉપર?--બેોરસળીનાં ' ઓઆં ઠ'ડા પાણીમાં ધસી પાવાં. (૨) દાત 
કુડિન થવા મહે:--એોારસળીની છાલ દાંતે ચાવવી એટલે દાંત મજખૂત થાય છે; અથવા ખોર- 
સળીની છાલ, ધ્રેળા કાંટાસરીઆનાં મૂળ, બદામનાં ફ્રેતરાં અને રિ'ગણીને બાળી રાખ દાંતે ધસવી. 
(3) ઢ«દ્દોગ ઉપર#--ખોરસળીનાં ઝાડનાં ફૂલનો હાર પહેરવો, ફૂલ સુ'ધવાં અતે અ'તરછાલનેો 
કારો પાવો. (૪) પ્રદર અને ધાતુવિકાર ઉપર્‌:--દરરેજ સવારસાંજ બોરસળીનાં તાન્ન' ફૂલ 
૧ તોલે! લઇ તેમાં ત્રણુ બદામગોળા નાખી, ત્રણુ માસા સાકર સાથે ૩ દિવસ ૬ર વેળાએ ખાઇ 
ગક તોલે ઠ'ડુ' પાણી પીવુ'. આ ઔષધના સેવતથી અકાળે હાલનારા દાંત ધણા મજબૂત ચાંય છે. 
(૫) કોગળીઆઓં ઉપર:--બોરસળીના ઝાડનાં ખીઆં અને અળુ(અળવીના ફળ)માંનું ખી પાણીમાં 
પાવાં. (૬) સુખરેોગ અને ગળી સજે તે ઉપર:--ખેરસળી, સ્ામલી અતે ખેરની છાલતો કાઢો 
કરી રાખવો અને દિવસમાં દશવીસ વખત એ કાટાના કેગગળા કરતા જવુ; એટલે અનેક 
પ્રકારના મુખરેોગ તુરત શમન થઈ દાંત મજખૂત થાય છે; અથવા બેર્સળીનાં બીઆંમાંને 
ગર્ભ મેઃહામાં ચોળવે[; એટલે મેઢામાંહેની ચાંદીએ સારી થાય છે. (૭) બાળકની ઉધરસ 
ઉપર્‌--ખેોરસળીનાં તાક ખે તેલા ફૂલ એક તેલા પાણીમાં રાત્ર પલાળી રાખવાં. ખીજે દિવસે 
સવારમાં તે પાણી ગાળી પાવુ. એ પ્રમાણે ત્રણુ અથવા સાત દિવસ કરવુ. (૮) ૬'તરેાગ 
ઉપર#--બોરસળાનાં પાકાં ફેળમાનેો ગભ દાંતે ધસવો. (૯) સસ્તકશૂજળી ઉપર્‌:--બેોરસળીનાં 
સૂકાયલાં ફળતુ ચૂર્યય નાકે સુ'બવુ. 

૪૨૨ બોળ (હીરાબોળ)--સ'૦ બોલરક્ષ, બ'૦ ગ'ધર્સ, બોલ, ખુન ખારાપી. હિ'૦ ખોલ, 
બીશળમે।!ળ. ક૦ બોલ, ગધરસ. મન બોળ, રડત્યાબોળી. તેન વાજિન્‌, ત્રોપોલમ્‌. તા૦ વેલ 
*%પ્પે:લમ્‌. ૬” મર્જ. 

ખોળનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડને જે રસ આવે છે તેને “બોળ” કહે છે. ખોળનાં 
ઝાડ અરબસ્તાન અને આક્રિકાના પૂર્તભાગમાં ઘણાં થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં પણુ કેટલેક ઠેકાણુ 
ખે!ળનાં ઝાડ થાય છે. બોળમાં ધોળા બળ); કાળે બાળ (એળિયે) અને હીરાબોાળ (રાતે 
ખોળ), એવા ત્રણુ પ્રકાર છે. બાળ તબે!ળ કે પે,ળા બેળ એ સુવાવડીને અને તુરતતી વીઆયેલી 
ગાય વગેરેને કાથા સાથે આપે છે. કાળા બોળને કેટલાંક ઓષધે માં ઉપયે!ગ થાય છે; અને રાતે 
ખોળ એ શરીર ઉપરના જખમે! ઉપર લેપ કરવાના કામમાં અ.વે છે. કળે બોળ કિ'વા એળીઓ 
એ અતિશય કડવો છે. એને કડવો ખોળ પણુ કહે છે. ર્કતબોળ:--કડવોા, તીખો, ઉષ્ણુ, તૂરો, 
સેધાકર, પાચત, અગ્નિદીપક, ગર્ભાશયને શુદ્ધ કરતાર તથા સુગ'વવાળે છે; અને રક્તદોષ, કકે, 
પિત્ત, ત્રિદોષ, પ્રમેહ, પદર (પેશાબમાં ધાતનુ જવું), અસ્મરી (પથરી), યોરિશળ, કે।૯, જવર (તાવ), 
અપસ્માર, રવેદ, રક્તાતિસાર, ત્રકબાધા તયા પુરુષત્વનેો નાશ કરે છે. કાળો બોળી (કુ'વારમાથી 
શાય છે તે):--શીત, કડવો, ભેદક તથા રસરો।ધન છે; અને વાયુ, કફ, શૂળી, આજ્માન, ચુલ્મ તથા 
ફાંમટોષતો તાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૨)દાદર ઉપરે;--કાળે ખોળ ૧ તોલે! તથા કખૂતરની હગાર્‌ 
૧ તોલે। એનું ચૂષ્યું કરી એક શેર પાણીમાં એક દિવસ રાખવુ' અતે બીજે દિવસે ગજકણું (દાદર) ઉપર 
પીછા વડે ચોપડવું. (૨) બરોળ ઉપર્‌:--કાળે બ્‌।ળ ખે ભાગ, મરી ન ભાગ, લવ'મ ના ભ્ાગ, 
હીકામાલી બા ભ્ઞાગ અને બદામ ૦। ભાગ લઈ પાણીમાં વાટી ખોારના ઠેળીઆ જેવડી ગોળી કરી 
ખવરાવવી. (૩) બાળકોના પેટમાંના ભાર ઉપર્‌:--કાળો ખોળ અને ડીકામાલી એકત્ર કરી દૂધઃ 
માં પાવી; કિવા કાળે! બાળ ગે।મૂત્રમાં ધસી ગરમ કરી નાશભિસ્થાન સિત્રાય આખા પેટ પર્‌ લેપ 
કરવો. તે સૂકાયા પછી પુનઃ ખીન્ને લેપ ઉપર્‌ ને ઉપર કરવો. એથી કરી રેચ થઈ રોમ મલદ્દારે 
પડે છે. ઉતાર ઘી અને ભાત આપવાં. (૪) ઠ'ડા પ્રશેહુ ઉપર:--ધેોળોા બોળ ૦ તોલો અને 
“જૂનો ગોળ અધો તોલો એકત્ર કરી તેની ત્રણુ ગાળાએ કરવી. પછી સવારે એક, ખપેરે ભે।જન 
પછી એક અને સાંજે સૂવાની વખતે એક એ પ્રમાણે ચૌદ અગર ૨૧ દિવસ ગોળીએ ખવરાવવી. 
(૫) દાઢ દુ:ખતી હોય તે!:--રકતબેળ અને ગુગળ ધસી દાહે લેપ કરવો. (૬) ત્રડતુ પ્રાસ 
ચવા સાહઠે:--રક્વખોળ અતે કાળા બોળતુ' એક માસો ચૂણું પાણીમાં, નાખી પાષુ'. (૭) રકત- 


કી રી ક “--. ડક 
જી નૂ એને ગ્ર કશા ધેનુ હારે વાર્‌ કયું) ઉપજ -રકળોકમુ” 1 મો મે 
ક થાધાનાં ધરામાં ઇપાખી પાવુ'' 
“બર હ (તિલક ડોઝ બાદી. મેન [8૦ કદ'મી. દિ યોધનરોરે, છીગ- 
દી. ને  કમધતામમ માઈક્રીસેફ્લેમ. રા૦ તિલકુટા. * 

એનુ ઇઝધઃ પુષ્પી” એવુ પણુ નાંમ છે. એના કે'દને શુષર ધાવે છે, દેરી વારુ” ધમ 
કરનારી છેં. બ્રકાદ*રી:--કડવી તથા ઉંષ્ણું છે; અને કફ, સાજે તધો ધાયુનો તારો કરે છે. ઉપષાધો:-- 
(૧) અડો હિકં વિધમક્વર્‌ ઉપર:--ખહ્ાંદ 'હીના રસનું નસ્‍મે આપવું. (૨) ગં'ડસાલે। ઉપર:-- 
અહાદ'હીનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામેષ્યુમાં ધસી પાવાં તથા લેપ કરવે।; એથી ફાટેલી શ'ડધાળ તદ શી. 

૪૧૩ બ્રાહ્ી--સ'૦ મ? હિ'૦ બ'૦ બરાહ્મો. કે૦ કાર્રીવણા, એકપાની, ક૦ એદેલગત. તાન 
વક્ષારી. તેન બામ્લીચેદેં. તુ૦ તિમારે. મલા૦ મુત્તલ. ફ્રાન જર્નબ, ૪૦ છુડિયન પેતીવર્ટ, લા૦ 
હાઇડ્રોકોટાઇલ એશિયાટિકા. 

થાલીનાં 'આહ્મી, કપોતવ' ક. સોભમવલ્લી; સરસ્વતી? એવાં મ છે. બાહ્ષીનો ભેદ 

અછામડૂકી નામે છે. તેનાં “સ'#કંપણીં ત્વાષ્ટી, દિવ્ચાષધિ; મહીષધિ? એવાં નામે છે. 
આહમો:--શીતળ, તૂરી તથા કડવી છે; અતે બુહ્દિ, પ્રસ્ઞા, મેધા, આયુષ્ય તથા અગ્તિને વધાર- 
નારી, સારક, સ્ત્રાદુ, લઘુ, ક'ઠેશાધક, સ્મૃતિમદ, રસાયન તથા હદય છે; અને મેય, વિષ, કે।6, 
પાંડુરોગ, ઉધરસ, તાવ, સોને, કડુ, પ્લીહા, વાતરક્ત, પિત્ત, અસુચિ, દમ, શેષ, વાયુ, સ'પૂર્ણુ 
દોષ તયા કફનો નાશ કરે છે. કારિવણા અથવા બહામ'ડુઝીના પણુ એવાજ ગુષુ છે. ઉપષાગ:-- 
(૨) ઉન્માદ ઉષર્‌:--થાહ્ીના રસમાં કેટ કોળિ'જતતું' ચૂર્ણું અને મધ નાખી પાવું. (૨) 
સળમૃત્રવડે આજારી થયેલાને: --થાહ્ઠીનેો રસ નવટાંક, આમળાં બે તોલા, સાકર અધા તે!લે!, 
અતે જીરૂં એક તોલો, એનું ચૂર્ણુ કરી ગાયના પાશેર દૂધમાં નાખી પાવું. (૩) અપસ્માર તયા 
રેવી(શીતળા)ના ગ્યાજાર ઉપર્‌:--બાલ્ીતો રસ મધમાં પાવેો.« (૪) બ્રાહ્મોથત:--બાહાનો 
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રિના ારન્રઇડ તમા તાન, સડ ભારમઇનાજાાથાભઇનસઝાતલઝર 





ધં દાણાં ક યો “ક કનળનજજાતાનક------૦- #નસરૂ..'-ખનતનનશન્ન જસણપિુતનારનાઇ-જનસુભઇનન શતાઈમિ-તરન૦-.તમરાન-૦૦-૦ “4૪ ઉ/૦૮૦-ત૦નન- ત-૦૦૦ અસદ,# શક પાઈ... તરમરમણનવા#-- - હ -.તાાટક...૪૦૦-૦૦૦૦ જાત૦-મ?, . ...૦.૯૦ સરિત જઇબ્બરતપ૦નણ૪૪.૨ ૦૫૧ * મ, ,વહતટ રતા ના -કાશ-જુ 9' સનત રમ---૦--૧ કનઝણર-૦૦ “3૦ & ઇક... ૦ નણ” ૦૦ » 


તિવક માને ખે ખેડુત લોકે। ક'ટાળી કહે ક ધણાક દો એ તિને. આહ્મદ'હી તરીકે 
સ્વીકારતા નથ. 

*બરાહ્મી શરબત બનાવવાની રીત:--સકાં બાલમીનાં પાન ૮૦ તોલા લધ સાફ કરી આદઠન 
ગણુ પાણીમાં ધીમી આંચ પર ડવાથ કરવે।. ચતુથા'શ પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળા લેવુ. 
ગાળેલા ડક્વાથમાં સાકર પાંચર્તલ મેળવી શરબત જેવી કાક ચાસણી કરી લેવી. નીચ ઉતાર્યા પછી 
તરત કપડેથી શર્‌ષત ગાળી લેવું. ટ'ડુ થયેથી બાટલીમાં ભરા રાખવુ'. આશરે સાડા પાંચશેર શરબત થશે. 

આ શરબતના ઉષયેોગથી જાનત'તુની તેમજ મગજની નિબ ળતા, યાદશક્તિની ખામી, શિર- 
દદ, ચક્કર, ઉન્માદ, હિસ્ટરિયા (અપસ્માર), વાયુ, લોીનુ' કમીપણું વગેરે રોગ દૂર થઇ મગજ 
શ્રાત થાય છે. યુદ્ધિવધક તથા ઉત્તેજકરૂપે આ શરબતને ઉપયોગ અતિલાભદાયક છે. માત્રા- 
૧ થીરા તોલા પાથ્ધી મેળવીને દિવસમાં બને વખત લેવુ. 

ખજ્ાહ્મી તેલ:--ધાહ્મી શેર ના, દાંલીમૂળ તે. ર॥, નસે(તર તે. ૨, ગરમાળો ત. ૫, 
આંમળાં તે. ૨૦ (શે. ના), મરી તો. ૧, વાવડીંગ તો. ૨1, એ સજ વંસ્તુઓનુ' થૃણુ કરી આઠડ- 
ગણા પાણીમાં ધીમા તાપ પર ડવાથ કરવો, ચતુર્યાં'શ બકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું, પછી 
તે ક્વાયમાં તલનુ' તેલ શૈર પં મેળવી કલાઇ કરેલા મોટા વાથેયુમાં (આશરે 3૦ શેર પોણી 
રહે તેવડા વાસયુમાં) ધીમા તાપ પર 'ઉકાળવુ', ઉકાળતી વખતે ઉંપૂરકાચલી તો. ૨) કચરી 
તો. ૨, ચ'દત સફેદ તો. ૨1, ધઉલા તોલા રડ તથા વળો તોલા પ લઇ સર્વ વસ્તુશાતે કશક 
કરી (ચટણી માફક તેયાર કર!) ઉપરના કવાથમાં નાખલુ' યશી યળી જિ ક 'તાશે, “સેડ 
થયેથી 'ગાળી  ભટેલીમાં ભરી રાખવું. 

“ક ભાણી તેલનાં માલીશથી માથાની મરમાં, અજસ્શર, ઉ.માદ; ક્ષ કાર્તકુની 'બિન'લસા, 
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રર $ શેર; થી ૬ શફ, શખ. (માક ળે, કાંધે પલેટ), શખધુષ્પી હ વણ), ધ કા 1 મેર 
મૂછ બગ્છર, એ ખધુ' મેકર કેરી થી સિદ કરવુ: એ શેવરમ કરવાથી ઉ૫ંદ'ાંથી થષેલો સ'ધિ- 
હાલ, વિશ્ફેટક; ગાંડ પ્રંત્યાદિ શંગ વાર્તેરકંતં, ઉન્માદ અતે અંપશ્ધાર દૂરે થાયઃ છે. સદસ્ફુ રગં 
ઉધર આ ઘીને શષ પણે કરવો તેથી કરી કોહ વગેર ફેર થાય છે અતે શગઇ? છત શાથે છે. (૫) 
સ્વરેશકા ઉપરં--સારેસ્વત ચૂશું--બોહી, ધરાવ, ર્ડા; અરડુસી અને લી' હીપીપર, 
કોનું અણું કરી મધમાં આપણું. 

૪૬૪૪ ભશ્રડીને સલો--સ'૦ ભુગાહવો. મર ભોંવરી, જવરસાલી, હિ'* ભંશરંછલ્રી. કેબ 
ઉપ્પુશડકે. લેન હાઇક્ોનોડિટ્ટિમ' એડસેલસમે્‌. 

વગડામાં ભમરરીનો મોટા મોટા વેંક્ા શોર્ય છે. મૃગ નક્ષત્રના વરસાદ પડવા લાગે એટલે તમે 
થેલા «મયાં ત્યાં થઇ વાડ ઉપર્‌ ચારે તરક પ્રસરેલા હોય છે. એને ન'ભુડાં રંગનાં ફૂલ આવે છે 
જાને પાંદડાં કાંટેકષ્ટુગીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. ફૂલમાંથી આંગળ ખે આંગળ લં'બાઇતા લીલામાં 
જેવા તોરા આઓવી ઉપર્‌ સફેદ ભમરડો આવે છે. આ ભમરડા કાઢી નાખી તેના આગળી જે લીલા 
રગના તોરા હોય છે તેનુ' શાક કરી ખવાય છે. ધોળા ભમરડામાં ત્રણુ કિં'વા ચાર ખીઆં હોય છે. 
એ ખાવાથી ઉપદ્રવ થાય છે; માટે તે નાખી દે છે. ખાળકે। તે ભશંરડામાં ઝીણુ। કાંટા ભૉંકી તેની 
ચકરટી કરી રમે છે. ભષરડીનેો વેલે।:--તીખેો, ઉષ્ણુ, કડવો, સચિંકર તથા અસિદીપક છે; અને 
ક'દરેોગ તથા સર્વ દોષને! નાશક છે. ઉપધોાગ:--(૧) માંકડ નિર્ય્‌ળા કરવા માટે:--ભમરડીના 
તૈલાનું ટીપું નાખ્યું કે તરતજ માંકડ મરે છે અતે એના વાસથી તરકડી તેને લાગલેજ નાશ યાય 
છે. પલ'મ વગેરેમાં માંકડ થયા હેય તેને આ રસ ચોપડવો એટલે માંકડનો નાશ થાય છે. (૨) 
ફુ૨્શાના વિષ ઉપર;--ભમરડીનાં મૂળ માણુસના' મૂત્રમાં ધસી પાવાં અને દશ ઉપર લેપ કરવે।; 
તેથી અસાખ્ય વિષ હશે તેપપણુ ત્રણુ દિવસમાં ઉતરી જરે. બીજે પ્રકાર:--ગેમૂત્રમાં ભમરડીનાં 
મૂળી ધસી પાવાં અને માણુસના મૂત્રમાં ધસી દ'શ ઉપર ૭ દિવસ લેપ કરવો. (૩) વાળા ઉપર:-- 
ભમરડીનાં પાંદડાં વાટી ઉપર્‌ બાંધવાં એટલે વાળા બહાર આવશે. 

૪શપ ભારંગી--સ૦ ભાર્ગી, ભાર'ગી. હિ'* કન ભાર'ગી. મ૦ ભારગ. બ ૦ બામુનહાટી. 
તામ ક'ડુબારગી. મલા૦ ચેશ્ટેક, લાન કકેરરાડે'ડન, સિરેટમ્‌. 

ભારંગીનાં ઝાડ શુમારે એક માથે!ડુ' ઉ*ચાં હોય અને તેનો વિસ્તાર ખે હાથ પહેોળાઈને। 
તથા પાંદડાં મહુડાનાં પાંદડાં જેવાં અતે તેને ખે ખે આંમળને અ'તરે કાત્રા હોય છે. ભાર'ગીનાં 
ઝુમળાં પાંદડાંતી ભાજી ( શાક ) કરે છે. એ પથ્ય છે. એના મે!રને મરાઠીમાં “ઉરે? કહે જે. 
તેનો ર'ગ રાતો, ધોળો. જા'ણુડે તથા આસમાની, એમ ચિત્રવિચિત્ર હેય છે. તેનું શાક પણુ 
સુ'દર થાય છે. ભાર ગીઃ:--તીખી, કડવી, તૂરી, લધુ, દીપન, પાચન, રૂક્ષ તથા ઉષ્ણુ છે; અને ઉધરસ, 
દમ સે!જે, વરણુ, કૃમિ, દાહ, વાશુ, રક્તગુલ્મ, વાતજ્વર, ઉચકી, ચુલ્મ, જવર, વાતરકેત, ક્ષય તયા 
પાંતસ, કફ, વાયુ, અસ્ચિ, અશ અને રાજયદ્માને! નાશ કરે છે. એનાં પાદડા;--તાવ, દાહ, ઉચકી 
(હેડકી) તથા દોષત્રયતો નાશ કરે છે. ઉપથોાગઃ--(૧)થાસ ઉપર૨:--ભાર'ગીનાં મૂળ અતે 
સુનો કાઢો પાવે અથવા એનું ચૃષું આદાના રસમાં સાકર નાખી પાવું. એરલે ભારે શ્વાસ- 
નો પણુ નાશ્ચ ચશે. (૨) મોષુસ(સર્ષની એક જાત છે તે)ઝના વિષ ઉપષર:--ભારગીનાં 
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શોધાનું' દરદ, વાળ ખરી ધૅડવા, ખોડા થમા થડ રાષ ફરે થઈ લાળ વધે છે; અને બુહિતો 
પણુ વિકાસ થાય છે, 

શાહી કતાંશે--(ચિસંભ્રમ તા સન તધાત ફર સરાટે)--બાશ્ી, ધોડાવજં, શેતેવાશી, ત્રિફલા, 
કડ, ખપાટ, ગરશાળો, કરિલાણું, થી'મડો; કંડવાં પરેવળનાં પોબે, કોળી દ્રાક્ષ અથવા મુતકકા એતે. 
 ૨શંશૂળ, એ શવ વસ્તુ. શંમભાગે શેવી. ( દશમૂળની દરી બંશ્લું બાલભીની બરોબેર લેવી: 2 ઉપરની 
વસ્તુમામે # પડર (મરી બૂક) કરવા. આ ભૂકી ૨ તોલાના કર તોલા પાણીમાં 3ઝવાથ કરી ? 
તણો દેહે તાર ઉતાશે ગાળી ચારે શામ કરવા: દરે તરે કે. મ્સાકે મર્મ લામ કાપતાં જવો. 
કો વાિયધ્વકા સઉ ફમદો થાય જે. 
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ર કા “પાણીમાં સી. 'પાવાં. ર ઉરના વિષ ૫-0 ગીનાં : મળ 8 પાશીમાં. ' ધસી મકે 
પાશેર - પાણી પીવસવવુડ તથા ઢારીરે પણુ આ પાણી ચોળધુ. જતે તે ચઢે તો ગાયનું તાજું પાશેર 

ડૂધઃ' પાવુ',. પથ્ય-કળથી ઉકાળીને ખવરાવવી. અલુણી અને ભાત ૪ દિવસ. (૪). ગમહડબૃન્લિ 
અને ગ'ડમાળ ઉપર:--ભાર'ગીનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામષ્યુમાં ધસી શેપ કરવે।. (પ) સર્ષ- 
દ'શ ઉપર:--ભાર'ગીનાં અને અરીઠાનાં પાંદડાંના રસ કાઢી તેમાં અરીઠા ધસી બખ્ખે ધડીના 
અતતરે પાવે. ઉતાર-ઘી અને ભાત. (&) આગ તક મસ્તકશૃળ ઉપર્‌--ભાર'ગીનાં તાન્ન' મૂળ 
ગરમ પાણીમાં ધસી આખા મસ્તકે લેપ કરવો અને તાળવા ઉપર્‌ ચોળવાં, (૭) કાનમાં ત્રણ 
“શરુ હોય તે ઉપર:---ભાર'ગીતાં મૂળ ધસી કાનમાં તેનુ' ટીપુ પાડવુ'. (૮) ગર્ભિ ણીના “ધાસ- 
કાસ ઉપર્‌:--ભાર'ગીનાં મૂળ, સુ'ક તથા લી'ટીપીપરનુ' ચૃણુ જૂના ગોળમાં અથવા મધમાં 
આપવું. (૯) હેડકી ઉપર:--ભાર'ગીતાં મૂળનુ' ચૂણું સાકરના પાકમાં આપવુ'. (૬૦) ગ્રેસતાના 
સસ્તકથળ ઉપર્‌:--ભારગીનાં મૂળ અને અન'તનાં મૂળી, એ બન્ને લીલાં લાવી ગરમ પાણીમાં 
'ચ'દતતી પેટે ઘસી માથે, બે આંખોએ અને ડેક ઉપર્‌ લેપ કરવે।. (૧૨) ફૂમિ ઉપર:--ભાર'ગી- 
નાં પાંદડાંની ભાજી બાષ્દી તેનું પાણી પાવું. 

૪૬૬--ભાગરે!--સ'૦ માક, ભું'ગરાજ. મ૦ માકા, હિ ભાંગરા-ડા. ખ'૦ ભીમરાજ. 
કેબ ગર્‌ક, કાડીગેરગુ. તેમ ચુ'ટકલ, ગરચેટુ. તાન કરીશલકન્ની. મલા૦ ઝુન્નન્ત, આંન કલાકે, શદુરા. 
ગો૦ કાજલમવુ. કફે।૦ જમર્દર્‌. સન ૯%જ. ઈન ટેલ્તિ'મ ઇકિલપ્ટા. લાન ઇકલીપ્ટા પ્રેસ્ટ્રેટા. 

ખેતરમાં અને પાણીવાળો જમીનમાં એના રોપા થાય છે. એ વે'ત-બે વેત લાંબા અને 
જમીન ઉપર પ્રસરેલા હેય છે. એને બારીક અને લાંબાં પાંદડાં આવે છે. બીનારાવાળી જમીન 
ઉપર્‌ ભાંગરાનાં ઝાડ બારે માસ રણે છે. ભાંગરો વાતવારક છે. કાંકણુમાં શ્રાદપક્ષમાં એનુ' 
રાયતું કરે છ, ભાંગરામાં કાળે। ભાંગરે કરીને એક નત છે, એને કાળાં ફૂલ આવે છે. એ ઝાડ 
કવાચતજ નજરે પડે છે. એ ગુણમાં શ્રેદ છે. ભાંગરે: આખાને હિતાવહ, કડવે।, ઉષ્ણુ, 
કેશેને કાળાશ આપનાર, ૬ઢ્રિ કરનાર, ત્વચાને હિતાવહ, રક્ષ, તીક્ષણુ, દાંતને સો મેધાકારક 
તથા રસાયન છે; અતે કફ, સેજ, વિષ, કામોત્પાત્તિ, અડર્શાહે, શિરેરેગ, નેત્રરોગ, વાયુ, ઉધરસ, 
દમ, કે, ફૂમિ, આમદેધ, પાં૬ુ. હુદ્દોગ, ત્વગરાગ તથા ક'ડ(ખરજ)નેો નાશ કરે છે. કાળે 
ભાગરે્‌!:--૬ખ્ણુ, પાકકાળે ત'&'ગુ, તાખો તથા રસાયન છે; અને કૃમિ, વાયુ તથા કક્તે! નાશ 
કરે છે. ઉષયાગ:--(૨)3૫દ'શ ત્રણની શુદ્ધે થવા માટે:--ભાંગરાતા રસવડે અથવા ભાંગરે 
અને શઈનાં પાંદકાનો રન એકત્ર કરી તે વડે ગુમ૬' ધોવું. (૨) સર્યાવત' અને આદાશીશી 
ઉપર્‌:--ભાંગરાને રસ અને બકરીનુ' દૂધ સમભાગે તડકામાં ગરમ કગ નાકમાં નાખવુ; અયવા 
ભાંગરાના રસમાં મરી વાટીં બે વાર્‌ લેપ કરવે।. (૩) બાળકની શરદી ઉપર:--બાળકને જન્મન 
તાંજ કકને। દેર ગળામાં થયેલે। હોય છે, તેથી ગળુ' ધુગ્ધુરે છે તે ઉપરઃ-ભાંયરાને અ'ગરસ ખે ટીપાં 
કટી તેમાં ચોગણું મધ નાખી તે મિશ્રણુ આંગળીવડૅ બાળકના તાળવામાં પડોંચાડતાંજ સર્વ 
કફ નીકળી પડૅ છે; અને ખાળક હુ'શિયાર થાય છે. એ વિષે સૃયાણીએ સાવધાતી રાખવી ભેઈએ. 
(૪) ધનુર્વાત ઉપર:--ભાંગરાનો રસ ૧ તોલે!, તુંભડીનો રસ ન તોલે, આદાનો રસ ર તોલા, 
કાત્રે નગોડને। રસ ૧ તોલે।, અગથીઆનાં પાંદડાંના રસ ૩ તોલા, એ પ્રમાણે બધા ર્સ એકત્ર 
કરી તેમાં નાળીએરનેો અ'ગરસ ચેોગણુ નાખવે; અને થોડા ચેો।ખા નાખી ખીર કરવી; તથા 
ગાળ નાખી શક્તિ પ્રમાણે એ ખીર દરરોજ ખે વાર આપવી. ઉતાર-ઘી અતે શેકેલી ડુ'ગળી. 
(૫) કમળો ઉપર:--ભાંગરાના રસમાં મરીની ભૂકી ૬ માસા નાખી તે દહી' સાથે ૭ દિવસ 
પાવો. (૬) બાળકના પેટના ભાર ઉપર:--ભાંગરાનો રસ અને ઘી એકત્ર કરી 2 દિવસ 
પાવુ' (૭) શરીરે પારે ફટી નીકળે તે ઉપર્‌:--ભાંગરાનો રસ, અગથીઆને રસ અને સુરે- 
ખાર્‌ વાટી છાશમાં મેળવી તે છાશ જ તોલા પાવી; એટલે મૂત્રમામેં પારે તીકળી જાય છે. 
(૮) સોજા ઉપર---ભાંગરાના રસમાં મરીતી ભૂકી તાખી તે રસ પાવો અને અગે પષયુ ચોળવે!, 
“(૯€) મોાડશી (કાલેરા) ઉપર:--ભ્ાંમરાના રસમાં સિધવ તાખી પાવો. મોટા માયુસને અધોળ 
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રસ પાવો. (૧૦) અપ્તિદગ્ધ ત્રણુ ઉપર:--ત્રણુ (ગુમડ્‌) સારૂ' થવા લાગ્યા પછી તે જગ્યાએ 
બે-ત્રણુ વાર્‌ ભાંગરાનો અને કાળી તુળસીનાં પાંદડાનો રસ ચોપડતા જવું; એટલે તે જગા ઉપર્‌ 
કાઢ જેવો ધોળાં ડાધ ન પડતાં મૂળો ચામડીના જેવો! વષુ ચાય છે. (૧૧) મેરારેગ ઉપર-- 
દરરોજ રાસે સૂતી વેળાએ ભાંગરાનો અગરસ સર્વાંગે ચોળી જીરવવેો તથા ઉંધવુ'. એ પ્રમાણે 
સતત છ મહિના સુધી કરવાથી અતિશય વધેલા મેદને! તથા મેદના યોગે શરીરમાં ઠેકાણે ઠેકાણે 
થયેલી ગાંઠેને! નાશ થાય છે. (૧૨) સુખપાક ઉપર:--ભાંગરાનાં પાંદડાં અધો તોલે લઇ 
ત'બામુતી પેઠે વાર'વાર્‌ ચાવી મોહામાં રાખવાં અને ચુકતા જવુ'. (૧૩) અપસ્નિમાંચ; વિટ્ખ'બ 
અને પાંડુરોગ ઉપર:--મૂળતવહિત ભાંગરો છાયામાં સૂકવી તેતું ચૂર્ણુ અને એ સવના જે ટલ 
સાકર એકત્ર કરી તે ચાર તેલા સુધી અતુપાન સાથે આપવુ. (૨૧૪) સ્વર્ભેદ ઉપર્‌:--ભાંગરા- 
નો રસ અને ઘી એકત્ર કરી રસ ઉકાળી ગાળી તે પાવુ.»% 

૪૧૭ ભીલાસે।--સ'૦ ભલ્લાતક, મ૦ ખીબા. 'ોાં૦ હિ'૦ ભીલાવાં. માન બ'૦ ભેલા. તા૦ 
કે'ગોટેમાર. તુ૦ તેરેમારા. મલાન ચેરમરા. ક૦ કેરૂ, ગેરૂ ક્યારૂ. તેન નાલ્લજડી. ફાન બિલાંદુર્‌. 
અ૦ દ૯બુલકલ્બ. ઈન માકી*ગ નટ. લા૦ સેમીકાર્પસ એનેકાડિયમ્‌. 

એ ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં કુ'ભ્ાનાં પાંદડાં જેવા હેય છે. એને કાજુ જેવાં જડવાં 
આવે છે. તે ઉપર્‌ બીઆં પણુ તેવાંજ આવે છે. તેજ ભીલામે।. ભીલામાનાં જ'ડવાં પાકે એટલે 
"ખાવાના ઉપયે।ગમાં આવે છે. તેને સૂકવી રાખે છે. ભીલામામાંથી જે બીઆં નીકળે છે તેતે મરાઠીમાં 
“ગોડ'બી” કહે છે. તે ગોડબી પૌષ્ટિક, વાયુકારક અતે દાંતને મજખૂતી આપનાર છે. ભીલામો એ આ 
દેશમાં મોટી ઔષધિ મતાયેલી છે.* વાયુના યોગે અંગ પકડાઇ જાય કિવા કાંઇ દુખવા લાગે 
અગર ઠેસ લાગે તે! ભીલામે। ખાંધે છે; તેથી સણુકા તુરત નાશ પામે છે. દમણુ, સુરત એ ઠૈકાણે 
જે ખારવા લોક રહે છે તે તો કોઇ પણુ રોમ થયે ક્રે તુર્તજ ભીલામેોે ઉપયોગમાં લે છે. 
ભીલામે। એ ડ્ેલ્લેો ઉત્પન્ન કરનાર્‌ં ઔષધ છે.[ ભીલામાનુ ઝાડ:--કડવુ', તીખુ', તૂર', ઉખ્ણુ, 
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» ભ ગરાજ વટી (સર્વ પકારના હરસ ઉપર)ઃ--ભાંગરાનાં પાન તોલા પ તથા કાળાં મરી 
તોલો ૦1 બનેને વાટી ધુ'રી ગોળી ચણીખેરર પ્રમાણું બનાવી છાયામાં સૂકવી રાખવી. દરરે।જ 
સવાર સાંજ ખખ્ખે ગોળી પાણી સાથે લેવાથી સૂકા તથા દૂઝતા હરસ મરી જાય છે. ભુ'ગરાજ 
તેલ (પીતસ રગ માટે)--ભાંગરાને રસ ૨૦ તોલા, કાળા તલનું તેલ ૨૦ તોલા તથા સિધાલુણુ 
૨ તેલા મેળવી કડાઇમાં ધીમી આંચ પર્‌ ઉકાળવુ'. તેલમાત્ર શેષ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી શીશીમાં 
ભરવુ. આ તેલનાં દશ દશ ટીપાં દિવસમાં બે વખત નાકના ખને સ્વરમાં નાખવાથી નાકમાંથી 
દુષ્ઠ કફ, તથા કૃમિ બહાર નીકળી આવે છે. થોડા દિવસમાં પીનસનુ' દરદ દૂર થાય છે. પથ્ય- 
મગની દાળ અને રોટલી, %”ક 

* ભીલામાં જે પાણીમાં નાખવાથી ડૂબી જય તે ઉપયોગમાં લેવાં જઇએ. સારાં વજનદાર 
ભીલામાંને ખે ઈટથી અથવા ઇટના ચૃષ્ુ સાથે ધસવાથી શુદ્ધ થાય છે. ભીલામાની રોપી ઉપયોાગ- 
માં લેવાના પહેલાં કાઢી નાખવુ. ભીલ્ામાનુ' તેલ ટોપી કાહતી વખતે હાથને લાગવા ન દેવુ; 
કારણુકે તેલથી હાથ, શરીર, મોં જ્યાં લાગે ત્યાં ફોલ્લા થઇ ન્નય છે. ' 

4 વેધ્ાકલ્પતરેં માસિકમાં એક વખત છપાયું હતું કેઃ--“ભીલામાના ચાર કકડા કરી પાશેર 
ઘીમાં તળી તે ભીલામા કાઢી લઈને તે ઘીને! શીરે કરીને ખવરાવવાથી વાગવાથી યયેલ અસ્થિ- 
ભગ વગેરેની પીડા નાશ થાય છે.” આ ઉપાય અજમાવી ખાત્રી કરેલો! છે. વળી એક બાદાશે 
વાથુના દુખાવા (શરીરના ઝલાઇ જવા કે સેન!) ઉપર ભીલામાં નગ ૧૪, તલ તોલો ૧, કાથો 
તોલો ૧, રસકપૂર્નાં ફૂલ રતિ ૭ અને શે।ધેલા નેપાળાનાં ખીજનાં દ્રાડાં (દાળ) ન'ગ છ નાખી 
ખૂબ ખાંડી જૂનો ગોળ તોલા ર॥ માં ૧૪ ગોળી કરી દરરેજ એકેક ગોળી ગાયના દથ તોલા 
દહીમાં ખાવા આપી દતી. પથ્ય--૭ાશમાં રાંધેથી બટીની ધે'શ અને છારા સિવાય બીજું કશું પણુ 
૨૮ દિવસ સુખી ખાવા આપ્યું નહેતું. નિદાન એથી મોહુ' પયુ આભ્યું ન હતું અને મુદતસર 
વ્યાધિ શાંત થયો હતે. વળી ભીલ્લામાં ન'ગ ૧૪, તલ તોલો ૧॥, -કાથો તોલો ૧॥ એ તરણ 
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ન, પ તથા ક્રધુ નજ ન નન ગજ કેફે," વાયુ. સ ન અથ, ન ખ્મ . સેશ,- સગ્રહણી, સો 
. “કેળા ફોલ સલમ. 'મિમાંલ,. કખુવિકાર, - રક્તવિકાર તષ તાવને! નાથ કરે છે. એના. ફળ 
_ (ભીભ્નામાંઝ:--હરાં,છાલપ્રદ, શ્ય, બલગ્રદ, લધુ, મધુર, ઉષ્ણુ, પાચક, ક્તિગ્ધ, અર્નિવર્ધક, 
'ત્ીકયુ, છેદક, કશક તયા ગ્રેધાકર છેદ્ર અને કફ, ત્રણુ, શ્રાસ, શમ, આતાહ, આખ્ઝ્રાન્‌, સગી, 
સલબહતા, - કૃમિ, શૂળ, ઉદર, અર્શ, કોહ, જવર, શેફ, ચલ્મ તથા રકતપિત્તતો, નાશ ફરે છે. ગેમેતા 
ફળની છાલ:--મધુર, સ્નિગ્ધ, રસ વખતે તીખી, લધુ, તીદ્દયુ, શેદક, ઊષ્ણુ, છેદક, દીપન તયા 
મેધા કર છે; અને વાયુ, કેહ, ત્ણુ, ઉદર, ક, અશ, સ'ગદણી, ગુલ્મ, સોજો, આતાહ, જ્વર તથા ફૂમિન 
નો નાશ્ચ કરે છે. એનાં ખીઆ:--મધુર, બહુ, શૃષ્ય, દીપન તથ્‌ા તર્પયુ છે; અને શેફ, અસ્ચિ, 
દાહ, પિત્ત તથા વાયુતતે નારા ડરે છે. એના કળાના જી'ડવા:--સ્વાદુ, કેશ્ય, અગ્તિદીપક અને 
પિત્તતાશક છે. નરીભલ્લાતક:---(પાણુભાલામી) કડવી, તૂરી, મધુર, શીત, માહક તથા વાતફર્‌ 
છ; અતે રક્તાંપેત્ત, ત્રણુ તથા કફને નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૨) ફામ ઉપર--શીલામે। 
દહી સાથે કિવા આમલી સાથે ખાવો અથવા તેનાં ફળ રોજ ખાવાં, (૨) મૂળબ્યાંબે ઉપર:-- 
ગાયનુ' ઘી એક માસો લઇ તેમાં ભીલામો ખી દેખાય તેટલો ધસી રાત્ર સૂઇ રહેતી વેળાએ 
ગુદાની અ'દરના ભાગમાં જાય એવી રીતે લેપ કરી દેવતાથી ૨રૃષણ્‌ને તાપ ન લાગે એવી રીતે 
એક કલાક સુધી શેકવુ', એટલે દરેક ઝાડાને વખતે થતો રક્તપ્ર વાડ ખીજે દિવસે બ'ધ થશે; અને 
સણુકા મટી રાતે નિદ્રા સારી આવરે. (૩) ભીલામા લાગવાથી ફેાલ્લા ઉઠે છે તે ઉપર?-- 
તલ વાટી તેમાં કાળી માટી નાખી અથવા માખણુમાં અગર દૂધમાં તલ વાટી લેપ કેરવે; અથવા 
જેઠીમધ, તલ, માખણુ, દૂધ એકત્ર કરી લેપ કરવો; અથવા અર્જીન (સાદડા) ઝાડની છાલ અને 
પાંદડાં કચરી તે, અથવા ક્ોપરાતું તેલ ચોપડવું અથવા બહેડાંતા મગજનો લેપ કર્વે[; 
અથવા જેઠીમધ, ન્ષગરમોાથ અને કેઠીનાં પાંદડાંતા લૅપ કરવો અથવા કે।થમી વાટી ચેોાપડવી; 
અથવા ગોમેટીનાં પાંદડાંતા રસ એક-બે વાર ચોપડવો; અથવા મલાઇ ( દૂધની તર્‌ 
ચેોપડવી; અથવા ટાપર્‌' અને બદામ ધસી ચોપડવી; અથવા સરસવ, તાંહલજે અને માખણુનેા 
લેપ કર્વે!; અથવા તાન્ને ચુનો અતે માખણુ એકત્ર કરી ચે'પડવુ; અથતવ્રા ગરી પડેલાં 
ક્મળાં નાળીએરના પાણીમાં ટાપર્‌ ધસી ચેોપયવુ'; અથવા ડઝુવાડીઆના પાનનો રસ ચેોપડવે; 
ખકરીનુ' દૂધ ચોપડવું; દારૂહળદર, સરસવ, નાગરમોથ અને માખણતેો લેપ કરવો; અથવા 
ગોાપીચ'દન ધસીને ચોપડવું. (૪) કફૂમિ ઉપર્‌:--ભાલામાનેો નાને! કકડો દૂધમાં કઢવ।ં તે દૂધ પાવું. 
(પ) કાખમાંજરી (બાંબલાઇ) ઉપર્‌;--ભોલામાના તેલનાં ટીપાં પાડવાં એટલે મટી જય છે. 
(૬) બદ ઉપર:--સૃતેો અને ભીલામો એકત્ર ખરલ કરી તેતી પટ્ટી લગાડવી, (૭) ગ'ડમાલા 
ઉપરડ--ભીલામો અને હીરાકસી આકડાના દૂધમાં ધસી લેપ કરવે!. (૮) પડજીભ અતે ઉધરસ 
ઉપરઃ--ચાખ્ખુ દૂવ પાશેર લઇ ભીલામે। દીવા ઉપર ધરવે।; અને તે બળવા લાગે એટલે તેમાંથી 
જે તેલનું ટપુ" પડે તે દૂધમાં પાડી તે દૂધ પ્રારત કરવું. (૬) અધશીશી (આદાશીશી) 
ઉપ્‌ર્‌ઃ--ભીલામાતુ' તેલ બારીક સળી પર્‌ લઇ જે બાજુનુ' કપાળ દુઃખતું હેય તેથી બીજ બાજુતી 
આંખના નાકા પાસેના ખૃ'મામાં જ્યાં રાતી જગા હેય છે તે જગા ઉપર ટીપુ પાડવુ'; તેયી 
કાંઈક આંખમાં ચર્ચરે છે અતે તેલનો અ'શ જઈ પાણી બહાર આવે છે. તેમાંના તેલનો અશ 
બદાર અક્કે નહિ માટે આંખોમાં તેલ પાડતાંજ બહારની બાજુએ ઘી ચોપય્વુ'. એ પ્રમાણે 
સવારે ત્રણુ દિવસ કરવુ; એટલે આદાશીશીને! નાશ થાય છે અને પુતઃ કદી થતી નથી. 0૦) 
સે!જા ઉપર્‌:--શીલામો ધસી લેપ કરવો. (૧૨) ઉઠાણુ' (ગુમડ્‌') પાકવા માટે:--સાયુમાં 
ભીલામાનુ' તેલ નાખી લેપ કરવે.. (૬૨) અદ ઉપર્‌:--કાથો અને ગોળમાં ભીલામાનુ તેલ નાખી 
ઉપર ચોપડવુ' અને તે ઉપર ચુત! ધસવે। એટલે બદ ખેસી જઇ મઢી જામ છે. (૨૩) કાનમાં 


ચીનેની _ ગાળી નૂને ગાળ તોલા ર॥ માં ગાળી કરી દરેક પાંચ તોલા તલના તેલ સાથે 
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દે હાલાં ૩6 ાહંદાહીદંતડિંદ,&.ત તાં રતલ તાકત 8 હા 2 સાસ 8 હા ગ 030, હિ. પસ 
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પ્ર ભીલાગ્રાના તેલનાં 
ધષ્યાંજ ટીપાં પાકતરાંડ અને તે માખુષ્ુ પ્રાતળુ' કરી રૂ વડે ફાતસાં પાડવુ- પછી એજ ડવુ' પુમડું 
ક્ાતમ્નાં નાખવું તે પ્રસાણે છ દ્વિસ- લગ્રાવ્લું. (૧૪) જીજા કાળી થર્ઘ જાય છે. તે ઉપરઃ-- 
માખણુમાં શીલાસો નાખી કહવીને તે ચોપડવું. (૧૫) પ્ડજીજને માટે:--દૂધમાં ભીલ્ાસા- 
ના તેલનાં ઢીપાં પાડી તે ડૂધ પાવું. (૬૬) તષૃખીઓઆ--પરમાં (પ્રમેહ) ઉપર:-- 
ગામના તાજા દૂધમાં જીલામે ધસી તે કૂધ ૭ દિવસ પાવું, (૨૭) બરે।ળા ઈત્યાદિ ઉપર હાય 
"રતા હોય તેો:--ભીલામે મારવો અતે ઉમર દૅ'$ુ પાણી રેડવું; એટ્લે ભીલામે લાગી ફેલ્લે 
આવશે. પછી માખણુ ચોપડી પાટો બાંધવો એટલે વહેવા લાગશે. (૨૮) ઠ'ડીથી સણકા થતા 
હોય તે ઉપર2--ભીલામાનુ' તેલ ચાપડી ઉપર ચુનો ચોપડવે[; એટલે તે ઠેંકાણાની શરદી નીફ્ર- 
વરે અને ભીલામોા પણુ ઉઠશે નહિ. (૧૯) જીહ્વાસ્ત'ભ% બૃદ્ધિજાડય અને મૂકત્વ ઉપર;-- 
ભોલામાને। ચતુર્થા'શ% કાહે કરી તેમાં સાકર, ઘી અને દૂધ એક્રેક તોલે। અતે મરીની ભૂકી ત્રણુ 
માસા નાખી ત્તે પાવો. (૨૦) સિ'દૂર ખાવામાં આવ્યાધીગળુ' બેસી જય છે તે ઉપર્‌:-- 
પાનમાં ચતુર્યા'શ ભીલામા સવાર-સાંજ ખાવે[.* (૨૬) ખરજવા ઉપર્‌;--ભીલામોા અતે રાળ 
તેલ્ષમાં કઢવી તે તેલ ચોપડવું. (૨૨) ખોડા અને દાદર ઉપર:--ભીલામો તેલમાં ધસી 
ચોપડવો, (૨૩) પગ ફૂટે તે ઉપર્‌#--ભીલામો અને રાળ તેલમાં કઢવી તે મલમ ચોપડવે. 
(૨૪) આખો દુખવા આવરો એલુ જણાય તે વખતે કરવાનો ઉપાય:--સેયતી રાચ 
ઉપર ભીલામાનું તેલ લઈ, નાક ઉપરતી આંખતી બાજુના પ્ૂણામાં તેનુ' ટોપું પાડવું; અથવા 
બન્ને આંખો ઉપર્‌ ભીલામાનાં ખારીક ફૂલ (4) કરવાં; અથવા ઘીમાં ભીલામે। ધસી તેતુ' અ'જન 
કરવુ". આથી આંખમાંથી પાણી નીકળવાયી ભીલામે। બહાર્‌ લાગે નહિ; માટે બહારના જભ્નાગ ઉપર 
કિ'ચત્‌ ઘી ચોપડવું. (ર૫) બાળકોના ડબા રોગ ઉપર?--તાભિના ઉપર ત્રણુ આંગળ જગમા 
રાખી ભીલામા તેલથી ફૂલ (4) કરવુ; અને ડુ'ટીતી બન્ને બાજુએ અદી અદી આંગળને અ'તરે બે 
ફૂલ કરવાં. ભીલામે! ઉઠવા માટે કેળનાં પાંદડાંને એર ડિયુ' તેલ ચોપડી ઉપર્‌ બાંધવુ'. (૨૬) અ'ડ- 
વૃદ્ધિ ઉપર્‌;--ભીલામો અતે હળદર એકત્ર ધસી તેને! લેપ કરવા અતે છાણાંના દેવતાથી શેક 
કરવો. (૨૭) મૂર્ચ્છા ઉપર--પગના તળીઆના મપ્યભ્ાગમાં બળતો ભીલામોા દબાવવે; એથી 
પણુ શુદ્ધિ ન આવે તો ગળાતી બ'તે નસો ઉપર ભીલામાને। ડામ દેવો. (૨૮) ઢાલ પડે છે તે 
ઉષપર્‌:--ભીલામાનાં પાંદડાંના ર્સમાં મધ નાખી તેને! લેપ કરવે।. (૨૯) સ બેવાયુ, પક્ષાધાત 
વગેરે વા્તાવિકારો ઉપર:--ભાંલામાનાં ફળ (ગોડી), છાલ કાઢેલા ભુજેલા ચણા, કોપર, 
ગોળ અને ઘી સમજ્ઞાગે લઇ તેને એકત્ર ફૂટી આશરે પાંચ તોલા વજતના લાડું કરવા; અતે રોજ 
સવારે એકેક લાડુ ખાવો. (૩૦) ધાવતેલ:--ભીલામે, લસણુ, ડુંગળીની પાખડી અતે અજમે।, 
એ તેલમાં કઢવી તે તેલ સિદ્ધ કરવુ. એ તેલ ચોપડવાથી શરીરમાં થયેલા આગ તુક જખમ ખે-ત્રણુ 
દિવસમાંજ સારા થા્‌ય છે. 
સૂચના--જેને ભીલામો માફક ન આવતે હેય તેણે તેનો ઉપ્યોમ કરવામાં વિચાર કરવો 
જોઇએ. ગરમ પ્રકૂતિવાળાને ભ્રીલ્લામા ધણુ કરીને વધારે ગરમ જષ્ુ।વે છે. હરસના દરદમાં 
અને નરના વાતવ્યાધિમાં ભૌલામો અતિ જ્ઞાભ્રદાયક છે, તેમજ જીણું સુવ્રારોગમાં પણુ હિતકર છે. 
૪૧૮ ભશી'ડી--સ'૦ અ'બદા. મ૦ અબાડી. હિ” અમ્મારી, એેોઈધા. તે પુડિકુરા. ક૦ 
“શી, પુ્ઠીઓજ, પુડીપ્રતાર, બ'૦ માચિક્ા. ૫૦ તુસુક્ડા. રા૦ સ'ડેલો. 
ભીડ્ડી આ દેશ્રસાાં ધણી થામ છે. ભીડીનાં ઝાડ ચાર-પાંચ હાય ઉભાં ચાય છે. એ સીધાં 
વધે છે. કુમળાં હેય ત્યારે એનાં પાંદડાની જ્ઞાજી કરે છે. એનાં ખીઆંતુ' તેલ્ર તીકળે છે. એ તેલ 
_કરુખ બીજ અથવા જોંયમગતી સ્રહાયશ્રી કાઢે છે. ઝાડ સૂકાયા પૂછી તેને ભી'જવી રાખી તે 
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દિદાર 
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- “ સ અ કાઢો ફરીને તેલ ગોાપડયા પછી કરવો. કરુ કે ભીલામાની વરાળ શરીરને લાગવાથી 
સોજ્ે ઉત્પન્ન થાય છે. 


 * ભોલ્રામે! ્્રાત્વા પ્રહેલાં તથા પછી શ્રાડુ' થી લેગુ' કે જેયી ગળાને તુકસાન ન પ્રહોંચે. 





“ક જગન “જાલ કાઢી મે છે; તના ગુશુપાટ,* દોરડાં અને કાગળ વગેરે અનેક વસ્તુઓ થા થાય છે.  શીહીનું 
સત્ર બેતર કોઇ વાવતું નથી. દુકાળ વખતે ગરીબ લોકે ભી'ડીનો રોટલા ઉપર ગુજરાન ચલાવે 


. . છે. એમાં એક- ખીજ જતની ભી'ટી થાય છે. તેને “વિલાયતી ભી'ડી” કહે છે. એના ઉપર જે 


ફળ આવે છે તેના ઉપર રાતા રગની છાલ હોય છે; અને તે કોકમ જેવી જરાક ખાટી હોવાથી 
સૂકવી રાખી ઉપચેોગમાં સે છે. એ પિત્તશામક છે. ભીહીનાં સળેખડાં ગ'ધકનુ' પાણી કરી તેમાં 
ખોળે છે અતે દેવતા સળગાવવાના કામમાં તેનો ઉપયોગ કરે છે. ભી'ડી:--તૂરી, ખાટી, મધુર, 
 ભગ્નિદીપક અને ક'ઠંને હિતાવહ છે; તથા કફ, વાયુરેગ, સળેખમ, અરુચિ અને પકવાતિસારનો નાશ્ર 
કરે છે. ઉપયોાગઃ--(૨) પિત્તાંશ ઉપર: --રાતી (વિલાયતી) ભી'હીનાં ફળ પાણીમાં બારી, તે પાણીમાં 
મરીતી ભૂકી, હિ'ગ અને ગોળ નાખી તે પાણી પાવુ'. (૨) માથાના ખોડા ઉપર:--ભી'ટીતાં 
પાંદડાંતા રસમાં આમલસારે। ગધક ખર્લ કરી તે ચોપડવે।. (૩) હાથને તજાગરમી થઇ હોય 
તે ઉપર્‌:--ભી'ડોનાં પાંદડામાં મીડું નાખી તેને બાફવા; અને સાત દિવસ હાથ ઉપર ગરમ બાંધવાં. 
(૪) તેલથી થયેલા અજીણુ ઉપર્‌:--ભી'ડીની ભાજીમાં ચેઃખા નાખો તે બાષીને ખાવી.(૫) 
હારેોને દૂધ વધવા માટે:--ભાહી ભરહી બા?રીને તેમાં તેલ, ગોળ નાખી દૂઝણા ઢોરને ખવરાવ- 
વાથી દૂધ વધારે આવે છે. 

૪૨૯ ભી'ડા (શાક)--સ'૦ ભિ'હીનક, ચતુષ્ખ'ડ. મન ભે'હી, ભેડા. વિ'૦ ભી'હી. કેન 
તુ૦ બેન્ડેકાયી. તાન મલા૦ બેડા. તેન બે'ડાકાયા, ફ।ા૦ બાભિયા. અન પુવાર. ઈન એસ્કયુશેન્ટ- 
એકે. લાન શિબિસ્કયુસ એસ્યુકલે'ટસ. 

ભીડાનેો છેડ શુમારે ત્રણુ હાય ઉચો! વધે છે. એ સીધો હેય છે. એને ફૂલો આવીને દરૅક 
ફૂલ આગળ ભી'ડે આવે છે. ભીંડામાં છધારી અતે અણધારી એવી ખે નત હેય છે. ભી'ડે 
ધણે। પોણિક છે. લીં'ડાનું શાક, વહી વગેરે અતેક પદાર્થો બતે છે. એ ચાક ઉત્તમ હોઇ પથ્યકર્‌ 
છે. ભીંડાની અ'દરનેો ચીકણો રસ ર'ગમાં નાખવાના કામમાં આવે છે. ભી'૩:--રસ વખતે 
ખારા, ઉષ્ણુ, ગ્રાહ્ક, સ્ચિકર અતે ૬ષ્ય છે. ઉપયાગ:--(૧) ધાતુપુષ્ઠિ અને શક્તિ આવવા 
સાટે:--સવારે કુ'ણ7/ા ભીડા ૨૦-૨૫ ખાવા. (૨) આમવાત ઉપર:--ભી'ડાનાં મૂળ સાકરમાં ખાવાં. 

૪૨૦ ભુધ્પાત્રા--સ'૦ ભૂપાટલી. મન ભુઈપાડળ, ભુઈપાત્રા. હિ'૦ ભુઈપાડરી. ક૦ નેલવાદરી. 
ભૂયાતલી. કાંન મોડીત!ન. બ૦ ટાકાપાના. 

એ જ'લની ભાજ માળા ઉપર, વગડામાં અને રસ્તાની બાજાએ થાય છે. એ રપે! શુમારે 
ગ્મેક વે'ત લાંબો અને તેટલે।જ ઉચો હેય છે. એનાં પાંદડાં ચપટાં હોઇ હાથતી આંગળી જેવડાં 
પજેળાં હોય છે અને તે જમીન ઉપર પ્રસરે છે. એ ભાજી જેઠં-અષાડ માસમાં થાય છે. જ્યારે 
ઓજ સારી ભાજતી અછત હેય છે ત્યારેજ માત્ર લેકે! એને ખાય છે. એ ભાજી કેવળ તિર્માલ્ય 
છે. ““ સુજ્જા વિજ જાય આળિ હ્રિત્લે જાય 7 (ભૂખ્યાને પાકાંએ શુ' અને કાચાંએ શુ ?) 
એવી એક મરાડી કહેવત છે. તે પ્રમાણે મનુષ્યતે ખરા બપોર થાય એટલે સધળીં' ભાવી નય. 

૪ર૨ભુયશિરડ--(સ'૦ ભૂમિશિરડક. મન ભુઇશિરડ, કક'દી, કાંદાંબીની કાંદા.) ભુયશ્ચિરડનું ઝાડ 
ઘણુંજ નાનુ' હેય છે અને એને જમીતથી વે'તભર ઉચાં પાંદડાં આવે છે. એતે! કાંદો વે'તભર્‌ કિ'વા 
હાથભર લાંખે અને ધોળે! છોય છે. એને દૂધ આવે છે. એ દૂધ ભીલામાતી પેટે ઉઠે છે. 
એને કક દી પણુ કહે છે. ભ્રુચરિર્ડ:--તીખુ', ઉષ્ણુ, દુઝ્યપ્રદ, લધુ તથા સારક છે અને સવ વાત- 
વિકારતુ' નાશક છે. એના કૉંદામાં તાખ્રભસ્મ થાય છે. ઉપચેગ: --01) ઢોરોની આપખોને ભૂર 
આવે અને ફૈલ પડે છે તે ઉપર્‌:--ભુયશિરડતા દૂધનુ' આંખમાં ટપકુ' પાડવુ'. (૨) માગસની 
ધાંઠીમાં વિકાર થાય તે ઉપરઃ --ભૂયશિરડનુ ક'દ સૂકવી હોકાતી ચલમમાં તેની ધુણી પીવી. 
(૩) ગ'ડમાલા ઉપર:--ભૂયશિરડનાં બીઆં વારી ચો।પડવાં એટલે ગડમાલા બેસી ન્નય છે. 

૪૧૨ ભૂતાકશીશી--(સ'* ભૂતાંકુશ, મન ભૂતાકશિશી, ભૂતકશી, ભૂતકેશી. હિ'* ગએ જુવાન. 
લાન ઇક્તિઓડેન્ડ્રોન ગ્લીકમ. તેન મમેરી, છીનરષુ મેરી. બ'૦ દેચેતા.) 
" ભૂતાકશીશીનતાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એ ઝાડ કોૉંકણુ પ્રાંતમાં ધણાં યાય છે. એનાં 
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પાંદડાં હરના પાલ્ય ના હેય છે. એવુ' લાકડુ મા શતે છમારતના કામમાં આવે છે. 
ભૂતાકશીશીઃ--તીત્ ગધવાળી, તૂરી, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક તથા તીખી છે; અને ભૂતબાધા, મ્રચપીડા, 
ક, વાયુ, તગ્દોષ, કેહ, કૃમિ, ત્વગ્તાત તયા ધોળા કેતો નાશ કરે છે.” ઉપયષાગ:--(૧) 
માથ્નુ' ચઢગ્ુ' હોય તે ઉપર્‌;--શૂતાકશીશીનાં પાંદડાં હાથમાં મસળી સુધવાં એટલે છી'કા 
આવી માથુ દુઃખતું મટે છે. 

૪૨૩ શે'ડ--આ ઝાડ કોૉંકણુ પ્રાંતમાં પુષ્ઠળ થાય છે. આ બક્ષની છાયા ઠંડી હોય છે અને 
સદાકાળ સરખી રહે છે. એનાં પાંદડાં સુ'વાળાં અને ફૂલ કાંઇક પીળાં તથા કાંઈક રાતાં એમ ખે 
૨ગનાં આવે છે. એનાં ફેળ સોપારીના મોટા ત્રોપા જેવડાં હોય છે. એ ઝાડ ડુ'ગરીમાં અને 
વગડામાં પોતાની મેળે થાય છે. એતું' લાકડુ' ધણુ ચીકલેઃઃ જ હલડુ' હોય છે; એટલે તેના રથ, 
ગાડીએ, શિલાષહાપની ડ્રે'પરી ઈયાદિ કરે છે. 

૪૨૪ ભોય આમઈી--સ'૦ ભૂમ્યામલષી, ભૂષાત્રી. 3 મન ભુ'૪ આંવળી. હિ'૦ જુય આંબલા, 
જર આંબલા, ભદ્ટ આબલા, પતાલ આંવરા. બ'૦ ભૂછ આંમલા. ક૦ નેલ્લનેલ્લિ, આર્ર્નેલ્લિ, કિરિ- છ 
નેલ્લિ. તૈ નેલા3સિરિકે. તા૦ કિલકાયનેલ્લિ, નિલતેલ્લિ. તુન નેલનેલ્લિ. મલા૦ કિલનિલ્લ. લા૦ 
ક્ાઇલેન્થસ્‌ નિરૂરિ, ફાઇલેન્થસ્‌ યુર્નેર્યા. 

ભાય આમળીતનાં પાંદડાં રીસામણીનાં પાંદડાં જેવાં બારીક હેય છે. એ ઝાડની ઉ'ચાઈ 
વ'ત-ખે વૈ'ત હેય છે. ચોમાસામાં એ ઝાડ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝાડતી ડાળીએ નાચણી (નાગલી 
ધાન ) જેવડાં બારીક ફળ આવે છે. એતે ર'ગ લીલે। હોય છે. એ ફેળતે! સ્વાદ કિ'ચિત્‌ 
ખાટા અને કડવો હેય છે. એ ઝાડ તાપતી મોસમમાં સૂકાઈ નય જે; માટે કાર્તિક માસના 
અરસામાં એ ઔષધિનો સ'પ્રહ કરી રાખવો. શાંય આમળી:--તૂરી, ખાટી, શીત, કડવી, મધુર, 
રુચિકર, જડ તથા ઉષ્ણુ છે; અને પિત્તમેહ, મેડ, કફે, પાંડુરોગ, મૂત્રરોગ, દદિરોગ, તૃષા, ઉધ- 
રસ, પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, ક્ષતક્ષય, દમ તથા હેડછીને નાશ કરે છે. ઉપયોગ: --(૧) પ્રદર 
ઉપર્‌:--ભોાંય આમળીનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી રસ «ટાઢી તેમાં ઘી નાખી ત્રણુ દિવસ 
આપવાં; એટલે દુઃસાષ્ય પ્રદરનો પણુ નાશ થાય છે. (૨) જીર્ણ જ્વર ઉપર્‌:--ભોાંય આમળીનાં 
પ'ચાંગ વાટી પાવાં. (૩) પ્રમેહ ઉપર્‌#--ભાંય આમળી, તજ, એલચીદોડા, તમાલપત્ર અતે ૨૦ 
મરી એકત્ર વાટી પાવાં. એટલે સાત દિવસમાં અસાધ્ય પ્રમેઠને! નાશ થશે. (૪) કમળે।; 
જણૂજ્વર અને પાંડુરોગ ઉપર્‌:--શોંય આમળીનાં મૂડીભર્‌ પાંદડાં, એર'ડાનાં ત્રષયુ પાંદડાં, પાંચ 
લવ'ગ, આમલીના ચીચોડાના કરતાં પણુ નાને એક શખ, સાત મરી, જીરૂં અને થોડાં કાંકરનાં 
(કાંકચનાં) પાંદડાં, એ સર્વ વાટી ગેળી કરી તે દૂધમાં પાવી. (૫) પાંડુ જીષુ જવર્‌; 
ઉધરસ અને શળ ઉપર્‌:--લિકુના રસમાં રોજ મૂડીભર્‌ દાડમડીનાં પાંદડાં અને મૂડીશર ભોંય 
આમળાનાં પાંદડાં પલાળી રાખી સતરે મસળી લઇ, તેમાં કોહીતી ભસ્મ નાખી તે રસ સવાર્‌- 
સાંજ ગાળી ૭ દિવસ પાવે. 

૪રપ ભેશ્યકોળુ'--(વિદારીક'દ) સ'૦ ક્ષીરવિદારી, વિદારીક'દ. મન ભુયકોહેળા, હળધાકાંદા. 
દિન વિદારીક'દં, બિલાઇક'દ, દૂધવિદારી. કન તેલ રુ'બલ, ક્ષીરક'દ, ગડેગેણુસુ, તાન ફલમે।ગડ્ીર. 
તેન ભૂચકડી. તુબ તેલકુ'બડ મેો।ટલકાંત. લાન બટાટાસ પેનિક્યુલેટા, આયપોમીઆ ડીજરેટા. 
મલા૦ મુતાલકાંતા. માવળ૦ પિઠાણ્યા યા કાંદા. 

ભૉંયકોળામાં બે નનત હેય છે. સાદુ ભૉંયક્રોળુ' અને દૂધ ભૉંયકેળુ' (ક્ષીરવિદારીક દ). 
#ધ ભોંયકોળાનાં પાંદડાં કાંઇક કાલી'ગહીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. સાદા ભૉંયકોળાના વેલાને કૉકયુ 
માં “ખે'્રીનો વેલે” કહે છે. એનાં પાંદડાં વાલેળનાં વેલીપાન જેવાં ત્રિદલ હેય છે. એ વેલ 
ધોડાને ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે; એટલા માટે એતે “ ધોડવેલ 7” કહે છે. ક્ષોરવિદારી ક'દતે 
જાંકણુમાં “હુળધા કાંદા? પણુ કહે છે. સાદુ ભૉંયકરેળુ' ઉષ્ણુ છે. ભોંયક્રેળુ' પોક છે અને 
એને પાક શક્તિવર્ધક છે. ધોળા ભોંયકોળાતા વેલાને શિગોા આવે છે. તેતુ' શાક થાય છે અને 
કે'દતુ' પણુ શાક થાય છે. એનાં બારીક ક'દ બાળકે ધયા નળી ખાય છે. એ કહને હલવે 
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થવા. ડુધી. ચરુસમાં મેઇ છે. 





ન સપા ક. છે. પણુ કેળું અથવ 
આ. એક, ખદુવષોયુ. સેલ જે. એતી ઉત્પત્તિ હિ' દુસ્તાનમાં ધણે પા યાય 'છે. વાડા વી 


ઝાહીમાં ભે પ્રુષ્કળ વધે છે. એની બે નતો પેટી એક સડ્રેદ અથવા દુધી નામના ભોંયકાળાનુ” 
સસ્કૃતમાં “પયસ્ચા? તામ છે. સાદા ભૉંયકેળાનાં પાંદડાં ત્રિદલ હેય છે. એની વેલ ધોડા 
જય છે, માટે એનુ નામ સ'સ્કૃતમાં “વાજિપ્રિયા” આપેલ છે; અતે એતોજ અથ કરી મરાઠી- 
માં “ધોડવેલ” નામ ઠરાવેલ છે. હાયીના દાંતની માદક એ લેલ વધે છે; માટે તેનાં ગજેછ્દા, ગ%- 
ગ્રિયા, એ નામે! પડેલાં છે. આ વેલનાં કેટલાંક નામ તેના ક'દના ગુણુતે અનુસરીને પડેલાં છે. 
સ્વાદુક'દા (સ્વાદ્વાળા ક'દ), સિતા, વૃષ્યક'દા, સ્વાદુલતા, ઇક્ષુકન્દા ઇયાદિ સવ નામ એ 
કૅ'દ ઉપરથી પડેલ છે. ભાંયકોળાના ક'દમાં શૃષ્યત્ય અને માધુર્ય એ ખે પ્રધાન ગુણુ છે. ભોંયકેોળા- 
નાં પાંદડાં એક એકના આંતરે, લાંબાં દી'ટડાનાં, હથેળી જેવડાં અને ભાગેલ પાંચ પાંખડીએ- 
નાં હોય છે. દરક ખડ ૩ થી ૬ ઇંચ લ'બાઇતા હેય છે; અને પાંદડાંના મુખ્ય ભાગ પાસે 
ધણુાજ લાંખો ભાગ પોલે હોય છે. પાંદડાં સુવાળાં અને સળગ કિનારીવાળાં હોય છે. એને 
ચોમાસામાં ફૂલે આવે છે. તે પાંદડાંતા ખાંચામાંથી આવે છે અતે મોટાં ઝુમખાદાર, ધેરા રાતા 
ન'ખુડા રગનાં હોય છે. 
ભોંયકોળા(ક'દ)નો બહારથી દેખાવ રાખોડી રગનો અથવા મેલા પીળા ર'ગને। હોઇ તેના ઉપર 
આદુ જેવી ગાંઢે। દેખાય છે. એના આડા છેદ કરવાથી તેના પૃષ્ટભાગ ઉપર વાર્ષિક દર્શાવનાર 
ચકરડાં દેખાઈ આવે છે. તેના પરીધથી દુગ્ધવાહિતીનું કાપેલું મુખ નજરે આવે છે; અને તેમાંથી 
ચાકણુ દૂધ જેવો પદાથ નીકળે છે. એ ખાવાથી તેનો તુરાશ પડતો મીઠે સ્વાદ લાગે છે અને 
કેટલીક વાર સુધી જલે રવરવાટ છૂટે છે. 
ધોળુ ભાંયકોળી' કે દુધીઃ--મધુર, ખારી, વરી, શષ્ય, શુકોત્પાદક, પૌદ્દિક, દુગ્ધપ્રદ, 
શીત, તીખો, રસાયન, બલકર્‌, મૃત્રલ, કફકારક, સ્તિઝ્ત, ગુર, વણુકારક તથા સ્વર્ય છે; અને 
પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, પિત્તશ્રળ, મૂત્રમેઠ તથા દાલને નાશ કરે છે. એના કાંદાના ગુણુ પણુ 
વેલીના જેવાજ છે. ભોાયકેછીુ':--મધુર, શીતળ, ગુરુ, રિતિગ્ધ, ધાતુવર્ધ ક, પોછિક, બલકર, 
કફકારક, દુગ્ધોત્પાદક, રસાયન, મૂત્રલ, સ્વય સ્વાદુ, રૂક્ષ તથા ગભપ્રદ છે; અતે પિત્ત, વાયુ, 
રક્તદે।પ, દાહ તથા ઉલટીનુ' નાશક છે. એ સવ ગુણુ ક'દતા જણુવા. એનાં કલ:--ર₹ષ્ય, શીત, 
રસકાળે તથા પાકકાળે મધુર છે; અને કફકારક, વાતલ, ગુરુ તથા પિત્તતાશક છે. ઉપયે॥ગ:--- 
03) બળ અને પુષ્ટિ પ્રાસ થવા માટે:--એનું ચૂર્ણુ દરરોજ ૧ તોલા ઘીમાં ખાવુ' અને ઉપર 
થ પીવુ; એટલે ભદ પણુ તરણું જેવો થશે. (૨) ૨ «્ડતસૂળ વ્યાધિ ઉપર:--લેંયકેછીં' અને 
છમ એની ભૂટી મધ અને ઘી સાથે ખાવી. (૩) સ્તનમાં દ્ધ આવવા માદે:--ભૉંયકેળુ 
દૂષધમાં વાટી તેના રસમાં સાકર નાખી તે પાવે. (૪)પ્રમેહ ઉપર:--ભોંયકે!ળાનાં પાંદડાંતો રેસ 
પાશેર્‌ અને મી'તટીઆવળની ભૂકી ૬ માસા એકત્ર કરી પાવું; અથવા શભોંયકોળાનેો રસ પાશેર, 
ખડીસાકર અને જીરાની ભૂજી ખાવી. (૫) ભસ્મક રોગ ઉપર: --શોંયકાળાને રસ, દૂધ અને 
ઘી નાખી પાવે. (૬) બછુમૂત્રરોગ ઉપર્‌:--રાતા ભાંયકોળાનું' ચૂણું ઘીમાં ખરલ કરી તેમાં 
લવ'ગ, એલચી, જયફળ, ન્નવ'ત્રી અને પીપળીમૂળના ગ'ટેડા તથા તજની સમબભ્રાગે ભૂષ્ી 
મિશ્ર કરી જ્ેટલુ' વજન થાય તેનો ચડુર્થાશ સુની ભૂરી અને સોળમો ભાગ લી'હીપીપરની 
ભૂકી નાખી, બધાં ઔષધો સમાન ખાંડ લઇ, તેમાં બધાં ઔષધો મેળવી ઘી નાખી એક કિ'વાબે 
તોલાની ગોળી કરી, તે એક સવારે અતે એક સૂતી વેળાએ એ પ્રમાણે ખાવી. (૭) પુષ્ટતાને 
સાટે પાકઃ--દુધીઆ નભૉંયક્રેળાતુ' ચૂણું ઘીમાં તળવનુ અને તેમાં ખેદાણા, બદામતો મગજ, 
ચારોળી, પિસ્તાં, લવ'ગ, એલચી, “યફળ, ગોખરૂ, કૌચખીજ, શતાવરી તથા મુસળી વગેરે નાખી 
સાકરને પાક કરી તેતી થેપલીએ કરી રોજ ૨ અથવા ૩ તોલા પાક ખાઇ ઉપર ગાયનું દૂધ 
પીવું; એટલે ઉત્તમ પુણ્ટિ આવે છે. (૮) મસ્તકશૃળ ઉપર:--સાદુ' ભૉંયક્રેળુ ધસી માધે લેપ 
કરવો. (૯) કૅલેરા ઉપર:--ધોળુ' ભોંયકોળુ' ખાવુ (૨૦) શરીરે કળ ચહે તે ઉપર:-- 
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પાળા ભોંયકોળાનો રસ સાકર નાખી પાવો. (૧૨) સુવાવડીને દૂધ વધવા:--શોંયકે,ળાના 
જ'દતુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ'. (૧૨) અશકત; દુબળા અને જેને અનાજ બરાબર પચતું 
ન હોય એવા બાળકોને:--શોંયકોળુ', ધઉ'તો લેટ અતે જવને લે।ટ, એ સમભ્ઞાગે લઈ તેમાં દૂધ, 
ઘી, સાકર અતે મધ મેળવી ચાટણુ કરીને ખવરાવતા જનુ. (૧૩) ધાહુપુષ્ટિ માટે:--ભોંયકેળાના 
ચૂર્ણુને તેતાજ સ્વરસની ભાવના આપી તે ઘી અતે મધમાં આપનુ'; એટલે ઉત્તમ પુદ્િ આવે છે. 
(૧૪) ચૃત્રફૃચ્છ્‌ ઉપર--શોંયકોળુ, ગોખરં, જેડીમધ અને નાગકેસર, એ ઓષધે સમભાગ લઈ 
સેના કારો કરી તે મધ નાખી પીવે. એજ કાહામાં રસસિ'દૂર આપવાને। પણુ પરિપાઠં દેખાય છે. 

૪૨૬ ભાંયચ'પો--સ'૦ ભૂમિચપક. મ૦ બુધ્ચાંપા. ૭ ભુ'ઇચમ્પા. બ'૦ ભુઇચાંપા, 
ચ'ડમૂલ. લા૦ કૅંમ્પટ્રેરીઆ રોટ ડા. 

એ ઝાડ નાનાં હોય છે. કેળના જેવા એના રોપા હેય છે. એનો ક'દ હેય છે, તેમાંથી ઝાડ 
ઉતપન્ત થાય છે. એ ઝાડ દેવકદ'બના ઝાડ જેવું થાય છે. એ ઝાડ ઉનાળામાં સૂકાઇ જય તે 
ચોમાસામાં પુતઃ ઉગી નીકળે છે. એનાં ફલ:--મધુ? અને સુવાસિક દોય છે. ભોાયચ'પેો!'-- 
ઉષ્ણુ તથા તીખો છે; અને સોજ્ેે તથા ગલગડ અને વ્રણુતેો નાશક છે, ઉપયોાગગ:--(૨) ડણું- 
સૃળ; ગ'ડમાળ, સ્તનરોગ અને લાપોકીઆ ઉપ:--મે૩યચ'પાનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી 
ચાપડવાં. (૨) ઉઠાણુ' (ગુમડા) અને ખદ બેસવા માટે:--શૉયચ'પાનાં મૂળ, ગૂગળ અને 
મરી એકત્ર ધસી ઉપર લેપ કરવે।. 

૪૨૭ ભોાયસમગ (ભગફળી)---સ'૦ ભૂચણુક, તેલક'દ. મ૦ ભૂ'યામૂગ. હિ'« મૂ'ગફલી, ચીનાબદામ. 
બ'૦ માટકલાય, ચીનેર્‌ ખાદામ. તેવ બરણુ સનગઠક્ય. તા૦ વાર્કદલઇ. લાન આરાચીઝ છાધ્પોજઆ. 

ભાંયમગ (મગકફળી)એ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. ભાંયમગના વેલ્ાનાં પાંદડાનો આકાર કુ'વાડીઆનાં પાંદડાં- 
ના જેવો હેય છે. એને પીળાં ફૂલ આવે છે. એતે જમીનમાં કદ જેવી શિગે। આવે છે, તેને ખોડી 
કાઢે છે. ભાંયમગના વેલા સૂકાવા લાગે એટલે શિ પાકી એમ સમજવુ. એતી લીધી શિ'ગે। પણુ 
શેકીને ખાવાથી ધણીજ સ્વાદિષ્ટ લાગે છે. સૂકાયલા દાણાતુ' તેલ કાઢે છે તે ખાડાતા તથા બાળવાના 
ઉપયોગમાં આવે છે. દાણાની ચટણી, આમી વગેરે પદાર્થો થાય છે દાણુ। શેકી તેમાં ગોળ અગર 
સાકર નાખી તેના લાડુ કરે છે. જાંયમગ પચે તે ધણી પૌણ્િક છે. ભોૉયમગના દાણા:--પિત્તકર, 
વાતુળ અને ઉષ્ણુ છે. ભાયમગની વેલ:--ટેરેોને ખાવાને ધણીજ ઉપયે।ગી છે. એ ખેોળતી માકક 
રારોતે પૌષ્ટિક છે. દૂઝણાં ટોરાંતે એનાથી પુષ્કળ દૂધ આવે છે. ઉપયોાગ:--(૧) દાદર ઉપર્‌2-- 
ભોાંયમગના દાણા! પારિનનતકના રસમાં અથવા તે ન મળે તો! પાણીમાં ધસીને ચેો।પડવા. 

૪ર૮ ભોરિ'ગણી--સ'૦ બ'૦ ક'ટકારિકા. મન રિગણી. હિ** કટેરી, લઘુકટાઈ, ભટકટેયા, 
૨'ગતી. ર્‌।૦ કટાલી, બ'૦ ક'ટકારી. ક૦ નેલચુઃ્લુ તે રેવટીમુલ ગા, ત્રાઝુડીચેટુ. તાન કરીમુલ્થી. 
તુ કલ્લ'ટે, મલ!૦ ચેરૂવાલુટિના. ઔ'૦ ક'ટમારિષ. લાન સોલેનમ ઝે'થોકાપ મ્‌. 

ભોરિ'ગણીનાં ઝાડ જમીન સાથે પ્રસરે છે. એ ઝાડના સવ અગ ઉપર્‌ બારીક કાંટા હોય છે. 
ભે!રિંગણીને સોપારી જેવડાં ગોળ ફળ આવે છે. તેમાં બી પુષ્કળ હેય છે. એમાં ફૂલ ઉપરથી ખે ભેદ 
છે. એકનાં ફૂલ કાળાં કે ઉદાં અને બીન્નનાં ધોળાં હેય છે. તેમા ધોળાં ફૂલતી ભે!રિંગણી કવ!ચત્‌ 
મળે છે. ધોળી ભો[રિગણીતે “લક્ષ્મણા” કહે છે. શારિગણી'--તીખી, ઉષ્ષુ, દીપન, ભેદક, રક્ષ, 
પાચક, લધુ તથા સારક છે; અને દમ, ઉધરસ, કફ, પીતસ, કફવાત, જ્વર્‌, હેદ્રોગ, અરુચિ, મૂત્ર- 
રૂચ્છ, પાશ્રશૂળ, આમ તથા કૂમિને નાશ કરે છે. એનાં ફેળ:--શેદક, રસકાળે અને પાકકાશે 
તીખાં, સ્ચિકર, હુધ, પિત્તલ, કડવાં, અગ્તિદીપક તથા લધુ છે; અને વાયુ, કફ, શ્વાસ, ક ડૂ , જતર, કમિ, 
મેહ તથા શુક્દોષતે નાશ કરે છે. શ્વેત ભોરિ'ગણી:--રચિકર, તીખી, ઉષ્ણુ, નેત્રને હિતકર, 
અમિદીપક, પાર્દબ'ધક તથા ગભસ્થાપક છે; અને કકતો તાશ કરનારી છે. ખીજ ગુણુ સરખા 
છે. ઉપયાગ:--(૨) ઉધરસ ઉપર--ભેરિ'ગણીનાં મૂળને કાટો કેરી તેમાં મધ અને લી'ટીપીષર 
નાખી તે પાવો; કિ'વા ભેોશ્િગિણી અને ધી'ડીપી'પરનુ' ચૂણું મધમાં આપવું. (૨) માથામા ટાલ 
પડે છે તે ઉપર--ભેરિ'ગણીનો રસ અને મધતો લેપ કરવો, (3) દાઢમાં કીડા થાય છે તે 
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. એને લાળ પોડેવી. એમ ત્રણું દિવસ કરવુ; એટલે કીડા ખરે છે. (૪) મૂત્રાધાત ઉપરઃ--ભે[રિ- 


શગણીતો રસ ૨ તોલા અને ઉપરસાલનો રસ ૧ તોલે એકત્ર કરી તેમાં છાશ ઉપરનું' પાણી ૪ 
તોલા નાખી પાવો; અથવા ભોરિગણીને અ'ગરસ છાશમાં નાખી પાવો. (૫) સામાન્ય જવર 
ઉપર્‌:--ભેરિ'ગણીનાં મૂળ, કરિયાતું તથા સુતો કાઢો દર વેળા ત્રણુ તોલા સુખી દિવસમાં ત્રણુ 
વાર પાવે; તેથી શ્રમ કિવા કોઇ પણુ કારણુથી આવેલો સામાન્ય જવર જલદી નય છે. (૬) 
ભૂખ ન લાસે તે!:--ભે।રિ'ગણી ઝાડસહિત વાટી તેમાં ૧ તોલે! લવ'ગ, ૧ તોલે! ન્નયષૂળ અને 
૧ તોલે મધ નાખો સતત ત્રણુ દિવસ ખરલ કરવુ'. પછી તેની સોપારી જેવડી ગોળીએ કરી 
દરરોજ ૧ ગોળી પમાણે ૪-૫ દિવસ આપવી. (૭) પેટમાં કોઈ પણુ આજરતી ગાંડ હોય 
તો તે ઉપર;--શે!રિંગણી મૂળસહિત સૂકવવી; પછી તેતી ભૂરી કરી ગરમ પાણીમાં એક પેસા- 
ભ્ઞાર પ્રમાણે દિવસમાં બે વાર, એમ છ દિવસ આપવી. (૮) બાળકોના ડબા રોગ ઉપર:-- 
ભોરિગણી અને ઉભી રિગણીતેો કઃટો કરી તેમાં પાપડીએ ખારો તાખી તે કાદો પાવે. (૯) 
“ાસ--ડાસાદિકે ઉપર્‌--ભે!રિ'ગણી, ગળે, સુઠ અને અજમાતેો કારે! લીં'ડીપીપરનુ' ચૂણું 
નાખી પાવે।; એટલે શ્વાસ, કાસ, અદિત વાયુ ( મોહુ' વાંકુ' થવુ' તે ), સળેખમ, અસચિ, સ્વર- 
ભગ, શૂળી અતે જર્ણુજ્વર દૂર થાય છે. (૧૦) કાનમાં મૃમિ (કીડા) થયા હોય તે ઉપર:-- 
ભોરિંગણીનાં ફળ ચીરી અ ગારા પર નાખવાં અને જે ધૃણી નીકળે તેને નળી લગાહી કાનમાં 
ધાલવી; જેથી ફૂમિ બહાર આવે છે. (૧૧) અજુ જ્વર ઉપર્‌:--ભે!રિગણી અને પિત્ત- 
પાપડાનો અજ્માંશ કાટો કરી પાવો. (૧૨) જીણુ'જ્વર્‌ ઉપર:--ભે!રિંગણીતાં મૂળ, સુ'& તથા 
ગળોના કાઢે મધ અતે લીંડીપીપર નાખી પાવો. (૧૩) મૂત્રફૂચ્છ્‌ અને મૃત્રાવરાધથીો થયેલા 
ઉદાવર્ત ઉપર્‌?--શેરિગણીને સ્વરસ મધમાં આપવે।. (૧૪) શ્વાસ ઉપર:--ભે!ર'ગણી, જરૂં 
અને આમળાનુ' ચૂષ્યું મધમાં આપવુ; એટલે ઊષ્ત'શ્રાસ, મહાશ્રાસ અને તમકશ્ચાસ ક્ષખુમાં દૂર 
થરો. (૧૫) કૂતરાના વિષ ઉપર:--ભે!રિગણીને રસ ઘી નાખી પાવે]. 

૪૨૯ સકાઈ--સ'૦ માહાયાવનાલ. મ૦ મકા. હિ'ન્‍ મકા, ભુરે. તેમ જનપટલુ, ઇન ઇંડિયન 
કાનમેઝ, લાન ઝિયામેઝ. 

મકાઈ એ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં સારી થતી નથી. એના છેડ ત્રષુ-ચાર હાથ ઉચા વધે છે. એ 
છેડ ધણુ' કરીને જુવારના છે!ડ જેવા હોય છે. એ છેડના ગાંઠામાંથી દરેક છેડને ત્રણુ સુધી 
કષ્ુસલાં આવે છે. છોડની રાચે તોરે આવે છે. જો એ તોરે પહ્ટી ખાઇ જય કે ભાગી નાખે 
તો કણુસલાં દાણા વગર પેલાં રણે છે. મકાઈના દાષણુ।ને! રમ પીળે। હેય છે. કવચિત્‌ રાતા રગનાં 
કણુસલાં પણુ હય છે. મકાધતા લીલા ડાડા શેકી ખાય છે, તે ધણા સારા લાગે છે. મકાઈ એ 
ધાન્ય ધણુ'જ પાંજ્િક, ઠડ તથા વાતુલ છે. એ ધાન્ય વહેલું સડે છે. એનો ઉપયોાગ:--(૧) 
ઉલટી ઉપર્‌?--મકાઇના દાણા કાટેલાં કણુસલાં બાળી તેની રાખ કરી તે મધમાં વાલ દેહ વાલ 
આપવી; એટલે ઉલટી તુર્ત બ થાય છે. 

૪૩૦ મખમલી--મ'૦ વિરેજની. મન મખમાલ, મખમલીનાં ઝાડ શુમારે કમ્મરસુષી ઉ'ચાં 
વધે છે. મખમલાંમાં પીળી, રાતી, એકેરી, ઝુમખાદાર્‌ વગેરે “નત છે. મખમલીનાં પાંદડાં વળી' 
ગયેલાં લાંબાં અતે કાત્રાદાર હેય છે. એનાં ફૂલમાં વાસ હેતો નથી. શેભાને માટે ફૂલને માળા 
વગેરેમાં ઉપયો ગ કરે છે. મખમલાીંનાં ઝાડ ધણાક પ્રાંતોમાં થાય છે. ઉપયોગ:--(3) આંખમાંની 
લાલી ઉપર:--મખમલીનાં ફૂલ એક તોલે! બાળી તેમાં ગાયનુ' ઘી ૧ તોલે! અને કપૂર ૧ તોલે 
એકત્ર ખરલ કરી અજન કરવુ. (૨) રક્તમૃળાવ્યાધિ (કે!ઇ પણુ કારષ્યુથી લે।!ઇી પડે છે તે) 
ઉપર:--એકેરી મખમલીનાં ફૂલ શુમારે ૪૦ લપ, તેમાંતી લીલી રેષાએ કાઢી નાખી બારીક વાટી 
રસ કાટવે. આ રસ એક તોલાસૃધી કાઢી તેમાં તેટલુ'જ ગાયનું થી નાખી થોડે ગરમ. કરી તે 
મિશ્રણુ ટ દિવસ ખાવા આપવુ. (૩) ગુમડામાંથી રસી વહેતી હોય તે ઉપર:--મખમલીનાં 





પાંદડાંતા રસમાં કાની છાલતું' ચય ળી ઉપર જાજા (૪) માંડપુળી (બદ) ઉપર:--મખ- 
મલીનાં પાંદડાં અને ધોળી કેોળા(દુધી નાં પાદડાંમાં મીડું' નાખી એકત્ર વાટી ચુમડા ઉપર્‌ બાંધવુ'. 
જુંડર મગ--સંન મુદ્મ. મ૦ મૂગ. દિ'૦ મૂ'ગ. ક” પચ્ચે-હેસર્‌. તેન પચ્ચા પેસલુ. તાન પચ્ચે[- 
 પા્‌મરૂ. લુન પદેૅંઃગી: મલા૦ ચેરૂપાયક. ફાન બુનુમાષ. અન મજ. ઇન ત્રીન મેન. લાન ટ્રેસિયોલસ મુ'ગે।. 
મગ હિ દુસ્તાનમાં બધે પાકે છે. એ ઝાડ શુમારે હાથભર્‌ ઉચુ' વધે છે. એ ઝાડની આકૃતિ, 
સગ, શિ'ગ એ સવ અડદના જેતરાંજ હેય છે. મગની શિ'ગ લીલી દેખાય છે. કેટલાક મગને 
રંગ કાળે, કૈટલાકતેો લીકે અને કેટલાકને પીળે હેય છે. એતી દાળ કરવાથી તે પીળી થાય 
છે, મગની ખૉચડી, દાળ, મગદળ વનેરે અનેક પદાર્થો થાય છે. મગ એ શીતળ છે અને તે 
અડદ કરતાં એછા વાતલ છે. શગ:--લઘુ, શીત, ગ્રાહક, સ્વાદુ, હલકા, કિ'ચિત્‌ વાતકારક તથા 
નેત્રાને દિતાવવ4 છે; અને કફ, પિત્ત તથા જ્વરના નાશક છે. ઉપયોાગ:--(૧) મગના લાડ:-- 
મમને શૈકાને તેનો લોટ કરી તે લેોટતા જેટલું ઘી લઇ તે કૈઢ૪માં નાખી નીચે મ'દાગ્તિ કરી 
તાવેતાથી હલાવતા જવુ; અને કિ'ચત્‌ લાલ થવા લાગે એટલે વચમાં વચમાં તે ઉપર દૂધ 
છાંટતા જપુ', એમ કરતાં કરતાં દાણ! પડે એટલે નીચે ઉતારી તેમાં સાકર, ખદામ, પિસ્તાં, 
એલચી, લવ'ગ અને મરીનુ' ચૂણુપ નાખી લાડુ કરવા. એ શીતળ, વીર્ય હ્દિકર તથા વાતપિત્ત- 
નાશક છે. (૨) ઓકારી (ઉલટી); અતિસાર; દાહું અને જ્વર ઉપર--શેકેલા મગને 
કાઢો લાહી (મરમરા, ચોખાના ધાણી ), મધ અને સાકર નાખી પાવે. 

૪૩૨ મજડે--સ'૦ બ'૦ મજિદા. મટ બ'૦ કટ મ'%ષ્&. દિ'૦ મજઠ. તે૦ તામરવલ્લી. 
તા૦ માંદીટ્ટીં. ફ્‌।૦ રૂનામ. અ૦ ૪ુબહઉ તુતીબગ, ઉરૂ્કુસ્સુમાગિન. ૪૦ મેડરરૂટ, બે'ગાલમેડર. લા 
રૂબિયાકુડીય[ફોલિયા-મ'જસ્‍્ટા. 

મ?ઠતા વેલા હોય છે. એનાં મૂળને મજઠં કહે છે. એતે રગ રાતે હોય છે. મજડની 
ઉત્પત્તિ માળવા, નેપાળ; અક્ધાનેસ્તાન અને પ્સિયા દેશોમાં થાય છે. મજઠંતે। ઉપયોગ 
કપડાં ર્‌ગવામાં પણુ થાય છે. મજીઠં:--તૂરી, ઉષ્ણ, ગુરુ, સ્વર્ય, વર્ણુકારક, કડવો, મધુર તથા 
લધુ છે; અતે ત્રણુ, મેહ, જવર્‌, કક્‌, વિષ, નેત્રરોગ, સેજ, યોનિદોષ, શળ, કણુ રોગ, વિસપ5 
કે।1હ, અશ રક્તાતિસાર તથા કૃમિતી નાશક છે. એનાં પાંદડાતુ' શાક:--સ્તાદૂ, લઘુ, સ્નિગ્ધ 
તથા દીપન છે, અને વાયુ તથા પિત્તતે નાશ કરનાર છે. ઉપયોગ: -00 ગર્ભિષ્ીના' 
અતિસાર્‌ ઉપર્‌;--મજટ, મધ, લેધર, એ એકેક તોલે લઇ તેનુ' ચૂષું કરી તેને ધમાસાના 
અને સાકરના પાકમાં નાખી આપનુ'; એટલે જ્વરાતિસાર અતે રક્તાતિસાર દૂર થાય છે. (૨) 
ઉરના વિષ ઉપર; --મજીડ, ધુ'વાસ, વળદર અને મીડું, એનો લેપ કરવો. (3) લોહા વેકારના 
અને કુણનાં ચાઠાં ઉપર:--મજઠડનુ' ચૂર્ણું, મધ અને માખણુ મેળવી લેપ કરવો ઉ» 
સજષ્ટમેહુ ઉપર્‌ઃ--મજઠ અતે ધોળા ચ'દત(સુખડ)નો કારો પાવે. (૫) આર્તવરોષ 
ઉપર્‌:--મજીઠ ર્‌ તોલા લઈ તેને! ફાંટ કરી પાવે. (૬) સર્વ પ્રકારના કોઢ અતે વાત- 
રક્ત ઉપર્‌:--મજીઠ, ત્રિફળાં, દારૂવળદર, ગળે, કડુ, વજ અને કડવા લીમડાતી છાલ્ષ એને 
કાઢો ૪ર દિવસ આપવો. (૭) અસ્થિભ'ગ ઉપર--મજઠ, મહુડાની છાલ અને આમલીનાં 
પાંદડાં એકત્ર વાટી ગરમ કરી બાંધવા; અથવા મજીઠ અને જેડીમધ લિ'ભુતા રસમાં વાટી તેમાં 
શતધાત છત (સો વખત ધોયેલુ' ઘી) અતે ચોખાને! લોટ નાખી લેપ કરવે।. 

૪૩૩ સયાળ (પોઇ; પાથી)--સ'૦ ઉપોદકી. મન વેળ, મયાળ, પોઇ. બ'૦ પુ'ઇશાખ. 
કબ વંસળે. મલા૦ પાચાળા, પોદિકા. ઇ૦ મલબાર નાણટરેંડ. લાન બસેલા લ્યુસિડા. તા૦ પાચાળે. 
તૈન પેહાવચ્ચલિ. વાળી, ગોન વાળી. તુન દોડ બસલે. 
 મભયોળના વેલા હેય છે. એમાં ખે “નત છે, એકને તનેવાળ અને ખીજને ગ'ગાવળી કહે છે. 
નેવાળનાં મૂળને હંમેશ્રાં પાણી મળે તો એ વેલે! વષપય'ત ટકે છે અને પચાસ-સાઠે હાથ 
આસપાસ પ્રસરે છે. એ વેલાના ફાંટા અ'ચુઠા જેટલા જાડા હેય છે અને પોંદયાં ગોળ ચુ'દીતા 
પોદડાં જેવાં મોટાં હોઈ રાટલી જેવાં નડાં હેય છે. એ' વેલને કકડા મી બીજે ઠેકાણે વાવ- 
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ભાજી ત્રણુ-ચાર દિવસે વીણી લે છે. ગગાવળી- 






_ શશી સેના પણુગા ફૂટી શેની વેલ થાંથ છે. 


કો પોંદડં ખોરીક બને ટોકોની ભાજીનાં પાંદડાં જેવાં નાનાં ને પાતળાં હોય છે. એ ખે પ્રકારની 


* જે. એક રાતી અને ખીજ ધોળી. આ વેલો વષ, ૭ મહિના ટકે છે. એનુ' શાક ધર્ણું શીતળ - 
અતે પિત્તશામક છે. અથી કેટલાક લોક તે ધણુ પ્રેમથી ખાય છે. મયાળીતે કાળાં મરી જેવડાં. 
નાનાં ફ્ળ આવૅ છે. તેનો ર'ગ જ'ખુડે હોય છે. માંહેનો રસ કીરમજછ ર'ગ જેવો હેય છે. 
કેટલાક ગરીખ લેક રાતી શાહીને ખદલે એનો ઉપયોગ કરે છે. એનાં શામક, ભજઆં, પતવડાં 
વગેરે પદાથો બને છે. મચાળ:--મધુર, કડવુ', તૂરૂં તથા ખારૂં છે; અને મલાવજછેભ, નિદ્દા તથા 
આળસ કરનાર છે. વળી તે અરોચક, કફકર, પોણ્ઠિક, પથ્યકર, શીતળ, અતિસ્નિગ્ધ, ખલકર્‌ તયા. 
જ'ઠેને અહિતકારક છે; અને વાયુ, પિત્ત, મદ તથા રડતપિત્તનુ' નાશક છે. રાનમયાળ:--કડવી, 
તીખી અને રુચિકર છે. ભાયમયાળ:--કડવી, રસકાળે તથા પાકકાળે મધુર છે; અતે કક્કર, 
વૃષ્ય, ફુમિકારક, વાતલ તથા પિત્તતાશક છ. સાળા ઉપરની મયાળી:--પૌદ્ક, ધાતુવર્ધ ક, 
સ્ચિકર, બલકર, અગ્નિદીપક, લધુ અને ત્રિદોષનાશક છે. ઉપચાગ:--(૧) અર્ખુદરેોગ (અળાઈ)ઃ 
ઉપર્‌ઃ--મમસ્થાન ઉપર અર્ણુદરોગ થાય તો મયાળ કાંજી અને છાશમાં વાટી તેમાં મીઠું નાખી 
રાત્રે અને દિવસે લેપ કરવે।. 

૪૩૪ મરડાશીગ--સ'૦ ર'ગલતા, ત્રકહિ, વામાવતફેલા. મ૦ મુરડશી'ગી, કેવણુ. દિ*૦ મરેડકલી. 

અ'૦ આંતમેઃડા, ભે'દુ. તેન ગુવાદર્રે. મિથિલા-મરેરછિમરી. કોન ભગવતવલી. લાન હેલીકટેરસ. ઇસેરા. 

એનાં ઝડ સાધારણુ માથે!ડું ઉ'ચાં વધે છે. એના પાંદડાં ધણાં મોટાં હોતાં નથી. એને અમળાઈ 
ગયેલી શિગા આવે છે. એથી એને મરડાશિ'ગી કહે છે. મરડાશિ'ગી:--મધુર, સ્નિગ્ધ, શીતળ તથા 
મેધાકર છે; અને કફ તથા શુકને વધારનારી, પ્રાણુકારકે, અએશ્વય કર, બલપ્રદ, રડતશુદ્ધિકર અને 
મુરુ છે; તથા કેર, કૃમિદે,ષ, મૂ્ચ્કા, રક્તપિત્ત, તૃષા, ક્ષય, પિત્ત, વાત, રક્તદોષ અતે તાવને 
નાશ કરનાર છે. ઉપયોાગઃ--(૧) નાના બાળકના પેટમાં મરડો વગેરે ન થવા માટે:-- 
બાળાગોળી સાથે મરડાશિ'ગી ધસી પાવા. (૨) કાનમાં બગઇ ગદ હોય તે ઉપર:--મરડા- 
શિગીનાં મૂળી એર“ડતેલમાં ધસી ૫-૧૦ વાર કાતમાં પાડવાં; એટલે બગઈ મરી જઇ ફૂલી ઉપર્‌ 
આવે છે. (૩) મરડા થાય તે ઉપર:--મરડાશિગીનાં મળ છાશમાં ધસી પાવાં. (૪) ખાંડુક 
(ઝુમડ) અને જખમ ઉપર:--મરડાશિગીનાં મળ ધસી ચોપયવાં. 

૪૩પ મરચી--સ૦ મરીચ. મબ મિર્ચી. જિ” મિર્ચ. કા૦ મ્યણુશિનકાઇ, કાન ફિલ ફિલ. 
પં: થિલી. લાન કયાપ્સિકમ્‌. 

મર્ચીનાં ઝાડ ક*મરપુર ઉંચાં વધે છે. મરચાંને ર'ગ તે પાક્યા પહેલાં લીક્ષે અને પાકે ત્યારે 
લાલ જિગળેક જેવો થાય છે. પાકયા પછી તેને ચુંટી લઇ ચૂકવે છે, મરચામાં ત્રષુ-ચાર્‌ પ્રકાર 
છે. લવ'ગી મરચા:--નાનાં અતે તીખાં હે।વ છે. એ ખાવાથી તુરતજ ઇશ્ન થાય છે. કોલ્હાપુરી 
મરચા:--બારીક અને વેત-અધી વેત લાંભાં હે।ય છે. ગાોમ'તકી મરચા: --મેઢટાં અને ગોળ હેય 
છે તથા તેતી છાલ નડી હેય છે. મરચાંતેો ભોજનમાં રોજ ઉપયોગ થાય છે. ભોજનમાં મરચુ 
અને મીડું' ન હેય તે તે ભેજત ઘણુંજ ખેરવાદ લાગે છે; તોપણુ મરચાં બિલકુલ નહિ ખાતાં 
તેના બદલે મરી[્‌તીખાં)ને ઉપયોગ ઉત્તર વિ'દુસ્તાનમાં પુષ્કળ લોક કરે છે. સાધારણુ રીતે હિ'દુ- 
સ્તાનના દક્ષિણુ ભાગમાંજ મરચાંનો અતિશ્ચયય ઉપયોગ હેઇ તે એછે! ઓછે! થતાં ઉત્તર તરશે તેને 
ઉપષાગ બિલકુલ બધ હેય એમ જણાય છે. લીલાં મરચાંની ચટણી, પ'ચામૃત વગેરે યાય છે. તે 
સિવાય તેનું અથાણુ પણુ કરે છે. મરચાં રકતરહદ્દિકર અને પાચક છે. ગરીબથી શ્રીમ'તસુધી સવર'ને 
મરચાંતી એકસરખી જરૂર પડે છે. ગરીબ લેકેને મીડુંમરચુ' અને રોટલો! મળે એટલે તેઓના 
અ'ગમાં સારી શક્તિ આવી તે ન્નેરદાર્‌ ખને છે. મરચી:--પિત્તલ, વિદાહી, રૂક્ષ તથા દીપક છે; 
અને કફ, આમ તથા શળને નાશ કરે છે. મરીથી એના ગુયુ એ।છા છે. ઉપધાગ:--(૨)૫પીડ. 
ઉપર્‌;--મરચાંનાં બીઆં ઉતા પાણી સાથે ગળવાં. શરદીથી થયેલ પેટપીડ (શૂળ) ઉપર એને સારે. 
ઉપચોગ થાય છે; પછુ જેને વિશેષ ગરમી હોય, રકત બગડેલુ' હેય તેને એ આપવુ' નહિ. (૨) 





પટકી (કોલેરા) ઉપર:--એક ચમચાભાર મરચાંની જડી ભૂકી અને એક ચમચાભાર મીઠુ' ઉતા 
આધણુ આવેલા પાણીમાં નાખી ઉકાળી તે પાણી ગરમ ગરમ પ્રાશન કરવુ'. (૩) માંકડનેા 
નાશ થવા સાઠે:--મરચાં બારી કાઢો કરવો અને જ્યાં માંકડ હે।ય ત્યાં કોઈ પણુ ચીજવડે 
પાણી ચોપડવુ* એટલે ત્યાં ફરીથી માંકડ થતા નથી. (૪) હડકાયા કૃતજાના દ'શ ઉપર્‌:--લાલ 
મરચુ' વાટી જખમ ઉપર ભરવુ' એટલે ઝેર બળી જઈ જખમ રૂઝાશે. 
૪૩૬ મરવે।--સ' વેધી, મરૂબક. મ૦ સબજા, મરવા. હિ*૦ મરવા. ગે'દ. બ'૦ મરૂઆફલ, ગધ- 
તુલસી. તે૦ સ્દ્રળડ, અન ફાન મજુસ, ફિ્‌રિ'ગી૦ શાહસ. ઈન સ્વિટમાન્ને ન્‌. લાન ઓરીગેનસ્‌ માન્ેરાના. 
મરવાનાં*# ઝાડ જગલી તુલસીનાં ઝાડ જેવાં હેય છે. એતી ઉ'ચાઇ શુમારે ખે-ત્રણુ હાથ 
હેય છે. પાંદડાં પણુ જગલી તુલસી જેવાં હેય છે. એનાં પાંદડાંને કાત્રા હેય છે. મુસલમાન લેક 
ગએ ઝાડના ધણા ઉપયોગ કરે છે. એને તુળસીના ઝાડ જેવા મોટા તોરા આવે છે. તેમાં કાળા 
રંગનાં ખીઆં હોય છે. એ બીઆંને મરાઠીમાં “તુકુમરાઇ” કણે છે. ડમરાના છેડતા વાસથી ધણા 
ભ્રાગે સર્ષ એ ઝાડ પાસે જઈ શકતે નથી. તુકુમરાઈ એ જગલી તુળસીના ખીજ કરતાં વધારે ઠડી 
છે. *મરવે।:--પાકકાળે સ્વાદુ, પ્રમેહનાશક, અગ્તિમાંઘકર અને પિત્તતાશક છે. ઉપચાગ:--(૨) 
સર્પના વિષ ઉપર$--ડમરાનાં પાંદડાંતા રસ ધડી ધડીના અ'તરે ખે ત્રણુ વાર્‌ પાવે।. (૨) દાહ ઉપર્‌:-- 
મરવાનાં ખી પલાળી રાખી તે ફૂલે એટલે તેમાં ગાયનુ' દૂધ અને સાકર નાખી પાવૃ'. (૩) 
ખોડા ઉપર:--મરવાનાં પાંદડાંતો રસ અને લીમડાને। ર્સ એકત્ર કરી માથે ચોળવો. (૪) વિ'છીના 
દ'શ ઉપર#--મરવાનાં પાંદડાંતા રસ ચોપડવો. (પ)બહેરાપણ' અને વહેતા ડાન ઉપરઃ-- 
મરવાનાં પાંદડાં હાથ પર ચોળી તેતો રસ કાનમાં ત્રણુ દિવસ પાડવો. (૬) 'ીનસરોાગ 
ઉપર્‌:--મરવાનેો રસ એક તેલો અતે કપૂર એક માસો એકત્ર ધુ'ટી દરરોજ સવારે અને 
સાંજે એતાં પાંચ પાંચ ટીપાં કાનમાં નાખવાં; એટલે પાણી તયા લોહી વગેરે પડવુ" 
બધ થઇ સાર્‌' થાય છે. (૭) કૃમિ ઉપર્‌;--મરવાનો રસ અને છુદીનાનો રસ એકત્ર 
કરી પાવે. (૮) ચાંદીમાંના કીડા મરવા માટે:--મરવેો એને ધ'તુરાનો રસ ક્ષત ઉપર 
ચોપડવો, (૯) આગ'તુક ગરમી ઉપર:--મરવાનાં બીઆં એક તોલે ડૅડા પાણીમાં રાત્રે 
પલાળી રાખી સવારે તેમાં પ-૭ તોલા દૂધ અને થોડી સાકર નાખી તે સવારે અને સાંજે ૭ 
દિવસ પાવું. (૧૦) પેટ દ:ખવા ઉપર;--મરવાને રસ સાકર સાથે પાવો. (૧૬) બળદ 
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»% સરવાતા છોડને કેટલા લેકે ડમરો પણુ કહે છે; પર'તુ એ આ ગ્રથમાં ન'૦ ર૬ર માં 
વ્ણુન કરેલ ડમરા કરતાં જુદો છે. મરવાને જેન લેકે અપાસરા પાસે અને મુસલમાન લેકે 
મસ્જિદમાં અવસ્ય વાવે છે. એ કાળે મરવે! છે; કેમકે એતી ડાંખળીઓમાં કાળાશ્ચ હેય છે. 
અહી મ૦ પદેજી એનાં ખીજને તુકમરીઆં બતાવે છે, પણુ એ તેમની ભૂલ છે. તુકમરીઆં 
એ ખાવચી(આજશનકાક્ન)નાં ખીજ હેવાનુ' સવ કેઈ નાણે છે. એટલુ' તો ખર કે, ઉક્ત 
આજ્કાજાનેો છેડ આ મરવાની સાથે ધણુ! ભ્ઞાગે મળતો આવે છે. એનાં ખીજ, પાંદડાં, માંજર 
અને તેના ઉપરની સ્યામતા, એ આખેઠ્ મરવાને મળતી હોય છે; પરતુ એ છેડ વગડામાં 
પોતાતી મેળેજ ઉગે છે. એ છેડડની ઉચાઇ બે છુટથી વધારે ભાગ્યેજ થવા પામે છે. એ છેડ 
ભાદરવા અને આસો! માસમાં રસભર હોય છે. એની વાસથી મચ્છરતે અણુગમો થતાં તે દૂર 
ખસે છે. એથી લોકે એ બાવચી(આજકા?ન)ના છેડડને લઇ પોતાની આજુબાજુ પવન નાખવા- 
ની માફક ફ્રેર્વે છે. ઉપવાસતા દિવસે કેટલાક લેકે એનાં ખીજ કે જેને યુનાની હકીમો તુકમરીઆં 
કહે છે, તે પાણીમાં કે દૂધમાં પલાળી ખાય છે. કેટલાંક બાળકે પણુ એ પ્રયોગ કરે છે. 
આ બાવચી આ મ્ર'થમાં વણુત કરેલી બાવચી ( માળવો બાવચી )કરતાં જુદીજ છે. અહી પદે- 
છીએ તેવુ' વચુન આપેલુ' જણાતુ' નથી. - 

જ મર્વાનાં ખીજ તેમજ રાનતુલસીનાં બીજ બ'નેને શ્રી. પદેજીએ રાનતુલસીના વર્ષણુનમાં 
“તકમરીઆં” લખેલાં છે. આન્નકાજાનાં બીજ તકમરીઆંતે સંસ્કૃત ગ્ર'થકારાએ “ડુ'કેરક' નામ 
આપેલ છે. મરાઠીમાં પદેજછીએ બનેને એકજ નામ આપેલુ છે. ક 





જ ડક આસનગાતાતાનાના તી -યારીડ. કનાન... ક. 
કસાન ક “જામત તતાઇન્ક વડે 8 ઝઝ# ન 
ન 


ન યુ જ હફ પતર» ફુ હે દરક નૌ હાથા કે અન અને એ ગાથમી જ તોલા ખે, બ 
સતરે પલાળી પાખી સવારે તેમોં બીજુ” અધો શેર પાણી નાખી શરબત કરવુ. તેમાં અધો તોલો 


. જેર અતે સાકર નાંખી પાતું'. એમ નિત્મ સવારે પ ક્ષિ વસ સુધી પાવું. (૧૨) અએંગ્નિદગ્મ અખ 
ઉપર:--મરેવાનાં પાંદડાનો રસ ચોપડવે!. 


... ૪૩૭ મરી (તીખાં)--સ'૦ બ'૦ મરિચ. મ૦ મિરવૈલ. હિં'૦ કાલી મીર્ચે. ક૦ શેરડ: 
સૈન મરિ રેપાલું. તાન સેવ્વિય', મિલાચુ, તુન ચેડેમ'ચી. મલા૦ કુરૂમુલાચું. ર૦ પિલપિલ્લેઅસ્વદ. ૪૦ : 
અઆલેકંપેંપર. લાન પાયપરનાયગ્રમ્‌. અન ફ્િલફ્લિ અવીદ. 

' શરીના વેલાની વાવણી પાનના વેલાની પેટૅજ થાય છે. એ વેલા મલબાર પ્રાંતમાં અને 
કૉંકણુ પ્રાંતમાં થાય છે. મરીના વેલાનાં પાંદડાં નાગરવેલનાં પાંદડાં જેવડાં થાય છે. મરીના વેલાને 
ફળના ચુશ્છા આવે છે, એ ફળને મરી કહે છે. મરીમાં ધોળાં મરી અને કાળાં મરી એવા બે 
પ્રકાર્‌ છે. સારાં પાકાં થયા પછી જે મરી કાઢે છે તેને “ધોળાં મરી” કહે છે. મરીના વેલા ઉપર 
જે. શિગો આવે છે તેને “ગજ પીપર? કહે છે. મરીનો ઓષધેમાં અતે રસોઈમાં તથા પાકમાં 
ધેણાજ ઉપયોગ ચાય છે. એનાં મૂળને ચવક કહે છે. એની વેલ ૪૦-૫૦ વર્ષો સુધી ટકે છે. એ 
વેલી પાંડેરવા જેવાં ઝાડે ઉપર ચઢાવે છે. કાળા મર્‌ી:--તીખાં, કડવાં, ઉષ્યુ, લધુ, રુચિકર, 
અગ્નિદીપક, તીક્ષણુ, રૂક્ષ, અશૃષ્ય, છેદક, શોષક તથા 1પત્તકર્‌ છે; અને વાયુ, કફ, કૃમિ, શળ, 
હૃદ્રોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, પ્રમેઠ તથા અશને। નાશ કરે છે. લીલા મરી: --પાકકાળે અને રસકાળે 
મધુર, કિચિત્‌ ઉષ્ણ, તીખાં, ચુરુ, અપિત્તલ, અગ્નિદીપક, રોચક, સ્વાદુ તથા કડવાં છે; અને કફ, 
વાયુ, કૃમિ તયા હદ્દોગનો નાશ કરે છે. ધોળાં મરીં:--તીખાં, ઉષ્ણુ, રસાયત, અનખ્ય, કિ'ચિત્‌ 
રૂક્ષ તથા સારક છે; અને ત્રિદોષ, વિશેષે કરી નેત્રરોમ, વિષ તથા ભૂતબાધાનેો નાશ કરે છે. 
ઉપયોાગ:--(1) વાયુથી અ'ગ જકડાઇ જતુ' હોય તે ઉપર્‌ લેપ:--મરી દ'ડા પાણીમાં બારીક 
વાટી વ્યથિત જગ્યાએ નડે લેપ કરવે!; અને તે ઉપર કળનાં લાંલાં પાંદડાં મૂકી કપડાથી ખાંધવુ' 
એટલે દુ:ખ નાશ પામે છે. (૨) ખસ ઉપર--મરી અને આમલસારે ગધક બારીક વારી 
ઘીમાં ખરલ કરી તે શરીરે ચે.ળવો અને તાપમાં બેસી અગ શેકવુ; એટલે ખસ નવ જે. 
(૩) શીતપિત્ત ઉપર:--ઘીમાં મરી વાટી લેપ કરવે। અને થોડુ' ચૂર્યું ઘીમાં મેળવી ખવુ. 
(7૪) ઉધરસ ઉપર:--અડધો માસો મરીનું ચૂર્યુ ખે અથવા ત્રણુ માસા મધ અને સાકરમાં 
આપવુ. (પ) વિષમજ્વર્‌ ઉપર?--મરીનુ' ચૂર્ણુ તુલસીરસ અતે મધમાં શક્તિ મુજબ આપવું. 
(૬) માથુ' દ:ખે છે તે ઉપર્‌:--મરી કર'જતેલમાં વાટી ચોપડવાં. (૭) પટકી (કાલેરા) 
ઉપર:--ગરમ પાણીમાં મરીતી ભૂરી નાખી પાવી; કિવા મરી ૧૦ રતી, હિ'ગ શેકેલી ૧૧ રતી, 
અને અરી'નુ ૮ રતી, એકત્ર મેળવી બાર ગેળળીએ કરવી અતે દરેક કલાકે એકેક ગોળી પાણી 
સાથે ખાવી. એ ગોળી ત્રણુ કિવા ચાર વખત કરતાં વધારે વાર લેવી નવિ. (૮) ઉધરસ 
ઉપર૨:--મરી દૂધમાં ઉકાળી તે દૂધ પાવુ'. (૯) હરતાલના વિષ ઉપર:--મરીની ભૂકી પાણીમાં 
મેળવી ખુબ હલાવી તે શરીરે ચોળવુ'. (૨૦) સોલ ઉપર:--નતવટાંક માખણમાં ૬ માસા 
મરીતુ' ચૂર્ણ આપવુ'. (૧૧) સળેખમ ઉપર?--દૂધ ગરમ કરી તેમાં મરીની ભૂઈી અને સાકર 
નાખી પાવું. (૧૨) મૂત્રાધાત ઉપર્‌:--ધે!ળાં મરી પાંચ દશ લઈ કાજળ જેવાં બારીક કરવાં. 
પછી તે ભૂકી અડદના દાણા જેટલી લઈ પાતળા કરેલા થોડા ઘીમાં કાલવવી, અને શિ*નનુ' મુખ 
ઉપર કરી તેના દાર ઉપર એક કિ'વા બે ટીપાં નાખવાં. એ યોગે નાભીમાં તેતી અસર પહોંચી પેશાબ 
જલદી સાફ થાય છે. રોગ વિરૈષ હેય તો બે-ચાર વખત પણુ ઔષધનાં ટીપાં નાખવાં પડે છે. 
ઈદ્રિય સાફ થયા પછી કદાપિ ઇદ્રિયમાં ખળતર। થતી હેય તે ફક્ત ઘી પાતળુ કરી તેનાં ટીપાં 
વારવાર ઇદ્રિયદ્દારે પાઢી અ'દરથી પાછુ' આવેલુ ઘી લૂછી નાખી પુતઃ નવુ” ટીપુ' નાખતા રહેવું. 
આ ઉપાય ફક્ત પુરૂષાોએજ કરવે.. ગરમીતા આજરવાળા દરદીએ આ ઉપાય કરવો તવિ. (૧૩) 
સંગ્રહણી; મૂળવ્યાધિ; ઉદરરેગ; બરેદળ; મામ્નિ અને ગાળાના રોગ ઉપર:--મરી, 
ચિત્રકમૂળ અને સ'ચળ, એ ત્રણુ ઔષધોનું' ચૂણું' કરી છાશ્નમાં નાખી પાવુ'. (૨૪) બાદાશીરી 
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ઉપંર્‌;--મેરી અતે” સા ભૉંગરાના રસમાં વૉરી તેનાં લેપ કરવો અથવા નિર્ગુ'ડીનાં રસમાં મરી 
ધસી નસ્ય આપેવુ'. (૧૫) સાંધાર્ણું સર્જ જ્વર ઉપેર--મરી મ તોલાથી બા તોલા સુધી 
સોધારછું ફૂટી. તેમાં ૪૦ તોલા પાણી અને ૨ તોલા સાકર નાખી અણમાંશ કાટો કરીને પાવે. 
(૧૬) વાયુનો વિકોર કદી પેણ ન થવા માટે:--મરીતી ભૂઝી અતે લસણુ બારીક વાટી 
લેોજનસમથે ઘીં-ભાતના પ્રથમ પ્રાસમાં સતત સેવન કરનારને કદી પણુ વાયુવિકાર થતો નથી. 
(૧૭) સ્વરભ'ગ ઉપર:--શે!જન કર્યા પછી મરીની ભૂરીમાં ઘી નાખીને તે પાવુ'. 

૪૩૮ મરેઠી--સ'૦ મહારાષ્ટ્રી. મન મરાડી. હિ'૦ મરેડી. વ૦ પિપ્પ્ળકાવળા. ક હેોમુગુલુ', અ'કલ- 
ખાર. શોન બ!છુનેગાઉ. અન ઉકહેવાન્‌. ઈન પેનીરોયલ. લાન મે'થાપ્યુલેજીયમ્‌. જુન્નરપ્રાંત* અગરૂ. 

એ ઝાડ શુમારે એક હાથ ઉ'ચુ' વધે છે. એને તુળસીના પાત જેવડાં પાન આવે છે; પણુ 
તે પાત જાડાં હેય છે. એતે પીળા લાલ રંગનાં ફૂલ આવે છે. એ ફૂલને! અકછલકરાતે બદલે 
ઉપયે।મ ફરે છે. અછલકરાની પેઠેંજ એ ફૂલથી જીભે પાણી છૂટે છે. ઉપચયોાગ:--(૧) ઉધરસ 
ઉપર#--એનાં જવાં પાનમાં મૂકી ખાવાં. (૨) ગળામાં ગુમડ્‌' થયુ' હેય; ગછી' દઃખલુ' 
હોય, માં આવેલુ' હોય અથવા જીભની નીચેનો ભાગ સૂય! હોય તે ઉપર:--મરેડીનાં 
જ'ડવાં અને મીડું એકત્ર કરી ચોા!ળવું; એટક્ષે લાળ ગળી ટપકી સોબ્ને ઉતરે છે, તેમજ માં તથા 
ગળ!નુ' દરદ દૂર્‌ યાય છે. 

૪૩૯ મર્યાદવેલ--સ'૦ મારવલી. મ૦ મર્યાદવેલ. હિ'૦ મર્‌જદવેલ. બ'૦ ૭ગલ*ઝુરી. ૪૦ 
આઇપેમિયા બિલે।બા. 

આ વેલ ધણે ભાગે સમૃદ્કાંટે થાય છે. એનાં પાંદડાં આસુ'દરાના પાંદડાં જેવડાં અને જાડાં 
તથા સીધાં હેય છે. એમાં ધોળી અને રાતી એવી બે નત છે. ધોળી ગુણમાં અધિક છે.» મર્યાદ- 
વેલ:---થીતળ, ગ્રાથ૩, પાકકાળે તીખી, સારક, વાતુલ, ગુરુ તથા ગભને સકવનારી છે; અને 
ઉલટી, વિષૂચિકા, શળ તથા આમને। નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧)બભદ અને સર્વ પ્રકારની ગાંઠ 
ઉષપર્‌:--મર્યાદવેલનાં પાંદડાં અથવા મૂળી ફૂટી ગાંઠ ઉપર બાંધવાં. પાંદડાં ન મળે તો ફળ વાટી 
ખાંવવાં. (૨) મસ્તકશૃળ ઉપર:--મર્યાદવેલનાં મૂળ અગર પાંદડાં વાટી મસ્તકે લેપ કરવે।. (3) 
ઉધરસ ઉપર્‌:--મર્યાદવેલતો કાઢો કરી પાવે. 

૪૪૦ મસ્‌ર્‌--સ'૦ મ૦ હિ'૦ મસૂર. ક૦ ચન્ન'ગી. ફા૦ બુતોસુખ, અન અદસ્‌. ૪૦ 
લે*રીલ. લાન ઇરવેલેન્સ, તાન મિચૂર, પુરપુર. બ'૦ મુસૂરિ કલાય. તે૦ ચિરિરાન ભલુ. તાર્ભામેસૂ2 પુરપૂર. 

મસૂર એ દ્દિલ ધાન્ય છે. એનાં ઝાડ હાથ-દેોઢ હાથ ઉ'ચાં વધે છે. મસૂગ્નો રગ બહાર- 
થી કાળે હોય છે, એતી દાળને રગ રાતે! હેય છે. મસૂર ધાન્ય વાતુલ છે. ગરીબ લે[કેોમાં આ 
ધાન્યનેો ઉપયોગ થાય છે. મચરતી દાળ કરે છે. ગુજરાતમાં મસુૂરને! પાક પુષ્કળ થઃય છે. મસૂર 
લાલ અને ધોળી. એવા ખે નતની છે. બન્તેના ગુણુ સરખાજ છે. મસૂર:--મધુર, શીતળ, ગ્રાહક, 
વાતકર, લઘુ, રૂક્ષ, વણુ કર, બલકર્‌ તયા બત્ણુ છે; અને કફે, રક્તદોષ, નવર, મૂતરૂચ્છ તયા 
રક્તપિત્તતી નાશક છે. એનાં પાંદડાંતી ભાજી:---કડવી અને હલકી છે. ઉપચોાગ:--(૧)ત્રિદોષ- 
જનિત હલટી_ ઉપર્‌૬--મસર રેકી લોટ કરી પછી પાકેલા દાડમને। રેસ કાઢી તેમાં તે લોટ મેળવી 
પાવે. (૨) સર્વ પ્રકારના જ્વર ઉપર્‌:--મસરની સળીએને। ધૂપ કરવો. તે સવ' જ્વરને નાશક છે. 

૪૪8 મહડે--સ'૦ મધુક. મન મોહાચા જક્ષ. કે૦ મોહેટી, ઠિ'૦ મહુવા. બ*૦ મોલ. ક૦ 
તુ૦ ઈપ્પેમારા. તેન્‍ ઇપ્પસ. તાન મધુક'. મલા૦ ઇરેપ્પા. ફ।૦ ચકાં. ઇ૦ ધ્લિપાર્રી. લાન મેસિયાલાર્ટ[ટ્રોલિયા. 

એ ઝાડ મોટાં મોઢાં થાય છે, તે સવ'ત્ર હોય છે; પર'તુ ચુજરાત પ્રાંતમાં ધણાં થાય છે; 
એનાં પાંદડાં હથેળાં જેવડાં, બદામ જેવાં અને નનડાં હેય છે. એ પાંદડાં પત્રાળાં કરવાના ઉપ- 
યોગમાં આવે છે. મઠૂડાનુ' લાકડુ' વજનદાર અતે ટકાઉ હય છે. :તે ઇમારતના કામમાં આવે છે. 


* મરેઠી કડવી, તીક્ષ્યુ, ગરમ તથાં વાતકેફેની પીડાને! નોશ કરનાર છે. 


મ મર્માદવેલ--ધણું કરીને અનૂષદેશ (નદીનાળાવાળા ફલકૂપ દેશ)માં થાય છે. એનાં પાંદડાં 
અ૫ટી લૂણીના છેડે જેવાં બબ્બે એકત્ર અને દૂલ રાતાં હોય છે. 





 શૂહડૉના ઝાડ ઉપર ફૂલ આવે છે, એ ફૂલ મીઠાં હોવાથી તેનો ગરીબ લેકે ખાવામાં ઉપમોમ 
કરે છે. દળ એળા. (ચણાના પોપટા) જેવાં આવે છે. ફળનું તેલ કાઢે છે, તેતે ડોળિમુ કહે 
છે.એ દીવો બાળવાના કામમાં આવે છે. એ તેલ ઘીમાં મિશ્ર કરી કેટલાક દમલબાજ વેપારીએ 
ચેચે છે. તે ઘીમાં મળી નય છે અને ઘી નેવુંજ કણીદાર દેખાય છે. એનાં ફૂલનો (મહ્ડાંને) 
દારૂ કરે છે. એ દારૂ પીને લોકો એકડા જેવા મદોન્મત્ત ચાય છે; તથા અનેક અનાચાર અને દુણ 
ફૃત્યો કરે છે અને આપણુ ઉત્પન્નકર્તા પરમેશ્વરને વિસરી જઈ પોતેજ પોતાનો નાશ કરી નાખે 
છે. પરમેશ્વરે સારી અતે નઠારી એવી સર્વ પ્રકારની વસ્તુએ। નિર્માણુ કરેલી છે; પરતુ માણસે 
નઠારી વસ્તુનો ત્યાગ કરી સારી વસ્તુતુ' પ્રહણુ કરવુ'; એથીજ કલ્યાણુ થશે, એવો ધશ્વરતો આંત- 
રિક હેતુ છે. મહુડાં:--મધુર, શીત, વાતુલ, વીયવર્ધક, પૌણ્ટિક, તૂરાં તથા કડવાં છે; અને કૃમિ, 
પિત્ત, દાહ, શ્રમ તયા ત્રણુનો નાશ કરનાર છે. એનાં ફૈલ:--મધુર, ૬ષ્ય, હુઘ, ધાતુવર્ધ ક, ગુરુ, 
સ્તિગ્ધ, હે તથા વિકાસી છે; અને પિત્ત, દાહ તથા વાયુને! નાશ કરનાર છે. એનાં કાચાં ફૂળ:-- 
શીત, શુક્લ, ગુરુ, સ્નિગ્ધ, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર, મલસ્ત'ભક, ખલકર તથા ધાતુવર્ધફક 
છે; અને કકતરેગ, વાયુ, પિત્ત, દમ, તૃષા, ઉધરસ, ક્ષતક્ષય તથા રાજયક્ષ્માનો નાશ કરે છે. તેજ 
પાકવાથી બળકારક છે અને પિત્ત તથા વયુતાં તાશક છે. પાણુ--મહૂડા (પાણીમાં થનારી જત 
છે તે):--મધુર, ૨ૃષ્ય, રૌત, બલકર તથા રસાયત છે અને વણુ તથા ઉલરીનો નાશ કરનાર છે. 
ઉપચયેોાગ:--(૧) અપસ્માર; ઉન્માદ, સન્નિપાત અતે અપત'ત્રક વાયુ ઉપર્‌:--મદડાતી 
અ'તઃરછાલ, લીંડીપીપર, વજ, મરી અતે સિંધવ, એ કે।કરવરષ્યા પાણીમાં વાટી નસ્ય આપવુ. 
(૨) ક'ઠસર્ષપ ઉપર;--મહ્‌ડાનાં ફેળમાંનાં બીઆં પાણીમાં ધસી પાવાં. (૩) ધાતુ પુષ્ટ થઇ 
કોમોસજન આવવા મસાટે:--મઠડાનતી અ'તરછાલનુ' ચૃણું' દિવસમાં બે વાર સવાર-માંજ દર 
વખતે ૨-૩ માસા જેટલુ ગાયના ઘી અને મધ સાથે આપવુ. ઉપર ગાયનુ ધારેષ્ણુ અથવા 
તપાવેલુ' ફૂધ ધી-સાકર સાથે પાવુ'. (૪) સર્પના વિષ ઉપર્‌:--મહ્‌ડાનાં ફળમાંનાં બીઆં 
પાણીમાં ધસી અ'જત કરવુ. 

૪૪૨ સ'દાર--સં૦ શ્વેતમ'દાર. મ૦ માંદાર, શ્વેતમાંદાર, રૂધમાંદાર. હિ'૦ મ'દાર. ક૦ 
માંદારનુ'. તા૦ કેકકુમાંદારે. મલા૦ વેળત્તામાંદાર|. લાન કેલોદ્રોપિસ્ત પ્રોસિરા, ગે।૦ ૯વળામાંદાર. 

એને “આકટીઓ મદાર” પણુ કહે છે. એ મ'દારેનાં ઝાડ આકડાના ઝાડને ધણાંજ મળનાં 
છે. ફક્ત ફૂલમાં અને ઝાડના ર્‌ગમાં ફેર જણાય છે. મ'દારનુ' ઝાડ ધેોળુ' અને ભૂર્‌' હેય છે. એ 
ઝાડ રાનમાં આપે આપ ઉગે છે. એનાં ફલ ધે!ળાં હોય છે. એના ઉપર ભમરા ધ'શ્‌ા ખેસે છે. 
એક વષની અદર એને ફૂલ આવે છે. એને! કે।યલે। દારૂના કામમાં આવે છે. એનુ' દૂધ ઉકાળી 
જાડ કરવાથી તેનો ગુ'દર જેવો ઉપયોગી પદાર્થ (ગદટ્ટાપ્ચા) તૈયાર થાય છે. મ'દાર:--તીખે, 
કડવો તથા ઉખ્મુ છે; અને કફ, મેદ, વિષ, વાયુ, કટ, ત્રણુ, સોજ્ને, કડ તથા વિસપને નાશ 
કરનાર છે. ધોળે! મ'દાર:--અતિ ઉષ્ણુ, કડવો! તયા મલશેધક છે; અને મૃૂત્રકૃચ્છ, ત્રણુ, પૂમિ 
તથા અત્યત દાસ્ણુવ્યાધિનો નાથ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) વિષમ જ્વર ઉપર:--મ'દારનાં 
મૂળ રવિવારે કાને બાંધવાં એટલે વિષમન્વર્‌ ન્નય છે. (૨) આમવાત, રક્તાતિસાર; ઉપદ'શ 
અને ૨ેક્તકુષ્ઠ (કોઢ) ઉપર:--મ'દારનાં મૂળની છાલનુ' ચૂર્ણ દેહ માસે! દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ 
સાકર સાથે આપવુ. (૩) વાતશળછી ઉપર:--મ'દારનાં મૂળતુ' ચૃષુ દૂધમાં પાવુ'. 

૪૪૩ માંકડી--એ લિ'ખુડીતી ન્નતનુ' વગડાઉ ઝાડ છે. એતાં પાંદડાં લિ'ખુડીનાં પાંદડાં 
જેવાંજ હે!ઈ તેને કાંટા પણુ હેય છે. એને લિખુડી જેવાંજ બારીક ફળ આવે છે. તે સોપારી 
જેવડાં હેય છે. એ ઝાડ રાયગઢ કિલ્લા ઉપર થાય છે. ઉપયોાગ:--(૧) વાયુખદ્ધ શરીર હેય 
લો।:--માંકડીનાં સકાયેલાં પાંદડાં તબાકુતી પેઠે ચલમમાં નાખી છ દિવસ પાવાં; એટલે ચરીરમાં- 
નો વાયુ તીકળી નય છે. (૨) વાયુ ઉપર્‌:--માંકડીનાં પાંદડાંના રસ અગર કાઢે! પાવો, (૩) 
સ'ધિવાગ્ન અને સુવારેગ ઉપર:--એકાદ ઇટ અથવા માટી તપાવી, તે ઉપર માંકડીનાં પાંદડાં 
નાખી તે વડૅ અ'ગ રૈકવુ'; અથવા પાંદડાં પાણીમાં કઢવી તે વડે ૪ દિવસ સ્નાન કરવુ' અને શરીરે 
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પવન લાગવા દેવા.  નછિ. (૪) હારના ક્ષત ઉપર:--માંકડીનાં પાંદડાં વાટી તે ક્ષત ઉપર ચોપડવાં. 
 છજ૪ુ૪૪ માસોલ (સમચિયણ)--એ ઝાડ ધણું વષે તો એક વે'ત વધે છે. એને પાંદડાં થતાં 
નથી. તેની ડાળીએઓને જાડો છાલ જેવો નર્મ લીલા રગનો ગર્‌ હેય છે. માચેલ વગડાઉ ખાર્‌ી 
જમીનમાં થાય છે; એટલે ધણુજ ખાર્‌' હેય છે. એ ભાજનાં ઝાડ પાણીમાં ઉકાળી તેના ઉપરની 
હાલ કાઢી નાખી તથા રૈષા બહાર કાઢી નાખી તેને સુધારી પછી વાટી મરચાં તથા હી'ગથી 
વધારી શાક કરે છે. માચોલનુ' રાયતું પણુ કરે છે. એમાં મુખ્યત્વે ખારાશ હોવાથી તેતુ' શાક 
જ% રાયતું કરતી વેળાએ તેમાં મીડું' નાખવુ' પડતુ' નથી. આ ભાજ સારી સ્વાદિષ્ટ છે. 

૪૪૫ માડ (ડાભે।)--સ'૦ મારીશ. મ૦ માટ, પોકલ્યાચી ભાજી. બ'૦ કાંટાનટે. હિ'* 
કાંટેદાર ચોલાઇ, મરસા. ઉડિ૦ નેઉટાશાગ. તેન ડુમલકુરા. લાન એમરેથસ ટ્રિકલર. ઉ૦ નેકટાશાક.. 

માઠતુ' શાકે સર્વત્ર અને સર્વ કાળે મળે છે. એમાં રાતે અને ધોળા એવા ખે પ્રકાર છે. 
 _સમાઠેની ભાજ વાવ્યા પછી ત્રણુ અઠંવાડીઆમાં મોરી થઇ ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. માઠંતી 
જ્નાજી નિમળ અને ખાવામાં સારી લાગે છે. દી'ટાનાં પાંદડાં ચુ'ટી કાઢી ભાજી કરે છે અને 
ખઓઆં આવ્યા પછી દી'ટાની પણુ ભાજી કરે છે. ધોળો માઠ:--મધુર, રક્ષ, ખારો, શીતળ, 
ગુરુ, સાર્ક, કફેકર તથા વાતકાર્‌ક છે; અને રક્તપિત્ત, મદ, પિત્ત તથા રક્તદોષતેો નાશ કરનાર 
છે. રાતેો। માડૅ:--કિ'ચિત્‌ ગુરુ, ખારો, મધુર, સારક, કફકારક, પાકકાળે તીખો અને અલ્પ દોષ 
ઉત્પન્ન કરનારો છે. મિશ્રવરણ માઠ:--ખારે, સ્વાદુ અને પિત્તકર છે. ખાટો માડડઃ--ખાટો, 
ખારે તથા મધુર છે અને દોષને કે।પાવનાર છે. પાણીમાંહેનેો માઠે:--વિરેષ કરી રક્તાર્શનેો 
નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) ખાંડુક (ગુમડ') જલથશી ફંટવા માટે:--માઠતી ભાજનુ' સૂકા- 
ચેલુ' દી'ટુ' બાળી તેની રાખ અને ચૂનો એકત્ર કરી ઉપર ચોપડવે।, (ર) મઘ (દારૂ) ઉપર 
ઉતાર્‌:--રાતા માઠંતી દાંડીનો રસ ૪ તોલા સુધી પાવે. 

૪૪૬ માચફેળા (માયાં)--સ૦ માયાફળ. મન તુરટે, માયકળ. હિ'૦ માજુફળ. બ'૦ માઇ- 
કૂલ. ક૦ માપાલકાયિ. ફોા।૦ માજુસ. અ૦ આપસ, સમરતુલ, તુરકફ।. ૪૦ ગાલનટ્‌. લા૦ કાર્કસૂ, 
₹નફેડ્ટોરિયા. ર 

માયફળનુ' ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં ફળ સાધારણુ સોપારી જેવડાં અને તે કરતાં બારીક 
પણુ હેય છે. માચકૂળ:--તીખાં, ઉષ્ણુ, શેથિલ્યનાશક, પ્રશસ્ત અને વાતનાશક છે. 
ઉપચાગ:--(૨) નાસારેગ ઉપર૬--માયફળતી ભૂકી સુધવી. (૨) બાળકેના રક્તસ'ગ્રહણી રોગ 
ઉપર્‌:--ગાયના દૂધમાં કિ'વા ઘીમાં માયકળ ધસી પાવાં. (૩) બાળકોનાં અતિસાર અને 
સ'ત્રહણી ઉપર્‌:--માયદળ અને સુ'ઠ ઘીમાં અથવા દૂધમાં ધસી ચાટવા આપવુ. (૪) ચેનિ- 
સ'કૅચન થવા સાટે:--માયફળ અને ફૂલાવેલી ક્ટકડીના ચૂર્ણની પોટલી યેનિમાં રાખવા 
આપવી; અથવા માયફળ અને કપૂર મધમાં ખરલ કરી અદર લેપ કરવો. (૫) દાંત હાલતા હોય 
તે ઉપર્‌:--માયફળ ૧ તોલે!, ફટકડી ૧ તોલે! અને ધે:ળા કાથો ૧ તોલો, એતુ' વસ્રગાળ ચૂણુ 
કરી તે દરરે।જ દાંતે ધસી લાળ ગળવા દેવી. એ પ્રમાણે દિવસમાં ખે વાર્‌ કરવું. આ ઓષધ ત્રણુ 
કિવા ચાર દિવસ આપવાથી ગુણુપ્રદ ચશે. (૬) બાળકોના જર્ણુજ્વર્‌ ઉપર્‌દ--બે બારીક 
માયદળ રાત્રે ઠંડા પાણીમાં પલાળી રાખવાં; અતે બીજે દિવસે સવારમાં તે માયફ્‌ળ ત્રણુ તોલા 
ગાયના દૂધમાં ધસી ૭ દિવસ પાવાં. (૭) આસાંશ (મરડા) ઉપર્‌:--માયફળ ગાયના માખણુના 
નૌતર્યા પાણીમાં ધસી ચાટષુ કરવુ. (૮) લાલાસાવ ( લાળ પડવા ) ઉપર:--માયફળના 
કાઢામાં ફટકડી અને કાથાતું ચૂર્ણું નાખી તેના કોગળા કરવા. 
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»% માયાતાં ઝાડે વગડામાં થાય છે. આકૃતિ સરૂ જેવી હોય છે; એના ફળમાં માખીના 
જેવાં લીલા રગનાં છવડાં ધુ'ચી જય છે અને તે ફેળમાંનો રસ કાઢી નાખી પોલાં કરી નાખે 
છે. એમાં એનાં બચ્ચાં રહે છે. ઈડાની માફક એ એમાં વધે છે. પૂષું ચવા પછી તે તેમાંથી 
ઉડી “ય છે; તેથી ધષાંખરાં માયફળ પોલાં હેય છે. નગઠ હોય તે તેમાંથી મરેલ છીવડે। નીકળે છે.. 








ઇક શાપ 8 રમલ) સ વિ સાકી. સભ * માણુપૂળ. હિ શાષમૂલ. . હે 
પમી લાન જાલેન્સબોબે' ન્ટસ. 

સ ઝાડ નાનો અજમાના જેવાં થાય છે. એનાં પાંદડાં અજમાનાં પાંદડાં જેવાં થાય છે. 
એનાં મૂળને “માયમૂળ' કહે છે. એનાં મૂકી ખોદી લાવી તેનુ' અથાણુ કરે છે. માય્મૂળની ઉત્પત્તિ 
ગુજરાતમાં ધણી થાય છે. એ મૂળ ઔષધિ હોવાને લીધે રોગી લોકોને એવું અથાણુ આપે છે. 
એથી અપકાર થવાને ભય નથી. માયમૂછીનુ' ઝાડ:--તીખુ', કડવુ”, મધુર, અમિદીપક, રૂચિકર 
તથા ખલકર્‌ છે; અને વાયુ, કફ, બરે!ળ, ગુલ્મ, ઉદર, આનો તથા શીતજ્વરનતો નાશ કરે છે. 
એના ક'દ:--પાકકાળે મધુર અને વિકાસી છે; તથા પાંડુ, સોજે, કૃમિ, પ્લીહા, ગુલ્મ, આનાહ, 
ઉદર, સ'ગ્રવણી અને અશ ને। નાશ કરનાર છે. 

૪૪૮ માલકાંગણી--સ૦ જ્યેતિષ્મતી. મ૦ માલકાંગાણી, પિંગવી, કરડકાંગાણી. દિન 
માલકાંગણી. બ ૦ લતાફટકી. ક૦ કેમુએરડું. તેન વાવ'જ, ખેકકુડુતોગે. તાન વલુ લુવઇ, અતિ- 
પરિચ્ચમ્‌. ફા૦ કાલ. ઇ૦ સ્ટાફેટ્રી. લાન સીક્ષેસ્ટ્રસ્‌ પેનિકયુલેટા. 

માલકાંમણીના વેસતા થાય છે. એ વેલાને ચે।માસામાં બારીક ફેળની મો।ટી મોટી લૂમ આવે છે. 
પહેલાં આ ફળને! રગ લી હેય છે. પરતુ તે પાકે એટલે પીળો થાય છે અને તે ફળ સૂકાઇ "ટે છે 
«યારે તેનો લાલ ભડક રગ દેખાય છે. એ ફેળમાંતાં મીઆંનુ' તેલ કાઢે છે. શોભા માટે ગણેશચતુથી'ને 
દિવસે ગણુપતિ પાસે આ ફળનો લૂમ લટકાવે છે. ક્માલકાંગણી:--(નાતી તથા મે(ટી) રસકાળે 
કિ'ચિત્‌ કડવી, રૂક્ષ, ક્રિ'ચિત્‌ તીખી, દાહકર, અમિદીપક, અતિ ઉષ્ણુ, મેવા, પ્રજ્ઞા તથા પૃષ્ટ 
કરનારી, ૬"્ય, તીદ્વણુ, વર્ણુકર અને તૂરી છે; તથા કફ, વાત, તણુ, પાંદ, વિસપ અને ઉદર- 
પીડાનો નાશ કરનાર છે. માલકાંગણીનુ' તેલ:--કડવું, અતિ ઉષ્ણુ, સારક, તીઠ્ધણુ, પિત્તલ, 
સ્મૃતિ-બ્ુદ્ધિ-મેષાને કરનારૂ', લેખત, રસાયણુ તથા આગ્તિદીપક છે; અને વાયુ, ત્રિદોષ તથા કક્તે 
નાશ કરનાર છે. ઉપષાગ:--(॥) અરીણના વિષ ઉપર:--માલકાંગણીનાં પાંદડાંતા રસ 
પાવે. (૨) ખસ ઉષપર:--માલકાગણીનતાં બાઆંનું' તેલ ચો।પડવુ' અથવા માલકાંગણીનાં ખી 
ગેઃમૂત્રમા વ-ગી ચોપડવાં. (૩) સર્વ વાયુ ઉપર:--માલકાંગણીના બીઆં, સુ'$ અતે અજમે। એ 
મમભાગે અને એથી બમણેઃ જૂતા ગોળ, એ એકઠાં કરી ખાંડી અર્ધા તોલા જેવડી ગોળીએ 
કરવી અને રોજ એક ગોળી ઘી સાથે આપવી. (૪) અટકાવ બ'ધ થયો હોય તે ઉપર:-- 
માલકાંગણીનાં પાંદડાંને। સ પાવે. (૫) રક્તમૂળ વ્યાધિ (ટઝતા હરસ) ઉપર્‌:---માલકાંગણી- 
નાં બીઆં વારી લેપ કગ્વે।, (૬) ઉદરરોગ ઉપર:--માલકાંગણીનું તેલ દરરોજ દૂધ સાથે આપવુ. 
(૭) સપના વિષ ઉપર્‌દ--માલકાંગણીનાં મૂળ ધસી ચોપડવા.* 


૧ -- હક. કહળસસ#-ન૦૦ ૪---સનાણબબરૂાયણતનનગવાઇનસછી -જ૦” ₹ જ -”"%/#ન,'મ-વત 


»% માલકાંગણીનાં બીજ ખુદ્ધિવર્ધાક છે. અમારા એક મિત્રને. ચિત્તશ્રમ વાયુ ઉપર દરરોજ 
એકેક તોલે! તેટલીજ સાકર સાથે દોરેક માસ સુધી અઃપ"વાથી એનું મગજ ટડેકાણું આવ્યુ હતું. 

યુનાની હઇ।મો માલકાંગણ્‌ીનાં બીજ ગરમ, નિદ્રાતાથક અતે કામે।દીપક ગણે છે; અને 
એને સ'ધિવાત, લકવે।, કેદ અતે ખીક્ન શરદીથી પ્રમટ થયેલ રોગે! પર્‌ વાપરે છે. એ રેગેમાં 
ત્રથમ ૧ થી લઇને દરરોજ એકેક વધારી ૫૦ સુધી ખીજ એકલાંજ અથવા બીજ ગરમ ઓંષધિ- 
ની સાથે મેળવીને ખાવાની ભલામણુ કરે છે. સુત્રુતમાં એને ત્રષુશેધક અને કૃ#પ્રશમન કહેલ છે. 
ચરક્સ'હિતામાં એતે શિરેવિરેચનકર્તા કરેલ છે. એનાં પાંદડાંતા રસથી જભનુ' જડપણુ તાશ થાય 
છે. એતા સેવતથી પેશાબ વધે છે. જળે[દરતા રોગમાં આપવાથી સાજે હઠે છે. એજ પ્રમાણે 
જુલાબ પણુ થાય છે. પાંદડાંના રસ આપવાથી સ્રોએઓને નણ થયેલ આત'વ ફરીથી આવે છે. 

*શ્લેતકુછ્ટ ઉપર;--નવી માલકાંગણીને સ્રીમૂઝયી ભી'નવવી. ૪૧ દિવસ સુધી રોજ મૂત્ર 
નાખતા જવુ. પહ્ઠી પાતાલય-ત્રથી માલકાંગણીનુ' તેલ કાઢવું. પાતાલય'ત્રને અગ્નિની આંચ મ'દ 
આપવી. આ તેલ લગાડવાથી શ્વેતકુ# અવશ્ય દૂર થાય છે ( ધતવ'તરી માસિક્માંથી ઉદ્દત. )* 
લેખક લખે છે કે, આ ઓષધિતો સે'કડો સમમ ઉપયોગ કરેલો છે. ગુણુ અતિ ચમત્કારિક છે, 
ઔષધિ અતિ સુલભ છે. 


_વનોબધિગુણાદશ ૩૩૩ 








“ ૪૪૯ માલંતી--સ'૦ માલતી, સુમના. હિ” મ૦ માલતી. બ'૦ ગ'ધમાલતી, માલતીલતા. 
લાન એકાઇટિસ્‌ કાયો ક્રાઇલેટા. ર ર ર ી 
' શ્રાલતીની વેલ થાય છે. એ વેલીનાં પાંદડાં લભાઇ પડતાં હોય છે. એ વાવ્યા પછી 
મે-અહીજ વષે એને ફૂલે આવે છે. ફૂલ કાંઇક વાંકાં સદ્ેદ ર'ગનાં હોય છે. એની મોસમ ઉનાળા 
માં હેય છે. એમાં વાસ ધણા આવે છે. માલતી:--કફ, પિત્ત, મુખરે[ગ, ત્રણુ, કુછ, કૃમિ અને 
વહેતા કાનના દરદને મટાડનાર છે. જડ જ'ગમ વિષનાશ્રક અને વમનકાર્‌ક છે. એનાં ફૂલ નેત્રને 
હિતકારી છે. માલતીનાં પાંદડાં કફ અને પિત્તતાશક છે. ' 

૪૫૦ માચેબ'ધ--(મરાડી નામ છે) સ'૦ સ'ધિની. મ૦ ધાકટા માલેબ'ધ. આ ઝાડની ઉચાઇ 
એક વે'તથી એક હાથ જેવડી હેય છે. એનાં પાંદડાં એક આંગળ પહેળાં હોઇ ત્રણ-ચાર આંગળ 
લાંબાં હેય છે. એ ઝાડ દક્ષિણુ કે|ંકણુમાં થાય છે. એ ઝાડમાં એવે ચમત્કાર છે કે એનાં પાંદડાં 
ઉપરથી અર્ધા'જ તોડી પુનઃ મેળવી દેવાથી લાગલે।જ તેને સાંધો મળી “ય છે. આ પાંદડામાં 
ચીકાશ ખહુ હોય છે. ઉપયોાગ:--(૨) અભિધાત કિ'વા અસ્થિભ'ગમાં જખમ થઇ રક્ત- 
સાવ થતો હોય તે ઉપર્‌:--તતકાળ માલેબ'ધ વાટી વડી કરી જખમ ઉપર્‌ લગાવી પારા 
બાંધવો, એટલે ગમે તેવો દુધર્‌ જખમ હેય તેોપણુ રક્તપ્રવાહ તુરતજ બ'ધ થઇ ત્રણુ દિવસમાં 
જખમ ભરાઇ આવે છે. પાંદડાં સુકાં હશે તોપણુ ચાલશે, 

૪૫દ માહુલી--(સ'૦ મહાયમલપત્રક) માહુલીને। વેલો હેય છે. ક'ચનારનાં કિવા યાંખેલનાં 
પાંદડાં જેવાં એનાં જેડપાત હોય છે. એ પાંદડાં ક'ચતારતા કરતાં ત્રષુ-ચાર્ગણાં મે।ટાં હોય છે. 
માહુલીના વેલા #લીચપુરના રાનમાં અને કનકેશ્વરના ડુ'ગરામાં ધણાં થાય છે. બીજે ડેકાણે હેઃવાનુ” 
સાંભળવામાં નથી. એનાં પાંદડાંનાં પત્રાળાં ધણાં ઉત્તમ થાય છે. એ પાંદડાં ધણા દિવસનાં હેય 
તો પણુ પાણી સિ'ચતવ્રાથી પુનઃ નરમ થાય છે. એ પાંદડાંમાં રાખેલી વસ્તુ બગડતી નથી. 

૪પર મિરજેળી--મિરજેળીના વેલા ઝાડતી ન્નેડમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એનાં મૂળ ઝાડમાં- 
જ હેય છે. એનાં પાંદડાં મોટાં હેય છે. એ પાંદડાંતા વાસ ધણો આવે છે. એ પાંદડાં મિર- 
વેલીતાં (મરીનાં) પાંદડાં જેવાં હેય છે. પાંદડાંનુ' દી'ટુ' ખે આંગળ લાંગુ' હેય છે. મિરન્નેળીનેા 
રસ નાકમાં નાખે તો છી'ક। આવે છે. મિરજોળીનેોઃ રસ ઉષ્ણુ હોઈ વાયુનાશક છે. ઉપચોાગ:-- 
(૧) બદ જલદી જુટવા માઠે:--મિરન્નેળીનાં પાંદડાં બારીક વાટી તેતી નાની વડી કરી ગાંઠ 
ઉપર્‌ લગાવવી, જેથી ગાંઠ જલદી ફૂટશે. પછી એજ ઔષધ ચોપડવાથી અ'દરનુ' સર્વ દર્દ તુરત 
નીકળી જશે. (૨) અ'ગમાં કળતર થાય છે તે ઉપર:--મિરન્નેળીનાં કુમળાં પાંદડાંતા રસ 
કાઢવો અને જૂનાં પાંદડાંના રસ કાઢવાને પાણીને બદલે તે રસ છાંટી જૂતાં પાંદડાંતા રસ કાઢવે।. 
પછી એ રસમાં નાળિયેરતેો અ'ગરસ એક ચતુર્થાશ મેળવી તેમાં ઝીણી વાટેલી મરીની ભૂકી 
નાખી તે મિશ્રણુ અગે મર્દન કરવું. એ પ્રમાણે ત્રસુ દિવસ ખે વખત ચોપડી ચેથે દિવસે 
ગરમ પાણીવડે સ્નાન કરવુ; એટલે અ'ગમાંનુ' કળતર નાશ પામશે. (3) સન્નિપાત જવર 
ઉપર:--મિરજેળીનાં પચાંગને કાટો કરી લી'ડીપીપરનુ' ચૃષુ નાખી પાવે. (૪) ગુલ્મરેોગ 
ઉપર્‌?--મિરજ્નેળીનાં મૂળ નાળીએરના રસમાં ધસી થોડે ગોળ નાખી પાવાં. 

૪૫૩ મીઠો લીમડે।-- સ” મિજ નિ, ડૈટર્ય. મન કહીનિ'બ. બ'૦ મિજ નિમ. 

આ ઝાડ ધણાં મોટાં થતાં નથી. આ ઝાડ બાગમાં વાવે છે. એ ઝાડતે બારીક કાંટા હેય છે. 
એનાં પાંદડાં સુમધી છે. એ પાંદડાં મસાલામાં નાખે છે તથા ઘી ચોપડી દેવતાતી ઝાળમાં શેકી 
કઢીમાં નાખે છે; તેથી કહી સુવાસિક ચાય છે. મીઠે લીમડે।:--શીતળ, કડવો, તિખટ, તૂરટ તથા 
લધુ છે; અને દાહ, અશ, ફૂમિ, થળ, સંતાપ, સોને, કેહ, ભૂતબાધા તથા વિષને! નાશ કરનાર છે. 

૪૫૪ મીઠું લિ'ભુ (મોપ્સ'ભી)ે--સ'૦ મધુજબીર. મ૦ સાખરની'થુ. હિ** મીઠા તીખુ. 
બ'૦ કેમલાલેબુ. ૩૦ કિત્તિલે, સશ્કરેગ'ચી. ફાન લિમનેશીરી. અન થીમુ નેહુલુ. ઇં? સ્વીટ લેમન, 

આ એક લિ'બુનીજ જાત છે; પરતુ એનાં ફળ ખાટાં લિ'બુ કરતાં મોટાં થાય છે. એ 
કૂળ નાર'ગી જેવડુ' થાય છે. એનો સ્વાદ મીઠે હેય છે.એ ઝાડ ધણાંજ ઉચાં વધી એને વિસ્તાર 


સ“ ાપલિંમફ. 








પણુ શુ પણા જુ થાયે છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ કાંટા હોય છે. પાકા ભો રગ રાતો ા હોમ હ છે. મે 
ત્રતુમાં એ ફળ ધણાં સારાં લાગે છે. મીડું' લિ'બુઃ --પધુર, સ્વાદવાળુ' શીતળ, તર્પ યુ, તૃષ્ણુ, 
“ષ્ય, પુષ્ટિકારક, જડ, ધાતુવધ'ક અને ગ્રાડંક છે; તથા વાયુ, પિત્ત, કફ, ઉલટી, શોષ, વિષરાગ, 
રક્તરાગ, અરુચિ અને શ્રમને નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) ઉલટી ઉપર:--સકાયેલા મીડા 
“લિ'બુની રાખ મધમાં આપવી. 

૪૫૫ મી'હળવુ' ઝાડ--સ'૦ મદન. મન ગેળ, મેણુફળ. હિ'* મેનદ્ેળ, કર્ર. બ૦ 
સયનાકાંટા. તા૦ પુગારે, મારૂક્કારે. તેન મારિગા, વસનત કડિમિ ચે. કબ મ'ગારે, બોનગેરે, 
ર્ણુયખોનગેરે. મલા૦ માંગાકાયી. અન ન્ેજુલ્ક'. દક્ષિ મેણાહલ. તેન શૈદલ. ૫'૦ મિ'ડકોલ. 
૪૦ આુશીગાડિતીઆ. લાન રેન્ડીઆ ડયુમેટારમ્‌. 

આ ઝાડ ધણુ મોડું થતું નથી. એને ખે આંગળ જેવડી લ'બઈના નાના અને મોટા કાંટા 
હોય છે. એનાં પાંદડાં વડનાં પાંદડાં જેત્રાં હોય છે. એતે સે।પારી જેવડાં દ્ળ આવે છે. તે પાકે 
એટલે પીળાં થાય છે. એ ફળને “મી'૮ળ' કહે છે. એ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં બહુ થાય છે. એની 
ભૂષી કરી કે।ળી લેક નદીમાં નાખે છે; તેથી કરી માછલાં લુખ્ધ થઇ ત્યાંનાં ત્યાંજ રહે છે. 
ચે।!માસાને માટે જે ધાન્ય સ'ત્રહ કરી રાખવાનું હેય તેમાં લીલાં મી'ઢળ નાખવાં એટલે તે ધાન્ય 
સહી જતુ નથી, ચાળેલી રાખમાં પારો મિશ્ર કરી તે રાખ ધાન્યમાં નાખે છે. તે કરતાં આ રીત 
ઉત્તમ છે. મી'ઢળ--તીખુ', કડવુ, ઉષણુ, મધુર, લેખન, લધુ, રૂક્ષ, વાંતિકારક, કડવુ' અને ખસ્તિના 
ડામવિષે ઉત્તમ તથા કડિતકારક છે; અને કફ, વાયુ, ત્રણ, શોથ, આનાથ, આફરો, સોજ્ને, 
વિદ્રધિ, વિષ, ગુમ, સળેખમ, કેટ, અશ તથા તાવતે। નાશ કરતાર્‌ છે. ઉપયોાગ:--(૧) આગા'- 
તુક પેટના શળ ઉપર્‌:--મી'ઢળ કાંજમાં ધસી તેને દ્વિસમાં નવ-દશ વખત નાભિ (દુરી) 
ઉપર લેપ કરવો. (૨) પિત્ત પડવા સાટે:--મી' ?ળતે। રસ ખે પૈમાભાર કાટી તેમાં મધ નાખી 
પાવો. સકું ફળ હોય તો ચૂણુ" મધ સાથે આપવુ એટલે ઉલટી થઈ પિત્ત પડશે. (3) શીધ 
પ્રસૂતિ થવા માઠે:--જનતે'દ્રિય[યોનિ1નતે મી'?#ળતી ધૃણી આપવી અને કળલાવીના મૂળને 
ર[3 ખાંધી તે હાથે-પગે ખાંધવાં. (૪) કફેવાત ૨પ૨:--મી'ળતુ' ચૃષ્યુ્‌ દૂધમાં મેળવી પાવું 
એટલે ઉલટી થઈ કક્‌--વાયુની પીડા દૂર થાય છે. (૫) આદાશીશી ઉપર:--સૌદય પહેલાં 
મી'ઢળ તથા સાકર ગાયતા દૂધમાં ધસી તેતુ' નસ્ય આપવુ. (૬) ગડઝુમડા અને રતવા ઉપર:-- 
મી'ળ લીમડાના રસમાં ધસી ચોપડવું. (૭) જા મારવાને માટે:--મી'ઢળતે રસ કાટી માથે ચે।- 
પડવો એટલે ચાર ઘડીમાં જૂ મરે છે. (૮) સ્તતરોાગ જ “૦ પાણીમાં ધસી લેપ 
કર્વે!. ૯) ઉલટી થઈ કકૂ પડવા માઠટે:--મી'«ળ ૧ તેઃલે!, સિંધવ વા તેલો અને લી'ડી- 
પીપર દે માસે, એનું ચૃર્્યુ કરી તે ૪ માસા ચૂગ્‌ ગરમ ભ નાખી પાવું. 

૪પદ મી'દીઆવળો ભધ ભૂમ્યાહૃલી. મન ભુયતરવડ. હિ'૦ સોનામુખી, 
જુ'૪ ખખસા. બ'૦ કાંકરોલભેદ. ક૦ નેલદાવરેગિડ. તૈન નેલતાંગેડી, નેલપોના. તાન નિલાવરે. 

મલા૦ નિલવાક, ફા૦ અ૦ સના. ઇ૦ અક્તેકઝાંડ્યિતસેના. લા૦ કેશ્ચિયાએખેોવેટા. 

* મી'દી આવળમાં પાંદડાં ઉપરથી બે-ત્રણ પ્રકાર છે. એકનાં પાંદડાં કુ'વાડીઆ જેવાં હેય છે 
અતે ખીજી નતનાં લાંબાં હોય છે. લાંબાં પાંદડાંતી જતને “સોનામુખી” કહે છે. એ ઝાડ 
જમીન ખરેબર વેલાતી પેઠે પ્રસરે છે. એતે ચપરી શિ'ગા આવે છે. મી'દ|ી આવળ રેચક છે. 
સી'દી આવળ:--તીખી, કડવી, અગ્તિદીપક, મૃદુ, રેચક તથા દેયશેધક છે; અને આનાઇ, ઉદર્‌- 
રાગ, કરોળીઆ, ગુલ્મ, ફેમિ, આમ, સોજ્ને, જવર, 3૯, વાયુ, આમથશળી, વિષ, દુગધ તથા ઉધ- 
રસતે! નાશ્ન કરનાર છે. એનાં મૂળ:--તૂરાં, અમિદીપક, વર્ણુ કર્‌ તથા પાકકાળે સ્વાદુ છે; અતે કૃમિ, 
કોઢ, યકૃત્‌, ધાતુક્ષય તથા વાયુનો નાશ કરનાર છે. બદરી સોનામુખી (ફૂલ અને પાંદડાં રાતાં 
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ત્ર સરકૃત વૈક પ્રથામાં મી'હી આવળને કફ અને જાકાયેલ પિત્તને કાહનાર, મસ્તકશુદ્ધિ 
કરતાર તથા સ'ધિવા ઉપર અત્ય'ત ઉપયોગી જણાવી છે. એનાથી ફ્રોડા નાશ્ન પામે છે, પેટના 
કમિ તીકળી નય છે તથા દરસ મટે છે. ર 


 લનૌષધિગુણાદર્શ ૩૩૫ 
[ય છે તે ):--તૂરી, ખાટી, શીત, સારક, કડવી તથા ભેદક છે; અને પિત્ત, ગુલ્મ, અતિસાર, 
રોથ, વિષ, ત્રિદોષ, કોઢ, જ્વર, શ્વાસ, આનાદ, કૃમિ, રક્તદોષ, ઉદરરોગ, તૃષા તથા દાહને। નાશ 
કર્‌ છે. એનાં ફૂલ:--કાંતિકર અને મોહનાશક છે. એનાં કુમળાં ફેળ:--તૂરાં, રચિકર તયા દુજર્‌ 
છે; અને ઉલટી, કૃમિ, તૃષા, મેહ તથા નેત્રરેગને નાશ કરે છે. બીઆં:--મધુમેહ, રક્તાતિસાર 
તથા વિષતો નાશ કરે છે. મૂળ:--મધુર તયા ઉષ્ણુ છે; અને શુકક્વ, રક્તપિત્ત, શ્વાસ | તથા 
મોહને નાશ્ન કરે છે. ઉપચોગઃ--(૧) રેચ થવા માટે:--મી'દી આવળનાં પાંદડાં રાત્રે પાણીમાં 
પલાળી રાખી સવારે મસળી ગાળી ગોળ નાખી પાવાં; એટલે મૂત્રરેચ અને રેચ થઈ કેઠામાંની 
ગરમી તીકળી ”નય છે; અથવા પાંદડાંનો કાઢો કરી તે પાવો એટલે રેચ થાય છે. (૨) કાન 
કળીવા માંડૅ તે ઉપર્‌ઃ--મી'હી આવળવુ' ચૂણું એક માસે। ગરમ પાણીમાં પાવુ'. (૩) દાદર ઉપર્‌:-- 
મી'ટીઆવળનાં ખીઆં અને ગરમાળાની શિ'ગેમાંનું મગજ દહીં'માં વાટી લેપ કરવો. (૪) પરસેવે 
ધણુ આવતે હેય તે ઉપર્‌:--મી'દીઆવળતી ભૂષી અધો તેલો ગાયની છાશમાં તાખી પાવી. 
(૫) ગભધારણુને માઠે:--મી'હઢીઆવળનાં પાંદડાં સૂકવી ચૂણું કરવુ' અને ગોખરૂનાં પાંદડાંના રસમાં 
અથવા સાકરમાં ૨૧ દ્વિસ આપવુ. (૬) પાડ્રેોગ €ઉપર:--મી'દીઆવળનુ' ચૃણું પૈસાભાર આંબાની 
પાકેલી કેરીના રસમાં આપવુ. (૭)સર્પદ'શ ઉપર્‌ડ--કસુ'બોના તેલમાં મી'ટીઆવળનું ચૂણુ' 
અધો તોલો નાખી આપવુ, એટલે ઉતરી થઈ વિષ ઉતરે છે. (૮) અતિસાર ઉપર:--માં'ટી- 
આવળનુ' ચૃણું છાશમાં પાવુ'. (૯) શળ ઉષર્‌ઃ--મી'હીઆવળનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં પાવાં. 
(૧૦) સ્તનરેોગ ( સ્તન ઉપરના ગુમડા) 3૫૨:--મી'હીઆવળનાં મૂળ ધસી,ચેોપડવાં. (૧૨) 
કષ્ટસાધ્ય ત્વગ્દેોષ ઉંપર્‌:--મીદી આવળ રાસ ગેમૃત્રમાં શીજવી રાખી સવારે સૃકવવી. એ 
પ્રમાણે તેને ૧૦ દિવસ ભાવના આપી ચૂર્ણુ કરવુ. એ ચૂયુ ૭ માસાથી ૧ તેલા સુધી ગરમ 
પાણીમાં આપવુ; એટલે ખે-ત્રણુ રેચ થઇ રે।ગ સત્વર દૂર્‌ થાય છે.-- 

૪૫૭ સુગવૅલ (જ'ગલી મગ)--સ૦ મુદ્ગપણી, અરણ્યમુદ્ગ. મ૦ મુગવેલ, મુ'ગણુવેલ, 
હિ'૦ મુગવની, મુગૌની. બ*૦ મુગાની. ૩૦ કાડહેૅસરૂ. તૈન કારૂપેસ્તરા. તાન કટુપાયરૂ. તુ૦ 
ક્દ્પાડે'ગી. મલા૦ કટટપાયરૂ. લા૦ ફેસિયોલસ ટ્રોયલેબસ, કા૦ કે!હસરે. 

આને “જ'ગલી” કે “અયબાઉ મગ પષુ કહે છે. આ વેલ રક્ષ ઉપર ચઢેલી હેય છે. 
એ વેલીની નનડાઇ પગના નબળા જેવડી હેય છે. આ વેલ દક્ષિણુ કોંકણુ અને ગોવા પ્રાંતમાં 
ધણી થાય છે. એ વેલીની હાથમાં પકડવા લાયક સાધારણુ લાકડીએ પણુ થાય છે. એ વેલીની 
શિગે।માં ચોળાની આકૃતિ જેવાં ખીઆં આવે છે. તેનુ' તેલ કાઢે છે. એનાં પાંદડાં લાંખાં હોય 
છે. સુગવેલ:--શીતળ, રૂક્ષ, સ્વાદુ, પુષ્ટિકર્‌ તથા નેત્રને હિતકારક છે; અને સોન્ને, સત્રહણી, 
તાપ, દાઇ, ત્રિદોષ, ઝાડે, દમ અતે વાતરક્ત વગેરે રેગો મટાડે છે. ઉપયોગ:--(૨) ખરજ 
(ક'ડૂ); ખસ ઇત્યાદિ ઉપર:--મુગવેલનાં બીઆં એક દિવસ ગેમૃત્રમાં પલાળી રાખી ખીજે 
દિવસે તેમાંજ ખીજુ' ગોમૃત્ર રેડી બારીક વાટી શરીરે મદન કરવુ. (૨) ઉપદ'શથી થયેલ 
ચામડીના વિકાર? ખરજ) ખોડો; ખસ ઈત્યાદિ ઉપર:--મુગવેલનાં ખીઆંતું' તેલ નિત્ય 
શરીરે ચોળવુ'. આ વેલીને કોઇ મરશિ'ગી પણુ કહે છે. 

૪૫૮ સુચક'દ--સં૦ ક૦ હિ મ૦ સુચક'૬દ. લાન ટેરેસ્પમમ સુખેરિટ્રિલીઅમ. 

આ ઝાડ મોડું થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં ખાખરાનાં પાંદડાં જેવાં મોટાં હોય છે. એ 


 કબજીઓઆત ઉપર્‌--સ્વાદિણ વિરેચન ચૂષ્યું--મી'દલીઆવળ ૧૫ તોલા, જેઠીમધ પ 
તોલા, વરીઆળી પ તોલા, શુહ્, આમળસારે। ગધક પ તોલા તથા સાકર ૩૦ તોલા, આ સર્વે 
વસ્તુઃએને અલગ અલગ ખાંડી ચૃણુ' કરી કપડેથી ગાળી લેવું. પછી ખરલમાં ગ'ધક તથા 
મીઢીઆવળતુ ચૂણું ધુ'ટવુ', પછી બાકીનાં ચૂણું એકેક મેળવતાં જવાં. બધી વસ્તુએ સારી મળી જય 
ભાંસુધી ધુ ટયા કરવી. આ ચૂણુને અગ્રેજીમાં “પલ્વીશ ગ્લીસરાઇઝા” કહે છે. માત્રા નાથી ના 
તાલે।. નવસેકા પાણી સાથે રાત્રે સૂતી વખતે લેવાથી લોહીવિકાર, હરસ, કબજીઆત, મરડો, ખસ, 
ખોટી ગરમી વગેરે રોગમાં લાભદાયક છે. આ ઓષધિથી એક અથવા ખે દસ્ત સવારે થાય છે. 
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સર નન - ગભાપશષકફૂ-. 
- જોડે ઉપર એક વેત ક્ષ'બાણનું' એક ફૂલ આવે છે. એ ફૂલનો રગ પીળા હેમ છે. ફૂલનો સુવાસ 
 શાધારણુ હેય છે. ફૂલને ચાર પાંખડીએ હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ચોર આમલીના જેવાં પર'છુ 
તત કરતી નાનાં શેળ આવે છે. એનુ' લાકડુ' ઇમારતના ઉપયોગમાં આવતું નથી. સુચક'4:--તીખુ', 
ફેડવુ* તથા ઉષ્સુ છે; અને કફ, ઉધરમ, કે દોષ, ત્વગ્દોષ, સાજે, ત્રણુ, ખરજ, મસ્તકપીડા, ત્રિદોષ, 
રક્તપિત્ત તથા પિત્તવિકારને નાશ કરે છે. ઉપયાોગ:--(૧) વાચુસ'બં'ધી મસ્તકપીયા ઉપર:-- 
મુચક'દનાં ફૂલ અને એર'ડાનાં મૂળ કાંજમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. (૨) આદાશીશી ઉપરઃ-- 
મુચક'દનાં રૂલ વાટી મસ્તક ઉપર લેપ કરવે!. (૩) હેરોના કુ રોગ (હોર ચૂકી લીડીએ। હગે 
છે; દિવસે ધ્વિસે શક્તિ ક્ષ'યુ થઈ સુકાઈ જય છે અને સર્વ દાંત હાલવા લાગે છે તે) ઉષર:-- 
મુચક'દતી છાલનો રસ કાચો! અધો શેર કાઢી તેમાં તેટલોજ નાળીએરને। રસ નાખી તે મિશ્ર'ગુમાં 
૬ તોલાસુધી ગોળ નોખી દરરોજ એક વાર, એમ સાત દિતવસસુધી ઔષધ પાવું. (૪) મલદ્વાર 
અહણાર્‌ આવે છે તે ઉપર:--મુચક'દના ફૂલની રાખ માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવી. 
_ જૂુપહ જુદ્ગર (કમરખ)ે--સ૦ કર્માર. મબ ક૦ કર્મર. હિન્‍ કમરખ. બ'૦ કામર'ગ. 
એ ઝાડ કોૉંકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. મુદ્ગરનાં ઝાડ મોટાં થતાં નથી. એનાં પાંદડાં 
પાતળાં અને છાયા ધણી ઠંડી હે।ય છે. આ ઝાડ સવ કાળ લીલુ' હોય છે અને તેને પુષ્કળ ફળ 
આવે છે. મુદ્ગરનું અથાણું અતે મુરખ્ખો સારો થાય છે. મુદ્ગર ગળચટાં હેય છે. મરી, જીરૂ 
અને મીડું લગાડવાથી વિશેષ સ્ત્રાદ આવે છે. કોઈ કેઈ પાકેલાં મુદ્ગર એમનાં એમ ખાય છે. 
તેનો રગ પીળેા હેય છે. તેતે ચારે ખાજુખએે રેખા હેય છે. આ ફળ પાકે છે ત્યારે સુ'દર દેખાય 
છે. આ ફળ પિત્તતાશક છે. એતે “કમક” પણુ કહે છે. સુટ્ગરે લીલાં:--ખાટાં, ઉષ્ણુ, વાત- 
નાશક અને પિત્તકારક છે. પાકેલાં જુર્ગર!--મધુર, ખાટાં, બળકર, પુદ્પ્રિદ અને સ્ચિકારક છે. 
૪૬૦ સુસળી--સ'૦ મુસલી કદ. મ મુસળીક દ. હિ'૦ મુસલીક'દ. કાન તેલતાડી. લાન 
દિપોકસીસ બ્રેવ્લાફ્રેલિયા. તાન તિલાપને, તાલતાડ. તેન નેલતાડીચેટ્ટડુ: તુન નેલમુ'9. મલા૦ નિલ- 
પતા. ગે૦ ભુછમાહિ. 
મુમળીનાં નાનાં નાનાં ઝાડ ચોમાસામાં વગડામાં ઉગે છે. એનાં પાંદડાં ખારેકતા નાના 
રપાનાં એક આંગળ પહેળાં પાંદડાં જેવાં પર'તુ તે કરતાં પાતળાં અને પહેળાં હેય છે. એના 
કદ થાય છે. એ પાંચ-૭ આંગળ લાંબા હેય છે. એનો વણુ કળૅ હોય છે. એ ક'૬ 
પૌણ્િક છે. મુસળીક'દતે “ કાળી મુસળી ' પણુ કહે છે.* સમુસળાો:--મધુર, શીતળ, બૃષ્ય, 
પાતુપૃંણિ કરનાર, ખબલને આપનારી, શ્શેષ્મલ, પિત્તલ તથા જડ છે; અને પિત્ત, દાથ, ક્રમ તથા 
રકતદોપનો નાશ કરનાર છે. ધોળી મુસળી કરતાં કાળી મુસળી અધિક ગચુખુવાળં અને રાસાયનિક 
છે. ઉપયોાગ:--(૧) વીર્ષવૃદ્ધિ અને પુષ્દિને માટે:--મુસળક'દનાં ઝાડના ક'૬ સ્ત્રચ્છ 
ઘે!ઇ છેલી સારી પેડે જુકવવા અતે તેની ખારીક ભૂછી કરી રાખવી. પછી રે।જ સવારમાં ગાયનું દૂધ 
૧૪ તોલા લઈ તેમાં ઉપર કહેલી ભૂજી ખે તોલાસુધી તાખી મેળવી અમિ ઉપર મૂકી દૂધ ઉકાળડુ; 
ઉકાળતાં અધુ રહે એટલે તેમાં સાકર ૩ તેલા અને ઘી બે તોલા નાખી પાકું કરવું. પછી તેમાં 
ન્ળયફળ, એલચી અને કેમરતી ભૂષી નાખી, બદામ-ચારૈળી નાખવાં; તેમાંથી અધો પાક સવારે અને 
અધો સાંજે એ પ્રમાણે નિય નવે! તેયાર કરી સાત કે ચૌદ દિવસ ખાવાથી પાતળી થયેલી ધાતુ 
ઘટ્ટ થઈ ધાતુ#દ્વિ થાય છે. (૨) ધાતુપુદિને માટે:--મૃસળી ચાવી ખાડી અથવા એનું ચૂણુ' 
ઘી અને સાકર નાખી ખાવુ'. (૩) પથરી ઉપર્‌:--મુસળક'૬ ખાવા એટલે પથરી ગળી નય 
છે. (૪) પ્રદર ઉપર:--મુસળી અને જમસુ'દીનતી કળીએ સાકર સાથે ખાઇ ઉપર દૂધ પીવુ. 
(પ) સશ્રહણી ઉપર:--મુસળી છાશમાં કિ'વા ચોખાતા ધોવરામયુમાં વાટી એક તોલે! આપવી. 
પથ્ય-હાશ અતે ભાત ખાવાં. 
૪૬૧ મૃળા--સ'૦ મૂલક. મ૦ મુળા. હિ'૦ મુલી. બ'૦ મૂલા. ક૦ ગો।૦ તા૦ તુ૦ મુલ્લ'ગી. 


ઇન્નસમ્યઇણટરઇન્ટનમાન--#ઉરળરજજાંકર દિ દો 
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શ* દ થ જાન્ય 


* મુસળીને રોપો દૂરથી નવા ખજુરાના નાના રેપા જેવો જણાય છે. મુસળાંના ક્ષુપમાં પીળા 
રગનાં તાનાં ફૂલ આવે છે. જડતી નીચે આંગળી જેવાં જાડાં મૂળ હોમ છે તેને કાળી મુસળી કહે છે.. 
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સ મુલ્લાગી, યુસતિદુ'પા.. ૨ મલા૦ કતકપાલ. પાક તુર્બ. અન બ્જરૂલ રૂલ ફ%લ. ૪૦ રડીશ લાન 
રદ્રેતસ સેટીવસ્‌.. 
મૂળા અને ગાજર એ એક જાતનુ' શાક છે. મૂળા જમીનમાં ક'દ પ્રમાણે થાય છે. જમીન સારી 
છે।ય અને ખાતર વગેરે મહેનત સારી થાય તો એકેક મૂળે પાકા બરોર વજનને! થાય છે. મૂળાનાં બીઆં 
વાવા તેના છેડ થાય એટલે તે ઉપર શ્ચ'ગે। આવે છે અને તેમાં મૂળાનાં બીઆં દેય છે. મૂળાનુ, તેનાં 
ક, અને તેની શિ'ગેાનું શાક થાય છે. મૂળાનું રાયતું ધણું સારૂં થાય છે. મૂળા એકલા પણુ ખવાય 
છે. મૂળા એ પાચક અને ઠ'ડો છે. મૂળાનો રગ ધોળે સફેદ હેય છે. મૂળાનાં ખીઆં માખણુમાં 
નાખી વાવવાં; એટલે મૂળા માખણુ જેવાજ %દુ થાય છે અને પાક પણુ પુષ્કળ આવે છે. 
સાધારણુ સૂળા:--તીક્ષણુ. ઉષ્ણુ, કડવા, તીખા, ગ્રાહક, અગ્નિદીપક, ગુરુ, રચિકાર્ક તથા પાચક 
છે; અને અશ, ગુલ્મ, હંદ્દોગ, વાયુ, કકે, જ્વર, દમ, નાસારેસ્ર તથા ક ઠરે।ગનો નાશ કરે છે. કુમળ। 
સૂળા:--ખારા, કડવા, ઉષ્ણુ, લધુ, રુચિકર, અગ્નિદીપક, હંધ, તીક્ષ્ણુ, સારક, પાચક, મધુર, 
માહક તથા બલકારક છે; અને મૂતદોષ, દમ, ઉધરસ, અશ, ગુલ્મ, ક્ષય, સમરે, નાભિશળ, 
કફ, વાયુ, ક'હરોગમ, ત્રિદોષ, દડૂ, શળ, આમ, ઉદાવત, પીતસ તથા વણુનો નાશ કરનાર છે. 
સ્યૂલ (જાડો) મૂળે:--ઉપ્ણુ, તીખો, સુચિકર, ત્રાહક તથા દીપક છે; અને કફ, વાત, કરમ 
તથા ગુલ્મનો નાશ કરનાર છે. જાના મૂળી।:--મુખ્યત્વે ઉષ્યુવીય છે; અતે દાહ, પિત્ત તથા 
રક્તદોષ અને શેષને નાશ કરે છે. પાકા મૂળા:--તીખા, ઉષ્ણુ તથા અગ્તિકાર્ક છે. ભોજન 
પહેલાં ખાવાથી પિત્ત તયા દાહને ઉતપન્ન કરે છે. અથવા પહેલાં નને તે દોષ હેય તે! તે બહુજ 
વધી નય છે. અતે ભે।જત સાથે ખાધાથી હિતકર તથા બલકારક છે. આ મૂળા મીડું' ચોળી 
ખાવાથી અર્શ, શળ અને હદ્દોમનો નાશ કરે છે. મૂળાની શિ'ગો:--કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ છે અને કકે 
તથા વાયુની ન!શક છે. મૂળાના ફેલ:--કફ તથા પિત્તતેો નાશ કરે છે. સૂકાયેલા મૂળા:--- 
લઘુ છે અને સોને, વિષદોષ તથા ત્રિદોભનતો નાશ કરનાર છે. ગાજર જેવા એક લાલ રગના 
મૂળાને મરાડીમાં “શે'ડી મૂળા” કહે છે. જેને સ'સ્કૃતમાં 'ઝૃ'જન' કહે છે અને ગુજરાતીમાં 
“ગાજર” કહે છે. તે તીખા, ઉ ણુ, રુચિકર, અગ્નિદીપક તથા હુધા છે; અને કફ, વાયુ, ચુલ્મ તથા 
દુગ ધાના નાશ્ચ કરે છે. ગોળ ચૂળા:--તીખા તયા ઉષ્ણુ છે; અતે કફ, વાયુ, પિત્ત તથા ગુલ્મનો 
નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) ઉચકી ઉપર્‌:--સૂકાયેલા મૂળાને કાઢો પાવો. (૨) બોદારશિ'ગ- 
ના [વષ ઉપર્‌--મૂળા અતે સુવા ખાવા. (૩) પથરી ઉપર:--મૂળઃ'નાં ખીઆં તેલા ૪ અર્ધા 
શેર પાણીમાં ઉકાળી પાથી પાશેર રહે ત્યારે પાવું. (૪) સૂળવ્યાધિ ઉપર--૨૦ મૂળા લઇ પાન 
અને કાંદો કાઢાં નાખી પાતતી તીચે રહેલે! ગોળ પેસા જેવડા લીક્ષે ભાગ લઇ તે સવને રસ કાઢી, તેમાં 
ત્રણુ તોલા ઘી નાખી સાત દિવસ પાવે।. (૫) નછીવાયુ ઉપર્‌:--મૂળાનેો રસ ૪ પેૈસાભાર કાઢી 
તેમાં તેટલુજ મધ નાખી ૩ દિત્રસ પાવે. (૬) અજીણુ ઉપર્‌#--મૂળાના પાતળા કાપા કરી તે 
ઉપર મીડું નાખી જોરથી મસળી કેટલીક વાર એમ ને એમ ર્‌ાખવા. પછી ન્નેર્થી મસળી તેમાંનું 
પાણી પીલી કાઢી તે પીતા ચાવી ખાવા, એટલે તુર્ત અજીણું વિકાર નાશ પામે છે. (૭) ગઅસ્લ- 
પિત્ત ઉપર:--મૂળો અને સાકર ભેગાં ચાવીને ખાવાં. (૮) સૂળવ્યાધિ ઉપર:--મૂળા પીલી 
તેનો રસ એક તોલે! કાઢવો અને ગાયનું ઘી એક તોલે! નાખી તે પાવુ'; અથવા મૂળાના કાપા 
ઘીમાં તળા સાકર સાથે ખાવા. (૯) કરેોળોઓઆ ઉપજર#--મૂળાનાં ખીઆં અધેડાનાં પાંદડાંના 
ર્સમાં વાટી તેને લેપ કરવો. (૧૦) ગ'ડમાલા અને ગલગ'ડ ઉપર્‌:--મૂળાનાં ખીઆં, સણુનાં 
બીઆં, સરગવાનાં ખીઆં, સરસવ, જવ અને અળસી, એમને છાશમાં વાટી લેપ કરને. (૧૧૬) 
શકાશ્મરી (પથરી) ઉપર:--મૂળાનાં પાંદડાંનતા રસમાં સરેખાર્‌ નાખી પાવો, (૧૨) વાત- 
કુફૅ-જ્વર્‌ ઉપર: સુકાયેલા મૂળાનોઝયૂષ _ પાવે. (૬૩) ચૂત્રાધાત ઉપર્‌'-- કુમળા મૂળાનાં 
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» ઓષધથી ૧૬ ગણા પાણીમાં સારી રીતે ઉકાળી પાણીને (એસામષુને) ગાળી લવુ. 


પછી તેમાં દરદીની પ્રકૃતિ અને સુચિ અતુસાર સિધાલ્યુ, જીરૂ, હીંગ વગેરે મત્તાલો મેળવી 
તેયાર કરવુ' તે યષ કહેવાય છે. 
ન જેને 
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_પાંદયાના રસમાં સુ કકક નાખી જુ ઉપર સપ નુ . 
૪૬૨ શે'હાશિ” ગી (ખરશિ'ગી)--સ'* મેષશ' ગી. વ૦ હિ'૦ મે'ાયિ' ગી, મન મેદશિ'ગી, 


ઃ ભેડશિ'ગી. લાન ડોલીચ'દ્રોન ફેલકટા. એને વેલે હોય છે. 


એનાં પાંક્ડાં તોડવાથી તેમાંથી દ્ધ નીકળે છે. એનાં ફ્ળ ધેટાનાં શ્ચિ'ગડાં જેવાં હેય છે. 
એ કાંટાવાળુ' હેય છે. આંખોનાં ઔષધોમાં એતો ઉપયોગ કરે છે. મરડાશિ'ગ આ વનસ્પતિને 
આવતી નથાં., એનાં ઝાડ જુદાં હેય છે, એમ જણાય છે. મેઢાશ્િ'મીની વેલ ખ'ડાળાના ધાટ ઉપર 
અને ખીન ડુ'ગરે;: ઉપર ધણીજ મળે છે. તેની છાલને! પુષ્ફળ ઉપયોગ થાય છે. એ ઉલ#ીદ્ારા 
કફને બહાર કાઢતારી છે. એને “મરાશિ'ગી? એમ પણુ કેક કહે છે. 
૪૬૩ મેદાશિ'ગ--(સ'૦ મેષરા'ગી. મ૦ ભેડશિ'ગી, ખરશિ'ગી, મે'હાશિ'ગી. હિ'૦ મેટાશિ'મી. 
૩૦ ઉરિયમારા, ઉડિમારા, તા૦ એ ડિયમાર. તે૦ એટિમાનુ. મલાન ઓટી, ઉટી, બ'૦ મેડાશિ ગે, 
ગાડલશ્િ'ગી, લાઢ હમ ઓડીના. 
મેઢાશિ'ગતા ઝાડને “ખરશિ ગ' પણુ કહે છે. આ ઝાડ મોડુ થાય છે. કોંકણુ પ્રાંતમાં આ 
ઝાડ ધણે સ્થળે થાય છે. એનાં પાંદડાં કડવા લીમડાનાં પાંદડાં જેવાં પણુ તેથી લાંબાં હોય છે. 
એને ચપટી અને એક આંગળ પહોળી તથા આશરે પોણ્‌ો હાથલાંબી શિંગો આવે છે. એ ઝાડનાં 
પ્‌'ચાંગ અને શિ'ગો કડવાં હોય છે. એનું લાકડું સાધારણુ કામમાં ઉપયોગી છે. એના લાકડાનાં 
મૃદઃગ સારાં ષાય છે. મેઢાશિ'ગ'#--રસકાળે કડવી, રૂક્ષ, પાકકાળે તીખી, સ્વાદુ, શીતળ, ચક્ષુષ્ય, 
ભેદક, બલકર્‌, રસાયન તથા તૂરી છે; અતે દાથ, પિત્ત, કફ, રક્તદોષ, શ્રાસ, ઉધરસ, ત્રણુ, [વેષદેાષ, 
ફૃમિ, અશ, જળ, સાજે, હદ્દોગ, કે, રક્તપિત્ત તથા વાયુતો નાશ કરનાર છે. એનું ફળઃ:-- 
ડુડવુ', તીખું, ઉ ઉષ્ણુ અગ્નિદીપક, હેધ, સ્ચિકર, ખાર્‌, ખાટું તથા સ્સન છે; અને કેર, મેથ, 
કક, કૃમિ, ઉધરસ, ત્રણુ, વિધદોષ તથા વાયુનો નારાક છે. ઉપચેોગ:--(૧) પેટનુ' શળ તથા 
નળ ફુલ્યા હોય તે ઉપર:--મેદ શિ'ગતાં પાંદડાં અથવા છાલ કચરી તેને! રસ પાવે!. (૨) ફૂમિ 
ઉપ્‌ર:--મેઢારા'ગનાં પાંદડાં અથવા ૭;લતે! રસ પાવે!. છાલ સૂકાયેલ હેય તો કા. કરી પાવે. 
(૩) ર અને ખોડા ઉપર:--મેરાશિગના લાકડાનું પઃતાળય-ત્ર વડે તેલ કારી તે તેલ ચોપડવું. 
ઝ સથી--સ'* મેથિકા, અશ્રબલા. મબ બ'2 હિ'૦ મેથી. કન મેથક, મેથય. તે૦ 
મક તાન વે'દાયામ્‌. મલા? ઉળુવા. કાબ તુખ્મે શામપીત. અન “જર્ેલ હૂધબા. 9૦ ફેનુ' 
શૌક. લાંબ ટાગે! તેલ્લા, કેન ગ્રેસીય. 
મથી થુઃ મરે વે'ત-દેઢ વેત ઉચી વધે છે. મેથીતી ભાછ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. મેથીના “ના 
છેડ ઉપર જે શિ'ગો અવે છે તેમાં મેથી હોય છે. મેથીતી ભાછ સ્ચિકાર્ક, પથ્યકારક અને 
શરીરને હિતાવહ છે. મેથીને! ઘણા ઉપયોગ થાય છે. મેથી વાતનાશક છે. મેથીની ભાજી:-- 
તીખી, ઉખ્ણુ, પત્તવધક, દીપન, લધ્રુ, ર્સકાળે કડવી, રક, મલાવરભક, હૃદય તથા બલકર 
છે. અને જવર, અરચિ, ઉલટી, ઉધર્સ, વાતરકત, વાયુ, કફ, અશ ફમ તયા ક્ષયના તાશ ફરે 
છે. ઉપયેોગ:--(૧) વાયુથી હાથે પગે કળતર થાય તે ઉપર્‌:--મેથી ઘીમાં શેક! તેનો લેટ 
કર્વે।. પછી ગેળષાપડોના લાકુ પ્રમાણ તેતા લાઇ કરી ૬રરે।જ એક લાક ખાવા; એટલે આઠ 
દિવસમાં કળતરનતોા નારા થરો. (૨) આંવ (મરડા) ઉપર:--મેથોના ભાજીનો રસ પ તોલા 
કારી તેમાં ૬ માસા સાકર નાખી તે પાવે।; કિવ! મેથાના લેટ દહો'માં કાલવી ખાવો. (૩) બહુમૂત્ર 
ઉપર;--મેથીતી ભ'જને! રસ પાશેર કાઢી તેમાં ૧। માસે। કાથો અને ૩ માસા સાકર નાખી પાવે. 
(૪) રેક્તાતતસાર ઉપર્‌:--મેથીની ભજનો રસ કાળી દ્રાક્ષ નાખી પાવે।. (૫) પ્રસૂતાને દૂધ 
આવવા માટે;--મેથીનો લેટ ૩ તોલા અધો શેર દૂધમાં રાત્રે પલાળી રાખવે।. બીજે દિવસે 
સવારમાં એક વાસણુ નીચે દવતા સળમાવી તે વાસણમાં નવટાંક ઘી નાખવુ, તે ઘી સારૂં તપ્યા 
પછી ભી'જેલો મેથીને લોટ તેમાં નાખી નીચે ઉતારવો, જ્યારે નવસેકો (થોડે! ગરમ) રું ત્યારે 
તેમાં રાતી શેરડીને ગોળ બે તોલા સુધી મેળવી ૨૧ દિવસ પાવે. ($)તાપથી ગરમી (લૂખ) 
લાગે છે તે ઉપર્‌:--મેથીતી જકાયેલી ભાજ ડા પાણીમાં પલાળી રાખી, સારી પલળ્મા પછી 
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મસળી તે પાણી ગાળી લેવુ; અને તેમાં મધ મિશ્ર કરી એક વાર પાવુ*. 

૪૬૫ શસૈ'દી--સ'૦ મેદિકા, યવતેણા. દિ'* બ'૦ મે'દી. તેમ ગોરટમ્‌. ફા૦ હિના, કા૦ 
મદર'ગી. અ૦ ઊનના, અકાન, કાફ્લયુન. ઇ'*૦ હેના. લાન લાઝોનિયા આલ્વા. 

મે'દીનાં ઝાડ શુમારે માથોદુ'-દોઢ માથે. ડું' ઉયાં હેય છે. પાંદડાં બારીક હેય છે. એ પાંદયં 
સ્રીઓતા લાથતાં આંગળાં અને નખો ર૨'ગવ.તા કામમાં આવે છે. આ ઝાડને જે ફળનાં 
ઝુંમખાં આવે છે તેને મરાડીમાં “ઇસબ'ધ” કહે છે. બાળક્રે ઉ1ર લાગેલી નજર દૂર કરવા 
સારે એને વાપરે છે. ઈસબ'ધ ઠં'& અને ગુણુકારક છે. મે'દીનાં ફૂલનું' અત્તર પણુ થાય છે. 
તેને હિના કહે છે. મેરી:--વાંતિકર છે અને દાવ, કોઢ તયા કફનો નાશ કરનારી છે. 
એનાં બીઆં:--શેષક તયા ગ્રાહક છે અને ગ્રથ્દેષ, ભૂતબાધા તથા જ્વરતે નાશ કરે છે. 
ઉપયેોાગ:--(૨) તાપમાં અડવાણે ષગે ચાલવાથી તળિયામાં અતિશય આગ થતી હોય 
તે ઉપર#--મે'દીનાં તા”્ન' પાંદડાં પાણીમાં બારાક વાટ! તેમાં લિબુનો રસ નાખી પગતળિયા- 
ને 'ડે, લેષ કરવો; કિ'વા એ પાંદડા ચુંટી તળીએ ચોળવાં. (૨) સર્વ પ્રકારના ઉષ્ણ 
પ્રમેહ અને તતુપ્રમેહ ઉપર:--મે'દીતાં પાંદડાં ઠંડા પાણીમાં બારીક વાટ!, તે પાણી શુમારે 
પાશેર ગળી લઇ તેમાં સાકરતી બૂ૪ી ર તોલા નાખી દરરોજ દિવસમાં ખે વાર્‌ એ પ્રમાણે 
સાત દિતસ પાવું; અથવા મે'દીને! રસ ગાયનુ ફૂધ નખી યાવો. (૩) ઉ'શતાને લીધે થયેલી ગાંઠ 
ઉપર:--મે'દીતા પાંદડાં બારીક વાટી તેતી થપલી કરી ગાંઠ ઉપર્‌ લગાવવી. (૪) શર્દ-ગરમાં 
ઉપર્‌--મે દાના પાંદડાંતો રસ ૪ તે।!લા કાઢી તેમાં તેટલુજ ગાયનું ચોખ્ખું દૂધ નાખી પાવે!. 
ઉષ્ણુતાનુ' નર્‌ ધ્‌ હોય તો સાકર અને જર્‌' નાખવુ. (૫) રકતાતિસાર ઉપરઃ--મે'દીનાં 
બીઆં બારીક વાઢી ઘીમાં પલ્લાળી રાખવાં. તેતી રોજ સવાર-સાંજ સોપારી જેવડી ગેળી કરી 
ખાવી એટલે તુરત ચુણુ આવે છે. (૧) પ્રમેહ ઉપર્‌:--મેદીનાં પાંદડાંતા રસ પારોર અને 
ગાયનુ દૂધ પાશેર એકત્ર કરી પ'વુ'. (૭) ખેપ્ડા ઉપર;--મે'દીનાં પાંદડાં બારીક વાટી તેને 
એક આંગળ નડાધ્નો ખોડા ઉપર લેષ કરવે.; અને ચાર પહેર પછી તે લેપ ધોઇ તલના 
તેલમાં નાળીએરના છેડાતી રાખ કાલવી ચાપડવી. 

૪૬૬ મેદાલકડી--(મ૦ તિ'૦ મેદાલકરી. લાન લિટસી સેખીટ્રેરી.) મેદાલકડીનુ' ઝાડ મોડુ 
થાય છે. એતા ઝાડતી છાલ રતા રગતી હેય છે અને એ ઘણીક ઔંષધએ।માં વપરાય છે. 
“મેદા” ગે વનસ્પતિના અભાવે કઇ કોઈ મેદાલકડી લે છે. ઉપયોાગ:--(૧) પૃષ્ઠતાને માઢે:- 
મેદાલકટીન' છ માસા ચૂષુ' દૂધ અતે સાકરમાં નાખી એક મવલિને ખાવું. (૨) અતિસાર અને 
પ્રમેહ ઉપર્‌:--મેદાલકડી ખે માસા $'ડઃ પાણીમાં વ!ટી પાવી. (૩) ઠેસ વાગેલા ભાગ 
ઉપ૨:--મેદાલકડી, સાજીખાર અતે આંબાહળદરતે! લેપ કરવો! અને શેકવુ' એટલે ગ'દાઇ ગયેલુ” 
લોહી છડુ' થાય છે. (૪) ઉષ્ણતા, પ્રદર અને પ્રમેહ ઉપર:--મેદાલકડોનાં ૨-૩ લીલાં પાન લઇ 
રાત્રે પદર તોલા પાણીમાં મસળીને ભી'જાવી દેવાં, અને સવારે થોડી સાકર મેળવી પાણી પી જવુ. 
ડ'ડી પ્રકૃતિવ!ળાને આ ઔષાધિ આપવી નહિ. 

૪૬ડ મેાગરે।--સ'૦ મુદ્ગર. મન મોગરો. વિ” મોતીઓ. ક૦ ઇંદ્રવ'તીગે, મલ્લીગે. તન 
મલકે. તાન ઈરેવાડી. તુમ મલ્લીગે. મલા૦ મલ્લિકા, નાલ્લામડિલ. ઇન જેસ્મિન્‌. લાન જેસ્મિનમ્‌ સે ખક. 

મોગરાના વેલા હોય છે. મોગર્‌ામાં ખે જત છે. જે મોગરાનાં ફૂલ ઝૂમખાદાર આવે છે 
અને પુષ્કળ પાંખડોના એક ઉપર એક ચાર-પાંચ યર હોય છે, તેને “બટમોાગરે” કહે છે. જે 
દૂલ એકલી પાંચ પાંખડીનાં હોય છે તેને ““ મોગરો” કહે છે. બટમે!ગરાનેો વેલે! લાંબો વધતો 
નથી. જે મોગરાના ઝાડની કલમ કરે છે, તે કમ્મરપૂર ઉંચો વધે છે; પર'તુ કલમ નહે કરેલા 
માગરાને। વેલે! મોરો થાય છે. મોગરાનાં ફૂલતો ર'ગ ધોળે। હેય છે. એનો વાસ સારે! આવે છે. 
એનું' અત્તર તીકળેછે. મોગરે:--મધુર, શીત, સુગ'ધી, સુખપ્રદ તયા કામવધ'ક અને પિત્તનાશક 
છે. મોગરી (સ*૦ મદછ્ઞિકા):--તીખી, કડવી, લધુ, ઉષ્ણુ, શુકલ તથા ચક્ષુષ્ષ છે; અને મુખરેોગ, 
કોઢ, વિસ્ફેટક, કૂ, વિષદોષ, ત્રષુ, વ'યુ, પિત્ત, રક્તદોષ, હુદ્દોગ, અસચ તથા અશ'તો નાશ કરે 
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જે. અસમોગરાસન ગ પમનાનજનછા ઉખ્યુ તથા કુ સુગ ધોવાળા છે; અને તણુ, વાયુ, 
સુખરેગ તથા નેત્રરેોગનો નાશ્ચ કરે છે. વનસાગરી (સ'૦ વાષિકૉ):--શીતળ, હેલ, કડવી તથા 

લઘુ છે; અને પિત્ત, 8, વિષદોષ, વિસ્ફોટક, કૃમિ, કર્ણુરોગ, નેત્રરાગ તથા મુખરોગનો નાશ 
કરે છે. એના તેલના પણુ એવાજ ગુણુ છે. ઉપષોગ:-- (3) પીચોઢી ખસી હેય તે ઉપર:-- 
મેોગરાનાં પાંદડાંના રસ ગાયના ડૂધમાં પાવો; ઉલ્ટી થાય તે ઉતાર--ટૂધ અતે ભાત. (૨). 
ગજિ ણીના પ્રદર ઉપર્‌:--મે!ગરાનાં પાંદડાં, કુભારના' ચાકની માટી, રીસામણી, ધાવહીનાં 
ફૂલ, ગેર્‌, રસાંજન અને ર!ળ, એમાંથી મળે તે પદાથો લઇ ચૂષખું કરી મધમાં ખવરાવવુ. 

૪૬૮ સોાગલી એર ડો--સ'૦ ભદ્રદતિકા. મ૦ થેરદાંતી, મોગલીએર'ડ, પારસા એર ડ. 
હિ ખહીદ'તી. મુમલાઇ અરડ. ક૦ દોડુંદ'તી, ભરઓડલ, ગુવોડલવ. ફ!, શાકારહુજવા. અન 
અગ્ુવલસા. ૪૦ ધી ફ્રીઝીક નટ. તા૦ કડલામતાક. તે૦ અડવી અમુડમુ. તુ2 કડાલ'ખુડુ. મલા૦ 
કાટામામુ કા૦ મોગલાષણી. લા ફરકફેસ મલ પષ્રીડસ. 

મોગલી એર'ડાનાં ઝાડ નાનાંજ હૈય છે. એ શુમારે માથેડું દોઢ માથેડું ઉ'ચાં વધે છે, 
એનાં પાંદડાં આકારે એર્‌ડાનાં પાંદડાં જેવાં પણુ તે કરતાં નાનાં હેય છે. એને વાડે! કરવાને વાવે 
છે. એનુ લાકડુ ધણુ'જ હલકુ છે. એ ઝાડને ચીક ઘણે હેય છે. એના દાતણ્થી દાંત મજખૂત 
થાય છે. મે।ગલી ક નેપાળાન। વ: ની ઔષધિ છે. મ રે તેનો સંભાળીને ઉપયે,ગ કગ્વે।. એનાં 
ઔઝઆંન તેલ કાટે છે. એનાં ઓ ઓ:--રસકાલે અતે પાકકાળે ગુરુ, સ્તિગ્ઝ, શષ્ય, મધુર, બુ'હણુ. 
બલપ્રદ, કર્‌કર, પિત્ત તથા વાંતિકાર્ક છે; અને વાયુ. દાહ, ગુલ્મ, વિષ ઉધરમ, રક્તદોષ, સેને, 
ક્ષતક્ષય તથા વાતના નાશ કરનાર છે. ઉપયોાગઃ--(૧) ઉલટો અતે અને જીલાખમ બ'વ થવા 
સાટે:--મેોગલી એરડાતાં મૃળી છાશમાં કિ'વા ચોખાના ધેપવરામણુમાં શુમારે એક તોકેો ધસી 
પાવાં. (૨) કૉલેરા ઉપર:--મે।મકી એર'ડાનાં મૂળનો, અ!સુદરાને! અને ઉદ્લાનાં પાંરડૉનો એકત્ર 
રસ કારી તેમાં બકુલીનાં ખીઆં ધસી પાવાં; અથવા મે! ગલી એરડાનાં મૂળ છાશમાં વાટી તેમાં હિ'ગ 
અને સિ'વવ તાખી પાવાં. (૨) વિ'છીના વિષ ઉપર:--મેગલ્ષી એરડાનુ' દૂધ કાઢી લાથે ચોળી 
ધટ થાય એટલે ૪-૫ વાર દશ ઉપર ચોપડવું. (૪) રટેલા બદના ક્ષતે। રૂઝાદ જવા માટે:-- 
માોમલી એરડાનાં બીઆંનું' તેલ જેટલું જૂનું' મળે તેશ્લુ લઇ તેમાં ર્તી ગટી કરી બી'જવવ.; અને 
ગડી ક્ષતે! ઉપર મૂકી, તે ઉપર વારવાર તેલનાં ટીષાં પાડતાં રહેવુ. એ પ્રમાણે સવારે 
મૂકેલી ગડ સાજે કાઝી અનેફરી નવી મૂકવી. એ પ્રમાણે ચાલુ રાખવુ', એટલે ત્રષ્યુ રૂઝાઈ જશે. 
(વ) ગરમીનો ચાંદીઓ; વ્રણ ઇત્યાદિને રૂઝ આવવા માટે:--મે।ગલી એર'ડાનો રસ લોખ'ડ- 
ની તવી ઉપર કાઢવો અનત તેમાં વાસી જુ નઃખી તે [મશ્ર'ગગમાં રસકપૂરને ગાંમદા ધસી લેપ 
કર્વે!; એથી ળે દિવસમાંજ ચુણુ અવે છે. (૬) અગમાં મરેલી ગરમાંથી અગ ઉપર સકી 
ચાદરીઓ પડે છે તે ઉપરે: --અરીઠાના પાણુવડે ચાંદીએ ધોઇ તાખવી અને મોગલ એરડાના 
ઝાડને રાતા રગનો રમ અતે થે!ડુ' માખણુ એકત્ર ખરલ કરી લેપ કરવો. (૭) પેટપીડ ઉપર્‌:-- 

માોગલી એર નાં મળે છાશના પાણુ'માં ધસી તેમાં થોડી હિ'ગ નાખી નાના અને મોટા ખાળકને 
પાવાં. (૮) ઢોરોને હશિકિ લાગે તે ઉપર:--મોંગલી એર ડાનાં પાંદડાંને પાણા નાખી કાઢેલો રસ 
શક્તિ પ્રમાણે દોરશેર સુધી પાવ-થી એક પહેરમાં રેત્ર જય છે. (૯) દાતના પઢા સજે તે ઉપર:-- 
મોગલી એર ડાનો રાતે! રસ દિવમમાં બે વાર સૂજેલાં પેઢાંન ચોપડવે।,. (૧૦) ૨ રક્તપિત્ત (વાતરક1), 
ભગ'દર વગેરે ભારે ત્રણ ઉપર એર ડાનુ' તેલ:--મોમલા એર ડામાતે ગભ કારી બારીક 
વાટવો! અને પાણીમાં મેળવી તે વાસણુ દૈવતા ઉપર મૂકી પાણી બળી ળનય ત્યાંસુધી કહવવુ; 
એટલે તેલ ઉપર આવશે. તે બાટલીમાં ભરી રાખવું. એ તેલમાં રૂની ગડી ભિંજવી તે ત્રણુ ઉપર 
મૂકવી. રક્તપિત્તિ ઉપર એ તેલ અગે ૪-૫ વાર ચોપડવું. (૧૨) દ'તરોગ ઉપર:--મેઃમલી 
એર'ડાની ડાળ!ઓનેો રાતા ર ગને રસ કાઢી તે ચાર-પાંચ વાર ચોપડવો અથવા સોગલીં એરડાના 
લીલા દાતણથી દાંત ઘસવ!, એટલે દાંતના રેમ શાંત થશે. 

૪૬૯ મોથધ--સ ૦ જલતવૃણુ, નાગરમુસ્તા. મબ લહવાળા. હિ” નાગરમોથા. ક૦ તવ નાગર્‌- 
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૧, 





 મુસ્તા, તા૦ કેરે કિલે'ગુ તુમ તારિપ'તિ. મલા૦ કરિમૃતાના. બ'૦ મુતા. ઇ૦ સાઈપેરસરે।ટ'ડસ્‌. 
ડાભના બેટ જૈત્રા મોથના બેટ નદીના કિ'વા વહેળાના કિનારે થાય છે. મોથતી સળી હાથની 
આંગળી જેવટી મોટી અને ત્રણુધારી હેય છે. મોથનાં મૂળને “તાગરમોથ” કહે છે. તાગરમોથને 
ઔષધોમાં અતિશય. ઉપયોગ થાય છે. એતે સુમ'ધી પદાર્થોમાં પણુ નાખે છે. મોથતી સળીઓની 
ચટાઇએ થાય છે. એ જતતી નાગરમોથને “ભદ્મુસ્તા' અથવા ભાંગેય' કહે છે. ખીજ નાતી જત 
છે. તે ઉપર ચે।માસાના વખતમાં ચાંધાર નળ આવે છે અતે તે ઉપર બારીક ફૂલ આવે છે. 
ખને તાગરમે।થ ગુણુમાં સરખી છે. ભદ્રમાથ:--તૂરી, કડવી, રીતલ, પાચક, મ્રાઠક, અગ્તિદીપક, 
તીખી તથા ખાટી છે; અને પિત્ત, નવર, કકે, રક્તદોષ, અતિસાર, કૃમિ, અસ્ચિ તથા તૃષાને 
નાશ કરનાર છે. નાગર્મેોથઃ--તીખો, તૂરી તથા શોતળ છે; અને કક, પિત્ત, રક્તાતિસાર, 
અરસુંચ, તૃષા, દાહ તથા શ્રમતો નાશ કરનાર છે. શ્રુદ્ઠ મોથ:--તીખી, સુમ'ધી, મેઘ, કાંતિકર 
અતે શાતલ છે; તથા કફ, પિત્ત, શ્ઠતુદ્ેપ, જવર, અતિસાર, ફૂ(મિ, વાયુવણુ, દાહ, આમ, શળ, 
પસીતે। તથા ક'ડ્તેો નાશ કરતાર્‌ છે. જલમોાથ:--કડવ, તીખા, તૂરી, કાંતિકર, શીતલ તથા 
મેષ્ય છે; અતે વાયુ, આખ્માનવાયુ, વિસર્ષ, ૭', કોઢ તથા ત્રિદોષતો નાશ કરનાર્‌ છે. ઉપ્‌- 
પાગમ:--(૨) આદાશી ી ઉપર--તાતી જતની તાગરમેથનાં લીલાં પાંદાં ૩ લઈ, દાથ ઉપર્‌ 
ચોળ!, મજખૂન ગે.ળા કરી જેને આદાશી 1 થતી હોય તેતે ભી'તતને ટેકણે ખેસાડી, જે ભાગમાં 
વ્યથા હૅ.ય તે ભાગની ભમર ઉપર જે મેરી શિરા (નસ) હેય છે તે શિરા ઉપર તે થેપલી 
મૂકી હાથના અગુઠાવડે જેર દઇ લમાવવી. પછી તેને ભાત અતે દહીં ખાવા આપી ખે કલાક 
ઉવાતે કહેવુ'' એ પ્રમણે બે દિવસ કરવું (૨) સ્તનરેોગ ઉષર્‌ઃ--તાતી મોથ તયા કડવી 
જૃદાવતી, એ બ'ને ઝાડ મૂળ સઃથે લાવી ચોખાના ઓસામણુમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે સર્જ 
સ્તનરે।મનો નાશ થાય છે. (૩) હેડકી ઉપર્‌:--તાગરમેોંથનાં બ।ાઆં લઈ તે આઠ પટ પાણીમાં 
પસાળી રાખવા. નરમ થાય એટલે કપડાથી ગાળી તેનું પાણી ચાર તેલા વારવાર પ્રાશન 
કરવું. (૪) આંખમાં રેલા; તિમિર્રેંગ અતે રતાંધળ પણા ઉપર?--ભદ્મેથતે ખબેકકડા- 
ના મૂત્રમાં ઘસી અજન કરવુ, (પ) ચોાથીઆ તાત્ર ઉપર:--તાગરમે.ય, પદાડમૃળ અને 
આમળાંતો કારો પાવો, (૬) સન્નપાત અને સ'મહણી ઉપર્‌:--નાગરમોથ, અતિવિષ, 
આલા અને છૃદ્રજવતું ચૂગું મધમા પાવુ. (૭) કમળા ઉપર:--તાગરમે.થનેો રસ નાકમાં 
નાખવો. (૮) અપસ્મારે ઉપર:--તાગરમેોથનું ચૃષ્યુ એકવર્ણીં ગાયના ફધમાં પાવુ'. (૯) 
પિત્તસ'બ'બી ભ્રમ; જ્વર; દાહ; ઉલટી અને મ'થર જવર એટલે મધુરા ઉપર્‌:-- 
નાગરમોથ, પિત્તપાપડોા, જેડ1મવ તથા કાળો દ્ર.હ્નાના અષ્ટમાશ કાઢો કરી મધ નાખી પાવો. 
(1૦) અપસ્માર ઉપર્‌:--નાગરમેથનાં ઉત્તર બાજુનાં મૂળ પુષ્ય નક્ષત્રમાં એકવણીર ગાયના 
ટૂધમાં પાવાં. (૨૨) કફજ્વર ઉપર્‌:--તાગરમોથ, ધમાસો તથા સુડતેો કાઢો પવા. (૨૨) 
આમ અને શ્‌ાળયુક્ત આતસાર ઉપર:--દ્ધ એક ભાગ, પાણી ત્રણુ ભાગ અને નાગરમોથ 
વાસ એકત્ર કરી ઉકાળી દૂધ શેષ રહે એટલે તે પાવું. (૩) કફ અને ઉધરસ ઉપર--નાગર- 
મોથ અતે લીહીપીપરનું સમભાગ ચૂગ્‌' મધમાં આપવુ. (૧૪) દાહું અને સનન્‍્નિપાત જ્વર 
ઉપર્‌:--નાગરમોથ, રતાંદળી, સુ&, કાળે વાળે, વાળે અને પિત્તપાપડાને। કાટો પાવે. 

૪૭૩ શેરવેલ--(સ'૦ મુર્વા. મન મે[રવેલ, કહુરશી. હિ'૦ ચુરષુહાર, મરોરફ્લી. કાન્યન 
મોરહરી. બ'૦ મૂર્વા, મુર્મા, મુરહર. ક૦ સૌમવલ્લી. તેન સાંગા, ષા(ચા)ગચેટ. તાન મરૂલ. ઈ 
ખએસ્ટ્રિંગ હેં'૫. લાન કિલમેટીમ ટ્રાઇલોબા. 

મોર્વેલ એ વેક્ષે છે. ચે:માસામાં એ વેલે! જંગલમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એનાં પાંદડાં નાગર- 
વેલનાં પાંદડાં જેવાં પાતળાં અને બે આંગળ પહેળાં તથા સાત આંગળ લાંબાં હોય છે. દરેક 
પાંદડાં ઉપર ત્રણુ રેષાએ। દેખાય છે, છેડે એ પાંદડાં બારીક હોય છે. એ પાંદડાં તીખાં હેય છે. 
*ૌશોર્વેલ:--કડવી, તૂરી, ઉષ્ણુ, સ્વાદુ. ગુર, પાકકાળે તીખી તથા સારક છે; અને ત્રિદોષ, કે।૯, 
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મું યુ ઉલટી, જ્વર્‌, મુખશેઃષ, ભ્રમ, ક'ટૂં, તૃષા, હદ્દોગ, કફ, વાયુ તથા વિષમજવર્નો 
નાશ. કરે છે. એના કાંદા:--ફૂમિ, કૃમિકીલકરેગ તથા વિષદોષનેો નાશ કરે છે. ક્ષીરમારવેલ:-- 
સધુર, તૂરી, #ષ્ય તથા બળકર છે; અને દાલ, જ્વર, તૃષા, કક તથા પિત્તતી નાશક છે. એની 
શાજછ:--ખારી, સ્વાદુ, રસકાળે અને પાકકાળે શીત, જડ, મલબ'ધકારક, વાતકર તયા રૂક્ષ અને કફે- 
પિત્તતાશક છે. લધુ મારવેલ:--હઘ હે!ઇ સ'ત્રહણી, વાયુ તથા ગુલ્મતી નાશક છે.% ઉપચોાગઃ-- 

(૨) ગરમીની યચાંદીઓ; ક'ડ તથા ખસ ઉપર:--મેરવેલનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવે।. (૨). 
વાચુ ઉપર્‌:--મેરવેસ વાટી લેપ કરવો; અને મેરરવેલતે રસ મરીનુ' ચૃર્ણુ નાખી પાવે. (૩). 
નળબ'દ વાચુ; શરરી, બરોળ અને વાયુના ગાળા ઉપર્‌:--મોર્વેલનો રસ લસણુ નાખી પાવે. 

૪૭૧ મોરશિખા--સ'૦ મયૂરાશખા, બહિચૂડા. મન મણયારશિખા, મોરશે'ડા, મયૂ-શિખા. 
હિન મોરશિખા, લાલમુર્મા. ક૦ મયૂરશિખે. ફ।૦ અસનાને, અસલાન. લાન સિલેસિયા ક્્ટાટા. 

એ ઝાડ એક વે'તભર્‌ ઉ'ચાં વધે છે, એના ઉપર્‌ મોરની શિખા જેવા તોરા આવે છે. 
સયરશિખા:--રસકાળે સ્વાદુ, વશ્યકમ વિષે પ્રશસ્ત તથા હલકી છે; અને મૂત્રફૃચં?, બાલગ્રહ, 
પિત્ત, કફ તથા અતિસારનેો નાશ કરનાર છે. ઉપયોાગ:--(૧) પથરી ઉપર:--મેરરરિખાનાં 
મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી પાવાં. 

૪૭૨ મોરસ--મેરસતાં ઝાડ નાનાં હોઈ જમીન ઉપર પ્રસરેલાં હેય છે. તેને બારીક 
ડાંગરના નવાં પાંડગં હોય છે. એનો રગ કિંચિત્‌ લીશ, રાતે અને આસ્માતી એવે ચિત્ર- 
વિચિત્ર હેય છે. એ ભાજનતુ' દી'ટડ' ચીકણ' હોવાથી તેનાં ઉપરનાં બ!નક પાંદડાં કાદી લઈ તેનુ' 
શાક કરે છે અને દી'ટડાં નાખી દે છે. એતુ' રાયતું, ભાખરી, ભજઆં વગેરે થાય છે. આ ભાજી 
સમૃદ્રની આસપાસના કિનારા ઉપર થાય છે. એથી કાંઇક ખારી લાગે છે. મેોરસના શાકમાં 
મુષ્કળ ડુંગળી અથવા ખી”ન દાણા નાખવા પડે છે. મે!રસતાં ભજ આં પણુ સારાં થાય છે. 

૪૭૩ મોારસડાદો--આ નામનાં ઝાડ માહુલી કિહ્વા ઉપર ધ'માં થાય છે. એ ઝાડ એક 
હાથ ઉચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં બારીક હેય છે. એના ન્ોથામાં કુગળીના જેવા ક'દ થાય છે. 
ઉપચોગ:--(૧) ડૉલેરા અને પેટપીડ ઉપર:--મેરરસકાંદા શુમારે ત્રમુ માસા અતે તેટલાંજ 
ગરવેલીનાં મૂળ પાણીમાં વાટી પાવાં અથવા એમાંજ કિ'ચવ શુદ્ધ કરેલાં ઝેરકોચલાનાં ખીઆઓં 
અને કાંચકાનાં ખીઆં ઘસાં પાવાં. 

૪૭૪ મોાહડી ધોઢટ--આ ઝાડ મે!ટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં ઘણાં મોટાં હોતાં નથી. એતી 
અ'દરની હાલ ધાળી અને તૂરી લાગે છે. ઉપચાગ”--(૧) ઉધર્રડ$ ઉપર્‌:--મોથટી ધોટતી છાલ 
ધસાન પાવી અથવા છાલને રસ ધસીને પાવે. 

ગ્ય ર્ય પેતક્રિટિમ પારવમ. આ ક'૬ દક્ષિણ્‌ ક્ાંકણમાં કા છે. ધણ્‌ા।ાજ ક'ગાલ્દ 
લોક એને ખ;ય છે. એતે! વેક્ષે નવ-દશ વર્ષ ટકી રાકે છે. એનાં પાંદડાં કપાસનાં પાંદડાં જેવાં 
અને કિર'ચિત્‌ લાંબાં હોય છે. ઉપયોાગ:--(૧) સર્પના વિષ ના કાંટો ખવરાવવે।. 

૪૭૬ રગતરેહણિડો--સ'૦ રક્તરોહિતક. મન રેકતરે-રી-થ1. દિ'૦ રેહેડા, કુટશાઃ્મલી. ક૦ 
મૂળી મુત્તલગડ. લાન ટેકામાં અ'ડયુલેટા. બ ૦ રે।દા. કામ યરડૂપલે. 

આ ઝાડ ધણુંજ મે યાય છે. એતાં પાંદડાં ગુ'ીતાં પાંદ ડાં જેવાં હેય છે. એ ઝાડ 
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નાં પાંદડાં પીલુ ('ળુ, જાળ)નાં પાદડાં જેવાં હોય છે. મોરવેલાનાં પાંદડાં ત્રિદળ હે।ઈ એનાં 
પાંદગાં અને ફૂલ મીઠાં હે।)ય છે. એ ઉપરથી! આ વેલતે મધુરસા એવું નામ મળેલુ' છે. એનાં 
પાંદડાં જેવાં માઠાં છે, તેવાંજ તે સ્નિગ્ધ (ચીકણા) પણુ છે.” મન દત્તરામજ ચોબા એનું 
ગુજરાતી નામ ભુઇપીલુડી આપી સ્વરૂપ બતાવે છે કે:--“આ કુ'વરપાઠોના સમાન લાંબાં અને 
મોટાં પાંદડાવાળા ક્ુપ છે. એને! રસ મીકે। હેય છે તયા પાંદડાં ચીકણું હેય છે. મુષુઃ-રેચક, 
ભારે, સ્વાદુ અને કડવી. પ્રયોગમાંઃ-એની જડ અને પાંદડાં લેવાં, માત્રાઃ-૨ માસાની છે.” 

» મોરવેલનાં મૂળ ઔષધિમાં મુખ્યત્વે ઉપયોગી છે. ચૂળ-રાજયદ્ષમા(ક્ષય)તે નાશ કરે છે. 
મોરવેલનાં મૂળના અભાવમાં સો લેવાં. (સિદ્ધયોગ મ'થપરથી) 
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ઉપર મરીથી મોટાં, ગોળ અને રાતા ર*ગનાં દળ આવે છે. એ ઝાડ ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં વિશેષ થાય 
જે, ર્ગતરેોહિડોઃ--તીખે, સ્નિગ્ધ, તરા તથા શીતલ છે; અને કૃમિ, ત્રણુ, પ્લીહા, રક્તવિકાર 
તથા નેત્રવિકારતો નાશક છે. સરેેત રોહિડોના ગુણુ એવાજ છે. ઉપયાગ:--(૧) બરે।ળ વગેરે 
ઉપર્‌૬--રગતરેહિડે અને હરિતકીને। કલ્ક ગોમૃત્રમાં પ્રાશન કરવે।; એયી પ્લીઠા, મેહ, મૃળવ્યાધિ, 
કૃમિ અને ગુલ્મનો પણુ નાશ થાય છે. (૨) છાતીમાં દ:ખતુ' હોય અગર છાતોની અ'દર- 
નુ' લોહી બગડેછુ' હોય તે ઉપર:--રગતરે1હિડાતું ચૂણું કરી તે તા'્ન ઘીમાં આપવું. (૩) 
શ્લેતપ્રદર્‌ ઉપર:--રગતરોહિડાનાં મૂળને કલ્ક મધમાં આપવે।. (૪) રેાહિતારિષ્ટ:--રગતરે[હિડા- 
ની છાલ ૪૦૦ તેલા લઇ, થોડી ખાંડી તેમાં ૪૦૯૬ તોલા પાણી નાખી, ચોથે ભાગ પાણી 
રૈષ રહે ત્યાંસુધી કાટો કરી, ગાળી ઠં'ડે થયા પછી તેમાં ગોળ ૮૦૦ તોલા નાખી અને ધાવડી- 
નાં ફૂલ ૬૪ તોલા, પ'ચકેલ ( લી'ડીપીપર, ચવક, પી'પળીમૂળ, ચિત્રો! અને સુઠ ) ૨૦ તોલા, 
ત્રિજાત ( તજ, તમાલપત્ર અને એલચી ) ૧૨ તોલા અને ક્રિફળાં ૧૨ તોલા, એ સર્વ તે કાઢામાં 
સેળવી. સારા માટલામાં નાખી તેના મોઢાને બ'ધ કરી એક મહિનાસુધી એમ તે એમ રાખી 
પછી મોહુ' છેડવુ'. આ અરિષ પીવાથી મૂળવ્યાધિ, સત્રહણી, પાંડુ, હદ્રોગ, બરોળ, સુલ્મ, 
ઉદર, કે।૯૮, અરુચિ અને સોજન દૂર થાય છે. (૫) માર્‌ પડવાથી બ'ધાઈ ગયેલા લેણી 
ઉપર્‌:--રગતરે।હિડાનુ' ચૂણું તાન્ન ઘીમાં આપવુ' અને પાણીમાં ધસી લેપ કરવે. 

૪૭૭ રતનજેત(જામુ'રી)--સ'* જપા. મ૦ જાસવ'દ. હિ ઓડડુલ, ગુડહર્‌. કેબ 
દાસનલ, દાશાલ, તાવ કેબરતે. તેન દાસનચેર્દ. તુન દાસતપુ. મલા૦ ચે'પર્ત્તિ. ગે!૦ દાસનેજ્5ુલ. 
ઇ૦ શુક્લાવર, લા૦ હિબિસ્કરરોઝા, સાઇને'સિસ્‌. 

આ ઝાડ શમારે માથેડુ' ઉચાં વધે છે. જાસુ'દીમાં ધોળી, રાતી, ભગવી એવી ધણી(લગભગ 
૧૮) જત છે; પર'તુ ધોળી નસુ'દી અત્યત ગુણાવહ છે. રાતી જસુ'દીનાં ફ્લતે રસ ચાકુના 
પાનાએ ચોપરી તેથી લિ'બ્ુ કાપવાથી અ'દરથી લોહી જેવુ' રાતું પાણી તોકળે છે. જામુ'દી:--તીખી, 
શીતલ, કિ'ચિત્‌ ઉ"ણુ, મધુર, સ્નિગ્ધ, પુણ્િકારક, સુર્યની આરાધના કરવાને યોગ્ય, ગર્ભ ભૃદ્ધિતે 
કરનારી, ગ્રાહક, કેસ્ય તેમજ ફેમિ તથા ઉલટીને કરનારી છે; અને દાથ, અશ”, ધાતુરેગ, પ્રેમે, પ્રદર 
તથા ₹દ્રલુમને નાશ કરે છે. એના રલ:--ત્રાકક, લધુ, કડવાં અને કેશને વધારતારાં છે. ઉપ- 
ચોાગ:--(૨) વાયુના ગાળા ઉપર:--કનસુ'દીનાં પાંદડાંતા રસ દરરોજ નવટાંક પ્રમાણે ૭ દિવસ 
પાવો (૨) પિત્તશમન થવા માટે;--ધે,ળી નનસુ'દીનાં પાંદડાંના રસ સાકર નાખી પાવે!. (૩) 
ગભ'ધારણ માદટે:--ધેોળી નસુ'દીનાં મૂળ એકવણી ગાયના દૂધમાં ધસી, તેમાં ખીન્નેરાનાં ખીઆં 
બારીક વાટી નાખવાં અને તે ત્રકતુકાળે પાવાં. (૪) ગભ'સ્ાવ થવાની હેવ હે।ય તે ઉપરડ-- 
ધોળા જસુ'દીનાં મૂળી, ફૃ'ભારના ધરની અતે ચાકડાની માટી તથા ગોપીચ'દન દૂધમાં ધસ।ં પાવું, 
(૫પ) ટાલ પડે તે ઉપર્‌:--#નસુ'દીનાં કૂલ અગર પાંદડાં ત્યાં ચોળવાં. (૬) પ્રદર ઉપર્‌ તથા 
પુજ્ટિ માઠે:--ધેોળી જસુ'દીની ૪-૫ કળીએ ઘીમાં તળી સાકર સાથે સવારે અને સ'પ્યાકાળે "ખાવી; 
અને ઉપર ગાયનુ તા દૂધ સાત દિવસ પાવુ'. (૭) મૂળવ્યાધ્રિ અને રકતાતિસાર ઉપર:-- 
ધે!ળી નનસુ'દીની કળીએ। ઘીમાં તળી સાકર અને નાગકેસર નાખી, ઘીમાં ગોળી કરી ખે વખત 
આપવી. (૮)ધ્રાતુવિકાર અને ઠ'ડા પ્રમેહ ઉપર:--ધેોળી જાસુ'દીનાં મૂળ તથા ગોમે?ીનાં 
મૂળ, એ ખન્ને મૂળ સમભ્રાગે ગાયના ઘીમાં પાવાં. (૯) પ્રદર; ધાતુવિકાર; રેકતમૂછીવ્વાધિ; 
ઉપદ'શ અને પ્રમેહ ઉપર્‌!--ધેળી જસુ'દીનાં મૂળ ગાયના તાજ દૂધમાં ધસી અ'દર થે!ડી સાકર 
નાખી સવારે અને સાંજે એ પ્રમાણે સતત કેટલાક દિવસ સેવન કરવાં અને તેલવાળા, તીખા તથા 
ઉષ્ણુ પદાથ વજ્ય કરવા. આ ઓષધ સેવન કરવાથી પુષ્ટિ પ્રાત યાય છે. (૨૦) ઉદક- 
મેહ ઉપ૨:--“સુ'દીનાં પાંદડાં અથવા ફૂલ સાકર સાથે ખાત્રાં. (૧૨) પ્રહર અને ધાતુવિકાર 
ઉપર્‌:--ધેળાી *સુ'દીનાં મૂળ, કમળક'દ, ધોળી સીમળતનુ' ૩'દ અથવા છાલ, એતી ૬ માસા વસ્ત્ર- 
ગાળ ભૂષી રોજ સવાર-સાંજ ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી આપવી. (૧૨) બાલતોડે (રતોડીઓં 
ગુમડા) ન થવા માટે:--૬૨૨જ નસુ'દીની પ ૩ળીએ સાકર સાથે ચોદ દિવસ ખાવી. 








“૭૮ રતાછીુ-સ સતાલુ, પિડાલુ. હિ'૦ રતાળુ, પિ'ડાળુ', કાંદુ. ખ'૦ લોલાપિ'ડાલું, 
'મોલઆલુ, ચુવરીઆલુ. મ૦ રતાળે, ગોડ ર્તાળે'. ક૦ કેપિનહેડલ, વિલમહેડલ. તે૦ ચિરગેડુ- 
તા૦ યામ'સ્કાણ', ઇ૦ સ્વિટપીટૅટેો. લાન બટાટાસ એસક્યુલેટસ, ફ1૦ જરદાકલાહેરરી. તુ૦ મારાકેરે'સુ. 

આ કદ ધણે ભાગે હિંદુસ્તાનમાં સવ ઠેકાણે થાય છે. તેમાં ધોળી અને રાતી એવી ખે 
ન્નત છે. રાતી નત મીડી છે. ર્તાળુની પુરીએ, ભજજઆં, ખીર, શાક, કરજ ઇત્યાદિ અનેક 
પદાથો બને છે. ઉપવાસના દિવસે તેતે! ફેલાહારમાં ઉપયોગ થાય છે. રતાળુ મીઠું અને ભૂખ્યાને 
બલપ્રદ છે તથા  વાતુલ છે. રતાળુના વેલાનાં પાંદડાંતું શાક પણુ થાય છે. શાક કરતા પહેલાં 
પાંદડાં પ્રથમ તવા ઉપર શેકવાં. ધોળુ ર્તાળુ:--મધુર, શીત, ૬ૃષ્ય, સ'તર્પણુ તથા ગુરુ છે; અને 
મૂત્રકૃચ્છ, પ્રમેહ, દાહ તથા શેષને। નાશ કરનાર છે. જાતુ' ર્તાછી:--મધુર, શીત, ખાટ, #ષ્ય, બળ- 
કર, ગુરુ તથા પૌટ્િક છે; અને શ્રમ પિત્ત તથા દાવનતે। નાશ કરનાર્‌ છે. ઉપયોગ:--(૧)વ'હછીના 
દ'શ ઉપર્‌?--રતાળના વેલાનાં પાંદદાં વાટી દશ ઉપર ચેોપડવાં; અથવા સકાયેલુ' રતાળુ 
ધસી ચેોપડવુ'. 

૪૭૯ રતાદળી--સ'૦ મ૦ તે૦ કવ રક્તચ દત. દિ'૦ લાલચ'દન. ફ્‌ા૦ સ'દલેસુખ. અન 
સ'દલેઅહમર્‌. 9૦ રેડ સેન્ડલ વુડ. લા૦ ટેરોકાપસ સેન્ટેલમ. 

ર્તાંદળીનાં ઝાડ કાર્વાર્‌; એ ડર, ત્રાવણકૅર્‌ અતે મલબાર પ્રાંતમાં થાય છે. જેવાં ધોળા 
ચ'દતનાં ઝાડ થાય છે તેવાંજ રકતચ'દનનાં ઝાડ પણુ થાય છે. એતા લાકડાનો રગ લાલ રડત 
જેવો હે।!થય છે. રતાદળાતા લાકડાની રમવાની ચીન્તે વગેરે બને છે. રતાંદળી શીતળ છે. આપધે માં 
લેપ કરવાના કામમાં એના ધણો ઉવયોગ થાય છે, *ેક્તચ'દન:--આત શ.તળ, કડું, ચુરુ, દષ્ય 
તથા વ્ષુકર્‌ છે; અતે રકતદાષ, પિત્ત, નેત્રરોગ, ઉલટા, ભ્રાંતિ, તૃષા, દાહ, વ્રષુ, ફૂહ, [વભ, 
વ્યંગ, ભૂતબાધા, વાતપિત્ત, કફ્પિત્ત, હ્ય, ઉવરસ તથા રાક્ષતનબાધાને! નાશ કરે છે. ઉપયેોગ:--- 
(૨) હેડકી ઉપર:--રીના દૂધમાં રતાદળં! ધસી કિચત્‌ ગરમ કરી તમાં સિવ નાખી પાવું; 
કિ'વા પઃણીમાં મેળવી તેનુ' નસ્ય આપવું. (૨) અગ ઉપર અગ્નિએ દાઝયા જેતા રે।લ્લા થાય 
તે ઉપર્‌;--રતાદળ', મજ, કડવા લીમડા | પાંદડા, અ સવને દૂધ, માખણુ અગર ઠડા પાણીમાં 
વારી લેપ કરવે।. (૩) તારણયાપિ:કા ઉપર્‌:--રકનતચદન અતે હળદર ભેંસના દૂધમાં વાડ લેપ 
કરવો. (૪) આગ્નદગ્ધ (દાઝેલા) ત્રણ ઉપર્‌:--રકતચદત, વશલેોચન, પાંદડાં, ગેર તથા ગળેનું 
ચુપ ઘીમાં મેળવાત લેપ કરવે।. (૫) બાળકના પટમાં લોહીની ગાઠ થાય તે ઉપર્‌ઃ--રતાં- 
દળી અતે સકૃદફળ પાણીમાં ધસાં પાવુ'. (4) દ હરગ ઉપરઃ--સાત માસા રતાંદળી ચોખાના 
ધોતરઃસણમાં સાકર નાખો ખવરાવવી. (૭) બાળકોના અગ ઉપર ફોલ્લીઓ નીકળે તે 
ઉપર --રતઃદળી ઘમી લેપ કરવે।. (૮) ખરજવા ઉષર:--રતાંદળી, ગોપીય દન અને ગેર હડ 
પાણીમાં ધસી લેપ કરવે!. (૯) મધુરા તાવ ઉપર્‌ઃ--રતાંદળી, વાળે, ધાણા, કાળે! વાળા :પત્ત- 
પાપડો, નાગરમે।થ અને સુદ, એ દરેક અચ્ધો અડધો તોલો લઇ તેનો કારો કઃ પાવો. (૧૦) 
પિત્ત; કફેજ્વર; દાહ; તષા, અગ્નિમાંઘ અતે ઉલટી ઉપર્‌ઃ--રતાદળ), પદ્યકાટ, ધાણા, ગળે 
અનૅ લીમડાની છાલને! (દરેક અચ્ધા અડધા તોલાના) કારા કરા પાવે, 

૪૮૦ રત્ગગુજા (વાલ)--( સ'૦ મ૦ રત્તમુ'જ. ) આ ઝાડ લંમડાનાં ઝાડ જેવાં દેખાય 
છે; પરતુ તેનાં પાંદડાં કાંઇક ગેો!ળાકાર હોય છે. એને! રંગ રાતો હોય છે. આ ગુકન અથવા 
વાલ તેોલલામાં ૪૦ સમાય છે. મુ'બઈ તરકે સોનતુ' રૂપુ' જેખવામાં એને! ઉપયોમ થાય છે. 

૪૮૧ રાઇ--સ'૦ રાજિકા. મન મોહરી. હિ” રાઇ. બન સારિષા. કન સાસીરાઇ. ત૦ 
ખણાલુ. અન ખરદલ. ઇ૦ મસ્ટર્ડ સીડસ. લાન નમિતાવિસ નાયત્રા. કાન સાસ્વી. 

રાઈના છેડ શુમારે હાયભર ઉચાઈના હેય છે. એ છેડતાં પાંદડાંતુ' શાક થાય છે. એ 
જાજી ઉષ્ણુ, પિત્તકર અને વાયુહારક છે. રાઇમાં ધોળી, કાળી અને રાતી, એવી ત્રથુ નત છે. રાતી 
કરતાં ધોળી રાઇ મોટી હેય છે. રાઇતા જેવાજ સરસવ થાય છે. તેથી કેટલાક વેપારીએ 
રાઇમાં કદી કંદી સરસવનો બેળ કરી દે છે. રાઇને પીળાં ફૂલ આવે છે. એતી શિ'ગો તસુ દેહ તસુ 





ગાઇ. 
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લં'બાઇની હેય છે; તમાં રાઈ ૪ હોય છે. રાઈના ભૂકો કરી તેમાં વાટેલું મીઠુ અને લિ'બુતો રસ 
નાખી ગોળા કેરી રાખે છે; પછી જ્યારે ચટજી, રાઇતાં અથવા શાક કરવાં હેય ત્યારે તેમાં તે થોડી 
નાખે એટલે તે સારે। સ્તાદ આપે છે. રાઇને। અથાણામાં અને રસોઈમાં પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. રાતી 
તથા ધે।ળી રાઈ#--કડવી, ઉષ્ણુ, પિત્તલ, દાહકારક, તીખી, તીદ્દયુ, રકતપિત્તકારક, રૂક્ષ તથા અશિ- 
દીપક છે; અને વાયુ, પ્લીહા, ગુલ્મ, કફે શળ, વ્રણુ, રૂમિ, ક'ડૂ અને કેોરતી નાશક છે. કાળી રાઇ:--ગુણુ 
ઉપર પ્રમાણેજ છે; પણુ તેથી ઘણી તીદ્દણુ છે. રાદના પાંદયનુ' શાક:--તીખુ, ઉષ્ણુ, સ્વાદવાળું, 
રૂચિકર તથા પિંત્તકર છે; અને વાયુ, કકે, મૃમિ તથા કહ&રોાગને। નાશ કરે છે. ઉપયોગ: --(૧)વિષ ઉપર 
વમન થવા માટે:--એક ચમચે! રાઇને! લોટ પાણીમાં નાખી પાવો. એટલે ઉત્તરી થઇ વિષ ઉતરે 
છે. (૨) વાયુએ અ'ગ પકડાઈ જાય તે ઉપર:--રાઈનું' પોટીમ કરી બાંધવુ' અથવા પ્લાસ્ટર 
મારવુ'. (3) પેટપીડ અને અજીણું ઉપર:--રાઈનું ત્રયુ માસા ચૂર્ણ પાણીના ઘુ'ટડા સાથે પાવું. 
(૪) શરરી દ્ર થવા મસાટે:---રાઇ મધમાં મેળવી ખાવી. શરદીથી પગ વગેરે ઠંડા થઈ નનય તે 
રાઇનો પગ ઉપર્‌ લેષ કરવો. (પ) ડણુ મૂળ ઉપર્‌--જતુતના* તેલમાં રાઇ વાટી કષ્યું મૂળ 
“ઉપર ચોપડવી. (૬) બરેળ અને ચકૃત્‌ ઉપર:--નિંધવ અને રદ! સમભાગે એકત્ર કરી ગે!- 
મૃત્ર સાથે ૧ તોલે! પાવી. (૭) પિત્તથી ગળામાં બળતરા થાય તે ઉવર્‌ઃ--રાપ્નાં પાંદ ડાંનોા 
થોડો અગરસ મે'હુ' ઉંચુ' કરી તાળવે ચે!પડવેો; તેથી પિત્ત બળી જશે. (૮) ક્રતગર્ભ 
બહાર પડવા માહે: --રાઇ અને જહિ'ગનુ' ૩ માસા ચૂણું કાંજી્માં આપવુ. (૯) અર્ધા'ગ વાયુ 
ઉપન્ડ--રાતું' તેલ ચોપડવું. (૧૦) નળવિકા૨ ઉષપર:--ત્રણુ મામા રાઇ લઇ તેમાં થે. ડે 
કળાચૂતોા મેળવવો અને ગરમ પાણીમાં મેળવા ગળવે.. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવુ'. (૧૨) 
કાખમ'જરી %(બાંબલાઇ) ઉપર:--ર1- અતે કાચ એકત્ર વાટી તેની લૂમદી બાંધવી; એટલે 
કાખમ'જરી જલદી ફૂટશે. (૨૨) સેજ ઉપર્‌:--સ'ચળ અને રાઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવો. 

૪૮૨ રાકોઠી'ખાં (રાજગશરાંં કોડી ખાં)--સ'૦ મૃગ.ક્ષી. હિ'* સધિનતી. મન સે'દાડ, 
૪ટ. ક૦ વાલુકમેકક. 

કોડી'બાંના વેલા પ્રમાણુજ રાકેોડીબાંના વેલા થાય છે. રાકેીબાંમાં મીઠાં અતે કડવાં એવી ખે 
જત થાય છે. સાધારણ શાકાડી'બાં નાળીએર્‌ જેવડાં મોટાં થાય છે. રકોડ બાં ખાવાથી મીઠાં લાગે 
છે. કે।ઇ કેઇ એનાં કેળા પ્રમાણે શખરણુ કરી ખાય છે. છ ઉષ્ગુ હોવાને લીધે ધણાં ખાવામાં 
આવે તો વિકૃતિ કરે છે. શાકોડી 'બા:--લધુ, સ્વાદુ, ભેદક, ઉશ્ણુ, અમિિદીપક, તીખાં, પિત્તકર, કડવાં, 
પાક વખતે ખઃટાં, ખારાં અને સુચિકર છે;તથા કફ, વ.યુ, અરુંચ અને શક્યને। નાશ કરે છે.ઉપયે।મ:-- 
(૨) મૃત્રકૂચ્છ ઉપર્‌:--રાકેોડીબાંતાં બીઆં ચેઃખાના ધોવરામણુમાં વાડી તેમાં રતાંદળી ધસી પાવી. 

૪૮૩ શરાજગર્‌ા--સં'૦ મન રાજગિરા. હિત કલગાધાસ. ક૦ રાર્જગિરી. ફા૦ અગેઝા. 
અન હમાહમ. લા એમેરેથસ પેનિકયુલેટસ્‌. ક।૦ ડાલગેદે', 
રાજગરો હિંદુસ્તાનના સર્વ પ્રાંતમાં થાય છે એના છેડ ક'મરપૂર ઉંચા વધે છે. એને 
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4 આ તેલ બહુધા અર્બસ્તાનમાથી આવે છે. એ જેતુન (અન છતૂન) નામના ઝાડનાં 
બીઆંમાંથી કાઢે છે. જેતુનનુ' ઝાડ પશ્ચિમ તરફના દેશોમાં થાય છે. એને રગ લીલો હોય છે. 
કહે છે કે, એ હનર વર્ષના આયુષ્ષવાળુ' હે.મ છે. એથીજ એનાં બીઆંતી માળાએ (તસ્ખી) 
મુસલમાન લેકે ધણી પવિત્ર માને છે. જેતુનના ટળીઆની અણીવાળી ખન્ને બાજુએ પથ્થર 
ઉપર ધસી નાખવાથી તેમાં આરપાર કાણું પાડી શકાય છે. હકીમ લેકે એને બીજ કહ્યામાં 
ગરમ અતે રૂક્ષ માને છે. એને! પ્રતિનિધિ એર'ડતેલ અને માત્રા ૧ તોલાની ખતાવે છે. જેતુનઃ- 
શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્નકર્તા, મૂત્રલ, દાંતનાં પેઢાંને બળ આપનાર અને પ્રસ્વેદ લાવનાર છે. એ 
પથરીનો નાશ કરે છે. અ'પ્નેજીમાં આ તેલને “એલાઈવ ઔઈલ” કહે છે. 


» કછ છે કે “ગોળ, ગુગળ ને વાટી રાઇ, એને યું કરશે ખાંબલાઇ.” 
આ પ્રથેગ પાણી ગરમ કરી લેપ કરવાને છે. એનો અમે અનુશવ લીધેલે। છે. 


તા 


 શ્ધણાં સુદર રાતાં મખમલ જેવાં ફૂલ આવે છે. એનાં 'બીઆંને રાજગરે। કહે છે. રાજગરાનો રગ 
ધ્વોળા દેય. છે. કાળા રગનો રાજગરો પણુ થાય છે. રાજમરાને ઉપવાસને દિવસે ફેળાહારને 
સાટે ધાણી, ખીર કિવા પુરીએ વગેરે કરવામાં ઉપયોગ કરે છે. રાજગરો એકલે કે!ઇ વાવતુ” 
નથી. ખીન' ધાન્યો ભેગો થોડે! વાવે છે. રાજગરાનાં પાંદડાંનુ' શાક થાય છે. રાજગરાનુ' ધાન્ય 
શીતળ તથા જડ છે. રાજગરેો:--મુરુ કફકર્‌ તથા સારક છે; અને નિદ્રા તથા આલસ્યને 
કરનાર, પથ્ય, મલાવદભક, શીતળ, રુચિકર તથા પિત્તનાશક છે. નોહ રાજગરે:--અતિ ચુરુ, 
પથ્ય, સારક, મલાવજભક, અતિ શીતળ તથા સ્ચિકર છે અને પિત્તતાશક છે. ઉપયાગ:ઃ--(૨) 
ખાડુક ( એક પ્રકારનુ ગુમડુ' ) જલરી જુટ્વા માટે:--રાજગરાનુ ડા'ટુ' ધસી ચોપડવું. 

૪૮૪ રાજહસ--આ ઝાડ નાનાં અને ભૉંય બરોબર થાય છે. એ ઝાડ પડતર જમીતમાં 
અને જૂની ભી'તો ઉપર પણુ થાય છે. એનાં પાંદડાં બારીક અને નેડાયલાં હેય છે. એને રાતા 
રગનાં ખારીક ફૂલ આવે છે. એ ઝાડતે ખારીક શિ ગો આવે છે. તેમાં એનાં બીઆં હોય છે. ઉપયે।ગ:- 
(૨» નાનાં બાળકોની ઉધરસ ઉપર:--રાજય'સનાં પાંદડાં ખાવાના પાનમાં ધાલી રાકિત 
પ્રમાણે ખાવા આપવાં. (૨) હરતાલના વિષ ઉપર:--રાજહ'સનાં પાંદડાંતો રસ કાઢી પાવે... 
(૩)સ્રીના દૂધવિકાર ઉપર્‌:--રાજવ'સનાં પાંઠડાં સુક્વી તેની ખીર્‌ ગાયના દૂધમાં કરી તેમાં 
સાકર નાખી તે પાવી. એથી નવુ દૂધ આવે છે. 

૪૮૫ રાતી રિગણી--( મન ખરજ વાંગે, તાંબડી રિ'ગણી, )આ ઝાડ ચિરખેટ જેવાં 
ચાય છે; પર'તુ પાંદડાં બારીક હેય છે. રિગશીનું' અને એનું કાંઇ મળતાપણું નથી. એને સુદર 
ઇદ્રવરણા જેવાં રાતાં ફળ આવે છે. તે ઉપર પાતળી ડુંગળીના જેવી છાલ હોઇ અદર વ'તાક 
જેવા ગભ અને ખીઆં હેય છે. કિરસ્તાન અને અગ્રેજ લેકેમાંજ આ ભાજને। બહુધા ખપ થાય છે. 

૪૮૬ રાતી પીકુડી--સ'૦ કાકાદની. મ૦ લધુરક્ત કાવળી, કાકમારી, કુડકી. ક૦ કિર્ય- 
કાગેદોડે. હિ'* ગુન કાકમારી, કાકફ્લ. લાન એસ્કલેપિયસ કુરાસેવિકા. 

કાકમારી; રાતી પીલુડી )તા વેલાતી ઉત્પત્તિ કોંકણુમાં થાય છે. એનાં ફળ જ'ખુડટીઆ 
રંગનાં હે નાતી દ્રાક્ષ જેવડાં હોય છે. એ એક દી'ટડામાં બે અથવા ત્રણુ થપય છે. દરેક ફળ- 
માં ગૅ.ળ બીજ હે!ય છે. આ વનસ્પાંતે ઘણીજ ઝૅરી છે. કાકમારીના ફળના ર્‌ગમાં લુ થઇ 
કાગડા તે ફળ ખાવા જય છે; પર'લુ તેને ઝેર ચટી તે મરે છે. એથી એ વેલાનુ' કાકમારી એવું 
નામ પડેલું છે. એનાં બજ ધણાં કડવાં હોઇ કૃમિનારાક છે. રાતી પીલુડી:--કડવી, ઉપ્ણુ, 
ગરમ, દિવ્ય, રસાયતી અતે રુચકર છે. એ વાતદે: ષને નાશ કરનાર તથા પલ્િત રેાગ( અકાળે 
કેશ ધોળા થવ્રાતો )તે અટકાવનારી જે. 

૪૮૭ શાળ કાળુ--(સન મહામધુક્લા.₹ મન ભોંપળા તાંબડા. ) રાતા કેોળાતા વેલા 
ધણાજ લાંબા વધે છે. એને પીળાં ફૂલ આવે છે. વેલાને ફળ પુષ્કળ લાગે છે. કેપ કેઈ કોળુ 
આશરે પદર શેર હોય છે. એ કેોળાતો રંગ ખવારથી અતે અદરથી રાતો હેય છે. આ 
કોળુ પોંછજિક છે. આતે બાષીને ખાય છે. એનું શાક, હલવો, ભજ આં વગેરે ધણા પદાર્થ બને 
છે. રાતા કોળાના વેલા:--મધુર, શીતળ, સુચિકર તથા તૃપ્તિકારક છે; અને દાહ, જાડય, મૂત્ર- 
રાગ, રકતટેષ તથા શે.ષતો નાશ કરે છે. કુમળા ફળ:--અતિ મધુર, શીતલ, સ્ચિકર, તર્પણુ, 
પૌણ્િક, વીર્ષકારક તથા બલપ્રદ છે; અને શ્રમ, તથા બ્રાંતિતો નાશ કરે છે. પાકાં ફૂળ:--કકફ 
કરનાર, ચુરુ તથા મધુર છે; અને ર્કતવિકાર, દાહ તથા તૃષાનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) 
પોછિક લાડ:--રાતા કેળાનાં બીજને છેલલી કાંપ્ક ઘીમાં શેકી સાકરના પાકમાં નાખી તેના 
સુંદર લાડુ વાળવા. એ લાડુ ખાવાથી શરીર પુ થાય છે. (૨) વિ'છીના દ'શ ઉપર્‌:--રાતા 


* “મહામધુફ્લા” આ નામ મીઠી તુંબી(દુધી)નુ' છે. પણુ વણુ'ન પદકાળાનું છે. રાતા કોળા 
ઉપરાંત સાકરકેળું (પીળી છાલનુ' પદકાળુ? નબર ૫૫૭ માં લખેલ છે. પદકાળાતા સરફૃત 
નામમાં ઉપનામરૂપે “મહામધુફ્લા” કોઈ કેશમાં કદાચ શ્રી. પદેજએ ન્ેયેલ્રું હશે, જેથી અહી 


લખેલ હેય એમ અનુમાન થાય છે. 








વનૌષધિચુણાદર્શ ૩૪૭ 

 જાળાવુ દી'ટડુ' ધસી ચોપડવું. (૩) ઉ'દરના વિષ ઉપર:--કાળા કેળાનુ' દીંટડુ' ધસી ચોપડવું. 

૪૮૮ રાન (જ'ગલી કે વન) તુલસી--સ'૦ વેજય'તી, બખર. અજગ'ધિકા. બ'૦ વનન 

તુલસી, બાષુઈ તુલસી. કા૦ અડવી તુલશી. મ૦ રાન તુક્ષસ, કાળી ખાખરી, વેજય'તી તુળશ. 
હિ'૦ બાખરી, વન તુલસી. »૦ કાડતુલસી. લાન એસિમમ્‌ કેનમ્‌. 

જેવાં છુલસીનાં ઝાડ હોય છે તેવાંજ ર્‌ાનતુલસીનાં ઝાડ હેય છે. રાનતુલસીનાં પાંદડાં તુલસી- 
નાં પાંદડાં કરતાં મોટાં હોય છે. એને! વાસ સારે આવે છે. એ ઝાડ ઉપર તોરા પણુ મોટા 
આવે છે. રાનતુલસીનાં ખીઆં કાળા ર્‌ગતાં અતે કિ'ચિત્‌ રાતાં તથા ખસખસતનાં જેવડાં મોટાં 
હોય છે. એ પાણીમાં નાખવાથી ફૂલે છે. રાનતુલસી:--ઉષ્ણુ, સુગ'ધીવાળી તથા તીખી છે; અને 
પિરાચબાધા, ઉલટી, વાયુ, ત્વગ્દોષ, વિષ તથા વિસર્પનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(9) રાતા. 
આપસાંશ (લોહીવાળા મરડા) ઉપર--રાતતુલસીનાં ખીઆં .ઠ'ડા પાણીમાં પલાળી રાખી તેમાં 
ખાંડ નાખી દિવસમાં ખે વાર પાવાં. (ર) બાળકોની ઉલઢી ઉપર:--રાનતુલસીનો રસ પાવે. 
(૩) કોઠામાની ઉષ્ણતા અને મૂત્રદાહ ઉપર્‌:--રાનતુલસીનાં બીઆં રાત્રે દડા પાણીમાં પલાળી 
રાખી સવારે તેમાં ગાયનું તાજુ દૂધ પાશેર અને સાકર ૨ તેલા નાખી અ'દર હાથ નહિ ધાલતાં 
લાકડીથી હલાવી પીવુ (૪) વ્રણ ઉપર્‌:--રાતતુલસી અતે રાતતલનાં મૂળ ગાયના દૂધમાં ધસી 
૨૧ દિવસ પાવાં. પથ્ય અલુણી, ધર અને તુવેર સિવાય કાંઇ ખાવુ નવિ. (૫) કેડપ્રમાંની. 
ગરમી; મૃત્રદાહ અને અતિસાર ઉપર્‌:--રાનતુલસીતાં બીઆં ૧ ભાગ, અને ઓથમી જીરૂ 
(ઇસબ ગોલ) ૪ ભાગ મેળવી તે બ'નેની બરાબર વરિયાળી મેળવવી. પછી સવના સમાતભાગે 
સાકર્‌ નાખી, તે રોજ ૧ તોલે! દૂધમાં અથવા પાણીમાં પાવું. (૬) મૂત્રાધાત ઉપર:--રાત્રે 
હડા પાણીમાં રાનતુલસીનાં ખીઆં પલાળી રાખી ખીજે દિવસે સવારે તેમાં થોડી સાકર્‌ નાખો પાનાં. 

૪૮૯ રાનપેટારી (જ'ગલી કાંગસી)--આ ઝાડ વગડાઉ છે. એની ઉચાઇ શુમારે ખે- 
ત્રણુ માથોડાં હેય છે. એનાં પાંદડાં હથેળી જેવડાં મોટાં હોઈ આકારમાં પેટારીઃકાંગસી)નાં 
પાંદડાં જેવાંજ હેય છે. એ ઝાડતી કુમળી છાલ કાગળ કરવાના ઉપયે।ગમાં લેવા જેવી છે. 

૪૯૦ રાનમોગરેો--સ'૦ માધવી, વાસ'તી, વા્ષિકી. મ૦ કુસર-રી. ગુન ચિખલીએ. હિ'ન્‍ 
વેલ. તાન કદ મક્ષિગે. તેમ અડવિમલ્લે. તુન એડ્‌।લી. મલાવ કટુ મલ્લિકા. ૩૦ કાડ મલ્ષિગે, કાડ 
ઇરૂ્વ'તિગે. લાન જેસ્મિનમ્‌ આંગુસ્ટિફેલિયમ્‌. 

*રાનમેોંમરાના વેલાને “ક. તૂરી મોગરે!' “મધુમાધવી' એમ પપ્યુ કહે છે. એનાં પાંદડાં મોટાં 
જય છે; તથા ફૂલ ધોળાં-શુભ્ર હોઇ જાઈનાં ફૂલ કરતાં મોટાં હોય છે. એ વેલી જ'ગલમાં ધણી 
થાય છે. ફૂલને! બહાર વસતત્રકતુમાં હેય છે. એ ફૂલ ખીલે એટલે એને! ચારે તરફ મધુર સુવાસ 
આવે છે. રાનમેોગરે1:--તીખો, કડવો, તરે, મદગ'ધી, મધુર, શીતલ તથા લધુ છે; અને પિત્ત, 
કાસ, તણ, દ!હ, શેષ તથા ત્રિદ્ોષતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) આંબોઇ ટળી હાય તે!:-- 
રાનમેોગરાનાં પાંદડાંતા બે પૈસાભાર રસમાં તેટલુંજ ઘી નાખી ત્રણ દિવસ પાવુ'. (૨) કફાવકારે 
બાળકને વાયગમન થાય તેો--રાતમેગરાનાં પાંદડાં સાત લઇ તેમાં મરી સાત અને લસણુની 
કળીઓ સાત, સરગવાની છાલ ૪ માસા અને રાતી હસાણીની છાલ ૪ માસા, એ સર્વ એકત્ર કરી 
ઠગ પાણીમાં વાટવુ' અને વસ્રગાળ કરી એક તોલાપય”ત રસ કાઢી શક્તિ પ્રમાણે એક વાર 
પાવાથી ઉલ#ી કિ'વા રેચ થઇ વિકાર રામી જય છે. (૩) બાળકે।ના કફૃવિકાર ઉપર્‌:--રાન- 


* રાનમે।ગરો, કરતૂરીમોગરે।, મધુમાધવી એ સર્વ એકજ નતની વનસ્પતિ છે. સવ જતોમાં 
ફૂલનો ભેદ છે. શ્રી. પદેજીએ વાસતી, વાષિષકી, કસ્તૂરી મલ્લિકા, મલ્લિકા, જૃત્તમલ્લિકા અને મુદ્ગર, 
એ સવ નતોનુ' નિધટમાં રાજનિધ'ટના અનુસારે અલગ અલગ વર્ણુન કરેલું છે. લગભગ મળતી 
“ત હોવાથી ઉપનામતરીકે એક વસ્તુને બીજુ' નામ આપી શકાય છે. એજ રીતે રાનમે।ગરાને 
અહી' “કસ્તૂરી મોગરે!? અને “મધુમાધવી” ઉપનામ તરીકે કહેલ છે. નિધ'ટમાં લખે છે કે; 
કસ્તૂરી મોગરો એ રાનમોગરા(કુસરી)નો ભેદ છે. એનાં ફૂલ રાનમોગરાનાં ફૂલો કરતાં મોટાં 
મને ગાળ યાય છે. 
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સમાં * દની દાળ કેટલે લુ ટ'કણુખાર્‌ કો રસ કે મધ નાખી ચાટણુ મરી આપવુ”. 
૪લેદ રાનભી'ડા--(સ'૦ વનભિ'ડીતક. લા૦ યુરેનાકોએટા.) એમાં બે-ત્રણુ જત છે. એકનાં 
ઝાડ માથેડું ઉંચાં વધે છે અતે બીજ ફક્ત જમીન ઉપરજ પ્રસરે છે. એનાં ઝાડ ઉ'ચાં વધર્તા 
નથી. રાનભી'હીનાં ઝાડ સવત્ર થાય છે. એ ઝાડને જે ભી'ડા આવે છે, તે યુમળા હેય વારે તેનું 
કાઈ કોઇ ચાક કરે છે; અને જૂના થયા પછી અ'દરના દાણાની કહી કરે છે. એ ઝાડ સૂકવી તે 
ઉપરની છાલ કાઢી પછી ખાંડી તેમાંથી જે લે!1ટ નીકળે છે તેના લાડુ કરી પુણ્ત71ા આવવા માટે 
“કાઇ કોઇ ખાય છે. એ ઝાડનુ' સત્ત્વ પણુ કોઇ કાહે છે. એ ઝાડનાં મૂળ રગના કામમાં ઉપયોગી 
છે. ગોમાતડ; કર્ના.ક), વે'ઝુર્લા; સાવ'તવાડી વગેરે સ્થળે એનાં મૂળ છુંદી તેતે રસ કાઢે છે. 
આ રસ સુ'દરના જેવો ન્નડે અને ચીકણા હોય છે. એને રગ કરવાની રીતડ--ભીડાની 
આરીક ભૂજી અતે રગ એમાં નાખો ધુ"ટે છે, એ ર'ગને અભ્રક કહે છે. ઉપયોાગ:--(3) ગથયેછુ” 
પુર્ષત્ત આવવા માટે:--રાનભી'ડાનાં મુ. ચૃષ્યુ ૧ તોલે। પાશેર દૂધમાં નાખી પાવું. (૨) 
| ્રસેહ અને ધાતવિકાર્‌ ઉષર?--રાનભી”ડાનાં મૂળા દૂધમાં ધસી ઘી અને સાકર નાખા પાવા; 
અયવા રાનભીડાનાં મૂળી, લંઃલાં ગે'ખર્‌ અને ધે.ળા નસુ'દીનાં મૂળ, એ દરેકતોા એકેક તોલે રસ 
કાહ! તેમાં મરવાનાં ખીઆં ત્રણુ માસા નાખી વાટવાં અને તેમાં એક તોલે મધ અને સાકર 
નાખી પાવું; એટલે ત્રણુ દિવસમાં પ્રમે મટી રક્તશુદ્ધિ થાય છે અને ધાતુવિકાર નાશ પાંમે છે. 

૪૯૨ રામર્‌ વવ રામકફ્લ, હિ'૦ લવની. ઈન નેટેડ કસ્ટર્ડ એપલ, લાન 
અનેોના રે(ટક્યુલ'ટા. એ ઝાડ ધણાંજ ઉ'ચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં અશે।કનાં પાંદડાં જેવાં લાંબાં 
હોય છે એની છાયા ઠી હૈ,ય છે. રામફળ મોટાં અતે તેતો રગ રાતો હોય છે. એનાં બીઆં 
સીતાફળીનાં બીઆં જેવા હેય છે. એ ફળ સીતાફળ જેટલાં £'ડાં તથી. એનું લાકડું પ્મારતના 
ઉપયેઃ ગમાં આવતું નથી. રામફળ:--સ્વાદુ, મધુર, વાતુલ, કક્કર તથા ખાટું છે; અને દાહ, પિત્ત, 
તૃષા, શ્રમ તથા ક્ષુધ-તે। નાશ કરે કે. 

૪૯૩ રામબાણ (પાનબાજરિમ્ુ')--સ૦ અપર્વાદડ. મન રામબાણુ, છિ'૦ તે રામશર્‌. 
ક૦ રામસપૃ, સરગે લું. લાવ સેખેરમસર. 

વણેળામાં કિ'વા જળાશયમાં ઢીં'ચણુભર પાણીમાં પાનના ઝાડ જેવા કિ'વા બાજરીના છેડ 
જે11 સંધ? ઉચાઇતા આ છોડ થાય છે એનાં પાંદડાં ક પાંદડાં જેવાં થાય છે. બાજરી- 
ની મ:ફ્ક એતે બાજરીઆં આવે છે. તેને પાનબાજન *ચુ' કહે છે. અગાઉ એ પાનબાજગ્િયુ" 
સૃકવી તે ઉયરનું રૂ ચકમક સળમાવવાના ઉષ્યોગમાં લેતા હતા. એ પાનબાજરિયાં તેલમાં ખોળી 
સળગાવવાથ! ક:કડ તી પેઠે બળે છે. મોટું પાનબાજરેચુ? --મધુર, કડવુ', ઉષ્ણ, કિંચિત્‌ વ'તુલ, 

બલક2 તયા વીય યપદ છે; અને કક, પિત્ત, ક્ષય, ભ્રાંતિ તથા મદને। નાશ કરે છે. લધુ રામબાણૃ:-- 

એને સ'૦ “અપવદડ” અને મબ “વાટે,ળા (ગોળ) લવ્હા” એમ કહે છે. ઉપરના ગુણુના જેવા 
એતા થોડાક ગુણ છતાં કિચત્‌ ઉખ્ણુ, રુચિકર, રસ વખતે ખાટ, તૂરૂ' તથા પિત્તલ છે; અને 
કકે તથા વાયુને! નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૨) જખમ ઉપર્‌ઃ--પાનબાજરિયાની રાખ તેલમાં 
ખરલ કરી ચોપડવી એટલે જખમ જલદી ભરાઈ આવે છે. (૨) ભગ'દર ઉપર:--પાતબાજ- 
ર્યામ!નુ' રૂ છિદ્રમાં નિત્ય ભરતા જવુ' એટલે જલદી ગુણુ આવે છે. 

૪૯૪ રાસેઠા--સ૦ દગ્ધરૂહા. મ૦ રામેઠા, કન્‍ કુરૂકજક્ષ. લાન નીડીઆડીક્યુસા. 

એનાં પાંદડાં ત્રયુ-ચાર આંગળ લાંખાં હેય છે; પર'તુ તેટલાં પહોળાં હોતાં નથી. એ ઝાડ ધણાં જ 
મોટાં થાય છે. એને મીઠાં અને ધેળાં દૂલ આવે છે. એનો રસ આંખાને લાગે તો ધણુ નુકસાન 
થાય છે; માટે આ રસ આંખોને ન લાગે તે માટે સાવચેતી રાખવી. આ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેરામાં 
થણુાં થાય છે. એનાં લાકડાંની રાખથી દાંત પડે છે, એમ કહેવાય છે. એ ધણું ગરમ છે. 
૪૯૫ રાયખઆગમળી--(ખાટી આમલી)--સ'૦ લવલી. મન રયઆંવળી, કાથઆંવળા. દિ”* 
“ઉરફારેવહી, બ'૦ તોપાડ-લ, લેોએપાડ. લાન ફ્લ્યાંથમ ડિસ્ટિકસ, સાયકે!ડિસ્ટિકા, 
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આ ઝાડને “હરપરરેવડી” પણુ કહે છે. આ ઝાડ સાધારણુ. રીતે મોટાં થાય છે. એનાં 
પાંદડાં ગરમાળાનાં પાંદડાં જેવડાં અતે લાંબાં હેય છે. એ ઝાડના અ'ગ ઉપર ફળના ગુચ્છાએ 
આવે છે. એનું અથાણું પણુ કરે છે. રાયઆમળી:--તૂરી, ખાટી, કડવી, રુચિકર, પ્રિય, રક્ષ, 
સ્વાદિષ્ટ, વાતુલ, લધુ, વિશદ તથા સુગ'ધવાળી છે; અને કિ'ચિત્‌ મધુર છતાં કકે, પિત્ત, વાતપિત્ત,. 
મૃત્રાસ્મરી તથા અ્શનેા નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) જીલાબ થવા માટે:--રાયઆમળાની 
જાલના રસમાં મરીની ભૂકી, પાંચ લવગ અને બીલી વાટી તે રસ પાવો. ઉતાર-વી અને ભાત.. 
(ર) અગ ઉપર પિત્ત ઉઠે છે તે ઉપર--રાયઆમળીનાં પાંદડાંતા અથવા રાયઆમળીને। રસ 
કાઢી તેમાં ઘી અને મરીતી ભૂકી નાખી સારી રીતે કટવી તેને! સર્તાગે લેપ કરવો. (૩) નાટી- 
ત્રણ ઉપર્‌:--રાયઆમળીતી છાલને! રસ ર તોલા તથા આમળાની છાલને। રસ ૩ તોલા એકત્ર 
કરી તેમાં પાંચ તોલા ગાયનું ઘી નાખી ૭ દિવસ પાવુ'. , 

૪૯૬ રાયણૂ--સ૦ રાજાદની. મ૦ ખીરણી, રાંજણી. ઠિ'ન્‍ ખીરતી. બ'૦ કશીરની, ક્ષીર- 
ખએેજૃર. કન ખીરણીમારા. ઈ૦ ઓએઓળબયટ્યુસલીવ્હડડ માઇમુસોપ્સ. લાન માધમુસોપ્સે હેંગઝાંડા. 

રાયષ્યુનાં ઝાડ ગુજરાત પ્રાંતમાં ધણાં થાય છે. એ ઝાડ મેટાં થાય છે. રાયણુતાં પાંદડાં 
બકુલોનાં પાંદડાં જેવડાં હેય છે અને ફળ કડવા લીમડાની લિખે!ળોઓ જેવાં હેવ છે. એ 
ફૂળમાં દૂધ હોય છે. તેનાં પાકાં ફળને “ રાયણુ ” અને સૂકવેલાંને “ કોકડી ” કહે છે. એ ફળ 
ખાવાયી મીઠાં લાગે છે. તે ધણાં ઉષ્ણુ છે. રાયણુનુ' લાકડું' કડિન અતે ચીકણું હેય છે; માટે 
રગારી લોક ર્‌ગેલા કપડાતી કુદી કરવા માટે તેની સોરટીએ ફરે છે. ફાયણ:--મધુર, ગુરુ, 
તપણુ, 9૫ય, સ્બૃલતઃકાર્ક, હૃઘ, શીતળ, મ્રાહક, સ્વાદુ, તૂરી, પાકકાળે ખાટી, ધાતુવર્ધક, મલ- 
સ્ત'ભક, રુંચકર અતે પૌછ્ઠિક છે. વળી તૃષા, મૂ્ચ્કો, મદ, ભ્રાંતિ, હ્ય, ત્રિદોષ અને રકતદોષને 
નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૨) અપસ્માર ઉપર્‌:--રાયણુના ઝાડ ઉપરતી ગાંઠો અ'ગારામાં 
શે? તેનો રસ કાદી તેમાં મધ અતે લી'ડીપીપર્નુ' ચૂણું નાખી આપવુ. (ર) વાતપિત્ત; પ્રદર્‌ 
અને રક્તપિત્ત ઉપર્‌:--રાયણુ અને કેડીનાં પાંદડાં ઘીમાં શેી તેતો! કટક આપવો. (૩) ગડતુ- 
પ્રાક્તિ માટે:--રાયણુતી મી'જ કારી તેની પોટલી યોનિમાં ધારષુ કરવી. 

૪૯૭ રાસ્ના--સ'૦ બ'૦ કઃ તે૦ રાસ્ના. હિ'૦ રાસન, રહસતી. ફાન રાસૂન. અન 
જ'જબિલશામી. લા૦ વે'ડારીક્સખમુધીઅઇ. ઇ૦ ટીલે[ફીરા આસ્થમેટિકા. સિ” રાસન્ના. ૫૦ 
રિષરીસન્ને, કડુખુદ્ધિ. ર૦ રાસુણુ, ઢાટોન. 

રસ્તાની મૂળરાસ્ના, પત્રરાર્ના અને તૃણુરાસ્ના, એ ત્રણુ નાત છે. તેમાં મૂળરાસ્ના ગુણુમાં 
શ્રેટ છે. એને ખડકીરાસ્ના કહે છે. એ વિશેષે કરીને ગુજરાતમાં અને મહારાષ્ટ્રમાં મહાબળેશ્વર, 
માથેરાન વગેરે પર્જતેો ઉપર ડવચિત્‌ મળે છે. એનાં “દાભણા” જેવડાં બારીક મૂળ હેય છે. 
પત્રરાસ્ના પશાબ પ્રાંતમાં અને અયોધ્યા પ્રાંતમાં ઉત્પન્ન થાય છે, બીજે સ્થળે મળતી નથી. 
એનું “ કડવી સેતા ” એવું પણુ નામ છે. સિ'ધી ભાષામાં એને “રાસન્ના' અને પ'જખીમાં 
“ર્ષરીસન્ને' કે “ કડુબુદ્ધિ ' એવાં નામ છે. એ વર્ષાયુ ક્રુપ છે. એનાં ઝાડે પેશાવરમાં મળે છે. 
તે ૪-૬ ફૂટની ઉચાઈનાં હેય છે. એ તારાફૂતિ ફૂલના વર્ગમાંતી છે; જેને પ'ગ્રેજીમાં ક'પાઝિડી 
વગ કહે છે. એનાં પાંદડાં, પીલુ(%નળ)નાં પાંદડાં જેવાં હેય છે. રીયલ સાહેબે હિમાલય ઉપરની 
વનસ્પાતિના વિષયને જે ગ્ય લખેલ છે, તેમાં તે લખે છે કે, તેમણે આ પત્રરાસ્નાનાં પાંદડાં 
ભૂલીને પીલુ(કળળ)નાં પાંદડાં સમજ ફેાકનર સાહેબ તરક મોકલ્યાં હતાં. પત્રરાસ્તામાં સારક ગુણુ 
છે; પર'તુ મી'હીઆવળ કરતાં કમી છે. વેપારી લેકે। આ સારક ચુણુને લીધે મીઢીઆવળનાં પાંદડાં 
સાથે આનાં પાંદડાંના ભેળ કરે છે. સિ'ધ પ્રાંતમાં ગાંધી લેકે! એ વેચે છે. અ પત્રરાસ્નાની 
અથવા કડવા સેનાનાં પાંદડાંતી હાલમાં વીડન સાહેબે રાસાયનિક પરીક્ષા કરેલી છે. તે સ્વાદમાં 
ખારાં અને સુગ'ધી છે. તેમાં ક્ષાર, કોૉચુક ( રબર જેવો! પદાર્થ ) અને એકસેન્દ્રિય ખટાઇ પણુ 
જણાય છે. તે ખટાધનુ' અઘ્યાપિ રસાયનશ્ચાસ્રીએ નામ આપેલ નથી અને તેની રાસાયનિક ર્ચના- 
ની શૈે।ધ પણુ કોઇએ સેળવેલ તથી. ઉદ્યચદ દત્તતેો એવો તક છે %, રાસ્તામૂળ બે જુદી જુદી 





 વનસ્પતિમાથી ઉત્પન્ન થાંય છે. રાજનિધ'ટકારે રાસ્તા પચકતે ઉલ્લેખ કરેલો છે; પરતુ બીન્ન 
જોઇ પષ્યુ નિધ'ટમાં તેનુ' નામ મળી આવતુ' નથી. ઉપરનાં મૂળ, પત્ર અતે તૃષુ, એ ત્રણુ ભેદ 
માત્ર પ્રસિદ્ધ છે; પરંતુ એક પ્રકારથી રાસ્તાપચક પણુ થઈ શકે છે. તે એ રીતે કે, ખે પ્રકારની 
નાકુલો(નોળવેલ)ને! એમાં સમાવેશ કરવે।. એક ને!ળવેલ અને ખીજ ફ'દ નોળવેલ, એમ ખે ભેદ 
મળી આવે છે. ડૉકટર મ'ત્રીએ ઉત્તર-કાનડા પ્રાંતમાં દેવમણિધાટ ઉપર મૂળ નોળવેલના નાના 
રપા મેળવ્યા છે. તેને સામસામાં આવનારાં પાતળાં પાંદડાં ૪-પ ઈચ લ'બાઇનાં અને દીર્ધ 
આકારનાં હોય છે. તેનુ દી'ટ૬ુ્‌' ન!તુ' અને ફૂલને! ધાંસ છેવટે અનિયમિત મ'જરી ઉપર આવેલ 
ધોળા રગનો હોય છે. ફૂલને! બાલ્ક્રાશ છૂટો હેતો નથી. નરકેસર પાંખડીનતા અ'દરના લ્રાગને ' 
ચૉંટેલી તથા રજકણુના પિ'ડથી [વિ'ટાયેલ હેય છે. આ વનસ્પતિનાં મૂળ કડવાં અને તીખાં છે. 
તેના ઉપર કરેલા રાસાયનિક પ્રયોગ ઉપરથી તે જણજ્વર અને આમવાયુ આ બે વિકારમાં રોગીને 
આપવા લાયક ઠરેલ છે. એનાં મૃળને નાતી રાસ્તા કહેવાને! રશ્વાજ છે. આ રેચક અતે અગ્નિ- 
દીપક છે, એવે દાકતરેને પણુ અભિપ્રાય છે. ક'દ તે ળવેલ્રનાં પાંદડાં નાગરવેલનાં પાન જેવાં 
હેય છે. શેલાપુર જીલ્લાની આસપાસના મોૉંગલાઈ ઇલાકામાં એક તોળવેલ મળે છે. તેતી વેલ 
તદ્‌ન બારીક દાભણ્‌ા જેવી હોઇ તેના ઉપર પાંદડાં મૂળમાં નથી હોતાં. એક વેલ્ીને બીજી આડી 
વેલી પુષ્કળ ફૂટી વૈક્લજીની એક મોટી જ બને છે. કદ નાળીએરના આકારથી લઇ મે!ટા કેળાના 
આફાર્‌ જેવડા હેય છે. એક બઃજુથી તેનો આકાર સપની કૂણા પમાણે હોય છે. કદને રગ 
ધોળા હોઇ તે હાથને ખડબચડેા લાગે છે. તેના ઉપર નાની નાતી ખડબચટી ગાડે થાય છે. 
ક'દ લાવોને ધરમાં રાબેલ હોવાથો ત્યાંજ તેતે વેલ ફૂટે છે. એ ક'દને તે પ્રાંતમાં “વિષમુગર।ી' કહે 
છે અને એના ઉપયેગ વિશેષ કરીને સપ વગેરે વિષારી જનાવરનુ' ઝેર ઉતારવા માટે કરે જે. 
ટરને સર્પ કરચ્યો : 





હેય તો આ ક'દ છુ'દીને રેટ: સ'થિ ખવડાવે છે. આ પ્રયોગથી તેતે રેચ 
શુઈ ઝેર્‌ ઉતરે છે. મનુષ્યને સર્પ, વિ'છી વગેરેને! દ'શ થયે હોય તો દશતી જગ્યાએ આ ક'૬ 
છ'દીને બાંધે છે. ગામડામાં રહેનારા લેકે તો મનુષ્યને પણુ ઝેર ઉતારવા માટે આ કદ શુમારે ૭ 
માસા એપે છે. એ પયેોગયી ઉલરી થઈ ઝેર ઉતરે છે. આ ક'દતી ઉગ્ર વાસ અવે છે. આ પ્રમાણે 
આ બન્ને ને!ળવેલ રાસ્નાની જતિ મ!ની લઇએ તેઃ રાસ્તાપ'ચક સિદ થાય છે. નાજુલા, ગ'ધ નાકુતી, 
નકુલેણ!, સુગધ, સુવહ ધત્યાદિ રાસ્તાનાં નામે! છે, તે નોળવેલનાં પખ્‌ છે. સિવ:ય તેોળવેલનાં 
મૃળને રાસ્ના કહેવાતી પણુ પરિપાઃી છે. 

રાસ્ન!ઃના વેલાને લધુ નોળવેલ એમ પણુ કકે છે. ક્વચિત્‌ એને નાયઢી એમ કહે છે; પરતુ 
તાય?ીતે નાની દુધી એમ પણુ કહેવાતું હોવાથી રસ્તાને નાયરટી કહવાય નિ. રાસ્નામાં વળી 
ધોળી (ખક્કી રાસ્તા) અને કાળી (પાનરાસ્તા) એવી પખ્યુ ખે જત છે, ધોળી રાસ્ના ગુજરાતમાં 
થાય છે. એનાં મૂળ કડા સોયા જેવાં બારીક હોય છે. રસ1ા એ વાયુવારક છે. ફાસ્ના:--ગમુરુ, 
કડવી, ઉ"ણુ, પાચક તથા આમનાશક છે; અને વિષ, વાતરક્ત, દમ, ઉવરસ, વિષમન્વર, સોન્ને, 
ઉચકી, કપ, ઉદર, આમવાત, કફ, જળ, તાવ તથા સવ પ્રકારના વાયુરેોગને નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ:--(૨) પક્ષાધાત; કર્હ્ફનાદ; અદિષ્ત વાઝુ (મોડુ વાંકુ થવુ)? મત્યાસ્ત'ભ (ડોફતું 
રહી જવુ') એ ઉપર્‌ઃ--રાસ્તા, એર'ડમૂળ, રોહીત ઘાસ, આચાંદ, બળદાણુ।નાં મૂળ, અડદ અને 
કગંચનાં મૃળ, એ સવર" સમભાગ મળી આશરે ૨ થી ૪ તોલા લઈ તેતો! કારો કરા તેમાં સિવ 
અતે હિ'ગ નાખી પાવે. (૨) અ'ડલદ્ધે ઉપર્‌:--રાસ્ના, ગળો, બળદાણુાનાં મળા, જેડીમધ, 
ગોખર્‌ અને એર'ડમૂળનોા કાઢે એર'ડતેલ નાખી પાવે!. (૩) સર્વ પ્રકારના વાયુ ઉપર:--રાસ્ના, 
કાંટાસરીએ, નાગરમોથ, અરડુસી, ગળા, ગોખરૂ, વજ, દેવદાર, દરિતકી, કચોરા, સુ'ઠ, લી'ટીપીપર, 
મરી, રિગશી, ધાણા, અતિવિષ, શતાવરી, બળદાણુનાં મળ, એર'ડમૂળ, સુવા, સાટોડી, ચવક 
અને ઉભી રિંગણીને કાટો કરી તેમાં સુની ભૂકી નાખી પાવે. (૪) આક્ષેપક; સસધાતુગત 
વાત, આમવાત અતે સર્વા'ગવાત ઉપર;---રાસ્તા, ગળે।, દેવદાર, સુ'ક અને એર ડમૂળને કારો 
દિવસમાં બે વાર્‌ આપવો. (૫) સ્વ વાયુ ઉપર:--રાસ્ના, ગોખર્‌, એર'ડમૂળ, દેવદાર, સાટોડી, 


વનેોષધિગુષણાદર્શ ૩૫૨. 
-ગળા અતે ગરમાળ!તનુ' મગજ, એ સવના કાઢામાં એક માસે સુ'ઠૅનુ' ચૃણુ નાખી પાવાથી નિઃસ'શય 
સર્વ પ્રકારના વાયુનો નાશ થાય છે. (૬) શ્વાસ; કાસ; અઞ્નિમાંઘ અને શીતજ્વર ઉપર્‌--- 
રાસ્ના, સુ'કે અને લી'હીપીપરને। કલ્ક કરી ગરમ પાણીમાં પાવે. 
 જુહ૮ રાળી--સં૦ ક૦ સર્જરસ, રાલ. હિ'૦ રાલ. મ૦ રાળ. બ'૦ ધુના. ફા૦ રાલેમગરેબી. 
અન કિકહર્‌. ઈ૦ યલેરેકીન. લાન રેઝિનાફ્લેવા. ફ્‌િ૦ નારૂસ. 
શાળનુ જૃક્ષ--સં૦ અજકણુ, સર્જક. મ૦ રાળ. હિં૦ હેદ, સાલ. અ૦ ઝાજી, શાલ. 
ક૦ સજ્જર્‌ દમર. તેન શાલમુ, વેજિતાચદું. મલાન શાલ જલ. તા૦ વેળેકુન્નારિક'. ૪૦ સાલટ્રી. 
લાન વેટેરીઆ ઈંડિકા, શેરીઆ રેખુસ્ટા. 


રિ 


એ ઝાડ બ'ગાળા; આખુના પહાડ અતે ઉત્તર હિ”દુસ્તાનમાં થાય છે. રાળ બે-ચાર 
”તનાં ઝાડમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ગ ઝાડમાંથી જે રસ નીકળે છે તેતી રાળ યાય છે.* રાળ 
ધણી ન્નતનાં ૨ક્ષમાંથી નીકળે છે, પર'તુ આ ભક્ષમાંથી વધારે પ્રમાણુમાં નીકળે છે. રાળનુ” 
'જોડ:--તીખુ, કડવું, ઉષ્ણુ, શીતલ, તૂરૂં, ત્રણુરોપપ્યુ, વણુ કારક તયા રક્ષ છે; અને અતિસાર, 
પિત્ત, રકતદોષ, કોઢ, કફ, ક'ડૂ (ખરજ ), વિસ્ફે।ટક, વાયુ, પરસેવો, તગ, કૃમિ, વષ્મરોગ, 
વિદ્ધિ, બહેરાપણુ', યો1તિશળ, કણુંશઈી તથા પમેઠતો નાશ કરે છે. મોડુ રાળનુ' ઝાડ:--રક્ષ, 
કાંતિકર, તીખું, ઉષ્ણુ તથા સ્નિગ્ધ છે; અતે કફ, પાંડુ, પિત્ત, કર્ણ રગ, રક્તદોષ, મેક, કોઢ, 
ત્રણુ, વિષદ્દોષ, ઉરક્ષત, ક'ડૂ, વાત તથા શિરેરોગતે! નાશ કરે છે. એનાં ફળ:--મધુર, રક્ષ, 
શીતલ, સ્ત'ભક, ગુરુ, તૂરાં, લેખન તથા મલાવરજભક છે; અને શળ, વાયુ તથા આપ્માતનતે કરનાર અતે 
પિત્ત, રક્તદોષ, દાઢ, હ્તતક્ષય તથા તૃષાને તાશ કરતાર્‌ છે. રાળી:--શીતલ, સ્નિગ્ધ, તૂરી, કડવી, 
ગુરુ, ત્રાહક, સ્વાદુ, સ્ત'ભન, ત્રષ્યુરોપણુ, ભગ્તસ'ધાતકારક તથા મધુર છે; અને વાત, પિત્ત, ત્રિદોષ, 
રકતદોધ, વિસ્ફોટક, કડ, વ્રણુ, શળ, સ્વેદ, જ્વર્‌ (તાવ), વિસપ મ્રહબાટા, અગ્તિદગ્ધ ત્રણુ, 
વિપાદકા, વિષ ભૂતખાધા તથા અતિસારને નાશ કરે છે. એતે ઉપયોગ મલમમાં અથવા ઉપર 
ચોપડવાના લેપમાં પુષ્કળ થાય છે. હાડ દુખવામાં અથવા સોશ્નતે આવેલ હેય તે તેના ઉપર 
ગુગળ અથવા ગુજર સાથે કિ'વા એકલીજ રાળ લઇ તે ઝીણી વાટી પાણીમાં શીજવવી; એટલે 
તે લેપના કામમાં ધણી ઉપયોગી થાય છે. ઉપચોગઃ--(૨) સ'ત્રહણી ઉપર્‌:--રાળ ઘીમાં તળો 
નાગકેસરની સાથે ખવરાવવી, (૨) બાળકોના અતિસાર અતે રકતાતિસાર ઉપર--સાકર 
અને માખણુમાં રાળ મિશ્ર કરી આપવી. (૩)આતેસાર ઉપર્‌:--રાળનું ચૂર્ણુ સાકરમાં આપવુ 
એટલે ધણા દવસતે અતિસાર પણુ દૂર થાય છે. (૪) અગ્નદગ્ધ ત્રણ ઉપર:--રાળ, મીણુ અને 
માખણુ એ એકત્ર કઢવીં ચોપડવાં. અથવા રાળ બારીક વસ્રગાળ કરી તેમાં તલનું તેલ તથા 
પાણી નાખી ખરલ કરવુ. મલમ તેયાર થયેથી રૂના પુમડાયી અથવા પીછાં વડે ચોપડવે।. જ્યાં- 
સુધી પાણં મેજ નીકળે ત્યાંસુધી વારવાર પાણી નાખતા જવુ' અને ખરલ કરતા જવુ'. આશરે 
૪ કલાક ખરલ કર્યા પછી આ મલમ તેયાર થશે. ધાટેો મલમ કરવે। હેય તે ઉપર સુજખ કરવુ. 
મલમ પાતળે। કરવે। હેય તો તેલપાણી પહેલાં આંગળી હલાવી એકજવ કરી લેવાં. પછી રાળ 
મેળવી ખર્લ કરવુ. તેલ તથા રાળ સમાન ભાગ લેવાં. આ મલમ થોડા દિવસ સુધી ઉપયોગી 
રહૈ છે. (૫) રકતાધિક વાતરક્ત ઉપર:--રાળ અને ઘી કટવી તેનો લેપ કરતાં જવુ'. (૬) 
આંગ્તદગ્ષ વ્રણુ ઉપર:---રાળ ખબારિક વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં તલનુ' તેલ અતે પાણી નાખી ખરલ 
કેર્વુ' અને તે પી'કી અથવા રૂના પુમડાવડે ચોપડવું. (૭) કાન વહે છે તે ઉપરઃ--ત્રણુ ભાગ 
તલના તેલમાં ૧ ભ્રાગ રાળતી ભૂષી નાખી રાળને। રસ થઇ તેલમાં મળી નય ત્યાંસુધી કઢવવુ. 
આ મિશ્રણુ ગાળી બાટલીમાં ભરવુ' અને દિવસમાં ત્રણુ વાર કાનમાં નાખવુ'. (૮) મૂળાજ્યાધિ 
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# રાળનું” મોટુ ઝાડ થાય છે. એના ગુ'દતે રાળ કહે છે. તે ગાયના દહી'માં અથવા સાકર 
સાથે ખાતાથી અતિસાર મટે છે. એતા લેપથી અથવા એને પીવાથી પ્રદરરોગ જય છે. એની 
માત્રા ૭ રતિતી છે. 





“કમા ચૂરણ ર અને સમશવતું તેલ ે (સિરુ) શકત્ર કરી ધૃપ રવાથી અર્ચ મતે ર ર્કતસ્રાત્ 
અધ થાષ છે.%. 

૪લ્હ રીસામણી લિજ્મણી હ ૦ ર્કતમાદી, લજ”્ળલુ, મ૦ લાશ્નળુ, જં સ'કાચણી. 
હિ લજ્જાવ'તી, છુઇમુઇ, શર્માતી, લાજવતી. બ૦ લજ્જાવતી, લાજુક. ક૦ મુદિદરેમુરૂટવ, એળ. 
સુચ્ચક, સુટલમુરિકે, લજ્ક્નવતી. તા૦ તેટલશરગે. તેન મુતુગુડામારમુ. તુમ નાચિકેડે. મલા* 
તાટટતવાતિ. લાન માઇમોતા સેનસિટિવા. વન શમી. 

એ ઝાડ નાનાં હેય છે. એમાં નાતી અને મોટી એવી ખે નત છે. મોટી જતનાં ઝાડને 
બરિક કાંટા હેય છે. રીસામણીનાં પાંદડાં આમલીનાં પાંદડાં જેવાં હેય છે. એ પાંદડાંતે સ્પર્શ 
કરવાથી તે લાગલાંજ સ કે,ચાઇ નય છે, એ આ ઝાડમાં મોટા ચમહાર છે. રીસામણી (લજા- 
ચણી):--તીખી, શીતલ, કડવી, તૂરી, સ્વાદુ તથા રૂક્ષ છે; અને વાયુ, પિત્ત, કક, રક્તદોષ, 
રક્તપિત્ત, યો1નિદોષ, અતિસાર, સૉક્ને, શ્રમ, વ્રણુ તથા કેના નાશ કરે છે. નાની રીસામણી:-- 
તીખી, ઉષ્ણુ, પારદદાતયામક અને અનેક વિજ્ઞાનકારક તથા આમદ્દેષતાશક છે. ઉપયોાગ:--(3) 
ગ'ડમાળા; અપચી; ગલગ'ડ અને કમળા ઉપર્‌:--રીસામણું.ના અથવા ગેોરખમુ'ડીને સ્વર્સ 
ર થા ૮ તોલા સુધા ખાવા આપવે. (૨) અ'“ડ ઉતયો હોય તે ઉપર્‌:--રીસામણીનાં પાંદડાં 
વાટી ગરમ કરી અડે બાંધવાં. (૩) જ્રીઓનુ ચેરનિદ્દારે અ“ગ બહાર પડે છે તે ઉપર#-- 
રીસામણીનાં પદડાંના રસ અયવા મૂળ ધસી હાથે ચોળી તે હાથે અ'દર ખેસાડવુ'' આ ઓંષધ સૂયા- 
ણીએ કરવુ'. (૪) આંખની કાળી કીકી ઉપર પડળી (પડદો) આવે છે તે ઉપ*:--રીસા- 
મણીનાં પાંદડાંના રસ અને ધેોડાનુ' મૂત્ર સમભાગે એકત્ર કરી અજન કરવુ. (૫) ઉટાટીઓઆ 
(બાળકોને થતી કુકડીઆ ઉવરસ) ઉપર્‌:--રીસામણીનાં મૂળનુ' ચૂણુ' મધમાં આપવુ. (() સૂળ- 
૬્યાધિ ઉપઃ:--₹સામણીતાં પાંદડાંને રસ દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર્‌ મૂળવ્યાધિ ઉપર ચોપડવે।, 

૫૦૦ સદ્રાક્ષ-(લાન ઇલ્લયે। ફ્રોપસ ગૈતીટસ.) સ્દ્રાક્ષનાં મોટાં મોટાં ઝાડ થાય છે. એનાં 
પાંદડાં ગગેરી નામરવેલના પાન જેવાં હેય છે. ક્રેંકણુના કેટલાક ભાગમાં એ ઝાડ થાય છે. એમાં 
નાની અને મે! ટી એવા ખે નત છે. એતા ફૂળમાંનાં ખીજને રદ્રાક્ષ કહે છે. સુદ્રક્ષતી માળા કરી 
તે ગળામાં પહેરે છે. કે.ઇ કોઇ એ માળા રપામાં કે સોનામાં ગાવે છે. મસુરમાં તથા તેતી 
આસપાસ પણુ એનાં ઝાડ ધણાં થાય છે. જદ્રાક્ષ:--ખાટી, ઉષ્ણુ તણા સચિકર્‌ છે; અને વાયુ, 
કફ. શિરપીડ ક, ભૂતબાધા તયા ગ્રહબાધાતે નાર કરે છે. ઉપચોામ:-(૧) મલુરા ઉપર:-- 

2૬ રાળના મલમ. --(સર્વ પ્રકારના ભય” કર્‌ ત્રણુ ઉપર) રાળ પ્‌ તોલા, કાથા શુદ્ધ પ્‌ તાલા, તલનું 
તેલપ તોલા, ફટકડી ૧! તોલે, મેર્થુથુ ૧ તોલો, તથા પાણી પ તોલા, પ્રથમ સવ ઝક ઓષધિને 
બારીક ખાંડી લેવી, પછો તેલ અને પાણી બ'નેને મેળવી આંગળીઓથી હલાવતા રહેવું. જ્યારે 
એકરસ થઇ જય ત્યારે ઉપરની વસ્તુઓનું બારીક કરેલ ચૂર્ણ મેળવી દેવું. પછી ત્રષુ મિનિટ 
ચૂત્રા ઉપર રાખી હલાવતા રહેવુ. ત્યારપછી ઉતારી મલમ ડ””ીમાં ભરી લેવો. ફૂટેલા ફરોડા ઉપર- 
એક કપડાપર્‌ મલમ ચોપડી વચમાં છેદ કરી લગાડવો. રોજ પટી બદલવી. વિતા ફટેલા ગુમડા 
પર્‌ છિદ્ર કરવાતી જરૂરત નથી. વિના ફૂટેલા ગુમડાપર મલમવાળી પટી લગાડી ઉપર્‌ શૈક કરવે!. 
આવી રીતે કરવાથી ખે દિવસમાં ગુમ ફૂટી જરે. પછી 1૭% કરીને પટી લગાડતા રહુવુ'' આ 
મલમ ત્રણુને ફોડે પયુ છે અને રૂઝવે પણુ છે. 

બીજા પ્રકારતો રાળતો મલમઃ--(તણુ ઉપર) રાળ તો. ૧૦, સફેદ કાથો તો. ૪, મુર- 
દારસ'મ તે।. ૨, એ સવને અલત્ષગ અક્ષમ વાટી લેવાં. પછ રાળમાં ર॥ તોલા સરસવનું તેલ 
સેળવી એક સાફ પથ્થર પર્‌ રગડતા જવું'. જ્યારે પથ્થર અરસપરસ ચોટી જય એટલ! ચીકાસ 
આવી જાય (માખણુ જેટલુ' નરમ મિશ્રણુ બની નય) ત્યારે કાથો તથા મુરદાર સંગ મેળવી 
પુન: રગડવુ'. ન્યારે સવ બરાષર મળો નય ત્યારે મલમ ડબખીમાં ભરી લેવે।. સર્વ પ્રકારતાં 
પત્તિક વ્રણુને થોડા સમયમાં ભરી આપે છે. અરધા ઇંચના ઉ'ડા ત્રણુતા ધાને સાફ કરી થોડાજ 
દિવસમાં ભરી આપે છે. 


જક કન 





વનોષધિચુષુકર્શ ૩૫૩ 
સ્દ્રાક્ષ મધમાં ધસી ચટાડવી, 
. “૦૧ રેણુકા (રેણુડબીજ)--સ૦ દિ'૦ બ'૦ ૭૦ રેણુકા. મન રેણુકબીજ. લાન વ્યા- 
ટેકસ સ્પેસીએસા. કા૦ રેણુકા. 

મ આ વેલે! મેવાડ પ્રાંતમાં થાય છે, એનાં ખીઆંને “રેણુકબીજ” કહે છે. આ વેલ નામર- 
વૈલ જેવી હેય છે. રેણુકખીજ ક'કેળી જેવાં અને તે કરતાં થોડાં મોટાં હોય છે. એને। રગ કાળે! 
હોમ છે. રેણ્ઠુક:--તીખી, શીત, મુખતે સ્વચ્છ કરનારી, કડવી, લધુ, પિત્તકર, અગ્તકર, મેષ્ય, 
પાચક તથા ગભ'પાતકાર્ક છે; અને ખુજલી, ક'ડૂં, તૃષા, દાહ, વિષ, કકે, વાયુ, નપુ'સકત્વ, 
દુબળતા તથા ગુલ્મને! નાશ કરે છે. એનાં ખીઆંના પણુ એવાજ ગુણ છે. ઉપયાગ:--(૧) 
ઉચડી (હેડકી) ઉપર#--રેણુકખીજ તથા લી'ડીપીપરને કાટો કરી તેમાં શેકેલી હિ'ગ નાખી 
પાવો; એટલ પાંચ પ્રકાર્તી ઉચકી દૂર થાય છે. (૨) પક્ષાધાત ઉપર્‌:--રેણુકબીજને। કાઢે 
પાવે. (૩) પિત્તગુલ્મ ઉપર:--રેણુકખીજતુ' ચૃણું મધમાં નાખી પાવુ'. 

૫૦૨ રેવ'ચી--સ'૦ રેચના, રેવટ્ચીની. મ૦ રેવાચીની. હિ'૦ રેવ'દચીની. બ”૦ રૈ9ચીતી. 
ચિની૦ વ્હાંગ, હાંગ. તેપાન પદમચાલ, ગઢવાલી અરચૂ-કૂ. અફ્‌૦ ર્વાશ-ચુક્રિ. ફા૦ રેવન. અન 
રાવ. ઇ૦ રૂબાબ. લા૦ રેઇરેદિકસ, હિયમ ઇમોડી-એષ્ીસિનલ. 

આ સુ'દર્‌ નાનુ' હ્રુપ છે. એ ચુકાના ઝાડ કરતાં ધણુંજ મોટું એટલે સરેરાશ ૫-૬ ૪ુટ 
સુધી ઉ'ચાઇનુ' હેય છે; અને જમીનમાંથી ૧ મુખ્ય અથવા વચ્ચેનું દી'ટડુ' તીકળી તેની બાજુએ 
ચારે તરફ દીટડાની શાખાએ નીકળે છે. એનાં પાંદડાં પીપળાનાં પાંદડાં જેવાં ગોળ અને મોટાં 
પસરેલાં હોય છે. તે ઉપરના અગે ફિક્કા લીલા રગનાં અતે સુ'વાળાં હોઇ નીચેની બાજુએ લ'બ- 
દાર અને પીળા રગનાં હેય છે. ફૂલે અવ્યવસ્થિત મજરી ઉપર આવી લાલ ર'ગનાં હોય છે. 
રૂહીમ એફીસિનલ જાતિનાં ઝાડે ઉપર સફેદ ર'ગતાં ફૂલો આવે છે. રેવ'ચીતી અનેક નાતે! છે. 
તેમાંતી પ-૬ મુખ્ય છે. આ સવ'તુ' દેશી નામ એકજ છે. રેવ'ચી--રૂશિયા, તુકસ્તાન, ચીન, 
તિબેટ અને કાસ્‍્મીરથી નેપાળસુધી હિમાલય પર્વતના ૯૦૦ થી ૧૬૦૦ ૪ુટ સુધી ઉચ્ચ પ્રદેશ 
ઉપર ઉત્પન્ન થાય છે. પહેલી ચાર જાત હિમાલય ઉપર ઉત્પન્ત થનારી છે. હિયમ પોમેટમ જતનાં 
રેવચીનાં ઝાડાતુ' વાવેતર ૨૦૦-૩૦૦ વર્ષ પહેલાંથી ચીતના કન્સ્‌ પ્રાંતમાં કુકુ--તોર્‌ સરોવરની 
આજુબાજુએ અને ગયા શતકથી એશિયાખડમાંના રશિયાના પ્રદેશમાં ધણુંજ થવા લાગ્યુ છે; 
પરતુ તેમાથી ચિનાઇ રેવ'ચી સમાન રેવચી ઉતપન્ન થતી નથી. ઇંગ્લાંડમાં બેતબરી નજીક ખો[હી- 
કેડ નામના ગામમાં હ્િયમ રાપોન્ટિકમ નાતના ઝાડનું પુષ્કળ વાવેતર થતું અને એ ઝાડમાંથી' 
અતળર્માં મળનારી “ેનબરી' નામની રેવ'ચી ઉત્પન્ન થતી. એ ચીની રેવ'ચી કરતાં એછી કડવી 
હે।૪ તેમાં ચીકણુપણું અને તુરાશ ન્નસ્તિ હેય છે. સિવાય એતાં મૂળ પણુ ચીની ર૨વ'ચાનાં મૂળ 
કરતાં અધિક છિદ્રવાળાં, વધારે નરમ અને સહજમાં ભાગી #ય તેવાં હોય છે. મુખ્યત્વે કરીને 
એતી ભૂ" કરીને વેચવાને મોકલે છે. હિમાલય ઉપર ઉત્પન્ન થ1રાં ઝાડમાંથી રેવ'ચી કારવાને 
વેપારી લેકે। યોગ્ય લક્ષ આપતા નહિ હોવાથી અને વિલાયતથી આવનારી સસ્તી મળતી હોવાથી 
હિ'દુસ્તાનમાં તેનાજ ખપ વધુ થાય છે. ચીની અથવા ઇસ્ટ ઇન્ડિયન રેવ'ચી મુદામ મ'ગાવ્યા 
વિના હિંદુસ્તાનમાં આવતી નથી, એમ ડૉકટર ડિમક લખે છે. ચીનાઇ રેવ'ચી કાનસા અને ઝેશૂ. 
ગ્રાંતમાંના ડુ'ગર્‌ ઉપર ઉત્પન્ન થાય છે તથા ત્યાંથી વિલાયત જાય છે. તિખેટના અમિદ્શિ 
તરફના પ્રદેશમાં જે રેવ'ચી ઉત્પન્ન થાય છે, તેને થોડો ધણ્‌। વેપાર બ'ગાળી લેકેમાં થાય છે. 
દક્ષિણુ સિકિમ પ્રાંતમાં ત્યાંના રબારી રેવ'ચીનાં મૂળ એકઠાં કરે છે; પરતુ ચુસલમાન વેપારીએ 
સિવાય તે કે!ઇ વેચાતાં લેતા નથી. રેવ'દચિતી એ નામના નેપાળ તરટ્ના પહાડમાં રૂમેકસ 
નેપ્લેન્સીઝ મૂળ ઉત્પન્ન થ.મ છે અને તે ખ'ગાળામાંના ગાંધીએ પાસે વેચાતાં મળે છે, એમ 
ડીકટર કનેયાલાલ દેવે પોતાના ગ્ર'થમાં એક ઠેકાણે લખેલું છે. 
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» રેલુકબીજ એ અપ્રસિદ્ધ વનસ્પતિ છે. રેણુકબીજને બદલે વૈદો નગોડનાં ખી[સમાલુ)ને 
ઉપપેોમમાં લે છે, 


નમા ૨. 
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નમ કયવ 
નજીક 9૪/૪૦: 
ક નન. ઇજ? કુ આઅરજઇનન 


 -જૈતિહાસિક શેધ ઉપરથી એમ માલમ પડે છે કે, સને ૧૭૩૨ ની સાલથી રેવ'ચી એ 
વનસ્પત્તિની યુરોપીયન વૈધોને માહિતી મળી. તે પહેલાં ફેક્ત ચીનાઈ લોકોને એની માહિતી હતી; 
_કાર્ણુ એના ચુષુદોષ શુમારે ૩૦૦-૩૨૫ વર્ષ પહેલાં લખેલા એક ચીનાઇ ભાષામાંના વેધક ગ્ર'થમાં 
લખેલ મળે છે. આર્ષ વૈદ્યોને એ અતિ પ્રાચીન કાળથી માલુમ છે. આત્રેયે ( પુનર્વસુ મુનિએ ) 
“ક્ષીરણી” નામથી “શોધન” ઔષધેમાં તેની ગણુના કરેલ હોઇ ૭૦૦-૮૦૦ વષ પહેલાં રજ- 
નિધ'ટકારે પણુ તેના ગુષખુદોષનુ' વણુન કરેલ છે. તે યુરોપીયન શેોધક્રેોના વણુનથી મળે છે. 
આર'ભમાં રેવ'ચીનાં નામો આપેલ છે. તેમાં ક્ષ!રિણી, કાંચનક્ષીરી, હિમદુગ્ધા ઈત્યાદિ જે નામે! 
છે, તે ઉપરથી એ વનસ્પતિમાંથી સો।ના જેવો પીળો રસ નીકળે છે એ ખુલ્લું થાય છે. યુરોપીયન 
શેોધકોએ આ પીળા રસને! ઉલ્લેખમાત્ર પણ્‌ કરેલ દેખાતો નથી; પરંતુ એ ઉપરથી એટલુજ 
સમજનવાનુ' કે, રસ આપનારી નત તેમને મળેલ નહેતી. ચીનાઇ વેપારીએ રેવ'ચીનાં મૂળ બીળન 
દશમાં મોકલતી વખત તેતી ઉપરની છાલ કાદી કકડા કરી મોકલે છે. એ વનસ્પતિ ખી'થી એળ- 
ખાય નહિ માટેજ તેઓ એમ કરતા હોય એમ જણાય છે. કેટલાંક વર્ષા પહેલાં એટલે રશિયાએ 
ચીનની સરલદથી પોતાની સરહદ મેળવ્યા પહેલાં ૮-૧૦ રૂપિયે રતલના ભાવથી તે વેચાતી હતી. 

ગરૅ!ફેસર ફ્લુકીગર અને ડા. હેનખેરિના મત એવે દેખાય છે કે, રેવ ચી જેને પંગ્રેજમાં 
રૂબાખ કહે છે તે વનસ્પતિની યુરોપીયન ડ!કટરોને મત્રીક વેવા પાસેથી માહિતી મળી. રેવ'ચીનાં 
મૂળ-ક'દ પહેલાં ચિનાઈ તાર્તરી અને તિખેટથી યુરે।પમાં જતાં હતાં અને તે જે નિરનિરાળા 
રસ્તાએ જતાં થતાં તે રસ્તા ઉપરથી “આયાસડેર” નામના લાટીત ગ્ર'થકારે તેતે નિરતિરાળાં 
નામો આપેલ હતાં. તે આ પ્રમાણેઃ--૧ રેવદશેતી (ચીની), ર રેવદખબ રક અને ૩ રેવદતુ#ી ક. 
રેવદખબરિક'માંથી “ હેબબરક'” અને તેમાંથી ઇગ્રેછ રૂઆાખ એવુ' અપબ્ર'રા નામ પડયુ છે. 
ઇંગ્રેજ અને રૂશિયન અધિકારીએએ ખરી ર્‌્બાબતી ઉત્પત્તિ અને તેનુ સ્થાન શોધી કાઢવાને 
પુષ્કળ પ્રયત્નો! કર્યો; પરતુ ચીનના બાદશાવને। ત્યાંના અધિકારીએને એવો સખ્ત હુકમ હતે કે, 
કોઇએ બીન દેશના મનુષ્યોને રેવ'ચીના ઉત્પત્તિર્થાત તઈક જવા દેવું તહિ અને તે હૈકાણેુ કેપ 
ચોથી ગયેલ્ે મળી આવે તો તેને! શિર્ચ્છેદ કર્વે!. 

એની ગાંગડીમાંથી પીળા રજ જેવે। પદાર્થ, રાળ જેવો પદાર્થ અને અવરોજ પદાર્થ, એમ 
ત્રણુ પદાર્થો મળે છે. એ સિવાય “ઇમે।દીતન' એ એક તેમાંનો કિસે।ફ્યાનિક એસીડ દ્રવ્યની પ્રફકૃતિ- 
નુ' મળેલ છે. તે કેટલાક વખત સુધી હવામાં સૂકવવાથી તેતો સ્ફટિક ખને છે. રેવ'ચીતે! ગુ'ગુ 
એના ઉપર આધાર રાખે છે. તે સુ'ર્‌ અને સારક હોઇ સ્ત'ભનનું પષ્ૃ ક!મ કરે છે. આથી 
ચુરપાવન લોકો મળશૃહદ્ધિ માટે રંબાબતેો વિશેષ ઉપષેો મ કરે છે. એના ફાંટ, નિષ્કર્ષ, અક , આસવ, 
અવશેઇ, ગટિકા, મિશ્ર ચૃણું એવા સાત કલ્પ ડૉકટર લેકે! કરે છે. મિશ્ર ચૂણુ ખે વરસતા 
બાળકને આપવાના ઉપયોગમાં આવે છે. આ ચૂર્ણુમાં રેવ'ચી, સુદ અને મ્યાગ્તિશ્ચિયા નાખે છે. 

હિમાલયના ઉપરના ગઢવાલ જીલ્લાના ભુટિયા લોક “ દ્વિયમ ઈમે!ડી” જાતનાં રેવચીનાં 
મૂળી, મઈ& અને ક્ષાર, આ ત્રણુના મિશ્રષ્યથી કપડાને લાલ ર્‌'ગ ચઢાવે છે. સિવાય તે લે।ક એનાં 
નાળ (દાટડાં, કાતરીએ1) બાફી અથવા ફૂટીને મીડ નાખી ખાય છે; તેમજ તેતો મુરબ્બો અને 
અથાષયાં પણુ કરે છે. આવી રીતે ઉપયે।! મરમાં ચટણીતરીકે કામ આપવા ઉપરાંત મળની શૃહ્ટિ 
કરે છે. ડે.કટર્‌ સર જેર્જ વૌટે એની પરીક્ષા કરવાને લાલ પ્રદેશમાં રેવ'ચીનાં દી'ટકાં બઃષ્રીને 
ખાધાં. તેનાથી તેમને ખૂબ જુલાબ લાગ્યો. હ્વિયમ મુરકોફ્ટિયેતમ્‌ જતના મૃળમાં ઔષધિ ગુણ્‌ 
“હિયમ ઇમોડી” જેવા% છે. તેનો ઉપયોગ ઉનને પીળે રગ ચઢાવવાતા કામમાં થાય છે. પ”નબમાં 
જ'બ્ુ નજીકના સિયાલકરે।ટ મુકામે એની ઉપર લખેલી કૃતિ જેવામાં આવે છે. મૂળને! ભૂકો કરી 
એ દિવસ સુધી ઠ'ડા પાણીમાં પલ્લાળી રાખે છે. તે પછી મિશ્રણુ ઉકાળી તે ઉકળતા પાશીમાં વર્ન 
ખોળે છે, એટલે લલકે! પીળો રગ ચરે છે. તેમાંજ થોડી દળદરતી ભૂકી નાખવાથી ભપકાદાર રગ 
થાય છે. 'દ્વિયમ તોબાઈલે' જતના ઝાડનાં સૂકવેલાં પાંદડાં ત'બાકુતે બદલે વપરાય છે. એનીજ 
એક નાની પેટાન્નત છે, તેનો ઉપયોગ તિબેટમાં ત'બાકુતે બદલે પુષ્કળ કરે છે. તેને તિબેટી 
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શોક “ચુલા” કહે છે. “દિયમ સ્પિસિટ્ામ' નતિનાં ઝાડો અક્ષાનિસ્તાનના ધણુાક ભાગમાં 
પોતાની મેળે ઉગે છે. જયારે લીલાશ પર્‌ એનાં પાંદડાંતી ડાંડલીએ હેય, ત્યારે તેને 'રતરા' કહે છે 
અને આસપાસ પથ્થર અને ખડીના «ગલા કરીને તે ધોળાં થાય ત્યારે તેને “ચૂકરી' કહે છે. એના 
તાન દાંડા ચેત્ર-વેશાખમાં પેશાવર શહેરમાં આવે છે અને તે ત્યાંતા લોક લીલા અથવા બારને 
ખય છે તેમજ તે સૂકવી રાખે છે અને તેનું અથાણુ પણુ કરે છે. રેવ'ચીનાં મૂળ ઉકાળવાથીં 
અથવા શેકવાથી તેમાંનો રૅચક ગુણુ ધણેજ કમી થાય છે. 

આ વનસ્પતિતે। ઉપયોગી ભ્રાગ મૂળ છે અને એને સુખ્ય ચુણુ રૅયક છે. આ રેચક ગુણુના 
અ'ગભૂત બીશ્ન કેટલાક રોમ સારા કરવાને ગુણુ એમાં છે. શિલા ઉપર છાપવાનેો મજકુર જે 
કાગળ ઉપર લખે છે, તે કાગળ રેવ'ચીને। શીરે ચોપડીનેજ પીળે કરેલો! હોય છે. એ સિવાય 
રગના કામમાં સ્વતત્ર રૂપથી અને બીશ્ન રગ સાથે મસળીને પણુ આને! પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. 

રૈવચીતાં ઝાડ હિમાલય પર્વત ઉપર અને ચીન દેશમાં થાય છે. ચીત અને ચિનાઈ તાત'રી 
એ દેરામાં રેવચૌની ઉત્પાંત્ત ધ્ીજ થાય છે. રેવ'ચીતાં ઝાડ મલબાર; ત્રાવણકોર; ખ'ડાળાના 
લાટ અને બોાઃ*ધાટ% એ ભ્ાગેમાં પણુ થાય છે. રૈવચીતા ઝાડમાં એક પ્રકારતુ' પીળુ' રાળમય 
દ્રવ્ય રહે છે; તેતે લોક “રેવ'ચીનો શીરે? કહે છે. એમાં રેચક ગુણુ હોવાથી રેચ આપવા- 
ને માટે તેનો! ઉપયોગ થાય છે, તેમજ રગ માટે પણુ ઉપયોગ થાય છે. એ ઝાક શુમારે ૭-સાત 
હાય ઉ'ચુ' વધે છે તથા તેના ઉપર કે।કમ જેવડાં ફળ આવે છે. દક્ષિષુમાં કેટલેક સ્થળે તેને 
“તાવીર્‌” કહે છે. રેવ'ચોનાં મૂળનો ઔષધેમાં ઘણે! ઉપયોગ થાય છે. ઉપચાગ:--(૧) રેચ 
માઢે:--રેવચોના શીરાનું માસો દેઢ-માસો ચૂણ કરી શક્તિ પ્રમાણે ગોળમાં, સ!કરમાં અગર 
મધમાં આપવું એટલે રેય થશે. ઉતાર--વી અને ભાત. (૨) મૂત્રરેચન માહઠે!--રેવ'ચી, સુરોખાર, 
ચણુકબોબા તથા એલચી, એ સમભાગે લઇ ચૂર્ણ કરી તે ૭ માસા ચૂરણું, પાશેર પાણી અને 
પાશેર્‌ દૂધ એકત્ર કરી ભાંગતી માફક બે વાસણુમાં ઉલટાવી ઉલટાવીને પાવું. (૩) બાળાકને 
ફેપ્લ્લીએ થાય છે તે ઉપર:--રેવ'ચૌનું લાકફુ' પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।.. (૪) નાનાં બાળ- 
કોતે ફેચ માટેઃ--રેવ'ચી કિ'વા રેવ'ચાને શીરે ટૂધમાં ધસી શક્તિ પ્રમાણે પાવે. (૫) ડમળી 
ઉપર;--રેવ'ચો દૂધમાં ધસી ૭ દિવસ પાવી. 

૫2૩ રેોભફ્‌ળ (કરમલ)--સ'૦ ભવ. મ૦ ન્છીવ, ઓંટડેળ. હિ'૦ રોમફેળ. કેન તીવે, ફૂ૦ 
ચળી, લા૦ ગારસાતીઆં ઝે'થેચાઇમસ. બ'૦ ચાલતે. 

એ ઝાડ દક્ષિણુ કૉાંકણુમાં ઘ'માં થાય છે. એ ઝાડ મે!ઢાં થાય છે. એને ગોળ ફળ આવૈ 
છે. એનાં પાકેલાં દળ મીઠાં લાગે છે. એ ફળ ઉપર જેમ ફ્ષ્મુમ ઉપર કાંટા હે!ય છે તેવા ઝીણુ 
કાંટા હેય છે. ઉપયાોગ:--(૨) વ્રણ ધોવાને માટે કાઢો:--રોમફળની છાલ, બાવળીઆની છાલ, 
કિ'જળીતી છાલ, કુ'ભાની છાલ, કડવા લીમડાતી છાલ અને પાંદડાં, એ સર્વ ખાંડી તેમાં પાણી 
નાખી અષ્ટમાંશ ઉકાળે। કર્વે', આ કાઢાથી માણુસને અથવા જતાવરતે થયેલ ત્રણુ ધોવાથી જલદી 
રેઝ આવે છે. (૨) ઉપદ*શ(ગરમી)ના ત્રણ ઉપર:--3પલા કાઢાથી દરરોજ ત્રમુ સ્વચ્છ ધોઇ 
કપડાથી સાર્‌' લૃછી, તે ઉપર્‌ ગાયના માખણુમાં ચીકણી સો।પપારી અને શ”'ખજીર્‌' ધસી ચે।પડવુ'; 
એટલે ધા (જખમ ) જલદી ભરાય છે. (૩) અતિસાર ઉપર$--રામફળની છાલ વાડી પાવી. 
 પ૫૫૦૪ શૈ'હિણી--સ'૦ ક૦ હિ*૦ મ૦ માંસરાહિણી. બ'૦ ચામારકશા. ઈંટ રેડવુડ ટ્રી. લાન 
સોયમીડાફેખી ફ્યુગા. 

રહિણીનાં ઝાડ ખાનરેશ અને નાગષુર એ પ્રાંતમાં થાય છે. આ ઝાડ ધણુંજ મોઢુ” 
થાય છે. એનાં પાંદડાં નાંદરૂખીનાં પાંદડાં જેવાં મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં કડવા લીમડતાં 
ઝાડની પેઠે ડાળીને લાગેલાં હેય છે. રેહિણીને કેરી જેવડાં મોટાં ફળ આવે છે. રેહિણીનું લાકડુ” 
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૯ સૂચના--રેવ'ચો વધારે આપવાથો ધણીક વખતે તેનુ ખરાબ પરિણામ આવેલુ” દેખાય 
છે; માટે તે ખાવા આપતી વખત ધણી સાવધતા રાખવી, રેવ'ચીને શીરો પાણીમાં ધસી ગમ: 
ઉપર્‌ ભોને। સકો ચોપડતા જવાય તે તુર્ત ફૂટે છે. 
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' જંમાર્લી -કામના  ઉપષોાગમાં આવે છે. | પાકે શિકારી કિવા સાંબરી રગ થાય 
જે. જજો અને અ'ગરખાં વગેરે એ રગ વડે રગે છે. રોહિણી અને (માંસરોહિણી):--ખબળકર, 
રક્તપિત્તપ્રસાદન, પોદ્ટિક, શીતલ, તૂરી, ક'ઠશુહ્ધિકર, રુચિકર, સારક, શૃષ્ય તથા મધુર છે; અને 
વાયુ તથા કૃમિતે! નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) કપડાંને રિકારી રંગ ચઢાવવાની કૃતિ:-- 
રાહિણીની છાલ લાવી તેના બારીક ડ્ઠુકડા કરવા; તે ૪ દિવસ પાણીમાં પલાળી રાખવી. પછી 
તે સારી રીતે બારી તે પાણી બીન્ન વાસણુમાં કાઢી લેવું અતે તેમાં કપડાં ભો'જવીને સકવવાં. 
એ પ્રમાણ ખે વાર સૂકવી પછી ત્રીજ વખત સાધારણુ સુકવીને માટીની ગાર કરી તેમાં તે 
કપડુ' એક રાત્રિભર પલાળી રાખવુ. પછી તેમાંથી કાઢી તે પાણીમાં ચોળી તારવી ધે!ઇ સકવવું; 
એટલે તે પાકા શિકારી ર ગતુ' થાય છે. 

૫૦૫ રેહિસ (ધાસ )--સ'૦ દીધરે।[હિષક. મ૦ રેશલ ગવત, રેશેગવત્ત. હિ'૦ બડા 
રાહિષ. કમ ફિરિય ગજણશિુ. લાન એડેોપગન સોન્યાંટીસ. 

રોહિસ ઘાસના જેવુ'જ છે. એ ક'મરપૂર ઉચુ' વધે છે. આ ઘાસને સુવાસ આવે છે. એને 
બીઆં પણુ આવે છે. તેની સુગંધી વાથુને લાધે બગીચામાં આસપાસ ફેલાય છે. આ ધાસનુ તેલ 
કાઢે છે. તેતે “રોહિસ તેલ” કહે છે. શૈહિસ:--ઉષ્યુ તથા કડવુ' છે અને કફ, પિશાચબાધા, 
ત્રહપીડા, ઉપદશ, ત્રણુ, વાયુ તથા [વષના નાશ કરે છે. ઉપયાોગ:--(૨) વાડુઅ સાંધા 
અગર્‌ અગ દુ:ખતુ હાય તે ઉપર:--ર.હિસતેલ ચોળવુ' એટલે અ'ગ દુઃખતુ' મટે છે, (૨) 
૨સકપૂરેના 1વેષ ઉપર:--રોહિસ સાકર નાખી આપવુ' તથા અ'ગે ચેળવુ. 

પ૦૬ લકુરોહિર--ધાસ (રો; રોસ)--સ કતૃણુ, લધુરોહિષ તૃણુ મ૦ રોહિસ ગવત, સુગ'ધ 
રાહિષ. વિ** રેોહિસ, સોવિયા, ગ'ધેજ ધાસ. બ'*૦ રામકપ“ર. ક૦ કિરૂગ'જણી, કાચાીહુલ્લુ, 
કડિલ્લુ. લ1૦ એન્ડ્રોપાગન્‌ શિને'થસ. 

લઘુરે!હિસ એ રે।હિસ ધાસ પ્રમાણેજ હે।ય છે. એ ઘણુ કરીતે ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. 
સ્ય-ધાસ પ્રમાણે આ ધાસતાં કૂકે! રૂંછાંથી વ્યામ્ હેય છે. સૂકાયલા રોહિસ ધાસતે! ર્‌ ગ રતાશ 
પડતે હેઃય છે.? રેણહિસ ધાસ:--તીખુ', કડવુ, તૂફ અને સુગ'ધી છે. એ પિત્ત, કફ, રક્તદેષ, 
ર'કૂ, હદ્દોગ, દમ, ઉધરસ, તાવ, જળ, અજુ, અસ્ચિ, વિષૂચિકા, બરોળ, ક'ડરોગ, શઅનુ' ક્ષત, 
વાતરક્ત અને બાલમ્રહનેો। નાર કરે છે. 

પગેડ લવ'ગ--સ'૦ મબ બ કવ લવ'ગ. હિ લોૉંગન તમ લવ'ગાલ. ફાન દરખતેમેઢક. 
અગ મિખકકનલઝ૪લ. ઈન ક્લેવ્ઝ. લાર કારેયાફાઇલસ નેરેમેટિકસ્‌. 

મલાડ્કા અતે આંબોયના એ દેશોમાં આ ઝાડની ઉત્પાંત્ત ઘણી થાય છે. આ દેશમાં પણુ 
હત્રગનાં ઝાડ રોપવામાં આવે છે; પરતુ તેમાંથી સારાં લવ'મ ઉત્પન્ન થતાં નથી. એ ઝાડ મોટાં 
થાય છે અતે અઠ નવ વષે ફળે છે. મસાલામાં અતે સુગ'ધી પદાર્થમાં લવ'ગને! ઉવયે।મ ધણે।જ 
થાય છે. લવ'ગનુ' તેલ કાર્ટ છે. લવ 'ગ--લઘુ, કડવુ, ચક્ષુખ્વ, રુચિકર, તીદ્દળુ, પાકકાળે મધુર, 
ઉષ્ણુ, પાંચક, અગ્તિદીપક, સ્તિગ્ય, હદય, ૬ૃષ્ય તથા વિંશદ છે; અને વાયુ, પિત્ત, કફ, આમ, 

*યદ્યપિ મન પદેજએ રેહિસ ધાસની ખે નતો વર્ણન કરી છે; પર'તુ એની ત્રષ્મુ જાતો 
અમારા નણુવામાં આવી છે. એક માથાપૃ2 ઉંચી વધે છે. તેને લેકે! છાપરાં (પણુ શાળ) ઉપર 
છાજ નાખે છે, તેથી ચોમાસાનુ' પાણી તેમાં ઉતરતું નથી. બીજ કમ્મરપૂર ઉંચી થાય છે અને 
ત્રીજ માત્ર તાતી જત છે. એ ખડ્સલાતરીકે ટોરેના માટે લાવેલા ધાસમાં નનેવામાં આવે છે. 

આ ત્રીજ જતનાં પાંદડાં વારીને બાંધવાથી તે નહિ ર્ૃઝાતાં સુમડાંને રઝવે છે. આ ખેડાણુ 
ખેતરેમાં ચોમાસામાં થાય છે. એને પાલે! સાબરસી'ગ ઉપર્‌ ખૂબ વિ'ટાળી તેના ઉપર્‌ ખૂબ 
બારીક તાંબાનું પતરં ચઢાવી ભટ્ટીમાં બાળે છે. એ બાળેલ સાબરસીગ સાપનુ' ઝેર ચૂસવાના 
માટે પાણીમાં ધસી ડખ ઉપર્‌ રાખવાથી તે ચૉંટી જઇ ઝેર ચૂસી પોતાતી મેળે ખરી પડે છે. 
આમ વારવાર ખરી પડેલ સાખરસી'મ ધોઈ સાફ કરી ફરી ધસી ચોપડતા જવાથી સાપનુ' ઝેર 
નાખુદ થાય છે. 
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' સય, ઉધરસ, શળ, આનાદ વાયુ, શ્વાસ, ઉચકી, વાંતિ, પિ ક્ષતક્ષય, ક્ષય, તૃષ્યુ।, પીનસ, રક્ત- 
રોષ તથા આશ્માત વાયુતો નાશ ફરે છે.» ઉપયાગ:-- (૧) શરરી ઉપર:--લવ'ગને। કાઢો કરી 
પાવો. (૨) મૂર્ચ્છા અને વાયુનો! ઝટકો! થાય તે ઉપર્‌:--લવ'ગ ધસી અજન કરવુ. (૩) 
મતાધળાપણા ઉપર:--લવ'ગ ખકરીના મૂત્રમાં ધસી અજન કરવુ, (૪) કફ અને ઉધરસ 
ઉપર્‌ઃ--ઠીકર્‌' દેવતામાં તપાવી લાલ થયા પછી બહાર કાઢી એક વાસણુમાં મૂકી તે ઉપર સાત 
લવ'ગ નાખવાં, તે શેકાયા પછી દીકરા ઉપર ધોળી ગરણીનાં પાંદડાંના ર્સ નાખવે[; તથા ઠીકર 
કાઢી લઇ તે રસમાં લવગ વાટી તે આપવાં. ગરમી થાય તો ધેો!ળી ચણોડીનાં પાત મેહઢામાં 
રાખવાં. (૫) દાત દુખતા હેય તે ઉપર્‌ઃ--લવ'ગને અર્ફ ર્‌ ઉપર નાખી દાંત ઉપર મૂઢવે।. 
(4) અઆંગ્નમાંઘ; અજીણું અને વિહચિડા ( કૉલેરા ) ઉપર:--લવ'ગનેો #અષ્ટમાંશ કાઢે 
કરી પાવા, (૭) ઉધરસ ઉપર લવ'ગાદિ વઢી:--લવ'ગ, મરી, બહેડાંનુ' દળ, એ સમાન લાગે અતે એ 
ત્રણેના સમાન ખેરતી અતરછાલ કિ'વા ધોળે! કાથો! નાખી ખાવળીઆની અ'તરકાલના કાઢામાં ત્રષયુ 
માસા વજનનો ગોળીએ કરી રે।જ બે-ત્રણ વાર્‌ ઝે ગોળી મોઢામાં રાખવી; એટલે ઉધર્સ જલદીથી દૂર 
થાય છે.(૮) કાસાદિક ઉપર લવ'ગા6 ચૂર્ણ:--લવગ, નયફળ અને લી'ડીપીપર, એ અંધેર 
તોલે, મરી ર તોલા અને સુ ૧૬ તે.લા લેઈ તેવુ ચૂષ્યુત કરીને ચૃષું જેટલી સાકર નાખી 
આપવુ; એટલે પ્રભળ ઉધરસ, જ્વર, અર્સચ, મેડ, ચુલ્મ, શ્વાસ, અગ્તિમાંઘ અને સ'ત્રહણીને। 
નાશ થાય છે. (૯) વિ્ણાચિકામાં તરસ કિ'વા કારી ( મ૦ ઉમાસા) થાય તે ઉપર:--લવગ 
કિ'વા ન્નયકૂળ અથવા નાગરમે।થનું પાણી તપાવી ઠંડુ કમ પાવુ'. (૨૦) ઉઘરસ; જ્વર; 
અરચિ; પ્રમેહ, સત્રહણી અને ઝુદમ ઉપર:---લત'ગ, નયકળ અતે લીંડીપીપર એ એક ભાગ, 
બહેડાં 2૩ ભાગ, મરી ૨ ભામ અને સુઠ ૧૬ ભામ એનુ ચૂણુ' કરી તેતા જેટલી તેમાં સાકર 
નાખી તે ૬ મામાં સુધી ખાવુ. 

૫૦૮ લસણુ--સ'૦ રસે. મ૦ લસુગમુ. જિ” લણસત. યુબ કાજુવા, અ૦ રસુત. કેન 
ખીલિય. બેળુળ!. તે૦ ખેળુળીતેલ્લાગડ્ડા. ફા૦ સીર. અન સુમ્‌ધસ્કુદી પૂન, સુલ્મ હૈયાર. ૪'૦ ગાર્લી ક- 
રૂઢ. લાન એલિયમ્‌ સેરીવમ, તાન મ૦ વેળુળિ. તુ વોળુળિ. 

લસણુતા છેડ ડગળા(કાંદા)ના જેવાજ થાય છે. એતા કદમાં આ-દશ કળીએ હેય છે. 

એને ડુ'ગળી જેવાં બઓીઆં આવતાં નથી. એની કળીઓ વાવવાતા કામમાં આવે છે. લસણુ સ્વાદને 
માટે બાજ્ન પદારઘામાં નાગે છે. એતી ચટણી કરે છે, તેમ કે!ઈ અથાણુ પણુ કરે છે. લસણુતે। 
આઓંષધમાં ઘણે! ઉપયોગ થાય છે. એમાં વાયુ નાશ કરવાની શક્તિ છે. લસણુમાં ધોળી તથા રાતી 
કમો ખે જત છે; પણુ તે ગુણમાં તે ધઘશે ભાગે સરખીજ છે. એક કળીનુ' લસણુ ગુણુમાં વધારે 
લસણ:--મુરુ, ઉષ્ણુ, %ષ્ય, વીય પ્રદ, પાકકાળે અને ર્સકાળે તીખું, ર્સાયન, તીદ્દણુ, સ્નિગ્ધ, 


% હિ'દ્સ્તાની વૈવ--લવ'ગને ગરમ, પાચક, કફનાશક અને કોપેલા આમને બેસાડનાર 
માને છે. એજ પ્રમાણે પેટતી પીડાનાશક તથા તરસ ખ'ધ કરવાતે અને ઉલરી તથા વાયુ આદિને 
દૂર કરવાને ઔષધતરીકે આપે છે. યુનાની હ#ીમ--લવ'ગને ખુશ્ક અતે ગરમ માને છે તથા 
રશારીરતા ખણારતા ભાગમાં લગાડવાથી અથવા ખાવાયી એમાં વિષતી અસર ઓછી કરવાની 
તથા માથાના દુખાવાનો નાશ કરવાની શક્તિ છે, એમ માને છે. વળી એમ પણુ માતે છે કે, 
એનુ' ચૂણુ ખાવાથી અથવા ચોપડવાથી દાંતના પારા મજખૃત થાય છે, શ્વાસ સુગ'ધિત નીકળે 
છે, કક બેસી જય છે તથા પાચનશક્તિ વધે છે. અ'ત્રેછ ઔષધેમાં--લવ'ગને ગરમ, જગૃતિ- 
કતો તથા પેટતી પીડાનુ' નાશકર્તા માનેલ છે. વળી અજીણું અને ખીજ બિમારીઓમાં પણુ 
બશન પદાર્થની સાથે મેળવીને આપે છે. ગર્ભવતી સ્ત્રીઓને નને ઉલટી થતી હેય તો! લવ'ગને 
ચર્મ પાધ્રીમાં ભીજ્વીને એ પાણી પીવાની ભલામણુ કરે છે. 

યદાપિ યુનાની હકીમ લવ ગ ખાતાં રહેવાથી દાંતના પારા મજખૂત થવાનું બતાવે છે; પરણી 
જ પ્રયોગથી પોતાના દાંતો નણ થઈ જવાનુ' અમારા એક મિગ્રે અમને ખાસ કસું હતું. 

# અણમાંશ કારો એટલે આઠમાં ભાગતું પાણી રહે તેવો ઉકાળે. 
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પાંચક,. મધુર, ભગ્નસ'ધાનકારક, પ્રિય, પિત્તલ, રક્તકોપન, બલકર, વર્ણુકર, મેધાકારક, ચશ્નુષ્ય,. 
સ્વાદુ, સારક, અમિદીપક તયા કેશ્ય છે; અને અસ્ચિ, કક, વાયુ, કૃમિ, હદ્દોગ, સોન્ને, હેડકી, દમ, 
જવર્‌ (તાવ), કેટ, આમ, પીનસ, બ્વિત્ર, કુછ, ચુલ્મ, શળ, જીણું જવર, અગ્નિમાંઘ, મલાવણુભ, ઉધરસ, 
રાજયક્ષમા (ક્ષય) તથા કુક્ષિશળનો નાશ કરે છે. એતાં મૂળ:--તીખાં, પાંદડાં:--કડવાં, દાંડો:--- 
તૂરો, દાંડાને અમ્રભાગ ખારો અને બીઆં મધુર છે. લસખુ:--અતિસારી, મેડી, ગર્ભિશી, 
રક્તપિત્તી, શોષી તથા ઉલટીવાળાઓને આપવૃ' નહિ. એ ઉપર ખાટા, મઘ્ય, માંસ એ પદાથ હિત- 
કારક થાય છે; તથા વ્યાયામ, ફૂધ, કોધ, ધણું પાણી, તડકે! અને ગોળનુ' સેવન કરવાથી વિકૃતિ થાય 
છે. ઉપયોગ:--(૧) કાન વહેતો! હોય અને સણકા થતા હેય તે ઉપર૬--તેલમાં લસણુ કેઢવી 
તે તેલ કાનમાં પાડવુ'. (૨) નવા ત્રણની ગાંઠ; ઉઠાણુ' (પાકે નહિ એવાં ગુમડા); ગડુ 
(વિદ્રધિ); કાખસમાંજર્‌ીી વગેરે ઉપર્‌:--લસણુ, ચોળવુ' એટલે તે ફૂટે છે; અથવા લસણુ અને મરીને। 
લેપ કરવો! કિ'વા એકલા મરીને! પણુ લેપ કરવે।. (૩3) શીતળાના ક્ષતમાં કીડા ન પડવા માટે:-- 
લસણુ, રાળ અને હિ'ગની ધૂણી આપવી; એથી કડા પડયા હશે તોપણુ તેનો જલદીથી નાશ થશે, (૪) 
આદાશીશી ઉપર:--લસણુને। રસ નાકમાં પાડવે।. (૫) બરોળ ઉપર:--લસણુ, પી'પળોપળી અને 
હરડાં એકત્ર કરી ખાવાં અને ઉપર ગોમૂત્રને। ધુ'ટડ પાવે. (૬) લેોહીવાળા મરડા અને આમવાળ। 
મરડા ઉષરે;--લસણ્‌ ૪ તેલા અને થોડાં આકડાનાં પુમળાં પાંદડાં એકત્ર વારી તેનો રસ ગરમ 
કરી પાવે।. (૭) સર્વ વાયુ ઉપર:--૪ તોલા લસણુ છોલી તેમાંની મેખ કાદી નાખી હિંગ, 
જીરૂ, સિધવ, સ'ચળ, સુટ, શરી અને લીરીપીપરનુ' ચૃણું એકેક માસો! નાખી તેની 
ગે!ળાંઓ કરી ખાવી અને તે ઉપર એર ડમૂળનોા કારે પીવે; તેથી પક્ષાધાત, સર્વાગ વાયુ, 
ઉરુસ્ત'ભ, કમિ, શૂળી, ડટિશૂળ પુક્ષિશળ, તથા પેટમાંનો વાયુ વગેરે સર્વ શ્રકારના વાયુ દૂર 
થાય છે. (૮) ત્રણસ'બ'ધી ફૌમિ દૂર થવા માટે:--લરણુ વાટી લેપ કરવો. (૯) કૃતરાના વિષ 
ઉપર્‌:--જખમ પાણીવડે ધેઃઇ પછી લસણુ વારી લેપ કરવો; તથા નવટઢાંક પાણીમાં લમણ્‌ કઢવી 
અધોળ પાણી બાકી રહૈ એટલે ઉતારી પાવું' અને ભે!જનમાં લસષ્યુ વધારે ખ.વુ'. એ પ્રમાણે 
છ દિવમ કરવુ. (૧૦) ખાળકેના આમ અને સ'ચહણી તથા મરડા ઉપર:--લસણની કળી 
લઇ ઉભી ચીરી તેમાં રે તલભારથી અધો અડદના દાણા જેટલું અર્ીણ ભરી તે કળ! કિંચિત્‌ 
રેકી ખાવા આપવાં, એ નિયમ પ્રમાણે દિવસમાં બે વાર પ્રમાંણે બે દિવિસ ખવર્‌ાવવાથી રોગ 
મરી જઇ ગુણ આવે છે. મે!ટા માણ્સતે અરીણ અડદ કરતાં કિ'ચિત્‌ કમી આપવું. (૧૨) 
અપસ્માર અતે અદિત વાચું (મોડું વાંકુ થવુ' તે) ઉપર:--૧સ'ગ વાટી તલના તેલ સાથે 
ખવરાવવુ અથવા લસણ નાખી કરેલાં અડદનાં વડાં તલના તેલમાં તળી માખણ્‌માં ખાવાં. (૨૨) 
શરથીએ કાનમાં ધાક પડયા હોય તે ઉપર્‌:--લસણ્ની કળી છોલી રૂતી અદર વિ'ટાળી 
કાનમાં રાખવી. (1૩) આમવાત ઉપર#--લસણુની કળ.એ અર્ધા તોલે ગાયના ઘીમાં તળી 
ભાજનસમયે પ્રથમ કોળીઆમાં રે: ખાવી. (1૪) અસ્થિભ'ગ ઉપર લશુનાદિ ડદક:-- 
લસણુ, મધ, લાખ અને સાકરને! ડેલ્ક ઘી નાખી આપવે!; એટલે ભાગેલા કરે ઉતરી ગયેલા હાડક।- 
નું ધણું જલદીથી સંધાન થાય છે. (૧૫) ઉદરરોગ ઉપર:--શુદ્દ કરેલું લસણુ (છેલી એક 
રાત્રિ છાશમાં પલાળી રાખી પછી અ'દરની મોખ કાઢી નાખવી તે) એક ભાગ, સિધવ અર્ધો. 
ભાગ, હિ'ગ શેકેલી પા ભાગ અને બધાની બરે।બર આદાને! રસ લઇ તેમાં ખરલ કરી ચાર ચુ'“ન- 
(ચણુ$)ભાર પ્રમાણે ગોળાએ કરવી. તેમાંથી એક અથવા બે ગોળીએ ગાયની છાશમાં અથવા 
આદાના રસમાં આપવી; એટલે તુરત ગુણ આવે છે અને મોટું થયેલુ' પેટ પણુ જલદીથી નાનું થઈ 
મળશુહિ થાય છે. (૧૬) વાળા ઉપર્‌:--લસણુ, ચિસા અને રાઇને પાણીમાં વાટી તેતી થેપલી 
કૅરી વાળા ઉપર્‌ બાંધવી. (૧૭) વિષમજ્વર્‌ અને સ'પૂણ્‌' વાતવ્યાધિ ઉપર્‌:--લસણુતા કલક- 
માં તલનું તેલ અને સિધવ નાખી સવારે સેવન કરવાથી તે વિષમજ્વર અને સ'પૂણું વાતવ્યાધિ- 
ને હર્‌ણુ કરે છે, (૧૮) શૂળ ઉપર્‌:--લસણુ ઘીમાં ખાવુ'. (૨૯) શરીર્માંની ગરમીથી અ'ગ- 
ઉપર પ્રસરનારા લાલ ચાંદાં અને દાદર ઉપર્‌:--લસણુ છેલી, વાટી તેને. રસ ત્રણુ દિવસ 
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ચોળવો એટલે શે વિકાર દૂર ફે શિરે; : અથવા લસણુ અને ગવારનાં પારાની રસે એકત્ર કરીને અથવા 
એકલા ગવારનાં પાંદડાનો રસ ચેપડવે!. 

૫૦૯ લાશે (પલીએઓ)--સ'૦ રદ'તી, સવ'તી. મ૦ રુદ્રવ'તી, રાનહરભરા. હિ'૦ રુદવ'તી, 
લાણા, રદ્રદન્તી, સ'જવત ખૂટી. સિ'૦ મૂત. નાસિકન ચવેલ. તેન ઉપ્પુસનમા. ક૦ અલુત્રણિ, 
અડિવેકડૂલે, નોણુસુત્તલ. લા૦ ક્રેસાક્રેટિકા. 

»« લાણાના છોડ ચણા પ્રમાણે હેય છે. એથી એને “જગલી ચણા” પણુ કહે છે. તે ઉપરથી 


નશ ણનરણખાણારજાતમામકર. પાઇ ર૫૫૪ પાણાણુ શન્ડનકતમણરન"તાણાતતાતાનોતાતાામ્સુક*ગનસુટ.. 


»૮ સ્દ્રવ'તી ભારતવર્ષના અનેક ઉપ્ણુ ભાગોમાં સમુદ્રતટની પાસે, મુલતાન, સિ'ધ, ગુજર્‌ાત, 
કારેોમ'ડલની આસપાસના સમુદ્રકિનારે તથ! સિલેાનમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 

સ્દ્રવતીના ક્તુપ નાના, ચણાના ક્રુપના સમાન ૬ ઇ'ચયી ૧ ફૂટ સુધી ઉ'ચા, ચુચ્છાકાર, જેમાં 
શ્ાખાપ્રશાખા પુષ્કળ હેય છે તેવા તથા ચમકદાર હેય છે. મીચેનતી દાંટી કરતાં ઉપરની દાંડી 
પાતળી હેય છે. જડ જમીનમાં એક ફૂગ સુધી ઉંડી ચાલી શય છે. જડને! રંગ લાલી મિશ્રિત 
પીળો હેય છે. પાન ચણાના પાનના આકારનાં કાંગરી વિનાનાં હેય છે; પરતુ મુખ્ય મુખ્ય 
શાખાઓનાં પાન ચણાના પાનના કરતાં નાનાં હેય છે. અને નાતી શાખાઓનાં પાન ખારીક અને 
સધન હેય છે. તથા તે પાન વિષમવતીં લાગેલાં હેય છે. પાન એટલાં સધ્રન હે।ય છે કે બારીક 
શાખાએ પાનથી ઢ'કાઇ જય છે. એની શાખા તથા પાન અત્ય'ત ખારીક રેશમના સમાન કોમળ 
રૂવાંયી ૯'કાયેલ રહે છે, જેથા આં ક્ષુપ ચમકીલ્લે દેખાય છે. આ પાત ઓસના બિ'દ્થી ૯ કાયેલ 
રહે છે. શરદ્‌ ત્રક્તુમાં પાનમાંથી પાણીનાં ટીપાં ટપય્યાં કરે છે. એ હેતુથી મુનીશ્રરાએ આ ક્ષુપતે 
“સ્દન્તી” નામ આપેલ છે. ક્ષુપની નીચેની જમીન પાણીનાં ટીપાંથી ભિ'નયેલી રહે છે, અને તે 
સ્થાનમાં ઝીડોએ વિશેષ કરીને રહે છે. ફૂલ શાખાએના અ'તમાં પાનના ખૂણામાં ગુચ્છાદાર, નાનાં 
નાનાં હોય છે. એ જખુડો, કાળાં, પીળાં, લાલ અને ધે;ળાં ફૂલના ભેદથી પાંચ પ્રકારની થાય છે. 
કદાચ નખુનનેજ કાળા રગની સદન્તી કહે તો ચાર પ્રકાર. જ'ખુડી રંગના ફૂલવાળી સ્દન્તી 
વિશેષ જેવામાં આવે છે. બાકીની ઓછા પ્રમાણમાં દેખાય છે. ખીજકે।પ, નાના તાતા થોડી લ'બાઇ- 
વાળા ગોળ હેય છે. સ્વાદમાં થોડાં ખારાં અને ખાટાં જણાય છે. આ ક્ષુપ ખારી ભૂમિ અને 
જલાશયતી નજીકની જગ્યામાં વિશેષ નનેવામાં આવે છે. ઉપયોગ:--(ર) ખાલી કફ વિનાની 
ઉધરસ ઉપર્‌ે:--કવાથ કરી પાવો. (૨) કકૂવાળી ઉધરસ ઉપરઃ--પ'ચાંગતુ' ચૂર્યું મધમાં 
મેળવી ચાટવુ. (૩) શ્વાસશેગ ઉપર્‌:--પ'ચાંગનેો કવાથ કરી મધ નાખી પીવે।. (૪) જ્રોઓને 
ધાવણ વધારવા માટે:--પ'ચાંગ દૂધમાં એટાવી પીવુ'. (૫) રક્તાપત્ત ઉપર:--પ૫'ચાંગતી બાફ 
નાકક્‌।રા આપવી. (૬) ઝેરી જ'તના વિષ ઉપર:--સ્દ્રવન્તી તથા વાવડી'ગ સમભાગ મેળવી 
ખવરાવવાં તથા દશ ઉપર લગાડવાં તથા સુ'ધવાં. (૯) ર્ક્તશુદ્ધિ માટે:--એક તોલા સ્દન્તી 
તથા ૪ રતી કાળાં મરી મેળવી સેવન કરવાં. પથ્ય પાલન કરવુ. (૮) પ્રમેહ રોગ ઉપર:-- 
જ શેર્‌ દૂધ, ૨ શેર પાણી, ૨૫ તોલા ગાયનુ' ઘી અને ૨ તોલા મધ મેળવી મ'દાગ્તિ પર્‌ પકાવવુ. 
જ્યારે પાણી બળી નય ત્યારે ઉતારી સ્દન્તી પ'ચાંગના ચૃણને આ દૂધ સાથે સેવન કરવાથી 
૪૯ દિવસમાં પ્રમેઠ રોગ દૂર થાય છે. (૬) આયુષ્ય તથા બળ વધારવા માટે:--૨3ડલ પક્ષમાં 
શુભ મુદ્દત જઇ સુદન્તી લાવવી, પછી છાયામાં મૃકવી ખાંડી ચૂણું કરવ્‌'. પછી સુદન્તીના રસની 
૭ ભાવના આપવી. પછી ૧ માસાની ટીકડી બનાવી કડવી તુબીમાં ભરી રાખવી. રોજ સવારે 
વિષમ ભાગે ઘી તથા મધ મેળવી આ વરી સેવન કરવી. એક કલાક પછી દૂધ પીવુ'. આ પ્રકારે 
૬ માસ સુધી સેવન કરવાથી સવ પ્રકારના રોગ દૂર થઈ શરીર નીરોગી દિવ્ય બની નનય છે. 
આંખો તેજસ્વી ખને છે. સેવનકાળમાં મીડું' નહિ ખાવુ. (૨૦) રુદન્તીના યોગથી તાગ્ર- 
_ભશસ્મ કરવાની વિાધ:--તાંબાનાં પત્રાને ર૨૧ વખત અગ્નિમાં તપાવી સદન્‍્તીના રસમાં &'ડાં 
કરવાં. પછી સદનન્‍્તીના પાનની લુમદીમાં તાંબાના પતરાંતે રાખી સરાવસ'પુટ કરી ગજપુટ અગ્તિ 
આપવાથી એકજ આંચમાં ઉત્તમ સફેદ રગતી તાખષ્ર ભસ્મ ખને છે. (૧૧૨) પારદ સસ્કારઃ-- 
રદન્તીના પાનની સાથે પારાને ધુ'ટવાથી નિર્જીવ, શુહ્દ અને ખદ થાય છે. પારાને રદન્તીતા 











સ'સ્કૃતમાં. ઊં. જેને ૨ જદ “તૌ મહે. “છે, ત્ર્જ આ. લાશે જે. એમ જણાય છે; અને રુદ'તી- શખનો 
અપભ્રર થઈ સ્દ્રવતી કે સ્દ્રવતી એલુ' એનુ' નામ પડયું હોય એમ લાગે છે. ઓષધિકલ્પલતા 
મ'થમાં રુદ્રવ'તીતુ' વર્ણન કરતાં કહેલુ' છે કે:--ચળવનત્રોપેઃ પ્રેયુજાંઓષિન્ઝુગષિળો । ૬૬૦ ॥ 
જસુર્ષિષા જ સા જેચા પીતા ₹સ્છાસિતાડતિસા । આ ઉપરથી એનાં પાંદડાં ચણાનાં પાંધ્ડાં 
જેવાં હેય એમ જણાય છે, એસ પડે તેની માફેક પાંદડાંમાંથી થોડું પાણી ટપકે છે અને એમાં 
પીળી, રાતી, ધોળી તથા કાળી, એવી ચાર જતો હેય એમ દેખાય છે. આ ભેદ એના ફૂલના 
રગ ઉપરથી પડેલા હરે. “શેલ” નિધ'ટમાં એનુ આ પ્રમાણે વર્ણુન છેઃ--“ચળષત્રસમ વશન 
છ્ઞુજં એેતર લથામ્ટરુમ્‌ | ફિસિરે ગઝજણવિન્છુયુના શવંતીતિ ફ્હેસિજકા 17 (ચણાનાં પાંદડાં જેવાં 
પાંદડાં અને છોડ પણુ તેવા ખાટા હે1ય છે. 'શિશિરત્રડતુમાં પાણીના બિ'દુભરેલી અને અ્4તી 
હોય છે તે સુદ્રવ'તી છે.) રાજનિધ'ટ વગેરે શ્ર'થમાં પષ્યુ એમજ કહેલ છે. .એ ઉપરથી જષ્યાય 
છે કે, આ વનસ્પતિના છેડ ઉચો વધતો નથી, તેથી તેની ગણુના ક્ષુપ એટલે સાધારણુ 
ભૂમિતી સપાટી બરોબર થનારાં ઝાડામાં કરવામાં કાંઇ હરકત નથી. એનાં પાંદડાંમાંથી ટપક- 
નાર એસ શિશિર ત્રડતુમાં ટપકે છે; એમ પણુ એ ઉપરથી વિશેષ રપજ થાય છે. આવા છોડ 
ખારી જમીનમાં ધણાજ જ્નેવામાં આવે છે. એના ગુણુ ધણ્‌ા વષન કરેલા છે, પરતુ ઉત્પત્તિ- 
સ્થળ પ્રમાણ કમી-નસ્તી ગુણુ હેઈ શકે છે. ખારી જમીતપમાં થતારીમાં ખારાશનો ડિશેષ ભાગ 
હેય અને તે અશ મીટી જમીનમાં થનારીમાં હોતો નથી, એવા એમાં ભેદ દેખાય છે. ગુણુ- 
દોષ:--તીખાશનોા થોડો ભાગ એમાં હેય છે; તેમજ કડવાશ અતે તૂરાશ પણુ હૅય છે. 
સિવાય ઉષ્ણુ હૅ,ઈ રસાયની છે અતે કૃમિ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, કફે, શ્વાસ તથા પ્રમેડને। નાશ કરે 
છે. એનાથી ગર્ભાશયની સુહદ્ધિ જલદી યાય છે. ઔંષધિકલ્પલતામાં એને! ઉપયોગ આ પ્રમાણે 
લખ્યા છેઃ--* ઉપચોાગ:--(૨) સર્વ રોગ ટપર્‌:--શક્લપક્ષમાં શુભ દિવસે આ વનસ્પતિ 
મૂળસહિત લાવી ૪.યામાં જૂકવીં તેનુ” વસ્યાળ ચૂર્ણ કરી વાપરવુ. એ ચૃણુ લેતારાએ નિયમથી 
રહી વ્યાધિ મૃજબ પથ્ય પાળવુ' નેઇએ. પ્રયમ સાદો રેચ લઇ કેડો શુદ્ધ કરવો! અને 
ત્યાર પછી શક્તિ પ્રમાણે આ ચૂષણુ, ઘી અને મધ વિષમ પ્રમાણુથી લઇ તે સાધે એક મહિના 
સુધી લેવ, જેથી સર્વા રે,ગ મટી મતૃષ્ય બળવાન થાય છે. દૂધ-ભાત જમવાને। રિવાજ રાખવે. 
(૨) ગર્ભરથાનની શુદ્ધિ થઇ ઝ્રીઓના રજારોષ દર્‌ થવા માટે:--એેક તોલે લાણાતે 
પાલે।, પાશેર ગાયનું ફૂધ, પાશેર પાણી અને ખે તોલા સફેદ સાકર એકત્ર કરા એને! કારે! કરવે।. 
પાણા બળા જદ ટૂધ માત્ર ખામી રહૈ એટલે તે ગાળી પીવાને આપવું. આ ગ્રેમાણે સવારસાંજ 
આપવાથી ૧૪ દિવસમાં પ્રકૃતિ ઉત્તમ થાય છે. દૂધ, ઘી, ભાત વગેરે ખાવુ'. તેલવાળા અને 
ઉપ્ણુ પદાર્લા ત્યાગ કરવા. 

ધ૧૦ લાબડી-સ'૦ ભુઃ'ડી, શિતિવાર, મબ કુશ્$, કોાંબડા. હિ** શિરા”, સિલવારી. 
બ'૦ શાંનેશાક, શેઓલા. કન કુર્ડુ, ખડકતિરા, માર૦ ઉકીરડા, વરાન કુરડૂ. તેન ફરડચેદ. લા૦ 
સિલે।[સિયા અરગેન્ટિયા. ી 

આ ભાજ ધ્રોળા માદ જેવી છે; પરતુ તે વગડાઉક ભજ હોવાથી કોઇ વાવતું નથી. સામાં- 
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રસમાં ત્રણુ દિવસ ધુ રુદન્તીની ૯ ુગદીમાં રાખી કપડમારી કરેલા સરાવસ'પુટમાં લુગદી રાખી 
સધિએને સારી રીતે બ'ધ કરી સૂર્ય તા તાપમાં સુકાવી બે ધડી વગડાઉ છાણાની અગ્તિ આપવી. 
આવી અગ્નથી પારાની કટણુ ગોળી બ'ધાઇ જય છે. પુતઃ આ ગેળીને તોડી સ્દન્તીના રસમાં 
ખરલ કરી ગોળી બતાવી અગ્નિ આપવી, આવી રીતે ત્રણુ આંચ આપવાથી પારાની ઉત્તમ 
ભસ્મ તયાર યાય છે. (બૂટી દર્પયુમાધી) 

ક» ત્રાંભાનુ' પતર્‌ ગરમ કરી તેતા ઉપર લાણાનો રસ નાખવાથી ર્પેરી ઢોળ (ગિ#ટ) ચર 
છે; એમ એક હિ'દી ગ્રચમાં લખ્યું છે. વળી પિછાસુ પણુ આપી છે કે “વાય ચતાજે પાશણે; 
શરે ચીને ફોર । 7? 


વનોષધિયુલપ્દર્શ ૩૬૨ 


ચોમાસામાં એ પોતાની મેળે ઉગે છે. એની ઉંયાઈ આશરે ર હાથ હેય છે. એનાં પાંદડાં પાતળાં 
ફોઇ એને ધણાં ખી આને છે. એતા છેડા ઉપર ધોળા રંગનાં ઝુમખાં આવે છે. તેમાં એનાં ખીજ 
હોય છે. એ ખીજ ઠડૅ'ડાં છે. રાતી જાતિનાં ફૂલ જે લાંબડી ઉપર આવે છે તેને મરાદીમાં “રેવ 
કુરડૂ” કણે છે. લાબડી:--તૂરી, માછક, ઉષ્ણુ અને રસાયન છે; તથા મેધા અને સ્થિને નાશ 
કરનારી, શીતળ, રૂક્ષ, અમ્મિદીપક, અવિદાદી, લધુ, સ્વાદુ, હદય અને વૃષ્ય છે; તથા ત્રિદોષ, તાવ, 
પ્રમેહ, શ્રાસ, દાદ, મેદ, કે।૦, ભ્રમ તથા અરુચિનો નાશ કરે છે. દેવકુરડ્‌:--શીત અને વૃષ્ય છે 
તથા મૂત્રરોમ અને અસ્મરીતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) પથરી અતે મૂત્રાધાત ઉપર:-- 
લાંબડીનાં બી ૧ માસો। અને સાકર ૧ માસો! એકત્ર કરી! આપનાં. મૂત્ર બધ થયુ' હેય તો આ 
ઓષધ બે-ત્રણ વાર આપવું એટલે મૂત્ર છૂટશે. (૨) ભાંગ અને ગાંજા ઉપર ઉતાર:-- 
લાંબડીનાં મૂળ ઠંડા પાણીમાં ધસી તે શક્તિ પ્રમાણે પાવુ'. (૩) કકે; મૂત્રકુચ્છ ઉષર:--૭ાશ 
સાથે લાંબટીનાં બીજ ખાંડી પાનાં, 

૫૬૧ લીલો ચ'પેો-(સ'૦ હરિચ્ય'પક. મન વિરવા ચાંપા.) આ ઝાડ ધણું મે!ટુ' થતું 
નથી. એનાં પાન લાંબાં અતે લીજ્ઞાં હોય છે. એ ઝાડતે ગળે પ્રમાણે આંકડીએ હેય છે. કોળી 
લેક આ કાંટાને ઉપયોગ કરે છે. એ ઝાડ રામફળીતી જતનુ' છે; એતે લીલા રંગનાં ફૂલ આવે 


છે. એની ધણીજ સુગ'ધ આવે છે, ઝાડ વાવ્યા પછી ૨-૩ વર્ષે દૂલ આવે છે. કલમથી અને 
ખીઆંથી એના રપા ઉગે છે. 


પર૨ લીમડો (કડવે।)--સ'૦ નિબ, પભદ્ર. મન કડુતિ બ, બાળ'તનિ'બ. હિ'૦ બ'૦ નીમ. 
તાન તુ૦ કઃ ખેવુ. ત૦ વૈપ્પા. મલા૦ વૈપ્પુ, ગે।૦ ખેવારૂકુ. કફ્રા૦ નેનબતીમ, દરખતહેક. ૪૦ 
ની'બ ટ્રી. લાન એઝાડિરેકટા 5ઇંડીકા. 

આ ઝાડ ધણુંજ મે!ઢુ થાય છે અને તે હિ'દુસ્તાનમાં સર્વત્ર થાય છે. એનાં પાંદડાં કાત્રા- 
દાર હેય છે. એને ધોળા રંગનાં બારીક ફલ આવે છે. એના અનેક ગુણે! ઉપરથી એ ઝાડ ભૂતે।ક- 
માંનું' કઃપતરુજ છે, એમ કહેવાને કાંઇ બાધ આવતો નથી. પ્રાચીન આર્ય ત્રદવિતર્યોએ એના 
અલકિક મુણે।!ની શેધ કરી એને શ્રેઇ પદ આપેલું છે. એના સેવનથી અનેક વ્યાધિએ। નિર્મૂળ 
થાય છે; એટલા માટે વર્ષ પ્રતિપદા (ચૈત્ર સુદ (૧)% ના દિવસે સૌએ પવિત્ર થઇને એનાં 
કુમળા પાંદડયૉ અને શૈલ, મરી, વિગ, સિધવ, જરૂ, અજમે!, આમલી અને ગોળ, મેળવી 
ભક્ષણુ કરવાં, એવે પ્રાચં!ન શાસ્ત્રકારોએ એક નિયમજ દરાવી રાખેલો છે. એ નિયમે કર્‌ી 
વર્ષમાં એક વાર પણુ એ સવ રેગપરિકારક ઝાડતાં પાન આપણા ખાવામાં આવે છે. એ દૂર- 
દશો શાસ્મકારેનેો આપણુ ઉપર મેટા ઉપકાર છે, એમ સમજવું જેષ્એ. એ ઝાડનાં એકલાં 
પાંદડાંજ ખાઈ રહૈનાર તેજઃપુ'જ તથા મદ એવા કેટલાક વિરક્ત પુરષો! કેદી કદી 
આપણી નજરે પડે છે; તેથી કરી એ ઝાડના અલૌકિક ગુણુ પ્યાનમાં આવી આપણુને ઘણું 
આશ્રય થાય છે. આ દેશમાં કેટલેક ઠેકાણે સ્રીઓઆ પ્રસૂતા થાય એટલે તેને પ્રથમ ત્રણુ દિવિસ- 
સુધા ભોજનના પહંલાં લીમડાનાં પાંદડાંતા રસ આપે છે. આ યોજના ધણીજ ઉત્તમ છે. જે 
આએ આ રસ મત થકી લે છે, તેને દૂધ વધારે આવી તે જલદી નીરોગી થાય છે. તેને પછી 
સુવારેાગ જેવો પ્રાણુહારક રોગ ઉત્પન્ન થવાની બીક રહેતી નથી; પણુ જે આઓ આ રસ 
લેવાની હા-તા કરે છે, તેઓને ધણુ કરી દુધર્‌ વ્યાધિ પ્રાતત ચાય છે. હમણાંના કાળમાં એવી 
દુધરર્‌ વ્યાધિ પ્રા થઇ ષત્યુમુખે પડેલી સ્ત્રાએની ધણીજ સખ્યા નજરે આવે છે. તેતુ' સુખ્ય 
કારણુ પષુ એજ હોય એમ જષુય છે. વિયાએલી (સુવાવડી) ગાયને પષયુ જો આ પાંદડાં ખવડાન 
વવામાં આવે તો તેને પણુ વધારે દૂધ આવી તે નીરોગી અને સશક્ત યાય છે. એ ઝાડની 
છાયા શીતળ તેમજ ધણી નીરોગી છે. ઉનાળામાં એ ઝાડની છાયાથી ધણા આરામ મળે છે. 
સાવ જનિક દેવાલયે।, _ ધમ શાળાઓ, રસ્તા ઇત્યાદિ ધણુંક ઠેકાણું આ ઝાડ ફકત છાયા માટે અને 


નાબાખ્નફ આમમ્ણણાર, જાઇ ાડનાકરઃ-તણકકનનામરરસરરામરભાન્કાનાઇઇનાઇમતારાવાઇસમતાપાતસમારળતસરતામાટામારામકતાસાાસમાતીરાસાઉસણઉનઇન-ઇગ-સશરળળ#તર નશાકજજન૦ન--- -« 
ેલાહારટાટાંદારદદાંરરઉહોલ લાતંદારાાસલાટરસાદાહદ 'ક ગાદ, નમશઇનગનકતારનજજ જાર નજાજન- નપ"-?,૧ - તાંદાટરઇ લટાર 2? 


.% મસૂરની દાળને લીમડાનાં પાંદયંમાં મેળવી થેત્ર મહિનામાં દરરોજ ખવડાવવાથી અત્યત 
નરી સાપનું ઝેર પણુ ચહતું નથી. 








૩૬૨ 
સ્વચ્છ હવા સાટે વાવે છે. જેના-ધર આગળ લીમડાનું” ઝાડ છે, તેના ધરમાંની હવા સવ કાળ * 
નીરિગી હોય છે. તે ધરમાં રહેનાર માયુસોને આ ઝાડના યોગે કરી ધણા આન'દ પ્રા થાંય છે. 

શીમડાતુ' ઝાડ ધણુ' નૂનુ' થાય એટલે એના લાકડામાંથી શુદ્ધ ચન જેવો સુવાસ આવે જે. 
એનાં લાકડાં ઇમારતી કામમાં ઉત્તમ છે. એના અ'ગની કડવાશથી એને કીડા લામમાને। ભય 
રહેતો નથી. આ ઝાડ ધણાં વર્ષો સુધી ટકી લે'કે।ને તેનાથી સેકડો! કાયદા થાય છે. આ ઝાડ 
ગ્મેક વખત કાપ્યુ' હેય તે! પુનઃ એનાં મૂળ કન એવુ કેટલેક વર્ષે મોડું ઝાડ બને છે. એવી 
રીતે કેટલીક વાર્‌ કાપ્યા પછી પુતઃ વધેલાં એવાં પુષ્કળ ઝાડ આપણી નજરે આવે છે. આ પષ્યુ 
એનામાં એક મેટા ગુણુ છે. પી'પળોે અતે લીમડો એ ખ'નેનતી ધણીજ મેત્રી છે. જ્યાં પી'પળે 
હેય છે યાં લીમડો પણુ હોય છે; એવો સાધારણુ નિયમ છે. લીમડા પ્રમાણે પી'પળાનુ' ઝાડ પણુ 
ધણુ' ઉપયોગી છે. વડ, પી'પળે।, ઉબરે, નાંદરૂખ, ખીલી, તુલસી ઉત્યાદિ ઝાડને ધણાં પવિત્ર 
માતેલાં છે, તે તેતા અતિશય ઉપયો ગીપણુ! માટેજ માનેલાં હોય એવું જણાય છે. આવાં ઉપયોગી 
ઝાડના અલૌકિક ગુણુ સામુ' ન ન્ેતાં અને તેનો આપણા શરીરરક્ષણાથે ઉપયોગ ન કરતાં 
સારાસારના વિચારનો યાગ કરી પરકીયોનું નિષિદ્ધ પાણી પવિત્ર ગંગોદક સમજી નિઃશ'કપણે 
પીવામાં આવે છે ! આવી રિથતિ થયેલી જ્યારે આપણી દાજ્િએ આવે છે, ત્યારે ધિક્કાર છે એવા 

જીવવાને ' જે દયાળુ પરમેશ્ચરે હિ'દુસ્તાનવાસી આર્ય જનેનનાં શરીરરક્ષણુથે? હનન્‍્નરો ઔષધિ અને 
વનસ્પતિ ઉત્પન્ન કરી રાખેલી છે, તેતો ઉપયોગ અતે શોધન કરતાં તે પરમેશ્વરી પદાથને! 
ત્યાગ કરી પરકીયેતું' પરકીય હવામાંનુ' નિવિદ્દ અને પરિણામે અપકારક એવુ' ઓષધ પીવુ 
એના જેવી રારમાવનારી, લ#્નવનારી, અત્યત ખેદનતી અને દુઃખની કોઇ પણુ વાત નથી !!! 
“ગોળ સેવતાર કરતાં લીમડે! સેવતાર સારે। થાય છે'' એ કહેવત પૃષણુપણે લક્ષમાં લાવે. આ 
નિબલક્ષત્‌' વણન પ્રથમ કડવુ” લાગનાર પરતુ પરિષ્મામે તિરતર સારં લામતાર છે; એટલા માટે 
નક્કી વિચાર કરી તે પ્રમાણે આયુષ્યમાં વતત રાખે; એટલે [નિબરસ પ્રમાણેજ તેનું પરિણામ 
સારૂં આવશે. ખેતરન! છેડા ઉપર બાવળનું ઝાડ હોય તો તે જમીનમાંનેો પૌષ્ટિક અશ ખાઇ 
જઇ તે જમીનને કસ વિનાની કરી નાખે છે; પરતુ લીમડાન! ઝાડતી તેવી વાત નથી. એ ઝાડ 
ખેતરના છેડા (શેરા) ઉપર હે।વાથી ખેતરતે કેઈ પણુ પ્રકારતું' તુકસાત થતું નથી; એટલા માટે 
ખેડ્તોએ એ ઝાડતે અવશ્ય છેડા (શેઢા) ઉપર વાવવુ' નનેઇએ. કડવો લીમડેઃઃ--દડે, કડવો, 
લધુ, ત્રઃ“ક, તીખો, અગ્તિમાંઘકારક, સોજને મથાડનાર, વ્રણુશેધક, ખાળકે।!ને હિતકર તથા હવ્ર 
છે; અને કક, તણુ, સોજે, કમિ, ઉલટી, પિત્ત, હુદયદાહ, વાયુ, કેહ, શ્રમ, તૃષા, અર્સ્ય, હ 
રાપ, _ઉવરમ, તાવ અને ઝેટતો નાશ કરે છે.* ઝેનાં કુમળાં પાંદડૉ:--મ્રાચ્ક તમાં વાતકર છે; 
* અઃ યુવે દમાં--લીમયાનુ' વર્ણન કરતાં લખેલ છે કે:--લામડાતી છાલ પાચક, કડવી અને 

ગ્રાહી છે, પાંદડાં ધકતી પોટીસ બનાવવાના કામમાં લેવાથી ગાંઠ બેસી ય છે, પાંદડાંને વારી 
શીતળાના ડઃધ ઉપર લેપ કરવાથી સારે ફાયદે! થાય છે. પાંદડાંના રસ પીવાથી પેટના કૃમિ નીકળી 
જાય છે અને કમળા તથા શરીર ઉપર થનાર ગુમગં ઉપર પણુ તે અપાય છે. ચકદત્તમાં લખેલ 
છે કેઃ-દ્ધટ નાસુર ઉપર લીમદ!નાં પાંદડાં અને તલ વારી એતી પોટીસ બાંધવી જેઇએ. લિ'ખે!ળી- 
નો જુલાબ પેટતા કૃમિતે કાટે છે. લિ'બેળીનુ' તેલ ગાંડવાળા ફ્રોડા અને કોઢ ઉપર ધણીજ 
સારી અસર કરે છે. ઇંપ્રેછ ઓઔષધેમાં લીમડ'ની છાલ જ્વરનાશક અને પાંદડાં ચામડીનાં રોગ- 
નાશક ગણેલ છે; તથા ધા ઉપર લૌમડાતાં પાંદગાં પાણીમાં ઉકાળીને એ પાણીને શેક કરવાનુ 
કહેલ છે. તેમ કરવાથી સોજો આવ્યા વગર જલદીથી અ'મકુર આવી ન્નય છે. ક્વાનાપનિને બદલે 
તાવના ઉપર તથા સ'ધિવાયુ ઉપર લીમડાતી છાલતે પાણીમાં શી'જવીને પાવાનું' કહે છે. મેજર 
લેોધર લખે છે કેઃ--લીમડાના ઝાડમાંથી કોઇ કેઈઇઇ સમયે પોતાની મેળે રસ (મદ) ઝરવા લાગે છે; 
તે નૂતા ધા ઉપર અને નાસુર ઉપર અલ'ત ગુણ કરે છે. એનાં પાંદડાંના કવાથ કરીને પાવાથી 
કોલેરાના રાગમાં ફાયદો થયો હતે. પાંદડાંના રસ તરીઓ તાવ, અજુ અને સ'ધિના રમમાં 
કામ આવે છે. ચરકે--લીમડાતે દીપનીય અને થળનાશક ગણેલ છે. સુશ્રુતે--એને કક્વાતનાશક 
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આતે રક્તપિત્ત, કોઢ તથા નેત્રરોગનાં નાશક છે. પાકા પાંદડા:--વિશેષ કરી ત્રણુનાશક છે. લીમડાની 
ફે”'ખે!ઇ:--કાસ, શાસ, ચુલ્મ, અર્શ, કૃમિ અને પ્રમેહનો નાશ કરે છે. એનાં કુમળા (કાચાં) ક્‌ળા:-- 
ભેદક, સ્નિગ્ધ, ગુરુ તથા પિચ્છલ છે; અતે નેત્રરોગ, કષરેગ, ક્ષતક્ષય તથા રક્તપિત્તતે નાશ કરે છે. એતાં 
બીઆંમાંની મીજ:--કૃષ્ઠ અતે કૂમિતો નાશ કરે છે. નિ'બપ”ચાંગ:--પિત્ત, રક્તદોષ, ક'ડુ, દાહ, 
વ્રણુ અને કોઢના નાશ કરે છે. ઓઆનુ' તેલ:--ક્રિંચિત્‌ ઉષ્સુ તથા કડવુ છે; અને કૃમિ, કેહ, 
કદે, ત્રણુ, વાતપિત્ત, પિત્ત, અ્શ્ચ, રક્તવિકાર, વાયુ, શે[ફેોદર, તાવ, જરા, કફ તથા પિત્તને! નાશ 
ઝરે છે. કડવા લીમડાની છાલનો ઉપયોગ વેવકશાસ્રમાં કાઢામાં અનેક ઠેકાણે આવેલો છે; પરંતુ 
વિસ્તારભયતે લીધે તેતુ' વર્ણન અહી' નહિ કરતાં મુખ્ય મુખ્ય ઉપયોગનુ' વણન અહીં આપેલું 
છે. ઉપયોાગ:--(૧) ત્રષ્ણ ઉપર્‌:--કડવા લીમડાનાં પાંદડાં ત્રણુ (ગુમડા) ઉપર મેટા ઉસ્તાદ છે. 
નાહીત્રણાદિ ભય કર વ્રણુતે દરરોજ લીમડાનાં પાંદડાં પાણીમાં સારાં ઉકાળી તે પાણીએ ધોઈ 
નાખવાં; એટલે તેતુ' શોધન થઇ રૂઝ આવે છે. (૨) જે ત્રષૂ- (ગુમડ') ફુટી રસી નોકળે તે 
મટવા માઠે:--કડવા લીમડાનાં પાંદડાં તાટી મધમાં મેળવી ચોપડતા જવું એટલે તે સાર્‌ ચાય 
છે. (૩) ખસ ઉપર્‌:--કડવા લીમડાનાં પાંદડાં બાળી જૂના તેલમાં અયવા કર'જેલ તેલમાં ખરલ 
કરી ચોપડવાં. (૪) સર્પના વિષ ઉપર્‌:--કડવા લીમડાનાં પાંદડાં મોઢું ઉસ્તાદ ઔષધ છે. 
સર્ષનુ' વિષ ચઢયાની પરીક્ષા એવી છે કે, વિષાર થયેલા માણુસતે કડવા લીમડાનાં પાંદડાં 
અથવા મીડુ' અગર મરચાં ખાવા આપવાં. તેને જે કડવું, ખાર્‌' અગર તીખુ' સમજવામાં આપે 
નહિ તો વિષ ચઢયું' છે અથવા દશ થયો છે એમ સમજવુ. પછી તેને વિષ ઉતરતાં સુધી 
લીમડાનાં પાંદડાં ખાવા આપવાં, કિ'વા પાંદડાંના અથવા છાલને રસ પાવો એટલે વિષ ઉતરશે. 
(૫) પિત્ત પડવા મસાટે:--કીમડાનાં પાંદડાંતો ર્સ પાણી નાખી તે પીવા આપવે! એટલે ઉલરી 
થઈ પિત્ત પડશે. (૬) ગરમી ઉપર્‌--લીમડાનાં પાંદડાંનો રસ ખડીસાકર નાખી સવાર-સાંજ ૮ 
દિવસ પીવાથી કેઈ પણુ પ્રકારની ગરમી હોય તે! તે નકી સારી થાય છે. (૭) મહારોાગ 
ઉપર્‌:--કડવા લૌંમડાનાં પાંદડાં ધણું સાર્‌ આંધધ છે. નાહવાના પાણીમાં આ પાદડાં કઢવી તે 
પાણીવડ સતાન કરવુ'; અને એનો અ'ગરસ કિ'વા પાંદડાં ગાયના દૂધમાં વાટી તે રમ સેવત કરવે।; 
એટલે ૨-૩ મહિનામાં રક્તપિત્તી (વાતરક્ત) અને દુર્ષર્‌ ઝુટરોગને નકકી નાશ થાય છે. પથ્ય 
પાળનુ'; તેમજ રોગીએ રે।જ રાત્રે કડવા લીમડાની છાયામાં મૂવાતો રિવાજ રાખવે।. (૮) 
દાહયુક્ત સોજા ઉપર્‌:--પાંદડાં વાડી ચોપડવાં એટલે દાથ કમી થાય છે અને રક્તદોષ નહિ 
જેવો! થાય છે. (૯) પિત્તજ્વરમાં જે અતિશય દાહ થાય છે તે ઉપર:--લીમડાનાં પાંદડાંને।- 
રસ ફીગુયુક્ત કરીને શરીરે ચે!ળવે।, તેથી બળતરા કમી થાય છે. (૧૦) ઉના તાવ ઉપર:-- 
ડવા લીમડાતી ડાંખળી, કડુ અને કરિયાતાનો કાઢો મધ નાખી આપવે. (૧૧) કમળા રેગ 
ઉપર્‌:--લીમડાતી અતરછાલને। રસ કાઢી તેમાં મધ અને થોડુ સુ'ઠતું ચૂણપ નાખી આપવું. (૧૨) 
ખસ ઉપર#--જૂતા લીમડાનુ' સૂકાયેલુ' લાકડ પાણીમાં ધસી ચોપડવું. (૧૩) વિષમજ્વર ઉપર:-- 
કડવા લીમડાની હાલના કાઢામાં ધાણા અને સુઠનુ' ચૂર્ણ નાખી તે આપવે; એટલે જલદી 
ગુણુ આવે છે. આ ઔષધ “ કડિવનાઈન” કરતાં ધણું ઉત્તમ હેઇઇ ગુણ્‌।માં પણુ તે કરતાં શ્રેષ્ઠ 
છે. (૧૪) સૂળવ્યાધિ; કૃમિ અને પ્રમેહ ઉપર:--લીમડાની કાચી લિખાોળીએઓ ખાવી. (૧૫) 
ખસ ઉષર્‌;--કડવા લીમડાનાં ખીઆં વાટી ચોપડવાથી ખરજ સારી થાય છે. જૂ જવા માટે 
પણુ એ ખબીઆં વારી માથે ચોપડવાં, (૬૬) સૂવારેોગ ઉપર્‌:--જૂતા લીમડાની અ'તરછાલ 
કાદી તેના બારીક ડઠકડા કરી તે કાંલ્લીમાં ધાલવા અતે ઢાંકણું દેવુ'. એવુ ત્રણુ દેમડા પાણી સાર 
આધણુ આવે યાંસુધી ઉકાળવુ(. પછી જે ઓને સૃવારેોગ થયે! હોય તેને એક ખાટલા ઉપર 
સૂવાડી પ્રથમ એક દેગડેા લાવી તેના મસ્તક નીચે રાખવે।. તેમાંના બાફ (વરાળ) કમી થયા 
પછી ખીજે દેગડો લાવી માથા નીચે રાખવા અને પ્રથમને। દેગડો ક'મર નીચે રાખવો. માથા 
અને શરીરના કેઇ પણુ ભાગ ઉપર સોને આવી બળતરા થતી હેય તેને દૂર કરનાર માતેલ' 
છે. કાચાં પળો પ્રમેહના રોગમાં ઉપયોગી માનેલ છે તથા તાવની ગરમી મટાડનાર માનેલ છે. 
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 શાખી, ચૂલા ઉપ્રને ત્રીજે દેગડો મસ્તક નીચે મૂકવો. તેની ખાર કમી થયા પછી ,પમ નીચે 
રાખવો. એ પ્રમાશે ત્રષુ દ્વિસ બાફ આપવે!; એટલે પરસેવા વાટે શરીરમાંથી સવ' વ્યાધિ તીકળા 
જઈ રોગ સારો યાય છે. (૧૭) ચૂળવ્યાંધ ઉપર્‌:--લીમડાનાં ખીઆં તેલમાં તળા તેમાંજ 
ખરલ કરી તથા તેમાં થોડુ ઝુલાવેલું' મોર્થુથુ નાખી તે મલમ મૂળતે ચોપડવો; એટલે મેડ ગરી 
પડે છે અને ક'દ પણુ ગરી પડે છે. (૧૮) સર્ષનુ' વિષ કદી પણુ ન ચઢવા માટે:--લીમડાનાં 
પાંદડાં રોજ સવારે ખાવાં એટલે કદી સપદ'શ થયો હેય તોપષું તેતે વિષ ખાધ કરતુ' નથી. 
(૧૯) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:--લીમડાનાં ૨૧ પાંદડાં બારીક વાટી મગની પલાળેલી ' દાળમાં 
મિશ્ર કરી તેને બાખડી ગાયના ઘીમાં તળી રોગીને ૨૧ દિવસ ખવરાવવુ'% એટ્લે ગુદ્દામાંના 
સવ મસા ગરી પડશે. આ ઓષધ લેનારે સમુદ્રનુ' મીડું' ન ખાતાં સિ'ધવ ખાવે।. (૨૦) જ્રીતે 
મસવ ન થતો હોય તે!:--લીમડાનાં મૂળ ક'મરે બાંધવાથી જલદી છૂટકો થાય છે. પ્રસૂતિ 
થયા પછી મૂડી છે1ડી નાખવાં. (૨૧) સેોઉકમલના વિષ તથા દૃમિ ઉપર્‌:--લીમડાનાં પાંદડાંને 
રસ પાવે. (2૨) અફીણના વિષ ઉપર:--કડવા લીમડાનાં પાંદડાંતો ય'ત્રવડે અક કાઢી આપવો. 
(૨3) કુષ્ઠાદિક ઉપર્‌--પ'ચનિ'બ ચૂર્ણ :--મૂળ, પાંદડાં, ફૂલ, ફળ અને છાલ, એ પાંચ અગે 
લઇ તેનું ૬૦ તોલા ચૂણું કર્વુ'. પછી લોહભસ્મ, બાળહરડાં, અરણીનાં ખીઆં, ત્રિફળાં, ભીલામે।, 
વાવડાંગ, સાકર, આમળાં, હળદર, પીપર, મરી, સુઠ, બાવચો, ગરમાળાની શિ'ગાનુ' મગજ 
અને ગે ખરૂ, એ પદર ઔધષધે! ચાર ચાર તે!લા લઈ બધાવુ' ચૂષ્મુંત કરવુ; પછી તે ચૂર્ણ અને 
લાંમડાનું ચૂગું એકત્ર કરી તેને ભાંગરાના રસને એક પુટ આપવે।. પ૭! ખેરતી છાલને। અજમાંશ 
કારો કરી તેતો એક પુટ આપવો અને તે સૂકવવુ', આ ચૂર્ણ દરરોજ એક તોલે ખેરતી હાલના 
કાઢામાં અથવા ઘીમાં અથવા ગાયના દૂધમાં આપવુ; તેથી કરી એક મહિનામાં બધા કેર દૂર 
યાય છે. અ ચૂ સર્વ રોગનું નાશક છે. (૨૮) પિત્ત ઉપર્‌:--લીમડાની ડખો, ધાણા, સુ“ 
અને ખડંતાકરનો કારે અ;પવે. (5૫) યોઈનિશળ ઉપરે: --લીમડાતી લિખબે!ળએ અને એર- 
ડાઆ લીમડાના રેસમાં વારી ગે.ળી કરવી અને તે યોનિમાં રાખવા આપવી કિ'વા એતે! યોનિએ 
લેપ કરવે।. (૨૬) કમિ 3પર;--લંમડાનાં પાંદગાં વાથી હિંગ સાથે ખાવાં. (૨૭) અ'ગ ઉપર 
પિત્ત (૨ીળસ) ઉઠે તે ઉપર:--લ.મડાનાં પાંદયાં વાદી ઘી અથવા આમળાં સાથે ખાવાં 
અંને મરીને! ભૂકો ઘીમાં ખરલ કરી શરીરે ચોળવે।; અથવા લીમડાની અ'તરછાલને। કારે અ!પવે; 
એટલે શાતયિત્ત, ક્ષ, કહં, વિસ્ફે?#ક અને રક્તપિત્તનતાો નાશ થાય છે. (૨૮) સ્થાવર- 
જ'ગમ સર્વ વિષ ઉષર:--સિધવ અને મરી સમભાગ તથા એ બન્તેના બરોબર લિ'બોળીએ 
લઈ તે વાટી મધ અતે ઘીમાં આપવી. (૨૯) સર્વ ત્રણ ઉપર:--લીમડાનાં પાંદડાં, દારૂહળદર 
અને જેડીમધના ચૂ ગૃમાં ઘી અને મધ નાખી ખરલ કરી તે મલમ ચાપડતા જવુ; એટલે જખમ 
તુર્ત ભરાઈ આવે છે. (5૦) રૅકતસ્ાવ અને પ્રદર ઉપર:--લીમડાની છાલતા ર્મમાં જરૂ'નાખી 
છ દિવસ આપવું. (૩૧) કમળા રગ ઉપર:--લીમડાનાં પાંદડાં પાળીમાં વાશી તેનો પાશેર રસ 
કાટી તેમાં ખડીસાકર નાખી ગરમ ગરમ પીવા આપવે.. (૩૨) સિકતામેહ અને ઇક્ષુમેહ ઉપર:--- 
લીમડાની ડુ'ખનો કિવા અ'તરછાલનેો કારો આપવે.. (૩૩) કોઇ પણુ રોગ કદી ન થવા 
માકે:--લીંમડાનાં પાંદડાં એક તોલે! લઈ તેમાં ગુકભાર્‌ કપૂર અને તેટલીજ હિ'ગ નાખી તેની 
ગોળી કરવી; પછી તે ગાળી ૬ માસા ગોળમાં મેળવી દરરોજ રાશ્રે ઉધવાની પહેલાં આપવી. 
ગામમાં ન્યાંસુધી કલેરાનો આનજર્‌ હોય ત્યાંસુધી આ ઔષધ દરકે સેવન કરવાથી કાંઈ પણુ 
ઉપદ્રવ થરશૈ નહિ. (3૪) ઉલટી, કુષ્ટ પિત્ત અને કફસ'બ'ધી જ'તૃ ઉપર:--લીમડાનાં પાંદડાં 
ઝીણાં વાટી ફલક કરી પાવો. (૩૫) ઉષ્સકાળમાં શરીરમાંના દાહ શાંત થઈ ઠ'ડક થવા 
તથા જીલાબ બધ થવા સાહે;--લીમડાનાં પાંદડાં વારી શરબત કરી તેમાં ખહીસાફર નાખી 
પાળુ. (૩૬) મૂળબ્યાધિ ઉપરઃ--લીમડાની પાકેલી લિબોાળીતે। રસ દરરોજ સવારે ત્રષુ 
સાસા લઇ તેમાં ૬ માસા ગોળ મેળવી તે ગોળી ૭ દિવસ ખાવા આપવી. (3૭) વાળીપ 
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ઉપર્‌:--લીમડાનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો. (૩૮) ઉર્સ્ત'ભ ઉપર--લીમડાનાં મૂળ ધસી ગરમ 
કરી લેપ કરવે।. (3૯) પ્રસેઉં; ઉપદશ બદ. ચાઠાં ઈત્યાદિ ઉપર#--પાશેર લીમડાની છાલ 
લઇ તે કાચના વાસણુમાં નાખી અથવા માટીના વાસથુમાં ધાલી, તેમાં આધણુ આવેનુ' પાણી 
ગજેક રેર નાખી ઢાંકણુ' દઇ રાતભર તેમજ રાખવુ. ખી'્ન દિવસથી તેમાંથી શક્તિ પ્રમાણે એક 
અગર ખે વાર દરેક વખતે ૪ તોલા પાણી આપવુ, એટલે ઉપદ'શજન્ય રોગ એક-બે અઠવાડીઆમાં 
સારો થાય છે. પથ્ય ઘી, સાકર અને રોટલી; બીજું વજ્ય. (૪૦) નવેલા અને પેરા ઉપર:--- 
લીમડાનાં પાંદડાં થોડું મીઠું નાખી વાટવાં અતે ઘીમાં શેની તેતી થેપલી કરી ઉપર્‌ બાંવવી. 
ઉર) વિષમજ્વર ઉપર:--લીમડાનાં પાંદડાં ૪૦ તોલા; સુઠ, મરી અને લ'હીપી'પર્‌ ૧૨ તેલા; 
ત્રિફળાં ૧૨ તોલા; લવણુત્રય ( સિધવ, બીડ અતે કાય ) ૧૨ તોલા; બે ક્ષાર ( જવખાર 
અને સાજીખાર ) ૮ તોલા અતે અજમે! ૨૦ તોલા, એ સવનુ' ચૂર્યું એકત્ર કરી સવારે આપવું. 
(૪ર) વિષમજ્વર ઉપર ધપ:---કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, ઘોડાવજ, કેષ્ઠ, હરડે, શિરસ, ઘી 
અને ગુગળનેો ધૂપ વિષમજ્વરનાશક છે. (૪૩) આબગ'તક ત્રણ અને ઝમડા ઉપર:--કહ૪માં 
તેલ નાખી તેમાં લીમડાનાં પાંદડાં આળી ખરલ કરી ચેપડવાં. (૪૪) વિ'છીના દ'શ ઉપર્‌:--- 
લીમડાનાં પાંદડાં અગર્‌ ફૂલ સુ'ધરાડવાં; અથવા પાંદડાં ચાવી માંમાંની બાફ જવા ન દેતાં દશના 
વિષમ ભાગમાંના કાનમાં તે ઝુ'કવુ. (૪પ) ઝમડાં તથા અગ્નિદગ્ધ ત્રણ માટે લીમડાનો 
મલમ:--લીમડાતનાં પાન ૧૦ તોલા લઇ પાણીથી ધોઇ ચટણી માફક બારીક ખીસવાં. પછી ગાયનુ' ઘી 
તોલા ૧૦ લઈ તેમાં ઉપરની ચટણી તથા લીમડાનાં પાનને! રસ ૪૦ તોલા મેળવી ધીમી આંચ 
પર ઉકાળવુ. જ્યારે રસ બળી નય ત્યારે વાસણુ ઉતારી ઘી ગાળી લેવું. ઉપરના ઘીમાં ના તોલે 
મીણુ તથા ૨ રતી રસકપૃર મેળવી મલમ એક 'ખબીમાં ભરી લેવો. આ મલમ ગુમડાના ધાવ 
જલદી રૂઝવી આપે છે, તથા અસિથી બળેલા ફ્રેડા પર્‌ લગાવવાથી થોડ! દિવસમાંજ આરામ યાય છે. 

પ?૩ લી'ડીપી'પર (પી'પર)--સ'* તેન પિપ્પલી. મ૦ પિંપળી. હિ'* પીપર-લ. બ 
પિપુલ. ક૦ ગે।૦ હિપ્પલી, ત!૦ મલા૦ તિપ્પિલી. તુ૦ ઇપ્પલી. કા૦ પિલપિલદરાજ. અન દાર- 
ફ્લિક્લ્‌. ઇવ લીંગ પેપર. લાન પાયપર્‌ લીગમ્‌. બહ્મી૦ પીખીન. 

લી'ડહીપીપર્‌તા વેલા થાય છે. આ ખહુ વર્ષ સુધી ટકનારી વેલ છે. એની ઉત્પત્તિ બ'ગાળ, 
નેપાળ, આસામ, મલખાર અતે પશ્રિમોત્તર પ્રાંતનો કેટલેક ભાગ, એ ઠેકાણુ વિશે4 થાય છે. 
બ'ગાળા અને મલબાર પ્રાંતમાં તો એનું અતિશય વાવેતર થાય છે. લી'હીપીપરના વાવેતર માટે 
રસાળ અને ચીકાશ વગર્‌તી જમીન નેધ્એ. આ વેલીનો વિસ્તાર નાની શાખાએઓથી કરે જે. 
એટલે વેલી નીચે (મૂળ પાસે) જે નાની નાની ડાળીઓ ફૂટે છે તે કાઠી ખીજ જગ્યાએ વાવે 
છે; એટલે ત્યાંથી આગળ સ્વત'ત્ર વેલ બતે છે. ચોમાસુ શરૂ થતાંજ એનું વાવેતર કરે છે. દરેક 
વેલતી વચમાં પાંચ ષ્ટનું અ'તર રાખે છે અને વચ્ચેતી જગ્યામાં મૂળા, વતાક, જવ વગેરે વાવે 
છે. એક વિધા જમીતમાં સરેરાશ ૧૨૬ વેલ રહે છે. એક વિધા જમીનમાં લી'ટીપીપરતુ' વાવેતર 
કયુ” હેય તો તેમાંથી પહેલે વર્ષે ખે મણુ, બીજે વષે? ચાર મખુ અને ત્રીજે વષે" ૭ મણુ 
લી'ડીપી"પર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. પછી દ૬ર્વષે” તેતી ઉત્પાદક શક્તિ આછી થતી જય છે; એટલે તેનાં 
મૂળા ઉખેડી કારી તેતી જગ્યાએ નવાં મૂળા અથવા કુમળી ડાળીઓ વાવે છે. જૂના મૂળને સકવો 
લે છે તેને ““'પી'પળીમૂળ'' કહે છે. નવીન મૂળો વાવતાં જમીનને ખેડવાની અથવા ખીન્ન કરા 
સ'સ્કાર્‌ કરવાની આવશ્યકતા નથી. થોડું ખાતર નાખ્યુ' એટલે બસ છે. આ વેલીને પાણી પાવું 
પડતું નથી. માત્ર ઉતાળામાં તાપ લાગે નહિ માટે તેનાં મૂળ ધાસથી હાંષ રાખે છે. એને ઔગસ્ટ- 
સપ્ટેમ્બર મહિનામાં (ભાદરવા આસપાસ) ફૂલે! આવે છે અને ફળે એટલે લીંડીપીપર જનેવારી 
(પોષ)માસમાં પાકી તેયાર થાય છે. લી'હીપી*પરનાં પાંદડાંતા આકાર નાગરવેલનાં પાંદડાં જેવો હે!ધ તે 
ગોળ અને તીખાં હોય છે. વિશેષ ₹રક એટલોજ હેય છે કે, લીહીપી'પરના દી'ટડા પાસે ખાંચા હોય 
છે, તે નાગર્વૈલનાં પાનને હેતા નથી. ફેલાનાર શાખાએની ઉપરનાં પાંદડાં મે।ટાં અને પહે!ળાં હોઈ 
તેમાં સાત દેખાઇ આવતી નશે। હેય છે અને તેનુ દી'ટડુ' લાંબુ' હોય છે. વળી ફળ લાગનાર્‌ નાની નાનીઃ 





ગળીએઓ ઉપરનાં પાંદડાં લાંબાં હેય છે. તેના ઉપર પાંચ શિરા હોય છે અને તેતુ' દો'ટડુ' લાંચુ” 
ન હોવાં. તે વેલીને લાચુજ જોય છે. પાંદડાં બધાં સુ'વાળાં હેય છે. લીંહીપી'પરતાં મૂળ કાષ્ઠંમય 
લાકડા જેવાં) હોય છે. વેશીને પુષ્ફળ કાંટા ફૂટે છે. વેલ ગોળ હોઇ તેના ઉપર ઠેકઠેકાણે ઉપસેલી 
ગાંઠે હેય છે. લીલી લી'હહીપી“"પર લીલા રગતી હેય છે અને ચૂકાયા પછી કાળા દેખાય છે. 
પી'પરનાં ફૂળ અતે મૂળનો ઔષધોમાં ઉપયોગ થાય છે. ત્રાવણકેર પ્રાંતમાં સુવાતડીની એર 
પાડવા માટે પી'પળીમૂળને। કાઢે આપે છે. છોટા નાગપુર પ્રાંતમાં ઓએોાના આત વદોષયુકત ફફૂ- 
વિકારમાં પી'પળીમૂળને! કાઢો આપે છે, તેમજ તાપમાં તર્સ છીપાવવા માટે લીલાં પી'"પળીમૂળ 
વાપરે છે. સોજો ઉતારવા માટે તેનો લેપ કરે છે. માંઘીરના માછ સિવિલ સર્જન ડૉકટર થર્નાટને 
સુવાવડી સ્રીઓનેો રક્તસ્રાવ બ'ધ કરવા માટે અને તાવ ઉતરવા માટે એ આપવાથી સારે ગુષુ 
થયાનુ' લખેલ છે. સુવાવડીનું ગર્ભારાય પૂવસ્થિતિ ઉપર લાવવા માટે લી'ડીપી'પ૫ર અને પી'પળી- 
મૂળનો ઉપયોગ કરવાને ચાલ છે, તે ડૉકટર ભટ્ટાચાયે પોતાના અનુભવથી હિતાવહ ઠરાવેલ છે. 
છેટા નાગપુર પ્રાંતમાં ચોખામાંથી ખીર નામનો એક દારૂ બનાવે છે. તેતે નજ્નેસ આપવા માટે 
પી'પળીમૂકાનેો ઉપયોગ કરે છે. લી'ડોપી'પરમાંથી એક ઉડો જતાર તેલ, એક ર્‌ળ નેવે પદાર્થ 
અને પાયપરીન નામતુ' એક સત્ત્વ મળે છે. 

લી'ડીપી'પરના વેલાને જે શિ'ગોા આવે છે તેને “પી'પરે” કહે છે. એમાં ન્નડી અતે બારીક 
એવા ખે પ્રકાર છે. જાડીને પી'પળા અને બારીક પી'પરને “ લીંડીપીપર ” કહે છે. કાંકણુમાં 
કેટલેક ઠેકાણુ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં પી'પરતા વેલા ઉત્પન્ન થાય છે. *પી'પર્‌ વાતનાશક અને ઉષ્ણુ 
છે. પા'પરતાં મૂળને “ પાંપળીમૂળી 7” કે “ગ'કોડા” કહે છે. તાજી લીલી પી'પરોતુ' અથાણુ' કરે 
છે. લી'ડીપી'પરઃ--સ્તિગ્ય, ઉષ્ણુ, રૃષ્ય, તી'મી, કડવી, અચિદીપન, રસાયન, ભેદક, લધુ, હૃદયને 
પ્રિય, પચનકારક, પિત્તહત્રી1 તયા તીદ્દણુ છે; અતે વાત, દમ, ઉધરસ, કફ, ક્ષય, તાવ, અરુચિ, 
316, ગુથ્મ, મૂળવ્યાવિ, પ્રમેહ, બરોળ, ઉદરરોગ, ત્રિદોષ, તૃષા, આમાંશ, કમિ, અજીણું, પાંડુરે!ગ, 
કમળે। તથા શળતી નાશક છે. એ તાજી હોય ત્યારે:--સ્તિગ્ય, શીત કરતાર, મધુર, ચુરુ, કક્કર 
અને પિત્તતાશક છે. સ'હલી પી'પરે:--તીખી, ઉષ્યુ, અગ્તિદીપક અને કોઇ ( કાકાને ) 
શુદ્ધિકારક છે; તથા કૃમિ, કફે, વાત તથા શ્વાસનો નાશ કરનાર છે. વાનર્‌ પી'પર:--- 
કડવી, તૂરી તથા મીદી છે; અને મૂૃત્રકસ%, અશ્મરી, વિસ્ફોટક તથા યોનિશળનેો નાશ કરે છે. 
રાન પીપર: --ઉષ્ણુ, તીક્ષ્ણ, સુચિકર અને દીપન છે. એ લીલી હોય ત્યારે વધઃરે ગુણવાળી 
હેય છે. સકી અદ્પગયુણી અતે અતિ તીદ્દયુ છે. પી'પળીમૂળ:--અમિદીપન, સ્ચિકર, પિત્તલ, 
પાચક, રૂક્ષ, ભેદક, તીઠ્દયુ, તીખાં, ઉષ્ણુ, તથા લઘુ છે; અને આમ, પ્લાહ!, શળ, ગુશ્મ, ઉદરરેગ, 
વાયુ, કકે, દમ, ઉધરસ, આતાથ, કુમિ, ક્ષય, કફાોદર તથા વાતેોદરને નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(8) 
સર્વા વાતાવકાર્‌ તથા શ્વાસ કાસ ઉષર ચોસષ્ટી પી'પર:--પી'પરનેો એકસરખા ૬૪ પહેર 
ખરલ કરવો એને “ચોસડ પહારી પી'પર'” કહે છે. એ પી'પર ધણીજ તીવ થાય છે. એ ચો।ખાભા? જેટલી 
મધમાં ખાવી, એથી ધણુ।જ દાહ વગેરે થાય તો ઉતાર અને ઘી ભાત આપવે।. (૨) અપસ્માર અને 
વાચુગોળી ઉપર&--(આ વાયુતે। ગોળા એકાએક ઉત્પન્ન થઈ કાળજ સુધી આવે છે અને નાના 
ગાળા જેવડો એકજ ઢૅંકાણે દેખાય છે.) લી'ડોપી'પર બે ભાગ, મરી ત્રણુ ભાગ અત તસિ'ધવ ૧ 
ભાગ એની ભૂકી કરી તે છાશના પાણીમાં છ માસા સુધી આપવી. (૩) પી'પરનુ' ચૂર્સુ:-- 
પીપરતું' ચૂણુ કરી તે ગે!ળમાં ખાવુ; એટલે અસ્ચિ, હૃદયરેમ, શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, કેમળે, 
અગ્તિમાંઘ, પાંડુરોગ, સાધારણુ મૃગી અતે જર્ણું જ્વરતો નાશ થાય છે. પી'પરનુ' ચૃણું મધમાં 
ખાવાથ| તે મેદ, કફ, શ્વાસ, કાસ, નવર, પાંડુરોગ અને પ્લીઢાતે નાશ કરે છે. (૪) નિદ્દા ન 
આવતી હોય તે ઉપર્‌:--પી'પળીમૂળનુ' ચૂણું ગોળમાં ખાવુ. (૫) શ્વાસ ઉપર:--પી'પળીમૂળ 
આઠ પહેર્‌ ખરલ કરી તે ચૃણું મધમાં આપવુ. (૬) સ્તનમાં ટૂધ આવવા માટે:--ગરમ કરેલા 
દૂધમાં ખે માસા પીપરનું ચૂર્ણુ નાખી પાવુ'. (૭) ઉલટી; કાસ, “શ્વાસ અને હેડકી ઉપર:-- 
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ત્ર ધણુ।ક પ્રાચીન વૈવોને। મત છે કે, લી'ડીપી'પર કામદેવને પ્રબળ કરે છે. ર 


કજલ રૂબનજ---૦------ 


વલિષધિયુણાર્શ કરૃ૭ 


લીડીપી પરતુ થૃષું ભને પ્રોરનાં પીં'છાંતી રાખ મધમાં કાલવી વારવાર ચાટવુ. (૮) આમા- 
શિસારમાં * કી શાય તે ઉપર:--લીડોપી'પર અતે હ«રડેનુ' ચૃણુ ગરમ પાણીમાં પાવુ'; એટલે 
યુખ-રેચ થઇ શળ મટી જશે. (૯) રતાંધળાપણૂા ઉપર:--લી'ડીપી'પર ગોમૂગમાં ધસી અ'જન 
કેરવુ' અને રાજ અગયીઆની ભાજી ખાવી. (૧૦) બરેળ ઉપર્‌--લી'ડોપી'પર અને મધ નાખી 
છાશ પાવી. (1૧) સર્વ ઉદરરોગ ઉપર્‌:--ગોમૂત્રની અથવા થુરીઆના દૂધની સહઅ ભાવતાએ। 
આપેલી લંડાપી'પર્‌ ખવરાવવી અથવા વધમાન પૌી'પર આપવી; કિવા થુરીઆતા દૂધમાં લીંડી- 
પી'પરને! ૧ દિવસ ખરલ કરી તે શક્તિ પ્રમાણે આપવી અને તતો.જ પેટ ઉપર્‌ લેપ કર્વે।.(૧૨) 
વધ માન પી'પષર્‌:--ગાયનું દૂધ ૪ તોલા, પારી ૧૬ તોલા અને લીંડીપીપર ત્રણુથી ચાર, એ 
સર્વ એકત્ર કરી કલાઇ કરેલા વાસણુમાં કઢવી પાણી બળી જ્ય એટલ્ષે તેમાંતી લાં'ડાપૌોંપર્‌ ચાવી 
ઉપર દૂધ પીવુ'. બીજે પ્રકાર:--પી'પર પાંચથી સેવીસ સુધી ચઢાવવી. પછી ઉતરતાં ઉતરતાં પાંચ 
સુધી આવવુ; * પર'તુ દૂધમાં પાણી ન નાખતાં એકલું દૂધજ અધું” બાળવુ' અને લીં'ડીપી'પર 
ખાઇ ઉપર દૂધ પીવુ“; અથવા લી'ડોપી“પર ન ખાતાં એકલુ' દૂધજ પીવુ'. દોષતારતમ્ય જેઈ યોજના 
ફરવી; એટલે જર્ણુન્વર, કાસ, પાંડુ, ગુથ્મ, અશર, પ્રમેહ, ઉદરરોગ, અગ્તિમાંઘ અને વાતરે।ગ દૂર 
શાય છે, (૧૩) અન્ન ન પચતું હોય તે!:---જમ્યા પછી લાગલીજ લી'ડીપી'પરની  ભૂષી મધમાં 
ખાવી. (૨૪) ઝુલ્મરોગ ઉપર્‌:--લીડગીપીપર અને જવખાર્નુ' ૩ માસા ચૂર્ણ આદ્ને રસ તથા 
મધમાં આપવૃ. (૧૫) વમન શવા માટે: -તથોડોપા' પર, મી'ટળ અને સિધવનું ચૃણું ગરમ 
પાણીમાં આપવુ. (1૬) આમશળ) અજીર્ણ અને સાજ ઉપર:--લી'ડીપી'પર અને સુ'ટેનું 
ચૃણુ' ગોળમાં ખાવું. (૧૭) કફરેગ ઉપર્‌:--લી'ડીપી'પરતા ચૂર્ણમાં ઘી અને મધ વિષમ ભાગે 
નાખી ખાવુ. ૫૧૮) અપસ્માર્‌ ઉપર્‌--લી'ડીપી'પર લીમડાના રસમાં ધસી નસ્ય આપવુ. (3૯) 
અમ્લપિત્ત ઉપર:--પી'પળીમૂળતા ગ“દોડાનું ચૂર્ણ દર વેળા પા તોલા સાકરમાં ખાવું. આ ઔષધ 
દરરોજ બે વખત એક મહિનો આપવુ. (૨૦) બાળકના તાવ; ઉધરસ; અતિસાર અને 
ઉલટો ઉપર:--લી'ડાંપી"પર, મજછટ, નાગરમોથ અને કાકડાશિગીનું માસાથી બે માસા સુધી 
ચૃણુત મધમાં આપવું. (૨૨) ઉલટી ઉષપર્‌:--પી'પળીમૂળના ગ'કેડાનું ચૂષ્નુ વસ્રગાળ કરી તેમાં 
તેટલુંજ સુંદનું ચૂર્યું મિશ્ર કરવું તથા દરેક વેળા ૭ માસા મધમાં ત્રણુ માસા ખરલ કરી લેવું. 
(૨૨૦ વાત---કફેજ્વર ઉપર્‌ડ$--લી'ડીપી'પરને। કાઢો મધ નાખી પાવે. (૨૩) હૃદ્રોગ; જ્વર; ઉધ- 
રસ અને ક્ષય ઉપર્‌:--૯૬ તેલા ગાયનું દૂધ મ'દાગ્તિ ઉપર અધુ બાળી ઠંડુ થયા પછો તેમાં 
સાકર, મધ અને ઘી બખ્ખે તોલા અને લી'ડાપી'પરનું ચૂરમું ૧ તોલે! નાખી તે દૂધ પીવું. (૨૪) 
આળકોને પારેોગડા (પારિગર્ભિક) થાય (ગર્ભ માતાનું દૂધ પીવાથી બાળકને ઉધરસ, 
અગ્તિમાંઘ, ઉતરી, ઝાંપડ, અસ્ચિ અને ભ્રમ થાય છે, તે રોયા કરે છે અને તેતું પેટ મોહુ' થઈ 
તડતડિત દૅખાય છે) તે ૩પર્‌:--લીડોપી'પરની ભૂકી મધમાં ખરલ કરી એક અડદની ચણોડી 
સુધી બાળકની શક્તિ અતે ઉમર પ્રમાણે ચટાડવુ'. (૨૫) ચૂર્ષ્છા ઉપર્‌?--લી'ડીપી'પરનુ' ચૂણુ 
મધમાં ખરલ કરી તેનુ' ચાટણુ આપવુ. (૨૬) આમવાત ઉપર્‌:--ગાયનું દૂધ ૧ શેર લઈ તેમાં 
લીહહીપી'પર એક અતે ભીલામાં ચાર કાતરી નાખી દૂધ પાશેર રહે લાંસુધી ઉકાળી તેમાં 
સાકર નાખી પાવું. (૨૭) ઉદાવર્ત અને ગુહ્મરોગ ઉપર:--ચાર લી'ડીપી'પર્‌ લઇ ચૂર્ણું કરી 
તે બે તોલા પાણીમાં મેળવી તેને વસ્રગાળ કરી તેમાં તોલે કિવા બે તોલા ગાયનું ઘી નાખી 
પાવુ'. (૨૮) ઉધરસ ઉપર:--પી'"પળીમૂળના ગઠોડા, સુ'ઠ અને બહેડાદળનુ' ચૂ મધમાં આપવું 
એટશે ઉધરસ જલદી મટી જાય છે. (૨૯) દ'તરોાગ ઉપર્‌:--લી'ડીપી'પર, જીરું અને સિ'ધવનુ 

ચૃણું કરી દાંતનાં મૂળાોમાં ધસવુ'; એટલે સણુકા, સેજ, દાંતનુ' હાલવુ' વગેરે વિકારો શમે છે. 
(૩૦) મૂળવ્યાધિ ઉપર--લી'ડીપી'પરતુ' ચૂર્ણ છાશમાં આપવું. (૩૨) વાતવિકાર ઉપર્‌:--વીસ 


--: : # : તશમાઇડામ્કુતરનઃ- સોઆમવોસાવરાનીન્નસમણ- .ક.નટફણઆઅના ખા & ઇન્ડ: -૧૦:- મત-જ-#- સિ ડથીભમરિણસાઇ "4 દ-વઉફટ-૦અતુગગ ૦360. 


“ * અમૃતસાગર મ્રથમાં પ્રથમ દિવસે એક અને પછી દરરોજ એક એક વષારતા જતાં 
પ'દર્મા દિવસે પદર લઇ સોળમા દિવસથી એજ મુજબ એકેક એઇછી કરવી; એમ વધ માન 
પી'પળનેો પ્રયોમ કશ્રો છે. વળી લી'ડીપી'પરતી માત્રા પષ્યુ ૧ માસાનતી છે. 
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. સાણા દૂધ ગરમ કરી અધું' મળ્યાં પછી તેમાં પીપળીમૂળના ગહેડાતુ' વઅંગાળ ચૃયું એકે 
રોલાં સુષી નાખવું તથા સારૂં ઉકળતાં સુધી તે હલાવી ઉકાળવું. પછી તેમાં સાકરતી ભૃકી એક 
સાલા સુધી મિશ્ર કરી દરરોજ સવારે એક વાર આપવુ. (૩૨) પરિણામશળ ઉપર:--લી'હી* 
પીપરનું ચૃયું ૪ તોલા, ગોળ ૧૬ તોલા અને ગાયનું ઘી ૬૪ તોલા, તથા ૨૫૬ તોલા 
દૂધ લઈ પાક કરી તેમાંથી રોજ સવારે ૪ તોલા સુધી ખાવો. (૩૩) સર્વ પ્રકારના શિરેરોાગ 
ઉપર--લી'હીપી'પર તથા સિ'ધવ પાણીમાં ધસી તેનાં ખે-ત્રણુ ઢીપાં નાકમાં પાડવાં એટલે તરત 
ગુખયુ આવશે. (૩3૪) વિષમક્વર; ઢૃદ્દોગ; ઉધરસ, દમ અને ક્ષય ઉપર:--પ૫'ચસાર (મધ, ઘી, 
દૂધ, લા'ડીપી'૫૨ અને ધોળી સાકર એ પાંચ)એકત્ર કરી મસળી ખવરાવવુ', (૩૫) ધાતુગત જ્વર્‌; 
દમ; ઉધરસ) પાંડુ; ધાતુક્ષય અને અગ્નિમાંઘ ઉપર:--મધ એક ભાગ, ઘી બે ભાગ, લીં'ડી- 
પી'પર્‌ ચાર ભ્રાગ, સાકર આઠં ભાગ, દૂધ બત્રં!ંસ ભાગ તથા ચાતુકાત (તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકેસર) ૬ ભાગ, એ પ્રમાણે નાખી પચન કરી તેતા મેો!દક કરવા અને તેમાંથી રોજ એક 
ખાવે.. (૩૬) રડ્તપિત્ત ઉપર:--લી'ડીપી'પર મધમાં ચાટવી, (૩૭) પાચક (ખારી) પી'પર:-- 
લી'ડીપી'"પર લિ'ખુના રસમાં ભી'જવી રાખી તેમાં સિધવનુ ચૂર્ણુ નાખવું. બે-ચાર [દવસ ભી'-યા 
ષછાં સૂકવી રાખી તેમાંથી ખે-ચાર્‌ લી'ડાપીપર દરરોજ ખાતા જવી; એટલે અજણ વિકાર વગેરે 
મટી મૉંમાં સચ આવે છે અતે અન્ન પાચન થાય છે. (૩૮) વાળા ઉપર્‌--પી'પળીમૂળ દંડા 
પાણીમાં ધસી ખાવું. (૩૯) અણછકટ્રર તેલ:--લા'ડપી'પર અને સુંઠ દરેક સોળ સોળ તોશલ્ા, 
સરસિયું તેલ ૪ શેર, દર્ડી' ૪ શેર અતે છ;શ ૩૨ શેર, એ સવે જણુસોનું વિધિ પ્રમાણે તેલ તેયાર 
કરી ચોળવાથી ગૃધસી અતે ગરદત ઝલાઈ જવાને વાયુવિકાર દૂર થાય છે. 

પ૨૪ લિ'ભુડી--સ'૦ નિ'ખૂક. મ૦ નિ'બોણી. હિ'* નિ'ખુ, બ'૦ પાતિલેણુ, ૩૦ નિ'બે, 
લિ'બુ', હહણ્‌. તા૦ એલુમિચ્ચે. તુન્‍ લિમેડામાર. મલા૦ ચૅર્નારક'. તેન નિમ્મપ'ડુ. ફા૦ લિમુનેતુશ, 
અન લિસુનેહાભીજ. ઈન લેમન્‌. લાન લેમનએસીડમ્‌. 

લિખુ, નારગી, ચક્રેત્રાં, સતરા, મોસ'બી, પપષતસ, ગળ્યું લિ'ગુ, ખીન્નેરૂ, વગડાઉ લિ'છુ 
ઈત્યાદિ લિખુતી% નત છે.* લિ'બુ”ીનાં ઝાડ બીઆંમાંથીં અથવા કલમ કર્યાથ્રી થાય છે. આ 
ઝાડ ખે-ત્રણુ માથાડાં ઉચાં વધે છે. લિ'બુડીનાં ઝાડ વાવ્યા પછ તેને ત્રીજે કિ'વા ચોથે વષે ફળ 
આવે છે. લિ'ખુને! ઉપયોગ ધણાં કામોમાં થાય છે. લિ'ગુના રસમાં ધણાંક રસાયન ઓઔંષધે 
તયાર શાય છે. લિ રુચિકર અતે પાચક હેવા।થી ધણાક લેક બે.જતમાં ભાત તથા શાક 
ઉપરે તીચે।વી ખાય છે; તેથી કરી તે પદાથમાં સારે! સ્વાદ આવે છે. કાગદી લિ'બુ:--ખાડુ', 
ઉખ્પયુ, પાચક, દીપક, લઘુ, આંખને હિતકર, આંતે સ્ચિકર, તીખુ' તથા તૂરૂ' છે; અને કફ, વાયુ, 
ઉધરસ, ઉલટી, ક'રાગ, પિત્ત, શળ, ત્રિદોષ, ક્ષય, મલસ્તભ, બહચુદેદદર, વિષૂ ચકા, ચુલ્મ, 
આમવાત તથાં કૃમિતે। નાશ્ચ કરે છે. એ પાકેલાં હોય તે! વધારે ચુણુવાળાં છે. ઉપયોાગ:--(૧) 
અજણ ઉપર:--ભેજનના પહેલાં લિબુ, આદુ અતે સિ'વનુ સેવન કરવુ; એટલે અજણું 
દૂર થઇ અગ્તિ પ્રત થાય છે તથા વાયુ, કફ, મલબદહ્દતતા અને આમવાતનતે। નાશ થાય છે. (૨) 
વિ્ષાચિકા(કૉલેરા)તેઉ આજાર્‌ ન થવા માટે:--દરરોજ ખે લિખુતો રસ ભે।જતમાં અથવા 
સાકર્‌ સાથે સવન કરવે।; એટલે કૅલેરાની દહેશત રહેતી નથી. (૩3) પાચક લિ'બુ:--લી'બુ અને 
મીડુ થર ઉપર થર કરી માટલામાં દાળી રાખવાં અને તે સારાં આથવાં. પછી તેમાંથી એક 
એક લિ'બુ ખાવા આપવુ; એટલે અજસુર્પવેકાર વગેરે દૂર થઈ અમિ પ્રડીપ્ત થાય છે અને મૉંમાં 
સ્વાદ આવે છે. (૪) કૉલેરા ઉપર:--લિ'બુના રસમાં સાકર નાખી સરબતી પાક કરી રાખવે।;9 
અથવા કાંદા(ડુ'ગળા)ના રસમાં લિ'ગુનો રસ મેળવ તેતો સરબતી પાક કરી રાખી તેનુ' સેવન 


પકવ :-૦૩- ૪.6: ત્વ-૪નણનઇ-ન ૧૦ ,9 પ ૦સજસનજરણણાઉતતનયનડ-ક-તતત-- ૩-૦૩-૦. -: 4-૦૦-૫, સાલમા :. -438--૦ન્‍૦૦--૧-- -: કક-- - નનન -હયૃતાલસમ શરત: દહડ. ૦૩૯૩૭૦૩૩" #૪ણજફ૪-ન-થમ૦ કકભ ક ઇર" ૦ _ ક: કત -.૦-- : બ૦ન્યંખત#નામગમ#ુકાઇસબા૦-તતસાિસ કવન, 


* લિષ્ુનાં ઝાડા બગીચામાં થાય છે; પરતુ કોઈ કેઈ દેશમાં જગગલમાં પણુ હોય છે. 
સવ પ્રકારતાં લિ'મુનાં પાંદડાં ગોળ પરતુ નતિભેદે નાનાં મોટાં હેય છે. સર્વનાં ફલ ધોળાં અને 
સુગધવાળાં હેય છે. કાયાં ફળતા રગ લીલો અને પાકાંનો પીળાશ પડતો હેય છે. 

ઝ લિ'ભુના સરબત માટે સાકર્‌ રસથી બમણી લેવાને સાધારણુ શ્વિાજ છે, 
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કરશુ. ર. ઉમ આં માને. ત ઉપરાન્નાતશ્થુ ભને અદીશુને શિ ખના રસમાં લો ડના તવા 
ઉપર્‌ ખર્લ- કરી આંખો ઉપર લેપ કરવો, કિવા લોખ'ડતો કાટ તથા દાંતતથું એકત્ર કરી 
લિ'શુની થીર ઉપર શભરાવી પીળા કપડામાં પોટલી બાંધી તે આંખો પર ફેરવવી; એટલે 
આંખોમાં થતી બળતરા, મળ, ખરજ, રતાશ વગેરે સર્જ નેત્રવિકારો કૂર થાય છે. (૬) પિત્ત 
શમન થવો મ્રકેદે--લિ'ુતો રસ અને સાકરનુ' સેવન કરવુ. 
. પક્ષ લૂણીની ભાજી--સ'ન ચિવિલ્લિકા, ધોલિકા. મક ધે!ળ. દિ મહીનાનિઆશાક, 
મુહ, બ૦ વનપ્રુની, ક્દેગુતી. ઝે ગોલિ. તેન અણલકુરા. ફા૦ ખુરેદ્ા. અન ખમુલતુલ, હમા, 
૦ પસલેન. લા૦ પે.શ્યુલેકા ડત્રાડિકાફ્િડા. 

લૃણીતા છેડ મોટા થતા નથી. એનાં પાંદડાં કાંઈક ગોળ હોઈ જરા ર્‌ાતા રગનાં હેમ 
છે. લૃણ્ીને ધણાં નાનાં જીડવાં આવી તેમાં કાળા રગનાં ખી હેઃય છે. લૂણીની બે જાત છે. 
એકને નાની અથવા “ જ'ગમલી ઘોલિકા ' અને બીજને “ મોટી ' અથવા “રાજધોલિકા' કહે છે. 
નાની લુશીને સસ્કૃતમાં “ચિવિક્ષિકા” તથા મે।ટીને “ધેલી'' અને “આરામ ધોલિકા” કહે છે. જ'ગલી 
ધોલિકાનાં પાંદડાં રગે ધણાં રાતાં અને રાજ્ધોલિકા કરતાં નાનાં પર'લુ ખડબચડાં હેય છે. 
એ ઝાડનાં ઝુ'ડેઝુડ થાય છે. રાજ્ધોલિકાનાં પાંદડાં અને ઝાડ કાંઈક્રે મોટાં હોય છે અતે કે।મળ 
હોય છે. ઘોલિકાતી ટીલી ભાજી ફરે છે. એને ગરીબ લેક ધણો ઉપયોગ કરે છે. એ ભાજી 
ઠં'હી કોઈ ધણી ખાવામાં આવે તો હગામણુ, આમાંશાદિ ઉપદ્રવા થાય છે. લૃણી:--રચિકર, 
ખારી, પિત્તલ, ખાટી, સારક, કમકેકર તથા ઉષ્ષણુ છે; અતે વાયુ, ત્વગ્દોષ, ગુલ્મ, ત્રગગુ, શ્વાસ, 
કાસ, નેત્રરોગ, મેદ તથા સો”ળને। નાથ કરે છે. સોઢી લૃણી:---રક્ષ, ખાટી, ખારી, રૂચિકર, 
તીખી, ગુરુ, અગ્નિદીપક તથા કરૂનાશક છે; અતે વાયુ, અશ, અગિમાંઘ, વિષ તથા શક્તો 
નાશ કરે છે. ક્વુદ્ર ધોલિકા (નાની લણી): --પિત્તલ, સારક, કક્કર તથા તીખી છે; અને જીણુ- 
જ્વર, શ્વાસ, કાસ, ચુલ્મ, મેઠ તથા શેથને નાશ કરનારી તથા રસાયન, વાતનાશક, દૃષ્સુ અને 
ખાટી છે. તેમજ નેત્રરોગ, ચમ દોષ તથા ત્રષુનતી નાશક છે. ઉપધાગ:--(૨) પેશાબમાં ઘણી 
બળતરા થતા હેય તે તથા ઉનવા (વારવાર થોડે થોડે પેસાબ યથવે!।) ઉપર:--લૃષ્યાંતી 


ભાજીનો રસ કાલી તેમાં સાકર નાખી તે રસ સવાર-સાંજ ખે વખત પાવે; જેથી ત્રષ્યુ દિવસમાં 
બળતરા શાંત થાય છે, 


૫૧૬ લેહી--એ ઝાડ ધણુજ મોટું થાય છે. એમાં કાળો અને પોળી એવી ખે જાત છે. 
એનાં પાંદડાં ઉ'ભરાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. ઉપયાગ:--(૧) ત્રણુ ઉપર:--કાળી લે'ડીતી હાલનું 
અગર પાંદડાંનુ' વસ્રગાળ ચૂશુ કરી ચોપડવુ'; એટલે ત્રણુ જલદી રૂઝાઇ નય છે. 

પર૭ લેધર્‌--સ'૦ મ૦ લેધર. હિન કે૦ લેોધ. અન મુગામ. લા૦ સિપ્લેકેસ રેસી- 
મુઆ. તે૦ લેડુગચેટુ. 

લોધરનાં ઝાડ કૉકણુ, મહાબળેશ્વર, બાળા અને નેપાળ એ પ્રદેશમાં થાય છે. એનાં પાંદડાં 
બકફુલનાં પાંદડાં જેવડાં મોઢાં હેય છે. લોધરનો ઉપયોગ રંગમાં તથા ઓષધમાં ધણુ! થાય છે. 
એને મરાઠીમાં “હુર” પણુ કહે છે. અળતો કરે છે તેમાં લોધર નાખે છે. એમાં ધોળે 
અને રાતે। એવી ખે જત છે. સર્રેદ લોધરને પઠાયી લોધર કહે છે. થાયા ૬૯લ્લામાં 
અભ પર્વત ઉપર ધોળા લોધરનાં ઝાડ પુષ્કળ છે.*  લોધર ખે પ્રકારનો છેઃ --વે વૂરે, શાંત, 


#જનમયસાતણ”-૩ પઇનન્ાર૬નજજાજનાણઓતથ દ/તરાઇપ.ક ૫-૦-૫૦૧૫ સર ૧૮.૪ (ી0ન૦૮-૦૧ નત/૧ઈ3-મ)૦૦૦. 





* 5 --૭ન તામ છના ઇતઇ' &-2.5૦૦-૯૦૧૪ 1-૧૪-૧... થન પ૧ છ... ». 


 ઇ સંસ્કૃત ત્રધોમાં:--લોધરને શોતલ અને માહી માતેલ છે. તેમજ અ આંતરડાં, આંખ અને 
નાસુરના ધામાં ઉપષે। પગી મણેલ છે. દાંતના પારા નરમ થઈ ગયા હેય અથવા એમાંથી લેહી 
નીકળતું હોમ તે લોધરની છાલનો કવાથ કરી કોગળા કરવાના કામમાં લે છે, ચક્દત્તમાં--દાંતતા 
પારાની પીડા નાથ કરવાને લેધર, ર્સવતી અને નાગરમોથને મેળવી વાપરવા કહેલ છે, અમૃત- 
સાગરમાં લોધર, જેઠીમધ, જુલાવેલી ફટકડી અને રસવતી સમાન ભાગ લઇ પાણીમાં ધસી આંખો 
ઉપર લેપ કરવાથી દુખત્તી આંખો સારી થાય, એમ લખ્યુ છે. ડૉ શેકસવરે કહે છે કે, કલકત્તામાં 
આ ઝાડની છાલ ર'ગરેજ લેક લાલ ર'ગ ર્‌ગવાના કામમાં વધારે વાપરે છે. સુ'બઇ ઇલાકામાં 

આ. ૨૧૪ 
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દી મ યુ પજ માકક” લું: કુ છે, અને વ વાતક॥;. નરી, પિ પેસ, જે ઇયુ મધર, 
_અરંચિ, વિષ તથા સ્‍તવિત્તતો નાશ કરે છે. એનાં રલ:--પાકકાળે તીખાં, તૂરાં, મધુર; શીત, 








કડવાં તથા માહક છે; અતે કફ્-પિત્તતો નાશ કરનાર છે. ઉપધાગ:--(૧) પ્રદ૨ ઉપર:--લોધ- 


રતો કારા આપવો; અથવા લોધરતુ' ચૂર્ણ આદુના રસમાં અથવા કેળના કાંદાના રસમાં પાવું, 

(૨) તારુણ્યપિટકા ઉપર્‌:--લેોધર, ધાણા અને વજને ઠંડા પાણીમાં લેપ કસ્વે। 43) દ'તરોગ 
ઉપર:--લોધર, સાટોડી અને ઝુલાવેલી ક્ટકહીનુ' પાણી કરી કોગળા કરવા. (૪) જીર્ણજવર 
ઉપર્‌:--લોધર, ચ'દત, પીપળીમૂળ અને અતિવિષતુ' ચૃણુ' સાકર, થી, મધ તથા દૂધમાં પાવુ. 

૫૨૮ વગડાઉ અજસે।--(સ'૦ અરણ્યાજમોદા, અજગમ'ધા. હિ? અજવાયન. બ'૦ વનય- 
માની. લાન ઓસીમમ મ્રાટીસીમમ. મન રાન એવા. કા૦ અડવી અજવાણુ.) અજમાની વગડામાં 
થનારી એક ળત છે. એ છેડ આભેહટ્બ અજમાના છેડ જેવા હોય છે. ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં 
એની ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય છે. એને ફૂલ અજમા રાજ હોઈ એતા ગુણુ અજમાના જેવાજ છે. 
ઉપચોગ:--(૧) ઉધરસ, વાચુ અને અજીણું' ઉપર:--વગડાઉ અજમો મધમાં ખાવો અથવા 
એનાં પગચાંગતા કારો કરી મધ નાખી આપવે. 

પશૃદ વગડાઉ અળવી--સ'૦ વતાલુક. મન રાન આળૂ. ઈન ડલોલેકેસિયા અ'ટિકેરમ. 

એ અળવી ચોમાસામાં ઉગે છે. એના રગ ધોળે! હેય છે. એ ધણીજ #'ડી છે. ગરીબ લેકે 
એનુ' શાક કરી ખાય છે. વગડાઉ અળીવી:--ભૃપ્તિકારક અને ત્રિદોષનાશક છે. કાળી વગડાઉ 
અળવી[--સચિકર, મુખકાડયનાશક અતે મહાસિહ્રિકર છે. ઉપચોાગ:--(9) ટઢોરેોના પગને 
કાળ લાગી હોય તે ઉપર;--વગડાઉ અળવીના કાંદા ધાસ સાથે ખવરાવવા. (૨) હોરેના ક્ષત 
ઉપર માંખ ખેસી જીવડા ન પાડે તે માટે:--ટેોરેાને વગડાઉ અળવીના ક'દ ખવરાવવા અને 
કિચત્‌ ધમી પાશ્ી કરી ક્ષત ઉપર રૅડવાથી તેમાં કીડા ઉત્પન્ત થતા નથી. 

પર૦ વગડાઉ તુશિયુ'--સ'૦ વનકેશાતજી, સુગ'ધબલા. કાન અડવી હીલીકાઈ, લાન પોહે- 
તીયા એ ડૅરેટા. મ૦ ખાંદ દોડકી, સડે દોડકી, રાનદોડ#, આ તુરીઆંનાં ઝાડ નાનાં હેય છે. 
એ ઝાડ વેલા પ્રમાણે વધે છે. એનાં પાંદડાં વાથેળા જેવડા મોટાં અને સાધારણુ ગોળ હોઇ અણીદાર 
હેય છે. વગડાઉ તુરીઆંની દરેક ૬ખને ખે ફળ આવે છે. એ લાંખાં હોય છે. એતી ન્નડાઇ 
પગના અગુઠા જેવી હોય છે. ઉપયોગ:--(૧) ત'તમેહ એટલે લાલામેહ (પ્રમેહ) ઉપર્‌:-- 
વગડાઉ તુરાઆંનાં મૂળ ચ'દતતી પૅ્ડે અધાં તોલા સુધી દડા પાણીમાં ધમા તેમાં સાકર નાખી 
ખે વખત વાવાં; અથવા વગડાઉ તુરીઆનાં મૂળ, ધોળી નસુ'દીનાં મૂળા અને ઉપરસાલતાં મૂળ સમ- 
ભાગે ગાયના દૂધમાં દોઢ તોલા સુધા ધસી તેમાં જરૂ અને સાકરના ભૂકી નાખા એે વખત પાવાં. 
આ ઓઔંષવ ૧૪ (દવસ પાવુ' જ પથ્ય પાળ4ુ'. પ'દરમે દિવસે ગાયના દૂધમાં અધુ” લિ'ભુ તીચોવી 
તુસ્ત તે દૂધ પાવ. પછી પશ્ય છેડવું. (૨) ઢોરને ખાધ પડે તે ઉપર:--સજેલા ભ્રાગત યુ'કીને 
ચો!ળી પછી વગડાઉ તુરીઆંતાં પાંદડાનો રસ ચૅ'પશ્વે. (૩) કર્ણાસાવ ઉપર:--વગડાઉ તુરીઆં- 
નાં પાંદયાં અ'ગારામાં નાખી તેને બાષી રસ કાદી કાનમાં નાખવો; અયવા મૂળ ગરમ પાણીમાં 
ધસી તે પાણી કપડછાણુ કરી કાતમ્4ં નાખવુ. (૪) વાતવિકાર ઉપર્‌;--વગડાઉ તુરીઆના 
લીલાં મૂળ પૂટી દોઢ તેલા સુધી રસ કાઢવો. તેમાં અર્ધા તોલા સુધી મધ મિત્ર જં દરરે।જ 
સવારે એક તોલા સુધી પાવ. (૫) સોજા ઉપર્‌:--વગડાઉ તુરીઆંનાં મૂળ ધસી ચોપડવાં. (4) 
લેધર અનેક જાતના લેપ બનાવવામાં વાપરે છે અને એનાથી ભરેલુ* રુધિર તથા ગાંદ પાંગળા 
જય છે એમ માને છે. ૪૦ ચાર્ચ્સ અને કનેયાલાલ દેવ આએઓનાં ગલ્રેન્દ્રિથી નીકળતા પ્રવાહ 
મારે આ ભક્ષનતી છાલ ૨૦ ગ્રેત (બેઆની ભાર) ખાંડની સાથે મેળવીને આપવાનુ' કહે છે. ચરકમાં- 
છાલને રડતશુહ્ધિકારક અને સ્તભક માનેલ છે. સૃુમ્રતમાં એને મેદતી નાશક, કફનાશક, યે।નિદોષ- 
નાશક, સ્ત'ભક, ત્રણુરોધક, પડવાતિસારનાશક, રક્તપિત્તનાશ્રર અને રક્તપ્રદરતાશક કહેલ છે. 

વાયુથી અ'ગ ઝલાઇ ગયેલ સુવાવડી આને અતે બીનઓને પણુ કુ માત્રાથી દરરે।!જ 


શીરા અથવા રાબમાં નાખી ખવરાવે છે. 
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નાડીત્રણુ પ-ન્વા ના મૂળ, ફડવી કરમદીનાં મળ અને તાટકનારજેના પાંદડાં 
તીખાં થાય છે તે)તાં મૂળ ધસી ચેોપડવાં અને દૂધમાં ધસી પાવાં. 
 શચશર૬ વગડાઉ મરચીવેલ--( મન નરકીચા કાંદા) એની એક નતની વેલ થાય છે. એનાં 
પાંદડાં ક્રાળિ'ગડાની વેલ્નાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એને નાનાં મરચી જેવડાં અતે આકારમાં કાન- 
માંની (પાંવળીની) વાળી જેવડાં લાલ ર'ગનાં ફ્ળ આવે છે. એના ક'દને નરકીનો કહ પણુ કહે 
છે. એ ક'દ ધરમાં લઃવી રાખીએ ત્યારે તેતે અ'કુર ફૂટી નીકળે. છે. ઉપચાગઃ--(1) સર્ષ દશ 
ઉપરુ--આ ક'દ કાંક પાણીમાં ધસી પાવે. ખાટખડુબાની ગે.ટલીનો પણુ એવોજ ઉપયોગ 
થાય છે. (૨) કૂતરાના વિષ ઉપર:--તરકીને। કદ અતે પાંદડાં છાશમાં વાટી ૩ દિવસ આપ- 
વાથી ગુણુ થાવ છે. (૩) હારને દૂધ વધવા માઢે:--આ ક'દ છાશમાં કિંચિત્‌ ધસી ટોરેને 
આપવાથી તેને દૂધ વધારે આવવાનો સંભવ છે. આ પ્રયોગને ખાત્રીલાયક માની શકાતો નથી; 
કેમક્રે તે વધારે પેટમાં જવાથી વિકાર કરવાનો પણુ સ'ભવ છે. ' 

પરેર૨ વગડાઉ સાટોડી--(મ૦ રાત ઘેટુળી. કાન અડવી ગમાંજણી.) એ ઝાડ શુમારે ખે- 
ત્રણુ હાય ઉચુ' હોય છે. એનાં પાંદડાં મોગલી એરડાનાં પાંદડાં જેવડાં થાય છે. એ ઝાડને ર'ગ 
ધોળો હોઇ એવુ લાકડુ ધણુ્‌'જ હલમુ' હેય છે. એ ખાળવાના કામમાં સારાં ઉપયોગી નથ. 
વન સાટોડીનાં ઝાડ ૬ક્તષિણુમાં ઘણાંજ થાય છે. એ ઝાડનાં મળને! રગ પણુ ધેળે હોય છે. એને 
મરી જેવાં બારિક અને લાલ રગતાં ફળ આવે છે.» ઉપયોાગ:--(૧) સોજા ઉપર:--કોઈ 
પણુ જતને સે!ન્‍્ને ચઢયે! હોય તે! તે ઉપર આ સામાડીનાં મૃળતો પાણીમાં ધસી લેપ કર્વે; 
એટલે સોજો ઉતરે છે. (૨) હારતા ગુમડામાં કીડા પડે તે ઉપર્‌:--જ'ગલી સાટોાટીનાં મૂળ વારી 
ચોપડ્વાં અથવા મૂળનુ ચૃખ કરાં ચોપયવુ. 

પર૩ વગડાડ રડર્ણ--સ'૦ અરણ્યસૂરણુ, વજીમુજ્રિ, મ૦ '1૦ લૂત, ખાજરા-રાન-સુરણુ. 
દહિ'* જ'ગલી સૂ-ણુ. ક૦ તૈ અડવી સૃરણુ, ખેસૂરણુ. તાન કટુ કવરાવે. તુ૦ કટુકેતે. મલા૦ 
કદુચૅના, લાન એમોકેફેલસ, કે'પેન્યુક્ષેટસ્‌ , સાયન'ટોરીઅસ, સાયલ્વટિકા. ગુન ચિતલક'દ, ઝેરી સુરણુ. 

આ શાક કોંકણ્‌માં પ્રસિદ્ધ છે. મૃગનક્ષત્રના એકાદો વરસાદ વરસ્યો એટલે સુરષુતા કદ 
જમીનમાંથી ઉપર નીકળે છે. તે લાવી ઉપરની છાલ કાઢી નાખી અદરનતે! ભાગ ખારીક સમારી 
રાક કરે છે. જૃનુ' શયા પછી એ ખાવાને ઉપયોગી નથી. આ સુરણુ પણુ સુરણુનીજ એક ન્નત 
છે; પર'તુ આ ઝાડ સુર્‌ણુ કરતાં નાનાં થાય છે. એનાં પાન અને આફકુતિ સુરગુના જેવીજ હેય 
છે. જ્યારે વજમ્‌ંણ સુરષણુનાં કાંબ નવીન છાર નીકળે છે, ત્યારે હાથીની સુઢ જેવા સરળ, ધોળા 
અતે રાતા રૈખાય છે. તેના ઉપરની છાલ -નરી અને મજખૂત હેય છે. એ શાક સાર્‌' બાક્વુ' 
નેધદએ અને તેમાં માફકસર આમલી તાખવી; નહિ તે! તેથી ગળામાં ખરજ થાય છે. લૂતી- 
(અરણ્ય મસુરણુ)નાં મળીઆં ગોળ સુરણુ જેવાંજ હેય છે; પર'તુ એ નાનાં હોય છે. એ ઝાડના 
દાંડાની ઉપરની અણીને દશ આંગળ સુષ્ી લ'બાઇતી, મકાઇના ડોડા જેવી એક મૂડે આવે છે. એ 
મૂડીને વજીમુછિ કહે છે. એ મૂદીને લાંબા અને ખીચે।ખીચ દાણા હોય છે. એ પાકા થાય એટલે 
રાતા ૨ ગના પ્રવાળ જેના જણાય છે. લૂતીનુ' શાક કર્યા પહેલાં આ ક'દ છેલી તેની ચીરે। કરી 
ધરમાં ખે-ત્રમુ દિવસ સુધી રાખવુ; પાણી સૂકાઈ ન્નય એટલે તેનું શાક કરવુ'. એ કદને કડવુ' 
સુરણુ પણુ કહે છે. એ ક'દ પિત્તકારક અતે કફનાશક છે. વજમુણિ સુરણુને મરાડીમાં “શેવલે”” 
પૃણુ કહે છે. કૉંકણુમાં શેવલેનું' શાક પ્રસિદ્ધ છે. ઉપયોગ:--(૧) નળ ફૅલ્યા હોય તે ઉપર:--- 
રાન સુર્ણુની ચીરે। (ટુકડા) સૂકવી તેની વસ્ત્રગાળ ભૂછી કરવી અને પારેર્‌ ગાયના દૂધમાં એક 
તોલો સાકર અને ૬ માસા સુર્ણુની ભૂકી નાખી તેતે! માવો કરી ખાવો. (૨) મૂળબ્યાધિ ઉપર:-- 
રાન સુરણુના કાંદાનુ' ચૂર્ણ ઘીમાં તળી તેની ગોળીએેો મૂળાના રસમાં ખાંધવી અને ખે વખત એકેક 
ગાળી ખાવી. (3) કણુંસૂળ ઉપર;--લૂતીના કાંદા ધસી ચોપડવા એટલે સોજ્ે જલદી દ્ર થશે. 


'ન ફારસ - જક? #તડ૦5. -૪ન્માઉ-કફુટ નજુનમનન.. ઉપા: 


»« અમારા અનુમાન મુજબ ખેડુત લેકો જેને ઝેરી સાટોડીના નામથી ઓળખે છે, તેજ 
આ વનસ્પતિ હોવી નેઇએ. 
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ક ઉચ ગાભ. મ ભાડ ચાંઠ. તથા હમજ ઉપેર:-- વગડા ૨ સુરણુ કન ધસી લે કેપ, પ 
.-“: પરજ વછનાગ--સ'૦ વત્સનાભ, મન બચનાગ. હિ'* ખચનતાગ, સિ'ગિમાવિષ. ક૦ વધ્સત 
નાભી. ૦ એકાનાઈટ, લાન એકોનાઇટમ નેપેલસ. બ'૦ મીઠા વિષ, કાઠંવિષ, તા૦ વસનવી. 

' વષનામનાં ઝાડ નાનાં નાનાં ઝાડવાં જેવાં હેય છે. ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં તે પુષ્કળ થાય છે. 
વૃછનાગનાં ઝાડ ખાનરેરશ અને મ્રાતપુડા પર્વતના જ'ગલેોમાં પુષ્કળ છે. એ ઝાડનાં મૂડી ખજુ 
[વિષવાળાં છે. તેને વછનાગ કહે છે. આ ઝાડની પાસે બીશ્ન' ઝાડ ઉગતનાં નથી એટલે એ વિષારી 
છે. વછતાગનોા રગ કાળાશ પડતો હેય છે. જે મૂળ વજનદાર હોય છે તે સારાં સમજવાં. વછનતાગ 
જુદ્ધ કરીઃ પુષ્કળ ર્સાયનોામાં નાખે છે. વછતાગનેો લેપ ધણા રોગો ઉપર કરે છે.  વછતાગમાં 
કાળે! અને ધોળે અથવા લાહેરી વછતાગ, એવી ખે નત જે. લાહેરી વછનામ મોંધો મળે છે. 
વછનાગ:--ઉષ્ણુ, સ'તતાષકારક, મદકારી, તીખે।, કડવો, તૂરો, સુખકર્‌ તથા વ્યવાયી છે; અને 
વાયુ, શ્લેષ્મતિકાર, ક'રોગ, સન્નિપાત, યુઇ, વાતરક્ત, આંમમાંદ, કાસ, શ્રાસ, ઉદરરે।મ, પ્લીહા, 
ચ્ુલ્મ, પાંડુ, તણુ તયા લગ'દરને! નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) કર્ણમૂળ; કૅ'હેમાળ, ગલગ ડ- 
અને સ'ધવાયુના સોજા _ઉપર્‌:--વછનાગ લીમડાના રસમાં ધસી લેપ કરવે।. (૨) વિ'છીના 
દ'શ ઉપર્‌:--ત૭નતાગનો લેપ કરવો. (૩) કાનમાં ધાક પડવાધી થતાદુ-"ખડ ઉપર્‌:--૧૪નાગ 
ગ્મને વજ સમભાગે લઇ તલના તેલમાં કઢવી કાનમાં પાડવું. (૪) સોજા ઉપર#--વછનાગ, સુ'ઠ 
અને સાટે!ડીનાં મૂળ ગે.મૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. (૫) વિસ અને દાદર્‌ ઉપર:--વછતાગ, 
ઝેરકોચસાં અને મોરરથુથુ દહીં'માં ઘસી ૧૪ દિવસ લેપ કરવા. (૬) બદ બેસી જવા સાટે:-- 
વછનાગ અને ઝેરકેોચલાનાં બીઆં એકત્ર ધસી લેપ કરવો; અને તે ઉપર કાગળ ચૉંટાડી જૂતી 
ઈનો કકડે તપાવી કપડામાં વિ'દી સોસાય તેટલે શેક કરવો, (૭) કાખમાંજરી (બાૉબલાઇ) 
ઉપર્‌ઃ--વછનાગ પાણીમાં ધસી લેષ કરવે.»૮ 


# વઇછનાગશાધનનો વિધિ:-- 

(૧) વછનાગના સોપારી જેવડા કટકા કની પોટલી બાંધી ગે(મૃત્રમાં ૩ દિવસ પલાળી રાખવા. 
જજ સવારે જૃનુ' ગે'મૃત્ કાઢી નાખી તાજું ગોમૃત્ર નાખવુ'. ચે।ાથે દિવસે પાણીથી ધોઈ સૂકવી 
ઉષપયે।ગમાં લેવ, ગોમૃત્રમાંથીં કાઢ્યા પદા પણ કોઇ કોઈ ગાડરતા દૂધમાં પોટલીમાં ખાંધી માવો 
ચતાં સુધી બાડ છે. 

(૨) વછતાગના સોપારી જેવડા ટકદા કરી ૧૬ ગણા દૂધમાં મ'દામિએ ડે!લાય'ત્રયી ઉકાળવા. 
દૂધ બાસુ'દી જેનુ થાય ત્યારે ઉતારી, વછનતાગની પોટલા કાદરી સાફ જળથી ધે!ઈઈ છાયામાં સૂકાવી 
લેવાથ! શુદ્ધ થાય જી, 

“ આયુવે દમાં વછનાગનેો ઉપયોગ હીં'ગળે,, પારા, ગધક તેમજ બીજી આઓંષધિઓના યોમાં 
વશેવ કરેલે। છે. વઠ્તાગ વાતદર, સ્વેદલ, ની તથા જવરરધ્ત હોવાથી જ્વરમાં વિશેષ ઉપયોગી 
છે. જણુજ્વર કરતાં નવીન તીદ્દયુ દાહયુક્ત જવરમાં તિશેષ લાભદાયક ગણાય છે. વાતહર તયા 
પિત્તશામક હોવાથી સંધિવા, ચસકા, કળતર વગેરે રોગમાં ખાવાની ઔષધિરૂપે તેમજ 
લમાડવાની ઓર્ષાધ (તેલ, લેપ) રૂપે ઉપયોગમાં આવે છે. નવા તીદ્દમુ દરદના કરતાં છીષ્યું વાત- 
૩ાગમાં વિશેપ કાયદે કરે છે. વટતાગ પાચન છોવાથી અજણું તથા અછળુંથી ઉત્પન્ત થયેલાં 
દરદોમાં વપરાય છે. લોહીતા જમાવતે તોડનાર હોવાથી કણુંમૂળ, બદ, બાંબલાઇ, કઠમાળ વગેરે 
શાગમાં લેષ કરતાના કામમાં આવે છે. મધુપ્રમેડ, ધાતુવિકાર, પ્રદર વગેરે રોગોમાં પષ્યુ બીજ 
ઔષધિઓ ની સાથે વપરાય છે. કુષ્ટરાગમાં ના રતીથી માત્રા વધારી ૮ રતી પર્યત લઇ જવી. 
એવી રીતે કુટટ રોગીને યોગ્ય અનુપાનતી સાથે આપવાથી કુષ્ટઠરાોગને પણ્‌ દૂર કરે છે. વછતાગ 
અંતિ#હ, નાનાં ખાળક, ક્ોબા, પિત્તપ્રકૃતિવાળા, નપુ'સક, ક્ષયરેગી, સગર્ભા આ તથા અતિ 
ચાકેલા મતુષ્યને આપવે। નહિ. યુક્તિપૂવ ક સેવન કરવાથી વ૭નાગ બલ આપનાર, ર્સાયની, પૌદ્ટિક 
અને વીયવર્ધક છે. વછનામ, ઉન્હાળા કરતાં ઠ'ડીના દિત્રસોમાં વિશેષ હિતકર ગણાય છે. વછતાગતી 
માત્રા ૦ થી ના રતા છે. (૨) વાયુના દરદ ઉપર (વત્સનાભાદિ ગૃઢ્કા):--શુદ્દ વછતાગ 
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પરષ વજ ૪ દધાકભજ[---સ વંચા, ઉષ્રગ'પા. સ૦ મેખ ડે. હિ”ન ૦ અ'૦ ધિ. કૅબ મિ. 
નારૂમેરૂ, બજે, કેખખુદગડે. તેમ વાસા, વાડાજ. તાન વશુ'ખુુ, તુન બાજે. મલામ વાય'પુ. એ 
સખ'ડ. ચુનાન અકુરંન. ફા૦ સેસસનજદ, અગર તુર્કી. અન ઉદલણુજ. ઈ ૦ સ્વીટડ્ેપ્રન્ટ રૂટ. 
થ્‌[્‌૦ એકરસ જલેમસ, 

વજનાં ઝાડ પાનબાજરીઆનાં ઝાડ જેવાં થાય છે. એની ઉચાઈ માથેડુ' દોય છે. એનાં 
મૂળને વજ કહે છે. એતી એક ઘોળી જત ઈરાનમાં થાય છે. તેતે 'ખુરાસાની વજ કહે છે.% 
એના ગુણુ વજના જેવાજ હે!ઇ વિશેષ કરી વાયુરોગ ઉપર ઉત્તમ ગુણુકારી છે. વજઃ--તીદ્દણૂ, 
તીખી, ઉષ્યુ, કડવી, વાંતિકારક, દીપન તથા ક'ઠ અને મળમૂત્રતી શોધક, વાણીપ્રદ તથા મેધા- 
કર્ક છે; અતે કફ, આમ, સોજ્ને, વાયુ, નવર, અતિસાર, ઉન્માદ, ભૂતબાધા, અપસ્માર, રાક્ષસ- 
"પીડા, કૃમિ, શળ, મલસ્તભ તથા આપષ્માનને નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) સળેખમ અને 
સસ્તકમાળ ઉપર;--વજનું ચૂર્ણુ કરી તે કપડામાં બાંધી સુ'ધાડવુ'. (૨) અપસ્માર ઉપર:-- 
વજનું ચૂણુ મધ સાથે આપવુ. પથ્ય દૂધ ભાત ખાવાં અથવા વજના કકડા કરી સાત દિવસ 
ઘીમાં પલાળાં રાખથા. પછી પાતાળય-ત્રવડે તેલ કાઢી જેવી છી'ક આવે તેવેોજ તેને! નાકમા 
વાસ લેવો; એટલે છીકે બધ થાય છે. (૩) સર્યાવર્ત અતે આદાશીશી ઉપર:--વજ અને 
લીડાપી પરની પોટલી કરી નકે સુ'ધવી અથવા ચૃષ્મુ સુ'ધવુ'. (૪) ઉન્માદ ઉપર:--વજના 
ર્સમઃ કેખ્ઠકાળો'જનનુ' ચૂર્ણ અને મધ નાખી આપવુ. (૫) કાળા ધ'૩રાના વિષ ઉપર:-- 
દહી, ભાત અને વજ ખાવાં. (૬) કાન તહેતો હોય તે ઉપષર્‌:--વજ અને કપૂર તલના તેલમાં 
કઢવા તે તેલ કાનમાં પાડવુ', (૭) ગાર્ભણીના આનાહુવાયુ ઉપઃ:--વજ અને લસણુ નાખી 
દ્ધ તપાવવુ કન. વેમાં હઠી ગ તથા સચળ નાખી ખાવા આપવું; એટલે આનાવવાયુનો 
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ર સાલા, સ ર્‌ તોલા, મરી જ્‌ તે પીપર્‌ ૧ તોલે, લવિંગ જ્‌ ત્તાલો તથા અજમો ર્‌ તોલા, 
એ પ્રમાણે સર્વ વસ્તુએ લઇ ખાંડો બારિક વઅમાળ ચૂર્ણ કરવુ. પછી કુવારના રસમાં ૬ કલાક 
ધુ'ટી અરધી અરધી રતીની ગે!ળી કર્‌ છાંયે સૂકાવી લેવી. શરીરમાં કોઇ પણુ ભાગમાં વાયુનુ 
દરદ હેય તેને ૧ ગેઃ ળા સવારે &'ડા પાષ્ણી સાથે આપવી. થોડા દિવસમાં વાયુનું ૬૬ શાંત થશે. 
નાચે લખેલું તેલ માલિશ કરવાની જરૂર જણાય તે! માલિશ કરવુ, કે જેથો જલદી લાભ યશે. 
આ ગે ળા અર્ધી રતીથા વધારે માત્રામાં ન આપવ: કારણુ કે વઠતાગ ઝેરી છે. (૨) વાયુના 
દ૬સ્દ ઉપર માલીશ કરવાનું તેલ:--વછનામ્, ધતુરાતા દોડા, આકડાની જડ, તજ, જયરલળા, 
અદટીઃગ્મુ, અજમે। તથ માલકાગણી સમાનભ્રાગે લઇ કલ્ક કરવે।. કલ્કથી ૪ ગણુ સરસવનું તેલ 
લઇ કલઇઈવાળી કડાઈમાં નાખી મ'દાગ્તિપર પકાવવું; તેલ પાછી ક ત્યારે ઉતારી ગાળી શીશી- 
માં ભર! રાખવું. આ તેલના માલિશથી સાંધાઓમાં થતુ' વાયુનું દદ મરી 4નય છે. (૩) ક“દાદિક 
વિષ તથા સાપાદિ ઝેરી જાનવરોના વિષ ઉપર:--શુદ્ધ વઠનાગ, ટ'કણુખાર તેલીએ। ફૂલ્ા- 
વેલો, કાળાં મરી તથા ઞે!ર્થુયુ સત સમભાગ લઇ બારીક વાટી લેવા. પછી કુક્ડવેલનતા રસમાં ૭ 
કલાક ખરલ કરી ચાર ચાર્‌ માસાતી ગોળી કરવી, આ ગોળી ગોમૂત્ર સાથે સેવન કરાવવાથી અનેક 
પ્રકારના ઝેરની પીડા શાંત થઈ નય છે. (૪) ચુલ્મરેગ ઉપર:--ત્રિશ્લા તથા સાજીખારની સાથે શુદ્ધ 
વછનાગ ના રતી મેળવી દિવસમાં ખે વખત લેવાથી થોડા દિવસમાં ગુલ્મરેોમનેો નાશ થાય છે. 

1 મેોડાવજમાં એક એવો અદ્ભુત ગુણુ રહેલ છે કે, ધેોડાવજના ચૂણુને પાણી અથવા દૂધની 
સાથે એક મહિના સુધી સેવન કરવાથી મતુષ્ય ખબુદ્ધેમાન થાય છે તથા ચ્રમ્રહયુના વખતે કે 
સૂય મહણુના વખતે એક પલ (૪ તોલા) ધોડાવજના ચૂણુને દૂધની આથે ભક્ષણુ કરવાથી, એજ 
વગખતે મનુષ્યને અત્ય'ત સુંહિયુક્ત કરે છે. ધોડાવજ જળાશ્યવાળા સ્થાને અતે રેતાળ જમીનમાં 
“ઉતપન્ન થાય છે. “ધોડાવજ માથાને અને સ્ધિરને તુક્સાન કરતારી છે. જનો વિક્ારનાશ્રક 
૧શ્ષમાળા અને 4સિક'જન છે. માત્રા ટ માસા છે ” એમ ગુનાનો મ'થકારેો બતાવે છે. 


» ખુરાસાની વજને ડૂધીએ વજ કહે છે. એ લાલ વજના કરતાં 'ધારે સુયુદાથક છે. - 





મ માગો) ન નાશ થઈ.  સ્િણી સ સુખી થાય છે. ન સખે પ્રસવ થવા સાટે:--વજ મા 

વાટી તેમાં ર'ડતેલ નાખી તેતો નાભિ ઉપર લેપ કરવો. (જ) અ'ડબૃદ્ધિ ઉપર?--વજ અને 
ડિ'ચિત્‌ રાઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવો. (૧૦) આમાતિસાર, રક્તાતિસાર અને ઉધરસ ઉપર:--- 
વજ. ધાષ્યા તથા જીરાનો કારો પાવો. (૨૨) બાળડને તાળજબુ' (ગળુ) પડે તે ઉપર્‌:--૧જ 
અને જાયફળ દૂધમાં કિ'વા ઘીમાં ધસી તાળવા ઉપર્‌ લેપ કરવો અને ગાયના દૂધમાં સાબરસી'ગ 
ધસી પાવુ'. (૧૨) આળકને વાયગસમન ( છાતીમાં કફના યોગે ડચુરા બાઝયા જેવુ' થઈ કફને 
ગટ્ડા બધાય છે તે યોગથી શ્વાસોચ્છ3ીસનેો અવરોધ થઇ વાર'વાર જીવ ગભરાય છે તે) થાય તે. 
ઉપર્‌:--ખાળકના હદય ઉપર, પીડ ઉપર અને ગળા નીચે ગાયના દૂધમાં વજ ધસી ચોળી ચોળી 
જીરવવી. (૧૩) વિષસજ્વર્‌ ઉપર્‌:--વજ, હરડે અને ઘીતો ધૂપ આપવે।.* 

પર્‌૬ વટાણા--સ૦ કલાય. મ૦ કવલા, વાઢાણે, હિ'૦ મટર, કેરાવ, કેરાઉશાક. કેન 
બટ્ટકડલે, વટાણિ. તુ૦ વટાણિ, તાન પટાણિ. તેન ગ ડુચણુગલુ. મલા૦ પટ્ટાનિ, પાયર્‌ૂ. ઈ૦ ષ્ીલ્ડ પી. 
લાન પાધસમ્‌ સેટાઈવેમ્‌. 

વટાણાની ભાજ કેકણમાં પ્રસિદ્ધ છે. એ છેડ શુમારે વે'તેક ઉંચો વધે છે. આ છે!ડ રાનમાં 
પોતાની મેળે થાય છે. શ્રાવણુ માસના સોમવારના દિવસે કેટલાક લેક એની ભાજી અવસ્ય ખાય 
છે. એનુ' શાક ૬'ગળી નાખી કરવાથી બહુજ સારં થાય છે. વટાણાની ભાજી:--ભેદક, ઉષ્ણ, 
કડવી અને ત્રિદ્દોષદ્ય છે 

૫૨૭ વડ--સ૦ બ'૦ વટ. મ૦ વડ. હિ'૦ બડ-ર. કન અઃદલ-ગે।લીમારા. તેમ મર્રિચિડુ- 
તાન અલામારમ્‌- તુ૦ ગેણલલિડામારા. મલાન પેરાલ. ફ્‌ા૦ દરખતરેશા, વડવ!ઈઇરેશા, અબગ દ. અ૦ 
જતુ, દવાઇ, વયઆબ. ૪૦ ખનિયન ટ્રી. લાન ફાયકસ ઈ'ડીકસ. 

એ ઝાડ સવત્ર પ્રતિદ્દ છે. આ ઝ!ડ મોટું થાય છે અને એનો વિસ્તાર અતિશય વધે છે. 
આ છાયાભક્ષ છે. પીપળાના ઝાડની પેટે વડનું ઝાડ દેવળ પાચે વાવી તેને પ!ળ કરે છે. હિંદુ 
લોકે।માં વડનું ઝાડ બહુ પૃજ્ય મનાયેલું' છે. એતી છાયા નાચે હનનરે! માણુસો બેસે એવડેા એતો 
વિસ્તાર વધે છે. એને દરવષે* નવી વડવાદઇએ ફરી તે જમીનમાં જઇ તેને મળ ફૂટે છે અને 
એવી રીતે વિસ્તાર વધતોજ નય છે. એનાં પાંદડાં પત્રાળાં કરવાના કામમાં આવે છે. કેટલાક 
લોક એના દૂધનો મલમની પેઠે ઉપયે!: ગ કરે છે. ગુજરાતમાં નમદાતા મુખ પાસે કબીર- 
વડ નામનુ' આતિશય માટું' એક વડનુ' ઇક્ષ છે, તેને સાટીતષ્ગુસો વડવાઇએ છે અને હમેશાં 
નવી ફૂટતી શય છે. તેનો! પરીધ સાડીતેરસો હાથનો છેં. તેની વડવાઇઓતને નાનાં નાગા ત્રણુ 
હર ડાળાં ફટેલાં છે તથા તેતે દન્‍નરે। ડાળાં લાગેલાં છે. એ વડતી નીચં પાંચ «ન્‍નર માણસો 
સદજ ખેસી શકે છે. અ! ઝાડને દૂરથી ન્નેઇએ તો એકાદું મેટ અરખ્ય હય એવો ભાસ થાય 
છે. વચનુ' લાક સુતારકામના ઉપયોગમાં આવતું નથી. એ જાતનાં મોટાં ઝાડ ૬%ર્‌ વર્ષ સુધી 
ટકે છે. વડ૬--તૂરેો, મધુર, શીત, ગરુ, ગ્રાહક, વ્ય, સ્ત'ભન તયા રૂક્ષ છે; અને કફ, પિત્ત, 
યોનિદદોષ, જ્વરે, દાથ, તૃષા, ઉલરી, મૂ્ચ્છો, રક્તપિત્ત, ત્રણ, શેક તયા વિસપ'નો નાશ કરે છે. 
નજીવડ:--તૃરો, મધુર, શીતલ અને ગરુ છે; તથા પિત્ત, દાહ, તૃષા, જ્વર, શ્રાસ અને ઉલટીને। 
નાશ કરે છે. વટપત્રી (વટવતી) (વડને! ભેદ):--તૂરી તથા ઉષ્ષુ છે; અને યોતિરોગ તથા મૂત્ર" 
દોષનો નાશ કરે છે. એનાં ફળ:--મધુર, રક્ષ, તૂરા, સ્ત'ભન, શીતળ, લેખત તયા વિબ'ધ અને 
આધ્માનવાયુને કરનારાં છે; અને કફ તયા પિત્તો તાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) નખદ'ત વિષ 


હ વજ થીડી માત્રામાં લેવી નનેઇએ. વધારે માત્રામાં લેવાથી ઉલટી થાય છે. ઉલટી કરાવવા 
સાટે વજ ૧૫ થી ૨૦ રતી પાણી સ.થે અપાય છે. વજનો કટકો મૉંમાં રાખી મૂકવાથી કેફે 
સહેલાઇથી ખહદાર આવે છે; તથા સ્રકુ' ગળુ યુ'ક વધવાથી ભીતુ' રહે છે. બાળકોને ઉધરસ ઉપર 
વજ ધસીને પીવરાવવામાં આવે છે. ખાવાની ઔષધિ તરીકે માત્રા ૩ થી ૬ રતી સુધી આપવી. 

» આશ્ચર્યની વાત છે કે, વટાણા સવ*ત્ર વાવવામાં આવે છે. ક્યાંઈ અડકાઉ થતા જાણ્યા 
નચી તો અડકાઉ શ્રાચી માન્યા હશે ? શું આ રાનવટાણા તો નહિ હોય ? 


વતૌોષધિયુંથાહર્શ શ્ય 
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ઉપર--વડ, ખીજડો; અને કડવા લીમડાની છાલ વાટી લેપ કરવો, (ર૨) પ્રમેહ ઉપર:-- 
વડતી વડવાઇઓએનેો કાઢો કરી મધ નાખી પાવો. (૩3) વિજછીનુ' વિષ; આગ'તુક જખસ; 
કાખમાંજરી અને ઉ'દરના ૬'શ ઉપર:--વડનું દૂધ ચોપડવું. (૪) ગભધારણુને માઢે:--વડ 
પાલેવે છે તે વેળાએ કળી જેવાં અ'કુર આવે છે, તેમાંનાં ખારિક પાંદડાં વાટી બોરના જેવડી 
૨૧ ગોળીએ કરવી અને દરરોજ ત્રણુ ગોળીઓ ઘીમાં ખાવી. (૫) કૃમિ ઉપર્‌:--વડતી વડવાઈ- 
એના કુમળા અ'ઝુર વાટી તેનો રસ પાવે।. (૬) ધાતૃપૃષ્ટિ સાટે:--વડનું દૂધ પતાસામાં ધાલી 
ખાવુ. (૭) જ્વરમાં દાહ થાય તે ઉપર;--વડતી વડવાઇએ ને રસ પાવે. (૮) પરસેવે 
આવવા માઠે:--ડાંગરની ધાણુ।ના લોટ પાણીમાં પલાળી તેમાં વડનાં પીળાં પાંદડાં નાખી તેને 
ષછઠાંશ (છઠ્ઠા ભાગ) કાઢો કરી પાવો. (૯) આંખમાંના રૂલ; ભુર ઇત્યાદિ ઉપર્‌ડ--વડનતા 
કૂધમાં કપૂર વાટી અજન કરવુ. (૧૦) અતિસાર ઉપર?--તડની વડવાઇએ ચોખાના ધોવ- 
શમણુમાં વાટી તેમાં છાશ નાખી પાવી. (૬૨) રક્તપિત્ત ઉપર્‌:--વડની વડવાઇએના કહ્કમાં 
મધ અને સાકર નાખી આપવો. (૧૨) સુખરેગ ઉપર$--વડ, ઉબરે, પીપર, જા'બુએ અને . 
નાંદરૂખીનાં પાંદડાંનો કાઢે કરી તેના કોગળા કરવા. (૧૩) ખરજવા અને મૂળવ્યાધિ ઉપર:-- 
વડનાં પાકેલાં પાંદડાં બાળી તેતી રાખ તલના તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૧૪) સળીમત્ર 
બ'ધ થયાં હોય તે ઉપર:--વડતાં પાકેલાં સૂકાઈ ગયેલાં પાંદડાં લાવી તેનો કાઢે કરી પાવો. 
(૧૫) રકતજ સ્નાયુક (રક્તજન્ય વાળા) ઉષપર્‌:--વડ તથા આમલીની છાલના કલ્કતે લેપ 
કરવો. (૧૬) મધુરા જ્વર ઉપર:--વડનાં પાન તયા બાજરાના લે।ટને। કાઢે! કરી પીતરાવવે।. 

પર૮ વડગુદો (મોટી ગુ'રી)--સ'૦ શ્લેષ્માતક. મ૦ ભૉંકર, શેલવટ. હિન લ્હિસોડા, 
નિસે[ર, બહુવાર. ક૦ દોર્ડંચન્છુ, બે'કેગિડ. તેન પેદ્દાનાકકેરૂ. ફા૦ સિપિસ્તાત. અન સેક્સ્તાન, 
દબક. ૪૦ ન્યારોલ્િવ્ડ સેપિસ્ટન, લાન કડિયા એ ગસ્ટિફેલિયા, કડિયા મિસ્કા. બન ચાલતા, 
ખે।લરી. ઉડીઆ૦ અડ. તા૦ બિડી. 

વડગુદાતા ખે ત્રણુ પ્રકાર છે. આ ઝાડ ગામમાં અતે રાનમાં થાય છે. વડગુ'દાનાં ફળ પાકે 
એટલે રાતાં થાય છે. એ કળ સોપારી જેવડાં હોય છે. કાચાં ફેળતો રગ લંલે! હોય છે. ફળની 
અ'દર ગુ'દરના જેવો! રસ હોય છે. એ ફળનુ' અથાણુ કરે છે. તે પથ્યકારક છે. એનું શાક પણુ 
થાય છે. પાકેલાં ધળા ખાવાયી મીઠાં લાગે છે. એ પૌદ્િક છે. એ ફળ ધણાં ખાવાથી જ'તુ (ફૂમિ) 
અને ઉધરસ યાય છે. વડગુદો એ સવ'ત્ર પ્રસિદ્દ છે. એનુ લાકડું સુતારનતા ઉપયોગમાં 
આવતુ નથી. વડચુ'દાને ધોળે ગુ'દર આવે છે. વડગુ'દાનુ' ઝાડ;--તીખુ, શીતલ, મધુર, વૂર્‌ 
પાચક, ડેશ્ય, સ્નિગ્ત તથા કફકારક છે; અતે કૃમિ, શળ, આમદોષ, રક્તવિકાર, વ્રણુ, [વસ્ફોટક, 
પિત્ત, વિસર્ષપ તથા સ'પૂણુ' વિષને! નાશ ફરે છે. એના ફૂળ:--મધુર, શીત, કડવાં, વાતુલ, લધુ, 
તૂરાં, પિત્તશામક, મલસ્ત'ભક અને સચિકર છે; તથા તે રક્તદોષ અને કફનો નાશ કરે છે. એના 
પાકાં ફેળ:--મધુર, સ્તિઝઝ, શીતલ, કફેકર, બૂહણુ, વિજભકારક, રૂક્ષ તથા ગુરુ છે; અને વાયુ, 
પિત્ત તથા રક્તદોષનેો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) અતિસાર ઉપર્‌ઃ--વડગુ'દાની છાલ પાણીમાં 
બસી પાવી. (૨) કૌથેરા ઉપર્‌:--વડગુ'દાની છાલ ચણાતા ક્ષારમાં ધસી પાવી. 

પર્લ વરધારા--સ'૦ ૬ૃહદારુ. મ૦ વરધારા. દેન મ્હે'સવેલ. કે।૦ સાંબરવેલ. માન ગાવેલ. 
હિ'૦ વિધઃરા. બ'૦ વિતાર્ક, ૬૬1રક. ક૦ ડએરડુમુષ્ટે, ફ્રિંગી ચક્કિ, તેન ચ“્રપુડી. લાન 
રારીયાસે'ટેલે।ઈડીજ. 

વરધારાના વેલાને વિસ્તાર બહું થાય છે. એનાં પાંદડાં હથેળી જેવડાં મોટાં, આકારે ગાળ 
અને અણીદાર હોય છે. મરાઠીમાં “જીણુફજછી” તથા “વાતા દેવદાર” તથા કૉકયુમાં “મ્હતારીચા 
તૈલ' પણુ કહેવાય છે. ઓષધેઃમાં એ વેલાના કકડા કરી તેને ઉપયોગ કરે છે. વરધારાનાં પાંદડાંનાં 
વડાં અને શાક કરે છે. સારા વરધારે:--તીખો, કડવે,, ઉષ્ણુ, તરા, રસાયન મધુર, મેધાકર, 
સારક, દીપન, સ્વય, કાંતિકર, ધાતુવધક, બલકર, ૬ષ્ય તયા લધું છે; અને ઉપદશ, પાંડુરોગ, 
ઉધરસ, ક્ષય, પ્રમેહ, આમવાત, વાતરક્ત, વાયુ, ૩૬ તથા શોષનતો નાશ કરે છે. આમાં જે મોટા 








વશ્ધાશે તે નિશે યાર કો કે. તને મશરીમાં ની પ્હેસેલ' કહે. છે. ઉપપાગડ--(૧) શ્લોષદ 
જસ ઉપર--વરધારાનું ચૂણુ' ગોમૂત્ર કિતના કાંજ સાથે ખાવું. (ર) શષ્ક ગભષશહ્ધિ માટે. 
લરધારો અને ધોળી જાસુદીતાં રૂલ ગામના દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર નાખી સવારે “વાવાં. . મા 
પ્રવેગ દરેક મડતુપ્રાસિ પછી ચોથે દિવસથી સાત દિવસ સુધી કરવો એટશે અવશ્મ સુણુ યાય છે. 

૫૩૦ વરી (મારીએ!)--સ'૦ વરક, પ્રિય. મ૦ વરી, ધાનોર્મા. લિ'* બરી. કન પ્રિય'મુ, 

ખોગિડ. તા૦ ટિને. તે૦ કોર્સફ, મલાન ટિના. ૪ંન્‍ ઈટાલિયન ચિભેટ. લાન જેનિક ઈટાલીક'. . 

એ ધાન્યની આકૃતિ નાચણી જેવી છે; પરતુ ર'ગમાં માત્ર દ્રેરે છે. ધાનોરાના વરીને! 
૨ પીળે! હેય છે. વરીનું ધાન્ય સશ્ચાદ્દિના પ્રદેશમાં ધણ્‌' થાય છે. ધણું કરીને «માં નાચણી 
પાકે છે ત્યાં વરી પાકે છે. ઉપોષણુમાં એ ધાન્યતે ઉપચોય થાય છે. એ ધાત્યનેો ભાત, ધાણી, 
લોટ અને ખીન પ્રકાર કરી દહી' દૂધ સ.થે લેક ખાય છે, ગરીબ લેક વરીતી મધુર ખીચડી 
કરી ખાય છે. એ ધણી પુ।છેકારક છે. વરીમાં પણુ પાંચ-છ નત છે. બરી:--તૂગી, મધર્‌ અને 
રૂક્ષ હોઈ તે વાયુ અને પિત્તતો નાશ કરનારી છે. ઉપચોાગ:--(૨) પ્રદર ઉપર:--વરાના 
ચોખાના ધેોવરામખુમાં ઉંદરની લીડડીએ વાટી પાવી. 

પડા વરીઆળી--સ'૦ મિત્રેયા, મન બડી રેપ. હિ' બડીશેપ-સંક્‌. બ' મોરી. કન દોદુ- 
સખ્બસિગે. તેન પેદજલકુરર્‌ૂ. તાન સે!હીકીરે. ફા૦ બાદિઆન. ઈન ડ્રેનલસીડ. લાન ડ્રેનીકયુથમ- 
વલગેરીસ. અન એજિયાનજ, એજિયાંજ, એજયાના. 

જેવાં સુવાનાં ઝાડ હેય છે તેવાંજ વરીઆળીનાં ઝાડ હેય છે. એ ખે હાથ ઉચાં વધે છે. 
એનાં પાંદડાં બારિક કોથમીર જેવાં હેય છે. એ ઝાડને તોરા આવે છે. તેમાં વરીઆળીના દાષુ। 
હેય છે. એને પાક ચુજરાત દેશ્ચમાં ધણે। થાય છે. વરીઅળી મસાલા વગેરેના ધણા ઉપયોગમાં 
આવે છે. એ ડૅ'હી, આમનાશક અને રુચિદાયક છે. ગુજરાતમાં લીલી વરીઆળી એ એક મેવે 
મનાય છે. વરીઆળી:--તીખી, કડવી, સ્નિઝ, પિત્તકારક, દીપન, લધુ, ઉષ્ણુ, મેષ્ય તથા 
બસ્તિકમ વિષે પ્રશસ્ત છે; અને કફ, વાયુ, જ્વર, શળ, દાવ, નેત્રરે!ગ, તૃષા, ઉલટી, વ્રણ, આમ 
તયા અતિસારતી નાઢાક છે. એનાં પાંદડાની ભાજી:--મધુર, અગ્નિદીપન, ફૂંધ વધારતારી, 
નૃષ્ય, રૂચ્ય, ઉષ્ણુ તથા પથ્ય છે; અને વાયુ, જવર, સુધ્મ તથા શળની નાશક છે.?« ઉપચોાગ:-- 
(૨) આપમાતિસાર ઉપર:--વરીઆળીને। કાટે। કરી પાવે અથવા સુ'6 તથા વરીઆળી વીમાં 
તળા બા1રક કૃટવી અતે તેની ફાકી લેવી. (૨) સુખવિકાર ઉપર:--વરીઆળી મૉંમાં રાખી રસ 
ગળા જવો. (૩) ઉપ્ણતાએ આવનારો ઉધરસ ઉપર:--વરીઆળી અને સાકરેનુ' ચૂષુ વાર્‌” 
વાર્‌ મૉંમાં રાખવું- (૪) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર્‌:--વરાઆળી તયા સાકરને! કાટો પાવે. 

પ૩ર વ-તાકડી (વેગણી)--સ'૦ વાર્તાકી. મન વાંગી. હિ બે'ગત, ભ'ટઃ, ભટે રા. બ'૦ 
ખેચુત. ક્ર૦ બદનેકાઈ; કાચીગીડ. તાન કટ્ટારી. લુબ બદને. મલાન વાળતિના. તમ બ કાઈ. ૬1૦ 
બાદગાન. અન બાદ”ળન, ઇં૦ બ્વરિજલ. લા૦ સોલેન'મેલ્ર જિતા. 

વ'તાકહીનાં ઝાડ ક'મરપૂર ઉચાં વધે છે. વતાકડીમાં બે-ચાર નનત છે. કાળી વ'તાકટી, 
ધોળી વતાકરી ઇત્યાદિ. વેલ વતાકહીનાં ઝડ પુષ્કળ વર્ષા સુધી ટકે છે અને તેન વર્ષમાં ત્રણુ- 
ચાર વાર ફળ આવે છે. વ'તાકડીના છેઃડને કાંટા હેય છે. વતાકનું' શાક મારૂ' થાય છે. વ'તાક 
એ કિચિત્‌ વાતુલ્ છે. પાકેલાં વતક [વકાર કરનારાં છે તેથી ખાવાં નદ. વ'તાકડી4:--તાખી, 


જનક ૦ લળ વાવામરળબનરદ,' કઃ 9 છતઉ.. કજ ઇક - #-નત૭-». 


ક વરીઆળીને ચરકસ'હિતામાં પ્રજસ્થાપત અને શળનાશક તેમજ સુક્રતમાં કફનાશક માની 
છે. દ#ીમ લેક વરીઆળીનાં પાંદડાંને મરમ માને છે. સુવાવડી આએ ને એને કવાથ સ્ધિર 
શુદ્ધ કરવાને અને એજ પ્રમાણે ગર્ભાશયની શુદ્ધિ યવાતે આપે છે; તથા એને પાચક અતે જઠરામિિ- 
ને કાદીપ્ત કરનાર માતે છે. 

4 વતાકડીને રિ'ગણી પણુ કહે છે. એનાં ફળને વેમહુ અથવા રિ'ગણાં કહે છે. એની મુષ્ખ્ય્‌ 
શોળી અને કાળી એવી ખે નત છે. બ નત તેનાં ફળો ઉપરના રગથી એળખાય છે. વળી એ 
દરેકશાં પણું કાંટાળા અતે કાંટાવિનાની એવી બે નદ છે. કાંઢાળી રિ'ગણીનાં દળના ઉપરના દી દમને 
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જિમ મધુર, બલકર, 3 હવ, , ચુરુ, કવી, ક દેપ્યુ, ભૂ ના રીત તથા જ્યા અને 
પિજા, કફ, વાશુ, અંપચી (ગ'ડમાળાનો શેદ), રૂમિ, પ્લીકા તથા ઉદરરોગનો નાશ કરે છે. વ'તાડ:--- 
(ળો) સ્વાદુ, લીક્થયુ, ઉષ્ણુ, પાકેકાળે તીખા, દાપન, શુક્રકારક, લધુ, અપિત્તલ તથા ખારાં છે. અને 
«૨ર, વાયુ તથા કફનો નાશ કરે છે. કુમળા વતાક:--પથ્ય, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર તથા 
થિકરે છે; અતે જવર, ત્રિદોષ, પિત્ત, કર તથા અ્શતો નાશ્ય કરે છે. મધ્યમ કુમળાં વ'તાક:--- 
પિત્તકર અને લધુ છે. પાકાં વ'તાક:--વાયુને કોપાવનારાં અતે લધુ છે. મોયા વતાક:--કદ્કર, 
મૂત્રલ, શીતલ, ચુરુ, ૬ષ્ય, ષાતુવ્ધક, સારક, વાતલ અને પિત્તકર છે. ધોળા વ'તાક:--અર્શ- 
નાશક છે. ખીજ ગુષ્યુ સાધારખણુ વ'તાક જેવાજ છે જી'ભરેટમાં શેકલાં વ'તપક:--કિચિત્‌ 
પિત્તકર, અતિ લધુ તથા અમિદાપન છે; અને કફ, મેદ, વાયુ તથા આમનાશક છે મીડુ' લગાડી 
તેલમાં તળેલા વતતાક:--ગરું અતે સ્નિગ્ધ છે. ઉપચયોાગ:--(૨) વાળા ઉપર:--વતાક શેછી 
તેતુ' ૬હા'માં ભરત કરી સાત દિવસ વાળા ઉપર બાંધવુ. (૨) છેડાને કુરકુરી (પેટમાં ગડબડાટ) 
થાય તે ઉપર:--કુમળાં વતાક ખતરાવવા કિ'વા વતાકને! રસ કાઢી પાવો. (૩) લતી ઉપર:-- 
લીલા કાજળીનાં ઝાડ તયા સુકાયેઃાં વતાક બાળી તેની રાખ કરી કેપરેલમાં ખરલ કરી ચે।પ- 
ડવી. (૪) પેટમાં ભાર રહે તે ઉપર--વ'તાક શેકી તેમાં સાજખાર નાખી પેટ ઉપર બાંષવાં, 
(પ) ધ'તુરાના વિષ ઉપર્‌:--વ'તાકને રસ ૪ તોલા પાવો. (૬) અ'ડબ્રદ્ધિ ઉપર:--વ'તાકહીનાં 
મૂળ ધસી લેપ કરવો. (૭) નિદ્રા ન આવતી હોય તે!:--સાંજરે વ'તાક શેકી મધમાં કાલવી 
ખાવાં; એટલે તુરત નિદ્દા આવશે. 

પ૩કડ વસુ--સંન્‍ મઢ હિ'૦ વસુ. ખ૦ વાસના. ક૦ ગણુજકી. તે૦ ગાલ્જેરૂ. તાન ચુવડે- 
મૂલ. મધલા૦ ચારણા, સારણ, લાન ટ્રીએનધેોમા પેન્ટન્ડ્‌ા. 

ગામડામાં આ વનસ્પતિને વસુના નામથીજ એ ળખે છે. કોૉંક્રણુ પ્રાંતમાં આ વનસ્પતિ 
ન્તેવામાં આવતી નથી. વસુની વેલ થાય છે. આ વેલાની લ'બાઈ હાથ-બે હાથ હેય છે. પાંદડાં 
સાટોટીનાં પાંદડાં જેવાંજ હોઇ તેનાથી કાંધક જાડાં હેય છે. વસુમાં ધોળી અતે રાતી એવા ખે 
નાત છે. ધોળી વસુતા વેલાનું સર્વા'ગ ધોળુ હેય છે. મરાડી ભાષામાં પ્રસિદ્દ વેદક પ્રય “ત્ય બરી'- 
ના કર્તા ત્ર્યબકરાજ વેડત્ડે પુનતવા(સાટોડી)નેજ વસુ એમ સમજ નેત્રરોગ ઉપર આ વનસ્પતિ 
ચોજેલા છે; પર'છુ સાટોડી અને વસુ એ તદન જુદી શજતનીજ વનસ્પતિ છે. ધણા વેવ લેક 
સાટોડી અને વસુ એ ખન્ને વનસ્પતિમાં ફરક નહિ સમજતાં વસુનેજ સાટોડી સમજી વમુનો 
ઉપયોગ કરે છે. બન્ને વસુ।--દીપન, તીખી, કડવો, ઉષ્ણુ અને પાકકાળે શીતળ હોઇ વાતગુલ્મને 
નાશ કરે છે. ધોળી વસુ એ રસાયન છે. ઉપયોગઃ--(૨) સોજા ઉપર્‌ઃ--ધોળી વસુના મૂળના 
કાહે કરી અ.પવો અને મૂળનો સોજા ઉપર લેપ કરવો; અથવા વસુ અને સુંઠનો કલ્ક કરી તે પાવે. 
(૨) ગોળો અતે બરોળ ઉપર્‌ઃ--વસુનાં પચાંગનું ચૂર્યુ ગોમૂત્ર અને સિધાલૃણુમાં આપવું. 
(૩) : રાગ ન થવા અતે જદ્ધપણ ફર થવા સાટે:--વસુતાં પચાંમનું ચૂર્મુ દૂધ અને સામર- 
માં આપવુ'. (૪) વિ'છીના વિષ ઉપર:--ધોળા વસુનાં મૂળ રવિવારે કાટી તે ચાવી ખાવાં; 
મેટલે વિ'છીનુ' વિષ ઉતરે છે. અથવા વસુનાં મૂળ ધસી લેપ કરવો. (૫) અસ્લપિત્ત ઉપર?-- 
નિત્ય સવારે ધોળો વસુનાં તાળ્ન' ખે મૂળ ચાવી ખાવાં અને તેના ઉપર ખે પહોર સુધી કાંપ 
ખાવુ' નછિ. એ પ્રમાણું ૧૪ દિવસ કરવુ. (૬) ચોથથીઆ તાવ ઉપર: --પોળી વસુનાં મૂળ 
#ધમાં ખવરાવવાં અઘવા નામરવેલના પાનમાં નાખી ખવરાવવાં. (૭) ગાળા અતે જળોદર 
ઉપર:#--ધેળા વશ્નાં મૂળ જરષાન સિધાલૃષ નાખી વાઢી તેતો કલ્ક કરી તેમાં થી નાખી તે 
સ્રલહ્મ ઉપર આપવે; અચત્રા જભોદર ઉપર ધેળા વસુનુ' ચૃણું મધમાં આપવું. (૮) કુતરાના 
શેરે ઉપર:--વસુને રસ આપવે. 

પડ૪ વાધાઢી--સ વ્યાપ્રધ'ટિકા, વ્યાપ્રિ. ચન વાધાંટી, ગોવિ'દી. હિ*૦ કિ'કિણી. ૬ ૪૦ 


કૉઢા હોય છે, તે ઝીયા જને છૂટા છૂટા ફોમ હોમ છે. કોઈ કોઇ રિ'ગણીનાં પળ ગોળ પશુ (શુ હોય 
છે. ઉપપેોમઃ--અશોળ ઉપરશા-વ'તાકતે અ'ગાશામાં શેકી અય છે. 
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શે મિન પ લાભ. ક કયામેર _મવિસ્પામના-દાસિડા, ર ર 
આ. વેલો મોરો વધે છે. એનાં પાંદડાં કરમદીનાં પાંદડાં નવાં તાનાં હોય છે. એના ઉપર 
જ કાંઢા જોય છે. ફળ ગોળ: હોય છે. તેતે વાધાટી કહે છે. એનુ' શાક કરી ખાય છે. વાધાટી:-- 

ઉષ્ણ, પિત્તલ તથા.  સચિકર છે; અને કફ તથા વિષને નાશ કરે છે. એનાં ફેળ:--ઉખ્સુ તથા 
કડવાં છે; અને વિષૂચિકા, કફ, વાયુ તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. લઘુ વાધાટી:--(સ'* કઢુ- 
દરી):---કડવી તથા ઉષ્ણુ છે; અને વિષૂચિકા, કફ તથા વાયુને નારા કરે છે. ઉપથાગ:--(૧) 
ગ્મ'ડ ઉતર્ચા હેય તે ઉપરઃ--વાધાટનાં પાંદડાંતા પાણી નાખી ૪ વેસાભાર રસ કાઢવો અને 
તેમાં ૪ માસા મરી વારી તે પાવે।. (૨) ગડગુમડા ઉપર્‌:---વાધાટીનાં મૂળ ઠંડ પાણીમાં ધસી 
તેને! લેપ કરવો. (૩) વાધ કરશ્ડયો હાય તે ઉપરઃ--વાધાટીનાં પાંદડાં વાટી ખાંધવાં. (૪) 
બઆળકેને લાળ પડે તે ઉપ૨:--વાધાટીનાં મૂળ ધસી પાવાં. 

પરપ વાપુ'બા--સ'૦ કટભી. મન૦ કિન્હઈ, કિણુહી. હિ'૦ કંટભી, કરહી. ક૦ કરીય કિલગે. 
૪૦ કેરિસ ટ્રી. લાન કેર્યાં આરખેોરિયા. 

આ ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં કુવાડીઆનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એ ઝાડને ચપટી 
શિ'ગાો આવે છે. ઝાડને! રંગ કાંઈક ધોળા હોય છે. મેપા ધોળે વાપુ'બેઇ!--તીખે!, ઉષ્ણ, વરો 
અને કડવે। છે; તથા અર્જર્ણુ, નાડોત્રણુ, રક્તદોષ, પ્રમેહ, વિષ, કૃમિ, ધેળે। કે, કક, ત્રિદોષ, 
વ્રલુ અને શિરેરાગનો નાશ કરે છે. એના ફૂળ:--ધાતુ અને કફને વધારનાર છે. એતા રસ:-- 
ગુરુ, વૃષ્ય, બલકર અને વાતનાશક છે. નાને ધોળે વાપુ'બો:--ઉષ્ણુ અને તીખો છે; તથા કેહ, 
કફ, રક્તદોષ, મેદોરોગ, નાડીત્રણુ, વિષ, પ્રમેડ અતે કમતેો નાશ કરે છે. કાળો વાપુ'બોા:-- 
ઉષ્યુ અને તીખે! છે તથા ગુલ્મ અને આષ્માનશળાના નાશ કરે છે. બાકીના ગુષયુ ધોળા જેવાજ 
છે. ઉપચોાગ:--(૧) ખરજ અને દાદર ઉપર્‌:--વાપુ'બાનાં પાંદડાં વાટી ચોપડવાં. 

પ૩૬ વાયષવયણે (વરણે।)--સ'૦ બ'૦ વરૃષુ. મ૦ વાયવર્ણા, વાટવર્ણા, ભાડવર્ષ્યા. દે૦ 
વાયાચા ૬ક્ષ. વિ'૦ બરના. કવ મદવસલે. તે૦ ઉરૂમાંદે, ન્નજિચેદ, તામ મરલિગમ્‌. લાન ક્રેટિવા 
રિલિજએ!સા. કે૦ રે।કસબુદ્ધિ આઈ. 

એ સારણુ ઝાડ છે. કોંકણ પ્રાંતમાં એનાં ઝાચ ધણાં થાય છે. એનાં પાંદડાં ત્રિદલ 
ખીલીનાં પાંદડાં જેવા હેય છે. એ પાંદડાંને એરડાના જેવુ' લાંખુ ડીડ હોય છે. એ પાંદડાંને 

ઉગ્ર વાસ આવે છે. વ!યવગ્ણાને વેશાખ જેટંના શુમારે નવાં પાંદગાં આવે છે; તે ઉતારી લપ 
વેચવા લછં ન્નય છે. એ ભાજમાં કડવાશ ઘણી હૉય છે; માટે તેમાં ડુ'મળી ધણી નાખે છે. 
એને ધોળા ર'ગનાં ફ્લેને ધેસ આવે છે. એ ફૂલનું શક પણુ થાય છે. એતે શમી જેવી ગાંડી 
આવે છે અને ગે,ળ બોર જેવડાં ફળ આવે છે. વાયવરણે વાતથારક છે. વાયવરણાનેો ઉપયોગી 
ભ!ગ પાન અતે છાલ છે. વાયવરણુ।:--તીખે।, ઉષ્ણુ, સ્તિગ્ધ, દીપન, મધુર, કડવે।, તૂરે।, લધુ, પિત્તલ 
તથા ભેદક છે; અને વિદ્રવિ, વાયુ, કકે, મૂત્રકૃચ્છ, અસ્મરી, ગુલ્મ, વાતરક્ત, કૃમિ, રક્તદોષ, શી્ષ- 
વાત, મૂત્રાધાત, હદ્દોગ તથા ઉદરશળને। નાશ કરે છે. એનાં ફલ:--પ્રાહક હોઈ [પંત્ત તથા 
રકતદોષનાં નાશક છે. એનાં ફળ:--સ્તિગ્ધ, સારક, ગુર, સ્વાદુ, ઉષ્યુ તથા પાકકાળે મધુર છે; 
અને વાયુ, પિત્ત તથા કફને તાશ કરનારાં છે. ઉપયાગ:--( $) અ'ગમા વાયુ ભરાઈ ગયા 
હેય તે ઉપર્‌:--વાયવરણાનાં મૂળ ધસી વાયુ ઉદયે! હેય તે જગ્યાએ ચો।પડવાં. (૨) ત્રિદોષ ગુલ્મ 
ઉષર્‌#--વાયવરણુાની હાલનો કારો પાવો. (૩) ગ'ડમાલા; અપચો અતે ગલગ'ડ ઉપર્‌ઃ-- 
વાયવરણાની છાલને! કાદો મધ નાખી પાવે. (૪) વિદ્રધિ રેગ ઉપર:--વાયવરણાની છાલ 
તથા પુનતવા(સારોાડી)નેો કારો પાવે; અથવા છાલ ફૂટી ચુમડા ઉપર બાંધવી; એથી સોક્ને 
ઉતરી ગુમડું' જલદી પાકે છે અને ફાટે છે. (૫) નીલિકા રેગ (શરીર ઉપર કાળા ડાધ પડે છે તે) 
ઉપર:--વાયવરણાનો રસ એકલો અથવા દહી' નાખ ચોપડવો, (૬) પથરી; મૂત્રાધાત, મૂત્રકૂશ્છ 
અને મૂત્રશર્કરા ઉપર:--વાયવરષુ।, ગોખરૂ અને સુ'દતો કાઢો ગોળ અને જવખાર નાખી પાવે. 
(૭) વિષમજ્વરમાં શુદ્ધિ નટ થઈ બ્રમ થાય તે ઉપર:--વાયવરણુનાં પાંદડાં વાટી સાધારણુ 
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ગરમ કરીઃ તેતો પાટો માથા ઉપર્‌ બાંધવો. (૮) બરોળ ઉપર#--વાયવરણાનાં પાંદડાં હાથ ઉપર 
ગોળી રસ કાઢી બરોળની જગ્યા ઉપર તે રોજ ચોળી જીરવવે; એટલે કેટલાક દિવસે બરેળને 
નાશ થાય છે. (૯) વાતબ્રમ ઉપર્‌:--વાયવરણુનાં પાંદડાં બારીક વાટી લેપ કરી ચેોવડા વસ્થી. 
સસ્તક ઉપર પાટો ખાંધવેો; એટલે જ્યાંસુધી મસ્તકમાં વાયુનો વિકાર હરે યાંસુધી બળતરા થતી 
નથી. વાથુવિકાર ખ'ધ યાય એટલે આગ થતા લાગે છે. તેમ થાય એટલે પાટો છેડી તે જગ્યાએ 
જાપર્‌ાતુ' તેલ ચોપડવું". (૧૦) પથરી ઉષર્‌:--વાયવરણાનાં મૂળને કાઢો તેના મૂળનો કલ્ક નાખી, 
પાવો. (૧૨) વાંગરેોગ ( સેડું વાંકુ થઈ જાય છે તે ) ઉપર:--વાયવરણાના કાહાએ મૉં 
ઘોવુ' એટલે વાંગતો નાશ થશે. (૧૨) વાચુરેોગ ઉપર્‌:--વાયવરણાનાં પાંદડાનો રસ કાટી તે 
ચક્તિ પમાણે ઘી નાખી પાવે; અથવા વાયવરણુાતી છાલ અતે પાંદડાં એકત્ર કરી ગરમ કરી 
તેની પોટલી વડૅ શેક કરવે।. (૧૩) મસ્તકમાંના ત્રણુ ઉપર્‌:--સૂકાયલા વાયવરષુનાં પાંદડાંનુ' 
ધુષ્રપાન કરી ધૃણી નાકે કાઢવી; એ પ્રમાણે ૧૪ દિવસ કરવાથા નાકમાં સડેલુ' હાડકું હોય તે 
પણુ સાર્‌' થાય છે. (૧૪) ગ'ડમાલા ઉપર્‌:--વાયવરેણા અને ક'ચનારતી છાલનો કાટો 
મધ નાખી પાવે. 

પરછ વાલોળ--સ'૦ નિષ્પાવી. મન ધેવડા, વાલ પાપડી. હિ'૦ સેમ, સેબી. બ'૦ ખોરા, 
વરવટી. ક૦ ચળ્ળવરિ, ગટવરિ, તટ્ટબરે. તેન ચિજુ'ડ, અનુસુલુ. તાન મોચ્યેક્ેટે. અ બિનસ. ૪૦ 
બ્લૅક સિડેડ ડોલિક્રેસ. લા૦ ડેલિકસ લબલબ. 

વાલે!ળને। વેલે ધણ્‌।જ મે(ટો વધે છે. એ ચાર-પાંચ વષ* ટકે છે. વાલેળને ત્રિદ્લ પાંદડાં 
હેય છે. તેની શિગે!નુ' શાક સારૂ' થાય છે. અ'દરના દાણાનું પણુ શાક કરે છે. વાલેોળમાં. 
ચોધારી વાલોળ, વોટ વાળાળ, ગરવી, ધોળી અને કાળી એવી અનેક નતો છે. વાલોળ:--વાત- 
કર, સુ્ય, તૂરી, મધુર, મુખને પ્રિય, ક'ઠશુદ્દિકારક, ત્રાહક તથા અગ્નિદાપક હોઈ કફ તથા પિત્તનો 
નાશ કરે છે. મેો।] વાલ્લોળ:--રચિકર, વાતલ, અગ્નિદીપક અને મુખને પ્રિય છે. કાળી. 
વાલોળડ:--ક'ંય, મેધ્ધ, અસિદીપક, તૂરી, રસકાળે મધુર, રચિકર અને ગ્રાહક છે. ધોળી વાલે।- 
ળ:--વાત તથા કડેને કરનાર અને વિષનાશ્ષક છે. ખીશ્ન ગુણુ કાળી વાલોળ જેવા છે. પીળી 
વાલોળ કરતાં વધારે ગુણુવાળી છે. ઉપયાગ:--(૨) 1વે'છીના વિષ ઉપર્‌:--વાલોળની ભાજી- 
નો રસ ચોપડવો. (૨) પાઠા ઉપર:;--સાતત્રષી  વાલાળતા મૂળની જમીનની અ'દરતી ગાંઠ ગાયના 
તાજ દૂધમાં ધસી પાવી અને ઉપર્‌ તેનોજ લેપ કરવે।. (૩) પગ કિ'વા ઘુ'ઢી મરડાઇ જાય. 
છે તે ઉપર્‌:--વાલેળની ભા અને ભીલામો એકત્ર વાટી ગરમ કરી ઉપર બાંધવુ. (૪). 
વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌:--સાતત્રષી વાલોળનાં મૂળ કાઢી કાને બાંધવાં, એટલે [વષમજ્વર દૂર થાય છે. 

૫૩૮ વાવડી'ગ--સ'૦ ખ'૦ વિડ'ગ. મ૦ વાવડી'ગ. દિ'૦ વાયવિડ'ગ. ક૦ વાયુવિલ'ગ. તેન 
વાયુવિડ'ગમુ. ફ્‌।૦ બર'ગ, કાબલી. ૪૦ બેબ્રે'ગ. લ!૦ એમ્બેલિયા રિખીસ. અ૦ અર્‌જકાબલી. 

વાવડી'ગનાં ઝાડ માથોડુ'-દેહ માથેોડુ' ઉ'ચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં પાંચ આંગળ લાંબાં તથા 
ત્રણુ આંગળ પહેળાં હેય છે. વાવડી'ગના ઝાડ ઉપર ફળતા ગુચ્છા આવે છે. તેને વાવડીંગ કહે 
છે. વાવડી'ગ એ કૂમિનાશક છે. વાવડી'ગ:--તીખાં, ઉષ્ણુ, લધુ, કડવાં, દીપન તથા સચ્ય છે; 
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ક મીર મહમદ હુસેત લખે છે કે:--“વાવડી મ ખાવાથી પેશાબને રગ લાલ થઇ જય છે; 
એટલા માટે એને તા”ન દૂધતી સાથે આપવાં જ્નેઇએ.' ડી૦ ર્‌ડસવર એનુ' વ્ુ'ન કરતાં લખે છે 
3:--“અનેક વાર વાવડી'ગ કાળાં મરીની સાથે મેળવી ગાંધી લેક્રે વેચે છે. વાવડી ગના ચૂર્ણુતી 
માત્રા નાના બાળકને એક નાની ચમચી જેટલી દિવસમાં ખે વખત અતે મો।ટા માણુસને મોટો 
ચમચો ભરી આપવુ નનેઇએ. એને! સ્વાદ ઉત્તમ, કાંઈક કસેલો! અને થોડે! ખુશખોદાર હેય છે. નાનાં. 
ખળક્રને પાવાતા દૂધમાં વાવડી ગના થેડા દાણુ। મેળવવાથી એતા પેટમાં વાકુતો કેપ થતો. 
નથી.” સુશ્રત સ'હિતામાંઃ--વાવડી'ગતે શરીરમાં શ્રફ્તિ ઉત્પન્ન કરવાને તથા ૬હ્દાવસ્થાની 
અસર ન થાય એમ કરવા માટે જેઠીમધ સાથે આપવા કહેલ છે. ચરકસ'હિતામાં:--વાવડી ગને 
કુમિનાશક, કોઢનાશ્રક અને શ્ષિરોવિરેચન (તાકમાંથી પાણી નીતાર્નાર), તેમજ ચુલ્મ, શળ... 








અને માક, કદ રી ભાલ, અસ્થિ, કાને, ચિ. થો થળ, બઆધ્માત, ભરે. દપ ઇએ, હ દમ, 

શષ, હદોગ,વિષરીધે, મલાવણલ, આમ, મેદ તથા એેહનો નાશે કર્‌ છે. ઉપધાગ:--(૧) 
| શશિ ઉપર$-વાષડીમતે કાહે ગોળ નાખી પાવે અથવા વાવડીંગનુ' શૂણું' મધમાં આપવું. (૧) 
 થોળડ નીરોગી થવા માટે:--એક મહિનાતુ' બાળક થામ ત્યાંસુધી એક વાવડીગનુ' ચૂ ધધમાં 
આપવુ. એમ દરેક મહિને એક એક વાવડ ગ વધારી ખવરાવવું; એટલે બાળકને કદી પણુ શગ 
શરી નહિ. (૩) અર્સચે અને જવર ઉપર:--વાવર્ડી'ગ અતે મધની ગોળી મોમાં સવી એટલે 
અરચિ અતે જ્વર (તાવ) અસાષ્ય હશે તોપણુ તેનો નાશ ચરે. (૪) ભમરી (ચકર) આવે 
સે ઉપર:--વાવડીગની માળા કરી કાને બાંધવી. (૫) બાઇકની ઉધરસ અતે દમ (ઉપર:-- 
વ!વડી'ગનુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. (૬) ઢડ્વરોગ ઉપર્‌:--વાવડીગ અને કેોળિ'જનનુ' ચૂણું ૪ માસા 
મેમૂત્રમાં નાખી પાવું; એટલે હૃદયમાંહેના અસાષ્ય કૃમિ પડશે. (૭) મલંશુદ્ધિ થવા માટેડ-- 
વાવડા'ગ અને અજમાનુ' સૂર્ણુ ગરમ પાણીમાં નાખી પીવુ%; એટલે વિજ'ભ નાશ થશે, 

પરછ વાવળા--વાવળાનું ઝાડ મોડ થાય છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં અને ન ણાનાં પાંદડાં 
જેજાં હેય છે. એ પાંદડાંના વાસ ઘણે! આવે છે. એ ઝાડનું લાકડુ' ખેરના લાકડા જેવું મજખૂત 
હોય છે. એ ૪મારતના કામમાં ધણું ઉપયોગી છે. એતી છાલના લેપથી ચિત્રકની છાલના લેપની 
પેકે બળતરા થ!ય છે ઉષયોાગ:--(1) ગુમડાં; વાયુની ગાંઠો, બદ વગેરે બેસી જવા માટે:-- 
વાવળાનાં પાંદડાને ઘી ચેઃપડાં તે ગરમ કઃ) બદ ઉપર બાંધવાં; એટલે કેટલીક વારે ફેલીએ। થાય 
છે અતે બદ, ગાંઠ વગેરે બેસી નનય છે. (૨) વાળા ઉપર્‌:--વાવળાની છાલ અને ચ'પાની છાલ 
ક્રૅંચરી બાંધવી; એટલે વાળે બળી નનય છે. 

૫૪૦ વાસનવેલ--સ૦ વત્સાદની, પાતાલમરુડી, મન વાસનવેલ. કે।૦ તાન, ભુયપાડળ. હિ”૦ 
છિરેટા, છિરહટા. બ'૦ શિલિ'દા. ક૦ દગુડી, દાગડીબળી. તે૦ દૂસરતોગે. તાન કાતુક્કે।દી. ફૂ!ા૦ 
ફરીદખુટી. લાન કેક્યુલસ્‌ વિલોસસ્‌. ગુજ૦ ખેવડ!, એ લપ, પાતાળ તુ'બડી, તાણને વેલે. 

એને! વેશત્વે ખે વર્ષ પછી ધણેોજ લાખો વધે છે. વાસતવેલને “ તાન્હીયા વેલ” તથા 
“ભૂપ્પાડળ” પણુ સરાડીમાં કહે છે. એ વેલ્ાનાં પાંદડાં બારિક હોય છે. એ વેલાના નાના 
ટાષલા સારા થય છે. ભેસને વાસનવેલ ખવરાવવાથી તેને પુષ્કળ દૂધ આવે છે. પાડળમૂળના 
અભાવે એનાં મૂળ લે છે. વાસનવેલ:--વીયતધક, રક્તશેધક, ઉપ્ણુ, બલકર્‌ તથા તીખી છે; અને 
તાવ, કદર, પિત્ત, તથા ઉષ્ણુરવીઉતા નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૨) ક'ડસર્ષ ઉપર:--વાસન- 
વેલતાં મૂળ વા? પાવાં. (૨) પાણીમાં ખડબા બાઝવા જેનુ" કરવા માટે:--કેટલાક નેદુ, 
વિશેષતઃ મુસલમઃન ક્રસ્તા વેવ્રા ધાતુપુ! જેનુ ઉત્તમ આંષધ કહા ભોળા લોકોને આ ચમત્કાર કરી 
ખાસી અને શ્રાસનાશક કહેલ છે. હાલના લેખકો લખે છે કેઃ--“વાવડી'ગ પેટનાં દર્દનીનાશક, 
પાચનશકત વધારનાર, પેટમાંના કૃમિને કાઢતાર, અજષું અને ચામડીના રૈેગોને નાશ કર્‌ન 
નાર્‌ છે.” થુતાની હછીમ વાવડી'ગને જુલાબઠારાએ પેટનો બગાડ કાઢનાર ગણે છે. પેટમાંના 
ચપટ ફૂમિ કાઢવાને સૂ વાવડી'ગનાં ફળ વારી નવ વરસતી અ'દરતા ખાળકને ૧ ચમચો 
અને મોથી ઉમરના માણુસતે બે ચમચા માખણુ અને સાકર સાથે મેળવીને આપવામાં 
આવે છે. ડીકટર રીયલ કહે છે કેઃ--એનાથી રૅચ પષ્યુ લાગે છે; અને પાણીમાં મેળી આપીએ 
તો પેટતા કમિ તીકળી જય છે. વળી ઉરસતા દરદમાં પણુ મેને આપવાતી ઉત્તમતા બતાવે છે. 
સુખ્રતમાં:--આ ફળતે પિત્ત વધવાથી શરીર ઉપરથી થતી નાતી નાની ડ્રેડ્કીએનો નાશષકર્તા 
કહેલ છે. ઇગ્રેજી ત્રથકર્તાએના મતમાંઃ--“ઝએનાં મૂળ અને છાલતે। સ્વાદ કડવો છે. એનો ગુણ 
સિજાના(ક્વિનાણન જે ઝાડમાંથી તીકળે છે તેતી છાલ)નતા ઝાડ જેવા છે. એ શીતળ છેં. એનાં 
ફૂળ ખાંસી, શરદી અને શ્વાસના રંગમાં અત્ય'ત ગુણુકારી ગણુલ છે. પ્રળના ઉપરની છાલ 
સાણુદાણા અને માખણુતી સાથે મેળવી આપવાથી ઝાડના રાગમાં અત્યત ફાયદેઃ કરે છે. દૂધમાં 
મૈનવી પીએ તો કમળા મેટે છે, તેમજ પિત્તતા રોગોમાં પણુ તે આપે છે. નને ઝાડે થતી વખતે 
“વધારે નનૈર્‌ પડતું હેય અને આમ તીસ્ળતું હેય તો શિ'શુતા રસ સાથે મૅળળી તે ખાવા.” 
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દેપાડી ધેસ્રા કઢાવી લે છે. ઉત્તમ પુછતા આવશે એમ કહી વાસનવેલતી લૂછી નાખી પૈસા લે છે. 
ગે ચમત્કાર કરી દેખાડવો હોય ત્યારે વાસતવેલનાં પાંદડા સૂકવી ચૂષ્યુંપ કરી રખવુ'. પછી તેતી- 
એક. ૩પ્રડામાં પોટલી બાંધી રાખી, એક વાડકીમાં પાચી લઇ તેમાં ચોળવી; એટલે તે પાણી. 
“ડુ' થવા લાગી કેટલીક વારે ચાકુવડે ટુકડા કરવા જેવુ' બટ્ટ થાય છે. (૩) જીજૂજ્વર ઉપર:--- 
વાસનવેલ્રનાં મૂળના કકડા કરી હોમ અથવા ફાંટ કરી પીવરાવવે।. એથી રકતક્ુદ્ધિ થાય છે. (૪) 
જેટપીડ ઉપર્‌:--લાસનવેલનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં, અથવા વાસનવેશનાં મૂળ, કાચકાં 
અને અતિવિષ પાણીમાં ઘસી પાવાં. (૫) પિત્તવિકાર ઉપર૬--વાસનવેલનાં પાંદડાંના રસમાં 
સુહનું ચૂણુઃ અતે સાકર નાખી પાવાં. (૬) બાળડવનુ' તાળજુ' પડે તે ઉપર:--વાનસવેલનાં 
પાંદડાં વાઢી થેપલી કરી તાળવા ઉપર લગાડવી. (૭) વાળા ઉપર્‌:--વાસનવેલ્રનાં મૂળ પાણીમાં: 
વાટી પાવાં. (૮) સ'ધિવાત અને ઉપદ'૨ જ્યાધિએ સાંધા પકડાય તે ઉપર:--વાનસવેલનાં 
મૂળી બકરીના દૂધમાં ઉક્રાળી તેમાં તેમાં લી'ડીપી'પરનુ ચૂકયું નાખી તે દૂધ પાવું. 

પ૪૧ વાળે--સ૦ વાલક. મ૦ વાળા. હિ૦ વાલા, ખસ. ક૦ મસુંડિવાળા. તૈ વાદ્દીવેલુ'. 
તા૦ વદ્ંવેર, તુ૦ મુડયાલ. લા૦ એન્ડેપેગન મ્યુસ્કિટમ્‌. ઇં૦ કુસ્ઝુસમાસ. ફા૦ ખસખાના, 

વાળે। ધાસના જેવો ચાય છે. એતાં મૂળને વાસ સારો આવે છે. એનાં ભે!થાં હે.ય છે. તે 
વાવ્યા પછી વષે બે વર્ષે પુષ્કળ મેટા થઈ ચારે તર પ્રસરે છે. તે મૂળને બે વર્ષ પછી કચરે 
અને માટીનો અ'શ બિલપગુભ ન રહે એવી રીતે ધોઇને પછી તેને સૂકવે છે. વાળાતી ગાંઠે! બાગ- 
માં ઠેકાણે ઠેકાણુ વાવવાથી ધણી શેભા આપે છે. એ ગાંઠે! બહુધા વાડતી આસપામ વાવે છે. 
વાળા સુવાસિક હોવાને લીધે સુગ'ધવાળા પદાથો કરવામાં એને! પુષ્કળ ઉપયોગ ચાય છે. વાળે 
ધશ ઠં'ડો અને દાહરામક છે. વાળાની પડદા, પ“ખા ઈત્યાદિ ચીજે બનાવે છે. પાણીમાં સુવાસ 
આવવા માટે તેને પાણીમાં નાખે છે. વાળામાં ક્રાળા, ધેળે। ઇત્યાદિ ઘણા પ્રકાર છે. વાળેોડ-- 
દીપન, પાચન, શીતળ, સ્તભન, લધુ, કડવો, મધુર, કેશ્ય તથા રૂક્ષ છે; અને નવર, ઉલટી, મદ, 
કકૂપિત્ત, તૃષા, રક્તવિકાર, વિષ, વિસપ, દાહ, મૂત્રકૃચ્છ, કેઢ, અતિસાર, શ્વાસ, હંદ્દાગ, અરચ, 
ત્રણુ, લાલાસ્ત્રાવ, રક્તપિત્ત તથા કહૂનો નાશ કરે છે. કાળો વાળે:--શીત, કડવો, સુગ'ધી,. 
પાચન, સ્ત'ભ્રન, લધુ, મધુર તયા રક્ષ છે; અને દાહ, શ્રમ, પિત્તજ્વર, તૃષા, રક્તદોષ, ઉલટી,. 
પિત્ત, ૭૬, વિષ, દોમ ધ્ય, મૂત્રરૃચ્હ્ઠ, કેહ, જવર, મદ, વિસર્ષ તયા ત્રણુનો નાશ કરે છે, પીળેદ 
વાળે!:--(સ'૦ લામજ્જક) શીત, કડવે[, મધુર, પાચક લઘુ તથા સ્ત'ભન છે; અતે વાયુ, પિત્ત, 
ત્રિદોષ, તૃષા, દાહ, શ્રમ, મૂચ્છા, રક્તચળ, જ્વર, રક્તદોષ, સ્વેદ, ફૂચ્હૂ, ઉલટી, મદ, કફ, વિષ, 
વિસર્પ તથા ત્રષ્યુનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) ગરમીથી અળાઇ થાય છે તે ઉપર:--વાબે।, 
નાગરમોથ અને ધાણુનેો ઠં'ડા પાણીમાં લેપ કરવો. (૨) દાહ રોગ ઉપર#--વાળા, ગુલાબકળી, 
કચોર્‌ા અતે સાકરનું ચૂર્યું ચોખાના ધોવરામણુમાં અગર દૂધમાં આપવુ. (૩) બાળાકેના. 
ર્ક્તાતિસાર અને બીજા સર્વ પ્રકારના અતિસાર; ઉધરસ; દમ અને ઉલટી ઉપર્‌:--વાળે, 
સાકર અને મધ, એ ચોખાના ધોવરામષ્યુમાં આપવાં. (૪) દાહ ઉપર#--વાળે। અને ચ'દન વારી 
શરીરે લેપ કરવો. (૫) મૂત્રકૃશ્છ્‌ ઉપર્‌:--વાળે।, શેરડીનાં મૂળ, ડાભનાં મૂળ અને રતાંદળી (રક્ત 
ચ'૬ન)તો કાડ કરી પાવો. (૬) હૃદયશૂળ ઉપર્‌:--વાળે અતે પી'પળોમૂળનું ચૂણુંઃ સમભાગ 
એકત્ર કરી તેમાંથી બે માસા ગાયના ઘીમાં આપવુ. 

૫૪૨ વાકેરી--જેવાં કાંકચનાં ઝાડ હેય છે, તેવાંજ વાંકેરીનાં કાંટાવાળાં ઝાડ હેય છે. 
એનાં પાંડદાં કફાચકાનાં પાંદડાં જેવાં હેય છે. વાંકેરીને નનડી શિગો આવે છે અતે લાલ તોરા 
આવે છે. એ ઝાડના જાડા ખેટ થાય છે. એવા બેટો રાયમર કિક્ષા ઉપર ધષ્ા છે. એ ઝાડનાં 
મૃળા પચીસથી પચાસ હાથ નીચે ખોદવાથી તેની ગાંડો મળે છે. એ ગાંઠને વાંકેરીનું ભોયુ' કહે છે. 
એ ઝાડ કોંટણુ પ્રાંતના ડુ'ગરમાં વિશેષ છે. ચોમાસામાં સ'હાદ્દિ પવતની તેડોમાં તે આપો- 
આપ નજરે પડૅ છે. એ ગાઠે દૂધમાં બારી રાખવી એટલે ધણાં વષ સુધી કામમાં આવે છે. 
ઉપધોાગઃ--(૨)--ગરમીથી પડેલી ચાંદી અને ત્રણુ ઉપરઃ--વાંકેરીતુ' શોથુ' ધસી ઉપર ચેપ- 








યું “અતે ઠડા પાણીમાં અથવા ફધમાં ધંસી ૬ મોસાપયત પોવુ'. (૨) જખમમાંથી પર્‌ 
“આહાર પડવા સાહે:-વાંકેરીનું ભોંથું' ધસી ઉપર ચોપડવું તથા થોડે શેક કરવો; એટલે પર 
_- “સૂકાઈ ગરી પડશે; (39 પાંડુ, જીણજ્વર ગ'ડમાલા; ક્ષય, ત્રણ અતે ગરમીના આજાર 

_ઉપષપર્‌ઃ--ગાથમાં દૂધમાં વાંકેરીનું ભોથુ' ધસી તેમાં ચો ખ્ખુ* ઘી, સાકેર અતે જીરાતી ભૂકી નાખી 
જર દિવસ પાવુ% એટલે સર્વ રેનો નાશ થઈ કાંતિ સારી થાય છે. (૪) ફે્‌પ્ટેલો બદતુ' ક્ષત 
ભશરાઇ આવવા સાટે: --વાંકેરીનું ભોચુ' અને કપૂરભે'હીનાં અથવા પારસપી'પળીનાં મૂળ ગાયના 
માખણુની પરાશમાં ધસી લેપ કરવે.. એ પ્રમાણે દિવસમાં ૪-૫ વાર લેપ કરવો તથા વાંકેરીનુ' 
ભોાચુ* ગાયના તાજા દૂધમાં ધસી પાવુ; એટલે ઉપદ'શસ'બધી સવ વિકારો નાશ પામે છે. 
(૫) પાઠા ઉપર:--વાંકેરીતાં પાંદડાં બારીક વારી થેપલી કરી બાંધવી. (૬) રક્તપિત્ત ઉપર:-- 
વાકેરીનું' શેથું' ઠ'ડા પાણીમાં ધસી ખાંડ નાખી સતત સેવન કરવાથી ઉલટી તથા સળદ્દારે 
પડનારાં રક્તપિત્ત શ્રમન થાય છે. (૭) સ્તનરેોાગ ઉષર્‌:--વાંકેરીનુ' ભોથુ' પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।. 

' ૫૪૩ વાદા--સ'૦ ભક્ષાદની, વ'દાક. મ૦ ખાંડગુળ, કામરૃખ, બાંદે, ખાદાંગૂળ. દિ'૦ ખાંદા. 
અ*૦ પરગાછા, મૉંદડા. ક૦ બ'દતીકે. તેન બાજીનીકે. લાન લે!રે'થસ લોૉંગિફ્ીલિયસ્‌. અન ખરકતાં. 

' આખ્રાદિ ઝાડની ઉપર ખીન્ન પ્રકારના વેલા જેવાં આ ઝાડ ઉત્પન્ન થાય છે. તે ધર્ણું કરી 
નૂનાં ઝાડ ઉપર્‌ થાય છે. એનાં પાંદડાંના આકાર ઘણુ કરીને કરમદીનાં પાંદડાંતે મળતો છે. એનાં 
ફળ પીળાં, ગુલાખી અથવા સિ'દૂરી ર'ગતાં હોય છે. તે નાતી રાયણ જેવડાં થઈ તેના કરતાં લાંબાં 
હોય છે. એ જે ઝાડને ચઢે છે તે ઝાડનાં ફળ તાશ પામે છે; એટલે જે ડાળીને તે લાગેલી હોય છે 
સે ડાળાને તોડી પાડે છે. એનાં ફળ ખાળકે। ધણા પ્રેમથી ખાય છે. તે કિંચિત્‌ પરપે।ટાવાળાં હોય 
છે. એ શીતલ, કડવા, તૂરાં, ર્સકાળે મધુર, મ ગળકઃર્‌ક, કિ'ચિત્‌ તીખાં, રૃષ્ય, રસાયન, ગ્રાહક 
તથા ત્રણુરેોપણુ છે; અને કફ, ઉલઃી, ગ્રહપીડા, રક્તદોષ, વિષ, વ્રણુ તથા શ્રમતો નાશ કરે છે. 
ઉપયોાગઃ--(૧) ડર્ણશળ અને કાનમાં ફોલ્લી થયેલી હોય તે ઉપર:--કોઈ પષયુ ઝાડપરના 
વાંદાનાં પાંદડાં લાવી કેળ પાંદડામાં તેતી પકીકી બાંધી અ'ગારામાં શે» કાઢવી. પછી તે પાંદડાં- 
ને હાથપર બોળી એતે! ર્સ કાઢવો. પછી તેમાં થોડું મધ મિશ્ર કરી તે કાનમાં નાખવે।. (૨) 
૨ીતળા હલકા થવા માટે:--સરગવાના ઝાડ ઉપરતી વેલનાં મૂળ અગારામાં બાષ્દી રસ કાઢવે।. 
તેમાં રમરાનાં પાંદડાં ઉપરત! ફે।ાડતે! રસ મિશ્ર કરવો! અને તેમાં ગોરેચનત શુમારે અડદતી દાળ 
જેટલું ધસી મધ નાખી પાવો. એ ઓંષધ શીતળાનેો તાવ આવે છે, તેજ દિવસે જો આપવામાં આવે 
તા જેટલાં રીપાં આપવામાં આવે તેથી અગ ઉપર માત્ર ત્રમણા ફે।હ્ષા યાય છે. (૩) ગભ ધારણ 
સારટે:--વડતા ઝાડ ઉપરના વાંદાનો રસ કાદી તે ચોષા દિવસથી ત્રષ્યુ દિવસ પાવે . (૪) સોજા 
ઉપર્‌:--વાંદાનાં ફૂલ અને પાંદડાં વાટી ગરમ કરી બાંધવાં. (પ૫) સાધાર્ણુ તાવ ઉપર:--મોટાં 
પાંદડાંત વાંદા રસ કાઢી પાવે!. (૬) વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌:--વિષષક્ષ ઉપરને। વાંદો છાશમાં, 
ઘીમાં, દહાંનના ઘેળમાં અયવા હિ'ગમાં આપવે!. (૭) તાવ ઉપર;--અવુરાધા કિ'વા ઉત્તરાભાદ્રપદા 
નક્ષત્રમાં આંખો, કરેણુ અને ખાખરા ઉપરના વાંદા લઈ છાથે ખાંધવાથી તાવ જય છે. (૮) વિ'છીના 
વિષ ઉપર્‌:--વાંદેો ઘસી લેપ કરવે।. 

૫૪૪ વાસ--સ'૦ બ'૦ વ'શ, વૈણુ. મ૦ વેળ, બાંબુ. કે।નબ કલક. છિ'૦ બાંસ. ક૦ ખીદીર્‌, 
ગળા, એળે. તે૦ કચકઇ. તા૦ મુંગિલ, તુ? ખબેદરૂ. મલા૦ મુંગિલ. ગોમ વાંસે. ૪૦ નળુ કેધન. 
લાન બાંખુસાવલગેરીસ. ફા૦ કમત. 

વાંસને મરાડીમાં બાંબ્ર%:, માણગા તથા ચિ'વા પણુ કહે છે. કૉકષુમાં વાંસનાં શાથાં ધણે 
ટેંકાણે છે. જેમ કળકીના ખેટે હોય છે તેવાજ વાંસના બેટો દેય છે. વાંસતાં પાંદડાં કળકીનાં 
પાંદડાં જેવાંજ પરતુ તે કરતાં લાંબાં અને પહે ળાં હેય છે. વાંસનાં ઝાડ કે!ઇ કોણ સ્થળે પચાસ- 
સાઠ ઢાથ ઉંચાં વધે છે. વાંસ પાતળો હેય તે તેને બાંમુ કહે છે. વાંસના બેટા એવા તે! જબરા 
હેય છે કે તે ઉપર તોપના ગોળાનું પણુ જનેર જલદી લાગુ થતું નથી. વાંસને સાઠ વર્જે ચવર 
આવે છે, યારે તેને કાંટા ફલ્યો એમ કહે છે. તે એવી રીતે આવે છે કે દર્‌ સોટાને શુમારે ચાર 
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શાર આંગળે ગુચ્છા આવે છે તથા અ'ર ધઉતા જેવા દાય ઉત્પન થાય છે. તે ધાન્ય પાકે 
ગટલે વાંસ સૂકાવા લાગે છે. એકાદનતે એ બીઆં આવવા લાગે ક્રે વાંસનાં ભેથાં ને ભોથાં નાશ 
પામે છે. પછી નવા બેટ તેયાર થવાને વીસ-પચીસ વર્ષ લાગે છે. જે વષમાં એ ખીઆં આવે 
છે, તે વષમાં ગરીબ લેક સુખી થાય છે. તે લોક એ ધાન્ય એકડું' કરી સધરી રાખે છે. 
પછી જેઇએ ત્યારે છડી દળીને તેની રોટલી, પુરી વગેરે અનેક પદાર્થો કરે છે. વાંસતી અનેક 
વસ્તુઓ બને છે. ધરનાં છાપશાંમાં તેનું ગેદણુ ધાલે છે. ભી'તને બદલે તેની ખપાટી જડે છે. 
તેતી ચટાઇએ, રોાપલા, સુપડાં, પંખા, કર'હીઆ ઇત્યાદિ વિવિધ પ્રકારતી વસ્તુએ બનાવે છે. 
હોહીતી :1લકાડી વાંસની કરે છે. તેનાં છેગલાંનું' શાક અને અયાણું કરે છે. આ ક'દ જ્યારે 
જમીનમાંથી બહાર નીકળે છે, ત્યારે તેના અ ગમાં એટલુ' બધુ ન્નેર હેય છે કે તે એકાદા 
પથ્થર નીચેથી ને તીકળે તે! તેને ઉથલાવી નાખે છે; કિ'વા તેને ફરેડીને પષ્યુ ખહાર્‌ નીકળે 
છે. વાંસના પાલખીના દાંડા કરે છે. ચીન દેશમાં વાંસની ખુરસીએ, કેચ, પલ'ગ વગેરે 
નાના પ્રકારતી વસ્તુએ। કરે છે. મીઠામાં નાખેલા કંદ વર્ષ ખે વર્ષ સુધી ટકે છે. વાંસમાં 
જે પાણી વળે છે તેમાંથી “'શલોચન' ( વાંસકપૂર ) થાય છે. નડકર્‌ વાંસ:--ખાટે, 
તૂરો, કડવો, શીતલ, સારક, સ્વાદુ, બસ્તિશોધક, છેદન તથા ભેદક છે; અને કકે, પિત્ત, રક્ત- 
દોષ, કેર, સેજ, ત્રણ, મૂત્રકૃચ્છ, પ્રમેઠ, અર્શ તથા દાહને। નાશ કરે છે. પોલા વાંસ:--- 
દીપન, રસચકારક, પાચક તથા હુધ છે; અને અજીણું, શળ તથા ગુલ્મતે। નાશ કરે છે. બાછીના 
ગુણે! નક્કર વાંસ જેવા છે. ફેમળા વાસ તથા ક'૬:--તીખા, કડવા, ખાટા, તૂરા, લધુ, શીતલ 
તયા રુચિકર છે; અતે પિત્ત, રક્તદોષ, દાઇ, મૂત્રકૂચ્ઠ તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. વાંસનદં 
બજઆં:--વરાં, મધુર, રક્ષ, પૌદ્િક, વીર્યકર્‌ તથા બલકર્‌ છે; અને કફે, પિત્ત તથા પ્રમેહને નાશ 
કરે છે. વ'શલેોચન (વાસકપૂર):--રક્ષ, તૂરૂ', મધુર, શીત, રક્તશુદ્ધિકર, શુભાવલ, ગ્રાહક, ધાતુ- 
વધક, શૃષ્ય તથા બલકર છે; અતે કાસ, શ્રાસ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, અસ્ચિ, કે।ઢ, જ્વર, કમળો, પાંડુરોગ, 
દાઢ, તૃષા, ત્રણુ, મૂત્રકૂચ્ઠ, વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. એને।જ ભેદ ગ'ધપાલાશિકા છે. 
તેતા એવાજ ગુણે છે. ઉપચોગ:--(૧) મૃત્રાધાત ઉપર:--ચે।!ખાના ધોવરામણુમાં વાસતી રાખ 
અને સાકર્‌ નાખી પાવી. (૨) પાશે શરીરમાં રહે તે:--વાંસનાં પાંદાાંતા ૪ પૈસાભાર રસમાં 
સાકર નાખી તે રસ પાવે. (૩) રેક્તજન્ય દાહ ઉપર્‌:--વાંસતી છાલને! કાઢે! ઠં'ડ થયા પછી 
મધ નાખી પાવે।. (૪) સર્જ પ્રમેહ ઉપ૨:--વાંસકપૂર, ચણુકબોાબા, નાગકેસર અને એલચીના 
દાય સમભાગ લઇ બારિક ખાંડી વઅગાળ ભૂછી કરવી. પછી તે ભૂકી પલળે એટલુ ઉત્તમ ચ'દન- 
નું તેલ લઈ તેમાં તે ભૂકી સારી ભા'જવા નાની સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરી રાખવી. ર્‌ે।જ 
સવારે શુમારે ૪ તોલા સુધી દડુ' પાણી લઇ તેમાં એક ગોળી કાલવવી અતે અર્ધો તોલે! સાકરની 
ભૂકી નાખી તે પ્રાશન કરવી. એજ કમે સાંજે પણુ આપવી. એ આઓંષધ ખાધા પછી ૪ પહેઃરમાં 
આગ થતી બ'ધધ થાય છે અને દુસ્તર્‌ પ્રમેહતો સાત દિવસમાં નાશ થાય છે. પથ્ય-ધ3'તી રોટલી, 
તુવેરની દાળ, ઘી અને સાકર એટલા પદાથ ખાવા. (૫) ઠં'ડા પ્રમેહ ઉપર:--વાંસનાં પાંદડાં 
સૂકવવા, પછી દરેક વખતે અધો તોલે પાંદડાં અને ૧ તોલો ઉપર્સાળનાં મૂળ લઇ સાધારણુ 
ખાંડી ૨૮ તોલા પાણી નાખી અજમાંશ કારે તેયાર કરવો. આ કાઢે તેયાર થવા આવ્યો એટલે 
તેમાં ૧ તોલે સાકર નાખી માળી પાવો. (૬) બહુમૂત્રરોગ ઉપર્‌:--વાંસતાં લીશ્નાં અથવા સૂકા- 
યેલાં પાંદડાંતા કાઢો કરી દર વખતે પાવે।. પાણી પાવાને ખદલે પણુ આ કાઢેોજ પાવે. (૭) 
બાળકની ઉધરસ અતે દમ ઉપર્‌;--વ'શલોચનત(વાંસકપૂર)નું ચૃણુ મધમાં આપવુ' અથવા 
વાંસની ગાંઠ પાણીમાં ધસી આપવી. 

પ૪પ વિખમોગરી:--(સ'૦ હિ'* ખ'૦ ટીસીમાં. મન વિખમોંગરી. લાન સિયાનચમ્‌ એબખેોરા 
ટીસીમા,) વિખમોગમરીના વેલા હેય છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં અને પહોળાં હેઈ ધણાં કડવાં હેય છે. 
તેને એકેરી મોગરી જેવાં ફૂલ આવે છે. એ વેલા ઉપર ખારિક ફળ આવે છે. ઉપચાગ:--(૨) 
સર્ષ વગેરેના લિષ ઉપર્‌ઃ --વિખમેોગરીનાં પાંદડાંતા રસ કાઢી શક્તિ પ્રમાણું પાવે. (૨) 





જે વિષ ભ ફી ય હલ િ “મ નામા મૂળી ન! કાચા પા મ ધસી 
અગ ઉપરજ્યાં. વિષ જરી વીકળ્યુ' હોમ ત્યાં ગોષડવાં(૩) શરદી અને ગરમા પગ વળી જાયે હે 
ઊપ શિ-ન્વિબમોબરીનાં, પાંશ્ડાંતા રસમાં મરીતી ભૂકી નાખી દિવસમાં -૪-૫ : વાર ગરથ લેપ કરયે.. 
૫૪૬ વિખરી (%જનનગેકડ)--સ'૦ શૈશાલિકા. મન રાનનિશું'હી- હિ” ભનનિર્ઝું 'હી, સિર્‌, 
સિઓલી. તામ મતજપ. ૫૦ લહરિ. ક૦ કાડલે।કિક, બ*૦ શ્િઉલુ ગાછ. લામ કક યુમાં ઝેડે:રીઓઆ.' 

આ ઝડ ખએે-ત્રણુ હાથ ઉ'ચાં વધે છે. એ ઝ:ડ ઉપર્‌ ચુચ્છાવાળા તોરાજો ઝાડતા સવ શાત 
ઉપર આવે છે. એ તોરાની છેવટના ભાગમાં કાંટા જેવુ' હેય છે. 7ઝઉપચોગ:--૧) પમે આસાર 
શાચ તે ઉપર:--વિખરીનાં પાંદડાંના રસ કાઢી પગે ચોપડવો. 

૫૪૭ વિ'છુડા--સ'૦ નતિર્વિષો. મન આગ્યા, બિચવા. હિ'૦ બિદ્વાષાસ. બ નિછુટી, 
નિર્વિષી ધાસ. કફા।ા૦ જદવાર્‌. કન નિવિષી. લાન રેવક્રિનિયમ્‌ હીનુડેટમ્‌. 

એ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે અને એક હાથ ઉ'ચુ' વધે છે. એનાં પાંદડાં ખે આંગળ 
પહોળાં અતે કાત્રાદાર હોય છે. એનાં મુમળાં પાંદડાંની ભાજી ઉત્તમ થાય છે. એનાં મૂળ એક 
વેત લાંબાં અને કાળા ર'ગનાં હેય છે. એનો આકાર વિ'્ઠીના જેવો હેય છે. એ ઝાડને ઠાકરડા 
લોકો “કૉબડા” કહે છે* વિ'છીડા:--તીખા, શીત તથા તણ્રાપણુ છે; અતે કફ, વાયુ, 
રક્તદોષ તયા અનેક વિષદેષોનો નાશ કરે છે. ઉપષાગ:--(3) શજાના જખમ અને ત્રણ 
ઉપર્‌૬--વિ'છુડાનાં મૂળ વારી ચોપડ્વાં, અથવા સૂકાયલા મૂળતુ' ચૃષ્યુ કરી ભરવુ' અતે ત્રણ 
દિવસ સુધી પારા છે।!ડવો નહિ; એટલે જખમ ભરાઇ આવે છે. (૨) બદ, મૂળભ્વાધિ અને 
ગડમાલા; સર્ષ, વિ'છી વગેરે સર્જ પ્રકઃરના વિષાો ઉપરઃ?-વિ' છ્ઠુડાતાં મૂળ ધસી ચોપડવાં. 

પ૪ વિષ્ણકાંતા--સ'૦ મ૦ વિષ્ણુક્રાતા. ક૦ વિષ્ણુકાક્રે, તા વિષ્ષુકાંતિ. તેન વિષ્ણુ- 
કાંતમુ. મલા૦ વિષ્ણુ#ીરાંતી. લાન ઇવોલવ્યુસ હર્ઝુટસ, બ'૦ નીલ અપરાજતા. ઠિ'* અપરાજિતા. 

વિષ્ણુક્રાંતાનાં ઝાઠ વેલી જેવાં જમીન બરે।બર થાય છે. એને। વિસ્તાર ધણે। મોટો થતો! નથી. એ 
ઝાડ ઉયર પાંદડાં બારિક અતે લાંબાં આવે છે. વિષ્ણકાંતાતાં ફૂલ કાળાશ્રવ!ળાં રાતા રમતાં અને બારિક 
હોય છે. એતીજ એક સડેદ ફૂલવાળી શાત છે. એ ઝાડ ઉપર બારિક ફળ આવે છે. વિષ્યુકાંતાના ગુષુ 
ગરણીના જેવાજ છે. વિષ્ણુક્રાંતા:--તીખી, કડવી, પાચન, શુભપદ તથા બભ્રદ્ધિ, મેધા અને રમૃતિને આ" 
પનતારી હોઇ તૂરી છે; અને વિષદેોષ, ત્રષુ, કૃમિ, કફ તથા વાયુરેોગની નાશક છે. એનાં પાંદાંડાંની 
ભાજ:--ર છે; અને વિષ, દાહ, પિત્ત તયા વાયુતે। નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) ગલશેથ 
ઉપર્‌:--વિષ્ણુકાંતાનાં મૂળીઆને રસ પાવે! એટલે ઉલટી થઇ સેનને ઉતરે છે. (૨) પશિણામ- 
રાળ ઉપર:--વિ'ણુક્ાંતાનાં મૂળીઆંને! કલ્ક કરી તેમાં સાકર, મધ અને ઘી નાખી પાવાથી ૭ 
દિવસમાં પરિણા।મશળને। નારા થાય છે. (૩) મૂળાબ્યાધિ ઉપર:--વિષ્ણુકાંતાતાં મૂાળીઆંતેો અ'ગ- 
રસ ઘી નાખી પાવે. રક્તમૂળજ વ્યાધિ જ્ેય તે! પાંદડાંતી વડી કરી ઉપર ચોટાડવી અને પછી 


ગ વિખરી(વનનગોડ)ના ગુણુ--કડવી, તીખી, ઉષ્ણુ અને રક્ષ છે; તથા વાતદોષ, સ'ધિવા અને 
અપાનવાયુના દોષને દૂર્‌ કરે જે. 

* વિ'છુડાના છેડ અમે નજરે નયા છે. એનાં પાંદડાં એરડાનાં પાંદડાં જેવગં મોઢાં 
અને એને મળતાં હોય છે; પર'છુ એની ડાંડલી એર'ડાની ડાંડલીતી માફક મષ્યમાં નથી હોતી, 
ખીજ પાંદડાંતી માફ્કજ હેય છે. એ ડાંડલી આરપાર પોલી હેય છે. એનાં ફૂલો સફેદ ર'ગતાં. 
હોઇ ગરણીના જેવા આકારતાં હેય છે. તેમાં દેખાવ પૂરતા લાલ રગના પાંચ ચાંદલા હોય છે, 
ગથી એ દૂરથી ફેણુ ચઢાવેલ સાપ જેવાં દેખાય છે. જ્યારે દૂલતેો જથો ધટ હોય છે ત્યારે તેની 
વાસ ઉમ્ર અને મનપસ'દ આવે છે. એનાં ફળ મે।ટી તય જેવાં વિ'છીના આકારતાં હેય 
છે. સૂકાયા પછી તેતા ઉપરની ખોપરી ઉતરી જય છે, ત્યારે તે સ્પ વિછીરૂપે ઓળખાઇ પુ 
છે. તેને ડ'ખની જગ્યાએ ઝી બે કાંટા દોય છે. બરડા ઉપર આતા, (,) ૭ સાત કાંટા જોય છે 
ગ્રે ઝાડ વધારે વધે ત્યારે ચાર ફૂટ સુધી ઉ'ચુ' વધે છે. પ્રાગજી રાસજી_ 
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ઉપર પાટો ખાંધવો. (૪) કાળપુળી (પાડું) અને સર્જ પ્રકારની ગાંઠો ઉપર્‌:--વિષ્ણકાંતાનાં 
પાંદડાં અતે કાંસકીનાં પાંદડાં કાંછમાં વાટી લેપ કરવો. (૫) કમળી ઉષર:--વિષ્ષુકાંતાનાં 
_મૂળીઆં છાશમાં નાખી પાવાં. * 
_ ૫૪૯ વેલતુર--સ'૦ વીરતસ, વેલ્લતરૂ. મ૦ વે-યેલતર, ઠિ'૦ બરવેલ, ૩૦ ઓંડઉ, યેડાતરી, 
વાડાવી-નગીડ. તા૦ વિડાત્તેર. તેન બેલુતર. લા૦ ડૅસ્માંથસ્‌, સિનેર્યિસ્‌. 

એને મરાઠીમાં “યેલતર” પણુ કહે છે. એ ઝાડ. નાનાં હેય છે. એનાં ફૂલ કાળાં, ગુલાબી 
અને લીલા ર'ગનાં થાય છે. એનાં પાંદડાં ધણાં બારિક હોય છે. એ ઝાડ કટકયુકત હેય છે. 
વેલતુર:--તીખુ', ઉષ્યુ, અમિદીપક, પથ્ય, રસકાળે અને પાકકાળે કડવુ' તથા ત્રાહક છે; અને 
વાયુરેગ, મૂત્રકૂચ્ફ, અસ્મરી, સ'બિશઈી, મૂત્રાધાત તથા યોનિરાગને। નાશ્ન કરે છે. ઉપયોાગમઃ-- 
(૧) અતિસાર ઉપર:--વેલતુરનાં પાંદડાં છાશમાં વાટી પાવાં. મ 

૫૫૦ શણપુૃષ્પી--સ'૦ શણુપુષ્પી. મ૦ ખુળખુજા!, સંતતાગ. હિ*૦ શણુહુલી, શણુઇ, ઝુન- 
ઝુનિયા, પટસણુ. બ'૦ વનશણુઇ, શણેરગાછ. ક૦ ગિલુગિચ્છ. તેન શણુમતુવેક્ષ, જેનપનર, રેલચેદ. 
તા૦ જેનતષ્પનર, થ૦ પન. ફા૦ લાદતા. લા૦ ક્ોટોલેરિયાવેર્રકોસા, ઈમ ફેલાકસ, હેમ્પ. 

જેવાં રષુનાં ઝાડ હેય છે તેવાંજ શણુપુષ્પીનાં ઝાડ થાય છે. એમાં નાની અને મેો।ટી એવી 
મે જતિ છે. શણુપુષ્પીનાં ઝાડ માથેડુ' ઉંચાં વધે છે. એને શષુતાં ફળ જેતાંજ ફળે! આવે છે 
અને તે સૂકાયા પછી ખડખડ વાગે છે; માટે મરાડીમાં તેનું' “ખુળખુળા' (તાનાં છે।કરાંતે રમવા- 
નો ધુધરે) નામ સાર્થક છે. શણુપુષ્પી એ કડવી, વાંતિકર તથા રસબ'ધક છે; અતે અપસ્માર, 
ભૂતબાધા, ક'રેગ, કાસરેગ, દિક્કા તથા શ્વાસનો નાશ કરે છે. એને જ'ગલી લે।ક મરાઠીમાં 
“ઘાંટસર્પ કહે છે. ઉપયોગ:--(૨) અપસ્માર તથા ભૂતબાધા ઉપર:--શણુપુષ્પીનાં ફળાને 
કાઢે અથવા તેતી ધૂણી આપવી. (૨) ક'હસ્પ ઉપર્‌:--શખુપુષ્પીનાં ફળે ચલમમાં નાખી પીવાં; 
એટલે તાબડતોબ ગળામાં ભરેલો કફ જુદો પડી ગુણુ આવે છે. પીવાની શક્તિ ન હેય તે! બીકળ- 


ગમે પી તેના નાકમાં તથા મ્હૉમાં ધૂણી ધાલવી. (૩) નાકમાં પીનસ કિ'વા વ્રણ થયુ' હેય 
તે!:--શષુપુષ્પીનાં પાંદડાંનો રસ નાકમાં પાડવે।. 


પપ૧ શતાવરો--સ'૦ મલા૦ શતાવરી. મ૦ શતાવરી, દિવસ માવળી. માવળ-અસ્વલી.. 
ખાનદેશ-કનતરી. કે।૦ શીતાચવરી. બ'૦ શતમૂલી. હિ'૦ સતાવર, કન વ્હત્તમુણુગ્યા, શિપરી. તે૦ 
પિલ્લા પિચ્ચર, એડુમદ્દીટૅડાં. તા૦ પેતીયનાકુ. તુન ઉત્તુરૂબુરૂ. ફ।૦ ગુર્જદસ્તી. અન શકામુલમિશ્રી. 
ઇન એસ્પેરેગસ્‌ રેસીમાસ. લા૦ એસ્પેરેગસ્‌ સતાવર, એસ્પેરેગસ એડસેડસ્‌, એસ્પેરૅગસ્‌ ટોમેન્ટા- 
સસ. ર૦ નાહરકાંટા, સતાવરી. 

રતાવરીતા છેડ વેલો જેવા હોઈ તે સાધારણુ ૨-૩ છુટ ઉ'ચા વધે છે.* હિ'દુસ્તાનમાં એ 
સવત્ર થાય છે. એનાં પાંદડાં સુરૂનાં પાંદડાં જેવાં અથવા સવાનાં પાંદડાં જેવાં કે દોરડાં જેવાં 
આરિક હોય છે. તે ડાળીના મૂળ પાસેથી છેડાસુધી બન્ને બાજુએ સરખાં આવે છે. આ પાંદડાંમાં 
સમુદ્રની રેતી પ્રમાણે ખારો વાસ આવે છે. એને નાનાં સુવાસિક અને ધોળા ૨ગનાં ફૂલેનનાં ઝુમખાં 


શરન ધુભટ/-તા# , કર જનવગણશીશણ. આ.-નઇસાચાઇ .#ર:ઇમ૧૦જીર "$ મ-ત-૫૦-૦ ;9 (૦૪ દમતરમમ#નસઇ, ર2 "મ ામાપારરક-૪૪નમાતયીક- વનકઇેર- ખ.ટબ્યમસનાશસ. 


% આજકાલ ભ્રાષાના અનેક ભેદે।થી પોતાના દેશમાં સ'ખ્યાબ'ધ જથ્થામાં મળી આવતી 
વનસ્પતિના માટે મહાન પ્રયાસ કરવાની જરૂર પડે છે; એટલાજ માટે સુસ્ત પુરુષોને ઉચિત છે 
કે, આપણી આર્ય વેદ્યવિધાતે। બહેળે। ડ્રેલાવો થવાને તેને લગતાં દરેક સ'સ્કૃત નામે! સાથે જેમ 
અને તેમ સાદામાં સાદાં સર્વમાન્ય નામો પ્રસિદ્ધિમાં લાવવા પ્રયાસ કરવો જેઇએ. એમ ન થવા 
પામે તો પછી શ'ખાવળી, સહદેવી, મહેન્દ્રવારૂણી અને ઈંદ્રાવાસ્ણી એ માખણી, સોનેલુ', ખારી 
કોડીખી અને ગ્રુસહીજ છહેવા હતાં એ વનસ્પતિને અભાવ માનવો પડે, એ દેખીતુ'જ છે. એજ 
પ્રમાણે કેટલાક લેકે કહે છે કે, શતાવરી એ કેરડા આદિ ખાંટુકડામાં થતી અવળક'ટાના નામથી 
એાળખાતીજ વનસ્પતિ છે, કે જેતે આમલીના પાનથી સાંકડાં, ન્નડાં અને લાંબાં પાંદડાં, પૃથ્વી 
તરફ વળેલા (અવળા) કાંટા અતે ખે અદી ફૂટ ઉ'ે। છેડ થાય છે, ખરેખાત એનાં મૂળ 
સ'ખ્યાબધ છેોય છે. ' 

અ, રૃપ 
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પાક્યા પછી તેતો. રમ રોતે. થાય છે; ઓષધમાં ગનાં જૂળ વંપરામ છે. એકેક ઝાડને સો સુધી મૂળ 
હેય છે અને એજ ઉપરથી એનાં શતમૂલી, શ્રતપદી ઇત્યાદિ નામ પડેલાં છે. (શતાવરીને! અથ 
_ સોતીકાર પષુંથાથ છે.) પાંદડાં કેશ(વાળ)તા જેવાં ધણાં ઝીણાં અતે પુષ્કળ જોવાથી કેશિકા, 
સુક્ષમપત્રા અતે બદુપત્રા, એવાં નામો પડેલાં છે. સૂતરના તાંતયુા એકઠો ખાંધી રાખેલ હોમ 
તેવાં, શતાવરીનાં મૂળનાં ઝુમખાં દેખાય છે. મૂળ ઉપર ફ્રિષ્કા સ્તાશ પડતા પીળા રગની પાતળી 
હાલ હેય છે. તે કાઢી નાખતાં અ'દર ધોળા રંગને ગાળો હેય. છે અને તેની વચ્સોવ*્ચ એક 
કેટંયુ દોરે હેઃમ છે. મૂળમાંનો માભે! ખાવાથી મીડે લાગે છે. એનાં મૂળ લીલાં હેય છે બારે 
છેલીને સૂમ્વે છે. એ મૂળને શતાવરી કહે છે. શતાવરી ધાતુપોછિક છે? શતાવરીઃ--શીત, ૬ૃષ્ય, 
મધુર, કડવી, રસાયન, સ્વાદુ, ગરુ, સ્તિગ્ધ, દુગ્ધપદ, બલ્ય, મેખ્મ, અશ્વિદીપક, પોરિક તથા 
યક્ષુ્ય છે; અને પિત્ત, કફ, વાયુ, ક્ષય, રડતરદે।ષ, સોન્ને, મુલ્મ તથા અતિસારને! નાશ કરે છે. 
મહાસતાવરી;--હઘ, મસેખ્ય, અમિદીપન, ખલ્ય, શુક્લ, શીત, રસાયન તથા શ્ૃષ્ય છે; અને 
સ'્રહ્ણી, અથ તથા નેત્રરોમને નાશ કરે છે. ખારી ઝણુ શતાવરી જેવા છે. શતાવરીના અ'કુર-- 
કડત્રા, શ'ય, લધુ અને હૃદયતે હિતકર હોઈ ત્રિદોષ, પિત્ત, વાતરક્ત, અશ*, ક્ષમ અને સ'પ્રહણી- 
નાશક છે. ઉપૃષાગ:--(૧) સ્તનસા દ્ધ વધારે આવવા માઠે:--શતાવરીનાં મૂળ દૂધમાં વાટી 
પાવાં. એનાં મૂળ ભે'સને અથવા ગાયતે ખવરાવવાથી તેતે પણુ વધારે દૂધ આવે છે. (૨) દાહ; 
પિત્ત અને શળ ઉપર:--શતાવરીના કાઢામાં દૂધ અને ત્રણુ તોલાસુધી મધ નાખી તે પાવે. (૩) 
યાદીઆ તાવ ઉપર્‌--શતાવરી અને જીરાનુ' ચૃષ્મુ ૧ તોલા સુધી નવટાંક પાણીમાં નાખી પાવું. 
(૪) કૃખ; હૃદય અને બસ્તિનુ' શૂળ કિ'વા પિત્તસ્રળ અને સર્વ પ્રકારના શળ 
ઉપર્‌:--શતાવરીના રસમાં મધ નાખી તે રસ પાવા. (૫) કૂતરાના વિષ અને પથરી ઉપર:--- 
શતાવરાંનાં મૂળનો રસ અને ગાયનુ દૂધ એકત્ર કરી પીવા આપવુ. (૬) તાવ ઉપર:--શતાવરી- 
નાં મૂળતો રસ ગાયના દૂધમાં જીરાની ભૂકી નાખી પાવો. (૭) પિત્તપ્રદર્‌ હપર્‌:--શતાવરીને! 
રસ મધ નાખો પાવે.. (૮) પુષ્ટિ માટે અતે ધાતુજૃદ્ધિ ઉપર:--શતાવરીનુ ચૂર્ણ નિત્ય 
એક તોલે! ઉકાળેલા દૂધમાં નાખી તેમાં સાકર નાખી રોજ સાંજે પ.વુ'. (૬) અપસ્માર 
ઉપર:--ફૂધમાં શતાવરી એક તોલે! ધસી પાવી. (૨૦) વાતજ્વર્‌ ઉપર:--રશતાવરી અને ગળેને! 
રસ ગેઃળ ત:ખી પાવે. (૧૨) જ્ક્તશીદ્ધિ થવા માટે:--(શતાવરીનું' શરબત) શતાવરોનાં લીલાં 
મૃળા લાર્વ! તેના રૈસાએ કાદી સાધારખ્ ખાંડવાં અને ૨૦ તેલા લઇ તેમાં પાકા આઠ શેર પાણી 
નાખી રકાળવું. પછી એક શેર પાણી બાકી રહે ત્યાંસુધી કાટો કરી ગાળવા અને તેમાં એક શેર 
સાકર નાખી સર્‌ખત જેવા જાડો પાક કરવો, પછી તેમાં કેસર, જયફળ, નવ'ત્રી, એલચી વગેરે 
મસાલે। નાખી બાટલીમાં ભરીં રાખવુ, અ! સરબત રે!જ એકથી ખે તોલા લઈ ગાયના ચોખ્ખા 
દૂધમાં નાખી બે વખત ૪૨ દિવસસુધી પીતા જવુ. (૨૨) બૉજે પ્રકાર:--શતાવરીનાં મળ, 
કુ'વાડીઆનાં મૂળ અતે બળદઃણાનાં મૂળ, એ ત્રણે મૂળ સમભ્રાગે લઈ ખાંડવાં અતે ઔષધોથી 
૩૨ ગણુ' પાણી નાખી અણમાંશ કાઢા કરી ગ,ળી લઇ તેમાં કાહાથી બમણી સાકર નાખાં 
સરબત જેવો પાક કેરી તેમાં એલચાદાણાની થે,.ડો ભૂકી નાખી તે રાખી મૂકવો અને ઉપરની 
રીત પ્રમાણે બે વખત પીવે. (૨૩) ત્રીજે પ્રેકાર--(શતાવરી પાક) ઉપલાં ત્રણે ઓષધે સક!- 
યેલાં સમભાગ લઈ તેતુ' ચૂણુ' કરાં ઘીમાં તળી તેમાં તેન:થી દોટ માવો શેકી મસળવેો! અતે સાકરને 
ચાસણીદાર પાક કરી તેમાં તે મિશ્રણુ તથા લવ ગ, એલચી, જયફળ, જવ'ત્રી, બદામ, ખેદાણા 
અને ગાખરતી ભૂકી તાખી તે મિશ્રણુ સરખુ હલાવી એક થથરેટમાં ઘી રેડી તેમાં નાખી પહોળી 
કર્વુ' અને સકાયા પછી ચોસલાં કરી રાખવાં. રજ સવારે અતે સાંજે ખે તોલા પાક ખાઇ 
ઉપર સાત સાત તોલા સુછી ગાયનુ' તાજુ' દૂધ પીવું. આ પાક બલપ્રદ, પુષ્િકારક અને લોહીની. 
રુદ્ધિ કરનારો છે. (૨૪) રક્યાતિસાર ઉપર:--શતાવરીના રસમાં સાકર નાખો તે પાવે! અથવા ઘી 
નાખી રસ ઉકાળા તે સિદ્ધ થએલુ' થી પાવુ', કિ'વા શ્રતાવરીનાં મળ વાટી દૂધ સાથે પાવાં. (૧૫) 
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ત્રિરાષથી ધષૅલો મૂગરૂચ્ક્ ઉપ૨:--શતાવરીનાં મૂછાતો કૉદો સાકેરે અતે મધ નાખી પાવે. 
(૧૬) મમ્લપિત્ત ઉપરે શતાવરી ણત:--શતાવરીતે! કલક ૬૪ તોલા, ઘી ૬૪ તોલા અને 
ચોપટ દૂધ નાખી પચાવી ઘી તેયારે કરવુ. તે અશ્લપિત્ત અને વાંતપિત્તસૅ'બ'ધી વિકાર, રક્તપિત્ત, 
તૃષા, મૂ્ચ્કી, શ્વાસ તથો સ'તાપને નાશ કરે છે. બીને પ્રકાર--ચાર રેર ચતાવરીના ગાભાનેા 
કલક એતે એક મણુ દૂધ મેળવી ૪ રૈર ઘી સિહ્દ કરવુ. પછી તેમાં સાકર, મંધ અને લી'ટીપી'પર્‌ 
મેળવી સેવન કરવુઃ. ઓ એમ્લપિત્તનાશક, પૌણ્ઠિક અને વીર્યવર્ધક તેમજ બીશ્ન પિત્તવિકારો ઉપર 
ઉટ્કૂણ ગુખુદાંયંક છે. (૧૭) ફૂલયૃત:---શતાવરીતેો રસ ૧૬ શેર, વાછડાવાળી ગાથનુ' દૂધ ૧૬ શેર 
અંતે મેદા, મજદં, જેડીમધ, કોઇ, ત્રિફળાં, ખળ, ધેઃળુ' ભૉંયકેળુ', કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, આસ'ધ, 
અજમે!, *ળદર, દારુહળદર, હિંગ, કડુ, કાળું કમળ, દ્રાક્ષ, ચ*દન અને રક્તચં'દન, એ દરેક ખખ્બે 
તાલા ઔષધનેો કલ્ક મેળવી વાછડાવાળી ગાયના દૂધનુ' ૪ શેર ઘી સિદ્ધ કરવુ, એ ઉત્તમ પ્રકારતું 
વૃષ્ય, આના યોનિરેગ ઉપર અને ઉન્માદ (હિસ્ટિર્યા) ઉપર રામબાણુ અને વ'ધ્યત્દોષ નિજૃતતં 
કરનાર છે. (1૮) શતાવર્યાદિ કવાથ પિત્તના મૂત્રકૃચ્છુ ઉપર્‌:--શતાવરી, કસેર, દમ મૂળ, 
ગોખરૂ, લૉંયક્રેળી', સાળીનાં મૂઈ, શૈરડીનાં મૂળ અને કાસ(કાંશડા)ને કાટો ઠડો કરી મધ 
અને સાકર નાખી આપંવેો. (૬૧૯) પ્રશેહુ ઉપર:--શતાવરીતે। રસ દૂધ સાથે આપવે।. (૨૦) 
'સહાવિષ્છ તૈલ:--શતાવરીનો રસ ૧૬ શેર, દૂધ્ર ૧૬ શેર, પાણી ૩૨ શેર અતે નાગરમોથ, 
આસંધ, જવક, રાનમગ, ત્ષશક, કચેારા, કાકેલી, ક્ષીરકાકેલી, જીવતી, જેડીમધ, દેવદાર, પદ્મકાઇ, 
સિ'ધાલૃુણુ, જટામાંસી, એલચી, તજ, કે!ઇ, વજ, રતાંજળી, મ%ઠ, કસ્તૂરી, સુખડ, કેસર, સાલ- 
વણ, પિદવણુ, જગલ્રીં અડદ, ગહેડા, નખલા, વરિયાળી, છડીલેોર અને કોડોએ લોબાન દરેક 
ચાર ચાર તોલાને કટક મેળવી ૧૬ શેર તલનુ' તેલ સિદ્ધ કર્વુ'. એ સર્વ પ્રકારના વાતરોગ ઉપરે 
ઉત્તમ ગણુકારી છે. (૨૧) ગુમડાં પાકવા બાહે:--શ્વતાવરીનાં પાંદડાં ઘીમાં શીજવી તે ઘી 
ચોપડવું. (૨૨) ૨ીતળાનુ' જેર ઓછું થવા માઠે:--શતાવરીનાં મૂળને કાટો આપવો. 
પપર્‌ શરપુ'ખા--સંન શરપુંખા. ભટ ઉન્હાળી, રાનટી નીળ. હિ'૦ સરફોકા. બ'૦ બનનીલ. 
ક૦ કે।ગ્મી. તે પાંપારાચેકુ. તા૦ કેલ્લુકવકેલપિ. ઇન પરપલ ટેકોસિયા, લાન ટેક્રોઝીઆ, પરપ્યુરીઆ: 
શરપુ'ખાનું' ઝાડ શુમારે ક'મરપુર્‌ ઉ'ચુ' થાય છે. એ ઝાડ ધણું કરી ખડકવાળી અને કઠણુ 
જમીનમાં થાય છે. એ ઝાડ એટલું તો કઠણ્‌ હોય છે કે મોટા મોટા પહેલવાન પણુ હાથથી 
ખે'ચા કાઢવાને સમથ થતા નથી. એને લાલ રગનાં ફૂલ આવે છે અતે એની શિ'ગોા। ચપટી હોય 
છે. પાંદડાં નાતાં હોઇ લાંબાં હેય છે. એ ઘણાક પ્રાંતોમાં થાય છે. ન્યાં એ ઝાડ ધણાં થાય છે 
ત્યાં લે. એ ઝાડ સુકવી તેને બાળવા માટે ઉપયોગ કરે છે. કવચિત્‌ ધોળા ફૂલની પણુ શર્‌- 
પુ'ખા હોય છે. શર્પુ'ખા:--તીખી, ઉષ્ણુ, કડવી, તૂરી તથા લઘુ છે; અંતે કૃમિ, યકૃત્‌, 
પ્સીઠા, ગુલ્મ, ત્રમુ, વિષ, ઉધરસ, દમ, અર, જવર, રક્તદોષ, કફે, હૃદ્રોગ, વાયુ, કડ્ટોદર, ગલત્કુષ્ઠ 
તયા વાંગને। નાશ કરે છે. ધોળી શરપુ'ખાના ગુણુ એનાથી કઇક અધિક છે. ક'ટક શર્પુ'ખાઃ-- 
તીખી તયા ઉષ્ણુ છે અને કૃમિ તથા ચળનેો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) મૂળવ્યાજિ 
ઉપર:--શરપુ'ખાનાં મૂળ દહીમાં વાટી આપવાં. (૨) પ્રમેહ ઉપર્‌:--શરપું ખાનાં મળનો કાઢો કરી * 
તેમાં મરીનુ' ચૂં નાખી આપવે।. (૩) ખરજવા ઉપર્‌--શરપુ'ખાનાં ખીઆંનું પાતાળય'ત્રવડે 
તેલ કાદી ચોપડવુ'' (આ ઘણ્‌' સરસ ઓપષધ છે.) (૪) ગડમાલ ઉપર:--સરપુ ખાનાં મૂળ 
ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેનું” નસ્ય આપવુ એને લેપ કરવો; અથવા શરપુ "ખાનાં મૂળ અને 
હળદર ગૉયના દૂધમાં ધસી તેતો લેપ કરવો. (પં) ઉધરસ ઉપર્‌:--રર્પુ ખાતાં મૂળ સૂકવી 
ચલમશ્નાં નાખી તેતી ધુમોડી પીવી. (૬) સર્જ ત્રણ ઉપર:--શરપુ'ખાનુ ચૂણુ મધમાં ખરલ કરી 
ચેોપડવુ'. (૭) ગુલ્મ ઉપર૨૬--શરપુ"ખાનો ખાર અને દરિતકીનુ' ચૂર્ણ એ ચાર ચાર માસા 
એકત્ર કેરી ખાવું. (ટ) પ્શીડાદર ઉપર:--શરેપુ'ખાંતાં મૂળ છાશમાં વારી પાવાં એટલે જલટી 
ચુણુ આવૅ છે. (૯) એ'ડભૃદ્ધિ ઉપેર:--ચરપ્રુ'ખાનાં મૂળવું' ચૂર્યું પાણીમાં એકં મહિનાસુધી આપનું. 
પપ૩ શરમ (ખેરશાંટીએ)--સ'૦ શિરીષ. મન શિરશી, શિર્સે. ખાને ફૂલરે'સરે. દિ'૦ 
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_શિસ્સ, કિઝણે, સિરીષા. બ'૦ શિરીષ. ક૦ ચિરીષમારા, બાગેમારા. તેન શિરીષમુ, ગિરિષમુ. 
તાક: બાગેમાર”.. તુ૦ બાગેડામારા, મલા૦ નેન્તેની. ૬1૦ દર'ખ્તેજ કરિયા, દરખે।જ કરિયા. અન સુલ-. 
તાનુલૂ અસજર, હબેસુલતાનુલ્‌ અસનનર. લાન આલબિઝિયા લેબેક્‌, મિમોસા સિરિસા, કે૦ ઢાંહોણી.. 
, -આજૃક્ષ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં આમલીનાં પાંદડાં જેવાં પણુ તે કરતાં મોટાં હેય. 
છે. એને મોટી લાંબી શિગા આવે છે. તેમાં ચપટાં ખી હેય છે. એનાં ફૂલ પીળા ર'ગનાં હેય છે. 
એ શક્ષ સર્વત્ર થાય છે. મરાઠીમાં રાઇનું નામ પણુ “રિર્સ” છે; પર*'તુ એ બન્ને નામો ભિ 
નણુવાં. શર્સડે।:--મધુર, કડવે, શીતળ, તૂરો, તીખો, વષ્યુકર્‌ તથા લધુ છે; અતે વિસપ, 
સેજ, ઉધરસ, વિષ, ત્રણુ, ત્વગ્દોષ, પામા (ખસ), ખરજ, કોઢ, વાયુ, રક્તદોષ તથા શ્વાસના 
નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૨) સર્પ દ'શ ઉષર્‌:--શરસડાનાં ફૂલોના રસમાં મરીનો સાત દિવસ 
ખરલ કરી સાત ભાવનાએ આપી તેતુ' સેવન અને અજન કરવાથી સપતુ' વિષ ઉતરે છે. (૨) 
રડકાના વિષ ઉપર્‌:--શરસડાનાં ખી થુવરના દૂધમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. (૩) સર્વ વિષ 
ઉપર્‌:--શરસડાનાં પ'ચાંગ ગે।મૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. (૪) પ્રદર ઉપર્‌:--શરસડાની છાલને 
રસ સમભાગ ગાયનું ઘી નાખી પાવે. (પ) વિસપષ, વિષદેોષ; વિસ્ફેય્ડ, સાજે અને દુષ્ટ 
ત્રણ એ ઉપર દશાગ લેપ:--રારસડે, જેડીમધ, તગર, રતાંદળી, એલચી, જટામાંસી, હળદર, 
દારુહળદર, કે!ષ્ઠ, વાળા, એને સમભાગ લઇ ચૂૃષું કરી પ'ચમાંશ ઘી લઇ તેમાં ખરલ કરી પાણીમાં 
કાલવી રે।ગસ્થળ ઉપર લેપ કરવે.. (૬) ગરમીનાં ચાઠાં (ચાંદાં); ત્રણ ઈત્યાદિને રૂઝ આવવા 
માટે:--રારસડાની છાલ, રસાંજન અને હરડાં, એનું વસ્નગાળ ચૂરણ કરી મધમાં ખરલ કરી ચોપડવું. 
(૭) સન્નિપાત જવરમાં ત'દ્રા (મૂચ્છાો) આવે છે તે ઉપર:--શરસડાનાં બી, લી ડોપી પર, 
મરા અને સિંધવ, એ ગેોમૃત્રમાં ધસી અજત કરવુ; અથવા રારસડાનાં બી અને મરી સમભ્રાગ 
લઇ ખકરીના મૂત્રમાં ધસી અજન કરવુ'. (૮) ચોથીઆ તાવ ઉપર:--શરસડાનાં ફૂલ, હળદર 
અને દ!સ્હળદર એકત્ર વાટી તેતે! ટૅલ્ક ઘીમાં આપવે।. તે કલ્ક ચોથીઆ તાવને નાશ કરે જે. 
(લ)કર્દમ વિસર્ષ ઉપર:--શર્સડાની છાલનુ' ચૂર્યુ સો વખત ધોયેલા ઘીમાં નાખી લેપ કરવે।. 
(૨૩) સર્યાવર્ત શિરેરોગ ઉપર્‌:--શરસડાનાં મૂળની કિ'વા ફળોની પોટલી સુધાડવી. 

પપ૪ શવળા--(સ'૦ વજીમૃણ્ટિ. મવ શેવળે'.) એના છેડ લતી (વગડાઉ સુર્ણુ) જેવા હોય 
છે; પર'તુ તેમાં પાંદડાં ન થતાં નાની પીળા રગતી રોટી જેવી નળી નીકળે છે. તે નીચે ન્નડી તથા 
છેડે પણ ન્નટી હેય છે. લૂતીતી ભાજ અતે આ ભાજી એકજ ઠેકાણે થાય છે; તથા છાલના 
આસ્હાદન ઉપરથી એ બન્ને સરખાંજ દેખાય છે. એ ભાજ ધણી ખરજવાળી છે; એને માત્ર 
તોાડવાથીજ હાથે ચેળ થાય છે. એ ચે ખાના ધોવરામણુમાં બાફ્વી જેઈએ અને તેમાં આમલી, 
ગાળ, ટોાપરૂં વગેરે પદાર્થો નાખવા જઇએ. તેમ ન થાય તો! મે!માં આખે! દિવસ ખરજ આવે છે. 

પપપ શહાજીર્‌'--સ'૦ કૃષ્ણુજરક, બેદનિકા, વર્ષકાળી. મ૦ શહા?રે. હિ'૦ સ્યાહજીરા. 
બ'૦ કાલજીરે. કર શાજરીગે. તૈન નલજર. ફા૦ જરૈસિયાહ. અન કમન કીરમાતી. ઇ૦ બ્લેક 
કારાવે સીડ્સ. લા૦ કેર્મ્‌ નાયપ્રમ્‌ , કમીત સાીં!. 

શહાજરાની ઉત્પત્તિ લાહોર અને પશ્રિમ [ઉમાલયમાં થાય છે; તેમજ રશિયા વગેરે યુરે।પપના 
દેશોમાં પણુ થાય છે. શરહ્ાજરૂ' એ જીરા કરતાં બારિક હૈ.ય છે. એનો ગરમ મશાલામાં ઉપયોગ 
કરે છે. શહાજીરૂ“--તીખુ', ઉષ્યુ, સુગધી, રુચિકર, આંખને હિતકર, ગ્રાહક, રૂક્ષ તથા દીપક 
છે; અને કફ, સાજે, જછણુજ્વર, શિરારેગ તથા કેને તાશ કરે છે. 

પ૫૬ શ'ખાવળી (માખણી)--સ'૦ શ'ખપુખ્પી. મ શ'ખાછુલી. હિ'૦ કોડીઆલી, શ'ખાહુલી. 
બભ'૦ ડાનકુતી. કન કડવલમર. લાન ઇવેઃલબ્યુલલ ઇરેકટા ( ધોળી ),-આલસિનોઈડસ (લાલ).- 
હસટસ્‌ (કાળી). 

એનાં ઝાડ શુમારે પોણા દાથ ઉ'ચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં બારિક હેય છે અને ફૂલ પણુ 
બારિક હોઈ બપોરીઆ ઝાડના જેવાં હોય છે. એ ફૂલ ધોળાં-શ“ખ જેવાં હેય છે. દૂલ ઉપરથી 
તેમાં ધોળી, લ'લી અને ભૂરી એવી ત્રણુ નત છે. શ“ખાવલી:--શીતળ, મેષ્ય, રવર્ય, સિહિપ્રદ, 
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સાર્ક, રસાયન, પ તથા ણ કિત ઉષ્ણુ છે; અને સ્મૃતિ, તિ, ખળ તથા અગ્તિને વધારનારી, 
તીખો, આયુષ્યસ્થાપક, પાચક, લધુ અતે માંમલ્યપ્રદ હોઇ પિત્ત, વિષદોષ, અપસ્માર, ભૂતબાધા, 
'શુમિ, કોઢ, લૂતા, મસ્દોષ, ત્રિદોષ અને સર્વૌપદ્રવનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) ઉન્માદ અનેં 
અપસ્માર ઉપર્‌:--શ'ખાવલીના રસમાં કેઇનુ' ચુણ અને મધ નાખી આપવુ. (૨) ઉલટી 
ઉપર:--શ'ખાવલીને રસ ર તોલા મધ અતે મરી નાખી પાવો. (૩) સન્નિષાતોદર ઉપરડ-- 
સમૂળ શ'ખાવળીના રસમાં સિહ્ધ કરેલુ' ઘી પાવું. તે રેચક છે. 

પપ૭ શાકર કોછી--સ'૦ ડ'ગરી. મ૦ ડાંગર, તાંબડા ભાંપળા. દેન કાશીફૂળ. વિ'૦ સફરી- 
કુમરા, પેદા. કન ડગર, કુ'બળકાયી. તા૦ પુશની, અનિમુલે. તુ૦ શિપેમુ'બડા. મલાન ચર મુ'પ- 
'લજા. ગે।૦ દુધિતી. તેન ગુમડીકાયી, ફાળ બાદરગ. ઇ૦ પ'પછીન ધિ ગૌડ. લાન કુકુબિટા મેસિમા- 
અઆ'૦ ઝુમડા. ઉન્‍ કખાડૂ પાનીકખાડૂ. 

આ એક કોળાની જાત છે. શાકર કોળાના વેલા પચીસ હાથ લાંબા વધે છે. દર વેલાને 
ત્રીસ-ચાળીસ ફળ આવે છે. તેમાં કેટલાંક ગાળ અને કટલાંક લાંબાં હોય છે. તેતો! બહારનો 
રગ પીળા હેય છે. એતી અ'દર રાતા કોળાના જેવાં ચપટાં ખીઆં હેય છે. તે છે!લીને ખવાય છે. 
એ ખીઆં ઘણાં પૌદ્દિક છે. એતા લાડુ પણુ કરે છે. શાકર કોળાને પીળાં ફૂલો આવે છે, તેનુ” 
તથા ફૃમળા પાનનુ' અને વેલાનુ' શાક કરે છે. મરાઠીમાં શાકર કેળાને “ભોંપળા” તથા “દેવ ડાંગર” 
પૃણુ કહે છે. શાકર કોળાના વેલા સાત-આઠ મહિના ટકે છે.* 

પપ૮ શિકેકાઇ--સ' ત્રિમલા, સપ્તલા, શ્રીવલ્લી. મ૦ હિ'૦ શિકાકાઇ. ૩૦ શિ'ગીકાઇ, 
શીગેયવલી, તાન કિયાકકે. તેવ ચિકાયા. તુ૦ સિગે. મલા૦ ચિકાકાઇ. લાન એકેશિયા કોનસિના. 

એ ઝાડ ધણાંજ મોટાં હોઇ એનાં પાંદડાં બારિક હોય છે. એને ચપટી તથા રામારે ૭-૮ 
આંગળ લ'ખબાઇ્તી શિ'ગાો આવે છે, તેતે શિકેકાઇ કહે છે. એ અરિઠા જેવીજ મેલની શોધન કરન 
નારી હોઈ એનો આપણા દેશમાં કેશ સાફે કરવામાં સવત્ર ઉપયોગ થાય છે. શિકેકાઇ સારી 
ખાંડી તેતે પાણીમાં કહવ પછી તે પાણી શરીરે લમાવે છે. 1શિકોકાઈ:--તીખી અને ખાટી 
છે; તયા વાયુ, કફ અને સેજનો નાશ કરે છે. એનાં ફૂળ:--અતિ ખાટાં, સ્ચિકર અતે તેલના 
ચાકાશતો નાશ કરે છે. એને ભેદ નિકુ' (જિકા:--તેના પણુ એવાજ ગુણુ છે. ઉપયાગ:--(9) 
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* શાકર્‌ કોળુ' તેમજ રાતું” કોળુ ખને એકજ જાતતી વનસ્પતિ છે. ગુજરાતમાં બ'નેને 

પદકાળું કહે છે. રાતા કે!ળાનું વણુ ન નબર ૪૮૭માં આપેલ છે. ગુણુ પણુ ક લગભગ સમાન છે. 
1 શિક્ેકાઈનાં નામો મરડી પાંચમાં ભાગના પછ ૮૩ મે સ'૦ વિમળા, સપ્ર્લા. ગુન સાતલા, 
સાથેર, ચિકારવાઇ. હિ'૦ સાતલા. ફા૦,એશન્‌. અ૦ સાતાર. લાન ઓરિગ્યાનમ્‌, વ્હલગેરિસ, 
એકયાશિયા કયાન્સિતમ્‌ આપેલ છે. એ ઉપરથી જણાય છે કે, મ. પદેજીએ આ વિષય લખતી 
વખતે સાતલા (સાથેર) અને શિકેકાઈ બન્ને એકજ માનેલ દતાં; પર'લુ એમનાજ નિધ'ટમાં ન. 
૧૩૬ માંના સાથેરનાં નામ “સ'૦ સાતલા. મ૦ થોરસેો।નુલી, પીતદુગ્ધ, સેહડભેદ. ગુન સાથેર્‌. હિ'૦ 
સાતલા, ચુહરકા ભેદ. બ'૦ સિજ વિશેષ. ક૦ તિર્યિચેટુ, કનખ. પ૦ એશન્‌. અન સાતર. લાન 
એરિગેનમ્‌ બલગેરિસ.” એમ જષુાવી શિકેકાધને જુદી બતાવતાં ન'. ૪૩૬ માં લખે છે કે:-- 
“સ૦ શ્રીવલ્લી. મ૦ શિકેકાઇ. ગુન ચિકાખાઈ-સિકેકાઇ. હિ'૦ શિકાકાઈ. ક૦ શિ'ગીકાઇ, 
ચિગેયવલ્સી. તા૦ કિયાકકે, તેન ચિકાયા. તુન સિગે. મલાન ચિકાકાયિ, લાન એકેશિયા “કોન- 
સના.” આ પ્રમાણું ન્નેતાં પાછળથી તેમણું આ બ'ને વનસ્પતિઓ જુદી માનેલી જયુ।મ છે. 
અહી' વિશેષમાં મ. શાલિપ્રામજ લખે છે કેઃ--“સાતલાનેો કોઇનો કાંઇ પણુ ચોક્કસ નિર્ણુય નથી. 
ઉટલાક શિકેકાઇ કહે છે, કેટલાક અરિઠા કહે છે, કેટલાક થુવરને! ભેદ કહે છે, કેટલાક પીળા 
દૂધનો થુવર કહે છે. એનું પીળુ' દૂધ હોય છે. એને ધણાંક પાંદડાં થાય છે. સાતલા શિકેકાઇથી જુદી 
છે.” આથી આ સાથેર અને શિકેકાઈ બન્ને જુદાં હોવાનું ચોક્સ થાય છે. અમે એ ખેમાંતા 
એકે છેડને દષ્દિથી ન્નેયા નથી એટલે એ બાબતમાં અમારે નિણુંય આપવા અશક્ત છીએ; માટે 
ભનો ઉપયોગ યોગ્ય ચોકસી કરીતેજ કરવો! ભ્નેઇએ.. . . 
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શનક: જઇ છુ 
મળનન-સમઇનઃ સસ "મુન અંગના તૂ. 


કકે પાતળો શતા માટે તથા પળને જુનુ પેટા ચુ ગુલ્મ નારા મ ગ્રહ શિવ 
જાણી કરી પ્વું.. ઉ). જોતા ગ્રાધામ્ાં વિષ આવે તે ઉપર્‌:--શિકેકાધ ખીઆાંસદાં. છાશમાં 
વાઢી તે. કક પાવી એટલે વિષ ઉતરે છે. (૩) વિ'છ્ીન। વિષ ઉપર્‌:--રિક્રેકાઇ પાનમાં ખવરાવ્વી, 

' પાટ સિગ્ર ળે.--સ'૦ શાહમલી. મ૦ સાવરી. હિ'૦ સેમલ. કો|૦ સાબર. બ'૦ સિમુલ. ફક 
વુરલ, ભલન, યવલત દમ?, યેલવડા. તેન રૂગચેકુ, બુરૂંમા. તાન ૪લાવુ, શાનમશી, મલા૦ મદ્થિ”- 
લખુ. ઈન સીલ્ક કાટત ટ્રી. લાન બૉંખેક્સ મલાબારિકમ. 

આ ઝાડ સોહુ' થાય છે. એના સર્વાગે કાંટા હોય છે; માટે એને મરાઠીમાં કી કારે સાંવર” 
પષુ કહે છે. એ ખસે- -તણુસે' વર્ષ સુધી ટકે છે. એની બે જાત છરે. એક ધોળી અને ખીજી 
રાતી. એને કાર્તિક-માર્ગ શીર્ષ મહિનામાં ફૂલ આવી ચેત્રના શુમારે ફળ આવે છે. તે લીજ્ાં હોય 
સ્યારેજ તોડી લઇ ફ્રોડી ચુકવે છે અને અ'દરતું રૂ કાદી શે છે. શીમળાનું ર્‌ ધણું મૃદુ હેય છે; માટે 
શીમ'ત લેકે તેના ગાદી--તકીઆ કરે છે. તેને પી'જવામાં મહેનત પડતી નથી. એનુ લાકડુ' ચીકણું” 
અને કઠિન હેય છે. તે પાણીમાં જલદી કહેતું તથી, તેથી તેતી હોડીએ। કરે છે. શિમળાતે લાલ 
રગનો સુદર આવે છે તેને “સોચર્સ” કહે છે. શિમળાનાં ફૂલનુ' શાક સિ'ધવ અને ઘ્રીમાં વધારી 
જવાથી કજૃસાષ્ય પ્રદર, રક્તપિત્ત અને કફને। નાશ થાય છે. શિમળાનુ' ઝાડ:--શીતળ, પિચ્છલ, 
વૃષ્ય, બલકર, મધુર, તૂરૂ', લઘુ, સ્નિગ્ધ, શુક્લ, રસાયન તથા ધાતુવર્ધક છે; અને પિત્ત, રડતદોભ 
તયા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. એની છાલને! રસ:--મ્રાહક, તૂરો અતે કફનાશક છે. બાકીના 
ગુણુ ઝાડ નવાજ છે. એના ફૅલ:--સ્વાદુ, કડવાં, શીતળ, ગુર, રૂક્ષ, વાતલ તથા ગ્રાવક છે; 
અને કકે, પિત્ત તથા રકતદેોષનેો નાશ કરે છે. એજ પ્રમાણે ફળના ગુણો છે. એના કાદા:--મધુર 
તથા શોતલ છે; અને મલસ્ત'ભ, પિત્ત, દાહ, શેક અતે સ'તાપનેો નાશ કરે છે. કૂટશાલ્મલી 
/ શિમળાને। ભેદ ):--કડવે।, તીખો, ભેદક તથા ઉષ્ણુ છે; અને કરે, વાયુ, પ્લીડા, યકુત્‌, ગુલ્મ, 
વિષદેઃથ, ભૂતખાધા, મલસ્ત'ભ, રડતદેષ, મેદ તથા શળને નાશ કરે છે. લીલી કરતાં ધોળી વધારે 
ગુણુવાળી છે.* શોચરસ:--હિમ, ત્રાહક, સ્નિગ્ધ, વૃષ્ય, પૃદ્ટિકારક, ધાતુવર્ધક, તૂરો, વષ્યું કારક, 
અુદ્દિપ્રદ, વયસ્થાપક,ગુરુ, સ્વાદુ, કકકર,મ્રભ'સ્થાપક, રસાયત તથા વાતતાશક છે; અતે પવાહિકા, અતિ- 
સાર, આમપિત્ત, રક્તદોષ તથા દાહને! નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૨) પ્રદર ઉપર: --શમળાની છાલનું 
ચૃષું દૂધમાં પાવું અયવા શિમળાના કાંટાનુ ચૂણું સાકર અને દૂધ નાખી પાવુ'. (૨) મૂત્રકૃચ્ઝ ઉપર:-- 
શિમળાતી છાલનુ' ચૃષ્યુ કરી સાકરમાં આપવુ'. (૩) વિ' 'છીના દ'શ ઉપર્‌:-- --પુષ્ય નત્ત્ર અને 
રવિવારના દિવસે પોતાની છાયા ઝાડપર ન પડે એવી રીતે શિમળાની ઉત્તર બાજુનું મૂળ લાવી 
રાખવું. પછી તે વત્રિ'ી ન્યાંસુધી ચઢયો હોય તે જગેથી નીચેસુધી ત્રષ્યુ વાર ફેરવવુ' અને 
શે।ડુ' ધસી દશ ઉપર ચોપડવુ'. (૪) ગરમીના આજાર ઉપર:--સાધારણુ ધોળા નાતા શિમળાનાં 
મૂળ ખોદી તેના મૂળને ક'દ કાઢી સૂકવવે! અતે તેનું ચૂર્ણ કરવું. રોજ ધોળા શિમળાની 
છાલ ગાયના દૂધમાં ધસી તેમાં કદને! લેટ ૬ માસા અતે સાકર ૧ તોલે! નાખી પાવું. આ 
ઔષધ દરરોજ બે વાર પ્રમાણે ર1 દિવસ આપવું અતે પથ્ય પાળવું; એટલે ઉપદ'શના સર્વ 
વિકારો શમે છે. (૫) ધાવપુદ્ટિતિ માઢે:--મેચરસતું ચૃષ્યુ અધો તોલે, સાકર ૪ તોલા 
અને ગાયનું દૂધ ર૦ તે!લા, એટલુ એકત્ર કરી પાવું; અથવા કાંટાવાળા શિમળાનાં લીલાં મૂળ 
જ તોલા કચરી, ગાયના પાશેર દૂધમાં રાત્રે પલાળી રાખી સવારે ગાળી તેમાં સાકર એક તોલે 
નાખી ૭ દિવસ તે ઔષધ લેવાથી ધાતુપૃદ્દિ યઇ વીર્યસ્સાવ બ'ષ થાય છે. (૬) રારીર બછીવાન 
થવા માઠે:--શિમળાનાં જળની છાલનું ચૃણું મધ અને સાકરમાં ખાવુ'. (૭) અગ્નિદગ્ધ ત્રહ 
ઉપર્‌:--ચિમળાતુ' રૂ પાણીમાં વારી લેપ કરવે।. (૮) ખરેોળ ઉપર્‌:--શિમળાનતાં ફૂલ ખાષી 
રાત્રે ઠૅ'ડાં થયા પછી તેમાં વેમાં રાઇનું ચૃષ્યુ નાખી આપવુ. (૯) વીર્ષષતન ઉપરઃ--ધેઃળા શિમળા- 


૬9 ૦ હન્રરન ર જ" 'ઇપરહી પિકરઉ૦૨-- 


 કજમગ્નોચર્સને ગાંધી જ્નોકો સોપારીનાં ફૂલ કહે છે અને એથીજ એને અત્તાન બ્રેક ફૂલસોાપારી 
તરીકે સમજે છે; પર'તુ એ તેમની ભૂલ છે. મે।ચરસનેો દેખાવ ફૂલોના જેવો નથી છતાં બેને 
સોપારીનાં ફૂલ કહેવાં એ બિલકુલ અજ્ઞાત છે. એ સેોપાર્‌ીનાં ફૂલ નથી, પર'હુ આ ઝાડને ચુદર છે.. 





ના નાના કાંદાનુ' ચૂર્ણુ' કરી સાકર સાથે ખાવા આપવુ. (૧૦) બદ પાકવા સાટે:--કમળા 
શિમળાનો ક' કાઢી સ્વચ્છ ધોવે અને તે ઉપરતી છાલ છેલી નાખી ખાંડયો; એટલે જડે રસ 
આવશે. તે રસ ખદ ઉપર ચોપડવાથી દાહ શમન થઇ ગાંઠ વુરત પાકે છે. (૧૨)  સુરામેહ 
ઉપર્‌ઃ--શ્રિમળાની છાલને કાટો કરી પાવો. (૧૨) ડે'ડા પ્રમેહ ઉપર--ધોળા શિમળાને। ક'€ 
છેલી તેના પાતળા કકડા કરી સારા સકવી લોટ કરી રાખવે।, દરરોજ સવારે ગાયનુ ઘી ૧ તોલે 
લઈ તેમાં એ લેટ અધા તોલે અને જયદળની ભૂકી છ માસા સુધી નાખી સવારસાંજ બે બખત 
આપવુ', શિમળાને ક'દ ન મળે તો છાલનુ' ચૂગુ' આપવુ, (૬૩) જીશાતિસાર ઉપર#--મેોચરસ- 
નુ' ચૂર્ણ ૩-૪ માસા સાકરમાં આપવુ'. (૨૪) અતિસાર ઉપર:--શિમળાની છાલ ધસી પાવી 
અથવા છાલને! રસ પાવે!; કિ'વા મૂળ ધસી પાવાં, (૧૫) મૃત્રમાંથી ધાતુ [કેવા ખર જતુ” 
હોય તે ઉપર:--પેળા શ્ચિમળાની કાલ ગાયના દૂધમાં ધસી, જર અતે ખાંડ નાખી સેજ ખે વાર 
પ્રમાણે ૧૪ દિવસ આપવી. (૬૨૬) હુદ્રોગ ઉપર્‌ડ--શિમળાની છાલ દૂધમાં બારી એક મહિનો 
ખાવાથી તે ર્સાયત, ઉત્કૃુષુ બલકર્‌ તયા વાતનાશક થાય છે. ને કેશન માણુસ એક વર્ષ સુધરી 
આય તો સો! વર્ષ જીવે છે, (૨૭) શીતળા ન થવા માટે:--શિમળાનેો રસ અતે ધેળુ' ચદન 
કિ'વા અરડુસીનેો રસ અને જેડીમધ, અથવા નઇનેો રસ અતે જેઠીમધ એમાંથી પ્રારભે એક 
ભક્ષણુ કરવાથી કદી પણુ શીતળાને ઉપદ્રવ થશે નહિ. 

૫૬૦ શિરકસિયોઃ (સુટીઆને વેલે।)--સ'૦ જવી, ક્ષેમક્ષીરી. કાન હેોણુદાલે. લા૦ 
ડ્રેજિયા વોલ્યુબિલિસ, મન હરણુવેલ. 

એમાં શિ'ગરોટી, રાડારૂહી અને ખરખોડી, એવી ત્રણુ જતે પ્રસિદ્ધ છે.* આ વેલાને! પુષ્કળ 
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ફ આ ત્રણુ સિવાય એક કડવી “ખરખોડી” નામની ચેથી ન્નતનુ' પણુ મ૦ પદેજીએ પોતાન 
ના નિધ'ટમાં વણન આપેલ છે. તેએ આ ચારે જતનુ' પોતાના નિધ' ટમાં આ પમાણે વષન 
આપે છે. (૧) શિગરેટી, સુડીઆતા વેલાઃ--(સ'૦ જીવતી. મ૦ લઘુ હરણુવેલ-દોડી. હિ'૦ લજ્યુ 
જીવ'તી. ખ*'૦ જવ, #તયાતી. ક૦ કિર્ય હાલે, તા૦ તે૦ ચિન્નજિલ્લેડિકામિ, લાન કેલેશગીન 
બોાવલીસ.) આનાં પાંદડાં આવળ જેવાં હેઇ નડાં છેય છે. એ પાંદડાં તાણુવાથી તેના તેવ(જ 
ટુકડા થાય છે. એતી ઉત્પત્તિ ગામડાંએમાં થાય છે. (૨) શાડારૂડી, વાછટી:--(સ૦ બૃહજજીવ - 
તિકા, મ૦ થેોર્‌ ઉરણુવેલ--દ્ેડી. હિ'૦ બડીજવ'તી. બ'૦ ભરડજવઈ. ક૦ હિરિયહાલે) એનાં દૂઘવુ' 
ક્ષાક થાય છે. એનાં પાંદડાં દી'ઢડાં પસે ખાંચાવાળાં હોઇ લાંબાં દે।ય છે. એનાં પાંદડંનાં દી ટાંમાંથી 
દૂધ તીકળે છે. એના દાંડા હાથની આંમળી જેત્રા નડા હોઇ ખે ધાર વાળા જોય છે. આ સજત્ર મલે 
છે. (૩) ખરખાડી, મોટી ખરખોડીઃ--(સ'૦ હેમજવ'તિકા. મન સોન (પિ'વળી) હરષ્યુવેલ. હિ'૦પીલી 
(સુનહરી) જવ'તી. બ'૦ સ્વર્ણ જીવ'તી. ૩૦ ફોવણુદહાલે. લાન ડ્રેજિયા વોલ્યાબાલિસ ). એના ફૂળ- 
માંથા પાળુ' દૂધ નીકળે છે. દી'ટડાને એકજ ફળ આવે છે. (૪) કડવી ખરખોડીઃ--(સ૦ વિષ- 
મણિ. મન ભુછ્દોડી, વિષદોડી, કડવી દરણુદોડી. હિ વિષડેડી, કરેરૃઆ. 8૦ કેડસિગે.) કડવી 
ખરખોડીનાં ફળ મૂડી વળેલી હેય ગવા આકારતાં હોય છે અને એ કડવાશવાળાં હેય છે. એથી 
મેને વિષમુ'દ એ નામ મળેલું છે. કડવી ખરખેોડીના વેલા મગામડૉએમાં કાળી જષીનમાં થાય 
છે. એ વેલ જમીન ઉપર પચરાયેલી હેય છે અને ઝેનો વિસ્તાર ધણે હેતો નથી. કડવી 'ર- 
ઓડીના પેલાનાં પાંદડાં ધાવડીનાં પાંદડાં જેવાં લાંબાં હોય છે. આ વેલાને અક દી'ટડાને બખ્બે 
ગેમ નેડામેલાં દળે આવે છે. એ કેળ આકડાનાં ફળ જેવડાં મોટાં હોઈ મેળ હોય છે. એ ધળતે 
યચા કરવાથી અ'દરથી ધોળું દૂધ નીકળે છે. 

અમને એક વગડાઉ માણુસે પષ્યુ એની ચાર જતોનુ' આ પ્રમાણે વર્ણન આપેલ છે. તે 
કહે છે કે, એકનાં પાંદડાં આકડાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે એથી એને આકડીએ શિરકસિષે!, 
બીશ્તને ભાલા જેવાં લાંભાં પાંદડાં હોવાથી શાલડીએ ક્ર્ટસિમો, ત્રીશ્નને પાંદડાં ગોળ ચુલર 
જેવાં હોવાથી પાંતેલીએ શિરકતિયે) ગને ચોયાનાં પાંદાં મીઠા જાળા જેવાંજ હોય છે એને 
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ઉતાર હેત છે. શિરકસિયાંનાં [પાંદડાં રતાળુના વેલા જેવાં હોય છે. એતે જે પળો (સહીઓ) 
શ્વે છે, તેમાંથી રેશમ જેવુ પુષ્કળ રૂ નીકળે છે. શિરકસિયાની ભાજી યાય છે. શિ'ગરેઢી 
. અને રાડરૂડી (વાઇ ટી):--શીતલ, સ્વાદુ, મધુર, સ્નિગ્ઝ, રસાયન, બલકર, સક્ષુષ્ષ, માદક, 
લધુ, ધાતુવધ'ક, ૬પ્ય, કફેકર તયા પારદબ'ધક છે; અને વાયુ, ક્ષય, નવર, દાહ, ત્રિદોષ, નેત્રરોગ, 
રક્તપિત્ત, રક્તદોષ તથા ભૂતબાધાને નાશ કરે છે. એનાં ફળા:--મધુર, ધાતુવધક અને ચુરુ છે. 
ખરખોડી:--નેત્તેતે હિતાવહ, મધુર, બલકર, પુછિકર તથા શીતલ છે; અને વાયુ, પિત્ત, દા 
તથા રકતદોષતે નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) ધાતૃપુણિતે માહે: --શિરકસિયાનાં પાંદડાં વાટી 
ફૂધમાં પાવાં. (૨) ચે॥ાનક'& ઉષર્‌:--1શરકસિયાનાં મૂળ પાણીમાં વાટી લેપ કરવે।. 

, પશ શિર્રોડી (ખરશેર)--સ'૦ અકપુષ્પા, કુટું બિનતી. મ૦ શિરદોટી, પલારકુટુ'બી. કે।૦ 
શિરવક્ષી, મોરી કાવળી, વાકાંહી, દેવભાંવરી. હિ દધીઆર, અ'ધાહુલી. કન મરિજેવણીગેયભેદ. 
લા૦ ફોલેસ્ટેમાહીડીઆઇ. 

. રિરદોડીને “સોઢી કાવઈી? પણુ કહે છે. શિરદેડીના વેલ્રા હોય છે. વેલની છાલ ન'ખુ- 
ડિયા રગતી હોય છે. વેલા ગળોના વેસા પ્રમાણે મે।ટા અને નનડા હે।ય છે. એનાં પાંદડાં પી'પર્‌- 
નાં પાંદડાં જેવાં પષ્યુ તેથી ન્નડાં હેય છે. એનાં પાંદડાં તોડવાથી વેલમાંથી દૂધ તીકળે છે. એને 
રગ કાળા હોય છે. એ વેલીને બરછ! જેત્રાં અણીદાર ન્નેડફળ આવે છે. એ ફળમાંથી રેશમ જેવાં 
ફૂલ ઉડે છે. તેને બાળકો ડોસી કહે છે. કુમળાં ફળનું શાક થાય છે. શિર્દોડીનાં ફળમાં રેશમ 
જેવુ' સૂતર હેય છે. એ સૂતર વસ વણુવા જેવું હેય છે. એતી કળીએ ખાવાયી મીડી લાગે છે. 
શિરદોટીની અદરતુ ર્‌ &ડું છે. એની એક બીજ નત છે. તેનાં ફળ એના કરતાં ચોપટ મોટાં 
હેય છે અતે વેલાના વિસ્તાર પણુ ધણે! હેય છે. શિર્દોડીને કૉકણુમાં “વાકાડી' કહે છે. શિર- 
રાડી:--શીતલ, કડવી, તીખી, પિત્તલ, રૂક્ષ, ખારી તથા સુચિકર છે; અને કફ, વાયુ, વ્યુ, શીત- 
જ્વર. ભૂતબાધા. મ્રહપીડા, મેડ, ફૂમિ, કેઢ તથા ત્વગ્દોષતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:?--(૨) 
લાપોઢી ઓ ઉપર:--શરદેડીનાં પાનને રસ કાટી ચોપડવે! એટલે રોગ સારો થય છે. (૨) 
પ્રમેહ (પરમા) ઉપર્‌:--શિરદે!ડીનાં મૂળ મધમાં ધસી પાવાં. (૩) નાના બાળકની ઉધરસ 
ઉપર્‌:--શિગદોડીનાં મૂળ ધસો મધમાં ચટાડવાં. (૪) વિછીના વિષ ઉપરઃ--રારદોડીનાં મૂળ 
ધસાં લેપ કરવે। અને થેડાં મૂળી ધ્તાને પાવાં. (૫) ખસ ઉપર્‌:--શિરદેોડીનાં મૂળને કાઢે પાવે 
અને દૂધ ખસ ઉપર ચોપડવુ; અથવા શિરદેોડીતાં પાંદડાંતાો રેસ અધો તોલે ગાયના દૂધમાં પાવે, 
(૧) પથરી ઉપર:--શિઃદોડાં ગાયના ફૃધમાં વાટી સવારે ત્રપયુ દિવસ પાવી; એટલે તે પોતાના 
સામર્થ્યવડૅ દાવ્યુક્ત અસ્મર્‌!નુ' વિદારષ્યુ કરી ન!શ કરે છે. (૭) સર્વ વિષ ઉપર:--શિ-દોીતાં 
મૂળા પાણીમાં વાટો પાવાં અમર પાંદડાંને રસ પાવે; અને દ'જ્ ઉપર પણુ લેપ કરવો. (૮) છીં' કે 
આખાવવાને તથા સળેખમ ઉપર:--શિરદેડીતાં પાંદડાં હાથમાં મસળી મુવવાં એટલે છી'કે 
આવરે (૯) નાના બાળકનુ' તાળજ્રુ' પડે તે ઉપર--શરદોઝતા કકડા કરી પાણીમાં નાખી 
તે પાણી ઉકાળી માંહનામાં ત્રણુ વાર તે પાણી વડે બાળકતે નવરાવવું' અને તાળવા ઉપર તેલ 
ચોપડવું; એટલે એ આજર દૂર થાય છે. કૉાકણુમાં આવી રીતે કરવાને ધણે।જ રિવાજ છે. આ 
ઓવષધથી જલદી ચુખુ આવે છે. દરેક મહિનામાં ત્રણુ વાર એ પાણીથી તવરાવવાથી તાળવુ' પડ- 
વાતે! ભય રહેતે! નથી. (૧૦) કરમ ઉપર્‌:--શિરદે”ીતાં પાંદડાં લઇ ગરમ કરી પેટ ઉપર બાંધી 
ખે પહેરસુધી રાખવાં. એ પમાણે બે ત્રમુ વાર કરવુ' એટલે કૃમિ પડશે. (૧૨) આંખોમાં બળ- 
તરા બળતી હોય તે ઉપર:--શ્ચિરદોડીનાં પાંદડાંતા રસ તાળવા ઉપર ચોપડવો અને ધાવડીનાં 
પાંદડાંના રસ વસ્તત્રાળ કરી તેની પટી આંખે! ઉપર મૂકવી. (૧૨) રક્તજ અને પિત્તજ શિરે્‌ા- 
રગ ઉપરઃ--રાજ શિરદેડોનાં પાંદડાનો રસ માથે ચોળતા જવો, (૨3૩) ભૂતજ્વર્‌ ઉપર:--- 
કિરદોડીનાં મૂળ કાનમાં રાખવાં. 
શ્િરકસીએજ કહીએ છીએ. આ ચોથી નતના શિરકસિવાનાં કુમળાં ફળોને લોકો ખાય છે. તેને 
શુડીઆ કહે છે. એનો આકાર સુડા . (પોપટ) જેવો અને રગ પણુ લીલો પોપટીએ। હોય: છે. . 
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પદર ક્િસમે--સ'૦ શિશશપા. મ૦ હિ'૦ શિસવ-મ. બ'૦ શિશુ. કન કરીયધખ્બડી, ખીરી- 
સારા. તા૦ તુઝ, મલાન વિટ્ટી. તેન જટ્રેગુચેદુ. ગોન ખીટિરટુ, અન સાસમ. ઇ૦ ખ્લેકવુડ ટ્રી, 
સીસવ ટ્રી. લાન ડાલવજિયા લાટ્ીફ્રોલીઆ. 
થઆ ઝાડ મોટુ' થાય છે. સહ્યાદ્રી પર્વત ઉપર અને મલબાર પ્રાંતમાં એની ઉત્પત્તિ વિરેષ 
(યાય છે. શિસમ ચાળીસ-પચાસ વર્ષને થયા સિવાય તેનુ લાકડુ' મજ્ખૂત થતું નથી. એ લાકડુ” 
મોંધુ' હોવાને લધે ધર બાંધવાના કામમાં ઘણું ઉપયોગમાં આવતુ' નથી. એ લાકડાને રગ કાળે 
હેય છે. એ ઉપર કોતરકામ ન્ેઇએ તેવું કરાય છે. એતે કીડા લાગતા નથી. એ લાકડુ' સારૂં 
જૂનુ' હોય તો તેનાં પાટીઆં લોખ'ડ જેવાં મજખૂત નીકળે છે. એ લાકડાની પેટીએ, કબાટ, 
પલ'ગ, હીચોળા-ખાટ, ખુરશીએ એવી અનેક વસ્તુઓ થાય છે. ધોળે। શિસમ:--કડવે।, શીત; 
વર્ણું કર, બલકર તથા સુચિકર છે; અને પિત્ત, દાઢ, સોન્ને તથા વિસર્પનો નાશ કરે છે. કપિલ 
શિસમ:--કડવે।, શીતવાયં, વર્ણુકર, બલકર, ઉષ્ણુ તથા રુચિકર છે; અને શ્રમ, વાયુ, પિત્ત, 
જ્વર, ઉલ, સેશન, હેડ#ી, વિસર્ષ તથા દાવ્નેો નાશ કરે છે. કાળો શિસમ:--અમિદીપક, 
કડવે!, તીખો, ઉષ્જુ તથા તૂરો છે; અને કફ, વાયુ, શેફ, અતિસાર, સર્વા પ્રકારના કે, મેદ, 
ફૂમિ, બસ્તીરોગ, ઉલટી, ગમ્ન'દોષ, ત્રિદોષ, મેઠ, પીનસ, તવ્રણુ, રક્તદોષ તથા અજીભણુંને નાશ કરે 
છે. ઉપયાગ:--(૨) પ્રમેહ ઉપર:--શિસમનાં પાંદડાંતો ર્સ ચાર પૈસાભાર કાઢી જીરાની ભૂજ 
નાખી પાવો, (૨) વસાપ્રસેહં ઉપર:--કાળા રિસમતી છાલતે। કાટે। પાવે. 

પ૬ શિળી'દ--એને મરાડીમાં “શિ'રાળા? પણુ કહે છે. એ ઝાડ કચોરા જેગુ'જ થાય 
છે. કચેરાને ફૂલ આવતાં નથી; પરતુ એને રાતાં મિશ્રવણુનાં સુવાસિક ફૂલ આવે છે. એ ફૂલ 
પૂન્નના કામમાં લે છે. ફૂલને! પાક શ્રાવણુ માસમાં આવે છે. એના ક'દ કચેર કરતાં વધારે ફષ્યુ 
છે. એ સ્વાદે તીખી છે. ઉપચોાગ:--(૨)ઉધરસ ઉપર્‌;--શિળી'દના કાંદાને કાઢો અગર ચૃમ્મુ મધ 
નાખી પાવુ'. (૨) કમઈી ઉપર્‌;--ાંશળીદના કાંદા પાણીમાં વાટી પાવા. (૩) તાવ ઉપર્‌:--- 
રિળાદના કાંદાને રસ અગર કાઢો! મધ નાખી પ.વે।. (૪) સરવ પ્રકારના નેત્રવિકાર ઉપર:--- 
શિળાદના કાદા ઘીમાં ધસી તેતું' ૪-૫ દિવસ અજન કરવુ'; એટલે ફલુ, ભૂર, વડસ (માંસ વધવું, 
જીજીના ઉપર ગોદડી જેવી ચામડો આવવી) વગેરે વિકારો દૂર થાય છે. એ અજન ઘણું તીદ્દણુ છે. 

પ૬૪ શીતાક્‌ળ--સ'૦ સિતાફ્લ. મ૦ રિતાફળ. હિન સરીફા, સીતાફળ. બ'૦ આતા, 
આથ. તેન સિતાફળ. ફા૦ ફાજ. અ૦ ૪૦ કસ્ટઈઈ એપલ. લાન એનતેના સ્કેમોસા. 

એ ઝાડ આ દેરામાં સર્વત્ર થાય છે. એ શુમારે બે માથેડાં ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં અશે।૩* 
(આસોપાલવ)ના પાદડાં જેવાં લાંબાં હોય છે. એને વાવ્યા પછી ચાર-પાંચ વર્ષે ફળ આવવા 
લાગે છે. એ ફળ મધુર અને ઠંડાં છે. એવી અદરનાં ખીઆં કાળા ર્‌ગનાં હેય છે. સીતાફળ 
પાકવાનો વખત આસે। અને કાર્તિક મહિનામાં હે।ઃથ છે. એ કૂળ ધણાં ઠ'ડાં છે. એ ઉપરથી એમ 
જષ્યાય છે કે, એનુ' મૂળ નામ “શીતફળ” હોવુ' જોઇએ. પાછળથી તેતો અપભ્ર શ્ર યઈ શીતાફળ 
નામ પડયુ હેવુ' જેઇએ. શીતાકૂળ:--મધુર, શીતળ, હવ, બલકર, સ્વાદુ, કફ્કર, વાતલ તથા 
પૉજ્ઠિક છે અને પિત્તશામક છે. ઉપપાગઃ--(1) માથામાંનો જા અને લીખો મારવા સાઠે:-- 
શીતાફળનાં બીઆં ખારીક વાટી માથે ચોપડવાં; અને ઉ'ધતી વેળાખે તે ઉપર ધટ્ટ કપડુ બાંધવું. 
એમ કરવાથી ચોટલામાંતી સર્વ જૂ અતે લીખો મરે છે; પર'તુ તે પાણી આંખમાં જના દેવું નાંહ; 
કારષુ કે તેથી કરી આંખો ધણી ખરાખ યાય છે. (૨) મૃત્રાધાત ઉપર#--શાતાફળનાં મૂળી 
ધસી પાવાં; એટલે બધ થયેલે પેશાબ છૂટશે. (૩) દાહ શમન થવા સાઠે:--પાકેલાં શીતાકળ 
ભાગી ઝાકળમાં મૂકવાં અને બીજે દિવસે સવારે ખાવાં, 

. “પ૫ શેહુર--સ'૦ પૂર્યા, તૂત. મ૦ તૂત. હિ'* સહતૂત, તૂત. બ'૦ તૂત-૬, પલાસપિપુલ. 
કો૦ તૂતીચી કળે. તેન કમ્પલિચેદું. તાન મશુકદઇ ચેડિ. ફાન શાહતૂત, તૂતતુ્ચ, તૂતશીરિ. અ 
તૂત, વૂતહામીજ, તૂતશ્ઞિર્‌, લાન માર્સ ઇન્ડકા-નિમ્રા-આવા, ૪૦ મલખેરિઝ. 

આ ઝાડ ચીન દરામાં ધણાં યાય છે. એ ઝાડની વાવણી આ દેશમાં કોઈ કોઇ ઠેકાણે 
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ર" ચ્મઃ મ સેતા. કરાડ જ ગ્રો કુત છે. ગમા ઝના નુ અને શી ગવી લુ ભત 
જે; મળા અને: રાવી ગોતુસને' ચોભ્રાસામાં મળ આપે જે, ફેતુરતાં કળ ખાથાથી ચીઠાં લાબે છે. 
એ ફળ રડતરઢિ કરતારાં છે. કાળી અને ધોળી એ ખે “નતનાં રેલુરનાં કાડ ફેરામતા કોડાએના 
 અકમનને અર્જે ઉપથોગતાં છે. તે કીડા એનાં પૉંદડાં ખાઇ રેશ્રશ ઉત્પન્ન કરે છે. ચીન રેશમાં 

જપ પ્રણું ઉત્પન્ન થામ છે. પ્રરાડીમાં આ ઝાડને કેટલાક લોકે “ સૈતૃત' પચુ કહે છે. પાર્ક 
સેતરઃ--ચસ, સ્વાદુ, અતલ તથા માદક છે; અને પિત્ત, વાયુ તથા રકવદેષનો નાથ કરે છે. 
ગેજ રોહર:--ચુસ્‍, સારક, ખાટાં તથા ઉષ્ખુ છે; અને રકતપિત્તતો નાથ કરે છે. 

૫૬૬ શેમટ--આ ઝાડ ધણંજ મોટું થાય છે. એતાં પાંદડાં આંખાનાં પાંદડાં જેવાં લાંબાં 
જોય છે. શ્વેને આમલીના કૅચુકા કરતાં નાનાં અને ચપટાં ફ્ળ આવે છે. એનુ લાકડુ ઇમારતના 
ઉપવેોગમાં આવે છે. ઉપષયોગ'--(૨) અતિસાર ઉપર્‌:--શેમટનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં. 

૫૬૭ શેરણી--સ'૦ દપુષા. મ૦ રેરણી, ઝાઊ. દિ'૦ હાઉખેર. બ'૦ હઉષા. ક૦ હીરેહબખ્બે. 
લાન ચેવેટિયા નેવાફેલીઓ. 

એ ઝાડ નદી કિવા વહેળાના કિનારાપર થાય છે. એ શુમારે ક'મરપૂર ઉ'ચાં વધે છે. શેરયી- 
ના તોરા કાંઇક સુરતા ઝાડ જેવા હેય છે. આ ઝાડના લાકડાતો રમ કાળે તથા રાતે! હોય છે. 
શેરણીના બેટે સુશેણિત દેખાય છે. મોટાં પાંદડાંની એેક શેરશીની કત ક્રેંક્ણુમાં થાય છે. તેનાં 
પાંદડાં આના કરતાં મોટાં હેઃ.ય છે, તેતે મોટો શેરણી કહે છે. શેરણીવી લાકડી લીલો હેય ત્યારે 
ચીકણી હેય છે. તેને કેઇઇ કોઇ લાશ્રમાં રાખવા લે છે. ઝશેરણી:--કડવીં, તીખી, ઉષ્ષ%ુ, ગુરુ, 
દીપન તયા તૂરી! છે; અને સ'ત્રહણી, શળ, ગુલ્મ, અશ, પિત્ત, ઉદર, કફ, આમ, અ મમાં, કૃમિ, 
પ્રદર, મલાવણંભ તથા શ્ોત્યને। નાથ કરે છે. લઘુ શેરણી:--(સ'૦ સ્વલ્પફ્લા) મૂત્રકૂચ્છુ, પ્લાહા, 
વિષ તથા કફની નાશક છે. બાકીના ગુણ ઉપર લખ્યા પમાણે છે. ઉપયોાગ:--(૧) શળયુક્ત 
પ્રદર્‌ ઉપર:--શેરણીનાં પાંદડાંનું' ચૂણુ કર! ઘીમાં નાખી પાવુ'. (૨) બદ્ધગઝુરોદર ઉપર્‌;--મેટી 
શેરણી, અજમે!, ૬૩ અને સિ'ધવનુ' ચૂણુ સેવન કરવુ. (૩) પ્રમેહ ઉપર:--શેરણીનાં પાન 
લાવી દરરાજ ૧ તોલો રસ કાદી, તેમાં જ્નરૂ પૅયાભાર્‌ અને સાકર્‌ પસ, ભાર નાખી પ'વે. 
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ત્રદ શેકુરનાં પાન અ'જીરના પાનના જેવાં ત્રણ ત્રણ કાંગરાવાળાં તથા લૉમડા” ના પાનની 
માફક ચારે તરફ કરતતીના આરા જેવાં ચિઉવાળાં હોય છે. શેતુરતાં ફળ શિગોનતા જેવાં લાંબાં 
હેય. છે; તથા તેમાં બાજરાના જેવા નાના દાષ્યા લાગેલ્ઞા હોય છે. ફ્ળ અત્ય ત કે।મળ, સ્વાદ 
અતે રમવઃળાં હેય છે. 

» શૈરથીતી અળખાણુ આપતાં મ૦ દત્તરામજ લખે છે કેઃ--“ આજકાલ બધા ગાંધી 
લેકે અને અત્તર વેચતાર હપુષા નામથી જે વસ્તુ આપે છે, તે શેરેણી નથ!. એ ચીતીકતાલા 
અથવા તીખાંની ડાંખળી છે. ” વળી લખે છે કે:--“ એતો રગ ભૂરો, સ્વાદ કડવો! અને એ .. 
બકલાની કળાના ખીજ કરતાં મોડું અને બોરથી નાનું એક ફળ છે. ” અમૃતસામરમાં મન 
ત્રિભાવતદાસ લખે છે કે:--“ ખેણીના ઝાડને છીણી અથવા છણુીઆ કહે છે. એ નદીકનારે 
થાય છે. એ ઝાડ આશરે ત્રયુ-ચાર વાથ સુધી ઉંચુ' થાય છે. એનું લાકડુ' સખત અને મૂઝીમાં 
ગાંડ સરખ્‌' થાય છે. એના લાકડાતી ગામડી નિશાળેનાં છેકરાં કલમે! કરી પારી ઉપર ધૂળ 
નાખી લખે છે. એ ઔષધિ દેશપ્રમિદ્ધ છે.” વળી સ'સ્કૃતમાં એનાં વ્ાદ્ફૂત્રી, વ્ઝીદ્શજળ 

આદિ નામો છે. એનો અર્થ બરોળનેો તાશ કરતાર થાય છે. આ સધળી હકીકત તરક દછિ કરતાં 
એ નદીમાં થનારી ફરાંસડી નામની વનસ્પતિ છેોાવાને થક જય છે. આ ફરાંતડીને સિંધી ભાષામાં 
લવીઉ' કહે છે. એને ગાંડે! જેવાં જે ફળે થાય છે તે પાકીને ખરી જવા પછી વીણી લે છે. એને 
પડવાશ નામથી એળખે છે અને ર્‌ગમાં ખત્રી લેકે વાપરે છે. બરોળ નાશ્ષ કરવાને એનાં મૂળને! 
ગાળ કરવાની આ પ્રમાશે રીત એક જેન મ્ર'થમાં લખેલી નેવામાં આવી છેઃ--ફસંસહીનાં મૂછી શેર 
પાંચ, અધમણુ પાણીમાં ઉકાળતાં રેર ખે રહે એટલે તેને ગળો લઈ તેમાં ગેઃળ શેર બે નાષ્મી તેને 
માક કરી ચોસલાં પાડવાં; એ દરાસડીનો ગોળ શક્તિ પ્રમાણે ખાવાથી બરોળ નાષૂડ થાથ છે. 








ઝક “૧ કમરે છ 6 મ) ક. 


૫૮ મેલડી મી) સન પણુ. મર ઉસ. રિ માંડ, ' ચૉંડા, ૪, ઊેખ. ક ય, 
તેક મિ. તામ કર્મ. મકા? કરી'ગૂ. ફ૦ નેશકર્‌. અઃ કસગ્રુસ્શકર. ૦ સુગર કેઇન. લામ 
સકેકરમ્‌ શૈલબમૂ. બ'૦ આક, કુશિર- 
શેલડી કિ'ડુસ્તાનમાં ઘણું કરીતે સવ* ડેકાણે પાકે છે. શેલડી જગતપ્રસિદ્ છે. એ પાંચ-૪- 
હય ઉ'ચો થાય જે. શેલ્રડોમાં ધોળી, રાતી, કાળી, જુ"ખરી વગેરે અનેફ જાતો છે. રાતી શેલડીને 
રસ્ર ધણે।જ મીઠે હેમ છે. શેલડીના રસમાંથી સાકર, ખાંડ, ગોળ, કાકબ (શાળને. પ્રવાહી ર્સ- 
શીરો) એવા અનેક પદાર્શા કરે છે. સાકરનાં અતે ગોળતાં નાના પ્રકારનાં પડવાન્ને1 ભને છે. 
રેલડીને કોઇ પણુ જભ્ઞાગ વ્યય જતો નથી. મૂછીના કડડા કરેને ખાવા સાટે ઉપયોગમાં આવે 
છે. રસ કાઢી લીધા પછીના શેલડીના સાંઠા ભાળવાને કે હોરેોને ખાવાને ઉપયોગમાં આજે છે. 
રેલડી--સમશીતેોષ્ણુ છે. આજરી માણુમતે શેલડીના કકડા કરી ખાવા આપે છે અને અચ્ચકતને 
પણુ આપે છે. શેલડીતે રેસ ઠ'ડે॥ છે; પણુ તે રસતો! ગાઈ થાય છે તે ઉષ્ણ (ગરમ) છે. પ્માંડ 
અને સાકર સમધાત છે. રેલડીમાં વગડાઉ શેલ્ડી કરીને એક નત છે. ચો ન્નતની શેલડી ફક્ત 
ઓષધના ઉપયોગમાં આવે છે. સાધારણ શેલડી:--પાક વખતે અને રસ વખતે મધુર, ખાધા 
પછી વાતકર, રિનગ્ધ, ગુરુ, મૂત્રલ, શીત, %ખ્ય તથા બલકર છે; અને કફ, પુણ્ઠિ, કૃમિ, તૃપ્તિ, આન'૬ 
અતે કાંતિને કરનારી હોઈ સારક છે; તથા વાયુ, રક્તવિકાર અતે પિત્તતો નાશ કરે છે.. 
રોલડીન્ાં મૃળીઆં:--અતિ મધુર, ભધ્યે સાધારણુ મધુર, ટોચે અને સાંધામાં ઓછી 
મધુર અતે ખારી છે. સફેદ શેલડ:--કઠણુ, જડ, અમિદીપક તથા રુચિકર છે; અને કફ, 
મૂત્ર, આમ, પ્રમેઠ, મેદ તયા બળને વધારનારી, પાક વખતે કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ, પાક તયા રસ. 
વખતે મધુર, અતિ શાતલ, પોટ્ક, સ્તિગ્ધ, સારક તથા જૃષ્ય છે; અને પિત્ત, દાહ, વાયુ, 
રકતપિત્ત તથા હ્ષયને। નાશ કરે છે. ચિત્રવર્ણુ શેલડી: --અતિમધુર, શીત, કફકારક, રૂક્ષ તથા 
રસ વખતે તૃપ્તિકારક છે; અને પિત્ત, દાહ તથા શ્રમને દૂર કરે છે. રસાળા રોલડી:--મધુર, 
શૌતલ, રુચિકર તયા જૃષ્ય છે; અતે. તેજ તથા બળતે વધારનારી હોઈ પિત્ત તયા દાહતે। નાશ્ચ 
કરનારી છે. કાળી શેલડી:--પાક વખતે મધુર, મીઠી, પ્રિય, તીખી, રસયુડ્ત, ધાતુવર્ધક, ખલ- 
કારક અને ત્રિદોષનાશક છે. દાતથી છેલી ખાધેલી શેલડી:--રસિનગ્ધ, રુચિકર, જૃષ્ય, શીતળ, 
અવિદાહો, કિ'ચિત્‌ કફ્કર,પ્રિય, હષ પ્રઢ, મૂત્રશીહિકારક, કાંતિકર, બલકર, ધાતુવધ ક તથા તૃપ્તિકર છે; 
અને રક્તદોષ, રકતપિત્ત તથા ત્રિદોષતે। નાશ્ર કરતારી છે; તેમજ એનો પ્રજ્નાવ ખાંડ જેવો છે. 
ડુંમળી શેલ'1:--કફ, મેદ અતે મેઠને કરે છે. જાની શેલડી:--મીડી તથા કિંચિત્‌ તીદ્વયુ છે; . 
અને વાયુ તથા પિત્તને દૂર કરે છે. ઘણી જાની શેલડી:--બલકર્‌ તથા વીર્યવર્ધક છે; અને. રકત- 
પિત્ત તથા ક્ષયને। નાચ કરે છે. શેલડીને વિશેષ ગુણુ:--જમ્યા પહેલાં ખાવાથી પિત્તતો નાશ કરે 
છે, જમ્યા. પછી ખાવાથી વાયુને કે।પાવે છે અને જમવામાં ખાધાથી ન્નડય ઉત્પન્ન કરે છે. 
રેલડીનો રસ:--(ચરખામાં નીકળેલે।) ચુરુ, મલસ્ત'ભક, ખાટો, સ્વાદુ તથા ખારો હોઇ દાહ- 
નાશક છે. નાના ય'ત્રમાં નીકળેલો ર્સ:--પિત્ત, શ્રમ, વાયુ અતે કને દૂર કરે છે. પકાવેલે। 
જસ:--ગુરુ, સ્નિગ્ધ, તીદ્દણુ તથા કિ'ચિત્‌ પિત્તકર છે; અને કરે, વાયુ, ચુલ્મ તથા આનાહવાયુને 
નાશ કરતાર છે. તે જો ધણુ। પડેલો હેય તો પિત્ત, રક્તદોષ અને શેષને ઉત્પન્ન કરે: છે; 
શેલડીનોા બાસે। ર્સ:--કફે, વાયુ, શેય અને જાડય કરે છે. નવો. ગેદળ:--મધુર, ખારો, ચુરુ 
તથા ગરમ છે; અને રડતપિત્ત, રડતવિકાર્‌ તથા રકતદોષને અદિતકારક, જૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, મૂત્રશોધન 
તથા સાર્ક છે; મને. મેદ, કૂમિ, માંત, મજન, લોહી અને શુક ઉત્પન્ન કરનાર, અગ્તિદીપક, 
બેદક તયા વાત, ૩પ. અને, શ્વાસનો, નાશ કરે' છે. ધાત-5 શાળ:--કિ'ચિત્‌ કક્ેકર, રકતને હિતાવહ, 
સ્વાદુ, સ્નિ:ધ. તમા મળમૂત્તતે યમામાગ મોકલનારો અતે વાતધ્ છે. જોક વરસતો. જૂનેડ 
ગાળ:--રથિક, અગ્નિદીપ્રક, પષ્ય, મલમૂત્રશેધક, અતિ. સ્વાદુ, હુ, પૌફ્ટિક? રસાયન, સ્તિમ્ય, _ 
લહુ. તમા શૃષ્ષ છે; અતે પિત્ત, વાયુ, ત્રિદોષ, સ'તાપ, પાંડુરોગ, પ્રમેઠ, તયા શ્રમતાઢ્ાક, હોઈ 
[ગથી નવુરુદાર્ક, છે; ત્રણ વરસનો, ભોતે।. ગોળી:--ધથુ: અને: સત -દોષહર છે. આ. અછે”: 











છિમાં મેળવવાને ગ્રચસ્તં છે) કાઇ કહે છે ૩, તરણું મયા ચાર વરસનો ગોળ ઉપમોગમાં લેવા જેવા 
 નથા;.પ્રથુ પાંચ પૉંચ વરસના ગોળનો ઉપષોગ કેટલાંક ઓષધેમાં કરવા વિષે લખેલુ' તથા 
: “અતુશવેલુ' જણાય છે; માટે તે ઉપયોગી નથી એમ અમે કહેવા માગતા નથી. ગેટલુ ખરૂં કે તેના 
ઝુખુમાં ફેરફાર થાય છે ખરો.* નવો તયા ભૂતો ગોળ આદુ સાથે ખાવાથી કકેનાશ્ષકં, હરિતકી 
સાથે પિત્તનાચક અને સુ'ઠ સાથે વાતનાશક છે. ખાંડ;--મધુર, શીતળ, બલકર, ૬ષ્ય, સારક, 
કેફ્કર લથા સ્નિગ્ધ છે; અને ક્ષય, ઉધરસ, દમ, વિષદેષ, મદ, મોહ, મૂચ્છો, તૃષા, ઉથરી, રકેત- 
દાષ, પિત્ત, અતિસાર, વાયુ, અર્શ, રમિ, બ્રાંતિ, બળતરા તયા શ્રમને! નાશ કરે છે. એ વધારે 
ધોયેલી હોય તે! તે વધારે ગુણુ કરે છે. ખડીસાકર્‌:--મધુર, શીત, સ્નિગ્ધ, હેઘ, મુખપ્રિય, 
આંખને હિતકર, ધાતુવર્ધક, વૃષ્વ, બલકર, સારક, ૪'દ્યિાને તૃત્તિ આપનારી તથા લધુ છે; અને 
તૃષ્યા, મેહ, મૂચ્કો, ક્ષતક્ષય, રક્તપિત્ત, વાયુ, પિત્ત, કફ, શોષ તયા દઃ હતે! નાર કરે છે. 
ઉપયોાગ:--(૧) કમળા ઉપર્‌:--શેલડી સવારમાં ખાવી અથવા રાત્રે છાપરા ઉપર રાખી સવારે 
તે ખાવી, (૨) સધુ? ઉપર:--જ ગલી રેલડી રોગીને ખાવા આપવી, કિ'વા શેલહીને। રસ આપવે।. 
(૩) દાહંચુક્ત મૃત્રયુચ્છુ ઉપર:--ગરમ કરેલા દૂધમાં સમભાગે સાકર નાખી ઘી સાથે આપવું. 
(૪) ચૃત્રકૃચ્છ્‌ ઉપર--દૂધમાં ગોળ નાખી કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી આપવું. (૫) હેડકી ઉપરઃ-- 
શેલડીને રસ પાવે।. (૬) સૂર્યાવ્તત [શરેરોગ (એટલે સૂર્ગોદયથી મસ્તક દુખવા માંડી જેમ સૂય 
ચઢે તેમ અધિક થઇ સુર્યાસ્ત સમયે કમાં થાય તે) ઉપર્‌૬--ગેોળ એક તોલો અને ઘી અધો 
તોલે! એકત્ર કરી સવારમાં આપવુ અને કપાળે કાળા તલ દૂધમાં વાટી તેને લેપ ૩ દિવસ કરવે।. 
(૭) ધાતુ જતી હોય તે ઉપર:--ખડીસાકર ૭ તોલા અને ષુલાવેલે ટ'કણુખાર ૭ માસા એકત્ર 
કરી તે ચૂર્ણુ રોજ ૧ તોલા પ્રમાણે સાત દિવસ આપવુ'. પથ્ય પાળવુ'. (૮) કાચ અથવા 
કાટો વાગ્યો હેય તે ઉપર:--ગેળ ગરમ કરી જ્યાં વાગ્યુ' હેય યાં લગાવવે।.. (€) કાન- 
ખજીરેો કરડે તે ઉપર:--ગોળ બાળી ઉપર લગાવવો. (૧૦) નળને માઠટે--ભેસનુ' ધારોષ્યુ 
દૂધ ગળ્યુ' ચાય એટકલ્ષો ગોળ નાખી ઉભાં ઉભાં પીવુ' અને પહેોરસુધી ખેસવુ' નહિ. (૧૬૨) 
મૂત્રકૃચ્છ માટે:--દહી'માં સાકર નાખી આપવુ. (૧૨) હેડકી ઉપર:--ગેળના પાણીમાં સુઠ 
ધ્રસી નાકમાં થોડે થોાડૅ સુ'ધવી અને પછી સ્રછ્૪ જવુ"; વધારે બળતરા થાય તો દૂધમાં રક્તચ દન 
(રતાંદળી) ધસી તેમાં કિંચિત્‌ મીડું' નાખી નાકે સુ'ધવું. (૨૬૩) તૃષા ઉપર્‌:--પાણીમાં સાકર 
નાખી પાંવી, (૨9૪) ધુમાડાથી આખોને વિકાર થાય તે ઉપર:--ગે!ળ કિ'વા સાકર આંખોમાં 
આંજવાથી પણી ગળા જઇ આંખો સારી થાય છે. (૧૫) રેચ બ'ધ થવા માટે:--સાકર 
પાણીમાં ઓગાળાં પાવી. (૧૬) થુ'ઢીના દરદ ઉપર:--કાળા ગોળને લેપ કરવે।. 

૫૬૯ શેવતી ગુલાબ (ગુલદાવદી)--સ'૦ ભદ્રતરણી, તરણી. બ'૦ શેઉતી ગોલાપ. મ૦ 
કાટે-ગુલાબ-શેવતી. હિ'૦ શેવતી-ગુલાબ. કબ ચૅ'બડે, મલ શેવતીગે. લાન રેસા મે।!સચટા. 

એને “ ધોળી શેવતી ? “ ગુત્રાબ રેવતી ' અતે “ રેવતી ગુલાબ ' પણુ કહે છે. એતા 
ઝાડને ગુલાબ પ્રમાણે કાંટા હેઇ એનાં પાંદડાં પણુ રુલાબનાં પાંદડાં પ્રમાણેજ કાત્રાદાર છે!મ છે. 
એને રાખેોીના રગ જેત્રા ધોળા રંગતાં સફેદ ફૂલ આવે છે. આ ઝાડ બમીચામાં વાવે છે. કાંટે 
શેવતીને પાક તથા ગુલ્ક'દ કરે છે. તે પિત્ત અતે દાજ્શામક છે. ધોળો શેવતી ગુલાબ:-- 
સારક, શીતળ, હુધ, સુક્રકર, લધુ, તરો, સ્વાદુ, સુરભિ, ગ્રાહક, વણ્ય, તીખખટ, કડવે, રુચિકર 
તથા અગ્િદીપક છે; અને ત્રિદોષ, મુખપાક, રક્તપિત્ત, કફ, પિત્ત, રક્તવિકાર તથા દાહને 
* % વીસ વીસ વરસ સુધીનો જૂનો ગોળ વપરાતો અમારા નેવામાં આવ્યે! છે. ગોળ જેમ 
જેમ જૂને થાય, તેમ તેમ વધારે વધારે દડો (શીતળ) થતો “ય છે; માટે જૂતા ગોળ અને 
'જૂની બાજરી કસુવાવડ થયેલ આઔઓએને ખાવા આપે છે. કશેવત પણુ ચાલે છે કે “ કસુવાવડ 
થાય ત્યારે જૂની બાજરી ને જૂનો ગાળ શેાધાય. 7 ગોળ પાણીમાં પલાળી કપડેથી ગળે છે. જેમ 


“જેમ વધારે વખત ગાળવામાં આવે, તેમ તેમ તે વધારે દૅ'ડે ગણાય છે; પણુ તે કસુવાવહી આને 
પાતો નથી. સાકર કોરી ચાવી ખાવાથી ગરમ અને ધાણી: કરી પીવાથી ઠ'હી છે. 
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નાશ કરે છે, એનાં પુષ્પ:--શીતળ તથા વષ્યુકેર છે; અને વાત, પિત્ત તથા દાવને નાશ કરે છે. 
કાતો રેબતી ગુલાબ$--રકતવિકૃતિ, વિ'છીતુ' વિષ અને ત્રિદોષનો નાશ્ન કરે છે. ખીજ ગુણુ 
ધોળા શેવતી ચુલાબ જેવાજ છે. ર જ 

૫૭૦ રેવાળા (લીલ)--સ'૦ શૈવાલ. મ૦ રૈવાળ. હિ'૦ સેવાર,. કાઈ. બ'૦ પાના. ક૦- 
હાંબસે. તૈન નાસુ, ફાન પસમેદરી, ”ામેમુક. અન તુહલબ., લાન સેરાટાફિલમ્‌ સભમર્સ મ્‌. 

.. શૈવાળની ઉત્પત્તિ પાણી ઉપર થાય છે. શેવાળ ધશી વધે છે એટલે તે પાણીને બગાડે છે; 
પર*તુ થોડી રેવાળથી પાણી બગડવાની ધાસ્તી નથી. શેવાળ એ વેલની માફક પાણી ઉપર પથ- 
રાય છે. શેવાળઃ--તૂરી, કડવી, મધુર, ઠં'ડી, સ્તિગ્ધ અને હલ#ી છે; તેમજ દાહ, તૃષા, રકતપિત્ત 
અને તાવને નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(3) ગુમડાને। દાહ શાત થઈ કુટવા માટે:--શેવાળનેો 
પાટો ખાંધી એક એક કલાકે તે બદલતા જવુ એટલે ગુમડાં તુરત છુટ છે, (૨) નાકમાંથી 
વહેતુ' લોહી બ'ધ કરવા માટે:--તદીના પાણીમાંતી શેવાળ તાળવા ઉપર બાંધવા, (૩) મૃત્ર- 
જુચ્છી ઉપર્‌:--શેત્રાળ પેડુ ઉપર બાંધવી અથનવા લવારની ભટ્ટઃમાંતી ધમણુ પાસેતી રાખ લઈ 
પાણીમાં બાંધી પેડુ ઉપર જાડો થર ચેોપડવે. 

૫૭૨૬ શ્રાવડ--એ ઝાડને મરાઠીમાં “શ્રાવડે; અચ્છુક, આ3લ, શિવર્ડોલી? વગેરે કહે 
છે. એ ઝાડ ઉપર કેટલાંક પાંદડાં ધોળાં અને કેટલાંક લાલા રંગનાં હોય છે. એના ફૂલને ચાર 
પાંખડીએ હોઇ તેનો રંગ રાતો અતે પીળે હેય છે. ગુજરાત અને ત્રાવણુકોરમાં કપડાં ર'ગ- 
વાના કામમાં એને, એની છાલને અને મૂળને ઉપયોગ કરે છે. શ્રાવડનાં પાંદડાં ઓએ શ્રાવણુ 
માસમાં મ ગળાગૌોરીનું પૂજન કરવાના ઉપયોગમાં લે છે. ઉપચાગ:--(૨) સ'ધિવાત ઉપગ:--- 
શ્રાવડનાં પાંદડાંના રસ કાઢી 'ચોપડવે।1. (૨) કમળા ઉપર:--શ્રાવડના ૪ પૈસાભાર રસમાં તેટલુંજ 
ગાયનું દૂધ નાખી ત્રણુ દિવસ પાવે. (૩) પાંડ્રોાગ ઉપર્‌:--શ્રાવડનાં મૂળ ગેામૃત્રમાં અથવા 
મધમાં છ માસા સુધી ધસી ૨૧ દિવસ રોજ બે વાર્‌ પાવાં. (૪) પ્લીહા, કાંસવી, કઠોદ૨ 
વગેરે પેટમાના રાગો ઉપર:--શ્રાવડનાં મૂળ ગોમૃત્રમાં ધસી પાવાં. 

પ૭ર સખૂ (શણ)--સ'૦ શણુ, મ૦ તાગ. હછિ'૦ સન. ગેો૦ સોણુબે. ક૦ સણુબુગિડ.. 
તાન ચણુલ. મલા૦ રાણુ', ચષણુક. તે૦ ગિલ્ષિગિશ્યાં, જનાપાનારા. ૪૦ સનહે'૫ પ્લૅન્ટ, ફલાકસ 
હેૅ'પ. ૨1૦ જાચે।. લાન કેટોલરીઆ જનસીઆ. 

સણુ કેૉકણુ; દક્ષિણ અને ગુજરાત દેશમાં ધણું પાકે છે. એ ઝાડ ચાર-પાંચ હાથસુધી 
ઉ'ચાં વધે છે. સયુનાં ખીઆં વાવ્યા પછી તેને ચાર બધહીમાં ફષ્યુગા ફટે છે. સષયુની સોટીએ 
કહેવર્‌ાવી તેતા રેષા કાઢે છે; પછી તેના ગુણુપાટ, દોરડાં ધ્રત્યાદિ વસ્તુએ અને કાગળ બનાવે: 
છે. એ કાગળે રૂના કાગળ કરતાં મજખૃત બને છે. સણુતી સોટીએની દ્વાસળીએ બનાવે છે. 
સણુનાં ખીઆંનું તેલ ઓષધના તથા યંત્રને ચો।પપડવાના કામમાં આવે છે. સણુ ઉચી પ્રતિતે 
સાણુ કરવાના કામમાં આવે છે. ખાટલે! જરવાનુ' વાણુ બનાવવાના કામમાં પુ તે આવે છે. 
એનુ' ધાસ ઢોરોને ખાવાના કામમાં આવે છે. સષયુનાં ઉ'ચી પ્રતિનાં વન પણુ બને છે. સાધારણ 
સષણુ:--ખાટું તયા તૂરૂં છે; અને મલ, આમ, ગભ તથા રકતતે! પાત કરનાર, ઉલરીકારક 
અને ઉષ્સુ હોઈ કફ, વાયુ તથા અગમેોડનો નાશ કરે છે. એનાં ફૅલ:--પ્રદર અને રકતદોાષને। 
નાશ કરે છે. લધુ સખણુ:--તીખુ, વાંતિકર અને કફ તથા પિત્તનુ' નાશક છે. માટુ' સણ:-- 
રસ વખતે કડવું, તૂર્રૂં તથા ઉલટીકારક છે; અને કેફે, વાત, અજુ, રક્તદોષ, તાવ, ક'ઠરેગ, 
હેદ્દોમ, મુખરેગ, પિત્ત તથા ત્રિદોષનુ' નારાક છે. સણુનાં બીઆં:--શીતળ, ગ્રાઠક, ગુરુ તથા 
બીશ્ન ગુણુ ઉપર મુજખ છે, ઉપયષાગઃ--(૨) ઉધરસ ઉપર્‌:--સણુનાં ખીઆંને કારો કરી 
પાવો. (૨) બદ; શુસડુ' ઈત્યાદિ ઉપર$--સણુનાં બીઆં વાટો પોટીસ તૈયાર કરી બાંધવુ 
એટલે તે જલદી પાકે છે. (૩) વાળા ઉપર:--સણુનાં બીઆં વાટી ગરમ કરી સહન થાય 
તેટલી ગરમ પોટીસ વાળા ઉપર્‌ બાંધવી. 

' ૫૭૩ સતાપા--સ'૦ સર્ષદષ્ટ્રા, વિષાપહા. હિ** સીતાવ. અન દર્મલ, ફા૦ ઇસ્પ'દ. ઈન. 
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ર. શભોયાનાં ઝાડ નામાં હોઈ ઉ ચણામાં કોડ જેવા હોયે છે. એનો પેદિકાં પણું ચણુનાં 
 ઘાંદડાં જેવાં હોઇ ક્રિ'₹ચિત્‌ લાંબાં હેમ છે. એ પાનને! દર્પટ વાસ ઓવે છે. એમી ઉધઇ ખે 
હાથ હેય છે. એ ઝાડ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થાય છે. એ બગીચામાં વાવવાથી થાય છે. એનાં 
ખીઆં ખસખસ કરતાં બારિક અતે કાળાં હોય છે. સતાોપાઃ--કંડવાં, ઉષ્યુ, સૉર્ક અંમે વાત- 
નાશક છે. ઉપયેદ-:--(૨) જ'હુ (ફૂમિ) ઉપર:--ધાણુના પાણીમાં સતાંપોતે રસે નાંખી તે 
પાણી પાવુ. (૨) નાના આળકેને શરદી થાય છે તે ઉપર૨:--કળના પાનમાં સંતાપૉનાં પાનું 
પીકુ વાળા તે પડીકું દોરે બાંધી બાળકના ગળામાં બાંધવું; એથી બાળકની શંરદી દૂર થરે. 
(૩) બાળકની છાતી જકડાઈ જઈ શ્વાસ જેરથી થાકે તે ઉપર્‌:--સતાપાનાં પાંદડાં દૂધમાં 
મેળવી તે દૂધ પાવુ. (૪) બાળાકેપ।્ને શરદીને! વિકાર ન થવા સોઠેડ--બાળાગોળી ખવરાવતી 
વખતે સત્ાપાનાં ત્રણુ પાંદડાં ધસી તે ગોળી તેમાં પાવી; એટલે શરીદીનો વિકાર થતે! નથી. (૫) 
બાળકોનાં ઉવર્સ ઉધર?---સતાપાનાં પાંદડાં દૂધમાં મેળવી તે દૂધ પાવુ'; અને તે પાોંદડાં કાળા 
કપડામાં બાંધી બાળકના ગળે બાંધવાં; એટલે ગમે તેવી ઉધરસ દૂર થાય છે. (૬) બાળકની 
સસણી ઉપર:--સતાપાનાં પાંદડાંને રસ અને ખાવચીને રસ એકત્ર કરી મધ નાખી પ.વે. 
(૭) જ્વર ઉપર્‌:--સતાપાતાં પાંદડાંતો રસ શરીરે ચોળવે એટલે તાવ નીકળી કય છે. (૮) 
બળકની ઉધરસ ઉપર?--સતાપાનાં પાંદડાંના રસ અતે સુરપીણુનાં પાંદડાંતો રસ કાઢી તેમાં 
મધ અગર ગેળ નાખી તે પાવે! તથા પાંદડાંને ચોથા ભાગ કપડામાં ખાંધી ગળે ખાંધવેો; એથી 
કરી દુસ્તર ઉધરસ પણુ જશે. 

ષ૭૪ સપ્તાલુ--સપ્તાલુતી ઉત્પત્તિ સવત ઉષ્ણ અતે સમશીતોષ્ણ દેશમાં થાય છે. એ 
ફેળ ધણાં ઉત્તમ હોઈ સર્વને એના પર પ્રેમ હેય છે. આ દેશમાં એ ઝાડ ઘણે કેકાણે નથી; પર'તુ 
જેઈએ તેટલાં થવાને હરકત પડલી નથી. જે ફળમાંતે ગર્ભ ઘટ્ટ, ત્તચા પાતળી, જે બોજુ ઉપર 
«મેશાં તાપ પડે છે તેતી ખીજ ખાજુનુ' અગ રાતું ચો!ળ, અ'ગમાં ગર્ભ પુષ્કળ હોઈ પીળા 
ર્‌ગનુ' અને રસ વિપુલ હોય, તે ફળ ઉત્તમ ન્નણુવુ. 

પ૭પ સકૂરેજન--આ દેશમાં એનાં બીઆં ઇરાનમાંથી આવેલાં હોવાં નેઇએ. સફરજન 
એ ઉત્ટણ મેવામાંનો મેવો છે. આ દેશમાં ધષ્યાક મોટા મેટા લે!કોના ખાગમાં એનાં ઝાડ છે. 
સફરજન એ કૂળ નાની નારંગી જેવડાં હેય છે. ઉપરથી તે ચપટાં હેય છે. એના ઉપરતી પાતળી 
ઠાલ છે!લલી એ કળ ખાવામાં ઘષ્યાં ઉત્કૂણ છે. તે ધાં મીઠાં લાગે છે. એતે! સ્વાદ મધુર 
હાય છે. એના કકડા સાકરમાં ધાલી રાખી ખાવાથી ધણાજ સારા લાગે છે. 

પ૭૬ સમુદ્રફળ--સ૦ સમુદ્રકલ. મન સમુદ્રફળ, જેવરી ડીવરી. જિ કેષ્રફ્લ. કન્‍ સામુદ્ર- 
કરકાઇ. ત૦ બ્યારંગચેર્દ. મલાન સમુદ્રયુ. લા? ખ્યાર'ગટોાનિયા એક્યુટેગ્યુલા, રેસિમેસા. 

સમુદ્રક્ળનાં ઝાડ મેો।થાં મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં ખદામનાં પાંદડાં જેવાં હોઈ તે કરતાં 
થોડાં નાનાં હેય છે. એ ઝાડ સમુદ્રકિનારં ઉપર થાય છે. એને જે ફળ આવે છે તે આકારે 
#ળયફળ જેવડાં હેય છે. એને રગ કાળે હેય છે. એ ફળ ઉપર ઉભાં સર્‌કલાં હોઇ એતી છાલ 
પાતળી હોય છે. સમુદ્રરળ અનેક રોગ ઉપર ચામે છે. સમુદ્રફેળઃ--તીખું તથા ઉષ્ણ છે; અને 
ત્રિદોષ; ભૂતબાધા, દાવાનલદ્ોષ, કફ, ભ્રમ તથા શિરેરે।ગનેો નાગ્નં કરે છે. એ પાણીમાં ધસી 
પાવાથી કૃમિનો નાશ કરે છે.* ઉપચાગઃ--(૨) બાળાકના કફેવિકાર ઉપર--સમુદ્રળ ઠડા 
પાણીમાં ચાર કિ'વા બે ચળોડીભારં શક્તિ પ્રમાણે ધસી તે પાણી ત્રણુ માસાથી એક તોલા સધી 
પાવું; તેથી કરીને તુરત ઉલટી થઇ કક નીકળ છે. ઉતાર આપવો પડે તો ઘી આપવું. (૧) હુક 
નીકળે તે (શૂળ) ઉપર--સથૃદ્રફળ લીંશડાના રસમાં ધસી ચોપડવું. (3) બાળકન પેટમાં 

# દ્રવ્યગુશુશિક્ષામાં શ્રી. નગેદ્રનાથ સેત લખે છે કે, સંમુદ્રળ પાશીીમાં ધસી પીવાથી પેટના 
જીડા મરી જય છે, પાન વાટીને શરીર પર્‌ લેપ કરવાથી ચર્મરોગંને નાશ થાયે છેં તંધા મૂઊવાયુ 
અને સતાયુએની દુગળતાનેો નાશ કરે છે. 





સાડીની ન ગાંઠ' પટે દુષ્યુળ નશા ભસન “જાના ળાયેના દૂધમાં ધસી: પાવુ'. (૪) પોતા 
પળ ઉપર્‌ડ--સમુદ્ઉઃ ગામતા ઘીમાં ધસી અજન કસ્વુ. (૫) કમળા ઉપર્‌:--સમુદ્રમળ ધસ 
અજ કરવુઃ અને: તલના તેલના કોગળા કરવા. (૬) આદાશીક્ીી ઉપર:--સત્રદ્રળ બકરીના 
મૂત્રમાં ધસી નાકે પાલું'. (૭) આંખનર ફૂલ ઉપર:--સમુદ્રફળ ઉરીઆના સ્સમાં ધસી અ જ્ન 
કરેલુ. (૮) ઉધરસ ઉપર્‌ડ--સમુદ્ફળ, સુ'ઠ તથા લીં'ડીપી'પરનુ' ચૂયું ગરમ પાશીીમાં નાખી પાવુ. 
(હં) ધ'હુરાન॥ વિષ ઉપર:--સમુદ્રળ ગોમૂત્રમાં ધતી પાવું. (૧૦) સન્નિપાત ઉપર:--સમુદ્ર- 
કૂળ પાણીમાં ઘસી અ'જન કરવુ'. (૧૧) સર્પદ'શ ઉપર:--સમુદ્કળ લસણુના રસમાં ધસી 
અજન કરવુ'. (1૨) ફૃમિ ઉપર:--સમુદ્રળ પાણીમાં ધસ પાવુ. 

પહછ' સમુદ્રેરે।ક--સ'૦ સમુદ્રશોષ. મ સમુદ્રશોક. હિ'” હિન્જલ. બ'૦ હિન્જલગાછ. 
લાન અરજરીઆ સ્પેસિઓસા. 

એેને સમુદ્રશાફ પણુ કહે છે, સમુદ્રશોકના વેલ્રા હોય છે. એના વિસ્તાર મેટો થાય છે. એનાં 
પાંદડાં મોઢાં હોઇ તે ઉપર મોટી રેખાએ હેય છે. પાંદડાં સાધારણુ હથેળી જેવડાં મોટાં થાય 
છે. એનાં બીઆં વીષસ્ત'ભક છે. એનાં કુમળાં પાંદડાંનુ' શાક થાય છે. સસુદ્રેયક:--માદક, વાતુલ, 
અતિ પિત્તલ અને કફકર છે. ઉપયાગ:--(૧) વાત્તવિકાર ઉપર્‌:--અળવીનાં પાંદડાંનાં પતર- 
વેલીઆં' પ્રમાણે આતાં પતરવેલીઆં કરી ઘીમાં તળો ખાવાં. (ર) ગુમયં વગેરે પાકી ફુટવદ 
માટે;:--સમદ્રશોકનાં પાંદડું લાવી ગરમઃ કરી ઉલટા બાંધવાં. સુલ્ષટાં બાંધવાથી ફૂટેલ ચુમડાં 
(ત્રણ) રૂઝ.ય છે.* 

૫૭૮ સમેરવે।--સ'૦ શાલિપણીં. મ૦ સાલવષુ, રાનગાંજા, શુઇશેવશા. કોન ડાવ. ૭” 
સરિવન, શાલવન, ગોરીસર, દિ'ધસૈથ. બ'૦ રાલપાતી. ક મુર્લુખોને, મુરેલેહોન્ને, ક[ડગાંજ. તેન 
શિયાકૃપના, ઓન શારપાણી. લાન ડેસ્મોડિયમ્‌ ગૅજેટિકમ્‌, ૫૦ સરિવન, સમેર. તેન સપાકુપોવ, 
સપાકપોવા,. મુયાકુપોાન્ના. ઉ૦ શ્ઞારપાણુ. 

આ ઝાડને મરાઠીમાં રાનગાંજે પણુ કહે છે. સમેરેવરાનાં ઝ!ડ જસુ'દીનાં ઝાડ જેવાં હેય 
છે. એ એક ત્રણુ-ચાર જટ ઉ'ચાઇવાળે। છેડવે। છે. એ કોાંકણુ, બગાળ અને મપ્યપ્રદેશમાં 
પોતાની મેળે ઉગે છે. એ બારે મદ્વિના રહે છે. ઉનાળામાં એનાં પાંદડાં વગેરે જનાવરો ખાધ 
નતય તોપણુ તે ઝાડ સુકાતું નથી. એની દાંડલીને! ઘેરાવો શુમારે એક ઇચ સુધી હે!ય છે. એનાં 
પાંદગં બાલી પ્રમાણે ત્રિદળ હોઈ તે શુમારે ખે આંગળના દી'ટડા ઉપર આવે છે. એ પાંદડાંનેક 
આકાર કાંઈક નાની અરણી નેવો દીર્ધ વતુંળ, પરતુ તેનાથી જરા મોટો હોય છે. ખીન્ને ભેદ 
એ છે કે, તાતી અરણીનાં પાંદડાં પીળાશ પડતાં હોય છે અને આ કાળાશ્ચ પડતાં હોય છે. એ 
પાંદડાં પારિજિતકનાં પાંદડાં જેવાં કાત્રાવાળાં પરુ તે કરતાં લાંબાં અને પહોળાં હેય છે. એનું 
દી'ટડુ' ચાર આંગળ સુધી પીળા ર'ગનું હેય છે. બન્ને ત્રિદળ પાંદડાંતી વચમાં અ'તર્‌ શુમારે ખે- 
ત્રયુ ઈચનું હોય છે. પાંદડાંતી પાછળની બાજુ કાંપકે રાખોડી રગની હૈય છે. દરેક પાંદડાં નજીક 
પુષ્પદ્દાશ પ્રમાણે કાંઈક રાતો ભાગ સેઇ તેતી અ'દરતી બાજુએ ધોળા. કોાંબ જેવો પદાર્થ હોય 
છે. એને નાનાં તાનાં લીક્ષા રંગનાં ફૂલ બારે માસ આવે છે. એના છેડા તરફે શિગોના તોરા 
લાગે છે. તેની લબાઇ આરશારે એક વે'ત હોય છે. એકેક તારામાં એકબીકજતે વળગેલીઃ બારીક 
બારીક અને ચપટી એવી સે'કડે! શિ'ગો આવે છે. દરેક શિ'ગની લખાઇ અર્ધા ઈંચથી પાણા 
ઇચસુધી અને પણેળાઈ ૧ થી ૧1 દેરાતી હેય છે. તેમાં ૬ થી ૮ સુધી સાંધા હેય છે. એને 
ઉપયોગી ભાગ મૂળ છે. દશમૂળામાં અને લધુ પ'ચમૂળમાં સમેસ્વાનાં મૂળી આવે છે. લધુ પ'ચ- 
મૂંળામાં સમેરવો,. નાને સર્મેરવો. (પિઠવશ્યુ), ભારિ ગણી, ઉભી રિગણી અને ગેખરનાં મૂળે. આવે છે. 

એના મૂળી જખમં જલદી રૂઝાળ જવા માટે લીલાં વાટીને ત્રણુ ઉપર ખાંધવાં, એનાં મૂળ 
સર્વ વ પ્રકારના તાવ ઉપર્‌ અતે વે સુવોવડીના તાવ ઉપર ચુષ્યુકારી છે. લું પ'ચમૂળને કાઢો ટાઢીઓ 
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 # સમુદ્રશોષનાં પાંધ્યાં. વડનાં મોઢાં પાંદડાં જેવડાં અને પાછળની ખાજુએ સફરેફ ર્વાંટીવાળાં 
જોય છે. એનાં પાંદડાં વડનાં પાંદડાં જેવાં' કેર ન હોતાં તે નર્મ હોય છે, 
















અતે કકેદોધથીઃ શનારે' સર્વ શગ ઉપર આપવો મોગ્ય છે. બહત્પ'ચમૂઈી એટલે બલી, 
ભરણી, અરલુ, સિવણ અતે પાટલો એનાં મૂળ, એનો કારો તાવ અને દૂધિત હવાથી થનાર રાગ 
_ ઉપર્‌ આપવો. ઉપરનાં દશે મૂછ(એજ દશમૂળ)નો કાઢો ઉપરનો ઉપર રહેનાર તાવ; છાતીના શગ, 
 સસ્તકરોગ અને ખીનન રોગે ઉપર ઉત્તમ ગુણુકારી છે. લથુ પ'ચમૂળ એ પિત્ત ઉપર યે।જવાં અને 
બહત્‌ પ'ચમૂળ એ વાયુ અને કફે ઉપર યોજવાં. સમેરવો:--રસકાળે કડવો, ધાતુવર્ધ ક, ચુરુ, ઉષ્સુ, 
નૃષ્ય, રસાયન તથા સ્વાદુ છે; અતે વાયુ, વિષમજ્વર, મેઠ, અર્શ, સો, સ'તાપ, દમ, રોષ, 
કૃમિ, ત્રિદોષ, ઉધરસ, તાવ, ઉલરી તથા અતિસારનેો નાશ કરે છે. લધુ પ ચમૂળ--સ્વાદુ, બલ- 
કર, લઘુ, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, ધાતુવધ'ક, પ્રાહક તથા કડવાં છે; અને કશ્‌, પિત્ત, વાયુ, વાતપિત્ત, જ્વર,” 
ઉધરસ, અશ્મરી, ત્રિદોષ, દમ, શૂળ, અગ્રિમાંહ્વ તથા અસ્ચિનો નાશ કરે છે. બુહત્‌ પ'ચખૂળ:-- 
કડવાં, તૃરાં, મધુર, ઉષ્ણુ, અગ્તિદીપન, તીદ્દ્યુ તથા પાકકાળે લધુ છે; અને મેટોજહ્િ, કફ, વાયુ, 
૬મ તથા ઉધરસનેો નાશ કરે છે. દશ સૂળઃ--ત્રિદોષ, દમ, ઉધરસ, સુસ્તી, સાજે, જવર, આનાદ- 
વાયુ, મસ્તકપીડા, પાર્શ્પીડા, અસ્ચિ, અપત'ત્રક વાયુ, હેડકી, અગ્નિમાંઘ, રૈત્ય તથા પરસેવાતો નાશ 
કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) ઝુલ્મ; શળ) ઢદ્વાગ અને શ્વાસ ઉપર દશમૂળાદિ કાઢોઃ--સમેરવે' 
(સાલવષ્ય), પીઠેવણુ (પીલુડી, પોપરી), ભેો।રિગણી, ઉભી ભોરિ'ગણી અને ગોખરૂ, એ લધુ પ'ચ- 
મૂળ; બીલી, અરણી, પાટલા, સિવણુ અને અરલુ, એ બુહત્‌ પચમળ; એ દશ મૂળતે! કાટો કરી 
જવખાર અને સિ'ધવ નાખી પાવે. (૨) ટદયશળ, પૃછશૂળા અને કટિગ્‌ળ ઉપરઃ--દશમૂળતે। કાઢો 
તથા નિકાઢે। કરી પાવો. (ડ)સૂવારેંગ, મોહ: ઝોબોા અને સન્નિપાત ઉપર૬--દશમૂળના કાઢા- 
માં લી'ડીપી'પરનુ' ચૂણુ' નાખી પાવુ' (૪)મૃઢગર્ભા' (આડ' આવે તે)તથા મૃતગભ બહાર પડવા 
માટે:--તાભિ, બસ્તિ અને ભગ, એ સ્થળે સમેરવાતાં મૂળીઆંનો લેપ કરવો; એટલે ગભ' બહાર 
પડે છે. (પ) વાતગલગ'ડ ઉપર:--દશમૂળ વાટી લેપ કરવો. ($) સન્નિપતિ તથા યાનિશળ 
ઉપર:--દશમૂળ, બીલાં અને ધાવડીનાં ફૂલના કાઢામાં રૂ ભી'જવી યોનિમાં રાખવુ'. (૭) કર્ણ'- 
ગળો ઉપર;--બુહત્‌ પચમૂળ આઠ આંગળ લાંબાં લઈ તે મૂળને રૂમાં વિ'ટાળી તેલમાં પલાળી 
દેવતાથી સળગાવવાં અને તે મૂળ ઉભાં રાખી તેમાંથી જે તેલ નીચે પડે તે કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી 
કાનમાં રેડવું; એટલે કાનમાંનુ' શૂળ તુરત દૂર થાય છે. (૮) આદાશીશી ઉપર:--સમેરવાને 
કાટો કરી નાકમાં નાખવે।. (6) સેટારોગ ઉપર'--બુષત્‌ પચમૂળીને કારો મધ નાખી પાવે।..(૧૦) 
ગર્ભપાત થયે! હોય તેના ઉપર્‌:--લધુ પ'ચમૂળને। કારે! કરી તેમાં શીક્નવેલી પેજ [ચોખાની કાંજી) 
ઘી નાખ્યા સિવાય આપવી. (૧૨) તેલના દાઝેલા ત્રણ ઉપર:--*તૂતો સમેરવે! લાવી તેતી રાખ 
કરવી અને તે પાણીમાં કાલવી ચોપડવી. (૧૨) અર્ધાં'ગ વાચું ઉપર:--દશમૂળતે! કાઢે હિ'ગ 
અતે મિ'ધત્ર નાખી પાવો. (૧૩) ધનુર્વાત ઉપર:--દશમૂળને। કાઢો પાવો અને સરસિયુ' અગે 
ચોળવુ'. (૧૪) જીણાજ્વર્‌; શ્વાસ; કાસ; મસ્તકગળ અને સળેખમ ઉપર પ'ચમૂળી ક્ષાર:-- 
લઘુ પચમૂળતાં મૂળ લાવી થે!ડાં કચરી તેમાં આંગણું દૂધ અને દૂધથી ચોમણું પાણી નાખી 
દૂધ રહે ત્યાંસુધી કવી પાવુ'. સ'પૂર્ણુ જીષ્યુજવર ઉપર દૂધનુ' ઓંષધ ઉત્તમ છે, એમ જાવુ. 
(૧૫) કફ; પાડ, જ્વર; અતિસાર, સાજે; સ'મણણી; ઉધરસ, અરૃચિ; ક'ઠરોગ અને 
ઢૈદ્રોગ ઉપર:--સુ'દ અતે દશમળને કાટો પાવો. (૨૬) શ્વાસ; કાસ અને પાર્શ્્શળ ઉપરઃ-- 
દશમૂળને। કાઢે કરી તેમાં એરડમૂળનુ' ચૂર્યુ' નાખી ખાવા આપવે।. (૧૭) પેટછુ” 4લનબુ અને 
માળી ઉપર:--દશમૂળના કાઢામાં એર ડતેલ, વિ'ગ અને સ'ચળ નાખી પાવુ'. (૧૮) મૂત્રક્ચ્હ્ 
અને મૂત્રાશ્મરી ઉપર:--લધુ પ'ચમૂળતે કાટો પાવો. (૧૯) વાતકુ'ડલિકા; વાતબસ્તિ અને 
અછ્ઠીલા મૃત્રરોગ વગેરે ઉપર્‌:--દશમૃળને કાટો ચિલઞાજિત અતે સાકર નાખી પાવે. (૨૦) 
વાતોદર; સોજે અને શૂળ ઉપરુ--એર તેલ દશમૂળતા ચૂયું માં મિશ્ર કરી પાવુ' અથવા 
દશમૂળને! કાટો ગોમૂત્ર અથવા શ્િલાજિત અને દ્ધ નાખી પાવો. (૨૧) આદાશીશી, સર્યા- 
વત અને મસ્તકશ્‌ળ ઉપર્‌?--દશ્મૂળતા કાઢામાં ઘી અને સિ'ાલૂષુ નોખી નસ્મ આપવુ. 
(૨૨) ઉન્માદરોગ ઉપર:--દશમ્રૂળના કાઢામાં ઘી તાખી આપવુ. 
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અલ સરગવો--સ'* શિપ્રુ: મેન શૈવગા. કાંન શેગટ. વન મુગના. તુ૦ નર્ગે. હિ'૦ સહ- 
જના, ક૦ તુગ્મિયં. ઈન દેસ રેડીસ્ટ્રીર લાન મોરિગાપ્ટેરીગેસ્પેમોં. તેન મુલ'ગા. તા૦ મોર'ગ. 
સલા૦ મુરિતા. ગોમ'૦ માશિ'ગ. ન જ 

સરગવાનાં ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે. એનુ' લાકડુ' ઈમારતના કામમાં આવતું નથી, 
એનાં પાંદડાં ખારિક હેય છે. એનાં કુમળાં પાંદડાંનુ, ફૂલનુ' અને શિ'ગોનુ' શ્રાક કરે છે. સરગવે। 
હષ્યુ હોઈ વાતકારક છે. વગડામાં થનારી એક સરગવાની નત છે, એને વગડાઉ સરગવે 
કહે છે. સરગવેઇ--તીખેો, કડવો, ઉષ્ણુ, તીદ્ણુ, રુચિકર, અમસિદીપક, પાચક, સારક, લધુ, હદ, 
ખારો તથા પિત્તક્રોપન છે; અને કફ, વાયુ, મુખન્નડ, વ્રણુ, ફૂમિ, આમ, વિષદેષ, વિદ્રધિ, 
બરોળ, ગુસ્મ, સે।જે, ક'ડૂ, ઉપદ'શ, મેદેરરોગ, ગડમાળા, અપચી, ગલગ'ડ તયા નેત્રરોગને નાશ કરે 
છે. એતી શિ'ગા:--વૂરી, અગ્નિદીપક, સ્વાદુ તથા મધુર છે; અને કક, પિત્ત, શળ, કે, જવર, 
ક્ષય, શાસ તથા ગુલ્મને નાશ કરે છે. એનાં બીઆં:--તીખાં,.ઉષ્યુ, ચક્ષુષ્ષ તથા અભૃષ્ય છે; અને 
કકે, વાયુ, સોજ્ે, નિદ્રધિ, મેદેોરોગ, ગ'ડમાળા, અપચી, વિષરદૈ।ષ, ગુલ્મ, ત્રણુ તથા કૃમિનો નાશ 
કરે છે. એનાં ખીઆં ધસી નસ્ય કરવાથી મસ્તકથૂછી મટી જય છે. એનાં રલઃ--તીખાં, ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ 
તથા ચક્ુષ્ય છે; અને સ્નાયુરેગ, સેનને, કૃમિ, કફ, વાયુ, વિદ્રધિ, બરોળ તથા ગુલ્મતો નાશ 
ઝરે છે. એનાં પાંદડા:--તીપાં, ઉષ્ણુ, સ્ચિકર, અગ્તિદીપન, પાચન, પથ્ય તથા સારક છે; અને 
વાયુ, કૃમિ, કફ તયા ન્વરને નાશ કરે છે. કાળા સરગવે:--(શેભાંજન) અતિ ઉષ્ષુ, તીદ્દણુ, 
રુસ્ય, અગ્નિદીપન, પાચન, ખારે, કડવો, વિદાહી, મહક, અવૃષ્ય, પિત્તલ તથા રકતકે।પન છે; 
અને કશ્‌, કૃમિ, વાયુ, વિષદેષ, વિદ્રધિ, પ્લીહા, શળ, ચુલ્મ તથા વાળાને! નાથ કરે છે. સફેદ 
સરગવે।:--(*વેત શીમ) તીદ્યૂુ, રુચ્ચ, અગ્તિદીપન, કડવો, સારક તથા મધુર છે; અને મુખન્નશ્ય, 
સોજ્ને, વાયુ તથા અગના દુઃખાવાનો નાશ કરે છે. એનાં ફૈલ:--શીત, સ્વર્ય, તૂરાં, લઘુ, ત્રાહક, 
ચક્ષુષ્ય, રક્તપિત્તપ્રસાદન તથા ગ્રાહક છે; અને કફ, પિત્ત, વાયુ, શિરે।વ્યયા તથા કૃમિનાં નાશક 
છે. એનાં પાંદડાઃ--ચક્ષુષ્ય, સ્વાદુ, શીતલ, શુક્લ, સ્નિગ્ધ તથા ચુરુ છે; અને વાત, પિત્ત, મેદ તથા 
કૃમિનાં નાશક છે. રાતો! સરગવે:--(2ક્તશીમ) મદાવીય'વાન, મધુર તથા રસાયન છે; અને સોન્ને, 
આધ્માન, વાયુ, પિત્ત તથા કફને નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૨) નેત્રરોગ ઉપરઃ--સરગવાનાં 
પાંદડાનો રસ કાઢી તેમાં મધ નાખી અ'જન કરવુ'; એટલે તિમિરાદિક સર્વ નેત્રરોગ દૂર થાય છે. 
(૨) સર્ષદ'શ ઉપર્‌:--સરગવાની છાલ, કડવાં તુરીઆંનાં ફળ અને અરિહા એકત્ર વાટી રસ કાઢવે 
અને તેમાં કાળી જીરી વાટી પાવે।.(૩) હડક ઉપર:--સરગવાનાં મૂળને કાઢે! પાવો.(૪) કાન વહેતો 
હય તે ઉપર્‌:--સરગવાનાં ફૂલ સકવી તેતુ' ચૂર્યુ કરી તે કાનમાં નાખતું. (૫) વાતગુલ્મ 
ઉપર્‌?#--સરગવાનાં પાંદડાંના રસમાં એક તોલે! સાકર મેળવી ૩3 દિવસ પાવે।. (૬) સળામૃત્રથી 
બેજાર્‌ થયા હોય તે ઉપર્‌:--સરગવાનાં પાંદડાનો રસ પાશેર કાઢી તેમાં ૧ તોલે સિ'ધવ 
નાખી પાવો. (૭) ગડસમાલ ઉપર:--સરમવાતા અગતું દૂધ, ધોળા ગુલબાશીના કાંદા અને 
મરીને ઠડા પાણામાં ધસી લેપ કરવે।. (૮) વાળા ઉપષર્‌:--સરમવાની છાલ અથવા મૂળ 
કટી (ખાંડો) ઉપર્‌ ખાંધવાં. (૯) નળવાયુ ઉપર:--સરગવાની છાલને રસ ૪ પૈસાભાર, 
આદુને રસ બે પૈસાભાર અને મધ ૬ માસા એકત્ર કરી ૭ દિવસ આપવુ. (૧૦) જીભમાં 
ફાત્રા પડે તે ઉપર્‌:--સરગવાનાં પાંદડાં દરેક વખતે ચાવી તેનો રસ ગાળવે; અને કાત્રા 
સારા થયા પછી ઝુ'વાર શેકી તેતા ગર્ભમાં સાકર નાખી ૭ દિવસ ખાવો. (૧૧) જલરીથી 
પ્રસવ થવા સારૂ:--સરગવાનાં મૂળને રસ પાણી નાખી ઉકાળી પગે ચોપડવો. (૧૨) આળી- 
ફ્રોના પેઢના ભાર ઉપર૨/#--વગડાઉ સરગવાની છાલનો ર્સ એક ચમયાભાર કાહી તેમાં તેટલુ'જ 
ગાયતનુ' ઘી નાખી ૩ દિવસ પાવે. (૧૩) સોઃમલના વિષ ઉપર્‌:--સરગવાની છાલને રસ ૪ 
પેસાશાર અને અધો શેર દૂધ એકત્ર કરી પાવુ'. (૧૪) અરેળ ઉપર્‌:--સરગવાતી છાલને 
કાટો કરી તેમાં લી'ડોપી"પર૨ અને મરીની ભૂકી નાખીને પાવો. (૧પ) કેડ ફાટે તે ઉપર:-- 
સરમવાની છાલ કચરી ગરમ કરી ખાંધવી, (૧૬૦ સર્જ પ્રકારના વારુ ઉપર;--વગડાઉ સર- 
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 ગવૂતા ૨-દ લાવી તેતો રસ. માહી. પાવેર એટલ 
 અ્થતો પાટો બાંધે. (૧૭). ભાંખેર ગ્યાવે તે તથા સર્વ નેત્રરોગ ઉપરઃ--સરગવાતાં 
 ધાંદર્ડોના રસમાં મધ નાખી અજન કરવુ. (૧૮) અ'તર્વિનદ્રધિ ઉપર#--સરગવાના કાઢામાં 
દિગને કલક નાખી પાવો. (૧૯) ખોડા ઉષર:--સરગવાનાં પાંદડાંતા રસ ચોપડવો, (૨૦) 
વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌--કાળા સરગવાની હાલનું ચૂર્ણ ગોળ અને ધાણામાં આપવુ. (૨૧) પથરી 
ઉપર્‌;--સરગવાનાં મૂળના કાઢો કરી પાવો. (૨૨) સસ્તકર્‌ાળ ઉપવરર--સરગવાનાં પાંદડાંના 
રસમાં મરી ખરલ કરી તેતો લેષ કરવે।. (૨૩) ચુમડું' બેસી જવા માહે:--સરગવાની છાલ 
ધસી ચેોપપડવી. (૨૪) કફેજન્ય મસ્તકગળ ઉપર:--સરગવાનાં બીઆં પાણીમાં ધસી નાકમાં 
તેનુ' પાણી પાડવુ', 
૫૮૦ સર્સવ--સ'૦ સષપ. મ૦ સિરસવ. દહિ'૦ સરસોં. ક૦ બિલીય સાસવજેયતપ્પલુ. અ 

ઉર્ે-અબાયદ. ફામ સષક. ૪૦ સિતાપિસ આલ્બા. લાન બ્રેસિકા કેમ્પેસદ્રીસ. બ'૦ સરિષા, 
|. એ એક ર્‌ાઇની નનત છે. સરસવની ઉત્પત્તિ ગુજરાતમાં ધણી થાય છે. એનાં બીઆં રાઈના 
જેવાંજ રાતા ર્‌ગનાં હોઈ રાઈ કરતાં કિંચિત્‌ મોટાં હોય છે. સરસવનું તેલ કાઢે છે. તેને સરસિયું 
કહૈ છે. એ ખાવાના અને વધાર કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. સરસવતુ' તેલ અયથાણુામાં નાખે 
છે. સાધારણ રાતા સર્સવ:--તીદ્ણુ, ઉષ્યુ, કડવા, તીખા, કિ'ચિત્‌ રૂક્ષ, અગ્નિદીપક, રકત- 
પિત્તકર્‌ તથા પિત્તલ છે; અને કફ, વાત, ક'ડ, કે, શળ, કૂમિ, રાક્ષસપીડા તથા ત્રથપીડાને। 
નાશ કરે છે. એના પાનની ભા%:--ગુરુ, ઉષ્ણુ, સ્વાદુ, ખાટી, પિત્તલ, સારક, તૂરી તયા 
ખારી છે અતે કફનાશક છે. કાળા સરસવ:--કડવા, તીખા, ઉષ્યુ, પિત્તલ તથા દાઉક છે; 
અને ગુલ્મ, કહ, કેહ, ત્રણુ અતે વાતશૂળને! નાશ કરે છે. સિદ્ધાર્થ (ધોળા સરસવ ):--કડવા, 
તીખા, ઉષ્ણુ તથા સ્ચ્ય છે; અતે વાતરક્ત, ગ્રહપીડા, અર્શ, સોજ્ને, ત્વમ્દાષ, વિષ તથા ત્રષુને। 
નાશ કરે છે. સરસવનુ' તેલ:--દીપન, લેખન, સ્વય', તીક્ષ્ણુ, કડવુ, તીપખ્મુ', ઉષ્ણુ, પિત્ત રકતદૂષક 
તથા લધુ છે; અને વાતવિકાર, કફવિકાર, કૃમિ, કે।૮, કર્યુંશળ, શિરેત્રહ, કડ, મેદોરોગ, અશર્ષ, 
કે્ણુરેગ, કુટટરે।ગ, શ્વિત્ર કેઢ તયા દુણત્રણુનો નારા કરનાર હોઈ બસ્તિકર્મ વિષે ઉત્તમ છે. ઉપ- 
ચાગ:--(૨) શ્વાસ ઉપર્‌:--સરસવનુ' તેલ ગોળમાં આપવુ, (૨) અપચી (ગડમાળતેો 
ભેદ) રોગ ઉપર૨:--સરસવ, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં અને ભિલામે!, એ સમભ્રાગે લઇ બાળી રાખ 
કરી તે બે!કડાના મૂત્રમાં કાલવી લેપ કરવે।. (૩) કાનમાંના કીડા દૂર્‌ થવા ઉપર:---સરસિયું તેલ 
કાનમાં પાડવું; એટલે કાનમાં ગયેલા કીડા મરષ્યુ પામે છે. પછી તેને યુક્તિએ બહાર કાઢતા. (૪) 
ડણુનાદ, કણુ શળ અતે બાધીર્ય ઉપર:--સરસવતું તેલ (સરસિયુ') કાનમાં નાખતા જવુ. 

પ૮ સવા (સુવા)--સ૦ રાતાહ. મન બાળ'તશેપ, શેપૂ. દેન શેપુ. હિત સોયા. બ શુક્ફા. 
કબ સખ્બશ્ચિગે, સાલુક-ગિડ. ત૦ સદાપા, શતાકુપી. તાન શડાકૃપ્પિ, ફાન ઉુખ્મેશ્ત. અન શૌત- 
વ્વતબજરૂલ. ઇ૦ દલિસીડ. મલા૦ ચાંતુકુપ્પા, લાન એનિથમ્‌ ગ્રેવિયોલેન્સ. 

સુવાના છે।ડ શુમારે ખે હાથ ઉ'ચા વધે છે. એને તોરા આવે છે. તેમાં તેનાં બીઆં હેય 
છે, તેતે સુવા કહ છે. સુવાનું શાક વાતવારક છે. જેના શ્વરીરમાં વાથુ છે તેણે આ ભાજી રે।% 
ખાવી. સુવા:--કડવા, તીખા, સ્તિગ્ય, મેષ્ય, ઉષ્ણુ, દીપન તથા બસ્ત્વિવિષે પ્રશરત છે; અને 
વાત, કકે, દાઇ, નેત્રરોગ, જ્વર, થળ, ઉલટી, ત્રણુ, અતિસાર, આમ તથા તરસતે। નાથ કરે છે. 
એની ભા૪:--મધુર, દુગ્ધવધક, ઉષ્ણુ, દીપક, બલકર તથા પથ્યકર છે; અને ગુલ્મ, શળ, વાત 
તથા જવરને નાશ કરે છે. વનસુવા:--મધુર, કડવા, સ્તિગ્ધ, તીખા, પાચત, હધ, સ્વાદુ, કિંચિત્‌ 
ઉષ્યુ, બલકર તથા ધાતુવધક છે; અતે વાત, પિત્ત, કક, ત્રિદોષ, પ્લીઠ્ઠા, કૃમિ, નેત્રરોગ, ક્ષતક્ષય, 
ક્ષય, રક્તદોષ, અર, યોનિશૂળ, મલસ્ત'ભ, ઉધરસ, વાંતિ તથા અગ્નિમાંધનો નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ:--(૬) વાતવિકાર ઉપર?--સુવા, દેવદાર, હિ'ગ અતે સિધવનુ' ચૂષ્યુ આકડાના દૂધમાં 
ભીજવીને લેપ કરવે; એટલે અસ્થિવાત, કટિવાત અને સ'ધિવાતતે ત્રયુ દિવસમાં નાથ થાય છે. 

પ૮રસહરેવી--સ'૦ મહ્મભલા, સહદેવી, પીતપુષ્પી. મન સદદેવી, કે।૦ તુપકડી, દ્વિ'* સહદેઇ. 
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“અ ૬'પત્પભ. ક૦ “વેલ્મદુરેવે. તાન નેચટ્ટિ, મલા પરિત# મુવાંકુરતલા. લાન સિડાહોબીફોલિમા. 
 .. હદેવીને મસડીમાં “આસેોડી? પશુ કહે છેં. સહદેવીનાં ઝાઠ ચોમાસામાં સર્જ સ્થળે ઉત્પ- 
નય થાય છે. એ ઝાડની ઉશાઈ ખે હાથ સધી છેોય છે. સદદેવીનૉં પાંદડાં લીલાં હોઇ લાંબાં અને 
“શુમારે બે આંગળ પહેળાં હેય છે. આ ઝાડ ઉપર નાનાં નાનાં પીળાશ પડતા રંગનાં ફૂલ આવે 
છે, રાનમાં અને ખીજે સ્થળે આ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. આ ઝાડનાં પાંદડાનો અને ફૂલનો સુગધી 
વાસ આવે છે. સદ્દેવી તાવને! નાશ કરનારી છે. એના ચુણુ બળદાણા જેવાજ છે. ઉપયોાગ:-- 
(૧) વિષમજ્વર ઉપર:--રવિવારે સવારે સતાન કરી ઝાડ ઉપર પોતાની છાયા પડવા ન દેતાં પૂર્વાલિ- 
મુખે ઉભા રહી સદદેવીનાં મૂળ ખોદી કાઢવાં, તે કાળા દોરાએ રોગીના લાથે કિ'વા ગળામાં બાંધવાં. 
(૨) અગ બહાર આવે તે ઉપર#--સઘદેવીનાં પાંદડાંતાો રસ હાય ઉપર મસળી અ'ગ (ગુદા અથવા 
યોનિ) અ'દર્‌ ખેસાડવુ' એટલે પુતઃ બહાર આવતું નથી. (૩) સુખરેમ ઉપર?--સહદેવીનાં મળને 
કાટ્રો કરી તેના કોગળા કરવા, (૪) પરસેવો લાવવા માટે:-“સહદેવીનાં મૂળનો કાટો કરી પાવે. 
(પ) ગ'ડમાળા ઉપર્‌:--સહદેવીતાં મૂળ પુષ્ય નક્ષત્રમાં હાથે બાંધવાં. (૬) તાવ ઉપ્શડ-- 
સલ્દેવીનાં મૂળની રોપી કરી માથે નાખવી અથવા રસ આપવે। એટલે તાવ ઉતરશે. (૭) શિધ્મ 
કોઢ ઉપર્‌:--અખાસાઇ (પીળા) રગનાં ફૂલોવાળી સદદેવીને! રસ ચોપડવો. (૮) ઉ'ધ લાવવા 
સાઢટે;--સહદેવીનાં મૂળ માથે બાંધવાં. 

૫૮૩ સ'ત્રા--સ'૦ મધુકુકકુટિકા. હિ*૦ સ્રા, મીઠા ની'ખૂ. બ|૦ કમલા નિ'બૂ. મન સ'ત્રે નિખૂ. 
 સ્બે ઝાડ લિ'ખુડી જેવડાં હોય છે. એનાં ફળ નાર'ગી જેવડાં હોઇ તેતો રંગ રતાશ પડતો 
હેય છે. એ લિ'મુ ખાવામાં ખટમીઠાં લાગે છે. એના યોગથી મોંમાં રવાદ આવે છે. એ રડત 
સાક્‌ કરનાર અને ઠંડાં છે.* 

૫૮૪ સાગ--સ'૦ શાક. મભ સાગ, સાયા. હિ'* સાગવન. બ'૦ શેગુન. કન તેગ, ત્યાગ- 
મત્તિ. તે? તેડું. તાન ટેકકુમાર'. તુ૦ ટેક્કિ. ગો।૦ તિક્યરૂકુ, ફા।૦ ક્લિગાર્સ અન ફ્લન્નેશ. ૪૦ 
ઈંડિયન રીક ટ્રા. લાન ટેફ્ટોનામ્રાંડિસ્‌, મલા૦ રેક. ઉ૦ સિ'ગુર. 

સામનું ઝાડ મોટું થાય છે. મલબાર; ઝુજરાત; બાહઉમરેશ એ જગ્યાએ એતી ઉત્પત્તિ ધણી 
થાય છે. એ ઝાડ પચાસ હાથ ઉચુ' વધે છે અને તેનો પરિધ પણુ મોટે હેય છે. આ ઝાડ ધણું 
જૂનુ' થતાં સુધી તેનું લાકડું બદું ઉપયોગી થતું નથી. પાકા સાગના લાકડાતી યોગ્યતા શિસમના 
લાકડા ખરેબર છે. એનાં પાંદડાં મોટાં હોય છે. એને ચોળવાથી લોહી ન્ટ્ેવો રાતો રંગ નીકળે 
છે. સાગનુ' લાકડું સવ પ્રકારના લાકડામાં વધારે ટકાઉ છે. એ પાણીમાં કહોતુ' નથી અને કડવુ 
હવાથી તેને કીડા લાગતા નથી. ૪મારતી અને બીન સુતારકામતી અ'દર આ લાકડાને જેટલે 
ખપ છે તેટલે! બીજા લાકડાનો નથી. સાગનુ' ઝાડ:--શીત, તૂરૂ,, ગ્ભસ'ધાન તથા સ્ચેય કર છે; 
અને રક્તપિત્ત, અર્શ, વાયુ, પિત્ત, અતિસાર તયા કેને! નારા કરે છે. એના રેળી:--તવૂરાં, કડવાં, 
વિશદ, લધુ, રૂક્ષ તથા વાતકરોપન છે; અને પ્રમેદ, કફ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. એની છાલ:-- 
મધુર, રૂક્ષ તથા તૂરી છે અતે કફનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) ચૂત્રાધાત અને પથરી 
ઉપર્‌:--સાગતું ખી આશરે અધ” ઠ'ડા પાણીમાં ધસી પાવું અને ડુ'ટી ઉપર્‌ તેનો લેપ કરવે. 
(૨) સપદશ ઉપર્‌:--સાગનાં મૂળી ધસી પાવાં. (૩) રતવા ઉપર્‌?--સાગનાં સકાં પાંદડાં અને 
કાંબળાના કકડા બાળી તેની રાખ કરવી અતે તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો; અથવા સાગનાં લીલાં 
પાંદડાંના રસ કાઢી ઉકાળવે। તથા રાબડી જેવો જડે થયા પછી લેપ કરવો. (૪) આગ લુક 
ગરમી અને ધાતવુસ્થાનની કડકી ઉપર્‌:--સાગનાં બીઆં શક્તિ પ્રમાણે અને રે।ગનું જ્નેર દેખાય 
તે પ્રમાણે એકથી ત્રયુ સુધી ઠડા પાણીમાં ચ'દનતી પેઠે ધસી તેમાં જરાતી અતે સાકરની ભૂષી 
નાખી તે ચઢાડવાં, (૫) ધાતુસ્થાનની ઉષ્ણતા અને મૂત્ફૃચ્છઠ ઉપર્‌:--પારેર્‌ દૂધ અતે તેટલુંજ 
પાશી એકત્ર કેરી તેમાં સાગનાં બીઆંતનુ' ચૂર્ણું દોઢ માસો નાખી ૭ દિવસ પાવુ'. (૬) “લીપદ; 
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શ સત્રાંઃ--અમ્લમધુર, શાતળ, સ્નિગ્ધ, સચિકર, સુખશુહ્ધિકારક, કરવર્ધક તથા પાકમાં 
શારી છે; તેમજ વાતપિત્તતો નાશ કરે છે. 
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નન વાદ ડ-ણી8-- ગરન સ્ક ઇ્ઝ્ઝનઝ્ન્-- 


“ડલી જીજ્ જામના ઉપર: ની પબ માદા કરી તેમાં ક નાખી પી તે જા 
પ (ડે ટુરસાને। વિષાર ઉબળી લોહી વજેવા લાગે તે ઉપર્‌ઃ--સાગનાં ઝુમળાં અ'કુર બારિક 
' વોરી પાણીમાં કાલવી તે પાણી સાત તેલા સુધી પાવું; એટલે જલદી ગણુ આવે છે. (૮) શીત- 
પિત્ત ઉપર્‌ઃ:--સાગતાં લીલાં પાંદડાં પાણીમાં ઉકાળી સતાન કરવુ, (૯) મૂત્રકૂચ્છ ઉપર;--- 
ચોખાના ધોવરામણુમાં સગનાં ખીઆં એક અથવા ખે ધસી તેમાં સાકર નાખી તે પાવુ'. .* 
“-. “પ૮પ સાહોડી--સ૦ પુતનવા. મન પુતન'વા, ધેટુળી. કે।૦ ખાપરી, સાંઠ. પ૫*૦ ઇટસિઠં, હિ” 
વિષખપરા, સાંઠ, ગદહપૂર્માં. બ'૦ શ્વેતપુણ્યા. ક૦ ખબિળેબેલ્રડકિલુ, સતાડિડા. તે૦ તેક્લાઅટાતામા- 
સિટી. તાન મુકિરરાટે. મલાન તાલુતામા, તામિળામા. અ૦ હ'દકુષી. 9૦ સ્ત્ેડિગ, હેગવીડ. લા૦ 
બોારહાવિયા ડિ ડફ્ચૂ'્ત. વ૦ વસુ. ર૦ મા૦ સાંઠા. 
આ એક સવ જગ્યાએ ઉકરડા ઉપર અને વિરેષ કરીને માન જમીનમાં થનારી વેલ છે. 
એ ગુલખબાથીની જનતતી “તાયઝટાજિનેશિયા” નામના ઉદ્ભિજજ વગની છે. એનાં પાંદડાં નાનાં, 
સોં, નડાં, દળદાર, આકારમાં તાંદળ#નની ભાજી જેવાં અતે ઘટ્ટ હોય છે. તેના ઉપર નાના ધ'ટ- 
ના આકારનાં પુષ્પકેઃશનાં ગુલાબી, રાતાં અથના સફેદ ર'ગતાં ફૂલો આવે છે. એમાં ધોળી, રાતી 
અને કાળી, એવી ત્રણુ જતિ છે. તે પેશી કાળી જત ક્ે।!ઇક સ્થળેજ મળે છે. રાતીને વિસ્તાર 
સર્વ હૈકાણે મળે છે. વર્ષાઝ્ઠતુમાં એ વધારે મળી આવતી હોવાથી એને વર્ષાભ, વર્ષાભવ, પ્રાશ્ષા- 
ચણી, એવાં નામે પણુ આપેલાં છે. શેકી, સારણી એ નામ તેના શરીરીમાંતા અ'તર-ખાલ્ 
સોજ્ને નહિ જેવો કરવાના અને સાર્ક ધમના ઘોતક છે. સાટોડીનેો ઔષધિભાગ મૂળમાં રહેલ 
છે, એમ રસાયનશાસ્રીએએ દૅરાવેલ છે. ૪૦ સન ૧૮૮૯ની સાલમાં મિસ્ટર સ્ટીકન્સને રસાયન- 
ષયાગથી એતા મૂળતી પરીક્ષા કરીને તેમાં એક “અલકર્લેધડ” એટલે ક્ષાર-પ્રકૃતિનું સત્ત, એક 
રાકરા જેવો અને એક રાળ જેવો પદાથ મળે છે, એમ નહેર કરેલ છે. ક્ષાર-પ્રકૃતિનો પદાર્થ 
કેટલો મળે છે તેનો તેમણે ઉલ્લેખ કરેલ નથી; પરતુ ટાર્ડેટ ગે રૂપથી નિરાળા કારેલ પદાથ તેમણે 
એક સસલાતા પેટ ઉપરતી ત્વચામાં નાખ્યો, તે પ્રયોગમાં એક દશાંશ ગ્રેન લોહીમાં પવેશ થયા 
ઉપર્‌ દે કલાકમાં સસલાના મૂત્રનુ' પ્રમાણુ ત્રણુગણું વષ્યું'' એ ઉપરથી “બોઅર હાવિન” સત્ત્વ 
ઉત્કૃણ મૃત્રલ છે, એમ ત્િદ& થયું, ઇ૦ સવ ૧૮૯૨ ની સાલમાં રાજપૂતાનામાંતી પાંચભદ્રા તરફની 
હોસ્પિટલ ઉપરના દૉકરરે સારોડીના સર્વા'ગનો કાઢે! કરી મરી સાથે પાંચ તોલા પ્રમાણે દશ્ચ 
રોગીને આપ્યે!. તે રકા આઠ જણુવુ' મૂત્ર વધ્યું અતે તેનાથી બૂમ પરસેવો થયેઃ. સિલોન 
મધ્યેન ડે“ જયસિ'હ પખ્‌ એતા મૃત્રલ ગુણુસ'બ'ધી પોતાની ખાત્રી કરી છે. એેના મૂત્રલ ગુષણ્મા 
વિશેઘતા એ છે કે, એ ધણેોજ સુખકારક મૂત્રરેચક છે. કેન્ચ લેક આટકીસ બેટમાં પરમિયા ઉપર 
'એ આપે છે. ઉદરરશગ ઉપર એ ઉત્તમ ગુણુકારી છે. મૂચમ!ગે સર્વ પઃણી કારી ઉદર ચો"ખું કરે છે. 
દક્ષિણુમાં કેટલેક ટેકાણે સારાડીને “ધેટ ળી” પણુ કહે છે. એ ઝાડ જમીતબરેબર્‌ વૈલા- 
ની પેડૅ મસરે છે. એમાં ત્રણુ નત શકી ધાળી સારાડીતે ધોળાં ફલ આવે છે અને ઝાડના 
સવ અગ ધેળાં હાય છે. રાતીતે રાતાં ફૂલ આવે છે. એ ઝાડ પડતર જમીનમાં અને ગામમાં 
પણુ ચાય છે. પે:ળી વધારે ગુણુવાળી છે. એને કોંકણુમાં “ખાષશી” અને ગુજરાતમાં “ખાપરિષે!' 
પણુ કહે છે. લાલ સાટાડીની વેલ સરફેદના કરતાં વધારે ફેલાય છે; એનાં પાન વસુત! પાન જેવડાંજ 
પણું થોડાં પાતળાં હોય છે. સફેદ પુનત્વાતા પાનની પાછળના ભ્રાગમાં ગોળ લાલ રેખા હોય છે. 
લાલ સાટોડીને તેવી હતી નથ. સફેદ દૂલવાળી સાટાદીતા પાનનું શાક ધણા માષ્ુુસે ખાય છે. 
પર'છુ લાલ “તિનુ રાક કરતા નથી. લાલ વધારે તીદ્દગુ છે. ધોળી સાટોડી: --કડવી, ઉષ્ણુ, 
તીખી, તૂરી, રસ્ય, અગ્તિદીપક, રક્ષ, મધુર, સારક, ખારી તથા હદર છે; અને વાયુ, કકે, સોજ્ને, 
ઉધર્સ, અશ , ણુ, પાંડુરેગ, વિષદોય તથ! થાને! નાશ કરે છે. આનાં પાંદડાંતા ગણુ ઉષ્ણુવીમં 
છે. ર્ડક્તપુનર્નવા (ગદહપૃર્ણા, લાલ સાટોડી):--કડવી અને સારક છે; તેમજ સોજે, રક્ત- 
પ્રદર, પાંકુ કિ મા નાશ કરે છે. નીલ પુનર્નવા:--કડવી, તીખી, ઉષ્ણુ અતે રસાયન છે; 
તેમજ હદ્દોમ, પાંડુ, સાજે, શ્વાસ, વાત અને કફનો તાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) શલ ઉતરવા 
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ચાટેડ--ધોળી સાટાડીનાં મૂળ ધસી. અ'જન કરલુ. (૨) નેત્રની ક'ડૂ (ખરજ) અને ગળતી 
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-માંખ ઉપર્‌--ધોળી સાટાડીનાં મૂળ મધમાં અથવા દૂધમાં કિ'વાઃ માકા(ભાંગરા)નતા રસમાં 
ઘસી આંજવાં;. એટલે કહડૂ દૂર થાય છેં. મધમાં ધસી આંજવાથી આંખ ગળતી સચટે છે. 
(3૩) પડળ ડ્ૂર થવા માહેઃ--ધોળી સાટાડેનાં મૂળ પાણીમાં ધસી અ'જત કરવુ. (૪) 
ર્તાધળાપણુા ઉપર:--ધેોળી સાટોડીનાં મૂળ કાંજમાં ધસી ચોપડતા. (૫) શેોફરેદર અને 
સેજ ઉપર:--ધેોળી સાટોડોનાં મૂળનો કાઢો કરી પાવે અને સોશક્ન ઉપર્‌ લેપ કરવે।[; અથવા 
સારાડી અને સુ'ઠતે! કલક કરી પાવે।. (૬) ર્ક્તાર્શ ઉપર:--સાટોાડોનાં મૂળ હળદરના કાઢામાં 
આપવાં. (૭) ગઝુલ્મરોગ અને પ્લીહા ઉપર્‌ઃ?--સાટોડોનાં પ'ચાંગનુ' ચૂણું, ગોમૂત્ર અને 
સિ'ધવમાં આપવુ. (૮) કંમળી ઉપર્‌--સાટાડીનાં પ'ચાંગનું' ચૂૃણું મધ અતે સાકરમાં ખાવુ. 
અથવા કાટો કરી કિ'વા રસ કાઢી પાવો. (૯) મસ્તકરોગ અને જ્વર્રેોગ ઉપર:--સાટોડીનુ' 
પ'ચાંગ ઘી અતે મધમાં આપવું. (૨૦) શગ ન થવા માટે:--સાટોાડીનુ' પ'ચાંગ દૂધ અને સાકરમાં 
આપવુ'. (૧૨૧) વિછદ્ધીના વિષ ઉપર:--ધેોળી સાટોડીનાં મળ રવિવારે લાવી રાખવાં. તે ચાવી 
ખાવાથી વિ'છીનુ' વિષ ઉતરે છે અથવા સાટોડીનાં મૂળ ધસી લેપ કરવે।. (૧૨) દ'તરોગ ઉપર:--- 
સાટોડીનાં મૂળ, લેધર અતે ફૂલાવેલી ફ્ટકડીનુ' પાણી કરી તેના કોગળા કરવા. (૧૩) અ'તવિ*દ્રધી 
ઉપરદ--સાટોડીનાં મૂળ અતે વાયવરણુ।ની છાલને! કાઢો કરી પાવે. (૧૪) અમ્લપિત્ત ઉપર:-- 
જજ સવારે ધોળી સારટેોડીનાં તા'્ન' ખે મૂળ ચાવી ખાવાં. તે ઉપર ખે પહેર સુધી કાં ખાવુ 
નહિ. ગે પ્રમાણે ૧૪ દિવસ કરવુ. (૧૫) ચોાથીઆ તાવ ઉપર્‌:--ધોળી સાટોડીનાં મૂળ દૂધમાં 
પ્રાશન કરવાં; અથવા પાનમાં ભક્ષણુ કરવાં. (૧૬) સોજા ઉપર:--સાટોાડી, દેવદાર, સુ અને 
વાળાને। કાટો! ગાયનુ મૂત્ર નાખી પ્રાશન કરવો. (૧૭) ગુલ્મ અને જલેોદર ઉપર:--ધેળી સાટો- 
ડીનાં મૂળ સમભાગ સિ'ધવ નાખી વારી તેને! કલક કરવો અને તેમાં ઘી નાખી તે ગુથ્મ ઉપર 
આપવે; તથા મધ નાખી જલેોદર ઉપર આપવો અથવા જલોદર ઉપર ધોળી સાટોડીતાં મૂળનું 
ચૂયુ મધમાં ખવરાવવુ'. (૧૮) આખસમસાં રલ પડે તે ઉપર:--ધોળી સાટોડીનાં મૂળ રવિવારે 
લાવી ધૃપ દઇ કાને બાંધવાં. (૨૯) મર્વા'ગે સાજે; ઉદર; પાંડુ; સ્થલતા અને કફ ઉપર--સાટા- 
હી, કડ્વે! લાંમડે, કડવાં પડાળાં, સુ, કડુ, દાર્હળદર, ગળા અને બાળહરડાંનો કારો પાવે. 
(૨૦) ફૂતરાના વિષ ઉપર્‌:---સારોાડીનો રસ પાવો. (૨૨) સર્વા'ગ સોજા ઉપર:--કડુ, કરિયાતું” 
અને સુ'ઠ મેળનાને સાટોહીનેો કાટો આપવાથી સર્વા'ગ સો!જને નછિ જેવે। થશે. (૨૨) પુનન'વા તેલઃ-- 
૪૦૦ તોલા સાટોડીનાં મૂળ લઇ તેનો ૧૧૨૪ તોલા પાણીમાં ચતુર્યા'શ કાટે। કરી તેમાં ત્રિકટુ, 
ત્રિફલા, કાકડાશિ'ગી, ધાષ્યા, કાયફળ, કચોર્‌ા, દેવદાર, ગહુલા, કેષ્ટે, સાટોડી, અજમે।, કાળીજીરી, 
એલચી, પદાકાઇ, તજ, તમાલપત્ર, સુદ, રેણુકખીજ અને નાગકેસર, આ પ્રતયેક ઓષધે! એકેક 
તોલે લઈ કલ્ક (લુગદી) કરી કાઢામાં મેળવી ૧ શેર્‌ તેલ તેયાર કરવું. એનાથી કમળે।, પાંડુરોગ, 
હલીમક, શ્વાસ, બરે!ળ, ઉદર, જીણુંજ્વર અને મલાવરેાધ(કબજછઆત)તે નાશ થાય છે. (૨૩) 
પ્રુતર્નવાદિ ધત:--સાટોડી, ચિત્રક, દેવદાર, લી'ડીપી'૫ર, પી'પળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુટ, 
જવખાર અતે ૯રડે, એ દરેકને આઠે આઠંતોલાનેો કલક કરી નાખી દશમૂળના ૧૨૮ તોલા કાહામાં 
ટર તેલા ઘી તેયાર કરવુ'. એ સેજ ઉપર્‌ ઉસ્તાદ છે. 


» (૧) પ્રસૂતા જ્ીીનો કણી માહટે--બાળકતો જન્મ આપતી વખતે દુઃખ થતું હેય તો 
આના હાથયી થોડા ચાવલ લઇ સાટોહટીતા રોપા પર્‌ નાખી નમસ્કાર કરી અભિપ્રાય કહીને *જડ 
ખોદી લાવવી, (સીધી જડ રહે તો પુત્ર થશે, વાંકી જડ રહે તો પુત્રીનો જન્મ થરે.) એ જડના 
છે કટકા ફરવા. એક દરવાજામાં બાંધવો અને બીશ્ને સીની કમ્મર પર્‌ બાંધવો. આલકના જન્મ 
થવા પછી જડના ટુકડા કાઢી લેવા. 

(૨) જ્વર ઉપર--એકાંતરા, તરીઆ અને ચોયીઆ તાવવાળા રોગીના જમયુ દાયની 
નાઢી પર્‌ પુનનવા( સાટોઢી )તી જડ અધકચરી કરીને તાવ આવવાથી ખે કલાક પહેલાં બાંધી 
રૈવી. આઓએના ડાખા હાથ પર બાંધવી. આ જડ બાંધવાથી તાવ આવતે રેોફાઈ જય છે. 





શાજડમાં શે શ્ઞાઢાં સમ થાય છ. એ. ઝાડનાં લાકડાં સજખૂત ર છે. વહાશુ બનાવવા- 
શાં લથા ઈમારતમાં આ લાકડાનો ઉપષોગ થાય છે. સાજડનાં પાંદડાં લાંબાં હોય છે. સાજ્ડમાં” 
સોળા અને કાળી એવી ખે નત છે. ધોળા સાજડનો રગ ધોળા હોય છે. સાજડની કુમળી હાથ 
રગના કામમાં આવે છે; એને “સાદડા” પણુ ક્હે છે. ઉપચાગ:--:1) બઆગ'હુક જખેસ 
ઉપર્‌:--ધેોળા સાજડની છાલની થેપલી કરી તે જખમ ઉપર બાંધવી; એટલે ત્વરિત ભરાઇ આવે 
જે. (૨) નાનાં વાછરડાને (દૂધના ચોગથી પેટમાં) રોગ થાય છે તે ઉપરુ--સાજડની કુમળી 
સાંજર ખવરાવવી. (3) તજાગર્‌મી ઉષર:--સાજડની માંજર, ખોરડીનાં પાંદડાં અને આમળાં, 
એ એકત્ર વાટી તેતો રસ હાથ અને પગને તળીએ ચદન કરવો. (૪) ફેલ્લે કુટવાને માઠે;-- 
સાજડની છાલતે અતે કાળી તુળસીને રસ કાઢવો; (એને રાપ કહે છે.) એમાં ચોખાના કુશ્કા 
નાખી એકત્ર કરી રાખવુ. "ખટાશ ઉત્પન્ન થાય લારે તેતી પોરીશ ખાંધવી. (પ)ે પક્ષાધાત 
ઉષપર;--સાજડની રાખ ઉપર બાંધગી એટલે તે ભાગ ઉષ્ણુ થઇ તેનુ જડત્વ દૂર થાય છે. (૬ 
ડફ ઉપર૨:--સાજડતી રાખ મધમાં આપવી. 

૫૮૭ સાત્વીન---સ ૦ સપ્તપણું. મ૦ સાતવીણુ. હિ'* છી-સતવન, સ-૭છ-તોનાં. બ'૦ 
છાતીમ. ક૦ એલેજ્ષેગ. લાન આંલસ્ટોાનિયા સ્કેલેરિસ. તેન એડાકુલ, અરિટાકુ. 

સાત્વીનનાં ઝાડ મોટાં મેો।ટાં થાય છે. એ કોંકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ છે. એતુ લાકડું ઇમારત- 
ના કામમાં ઘણું ઉપયોગી નથી. સાત્વીનનતી એક ડુ'ખને સાત પાંદડાં હોઇ એને આકાર શીમળા- 
નાં પાંદડાં જેવો લાંબો રાય છે. સાતીનની ૭ાલ અતિશય કડવી છે. *સાત્વીન: --કડવી, ઉષ્ણુ, 
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(૩) સેશ્જા ઉષર્‌-- ર૧માં લખેલ ક્વાથ પીવરાવવે! તથા નીચે લખેલે! મલમ સારા 
શરીરમાં ( મોઢાનો ભાગ છેડીને ) માલીરા કરવે।,, જેથી આશ્રય દાયક લાભ બહુજ થોડા સમય- 
માં જણાઇ આવે છે. મલમની વિધિ-- 

કાળી બકરીનું ઘી તોલા ર તથા પારે! તોલા પ એક ખરલમાં તાખી લીમડાના ૬'ગાથી ઝર્યના 
તાપમાં ખેસીને ઘુટવુ' જ્યારે કાળા રગ થઇ નય લારે ૨૦ તોલા સુધી થોયુ થોઇ' વી નાખતા 
“ુ'. જ્યારે વીસ તોલા ઘી તથા પારે સારી રીતે ધુ'ટાઇને મલમ તેયાર ચઈ “ય તારે 
ભરી રાખવે!. આ મલમયથી સયના તાપમાં સુવરાવી માલીશ કરવી, જેથી ભયકર સોજે થોડા 
સમયમાંજ ઉતરી નનય છે 

* સુશ્રતસ'હિતામાં--શરદીના તાવ ઉપર આ પ્રમાણે ઈલાજ કહેલ છેઃ-“સાત્વીનતી છાલ, 
ગળે।, લીમડાની અ'તરછ:લ, જે બખ્ખે તોલા લઇ એને કવાથ કરી આપવે!।.” ચામડીતા રોગમાં 
ધષુ।ક ઉપચારે।માં એની છાલ નાખે છે. આ ઝાડના સબધમાં કેટલાક લેકે।માં એવે! બ્રમ છે 
%, વગડામાં સવ ભૃદ્લો વર્ષમાં એક દિવસ એને માત આપવાને માટે એની પાસે આવે છે. ૪૦ 
સ૦ ૧૬૪૭૮ માં મેષ્િરરીક અને ઈ૦ સ૦ ૧૬૭૪માં રમપીઅસે આ ભક્ષનું થિત્ર પ્રકટ કરીને દેશી 
વૈવ્વો એને ઓષધતરીકે વાપરે છે, એમ કહ્યું હતુ. એ પછી ૬૬ સન ૧૮૩૯માં મિ૦ નેમોયાએ 
ગેના પાચનચ્ચક્તિવધક અને ન્વરનાશક ગુણુ પ્રકટ કર્યા. ડન ગિવસને ઇન સન ૧૬૫૩માં એના. 
ગુષુનુ' વણુષ્ત ફાર્માસ્યુટિકલ જન'લમાં છપાનુ' હતુ'. ઇગ્રેજ ઔષધેમાં એને મ્રાહી, પાચન, ગ્રક્તિ- 
વર્ધક, ફૂમિતે! નાથકર્તા અને તાવની નાશક માતેલ છે. મનીલાના એક ગ્રૂપ નામના વદ્ધે એની 
છાલમાંથી ડિએટીન નામનું સ્કટિક ન બ'ધાય (નમી ન નય) એવુ' સત્તત તપાસ કરીને કાઢયું” 
છે. અમેરિકાતા ફામાસ્યુટિકલ એસોસીએશનના--ઈ૦ સ૦ ૧૮૭૭તા રિપોર્ટમાં લખેલ છે ફરેઃ- 
“ઝા જક્ષ લ્યુઓનના ટાપુમાં ઉત્પ યથાથ છે. ત્યાંતા રહેવાસી લેકે। એને હીટા કહે છે. તેએ 
એને પાચનશક્તિવધક અને જ્વરનાશક માને છે; અને વારવાર આવનાર તથા ધષા દિવસના 
આંતરે અથવા ડારદીની દવામાં ઉત્પન્ન. ચનાર તાવમાં આ બોષધ અસલથી વાપરે છે. એનુ 





નમ મદ્ગ' 'ધી, જ. નજાુટુય સારક, હલ તથા  શુગખી ર છે; જુજ મણુ,, રન. શવ 
'કૃમિ, દમ, કે, ચુલ્મ તથા શળને। નાશ કરે છે. ઉપષાગ:---(૧) નળવાચશુ ઉપરઃ--સાત્વીનતી 
જલ કોપરા સાથે છે દિષિસે ખાવી અતે પથ્ય પાળવું. (૨) મૂત્રકૃચ્ટ્ ઉપર?--સાત્વીનતી ડુ'ખોને 
શસ સાકર નાખી પાવે. ઉતાર--વી અને ભાત. (૩) સાંદ્ધ્નેહદ જવર; શૂળ અને ગુલ્મ 


ઉપર--સાત્વીનની છાલને કાદો પાવો. (૪) ત્રણ ભરાઇ આવવા સાટે:--સાત્વીનની છાલ 
કૂધ્માં વાટી લેપ કેરવે।. 


૫૮૮ સાષસૂન--(તાનતી તોળવેલ)ઃ--સ'૦ અહિગ'ધા, ગધનાકુલી. મન સાપ સદ. દિ'૦ 
ઇશર્મુલ. બ*૦ રાસ્તા વિશેષ. 
સાપસૂનતા વેલા હેય છે. એમાં કાળી અને ધોળી એવી ખે જાત છે. એનાં પાંદડાં નાગર 
વલના જેવાં હી'ટાની પાસે પહોળાં હોય છે. કાળી સાપસૂન વધારે ગુણુવાળી છે. સાપસૂત ખરશી 
કડવી છે. સાપમૂતની ભૂકી સર્પના મોંમાં નાખવાથી તે હતવીય થાય છે. ઉપષાગ:--(૧) 
સર્પના વિષ ઉપર:--કાળી સાપસૂતનાં મૂળ અને અરિઠા અથવા ધોળી ચણેડીનાં મૂળ ઠે'ડા 
પાણીમાં ધસી તે પાણી થોડી થોડી વારે પાવું; કિ'વા એકલાં સાપસૂનનાં મૂળી ધસી પાવાં. (૨) 
સર્જ પ્રકારના વિષ ઉપર:---ાળી સાપસૂનતાં મૂળ પાણીમાં ધસી તેમાં મરી વારી પાવાં. પય્ય- 
થી અને ભાત. (૩) પટકી (કીલેરા) અને પેટપીડ ઉપર:--સાપસુનનાં મૂળ દ'ડા પાણીમાં ધસી 
પાવાં. (૬૪) બાળકના કૃમિ ઉપર:--સાપસૂતતાં મૂળ દૂધમાં ધસી પાતાં જનુ' અથવા નિત્મ 
બાળાગોળીમાં ધસી પાવા; એટલે પ્રમિવિકાર થશે નહિ. 
પ૮ઉ સાબૂદાણા--(મ૦ સાગુ, સાખણુદાણ્યાચે ઝાડ.) એ ઝાડ માડશક્ષતી એક નત છે. 
એતી ઉચાઇ ત્રીસ-ચાળીસ હાથ હોય છે. એ ઝાડ જૂનુ' થયા પછી કાપી તેતો વચલે। ભાગ 
કારી લે છે. પછી તેને ખાંડી તેતે! લોટ થાય એટલે તેને પાણીનો ૭મક્રે મારે છે. પછી તે 
ચાળણીમાં નાખી છણેુ છે, તેથી કરી તેની બારિક ગોળીએ થાય છે તેને સાખદામુ। કહે છે. 
સાખૃદાણુા પાચક હોઇ પૌદ્કિ છે. *હ, ખાળક અને રોગીને આ દાણા ધણુ હિતકર છે. 
પ૯હ૦ સાર્ફળ (સાકેડૃ, કુપેડો)--સ'૦ રાલ્લકી, શાલનક્ષ. મન સાલાઇ. દેન સાર્ફળ. 


પરિણામ બહુજ સ'તોષકારી આવે છે.” આ રિપોટથી વિદ્દાન વૈધોનુ' ધ્યાન એની તરક ખે'ચાર્યું 
હતુ'. ઘાલમાં ઉપર કહેલુ' સત્ત્વ સારામાં સારા ક્વિતાઇન કરતાં પણુ વધુ ગચુષુકારી મનાય છે. 
કિવનાઇત અને ડિએટીન બન્નેનાં સત્તત સમાન માત્રાથી અપાય છે અને બન્નેનુ' સરખુ'જ પરિ- 
ણામ આવે છે. ક્વિનાઈન વધારે ગ્રમાણુમાં આપનવાથી કાનને ખહેરાપણુ ઉત્પન્ન કેરે છે, ઉંધ 

આવતી નથી. આવાં પરિણામ આ પદાથથી આવતાં નથી. વળી એની અસર ધણીજ તાકીદે અને 
કદી નિ'કૂળ ગયા વગર થાય છે. નાનાં નાનાં બાળકને આની માત્રા વા ડામ અને મોટાને ૧ 
ડામ આખા દિવસને માટે ખસ છે. આ માત્રા આપતી વખતે અવસ્ય કરીને અવસ્થા, જત, 
ગ્રરૃતિ આદિ વિચાર આવશ્યક છે. પોટીસના રૂપમાં પણુ આ દવા આપવાથી ફર્‌ામષદાકારફે અસર્‌ 
ચાય છે. બનાવવાની રીત આવી છેઃ-સાત્ત્લીનની છાલ ક્ાર્નફ્લેોર અથવા ચૂનો એ દરેક અર્ધા 
અર્ધા શેરને ગરમ પાણીમાં મેળવીને ખીર જેવુ' કર્વુ' અને લૂગડાની ઉપર્‌ પાયરી બગલમાં, 
હાથના સાંધામાં અતે ધુ'ટણિનતી ઉપર લમાવી સારી રીતે સૂકાઇ ગધા બાદ ખદલતુ' રહેવુ". આ 
પ્રમાણે અસર થતાં સુધી લેપ કરવો અને સૂકવવુ'. લશ્કરી ધસ્પીતાલોમાં ડિટેઇત ક્વિનાધનનાં 
અદલામાં વપરાય છે. જૂના ઝાડા અતે મરડાના રોગમાં આ છાલ ઉત્તમ અસર કરે છે; અને 
તાવ આભ્યા પછી પેઢની પાચનશક્તિ આછી થઇ ફય તો તેને સુધારે છે. ચરકસ હિતામાં રસ, 
બીજ અતે છાલને વાતપિત્તમશમનતકારક,  કહનાશષક, ઉદઈનતાશક અને શીતનિવારયુ કહેલ છે. 
ચુમુતસહિતામાં એને કફ્વાસપ્રશમન, અરુથિનાક્ષક, મુશ્મશળનાવાક, આમપાચર અને ઉદદવાત- 
મરશ્ષમન 'કૅેદેલ છે. છાલ ક'૪ક સુગ'ધિત, ગરમ, ખાટી અને કડવી હેમ છે; તથા ખાવાથી થોડો 
જુલાબ થઇ શૂખ લાગે છે. તાળ ઉતરી જામ છે તયા સાજે અતે શૂળ માય પામે છે. ઉપર 
“લખેલ હીટેઇન સત્ત્વ વગર છાલમાંથી ૪કાયડીમીન અને છકાઠીનીન નામનાં ભોન્ન' ખે સત્ત્વ મીટળે છે. 
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કિર સાલ, ય “જે૦ “વાદક ક અવિક, અનેબ્યા. ! તૈ. પાર્‌ િસાગસિ ન લાન. ૦ મુદ્રક: 
મ * ચિત્તિતિ, લા? ખોસવેલિયા ધેરીટેરા.- .- 
 :..* સારકળનુ ઝાડ મોડુ થાય: છે. એ ઝાડ ધછું મરીને. ડુ'ગરાળ પ્રદરામાં ધણાં સાય ર. એનાં 
મ પાંદાં અગથીઆનાં પાંદ્ડાં જેવાં થાય છે. એતે ત્રિક્રાયુ અને ચીચોડા (આંખીલા) જેવડાં કળ. 
આવે છે. એ ફેળનુ' અથાણું સારં થાય છે. સારફેળનુ' લાકડુ' ઈમારતના ઉપયોગમાં આવતું 
નથી. એ ઝાડને ગુગળ જેવો ધોળા રસ આવે છે. એ ગુગળ જેવો ધૂપ છે. એને “કુદુરૂ'”'% 
કહે છે. આ ઝાડ ખાનરેરાસાં રાજણુધાટ ઉપર ઘષ યાય છે, આ ઝાડતેો રમ લીલે દેખાય 
છે. એના લાકડાનાં ચાટવે, ધાન્ય ભરવાની પાલી વગેરે થાય છે. સારફેળ:--શીતવીય, 
પોદ્િક, કડવુ, મધુર, તૂર્‌' તથા ગ્રાહી છે; અને કે।૯, રક્તદોષ, કફ, વાયુ, પિત્ત, અશ, ત્રણુદોષ, 
પડવાતિસાર તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. એનાં 5 કલ:--કશ, વાયુ, અશ, કોઢ તયા અરેચકનાં 
નાયક છે. એનો ઝ'દર (કુ ૬ર; શેષકુ'દર્‌):--મધુર, કડવો, તીક્ષ્ણુ, તીખો, સ્તિગ્ઝ, ઉષ્ણુ તથા 
ત્રચાને હિતાવહ છે; અને જ્વર, પ્રસ્વેદ, કરે, મુખરેગ, વાયુ, પ્રદર, સિમર શ્રહપીડા, અલદ્દમી, 
સ્કતાતિસાર અને જ'તુ એ સવને! નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) આખો આવે તે ઉપર તથા 
આંખામાંની બળતરા શાંત થવા માટે:--સારકેળનાં પાંદડાં વાટી રાત્રે આંખો ઉપર પાટે બાંધવો. 
(«) સ'ધિવાત વગેરે ઉપર્‌:--સારફળનાં પાંદડાં વાટી તેતો પાટો ખાંધવો. (૩) પ્રદર અને રક્તાતિ- 
સાર્‌ ઉપર૨:--સારફેળનો ગુ'દર રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે મસળી તેમાં સાકર નાખી 
તે પાવુ'. (૪) રક્તાતિસાર ઉપર્‌;--સારફળતી છાલ દૂધમાં વાકી મધ નાખી પાવ. 

૫૯૧ સાલમ--( સં: સાલીમક'દ. મન સાલમમિશ્રી.) ઉર્કસ્તાન# અરભસ્તાન, ઇરાન 
વગેરે દેશમાં સાલમનતી ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. હિં'દુસ્તાનમાં પણુ એ ક'દતી બે-ત્રગુ જાત મળે 
છે. એ ઝાડ કાંઇક નાગદમણીતા અથવા ઇળદરના ઝાડ જેવુ' છે. એને નિફણ પ્રતિતી જમીન 
ન્નેઇએ. તેનાં મૂળમાંથી ફણુગા ફૂરી ઝાડ થાય છે તે જુદાં હોય છે; તથા જેમાંથી સાલમ યાય 
છે તે જુદાં હોય છે. એ મૂળ કાઢી લાજી ગરમ પાણીમાં ધુએ છે. પછી રકા ખાદીના કપડાથી 
તેના ઉપરની છાલ ચે!ળી નાખે છે, તેથી કરી તે ધોળી શુભ્ર દેખાય છે. પછી તાંબાના તના 
ઉપર નાખી તેને દેવતાતી આંચ આપે છે. એજ સાલમ કહૅવાય છે. સાલમ ઘણીજ પૌષિક છે. 
ઘણાખરા તુક અને આરબ લોકો એનુ'જ અન્ન સેવત ફરે છેં. સમુદ્રમાં ધણા દિવસ રહવાથી 
ખલાસી લેકે।ને “ નાવિક રક્તાપત્તરોગ ” થાય છે. તેઓને સાલમના લોટતી કાંજ કરી આપવાથી 
તેમનો ઉપદ્રવ કમી થઇ તે નીરોગી બને છે. સાલમમાં ધાળી, ચરાખ, લસજીઅ!, પ'દાર્‌ અને 
ડૂલમૂસળીં એવી પાંચ-છ ન્નત છે. સાલમ;--ઉષ્સુવીય, બલકર, મધુર, ધાતુવધ ક, કડવં, ગુર, 
રસાયન તયા પૌંદિક છે; અને ક્ષય, પ્રમેડ, પિત્ત, રક્તદોષ, આમદ, કમળે તયા કુભકમળતે। 
નાચ કરે છે. ઉપયોાગઃ--(;) પ્રદર, ધેશા'ામાં ધાતૃનું' જબું' અને ધાતૃવિડાર ઉપર:-- 
દરરોજ સવારે અને સાંજે ધરી દિવસે સાલમ, ધોળ! મસળી અતે પ'નખબી મિશ્રી, એ સમભાગ 
લઇ ત્રણે જથસોનુ' ઘણું બારિક 2 મામાં ચૃષ્ુ ૩ માસા સાકર સ!થે ૬૨ વખતે ત્તષ્મુ તોલા 
દૂધમાં મેળવી આપવુ; એટલે ઉપલા રે।ગ દૂર થઇ પુદ્દિ આવે છે. (૨) પ્ૃદ્તિ માટે:--સાલમને! 
પાક કરી ખાવો, કિ'વા સાલમમિશ્રીતુ ચૃણણું કરી પાથી અને દૂધમાં ખાણી તેમાં સાકર નાખી તે 
સેવન કરવુ (૩) સ'ત્રહણીરોગ ઉપર:--સાલમ (ડૂધમસળી) છાશમાં કિ'વા ચોખાના ધોવરા- 


- કુ'દુરૂતેજ ગેષકુ'દર કહે છે; તથાપિ ધણા ખરા લબાડ ગાંધીએ એના બદલે બેરનજે 
આપે છે. શેષકુદુરની પીળાશ્ર પડતી ગુદરના જેવી પણુ નાની કણીએ ફ્ોય છે. એને દેવતા 
ઉપર નાખી ધૃપ કરેવાયી મુડદા જેવો વાસ આવે છે. ફકુ'દરૂને વાટી પાણીયી ગોળી બનાવી દુખતી 
દાઢના કેતરમાં રાખવાથી તેમાથી લાળ ટપકી દુખાવો જલદી શાંત થાય છે. ઝુ'દરૂને હિ કુ'દર, 
ગુહવરોસા; બ'૦ ઝુન્દરખોટી; મન અવલગુ'દર, સાલઇહીક; કન ઈડખોાલ; ફાન કુન્દરરૂમી, ખોટી 
મસ્તકી, રૂમી મસ્તકી; અન. ડતરેજકર, વિસ્તજ; તેન કુન્દરૂમુ; ઇન એલિબેલમ્‌ અને લાન 
ઓઝમેલિયા  થરીફ્રેરા. કહે છરે, 












૪૦૯૪” 
મણુમાં લાટી.૧ ભો 3કહ3* ર ભને. પથ્યને. માટે છાશ અતે ભાત ખાવા આપવાં, (૪) પુષ્ટિ” 
ગાને મળશુદ્ધિ થવા -મ્ાટે:--સાલમનાં દળ (એ મોત રિંગણીનાં ફળ જેવાં હોઇ અ'દરનાં 
ઔઆં અતિશય કિત: હેમ. છે.) ૪ તેલા, પાંચશેર દૂધમાં નાખી માવો કરવો; તે તેમ તે તેમજ 
ગક રાત્રિ રાખવો. પછી તે ઉપર પાણી આવે ત્તે' પહેલા દિવસે પાવુ' અને ખીન્ન દિવસથી માવામાં 
સાકર ૪૦- તોલા અને ઘી ૪૦ તોલા નાખી તે મિશ્રણુ દરરોજ બે તોલા ખાવુ. 

પદર સાસે!--સ'૦ સ્યામાક. હિ'૦ સાંવા, સમા. ક૦ સાબિ. બ'૦ સ્‍્યામાવાસ, ભન૦ સાંવા. 
તેન સ્યામાલુ.' (1૦ શામાખ.. લાન પેનીકમ કમેનઃ ટેશીઅમ.. 

સામે।--એ ધાન્ય ધણે ઠેકાણે યાય છે. એના રેપા ઢી'ચણુથી કમ્મર જેવડા થાય છે. સામે, 
આ ધાન્ય વરી[મેરરીઆ)તે ધણુ'જ મળતું છે; પર'તુ એ વરી ઝરતાં કિચિત્‌ મોડુ' હેય છે. સામા 
કૉંકણુમાં થતો નથી. સામામાં કાળી અને ધોળાં એતી ખે “જત છે. સામાનો ભાત ગરીબ લોકના 
ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એને ઉપયોગ ધણું કરી હલકી પ્રતિના લોકમાં થાય છે. મ'દવાડમાં 
સામેનો ભાત ખાવા આપે છે. સાસે।:--મધુર, શાતળ, શોષક, રૂક્ષ, તૂરો, લધુ, વાતકર તથા 
ગ્રાહક છે; અતે કક, પિત્ત, રક્તપિત્ત તથા વિષરોષતે। નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) અન્નદ્રવ- 
શળ ઉપર:--સામોં અગર કોદરા અથવા કાંગ(મ્રિયગુ)ના ચોખા નાખી કરેલો ક્ષીર હિતકારક છે.. 

પહડ સાંધરૂખ--(સ'૦ સ'ધિરક્ષ) એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં વે'તભર લાંખાં 
હોઈ આકારે કકાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એની છાલ અસ્થિભ ગ ઉપર્‌ ધણીજ ઉત્તમ છે. એમાં 
જે અવલ પતિનાં ઝાડ છે તેને “લવ'ગી સાંધરૂખ” કહે છે. એને! એવો ચમત્કાર છે કે, એનું' 
પાંદડુ વચ્ચોવચ્ચથી ચોરી નાખ્યા પછી કેટલીક નારે જનેઇએ તો તેના સાંધા મળી જઇ પૂવવત્‌ 
પાંદડાં જેવું પાંદડુ થાય છે. એ ઝાડ દક્ષણુ કૉડણુમાં કઇ કોઇ ઠેકાણે થાય છે. આવા અત્ય'ત 
ઉપયોગી અને જેમાં વિલક્ષણુ પ્રભાવ છે એવી વનાંષધે ધશ્વરે આ આર્ય ભૂમિમાં ઉત્પન કરવાથી 
આપણા પરાકેમી પૂ્વન્તેએ તેના ઉપયોગ કરી આપણુ ર્ક્ષણુ કયું”; અને પોતાતુ' સામર્થ્ય પરદેશીને 
ઉત્તમ પ્રકારે દેખાડમ્રુ. તેમના વશન્નેએ હમણાંના કાળમાં એવો ઉપયોગી વનોષધિને। ઉપયોામ ન 
કરતાં પરદેશી મોવક વસ્તુએમાં લુબ્ધ થઇ સર્વ જગતને આપણી તબળાઇ શામાટે બતાવવી ? 
ઉપચોાગ:--(૧) અશસ્થિભ'ગ ઉપર્‌ઃ--સાંધરૂખની ૭ઃલ કચરી ભાગેલા હાડકા ઉપર 8 દિવસ બાંધવી. 

૫૯૮ સિગોાડા (રિગાડી)--સ૦ ગૃંગાટક. મન શિ'ગાડા. કબ શિ'ગાડે. હિ* સિધાડા. 
ફ1૦ સુરશ્તન, ઈન વીટરકેલટ્રીપ, લાન ટ્રાપાપાબસ્પિનાઝા. બ'૦ પાશિક્લ, સિધાડે. તેન પારિકેગર્ડે. 

સિગે।ડાં તળાવના માથે।ડુ'-અધુ” માથેો૬ પાણીમાં થાય છે. એના વેલા લાંખા હોઈ તેને 
કારેલીનાં પાંદડાં જેવાં પાંદડાં આવે છે. શિગેોડાનેો આકાર મેટા ચમત્કારિક દેખાય છે. એને 
કાંટા જેવી ત્રણુ અચીએ આવે છે. સિ'ગોડાંનું શાક થાય છે. એને સૂકવી લોટ કરી લાપસી, 
પુરીએ, લાડુ વગેરે અનેક પદાર્થો કરે છે; અને તે ઉપવાસના દિવસે ખાય છે. સિંગોાડાં પૌષિક છે. 
સિ'ગોડા:--અતિર્ષ્ય, લધુ, રુચિપ્રદ, મેઘદાટર્ય કારક, કફેકર, પ્રાહક, શુક્લ, વાતલ, તૂરાં, મધુર, 
ગુરુ, શીતલ, તર્પણુ તથા સ્વાદુ છે; અતે પિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, મેહ, ભ્રમ, ત્રિદોષ, સોજ્ને તથા 
સ'તાપનો નાશ કરે છે.ઉપયોગ:--(૧) સ્રીનો મૂહગભ વધવા અને મભિ્ીના રકતસાવ 
ઉપર્‌:--મિગોાડાં અને કચરાની લાપશી કરી દૂધમાં આપવી. 

પલ્પ સિવણ --સ૦ કાસ્મરી. મન શિવષણુ. હિટ બ'૦ ગભારી, ખુમેર. ૩૦ શિર્વાન્ન,. તાન 
પેર્ચુમિલ. મલા૦ કુમલ. તેન સાહાંચુબુડીચેદું. લાન મિલાધતા આર્બોરીઆ. 

 સિંવણુનાં ઝાડ મોટાં મોઢાં થામ છે, એ ઝાડનાં પાંદડાં મોટાં હોઇ તે સાધારણુ ગોળ 

હોથ છે. સિવણુનુ' લાકફુ' સુતારકામમાં સાર્‌' ઉપપોાગમી છે. સિવષુતે પીળા રગના. લ આવે છે. 
એને જે કળ ભાવે છે, તે નાના જાસુ જેવાં હોઇ લાંબાં હોય છે. એનાં મૂળા 'દશમૂળમાં આવે છે. 
સરાઠીમાં સિવણુને “વસશિવશુ શ 'શારી” પણુ કહે છે. સિષણુ:--મોઠી, કડવી, તીખી, ઉષ્સુ, મધુર, 
તૂરી, જડ, દીપન, પાચન, શેમાકર્‌, ભેદક તયા હવ છે; અતે ત્રિદોષ, ૩૬, તરસ, રોષ, આમમૂળ, 


- ક. જ કૃ પ ગેન 
અ અ ક કુત. પે. 
: “નન 





શે, વિષ, દાય,જ્વર્‌, ૧તદોથ, એશ એતે ભરતને નાશ કરે છે. એમાં રેળ:--શીતળ, ગ્ર 
 એલંકેર,  ધાતુવધ ક, મેલ્મ, સ્વાદુ, ખાટાં, તૂરાં, રસાષત, સમિધ, ખુહિમંદ, મુર તથા મૂઞરસ જે; 
અતે પિત્ત, રક્તપિસ, રકતરોધ, આમ, વાચુ, વાતરક્ત, તૃષા, દાહ, ક્ષમ, ક્ષતકમે, મૂતકૂચ્ટ, પ્રદર 
 લંચા પેશાબમાં ધાતુનો જવાનો નાશ કરે છે. ફેળની અ'દરતો ગભ --મધુર, માકક, કડવા, 
શીતળ, વાતકર, વરે, પુણ્ટિકારક તથા ખલકર છે; અને કફે, પિત્ત, રંતવિકર તથા પ્રદરનેો નાશ 
કરે છે. ઉપયોાગ:--(૨) ખરજવા ઉપર:--સિવખુની ડુ'ખોતો અથવા પાંદડાનાં રસ નવટાંક 
સાકર્‌ નાખી પાવો અને ધોળા સાજડની છાલ ધસી ૭ દિવસ ચોપડવી. (૨) અમ્લપિત્ત ઉપ૨:--- 
સિવણુનાં પાંદડાં, અધેડાનાં મૂળ, મોચર્સનેો ૩૬, એ ગાયના તાન્ન દૂધમાં વાટી ૧૪ દિવસ પાવું. 
(3) ઉપત્તજ્વર ઉપર્‌:--સિવણુનાં મૂળને! રસ આપવો. (૪) મૂત્રાધાત ઉપર:--સિવણુનાં મૂળ 
ઠંડ પાણીમાં ધસી પાવાં. (પ) રક્તપિત્તરોગ ઉપર--સિવણ્નાં પાકાં ધૂળ એક કિ'વા ખે 
મધમાં ખાવાં. (૬) શ્રીતપિત્ત ઉપર:---સિવણુનાં સૂકાં રળ સીજવી તેતો! કલક દૂધમાં આપવો 
અને પથ્ય પાળવુ' (૭) દાઉ ઉપર૨:--સિવણુનાં પાંદડાંના ર્સ અગે ચોળવે।. 
પ૯લ૬ સુખડ (ચ'દન)--સ'૦ મ૦ હિ” અ'દત, ૩૦ શ્રીગધમારા. તે? ચ'દનમુ. તાન 
મલા૦ ચ'દનમાર. ગે1૦ શ્રીગ'ધ. યુ૦ ફ્‌ા૦ સ'દલ. અન સ'દલે અબાયદ. ઇ૦ સેંડડલ વુડ, લાન 
સેટેલમ્‌ ઓલબમ્‌. 
સુખડનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડ મલખાર પ્રાંતમાં વિરેષ થાય છે. એનાં પાંદડા 
કડવા લીમડાનાં પાંદગં જેવાં હોઇ નાનાં અને સુવાળાં હેય છે. ચ'દનનતે ખારીક અને કાળા 
રંગનાં ફળા આવે છે. આ ઝાડ નૂનુ' થાય એટલે તે કાપી તેના કકડા કરી તે જમીનમાં દાટી 
રાખે છે. પછી તે કેટલા દિવસે બહાર કાઢી તેને સાફ્સુફ કરે છે. ચ'નના કકડા ઉપયોગી છે. 
એની પેટીચો,, કરડોઆ, પ'ખા વગેરે અનેક વસ્તુએ કરે છે. ચદતનુ' જે તેલ કાઢે છે તેને 
ચ*દતી અત્તર કહે છે. એ સુવાસિક હેય છે. ધોળુ ચય:દનઃ--કડ્વું, તીખું, શીતળ, તરૂ, જૃખષ્ય, 
કાંતિકારક, કામજનક, સુરભિ, રક્ષ, આત'દકર, લધુ તથા હદયતે હિતકારી છે; અતે પિત્ત, ભ્રમ, 
ઉલટી, તાવ, કૃમિ, તૃષા, સ'તાપ, મુખરોગ, દાહ, શ્રમ, શેષ, વિષ, કફ તથા રકતદોષતે! નાશ 
કરે છે. જે ચદન ગાંઠંવાળ]', ૭ પડેલુ, જડ, ઉખમ, શ્વેતવષ્યું, કાપવાથી રદેખાતે! રાતે! વર્ણ , 
ધંસવાથી પીળ, સ્વાદે કડવુ', અતિ સુગધ અને શીતલ હેય તે ઉત્તમ જણુવુ; અને જે આમાંથી 
[ડાંક લહ્ષણોએ યુક્ત તે મધ્યમ તથા એ લક્ષણે જેમાં મૂળેજ નથી તે અધમ જયુવુ'. પીત- 
ચ'દન--મલયાગર્‌ ચ'દન:--શીતળ, કડવુ' તથા કાંતિકારક છે; અને કફ, કે।16, ક ડૂ, વિષુચિકા, 
૬૬, કૃમિ, રક્તપિત્ત, વિષ, પિત્ત, તૃષા, દાઢ અને જ્વરને નાશ કરે છે. કુકુમાગર--હરિચ'દન 
(પીળા-રાતા વષ્યુનુ)---કડવું તથા શીતળ છે; અને પિત્ત, શ્રમ, શોષ તથા દમનો નાશ કરે છે. 
એ દેવોતે ભે!ગ્ય છે, માટે મનુષ્યોને દુલ ભ જણુવુ[. બખર્‌ ચદન (ધોળા અને રાતા વધુનું ):-- 
શીતળ તથા કડવુ' છે; અને કક્‌, વાયુ, પિત્ત, કે?, ક'ડૂ, તષ્મુ તથા રેક્તદોષનુ' નાશક છે. શબર 
ચદન (કિંચિત્‌ પીળા વણું તુ):--શીતળ તયા કડવુ' છે; અને પિત્ત, કફ, વાયુ, શ્રમ, ફ્રેલ્લા, 
ખસ, કહં, દાઠ, દાદર, લતા, કેર, તરસ તયા માંડપષુતું' નાશ્નક છે. સુખડ (એ ઝાડ ઉપર 
આપથી મકેલી હેય તે):--કડવી, સુગધવઃાળી તથા શીતલ છે; અતે મૂત્રકૃચ્છ, પિત્ત, રક્તવિકાર 
તયા દાદતી નાશક છે. જે ચ'દત લીલાં હોય તે વખતે તોડીને સૂકાવેલુ' તથા મલયપવત ઉપર 
ન થયેલુ' હેય તે સુગધમાં કમતી હોય છે.* ઉપયોાગ:--(૧) દાહ શમન થવા માટેઃ-- 
ચદત અતે કપૂર અથવા વાળે ધસી તેને સર્વાગે લેપ કરવો. (૨) ખસ ઉપર્‌;--ચ'લતી અત્તર 


* : * દતકૂત મેટીરિમાં મેક્કામાં ત્રયુ પ્રકારના ચંદનના લાકડાનું વર્ણન કરેલ છે, મીખ'ડ (ધોળુ 
યત), પીત (પીળુ ચદન) અને રકત (રાતુ' ચદત). એમાં રાતા ચ'ન(રતાંદળી)નુ' લાકડુ ગ્રાહી 
અતે પોદિક માતેલ છે. સોન્નમાં ઠક લાવવાને તેમજ માથુ $ુખતુ' હોય તો ગદનને ચોધડવાથી 
એ ધોળા મદનથી વધારે ઠડક કરે છે; અતે અ'ર આપવાથી બેનાથી એછે ગુષુ કરે છે; 
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કશક ન) ગેક્શ ન વા સુત્ર બુના ૨ રસમાં | મેળવો કરમ ઉમ ક્લાક ને ર્ક્તાતિ* 

સારાદિ ઉપરુ--થોખાના ધેવસમણુમાં ચદન ધસી તેમાં મધ અતે: સાકર નાખી પાવુ'. એટલે 
રેતાતિસાર, પેશામતી મરમી, તૃષા, દાહ અને મોહતેો નાશ થાય છે. (૪) ખાળકોને *ળાઈ 
શામ તે ઉપરઃ--ચદત, ધાણા અને વાળાનો ગુલાબજળમાં લેષ કરવો; અથવા ચદનતનેો લેપ 
કરેવો. (૫) પરૂવાળા પ્રશેહ (પરમા) ઉપર્‌:--ચદનને કલ્ક કરી તે પાવો. (૧) પ્રમેહુ અને 
પ્રદર ( પેશ્વાબમાં પર્‌ જેવુ' જવું તે ) ઉપર રામબાણ ઉપચ્ાર:--વ'શલેચન (વાંસકપૂર) ૧ 
તાલે, એલચાદોડામાંના દાણા ૧ તોલો, એ બન્ને ઓષધો બારિક ખાંડી વઅગાળ ભૂકી કરવી. 
પછી તે ભૂકી પલળે એટલુ ઉત્તમ સુખડનુ' તેલ લઇ તેમાં તે ભૂકી શી'જવી નાની સોપારી 
જેવડી ગોળીએ કરવી. પછી દરરોજ સવારે ૪ તોલા સુધી ઠંડુ પાણી લઈ તેમાં એક છુક 
કાલવવી અને તેમાં અધો તોલે સાકર નાખી તે પ્રાશન કરવું. એજ પ્રમાણે સાંજે લેવુ. 
આઓષધ ખાવાથી પ્રમેહદની આગ ૭ પહોરમાં ધણીજ એછી થઇ ૭ દિવસમાં પ્રમેઠ અને દરને, 
નાય થાય છે. પથ્ય--ધઉંતી રોટલી, તુવેરની દાળ, થી અને સાકર. (૭) આગ'તૃુક ગરમી 
ઉપર્‌:--ચેઃખાના ધોવરામણુમાં ધોળું ચદત ધસી ખાંડ નાખી આપવુ. (૮) ઉચક્રી ઉપર#-- 
સ્્રીના દૂધમાં ચદન ધસો નસ્ય આપવુ, 

પલ્ડ સુગ'ધી (લીલી) ચ્હા:--સ'૦ સુગ'ધભૂતૃણુ. કન સુમ'ધતૃણુ. ડિ સુગ'ધિતૃણુ. 
મ૦ ગવતી ચાહ, સુમ'ધિ ગવત, પાતીયા ચ્હા. 

ગવતી (ઘાસ) ચ્હાના ખેટો દાભના ખેટ જેવા મોટા મોટા વધે છે. એને લીલી ચ્છા કહે 
છે. બાગમાં પણુ એને વાવે છે. એતી ઉ'ચાઇ ચુમારે હાથ--દોઢ હાથ હેય છે. એનુ તેલ 
નીકળે છે, તે પણુ ઔષધ છે. એ સ્હાનાં પાંદડાં કઢીમાં નાખે છે. ઉપચોગ:--(૧) તાવમાં 
પરસેવો નીકળવા માટે:--એતી ચ્છા કરી પાવી, એટલે પરસેવો નીકળી તાવ કમી થાય. 
છે. (૨) પેટપીડ ઉપર:--એવનુ તેલ પાવું. પટકી (કૉલેરા) ઉપર પણુ એ ગુણુા।વહ છે. 
(૩) શરદી, સળેખમ; શૌત્યજવર; જડત્વ અતે આગ'તુક જ્વર ઉપર:--સૃગધી ચ્હા, 
સુ'દ અને સાકરનો અણમાંશ કારો ગરમ ગરમ પાવો અને પથારીમાં ગરમ કપડું એલી સૂઇ 
રહેવુ. એ યોગથી પરસેવો આવી શરીરમાંની શ્રરદી નીકળી જઇ હુ'શિયારી આવે છે. આ કાટો 
ઉષ્ણુ છે. સમધાત થતા માટે એમાંજ દૂધ નાખી ક્રેઈ કોઈ પીએ છે. (૪) પરસેવો! લાવવા 
સાટે બાર્‌ઃ--એક મોટા વાસણુમાં સુમ'ધી ચ્હાતી ભૂષી નાખી તે ઉપર ઢાંકણું મૂછી આધણુ 
આવે ત્યાં સુધી તે પાથી કઢવવુ'. પછી રોગીને ખાટલા ઉપર મૂવાડી આ પાણીનો બાફ આપવો, 
એટલે પરસેવો છૂટે છે. (૫) સળેખમ ઉપર:--સુગ'ધી ચ્હા, જ%ુદીનો કિવા તજ અને આદુને 
કાઢો કરી તેમાં ગોળ નાખી રાસે ચૂતી વેળાએ પીવે અને ઉપર વસ્ત્ર ઓઢી સૂઈ રહેવું. એ 
પમાણે ત્રષુ દિવસ પીવુ. 

પલ૮ સુષમ્રીલૂ--(મ૦ સુપ્રીણુ, થોરલા માલેબ'ધ.) એનાં પાંદડાં 0દ્રજવનાં પાંદડાં જેવાં હોઈ 
“ડાં હેય છે. એ પાંદડાં ધણાં ચીકણાં હેય છે. સુત્રોણુને બાવળીઆતા જેવાં પીળાં ફૂલ આવે 
છે. એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એની છાલ ધોળા રગતી હેય છે. પરંતુ સૂકાયા પછી કાળા રગતી 
ચાય છે. એ એવી છાલના ચૂર્યુતી ગુ'દર જેવી ચીકણી ગાળી થાય છે. ઉષયોાગ:--(૧) ખરજવા * 
ઉપર૨:--સુમીણુતાં પાંદડાંતા રસમાં જીરૂં અને સાકર નાખી પાવો અતે તેજ રસ છ દિવસ તે 
ઉપર ચોળવે; અથવા સુમ્ર'ષુતી છાલ ધસી ચોપડવી. પથ્ય--મીડુ' ખાવુ' નહિ. (૨) શીતળા હલકા 
આવવા સાહે:--સુમ્રીયુની છાલ તાનીતમાં ભરી તે ગળે બાંધવી. (૩) અસ્થિભ'ગ ઉપર:--- 
સુમીણુતી હાલ લાવી બારીક ખાંડવી અથવા તેમાંજ ચતુર્યાર નાચણીને લોટ નાખા થોડ પાણી . 


વાઇડ ઉક) ૪. કત વદતાા ર પમ બવ ૧ વડ? હ.. વજજૂ૪ઓઉ તાના . 
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સકાઉલ અસ્કમનો કર્તા લમે છે કે, ને પિજ્નો ઝાડે થતો હોય તો ધોળા ચ'દનનુ' લાટડુ' 
ધીને. પાવું? શ્ધનેઃ ઝાડામાં લેડી આવતુ હેલ તે રાતું ચહન ધસી તેમાં મેળવવું' અને પિત્ત તથા 
સ્ધિર ખે જતાં દોમ તો. ળતે થ'દન 1 ધસોને પાલાં. લોહીની શલટી આદિ મોમાં શતાચ “નને 
(ધમાં ધસીને અપાયે છે: - 






કજ “આપવી અનેતે શિક ના હ હોડઃ દુખતા હાથ” કિમિ વા હાડકું: શાગ્યુ* હામે ત સ્મરે 
મમ આંગળ, “ડાઇતો' કેપ કરો તથા તે ઉપર ચુણુપાટનુ' ટાટ ખાંધી ધટ પાસે બાંધવો અને 
સાત દિવસ. ગયા પછી જેક વાર છેડી જેઇ વ્યથિત (દુઃખી) જગ્માએ ઓષધને. લેપ ' કમી થયે 
હેય તો તુરત લેપ કરી ઉપર પ્રમાણે પાટો બાંધવો. આ યા કાઈ પણ પ્રકારનો નેમ 
થયે હરે તો જલદી ચુણુ આવે છે. 
“પક૯## સુર્પીણ--સ૦ સુરપણું. મન૦ ણે તાન ક૦ તે૦ આપી, શાચીપત્રી. અન 
અરસ'તતી. ૫'૦ ભુયમદોરન. લાન આર્ટેમિસિયા ઈંડીકા. મલાન નિલાંપલા. 

' આ એક શીમળાની નત છે. એનાં પાંદડાં શીમળાનાં પાંદડાં જેવાં કાત્રાદાર હે નાનાં 
હેય છે. એ ઝાડ ખે હાથ ઉચાં વધે છે. એને ધોળાં અગર પીળાં ફૂલ આવે છે. સુરપીણુ સ્વાદે 
કડવી અને તીખી હોઇ પાચક પણુ છે. ઉપચોાગ:--(૧) કાન પાક્યો હોય તે ઉપર:--સુર- 
પીયુનાં પાંઠ્ઠાંના રસ કાનમાં પાડવો એટલે દુઃખ ખધ થાય છે. (૨) બાળકની હંગામષ્ટ 
ઉપર:--સુરપીણુનાં પાંદડાં ગાયના તાજ દૂધમાં ધસી પાવાં. (૩) બાળકની ઉધરસ; સળેખમ 
અતે ફૃમિરોગ ઉપર: “-સુરપીણુનાં મૂળ મધમાં પાવાં, અમવા પાંદડાંતો રસ મધમાં પાવે।. (૪) 
ફમ ઉપર્‌:--સુરપી'ુનાં પાંદડાંતો કિ'વા ફૂલને! રસ પાવે।. (૫પ) નળાવિકાર ઉપર:--સરપીશુનાં 
લીલ પાંદડ!તા રસ ૧ તોલે કાઢી તેમાં થોડી મરીની ભૂકી નાખી પાવે. 

૬૦૦ સુર્‌---સં૦ મન સૃરણુ. હિ જમીક'દ. તૈન મચાક'દા, દોલક દા. બ'* એલ. લાન 
એમેર્ફોર્લસ પેનિકયુલેટસ. 

સુરણુ હિ'દુસ્તાનના ધણુા।ક પ્રાંતોમાં થાય છે; પરતુ મલબારમાં એને! પાક વિશેષ યાય 
છે. આ ફ'દ ચૅત્ર-વશાખમાં વાવે છે અને માગશર-પેોષમાં તે ખોદી કાઢે છે. કેઈ કોઇ મેટ 
થવા ત્રણુ વરસ સુધી જમીનમાં રાખે છે. એ જમીનમાં રણેલુ' સુરણુ એક મણુ કે તેથી વધારે 
વજનનું હેય છે. સુરયુતી આકૃતિ ગોળ ચક્કર જેવી હોય છે. સાધારષખ્યુ સુરણુનું' વજન મણુ- 
પોણો મણ્‌ હે!ય છે. એમાં બે જનત છે. એક ખુજલીવાળી અને બીજી મીડી. ખુજતીવાળું સુરણુ 
ખાવાથી માં સજે છે અને અનેક વિકારે। થાય છે; પર'તુ તે ઓષધતા ઉપયોગમાં અવે છે. એ 
સુરણુ પાંચ-છ વર્ષ જમીતમાં રહે છે. દક્ષિય્ુમાં સુરણુની ઉતપત્તિ ધણી થતી નથી. 
સુરષખુનતા ઝાડનો સેઃગટો જથતા કાંડા જેવડો હોઇ તે ઉપર વિસ્તીણુ છત્રી જેવાં પાંદડાં 
હેય છે. એતા દાંડાનો રગ ધોળે હેઇ તે ઉપર શુભ્ર રંગનાં ટપકાં અને ચાંદાં ઠેકાણે 
&કાણે હં;.ય છે. ઝઝુરૂણ એ અશરરાગનાશક છે, માટ એનું “અર્શાધ્ન 7 એવું તામ છે. 
સુરણુતાં ફ્લનું' શાક સરસ થાય છે. એન! કૃમળાં પાંદડાંતું પણુ શાક કરી ખાય છે; અતે નનુ' 
થયા પછી વગ્ચેતા દાંડાનું શાક કરી ખાય છે. સુરણુતુ' શાક સરસ થાય છે. એ શાકતે ઘીને 
વધાર ૩રે છે. સુરણુ ૧ખણુ અને પોદિક છે. સીડું' અને ધોળુ' રુરણુ:--સચિકર, તીખું, 
ઉષ્ણુ, અશિદીપક, છેદક, લધુ, રૂક્ષ, હૃરૂ, મલાવઇ'ભક, વિરાદ, પાચક તથા ર્ક્તપિત્તક્રોપન જે; 
અને કૃમિ, ગુલ્મ, શળ, અશ, કક મેદ, વાયુ, અગ્ચિ, દમ, ઉધરસ, ઉતરી તથા બરેળ- 
ને! નાશ કરે છે. આ સુર્‌ણુ હદ્દોગી, રક્તપિત્તી અને કૃષ્ટીને હિતકારક ચતુ' નથી. એના દાડા:-- 
સુચ્ય, લધુ તથા દીષત છે અને કક, વાથુ તથા અરાનતેો નાશ કરે છે. ખાજરા અને રક્તવર્ણ 
સુરણુ:--તૂર્‌,, લધુ, વિજ'ભી, રૂક્ષ, વિષદ, તીખું, રુચિકર, દીપન, પાચન, પિત્તલ તથા દાથક 
“છે; અને ફ્રમિ, કફ, વાયુ, દમ, ઉવર્‌સ, ઉલરી, શળ, ગુ#મ તથા ન્નડયનુ' નાશક છે. ખારેરાન 
સુરણ :-પિત્તકર, રક્તકર અને કફનાશક છે. ઉપયથાગ;--(૧) મૂળવ્યાષિ ઉપર્‌:--સુરષૃના કકડા 
ધીમાં તળી ખાવા આપના. (૨) આમ ઉપર્‌:--સુરણુતા કાંદા સૂકવી ચૂણું કરવુ' અને ઘીમાં શેકી 
કિવા તળી સાકર નાખી ખાવા આપવુ'. (૩) મૃળબ્યાધિ ઉપર-સુરણુ વટક:--સરણુ સકવી કરેલુ' 
“સૂણું 2૨ તોલા, ચિત્રા ૧૬ તોલા, સુઠ ૪ તોલા, મરી ર તોલા, એ સવ ઓષધોનું ચૂ્યું કરી 
"લેતાથી બમણો ગોળ નાખી ગોળીએ કરી આપવી; એટલે ૪ પ્રકારના મૃળવ્યાધિ દૂર થાય છે. 
૬૦૨ સુરબધ--(સ૦ મચપત્રી. મન સુરબ'ધ. સાષ્ટી૦ મારમેરી.) જે ઝાડ શુતારે હાથ-દોહ 
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કઃ ઉચાં_ ધે છ. ના જમીનમાં આ ઝાડ પુષ્કળ થાય' છે. એનાં પાંદડાં વતીનાં પાંદડાં 

જેવા પરતુ તે કરતાં તાતાં અને પહોળાં હોય છે. એ પાંદડાંને પુષ્કળ ખાંચા હોય છે. એ સુવા- 
કિક હોઈ ધણાજ કડવાં હેય છે. આ ઝાડને કોયમીના જેવા ફૂલના ગુચ્કા આવે છે. એનો. રગ 
ગુલાબી હોય છે. એ ફૂલ કડવાં હોય છે. આ ઝાડ કીરમાણી અજમાની જાતનું છે. એનાં' ફૂલને 
ઉપયોગ કીરમાણી અજમાની પેઠે થાય છે. એને સારી પ્રાંતમાં “મારબેટી” કહે છે. સુરબ'ધ- 
કડવું, ઉષ્યુ તથા પિત્તલ છે; અતે કફ, વાયુ, વિષદોષ, દમ, જ્વર, કૃમિ તથા દુગ”ધનો નાશ 
કરે છે. (૧) આળકેોના જુમિ; પેટના દુ:ખાવા તથા આફેરા ઉપર તથા મોટા માણસના 
ગ્મજછીણ અને ઉદર્શળ ઉપર:--સરબ'ધનાં પાનને! રસ પાવરાવવે.. (૨) ચાંચડ દ્ર કરવા 
માટે:--સુરબ'ધીનું' ઝાડ લાવી ધરમાં રાખવુ. એના ઉમ્ર વાસથી ચાંચડ ભાગી જશે. 

૬૦૨ સુરૂ (પીળા બેરજાનુ' ઝાડ)--સ૦ સરલ. મ૦ સરળદેવદાર, શુરૂ. હિ'૦ ધૂપસરલ. 
ખમ સરલકાઇ. ક૦ સરલદેવદારુ. ઇ૦ લીગલીબ્ડ પાઇન. લાટ પાઇનસ લૈગીડ્રેલિયા. 

આ ઝાડ બહુ સુંદર દેખાય છે. એ સીધુ' ઉચુ' વધે છે. એનું થડ બારિક અને આખુ' હોય છે. 
એ ઝાડ નિરંતર લીલુ'છમ રહે છે. શૈભા માટે એ ઝાડ બાગમાં વાવે છે. આ ઝાડનુ' લાકડુ' ધણું 
મજખૂત અને ટકાઉ હોય છે. એ ઝાડમાંથી દૂધ નીકળે છે, તેને ખેરજે 'કહે છે. તે ત'તુવાવના 
તારને ચોપડવાને ઉપયોગી થઇ પડૅ છે. આ દૂધ અમિ ઉપર નાખવાથી તેને ધૃપ જેવો સુગ'ધ 
આવે છે. સુરૂનુ ઝાડ:--મધુર, કડવું, પાકકાળે અને રસકાળે તીખુ', લધુ, સ્તિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ 
છે; અને કણુરેગ, નેત્રરોગ, કડરેગ, ર્‌ાક્ષસબાધા, કફ, વાયુ, પરસેવો, જૂ, ઉધરસ તથા ત્રષુને 
નાશ કરે છે. ઉપયો. ગ:--(૧) ગયેલા કેશ આવવા સાટે:--સરૂનાં પાંદડાં પાણીમાં વાટી 
તેનો લેપ કરવે।. 

૬૦૩ સૂર્ય ફ્લ (સરજયુખી)--સ'૦ આદિત્યભક્તા. મ૦ આદિતા, સૂર્ય  ફૂલવકી, ખોખર- 
રાકી. હિ'* હરદુજ, સૉંચલી. તે૦ સૂર્યકાંતીપુ. તાન તુબ ૭૦ સૂયકાંતી. ફા૦ ગુલેઆફતાબપરસ્ત. 
અન અરદમૂન. ઇવ સન ફ્લેવર, સૂહેલીએ'ય. લા૦ હેલીએ'થસ એન્યુઅરા. બ'૦ ડ$ુડહુડે, બનશલતે. 

સૂય મુખીના છેઈડ હરેક ડૅકાણુ ઉગી શકે છે. તે આપોઆપ ઉગતા નથી, પણ ધાન્યની 
પેટે તેનું વાવેતર કરવુ પડૅ છે; અને તે વાવ્યા પછી ચાર મહિનામાં તેયાર થાય છે. એ છેડ 
માથોડાં કરતાં એકાદ બે હાય ઉ'ચેસુધી વધે છે. તેનાં પાંદડાં કાત્રાદાર, હૃદયાકાર, જરા લાંમાં, 
પાતળાં અને ખર્બચડાં હોય છે. એની લ'બાઈ ૧૨-૧૫ આંગળ અને પહોળાઈ ૧૦-૧૨ આગળ 
હેય છે. પાંદડાંતુ' દીટડુ લાંમુ' હોય છે. આ છેડ અનેક પ્રકારે મહત્તતને! હોવાથી તે સ'બ'ધી 
%ટલાંક વષોતી શોધ પ્છી અમે આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે સિદ્ધાંત દૅરાવ્યો છે. એનાં ખી ખેડીને 
વાવવા કરતાં નને હાયવડૅ વાવ્યાં હેય તો તે વધારે કાલે છે. તે જે આશ્લેષા કે મધા નક્ષત્રમાં 
વાવ્યાં હેય તે! વધુ સારં; પરતુ આર્દ્રા નક્ષત્રમાં વાવ્યાં હોય અને હસ્તનો વરસાદ જે એછે પડયે 
હોય તે! વળી વધુ સારે। પાક થાય છે. પૂર્વા--ઉત્તરા નક્ષત્રમાં વાવ્યાં હોય અને દિવાળીના અરસા- 
માં વરસાદ પડ્યે! હોય તે વળી ઉપરના બન્ને કરતાં વધુ સારે પાક ઉતરે છે. એ છોડના 
પત્રદડને। ધેરાવો પ-૬ આંગળ હોય છે. તે પર લાંખાં લાંબાં ધોળા રંગનાં ડાંડલાં હોય છે. પ્રત્યેક 
પાંદડાની ખગલમાંથી ફૂલ નીકળે છે. મુખ્ય દ'ડના મથાળે સૌથી પ્રથમ ફૂલ નીકળે છે અને તે 
સ્વ કરતાં મોટું હેય છે. તેના પુષ્પકોષમાં ચાર પડદા હોય છે. એ ફૂલના રગ પીળી કણેરનાં 
ફૂલ જેવો હેય છે. તેના મપ્યભ્રાગમાં કિજલ્ક કેષ હોય છે અને તેતી વગ્ચે ખીજ હેય છે. 
ઉત્તમ વર્મનાં ઝાડતે ૪૦ સુધી ફૂલ આવે છે અને તે એકેકા ફ”લમાં કમમાં કમ ૫૦ અને વધુમાં 
વધુ ૮૦૦ ખીજ હેય જે. 

આરોગ્યક્ાસ્નની દૃદ્િએ એ ઝાડ બદુંજ મદત્ત્ગનું છે. તેના ફૂલનુ' સુખ, સવારથી સાંજ 
સુધીમાં સૂય જેમ જેમ પરે છે તેમ તેમ ફરતું રહે છે. આમ હોવાથી તે ઝાડને આદિત્યભકતા 
અને તેવાજ અથષ'તાં ખીન' નામો અપાયાં છે. ઈશ્વરતા અવુમ્રહને માટે જેવી રીતે મનુષ્યે તેના 
ગ્રતિ ભક્તિ દર્શાવે છે, તેવીજ રીતે સર્યદેવના અનુગ્રહ માટે ઉદ્ભિજ્જ પણુ ભક્તિ દર્શાવતાં જણાય 





_ કો ગારેમાસાઅની દકિગે એ વાતઃ તાઃ નિવિવાદ પ શિ મેલી છે છે,જે જે મણે. મ પ્રમ 
ફિર . જશુ તજી, તે; જગા ર સીરેશી સહી સકતી નથી. આમ સવાથી” પાણીવાળી, ભેજ- 
પ તાળા; ''ધીઆર્‌ “અતે ગારી ઝાઢીવાળી જગ્યા તાવના ધરરૂપજ જણામ છે. આવે ડેકાશે સર્ય- 
“ સખ્ીનતાં કોડ વાભ્યાં હેય તો રોગ દૂર થઇ બગડેલી હવા સુધરી જય છે. દક્ષિણુ અદ્કામાંતા 
નમે યુરોપમાંતા કેટલાક ભાગા કે જે અનેક પ્રકારની ખરાબ થવાને લીધે રાસમાં ઘેરાછ રહેલા 
હતા, તમાં કેટલાક શોષકબુદ્રિના ડોકટરોએ આ ઝાડવું વાવેતર કરાવી જેશુ'. તેતુ' પરિણામ 
એ આશ્યુ' કે, ત્યાં ચાલતા રગ દૂર થઇ તે ભાચ સારા આરશેગ્યળાળા થયા. આવો ઉત્તમ ગુણુ 
“હોવાથી જપે જ્ય પોતાના ધર સામે આ ઝાડના ૧૦-૧૫ છેડ વાવવા એ યેલ 
દૃણ્રિએ ધણુજ હિતાવહ છે. 

વ્યાપારી દષ્ટિએ ન્નેતાં તેનાં ખીઆંનુ' તેલ અય'ત ઉષપયેોમી છે. એ તેલ ધાસના જેવા 
રગનુ' હેય છે. ખાવામાં તે સારું અને પથ્યકાર્ક છે. તેમાં પુરી વગેરે પદાથ અમે ખનાવી 
સ્‍ેત્રા છે. એ તેલમાં કેઇ પણુ પ્રકારની દૂમ ધ અથવા તીત્ર વાસ હોતી નથી; એટલુંજ નદિ 
પણુ બીન્ન તેલની પેડે તે રાખી મૂકવાથી લીલું થઇ જતું નથી, તેમજ તેમાં તળેલ પદાર્થ રાખી 
મૂકવાથી કોઈ રીતે ખગમડતેો નયી. વળી રેંગાન બનાવવામાં તથા ચિત્રકાર્ય માટેના રંગમાં જે 
માધુ” તેલ વાપરવું પડે છે, તેને બદલે આ તેલનો ઉપયે।મ ખહું ઉત્તમ રીતે થઇ શકે છે. આ 
ઝાડનુ' વાવેતર મે।ટા પ્રમાણુમાં કરી તેમાંથી તેલ કાટવાથી “એક પથ દે કાજ'ની પેડે હાલમાં 
અનેક પ્રકારના ભય'કર્‌ રેગોથી વ્યામ થયેલા હિદુસ્તાનતી હવા સુધરે અને વળી તેલતેો। મોટા 
પાર્‌ ચાલી શકે તેમ છે; પરંતુ આપણા દુદેવને લીધે આપણા લે[કેનુ' લક્ષ આવા ઉપયોગી 
વિષય તરફે જેટલુ' જવુ' નેઇએ તેટલુ' જતું નથી, એ દુઃખની વાત છે. રશિયાના કેટલાક 
ભાગમાં મોટા પ્રમાણુમાં આનુ વાવેતર કરવાનો ઉઘોમ ચાલુ થયો! હેય એમ જણાય છે. 

આ છેડને વાવવાતે જમીન સાધારણુ રાતી અતે લીલી (ભીનાશવાળા) ન્ેઇએ. જેએ ના 
ધરની આસપાસ તથા ધરમાં ભેજ ૯મેશાં રહેતો હોય અને તેને લીવે ડવા ધેરાયલી રોગમૂલક 
રહેતી હેય તેએએ પે!તાના ધરતી આસપાસ ઝૃરજમુખી ફલનાં ઝાડ અવસ્ય લગાડવાં જેઈએ. 
આ ઝાડમાં રોગ ઉત્પન્ન કરનારી ભેજવાળી અને દુર્ગ'ધયુક્ત હવાને શેષણગુ કરી લેવાની 
શક્તિ છે, જેથી ધરતી તેમજ આસપાસતી હવા શુદ્દ થાય છે અને મેલેરીઆ તાવ, સ'ધિવા 
તેમજ ભેજથી ઉત્પન્ન થતી અત્ય બિમારીએ ત્યાંથી તરત નાસી નય છે. દૂલમાંનાં બીઆં 
તથા પરાળ ઢેર પ્રેમથી ખાય છે. આ ચુર્યફૂલતા છેડને “ સૂર્ય કમળ ” પણુ કહે છે. 
સૂર્જઝુખી રલતુ' ઝાડ:--તીખુ, ઉષ્ણુવીય, સ'દીપન, સ્વચ, રસાયતેોપમષેોગી, કડવું, તૂર', 

લઘુ, રૂહ તથા સારક છે; અને કક, વાયુ, રક્તદે!પ, દમ, ઉવર્સ અસ્ચિ, તાવ, વિસ્ફોટક, કે[€, 
સેડ, અસ્મરી, યોનિથળી, મૂત્રકૃચ્છ, પાંડુ તથા ગદ્મનો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧) ભૂતજ્વર 
ઉષર્‌ડ--સુર્કફૂલનાં મળ કાનમાં બાંધવાં. (૨) પ્રસતિ જલદી થવા માટે:--સર્યફલનાં મૂળ 
ચોટલે બાધવાં. (૩) છેોડરાતા પેટના ભારે | ઉપર:--સર્યફૂલતો રસ દશ ટીપાં સધી શક્તિ- 
અનુસાર દૂધમાં પાવે!. પેરુ ડુલેલુ' હેય (મળ ગેકાયલે! હેય) તે! આંગળી જેવડી બારિક 
છિદ્રતી તળી લઈ તે નળીમાં સૂયફૂલનું વઅગાળ ચૂરણ ભરવુ' અને તે નળીનું એક મૉં મળદ્દાર- 
ણ ધાલી ખીત્ન મુખે શેરથી »ુ'કવુ'; એટલે આઓંષધ રોમ ઉપર પહોંચે છે અને રોગ નીકળી “ય 
છે. (૪) વિછીના વિષ ઉપર--ઝર્યફૂલનાં પાંદડાંતું નસ્ય આપવું અને લેપ કરવો. (૫પ)ેજીલાબ 
શવા માટે:--સર્યફૂલતાં તેલતું ડુ'?ી ઉપર ટપક' પાડવું અને જુલાબ બ'ધ થવા એ તેલ વાંસા- 
ના હાડકા ઉપર ચાપડવુ. 

૬૦૪ સોનવેલ--સ' સ્વર્ણુવલી, રક્તવઃ્લી, કાકવલ્લી. તેન ખેજડતોગે, મન સોનવૈલ. 

એને આકાથવેલ પણુ કહે છે. સોનવેલ દાલષ્યું જેવડી નડી ફેય છે. એ ઝાડ ઉપર પ્રસરે છે. 
એનાં મૂળ ઝાડ ઉપરજ ફોઈ તે મૂળ કયાં છોથ છે તે સમજતું નથી. એ વૅલીતે સેના જેવા પીળા 
રગતી બારિક દોરી દોમ છે. આપશે અહદી' ધણુ' કરીને એ વેલ ખરસાણીનાં ઝાડ ઉપર અને વાડે 
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જર મુ છે. શમે” ગા લામા નાગરયેહાના નામથી ગળગે છે; પષુ તેનું. સ નામ તો સેન- 
વકજ છે. સોનવેલ:--ડુગ્ગપ્રદ હોઈ ત્દોષ અને મસ્તકપોડાતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:-- 
(૧) આાળકેની વરાધ ઉપજ--સેનવેલનેો રસ મધમાં પાવે. 

' ઢૃહુપ સેોનાસ્લેલ--આ વેલનાં પાંદડાં પીપળાનાં પાંદડાં જેજાં હોઈ એની પછેળાઇ એક 
તૃ'ત અને લ'બાઇ સવા વે'ત હોય છે. એ વેલાની ન્નડાઈ થાથવી આંગળી જેટલી હેમ છે. એનો 
ર'સ સતો અને ધોળા પણ હોય છે. પ્રથમ એનાં પાંદડાંનો રગ રાતો હોઇ પછી લીલો થાય છે. 
ઝે પાંદડાં જૂનાં થયા પછી તે ઉપર રાતા રંગનાં ચાંદાં હોય છે. ઉપચાગ:--(૧) કેલેરા અને 
સર્પાદિકના વિષ ઉષર:--સોનારવેલનાં પાંદડાંના રસ પાવો, કિવા મૂળ પાણુંમાં ધતી આપવાં 
કિ'વા ચાવી ખવરાવવાં. (૨) ગરમીના આજ્ારથી શરીર ઉપર ચાંરીએ થાય તે ઉપર-- 
સોનારવેલનાં મૂળ સૂકવી રજ ગાયનું દૂધ પ તોલા લઇ તેમાં ચ'દતની પેડે તે મૂળી ધસી તે ધસેલું 
'શુમારે ૬ માસાપર્ય'ત દૂધમાં મેળવી, તેમાં સાકરતી ભૂકી ૧ તેલો અને જીરાની ભૂકી ખે ર્તી- 
જાર નાખી, દરરોજ એક વખત ખાવાથી કરેણ પણુ પ્રકારતી શરીરમાં ન્નમેલી ગરમી નીકળી જઇ 
પ્રકૃતિ જર્‌ર સુધરે છે. આ ઓંષધ ધણુંજ ઉત્તમ છે. પથ્ય પાળવુ*. 

૧૦૬ સેોકપારી--સ'૦ પૂગ. મ૦ પોકળ. હિ” ક૦ અડિકરે-મારા. તેન પોકાકાયા, કમકમુ. તુન 
કાંગુ. મલા૦ તા૦ કમુરૂ, પૂગમ્‌. ફા૦ પોપીલ. અ૦ ફે।ફ્લિ. ઇન બિટલનટ પામ. લાવ એરિકા 'કેટેચ્યુ. 

એ ઝાડની ઉ'ચાઇ ત્રીસ-ચાળીસ દાથ હેય છે. એને તાડના જેવી ઝાવલીએ। આવે છે. 
સોપારી સહ્યાદ્રિ પર્વતના સર્જ પ્રદેશમાં પાકે છે; પરંતુ માંગલેરર; તાલેચેરી; કેઃચીન; 
છુબળી, ગોમાતક; શ્રોવર્ધન અને વસઈ; એ કેંકાણે પુષ્કળ થાય છે. શ્રીવર્ધનથી જે પેળા 
સોપારી આવે છે, તે ધણીજ ઉત્કૃછ્ છે. સોપપારીનું ઝાડ ચીકણું હેય છે. સોપારી છેલી ખાફવાથી 
રાતી સોપારી બને છે. બાફથા સિવાય છેલી સૂકવેલી હેય તે ધોળી સોપારી થાય છે; અને યુમળી 
સોપારી બાક્વાથી ચીકણી સોપારી થાય છે. સોપારી એકલી અથવા પાનમાં નાખી ખાય છે. 
સોપપારી તોડવાથી જે રસ તીકળે છે તે ચીકણ્‌। હોય છે. તે રસ લાકડાંઓતે અતે વહાણોાને 
ચોપડે છે. સોપારી બાફ્યા પછી જે પાણી રહે છે તેને ઉકાળીને ગઠ્દો કરી રાખે છે, તેને સોપારી- 
નાં ફૂલ કહે છે. સુવાવડી આ્રીઓને માટે મસાલાતી જે સોપારી બનાવે છે તેમાં તેને સારા 
ઉપયોગ થાય છે. અર્ધી સેપપારી આવે એવી એક સોપારીની જત છે. સોમપપારી સાધારણ:--- 
મોદક, તૂરી, સ્વાદુ, ર્ચ્ય, સારક, સધુર, ચુરુ, કિંચિત્‌ તીખી, પથ્ય તથા દીપન છે; અતે મુખવેર- 
સ્ય, ત્રિદોષ, ઉલટી, ક્લેદ, મળ, કફ, વાયુ, પિત્ત તથા દુગ ધીનો નાશ કરે છે. લોલી સેાપાર્‌ી:--- 
અભિષ્ય'દી, ગુર, તૂરી, શુદ્,0િકારક તથા સારક છે; અને દણિ તથા અસ્િમાંધકારક અને મુખમળ, 
રક્તદોષ, પિત્ત, કફ, ઉદર તથા આષ્માનનેો નાશ કરે છે. સૂકી સોપારી:--સચિકર, પાચક, 
રેચક, વાતલ તથા સ્નિગ્ધ છે; અને ત્રિદોષ તથા ક'રેગનો નાશ કરે છે. એ પાન સિવાય ધણી 
ખાવાથી પાંડુરોગ અને સાજે આણે છે. પાકેલી લીલી સેોાપારી:;--છેદક અને ત્રિદોષતાશક 
છે. સૂકી પાકેલી સાપારી:--વાતલ, સ્તિગ્ધ અતે ત્રિદોષનાશક છે. ચીકણી સોપારી:-- 
સર્વ દોષ દૂર કરે છે. તેલ'ગણ્‌-આપધ્રમાં થયેલી સેમ્પારી:--વરી, પાક વખતે મધર તથા 
કિ*ચિત્‌ ખાટી છે; અને કફ, વાયુ તથા મુખજડયની નાશક છે. પ્રાંકસુમાં ચોલ પ્રાંત છે ત્યાંની 
સેધ્પારી:--અમિદીપક, પાચન, બલકર, રસાહય અને કફનાશક છે. શેઠી (જે મજખૂત હેય છે 
એવી) શેપારી:--તીખી, તૂરી, ઉષ્સુ, અગ્નિદીપન, રુચિકર તથા પિત્તલ છે; અને મલાવરભની 
નાશક છે. બલમુલી સેપારીઃ--રગિકર, પાચન તથા દીપન છે; અને ત્રિદોષ, આમ, મલાવરભ 
તથા મેદની નાસક છે. ચારી સોપારી:--રસ વખતે મધુર, તીખી, સ્વાદુ, તૂરી, રુચિકર, 
અહિતદીપન તથા પાચન હે કપનાશક છે. ચુહાગરી સોપારી:--મધુર, તૂરી, તીખી, પાચક, 
દ્રાવક, ભરધુ, વિશ્ષદદ તથા મલાવજેભક હોઈ આપ્માતવાયુતી નાસક છે. નેલવતી સેાપારી:-- 
મધુર, સ્‍ચિકર, ક'ેશુહ્િકર, લધુ, ષાચન, સારક, કાંતિકર તથા ર્સાલ હે!૪ ત્રિદ્દોષતાશક છે. 
સોપારીના ઝાડને! ચીક:--થીતલ, સ'મોહત, ચુરુ, પાક વખતે ઉષ્ણુ, ખારો, ખાટ તથા પિત્તલ 









. : “સોઇ વાધુન છે: ઉપ કશે ન 480 ઉ યુ ઉપશ--સોપારીની તીરી(ગસેક સાવ શવલી નાય 
ય નમ મગળ જેવો કાગ “જોય છેઃ સ એટલે ત્રૉપાનાં છેડાં)ની રાખ કરી તે રેશમતી અને સુંકા 
થીમડાની રાખમાં. સેળવી તે પાણીમાં કાલવી તેમાં ખીન્નેરાનાં મૂળ ધસી પાંવાં.' (૨) રારેના 
ખાવામાં જેરી કીડા ભાવવાથી રેચ થાય તે ઉપર:--સેપારીનાં ફૂલ બારિક' કરી તે લોટમાં 
મંસળી પાણી નાખી તેનો ગોળા કરી ખવરાવવો. (૩) મૂત્રાધાત ઉપર:--સેપારીની વીરીની 
(ત્રાપાનાં છેડાંની) રાખ કરી પાણીમાં કાલવી તેને બસ્તિ ઉપર લેપ કરવો. (૪) આસવાત 
ઉપર્‌ડ--સારી રેઠી સોપારી લઇ રાત્ર પાણીમાં પલાળી રાખી તે સવારે વાટવી અને જૃતી આમલી- 
નો જડે કલ્ક કરી તેમાં તે સોપારી નાખી તે ગળી જવી. પછી ઉપરાઉપરી ગરમ પાણીના 
લુટડા પીવા. આ યોગથી સાફ રેચ થઇ આમવાત દૂર થાય છે. (૫) આદાશીશી ઉપર:-- 
અર્ધી સોપારી આવે છે તે ધસી લેપ કરવો. (૬) વિસર્પ અને ચાઠાં ઉપર્‌:--ઠં'ડા પાણીમાં 
ચીકણી સોપારીનુ' ચૂણુ નાખી તે તાણી રજ ચોપડવુ' અથવા ચીકણી સોપારી ધસી ચેોપડવી. 
(૭) ફૃમિ ઉપર:--સોપારીનું ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૮) ખસ ઉપર્‌:--સૂકાયેલી સોપારી 
ઉપરની છાલ ખાળી તેવી કાળી રાખ કરી તલના તેલમાં ખરલ કરી ચોાપડવી. (૯) લાપોાટીઓઆ 
ઉપર:--ચીકણી સોપારી, આમલીના ટળીઆ તથા ગુમળ, એ શતા પાણીમાં ધસી લાપોટીઆ 
ઉપર્‌ દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર લેપ કર્વે!. 

૬૦૭ સેોરગી--સં૦ સુરપુન્નાગ. મન સુર'ગી. કેન મીડી ઉ'ડણુ. બ૦ છ૪લિયાના ફૂલ. 
હિ'૦ કામલ, સુરપુન્નાગ. કેન સુરબન્ને, સુરહે।ન્ને, સુરિગે. તા૦ કામબે।ય. તુવ પોન્નેડામારા. 
મલા૦ પુન્ના. તેન સુરપુન્નાગમુ, વસતગ'ધમુ. લાન રેટલેરા ટિ'ક્ટારીઆ. 

આ ઝાડ ઉ'ડણીના જેવું હેઈ પાંદડાં પષ્યુ ઉડણીના જેત્રાંજ હોય છે. એ ઝાડ વિશેષ કરી 
કંકણ પ્રાંતમાંજ થાય છે. કોંકણુમાં સોર ગીને “મીકી ઉડણુ” કહે છે. સોર ગીતાં ફૂલનો ભરાવો માધ 
કૃ ફાગણુ માસમાં થાય છે. એનો વાસ ધણો! આવે છે. એ ઝાડને વાવ્યા પછી પાંચ-છ વર્ષે ફૂલ 
આવવા માંડે છે. એનું લાકડ ઇમારતના કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે. સોરગીને ફ્રેલ્યા સિતરાય કળીએ! 
સૂકવી તે દેશાવર ર'ગને માટે જ્ય છે. એ કળીએઉઓને। રંગ રેશમ, મલમલ્લ વગેરે ઉ'ચાં કપકાં રગવાના 
ઉયષયેમમાં ધણા આવે છે. સોરગીનાં ઝાડ કડવાં છે અને એતા ગુયુ ઉડણી કરતાં વધારે છે. 

૬૦૮ સોમવધિ (સોમલતા)--સ'૦ સામવલ્લી, સોમક્ષરી. મન સોમવલલી, લાન સારકે.- 
સ્ટમા હેવિસેટગ્મા. તેન પલ્લટીજ. ૪૦ મુનપ્લેન્ટ. [હિ'૦ બ'૦ સે!મલતા. તેન ટિગટ, સુમ્મુડ, પુલ્લતેોગે. 

સામવલહ્લીમાં નાતી અને મોરી એવી જ ન્તત છે. એને ચુક્લપક્ષમાં ૧૫ પાંઠડગાં આવે છે 
અતે તે કૃષ્ણુપક્ષમાં ખરી પડે છે. સોમવલ્લી દેખાવે ન જેગી દેખાય છે. એને રગ લીલે 
હોય છે. એને ““અપત્રવલિકા” અને “બરી” પણુ કહે છે. ત્રડગ્વેદમાં સોમવલ્લીનું મદ્ત્ત્વ 
વણુ'જ વષુવેલું છે. સાોમવલ્લીના રસમાં બુદ્ધિ વધારવાનો ચુષુ હોઈ તે મદિરાના જેવો મદ 
ઉત્પન્ન કરતી નથી. એના રી'ટામાંથી પ્રાચાતકાળમાં એક ગ્રકારનું મઘ તેયાર કરતા ઇતા. સેો।મ- 
વહ્ી:--તીખી, શીતલ, મધુર, પાચન તથા રસાયન છે; અને પિત્ત, દાદ, તરસ, શેષ તયા ત્રિ- 
દોષતી નાશક છે. લઘુ સોઉમવભી% (જેને મરાઠીમાં રાનશેર કહે છે તે)ઃ--રસ, વીય અને 
ગુણુમાં ઉપર જેવી નનણુવી. ઉપચેગ; 0 કુમળા અને યકૃત્‌[વિકાર ઉપર્‌:--સોમવલીનું 
હીટ સકવી તેનું ચૃણું કરી આપવું. (૨) તાવ ઉપર્‌#--કૃમળાં પાંદડાને કાટે। પાવે, 

૦૯ સ્થલકમલિની--સ' મ૦ હિં૦ બ૦ સ્ચલપશ્ચિની, સ્થલકમલિતી. ક કલુતાવરે, 


» કહે છે કે, સોમવલ્લીને રસ આહ્મણુસિવાય અન્ય વણુ 'ત્રો કોઇ પીએ તો ઉલટી થઇ નય 
છે; ૭તાં એનામાં ક'5 સુધારવાતે! અને બુદ્ધિ વધારવાને। ગુણુ હે।વાથી કેટલાક પીએ છે. એનાથી 
થયેલ ઉલકીના છાંટા શરીરની ચામડી ઉપર જ્માં ન્યાં ઉડે ત્યાં તાં કોઢના જેવાં ચાઠાં થઇ 
શરીરના વર્ણને ખગાડે છે; એથી જળાશયમાં ગળાપૃર પાણીમાં ઉજ રહીને એને રસ અથવા 
રસમિશ્ર ઓષધિનુ' સેવન થાય છે; જેથી ઉલટીના છાંટા શરીરને ખાધ કરી શ્રક્.તા નથી. 
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એ।ાશ્લેતામરેગિડ, તાન મલા૦ એરિલિતામરે. તેમ .મગલલીગમુ. ગો૦ ઝુસુષરત્ન. લાન આયે।- 
નિડય' સુકુટિકોસં _ ર 

પાણીમાં થનારી જળકમલિની જેવી વનમાં સ્થળકમલિતીની વેલી થાય છે. એને મરાડીમાં 
“પદ્માવતી” અને “ પવાચારિણી” પથુ કહે છે. સ્થલકમલિની:--શીત, તીખી, કડવી, તૂરી, 
લધુ તથા સ્તનને ધટ્ટ કરતાર્‌ છે; અને પિત્ત, કફ, વાયુ, મૂત્રકૃચ્ફ, પથરી, શળ, ભૂતબાધા, અતિસાર, 
મેથ, ઉલટી, દાહ, મોહ, રક્તવિકાર, દમ, ઉધરસ, ગોતા તયા વિષને નાશ કરે છે. 

૬૧૦ છહુર્ડે--સ'૦ બ'૦ ઇરીતકી. મ૦ હિરડા. હિ'૦ હરડ, હડ, હરસ, કર અણિંલ્ષેકાયી. 
તેન ફરેકાય. તા૦ અ'કેત', કુદુમારા. તુત અણિક્ષેમારા. મલાન કટુકકામાર. ફા૦ હલકે. અન 
એહલીલજ. ઈન માયરેખેલન્સ,. લા૦ ટરમિનેલિયા, કેમુલ્રા. ઉતકલ--હરિડા. 

હરડૅનાં ઝાડ કૉકણુ અને ગુજરાત દેશમાં ઘણાં થાય છે. એ ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. 
જેનાં પાંદડાં ધાવડીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એનું લાકડુ ઇમારતના કામતા ઉપયોગમાં આવે 
છે. હરડે રંગના કામમાં આવે છે. જે હરડે કુમળી લઇ સુકવે છે, તેને બઆાળહુરડે કહે છે. જે 
હરડે કદ્તિ મુથાડીયી પણુ ન ભાગે તેવી, નડી, લાંબી, અણીદાર, પાણીમાં ખૂડનાર્‌ તથા બે 
અથવા ખે કરતાં વધારે તોલા વજનની હેય છે તેને સુરવારી દરડે કહે છે. તે ઉત્તમ ગુણુ- 
કારી છે. સાધારણુ સુર્વારી હરડેને કામુલી હરડે કહે છે, અસલ સુરવારી «રડૅતી ન્નતનાં ઝાડ 
ધરણાં થોડાં હેય છે. મુ'બઇમાં કેટલાક લબાડી વ્યાપારી બનાવટી સુરવારી હરડે કરીતે વેચે છે. 
» ઉરડે અતિશ્રય ઉપયોગી છે. તે નીચલા વચનથી નણુવામાં આવશેઃ--- 

“ત્તારત ચસ્ય શહે છાતા તસ્ય માતા છૂરીતવી | '' 

વૈવકશાસ્રમાં હરડેની સાત જત કહેલી છે. વિજવા; રે હિણી, પૂતના; અમૃતા; અભયા; 
જીવ'તી તથા ચેતકી, જે તુંબડી જેવી ગાળ હોય છે તે વિજયા; સાધારણુ ગોળ હોય છે તે 
શેહિણી; જેમાં મોટી ગોટલી હોઇ જે પાતળી હેય છે તે પૂતના; જેતી ગોટલી બારિક હોઈ 
જે માંસળ હોય છે તે અમૃતા; જેના અ'ગ ઉપર ઉભી પાંચ રેષા હોય તે અભયા; જેને 
રગ સુવણું જેવો પીળા હોય છે તે જીવ'તી તથા જેના અંગ ઉપર ત્રણુ રેષાઓ હોય છે તેને 
ચેતકો કહે છે. વિજયા સર્વ રોગે ઉપર સારી છે. રોહિણી વ્રષુરોપક છે. પૂતના લેપના કામમાં 
ઉત્તમ છે. અમૃતા રેચ આપવામાં ઉત્તમ છે. અભયા નેત્રરેગે। ઉપર ઉત્તમ છે. જવ'તી સવ રોગની 
પર્ઠારક છે તથા ચેતક ચૂર્ણુના કામમાં ઉત્તમ છે. કાળી અને ધોળી એવી ખે નતતી ચેતછી 
હેય છે. ધોળી ૬ આંગળ વિસ્તારતી હેય છે અને કાળી એક આંગળ વિસ્તારની હોય છે. 'કેટલીક 
હરડૅ ખાવાથી, કેટલીકનો વાસ લેવાથી, કેટલીકનેો સ્પશ કરવાથી તથા કેટલીકનાં દ્શનતથીજ રેય 
થાય છે. મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી વગેરે કેઈ પણુ પ્રાણી ચેતકીતી છાયા નીચે સૂઇ ય તે! તેને તત્કાળ 
રેચ થવા લાગે છે. ચેત#ીને જેટલી વાર્‌ હાથમાં પકડે તેટલી વારે સુધી નિશ્રય રેચ થય છે. રકન, 
સુકુમાર, શક્તિક્ષાણુ અને જેને ઓષધોાતી અસ્ચિ પ્ર! થયેલી છે તેએને ચેતકીને રેચ ધણેા 
સુખકર અતે લિત કરનારે છે. હરડેની સાત નતમાં વિજયા મુખ્ય છે; કારણુ તે સજ મળો શકે 
છે. * હર્‌ડે:--ર્ક્ષ, ઉષ્ણુ, અમિદીપક, ખુદ્દિવર્ધક, મધુર, રસાયન, નેત્રોને હિતકર, આયુષ્યવર્ધક, 

% ખબતાવટી દરડેતી પરીક્ષા એવી છે કે, હરડેના ઉપર્‌ પાણીથી પલાળેલુ' ખાદીનું કપડુ 
વિ'ટાળી તે નરમ થતાં સુધી રાખી મૂકવી. નર્સ થયા પછી તેની સરખી ચાર ચીરો કરી, તે 
ચીરો પછી જેમ હતી તેમજ ગોઠવી સૂકા કપડાથી વિ'ટાળી રાખી મૂકવી. જે ખનાવટી હશે તે 
તે કકડા ચોંટી જઇ, હતી તેવી અસલ સ્થિતિમાં આવી જશે; પર'તુ અસલ દશે તે! કાપ્યા પછી 
પાછી ચૉંટશેજ નહિ. આ સુરવારી હરડે દશ દશ તોલાની કિવા એથી પષ્યુ વધારે વજનતી હોય 
છે. સુર્વાળી હરડે તાવવાળે। મતુષ્ય થોડી વાર સુધી હાથની મૂઠીમાં દાબી રાખે, તો! તેના પ્રતાપથી 
આખા શરીરે પરસેવો યઈ તતકાળ તાવ ઉતરી જય છે. એમ કેટલાડતુ' કહેવુ' છે. 


* દરડેનું' દળ જે વખતે ખડુજ નાનું જીરાના સમાન હેય છે, ત્યારે તેને હિ” હલેલેજર 
૫, રેછ 





૫૮ કામશ 
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શરીરમાંનાં તત્ત્વાની દ્ધ કરનાર તથા; વાયુનું અતુલ્ષોેમત કરનાર છે; અને શ્વાસ, કાસ, પ્રમેઠ, અસ, 

કોઢ, સોજે, ફૂમિ, ઉદર, સ્વરભ'મ, મલબહતા, વિષમન્વર, ગુલ્મ, આષ્માન, તૃષા, ઉલટી, હેડકી, 
* અરજ, ભદ્દોગ, કમળે।, શળ, પ્લીહા, યકૂત્‌, મૂત્રકૃચ્છ્ઠ તથા મૂત્રાધાતને નાશ કરનારી છે. હરડે- 
માં મધુર, તીખો અને તૂરા રસ હોવાથી તે પિત્તતો નાશ કરે છે; તીખો, કડવો અતે તૂરો 
રસ હોવાથી કફેનો નાશ કરે છે; તથા મધુર અને ખાટા રસતા યોગે વાયુતા નાશ કરે છે. 
હેરડેતી મજ્%માં મધુર રસ, શિરામાં ખારા રસ, ડી'ટામાં તીખો રસ, છાલમાં કડવો રસ તથા 
ગાટલીમાં કષાય ( વરો ) રસ છે. થરડે ચાવી ખાવાથી અગ્તિ પ્રદીપ્ત કરે છે; ચૃણું કરી ખાવાથી 
રચ થાય છે; પકવી ખાવાથી મલસ્ત'ભન થાય છે અને શેકીને ખાધેલી હરડે ત્રિદોષશામક છે. 
ભોજન સાથે ઉરડે ખાવામાં આવે તો બુદ્ધિ, બળ અને ઇદ્રિયાતે તેજ આપે છે; અને વાત, 
પિત્ત તથા કફનો નાશ કરે છે; મળશુહ્ધિ યાય છે. જમ્યા પછી હરડે ખાય તો વાત, પિત્ત અને 
કેરેથી થયેલી પીડા દૂર થાય છે. હરડે સિ'ધવ સાથે ખાવાથી તે કફને! નાશ કરે છે. સાકર સાથે 
ખાવાથી પિત્તતો નાશ કરે છે. ઘીતી સાથે ખાવાથી વાયુરેગનતે! નાશ કરે છે; તથા ગોળ સાથે 
ખાવાથી સવ રોગનો નાશ કરે છે. હરડે ગૌષ્મ ત્ઠતુમાં ગોળમાં, વર્ષાત્રકતુમાં સિધવમાં, શરદ- 
ત્રડતુમાં સાકર સાથે, હેમ'ત ત્રડતુમાં સુ'ઠ સાથે, શિશિર ત્ઠતુમાં લી'ટીપીપર સાથે અને વસ'તત્રડતુ- 
માં મધ સાથે ખાવી હિતકારક છે. હરડેનો નિપૅધ:--યાલવામાં શ્રમિત થયેલ, દૂબળ, ફૂશ, 
જેને ધણી તરસ લાગતી હેય, લ'ધન કીધેલા, «નુસ્ત'ભ થયેલા, ગળુ પકડાઈ ગયેલા, શેાષયુક્ત, 
નવજ્વરી, ગર્ભિણી અને રક્ત કારેલા એવા માણુસને હરડે આપવી નહિ. હુરડેના બીઆંના 
સગજ:--ચક્ષુષ્ય તથા ચરુ છે અતે વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ત્રિફૂળાં (હરડે, બહેડા અને 
આમળાં)ઃ--દીપન, રુચિકર, ચક્ષુતે હિતાવહ, રસાયન, વયઃસ્થાપક, ભ૬ૃષ્ય, સારક, હવ તથા બલકર 
છે; અને પિત્ત, કક, ત્રિદોષ, કે, મેથ, નેત્રરોગ, રક્તદોષ, મેદ, ડલેદ, જ્વર તથા વિષમન્વરતે! 
નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૨) વાતરક્ત ઉપર:--સુરવારી હરડૅનુ' અથવા બાળરરીતઇનું ચૂણુ 
ગોળમાં મેળવી ગાળી કરી આપવી. (૨) દમ અતે ઉચકી (હેડકી) ઉપર્‌:--૬રીતકી અને 
સુનો કલ્ક કરી તે ગરમ પાણીમાં પ્રાશન કરવાથી ૬મ અને હેડકી શાંત થાય છે. (૩) આવ 
(સરડા) ઉપઃ:--દરડે, સુંઠ તથા ગે!ળ સમભાગે લપ તેમાં સમાય તેટલે! લીમડાના રસ નાખી 
ગાળા કરી ખાવી; અથવા ખે-ત્રણ બાળલરીતકી નવટાંક ગાયના દૂધમાં ધસી પીવી. (૪) કદી 
કાઈ પશ રગ ન થવા માટે:--સાંજે સૃષ્ રહેતી વખતે બે હરડેની ભૂદી ખાઇ ઉપર્‌ ગરમ 
કરૅલુ' પાશેર દૂધ પીવુ'. આ ઔષધ અઃવાડિયામાં એક વખત પ'મ્‌ આપવુ. (૫) પિત્તથી શરોર 
ક્ષીણ થાય તે ઉપર્‌:--૨૨ડેનુ' દળ ખે પેસાભાર ખાંડી સાંજે હારમાં પલાળી રાખી સવારે તે 
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કેદ છે. જયારે જવના બરોબર થાય છે, ત્યારે તેતે હલેલાજવા (જવહરડે) અને જ્યારે દ્રાક્ષની 
બરાળર મેથી થઃય છે ત્યારે હ્લેલીં જગી (જ'ગીઢડ) અથવા છલેલી હિ'દી; અતે જ્યારે અધી 
પાકી પીળાશ આવવા લાગે ત્યારે હલેલે ઇ૦ ચીની; એનાથી પણુ વધારે પાકે તેતે હલેક્ષે ઈન 
અસ્કૂર અતે જ્યારે સ'પૂણું પાકી કય ત્યારે લ્લેલે ઈન કાગુક્ષી નામથી પ્રખ્યાત થાય છે. એ ૪ 
“તની હરડેમાં હલેલે છરા (જરા હરર), હકેલે જ'ગી (મોટી હરડે) અને હલેલે કાખુલી (કાબુલી 
હરડે) એ ત્રણુ #નતતી સાધારણુ રીતે વપરાય છે, એમ મખજનતમાં લખેલ છે. ડૅ।૦ ડીમક કહુ 
છે કે, હરડે ૧ ડામની માત્રાયી દિવસમાં બે વખત આપવાથી ઝાડા દૂર થાય છે. ડ।૦ સ્ટેનહાઉસ 
કહૈ છે કે, હરડેમાં સેકડે ૪૫ ટકા ટૅતિક એંસિડ રહે છે. એ સિવાય થે!ડે ગેલિક એસડ ભૂરે 
પીળા રગનો હેય છે. ડન વોરિ'ગ કહે છે કે, છ નાતી કઢરડેતો કવાથ કરી આપવાથી ૪-૫ 
ઉત્તમ જુલઃબ થઈ એનાથી પેટનુ' શળ, ઉલટી અથવા કે!ઈ પ્રકારતી ખરાબ અસર થતી નથી. 
એ ડતાથમાં થોડી તજ નાખી છોય તે તે વધારે સ્તાદિણ્ થાય છે. એટલા માટે તે માહી ગુણના 
લીધે એ જુલાબમાં ઉપયોગી થાય છે; એટલુજ નહિ પરતુ માયાના બદલે પિચકારી મારવામાં 
એજ પ્રમાણે ધાને ધોવામાં એનુ' પાણી ઉપયે।મમાં આવે છે. દરડેતો કવાથ દુઃખતા દરસ અને 
આએની ગલેન્દ્રિયમાંથી વધારે પ્રવાહ નીકળતો! હેય તે એમાં બદૃજ ઉત્તમ અસર કરે છે. 
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“છાશ પાવી. એ પ્રમાણું ત્રણ-ચાર અઠવાડિયાં કરવુ'. રૅચ થાય તો ઉતાર ઘી અને જ્ઞાત આપવાં. 
($) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌2---ઠરીતકી ૧ ભાગ, દ્રાક્ષ ૧ ભાગ અને સાકર ૨ ભાગ, એતી ગોળીઓ 
 સ્તાલાભારતી કરી સવાર-સાંજ એક એક ગાળી ખવરાવવી. (૭) આંખે આવે તે ઉપર્‌:--હરડે 
અને ફટકડી પાણીમાં ધસી અ'જન કરવુ'. (૮) પાંડુરોગ ઉપર્‌:--હરીતકીનુ' ચૂણું ૩ માસા, મધ 
ગમેક પૈસાભાર અને ઘી ર સૈસાભાર મેળવી પાવું; અથવા ઢરોતકી ગેમૂત્રમાં ર૨૧ દિવસ પલાળી 
રાખી છાંયે સૂકાવી એકેક ખાવી. (હ) નાના બાળકને આંકડી આવે તે ઉપર#--મેટી દરડે 
ધસી પેઢાંને ચોપડવી. એતાથી શમત ન થાય તો ઢરડે, આમળાં અને સાકર પાણીમાં ધસી અ'જન 
કરવુ'. (૧૦) મૂ્ચ્છા ઉપર;--બાળહરીતકીને કાઢે ઘી નાખી પાવે।. (૬૨) પિત્તગુલ્મ ઉપર:--ટરી- 
તકી અને દક્ષતા “કાઢો ગોળ નાખી પાવો. (૧૨) શ્લીપદ ( પમ કિવા હાથ મોટા થાય તે ) 
જગ ઉપર૬--હરીતકી એર ડતેલમાં તળી ચૂર્ણ કરી ગોમૂત્રમાં આપવી. (૧૩) બાળકને તાળવુ 
પડે લે ઉપર:--૬રડે, વજ તથા કેને! કલ્ક કરી તેમાં મધ નાખી તે માતાના દૂધમાં આપવે। 
એટલે ફાયદો કરે છે. (૧૪) ઓકારી વગેરે ઉપર્‌:--હરડૅનુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ'; એટલે કફ, 
રક્તપિત્ત, શૂળ અને અતિસારનો નાશ થાય છે. (૨૫) અજીણું ઉપર્‌:--સુરવારી હરડેનું દળ અને 
સુંઠ એ સમભાગે લઇચૂર્ણુ કર્‌! ગોળમાં કાલવી પાણીમાં પાવુ; એથી કરી ધણા દિવસતું અજીષું 
દૂર થાય છે અને ભૂખ લાગી અન્‍ન પાચન યાય છે. (૧૬) બદ્ધકોછ એટ્લે રશોાચ (ઝાડે!) 
સાફ ન થતો હોય તે ઉપર:--બાળહરડે, મી'હીઅ.વળ, વરાઆળા અને સ'ચળ એનું ચૂસષુ 
ગરમ પાણી સાથે પાવું. (૨૭) નાતા બાળકને રચ થવા ઉપર:--સુરવારી હરડે ગરમ પાણીમાં 
ધસી ત્રણુ માસાથી એક તોલા સુધી પાણીમાં નાખી પાવુ'. (૨૮) ગરમીના ચાદા; ત્રણુ ઇત્યાદિ 
ઉપર્‌:--ત્રિક્ળાં (૧રડાં, બહેંડાં,આમળા) લેટાની કઢાઇમાં બાળી રાખ કરી તે રાખ મધમાં ખરલ કરી 
ચોપડવી; એટલે ત્રણુ જલદી ભરાઈ આવે છે. (૧૯) સર્જ પ્રકારના પ્રમેહ ઉપર:--ત્રિકળાંનુ- 
ચૃણુ *ળદર્‌ અને સાકર નાખી આપવુ. (૨૦) શનૅ્મેહ ઉપર:--ત્રિક્ળાં અતે ગળોને। કાટો પાવે।. 
(૨૧) સખ જીલાબ:--બાળરરડે, ડી'ડુ' કાઢેલી સુલાબકળી અને મી'દીઆવળનુ' સમભાગે ચૃણુ' 
કરી રાત્રે કોકર્વરણુા (સહેજ ગરમ) પાણીમાં પલ્રાળી રાખી ત્રણુ માસા આપવુ એટલે સવારે 
જુલાબ થઈ કેદ્દામાંની ગરમી વગેરે દૂર થાય છે. (૨૨) અ'ડવૃદ્ધિ ઉપર:--બાળહરડેનું ચૂષુ' 
ગોમૃત્રમાં અથવા એર'ડતેલમાં સવારે આપયું અગર ત્રિક્ળાં દૂધમાં આપવાં. (૨૩) કાસ; “વાસ 
ઉપર્‌ડ--*રડે તથા બહેડાંતું ચૂયુ મધમાં આપવુ'. (૨૪) શૂળ હપર્‌:--હરીતકીનુ ચૂણું ગાળ અને 
ઘીમાં પાવુ*. (૨૫) સેદોરેોગ ઉપર?---ત્રિફળાંના કાઢો મધ નાખી પાવે. (૨૬) સવ નેત્રરોગ 
ઉપર--ત્રેદળાંના કાટો કરી તેતાથી નેત્ર ધેઃવાં અથવા ત્રિફળાંનુ' ચૂણું રાત્રે મધ અતે ઘીમાં 
આપવુ; કિવા ત્રિફળા ધસી મહિતામાં ચાર-પાંચ વાર અજત કરવુ'; એટલે નેત્રોને કદી પણુ 
વિકાર થતો નથી અને દિ નિમળ રહે છે. (૨૭) બરોળ વગેરે ઉપર્‌:--બાળહરીતકી અને 
ર્ગતરેહિડાનેો કાઢો, લી'હીપી'પરનું' ચૂણું અતે જવખાર કિ'તા છહિ'ગ, ખીડલોણુ અને સિવ 
મેળવી પાવે; તેથી બરોળ, યકૃત્‌ તથા ગુલ્મ ટૂર યાય છે. (૨૮) લૃષણુના સે।જા ઉપર:--ત્રિફળાં- 
ના કાઢામાં ગોમૂત્ર નાખી પાવુ'. (૨૯) ભગ'દર્‌ રોગ ઉપર:--ત્રિફળાં અને ખેરસાલતો કારો 
બે'સનુ' ઘી અને વાવડીગનું ચૂ્ણુ' નાખી પાવે।. (૩૦) મલશુદ્ધિ થવા માટે:---ાળકરીતકી એર ડ- 
તેલમાં તળી ભૂષી કરવી અને તેમાં તેટલીજ સ ચળની ભૂકી મેળવી તે ગરમ પાણીમાં નાખી 
પાવી. (૩૧) બાછીકને આયનેર (પારોગડુ) થાય તે ઉપર:--સર્વારી હરડે અને તજ ઠંડા 
પાણીમાં ધસી શક્તિ પ્રમાણે પાવું, (૩૨) અમ્લપિત્ત ઉપર:--દરડેદળ અને ગજપી'પર સમભાગ 
લઈ ખારિક ભૂજ કરી જેટલાં તે ઓષધે। લીધેલાં હોય તેટલેજ તેમાં ગોળ મેળવી મોટી સોપારી 
જેવડી ગોળીએ કરી રાખતી તષા રોજ સતારે-સાંજે એક એક ગાળો આપતાં જવું. એ યોગથી 
 અમિવુ' દીપન થઇ કફ તથા પિત્તવિકાર શમન યાય છે. (૩૩) સ'ધિગત સન્નિપાત (સાંધે સાંધે 
 સેોજે અને શળ, શરીરમાં તાયુતી પીડા, નિર'તર અગ પાક્યા જેવું દુઃખે અને નિદ્રાનાશનાં લક્ષણે 
થાય તે) ઉપર્‌:--ત્રિદ્ળાંનો કાઢો મધ નાખી પાવા. (3૪) ત્રિરૂળાંવુ' ચૂર્ણ--પ્રમેહાદિક વિકાર 
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_“ત્રિદ્નાં ખાવાથી પ્રમેહ, સાજે, વિષમજ્વર, કેફે, પિત્ત અતે કેહ દૂર થાય છે તથા અમ્મિ પ્રદીપ 





_ થાષ છે. આ ત્રિશ્ળાં રસાયણી છે. થી અતે મધમાં ત્રિશ્ળાં મેળવી ખાવાથી સર્વ: નેત્રરોગ દૂર 
ચાય છે. (૩૫) પરસેવો ન આવવા ઉપર્‌:--હરીતકી પાણીમાં વાટી શરીરે ચોળવી અતે સતાન 


કરવુ” એટલે પરસેવો વળશે નહિ. (3૬) સર્વ પ્રકારના મસ્તકશૂળા ઉપર:--ત્રિક્ળાં, કરિયાતું, 
હળદર, કડવે। લીમડે અને ગળેને। કાઢે! કરી તેમાં ષછાંશ ગોળ નાખી પાવે; એટલે બ્રુકુટિ, આંખ, 
કાન, એ ઠેકાણાતુ' શળ તુર્ત બધ થાય છે; તથા આદાશીશી, સૂયોવર્ત, શ'ખક, દ'તશઇ, રતાં- 
ધળાપણું અતે નેત્રશળતો પણુ જલદીથી નાશ થાય છે. (3૭) અ'તક સનન્‍ન્નિપાત ઉપર 
પથ્યાદિ ડાદે:--હરડે, અરડુસી, ફાલસા, દેવદાર, કડ, રાસ્ના, ગળો અતે કોઇક્ેળિ'જનને 
કાઢો ઉપદ્રવસહિત “અ'તકજ્વરથી” પુરુષતે મુક્ત કરે છે. (૩૮) ઉધરસ આવી લેણી પડે 
તથા વિસર્ષ'; શ્વાસ અને ઉલટી ઉપર્‌:--ઠરીતકીનું ચૃષયુષં તેલ, ઘી કિ'વા મધમાં આપવું. (૩૯) 
શીતજ્વર ઉપર:--હરીતકી અને ઇદ્રજવનુ' એક તોલે ચૂર્ણ ગોળમાં ખાવાથી તુરત શીતજવર- 
નો નાશ કરરો. (૪૦) ત્રિદોષ, આસાતિસાર; આનાહ, વિબ"'ધ અતે વિષ્ચિકા ઉપર:-- 
હરડે, સુ'ઠ, નાગરમોથ અને ગોળ એ સમભાગ લઈ ગેોળી કરી આપવી. (૪૨) આસવાત; 
અ'ડ્ાજ્ે અને ગૃધ્રસી ઉપર:--એર'ડતેલમાં હરીતકી ખાવી. (૪૨) સેોજે; પ્રસેહ; નાડીત્રણ 
અતે ભગદર ઉપરડ--ત્રિફ્ળાંતો કાદો ભે'સનું ઘી નાખી પાવે!. (૪૩) અ'તવિન્રેધિ ઉપર:-- 
હરડે, સિધવ તથા ધાવડીનાં ફૂલનુ' ચૂણુ મધ અને ઘીમાં આપવુ. (૪૪) અજીર્ણ, ઝુલ્મ 
વાત, ઉદર્‌ દંત્યાકિ સર્વ રશેગ ઉપર:--લિ'બુના રસમાં સિંધવ અને સ'ચળ નાખી તેમાં 
બાળકરડે પલાળી રાખવી અને તે સુકાયા પછી સેવન કરવી. (૪૫) કલુ; છારી, આંખે 
આવવી ઇત્યાદિ નેત્રરોગ ઉપર:--સરવારી હરડે અને સાકર પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજવાં. 
(૪૬) ચા'ખી--ભમરી વગેરેના દ'શ ઉપર:--રાફેડાતી મારી તથા ત્રિફળાંને ગેમૂત્રમાં લેપ કરવે।. 

૬૧૧ હરણસુરી--(મન હરણુખરી.) આ ઝાડ નાનાં અતે જમીન ઉપર પ્રસરેલાં હોય છે. 
એનાં પાંદડાં કાત્રાદાર હોઇ ખબારિક હોય છે. આ ઝાડ ૦રણુને ધણાં સારાં લાગે છે; માટે આ 
ઝાડને “ હરણુસુરી ” નામ આપેલુ છે. યરણુસુરી એ પોષક છે. ઉપયોગ:--(૨) ધાળક્ષય. 
ઉપર્‌:---થરણુસરીન! ઝાડનુ' વસ્રગાળ ચહું કરી તે ૦1 તે!લે।, પાશેર દૂધ અતે ખે તોલા સાકર 
ત્મેકત્ર કરી દરરોજ સત્રારમાં છ દિવસ સુધી પાવું. (૨) પ્રમેહ અને ધાતુવિકાર દૂર થઈ 
પુષ્ટિ થવા માઠે:--હરષખ્યુસરી દૂધમાં વાટી સાકર નાખી ૧૪ દિવસ સુધી પાવી. 

૧૨ હરમે!--સ૦ તિનિસ.. મ૦ તિવસ. હિ'૦ તિરિચ્છ, તિનસુતા, બ'૦ તિલિશ. ૩૦ 
તિનિશ. લાન યુજિનિયા ડાલબર્જિયા એઈડિસ. 

હર્‌માનાં ઝાડ મેો।ટાં થાય છે. એનું લાકદું ઈમારતના ઉપયે!મમાં આવે છે. હરશે એ તરે 
છે. કફ, રક્તાપત્ત, મેદ, કે!ટ, પ્રમેષ, દાહ, ત્રણ, પાંડુ તથા કૃમિનો નાથ કરે છે. એતે “ મણે 
ર્મે!” પણુ કઠે છે. 

૬૧૩ હળાદર્‌--સ૦ બ'૦ હરિદ્રા. મટ હળદ. હિ હરદી. ક૦ અરપણુ. તે૦ પાસુપુ. તા૦ 
મ'ચલ, કાંચની. તુત મ'જલડાઈ. મલા૦ મન્તલ, ફાન જરદચો!બ. અન ઉરૂકુસ્સુક્ર. ઇ૦ ટર્મેરિક. 
લા૦ કરડ્યુમાલૉંગા. 

હળદરનાં ઝાડ કેડ સુધી વધે છે. એ આદુના ઝાડ જેવાં હેય છે. એનાં પાન આદુના પાનનાં જેવાં 
અને તેટલાંજ પહોળાં હેય છે. એને જમીનમાં આદાની પેંઠેજ વાવે છે અને કાઢે છે. હળદરના 
ગાંઠીઆને। રગ પીળે હોય છે. એનાં પાંદડાંતા વાસ હળદરના જેવેોજ આવે છે. હળદરને રસોઈમાં, 
શાક વગેરેમાં તથા બીનન પુષ્કળ પ્રયોગો।માં ઉપયોગ થાય છે. હળદરના ષો।ગથી પદાર્થને સારે। રમ અને 
સ્વાદ આવે છે. હળદરના અગે લોહી શુદ્ધ કરવાતે! ગુણુ છે. પડવાથી અથવા ખીજ રતે વાગેલા 
શરીરના ભાગ પર ઇળદર ચોપડવામાં આવે છે. હળદરનુ' ચ'દન કરવાતા રવા કરે છે અને તેમાંથી 
ક'કુ પણુ થાય છે. એવા એના અનેક ઉપયોગ થાય છે. હળાદર:--તીખી, કડવી, ઉષ્ણ, દેદને! 
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વ્ણું સુ'દર્‌ કરનારી, ઓજોને પ્રિય, રૂક્ષ તથા શેધત છે; અતે કફ, વાયુ, રક્તદોષ, કેટ, પ્રમેહ, 
ક'હૂ, ત્રણુ, તગ્દોષ, સાજે, પાંડુરોગ, વિષ, કૃમિ, પીનસ, અસ્ચિ, પિત્ત તથા અપચાને। નાશ કરે 
છે, »કપૂર્‌ી હળદર#:--શીતલ, વાતલ, મધુર, કડવી, સ્વાદુ તથા ૬ષ્ય છે; અને પિત્ત તથા સર્વ 
પ્રકારતી ખરજને' નાશ કરે છે. રાન હુળદર:--તીખી, મધુર, રુચિકર, કડવી તથા અમિદીપકે 
છે; અને કેટ, વાયુ, ત્રિદોષ, રક્તપિત્ત, વિષ, ઉચકી, શ્વાસ તથા કાસને। નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--- 
(૧) ઉધરસ ઉપર:--સૂતી વખતે દળદર્‌ શેકી તે ચાવી ખાવી. (૨) શ્લીપદ (પગ કિ'વા 
હાથ મોટા થય તે) શેગ ઉપર:--ડળદરનુ' ચૃણું' અતે ગોળ ગોમૃત્રમાં મેળવી પાવાં; એટલે 
એક વર્ષને *લીપદ ણશે તોપષણુ તે દૂર થઇ ખસ અતે કેના પણુ નાશ કરે છે. (૩) મૂળ- 
વ્યાધિ ઉપર્‌ઃ--ડળદર તુવેરની દાળમાં બાજી છાંયડે સૂકવવી. પછી ગાયના ઘીમાં ધસી મૂળ ઉપર્‌ 
લેપ કરવે[; એટલે મૂળ નરમ પડી સણુકા તાબડતોબ ખધ થાય છે. (૪) સર્વ પ્રકારના નેત્ર- 
રશ્ઞેગ તથા અહોર્‌ા ઉપર્‌:--હળદરના ગાંઠીઆને તુવરની દાળમાં ખાષી છાયામાં સૂકાવી પછી 
પાણીમાં ધસી દિવસમાં ખે વાર્‌ સૂયોસ્ત પહેલાં અ'જન કરવું; એટલે ઝામર, ધે!ળાં ફૂલ અને 
રૃતાશ્રના નાશ થાય છે. (૫) સ્‍્તનશેગ ઉપર:--હળદર અતે લેધર પાણીમાં ધસી સ્તન ઉપર 
લેપ કરવે। અથવા હળદર તથા કુ'વારનાં મૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૬) આંખને] ભાગ 
લાલ થઇ બળતરા થાય તે ઉપર્‌:--હળદર, ફટકડી અને આમલીનાં પાંદડાં સમભાગ વાટી 
તેની પોટલી કરવી અતે ગરમ કરી તેતાથી આંખે શેકવી. પછી આંખની આસપાસ ૯ળદર અને 
કટકડીનો લેપ કરવે।. (૭) મૂળવ્યાધિ ઉપર;--ડળદર શેકી તેતી ભૂકી કુ'વાર્તા ગર્ભમાં મેળવી 
તે ૭ દિતસ ખાવુ. (૮) બાળકના સસણીરેંગ ઉપર--ગેમૂત્ર એક-બે વાર ગાળી તેમાં 
જળદર નાખી તે પાવુ'. (હ) સળેખમ અતે ઉધરસ ઉપર્‌:--ગરમ કરેલા ફૂધમાં હળદરનુ' ચૂણુ' 
નાખી પાવું. (૧૦) સસણીરેાગ ઉપર્‌:--હળદર અને ગોરોચન પાનના રસમાં આપવુ. (૧૨) 
સ્વર્ભેદ ઉપર --ર્‌ાતે કટેલા દૂધમાં ચપટી હળદર નાખી પાવુ'. (૧૨) પિછ્મેહ ઉપર:--- 
હળદર અને દારુહળદરને। કાઢો પાવે. (૬૩) મૂચ્છા ઉપર:--હળદર અતે સાકર પાણીમાં નાખી 
પાવાં. (૧૪) પથરી ઉપર:--તુષતી કાંજમાં હળદર અને ગેળ નાખી તે પીવરાવવી. (૧પ) 
કફૂરોાગ ઉપર્‌#--ગેમૂત્રમાં હળદર નાખી પાવું. (૧૬) નેત્રરોગ ઉપર:--બકરીના માખણુમાં 
જળદરનો ગાંદીએઆ ધસી એક સળીની અણી વડે તે અડદ જેટલુ' નાકની પાસેના આંખતા ખૂણુ- 
માં નાખવું. (૧૭) નાનાં બાળકેને કાૉઢા આવે (ગળછુ' પડે) તે ઉપર:--ઠંડા પાણીમા 
હળદરને ગાંઠીઓએ ધસી માખણુ મેળવવુ અને તે મિશ્રણુ બતે ખભા ઉપર અતે ગળાની નીચે 
પીઠના હાડકા ઉપર્‌ તથા બને કાન આગળનાં ગાલફે।રાં ઉપર્‌ ચોળવાથી કાંટા બહાર આવે છે 
અને વિકાર કમી થાય છે. એ રીતે દરરોજ બે વખત ૩ દિવસ કરવું. (૧૮) વિ'છીના વિષ 
૩પર્‌:--હળદરની ભૂકી અ'ગારા પર નાખી દ'શસ્થાનને ધુણી આપવી અને ચલમમાં નાખી તમાકુ 
પ્રમાણે પીવી. (૬૧૯) દુજલ જવર ઉપર:--હળદર, હરડે અને જવખારનું ચૂણું ગરમ પાણીમાં 
નાખી પાવુ'. (૨૦) કમળી ઉપર:;--હળદરનું ચૂ્ણુ ૧ તોલે! અને દહી' ૪ તોલા સવારે સેવન 
કરવુ. (૨૧) મલબદ્ધતા (કબભજીઅત) થઇ જાય તે ઉપર્‌?:--બકરીના મૂત્રમાં હળદર નાખી 
પાવી. (૨૨) વાળા ઉપર:--પુરૂષના મૂત્રમાં હળદર વાટી લેપ કરવે।.4- 
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* મ૦ શાલિમત્રામજ કપૂરી હળદરને આંબાહળદર માતે છે. * 

4(૧) પૃઢમાર્‌ અથવા વાગવાથી લોહી જામી જય તે ઉપર:--હળદર તથા મીંડું 
'પાષીીમાં મેળવી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૨) હિસ્ટીરીઓઆ(મૃગી)માં મૂચ્છા ઉતરવા સાટે:-- 
'લેળદરનોા ધૂમાડો આપવે।. (૩) સ્તતરેોગ (થાન પાકળુ') ઉપર:--હળદર તથા કુ'વારનેો ગરભ 
“અર્લ કરી પોટીસ બનાવી બાંધવી. (૪) વાગવાથી થયેલા લે।!જન ઉપર--હળદર અતે ચુનાને 
શેપ કરવો. (૫) નેત્રસગ ઉપર--હરિદ્રાદ્રિ ગુટ્કિા:--હળદર, ઘીમડાનાં પાન, પીપર, મરી, 
વાવહીંગ, નાગરમોથ તથા સુ સર્વ સમભાગે લઇ ગાયના મૂત્રમાં ખરલ કરી ગોળી બનાવી છાંયે 
મુકાવી લેવી. આ ગોળી પાણીમાં ધસી અ'જન કરવાથી તિમિર ડર થાય છે. મધમાં આંજવાથી 
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હૃ૧૪ હુ'સરાજ--સ'ન્‍ હ'સપાદી, ઇ'સપદી, કીટમાતા, ત્રિપાદિકા. - હિ'૦ હ'સંપાદી, મન 
હ'સપાદી, લાલ લાજળુ. બ'૦ ગોયાલે લતા. ક૦ નવિલડી. તા૦ શેરૂપ્પાદી. ફા૦ પરસ્યા ઉશાન. અન 
શારૂલજન, શાર્લઅર્દ. ઇ૦ મેડનત હેઅર. લાન એડીએ'ટમ્‌ લ્યુન્યુશેટમ્‌. શ જુ 
રાતી રીસામણીના ઝાડતે હ'સપાદી કે હ'સરાજ કહે છે, હ'સરાજ:--તીખુ, ઉષ્ણુ તથા 
ર્સાયત છે; અને વિષદેષ, ભૂતબાધા, ભ્રમ તથા અપસ્મારને। નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૨)» વિ'છીના 
વિષ ઉપર--હ'સરાજનાં મૂળ રવિવારે સવારે કાઢી તે મોઢામાં રાખવાં તથા કાનમાં »ુ'ક મારવી. 

(«૧૫ હાડસ'ધિ--(સ'૦ સ ધિની. મ૦ લાડમોડી.) આ વેલ શૃક્ષની ઉપર વાંદાની પેંડેજ થાય છે. 
એ ખરસાંણીતી પેઠેં કાંડયુકત (કાતળીઓ વાળી) હેઇઇ લીલી હેય છે. એનો દેખાવ દૂરથી ખરસાંણી 
જેવોજ દેખાય છે. બખ્બે આંગળ ઉપર એને ચપટા સાંધાએ હોય છે. એનો બહુજ વિસ્તાર થાય છે. 
જકાંકણુમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. એને મરી જેવડાં અતે રગે મોતી જેવાં ગોળ ફળ આવે 
છે. એ ફેળ મીઠાં લાગે છે. બાળકે એ ફળ ધણા પ્રેમથી ખાય છે. એને પાંદડાં સમુળમાં આવતાં 
નયી. ધામણુના ઝાડ ઉપરની હાડસ'ધિ વધારે ગુણુવાળી છે. ઉપયાગ:--(૧) અસ્થિભગ 
ઉપર્‌:--હાડસ'ધિ લાવી લગાર કચરી ભાગેલા હાડકા ઉપર ત્રણુ દિવસ બાંધવી, એટલે ભાંગેલું 
હાડ9ુ' સાડ થાય છે; અથવા હાડસ'ધિ તથા રગતરેહિડાની છાલ કચરી હાડકા ઉપર્‌ ખાંધવો. 
ઢોરોને પણ આજ ઉપચાર કરવો તયા તેએને ચારામાં હાડસંધિ ખવરાવવી. (૨) વાળા 
ઉપર:--હાડ્સધિ ખારિક કચરી તેનો પાટો બાંધવો, (૩) સ'ધિવાત ઉપર્‌:--હાડસધિ, સુઠ, 
મરી, લીં'ડીપી'પર, પી'પળામળ, દરડે, બહેડાં, આમળાં અને તજને! કાઢો પાવે; એટલે સ'ધિવાત 
તુરત દૂર થાય છે. 

૬૧૨ હાડસાંખળ--સ'૦ અસ્થિસ'હારી. મ૦ હાડસ'ધિ, ત્રિધારી કાંડવેલ. હિ હારસિ'ગાર. 

હાડસાંખળનાં ““્ર*થથિમાન, અસ્થિસ'હારી, વજ'ગી, અસ્થિશુખલિકા, અસ્થિસ'હાર્ક, 
અસ્થિસ'ધાનજતની, અસ્થિસ'ધિ, વજીવલ્લરી'' એવાં સ'સ્કૃત ભાષામાં તામે। છે. બ'« હાડભાંગા. 
સૈન નલ્લે. લાન વિટિસક્રોટે ગ્યુલારીસ. 

આ વેલાને! વિસ્તાર ધણે! થાય છે. એતી જાડાઇ ચોધારી કાંડવેલ કરતાં વધારે હોય 
છે. નિધ'ટપ્રકાશકાર “ત્રિધારી કાંડવેલ એજ હાડસાંખળ” એમ કહે છે. એ વેલાને ફાંટો 
કુડામાં વાવી તે વેક્ષે ઝાડ ઉપર ચઢાવવાથી તેતો વિસ્તાર બહુ મોટો થાય છે. થાણામાં આ 

વેલા ધણે ડૈકાણું વાવેલા નજરે પડે છે. આવા વિલક્ષણુ પ્રભાવને! વેલો વાવત્રાની રીત પહેલાંના 
લોકમાં ધણી હતી; પર'તુ થમણાંતા કાળમાં પરદેશી વિઘાના પ્રસાર્વડે એ રિવાજને।! તાશ થઇ, 
ગ્ેવી વિલક્ષણ વનસ્પતિતે ખદલે નિરથક વિલ્લાયતી ઝાડની માત્ર ઉપાસના કરવામાં લોકે।નું લક્ષ ધણુ 
વધી ગયુ' છે, એ કાલમાહણાત્મ્યજ કહેવું નનઇએ. હાડસાંખળ:--લધુ, સારક, રૂક્ષ, અગ્નિદીપક, 
ઉષ્ણુ, લધુ, વીયવધક, પાચક, મધુર તથા અસ્થિસધાનકારક છે; અતે નેત્રરોગ, કૃમિ, અર્શ, 
વાત, પિત્ત તથા કફને! નાશ કરનારી છે. ઉપયાગ:--(૧) અસ્થિભ'ગ ઉપર્‌:--હાડસાંખળ 
ખાંડી ત્રણુ દિવસ ભાંગેલા ઢાડકા ઉપર બાંધવી. ત્રિધારી કાંડવેલ ન મળે તો ચોધારી કાંડવેલ 
લેવી. ઢોરોને માટે પણુ એજ ઉપાય કરવો. (૨) સર્વ વાતરોગ ઉપર્‌:--ટાડસાંખળની ઉપલી 
છાલ કાદી તેનું ચૃણુ" કરી અડદની દાળતા લોટમાં મેળવી તલના તેલમાં તેનાં વડાં કરી ખાવાં; 
એટલે વાતરેગને નાશ થાય છે. 

૬૧૭ હાશા--સ'૦ વિક'ટક, ગોર ટક, હાસ્યફ્લ, મ૦ ઉશી, શિયા, બારતોડી, ઘાશી. હિ”૦ 
લટ્ટા, લટવા, શીઆ. બ'૦ દુરાલભા. ક૦ મોલગુ. 

એ ઝાડ ઘણું મોટુ થતું નથી. એનાં પાંદડાં ચાર આંગળ પહેળાં હે!ઇ લાંબાં હોય છે. એને 
મે।ર જેવડાં ફળ આવે છે. એ ફળને પુષ્કળ મુખા હોય છે. એ ઝાડ કૉકણુમાં અને બીજે 
રેકાણૅ પણુ પુષ્કળ થાય છે. એના મૂળમાં પીળા ર*મ હેય છે. તે પીળા ૨ગમાં વસ્ત્રો રગે છે. 
પડળ; સિ'ધવ સાથે ઘસી આંજવાથી ખાજ; આના દૂધમાં આંજવાથી નેત્રલાલી તથા નેંત્રપીડા,, 
અને ખકરીના દૂધમાં આંજવાથી નેત્રપ્રકોપ દૂર થાય છે. 


વનતૌષધિચુથાદર્શ * ૪૨૩ 








એને ' હુશિયા 7 “હશ્ષી? પણુ કહે છે. મહારાષ્ટ્રીય ભાષામાં એને કોઇ  બારતેોડી ? એટલે 
ખઆરમુખી કહે છે. હાપશાજક્ષ:--તૂર', તીખુ', રૂક્ષ, રુચિપ્રદ, અગ્નિદીપક તથા વસ્્રજન હે!ઇ કકનુ' 
નાશ્રક છે. ઉપયાગઃ--(3) વ્રણુ પાડવા માટે:--હાશાના ફળને લેપ કરવો એટલે વણુ પાકી 
ફૂટે છે. (૨) ત્રણુ બેસી જવા માઢટે:--ત્રણુની ગાંઠ ઉપર હાશાનાં કુમળાં પાંદડાં બારિક વાટી 
અધો આંગળ નડાઇને। લેપ કરવો; અને તે ઉપર વારવાર ભ્રીનું કપડુ ફેરવતા જવું એટલે ગાંઠ 
બેસે છે. (૩) પ્રસેહુ (પરમા) ઉપર:--ઠાશાનાં મૂળ અથવા લાકડુ રાત્રે પલાળી રાખી સવારે 
ગાળી તેમાં જીરૂ' અને સાકર નાખી ૪ દિવસ પાવું એટલે પ્રમેઠ બધ થાય છે. 

૬૧૮ હિવર્‌--સ'૦ અરિમેદ, વિટખદિર. બ'૦ વિટખયેર, ગુયેબાવલા. મ૦ હિવર, ગ'ધી 
હિવર, શેષ્યા ખેર. હિ” હોવર-ગ'ધી. ક૦ કરથવેલુ, બ્યાલદગીડ, કરિજાલી. તાન પિક્કારૂવેલ. 
મલા૦ ખેલ'૦ લાન અકેસિયા ફારનેસિયાના. ઇન મીમે।સા. 

આ એક ખેરનીજ નત છે. એનાં ઝાડ ઘણાંજ મોટાં થાય છે. એને કાંટા હોય છે. ખેર- 
ના ઝાડના જેવાંજ એનાં પાંદડાં હોય છે. એનું લાકડુ' ઇમારતના કામમાં સાધારણુ રીતે ઉપયોગી 
થાય છે. હિવરના ઝાડની છાલ તૂરી હેય છે. હિવરતી છાલને! પણુ કાથો કરે છે. એને 
“ ગ'ધી હિવર ' પણુ કહે છે. હિવર:--તીખે!, ઉષ્ણુ, કડવો, તૂરો, તીદ્ષ્ણુ, ખાટો તથા રૂક્ષ છે; 
અને કૃમિ, કફ, મુખરોગ, દ'તરોગ, રક્તદોષ, પ્રમેઠ, કૂં, મદ, વિસર્પ, વિષ, બસ્તિરે।મ, જવર, 
કાઢ, ઉન્માદ, પિશાચબાધા, ત્રણુ, દાહ અતે આધ્માનવાયુતેો નાશ કરે છે. એનાં ફેળ:--કડવાં, 
મધુર, સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ છે; અને કફ્‌ તથા વાયુને। નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) પેટપીડ ઉપર્‌:-- 
હિવરતી છાલનો રસ પાવે. 

૬૧૯ હી'ગ--સ'૦ ખ'૦ હિ'મુ. મન હિ'૦ હીંગ. ક૦ હિંગલદ, ઇંગીન. તેન ઇંગુવા, તા 
પોરૂંગાય. તુ ઇ'ચુ. મલા૦ પેરૂકાય'. ૨1૦ અ'ચુઝ, દર્ખતે, અ'ચુઝ ખાલીસ. અન હિલતી-ત-સ. 
૪૦ આસ્સાફ્‌ે।ટિડા. લા૦ ફેરૂલા નાથે'કસ. 

હી'ગનાં ઝાડ હિરાત; ખારાસાન અને બલખ; એ પ્રાંતોમાં થાય છે. એનાં પાંદડાંથી ક'દને 
(મૂળને) ટાંચા મારી જે દૂધ (રસ) કાઢવામાં આવે છે, તેને હી'મ કહે છે. ઉપર કલ્રા એ પ્રાંતોમાંથી 
હી'ગ પ'જબમાં તથા સુ'બઈસાં આવે છે. હીંગને આ દેશમાં અતિશ્રય ખપ થાય છે. એને 
આપણુ દેશમાં “વધારણી?” પણુ કહે છે. હી'ગ એ અનેક રોગની નાશક છે. *હી'ગ:--તીખી, હદ, 
ઉષ્ણુ, પિત્તલ, સારક, રક્તદૂષક, કડવી, પાચક, રુચિકર, તીદ્દણુ, અમિદીપક તથા સ્તિગ્ત છે; અને 
મલસ્ત'ભ, આનાહ, આપ્માન, શૂળી, ચુલ્મ, અજીણું, ઉદર, દમ, ઉધરસ, કૃમિ, કફે, વાથુ તયા હુદ્રોગને 
નાશ કરે છે. ઉપષાગ:--(૧) અજીર્ણ અને વાયુના ગાળા ઉપર:--હી'ગની ચણા જેવડી ગોળી 
કરી ઘીની સાથે ગળાવવી. (૨) જનાવરની ચારીમાં કીડા પડે છે તે ઉપર:--ચાંદીમાં હીંગ ભરવી. 
(૩) અપસ્માર ઉપર:--ઘથી, સિધવ અને હી'ગ એકેક તોલે લઈ બાર તોલા ગેમૂત્રમાં નાખી 
બાધ્વું અને મૂત્ર બળી જય એટલે ઘી સિદ્ધ થયું એમ સમજવુ. તે ઘી રેગીની પ્રકૃતિ ન્નેઇને પાવું. 
(૪) ઉચકી (હેડકી) ઉપર્‌:--ધૂમાડીરહિત અ'ગારા ઉપર હી'ગ અતે અડદનુ' ચૃણું નાખી તેની 
ધૂમાડી મૉંમાં લેવી. (૫) અફીણ ઉપર્‌ ઉતાર:--હી'ગ પાણીમાં અથવા છાશમાં મેળવી પાવી. 
(4) પેટમાં ળી થવુ હેય તે ઉપર:--ઘેડાનાં અથવા ગધેડાનાં લી'ડાંતા રસ ૬ માસા કાઢી 
તેમાં ૧ માસો હીંગ નાખી તે રસ પાવો. (૭) પેટમાં શૂળ આવતુ' હેય તે ઉપર:--હીગ 
માસા ત્રષુ, કેષ્ઠં ( ઉપલેટ ) માસા ત્રણુ, વાવડીંગ માસા ત્રણુ, એ સર્વ એકત્ર કરી ખે તોલા 
ગરમ પાણીમાં નાખી પાવું, (૮) ચોાથીઓઆ તાવ ઉપર:--હી'ગ અને જૂનુ' ઘી એકઠુ' કરી 
તાવ આવે તે વખતે નાકમાં નાખવુ (હ) "ખુપરા ઉપર:--અધી રતિ હી'ગ દહી'માં મેળવી 
ખુપરા ઉપર ચો!ળવી. (૧૦) અજીર્ષાદિક ઉપર--હી'ગાષ્ટ્ક ચૂર્ષા:--સુ'ક, મરી, લી'ડીપી'પર, 
અજમે!, સિવ, જીરૂ, શહાજીરૂ' અને શેકેલી હીંગ, એ સમભાગ લઇ તેતુ' ચૂષુ' કરવુ' અને તે 


% સ'સ્કૃત વેલકગ્રથોમાં હી'ગને વાપરતાં પહેલાં હીંગને અગ્નિ પર શેકી ઝુલાવીને વાપરવા 
કદ્ેલ છે. શુદ્ધિ ઘીમાં તળવાથી પણુ થાય છે. 
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મા વીમાં * શ્મગર્‌ જાન થી-ભાત પે આવુજ ડો અજીશુ, કઝ લેશ, 

_“પાંડ્‌, આમ અને. સલ્મતા નાશ કરે છે, (૧૨) પ્રસૂતાનાં ચકકર્‌ ભને શળ ઉપર્‌:--હોંગ 
ઘીમાં શેકી ઘીમાં મેળવી ખવરાવવી. (૧૨) વિ'છીના વેષ ઉપર્‌--હી'ગ આકડાના દૂધમાં વાટી 
લેપ કરવો. (૧૩) ત્રણુ સ'બ'ધી કીડા દૂર થવા માટે:--ડીં'ગ અતે કડવા લીમડાનાં પાંદડાં 
વાટી લેપ કરવો. (૨૪) પય્કી (કૉશ્ેરા) ઉપર્‌;--તળેલી લો'ગ, કપૂર અને આંબાની ગોટલીમાંતું 
' સગજ સમભાગ લઈ જુદીનાના રસમાં એકત્ર ખરલ કરી ગોળીઓ વાળી સૂકેવવી. એકેક કલાકને 
અ'તરે એકેક ગોળી ચાવી ખાવી; અથવા હો'ગ અધો ભાગ, અફીણુ ૧ જાગ, સર્ચાંની વસ્માળ 
ભૂકી ૧ ભાગ, તથા કાથે। ૧ ભાગ, એ જણુસો। એકત્ર કરી તેની જુદીતાનતા રસમાં વાલ વાલની 
ગોળીએ! કરવી. ઝાડે થવાનો આરભ થયા પછી દરેક વખતે એક એક ગોળી ધડી ધડીના 
અ'તરે આપવી. પાંચની અદર અને એક વષની ઉપરના બાળકને દરેક વખતે અધી અર્ધી ગાળી 
આપવી. (૧૫) આદાશી૨)ી ઉપર:--હીંગતું' પાણી કરી નાકમાં નાખવુ. (૧૬) કર્ણનાદ 
[(બહેરાપણં) ઉપઃ:--હાગ, ચીરફળ અને સુ'ક, એ સરસીઆમાં નાખી કઢવવુ' અને તે કાનમાં 
પાડવું. (૨૧૭) વાળા ઉપર્‌:--હોંગતુ' ચૂષું ૪ માસા પાશેર દહીંમાં નાખી ૩ દિવસ ખાવુ. 
(૧૮) મૂત્રકૃચ્છાદિ મૂત્રરોગ અને શકરેોગ ઉપર્‌:--હા'ગ શેકેલી અને એલચોદ્ડાનુ' ચૂર્ણું 
૩ રતી દૂધ-ઘીમાં ખવરાવવું. (૧૯) શરદી વડે કાનના ધાક બેઠા (ધાક પડી) હેપ્ય તે 
ઉપર્‌ઃ--કત્તમ હીંગ રૂમાં વાટી કાતમાં ધાલી રાખવી. (૨૦) પરિણામશળ ઉપર:--હીંગ, 
સિધવ અને જીરાનું ચૂર્ણું મધ અને ઘીમાં નાખી આપવુ. (૨૬૨) દાઢ દુ:ખતી હોય તે! અને 
દાંતમાંના કીડા ઉપર:--તળેલી હી'ગ દાઢ નીચે રાખવી. (૨૨) વછનાગના વિષ ઉપર્‌--- 
ગાયના ઘીમાં ૪ ગુ હીં'ગ ખવરાવવી. 

૬૨૦ હુરા--(સ'૦ તીદ્દણુદુગ્ધા) હુરાનાં ઝાડ મોઢાં મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં ૪દરજવનાં 
પાંદડાં જેવાં થાય છે. એ પાંદડાંનાં ડી'ટાં લાંખાં હોઈ રાતાં હેય છે. આ ઝાડનું દૂધ બહું તીક્ષ્ણ 
છે. આ ઝાડનું લાકફ૬ુ ધોળા રંગનુ અને નરમ હેય છે. એ ઝાડ કોકણૂ પ્રાતમાં પુષ્કળ થાય 
છે. હુરાના દૂધથી આંખને ઈન્નત થાય છે. એ ઉપર ઉતાર--દહી'ની આશ આંખ ઉપર રા'ખવી 
એટલે ધનન થશે નિ. ઉપયોાગ:--(૧) સર્ષદ"શ ઉપરઃ--ડુરાતે! રસ પાશેર કાઢી તેમાં ૭ 
મરી વાટી તે પાવે; કિવા હુરાની છાલ અરિઠાના પાણીમાં ધસી પાવી. (૨) ધોણૂસના વિષ 
ઉપર્‌:--હુરાનતે। રસ પાવે; કિ'વા ચુંદતી છાલ, કેળ તથા અ'બાડાની છાલ સમલ્ાગે લઇ પાણી 
' છાંટી બારિક વાટી રસ કાઢવો અને તેમાં હુરાતી છાલ ધસી શક્તિ અનુસાર અને વિષનુ ન્નેર હોય 
તે પ્રમાણે ખે-ત્રણુ વાર તે ઓષધ આપવું. (૩) વિ'છીના દ'શ ઉપર્‌:--હરાતી સળીઓની 
અણીએ તોડી તેનું દૂધ દશ ઉપર્‌ લમાડવુ'. (૪) નળવાયુ ઉપર્‌:--હૃરાતી ૬ુખો અને વડની 
વડવાઇએનાં અઝુર કેળનાં પાંદડાંમાં આંધી મદ અશસમાં શેકી તેનો અ'ગરસ ચાવી ગળી જવો. 
(૫) રેચ:--હુરાનું દૂધ ચણેદીભાર ચણુ।ના લે।ટમાં ધાલી તે લેટતી ગોળી કરી આપવી ઉતાર- 
ઘી અતે ભાત તથા ધણુ રેચ થાય તો ઘી પાડ. (૬) રતવા ઉપર્‌:--હરાનાં લાકડાંતી રાખ 
અને કળીચૂનેો પાણીમાં એકત્ર કરી ચેો।પડવે। અને તે ઉપર ગોળ નાખી ચોળવે!; એટલે લેપ 
બેસશે અને રતવા દૂર થશે. (૭) ઉ'દરના વિષ ઉપર્‌:--હુરાની સળીએ। તેનાજ દૂધમાં વાટી 
દ'ક્ષ ઉપર લેપ કરવે।. 

૬૨૬ હૈદ--સ' શાખોાટ, અજકણું. મન સાગસાહે।ડા, છેદી. ૬િ'૦ સહેડા. બ'૦ શ્યાઓડા. 
કે૦ આષોટમરનુ. તેન ભારણિકેચેટુ, વરનકી. લાવ સ્ટ્રેબ્લશ એસ્પર. 

હેદનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. કોકષ્ઠુ પ્રાંતમાં એ ઝાડ ધણાં થાય છે. એ ઝાડનાં 
પાંદડાં મોટાં હોઈ તે ગોળ અને અણીદાર ફ્વોય છે. એ ઝાડનુ' લાકડુ' ઈમારતના કામમાં ઉપયોગી 
છે. આ લાકડા ઉપર લાખને રગ ધણુ! યાય છે. આ ઝાડ સામનો એક પ્રકારનો ભેંદ છે. 
એનાં પાંદડાંતા રતથી જુલાબ થાય છે. છેદડ--કડવી, ઉષ્ણુ, પિત્તલ અને વાયુનાશક છે. છેદતુ”* 
ઝાડ:--પિત્તકારક, ઉષ્ણુ, કડવુ' અને વાતનાશક છે, ઉપષાગ;--(૧) ઉ'દરતડ વિષ ઉપર્‌:--- 
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હેદના અ'કુરતો રસ ૪ પૈસાભાર અને ઘી ખે પૈસાભાર એકત્ર કરી ૭ દિવસ આપવુ. પથ્ય 
કળથીની રાબ અલણી અને ભ્રાત. (૨) હોરના ક્ષતમાંના કીડા મારવા ઉપર:--હેદના તોરા 
અતે પાંડેર્વાના તોરા એકત્ર ખાંડી રસ કાઢવો અને તે રસ ક્ષતમાં ભરવો; તથા ફૂચા રહે તે 
ક્ષત ઉપર્‌ બાંધવા. (૩) ભાર; ચકૂત્‌ અને બરોળ ઉપર:--ગોળ ખાઇને તે ઉપર છહેદનાં 
પાંદડાંતો રસ પીવે અને ૩ દ્વિસ પગ ઉ'ચા કરી રાખવા. ઔષધ લાગે તે! ઉતાર--નાચષુની 
ખીચડી કરી ખાવી કિ'વા ધી પાવુ'. (૪) નળવાચુ અને શેોફેદર ઉપર્‌:--હેદતાં પાંદડાંનો 
રસ ચાર પૈસાલાર લઇ મરીની ભૂષી નાખી પાવે; ઉલટી થાય તો સોપારી ખવડાવવી. ઉતાર--ઘી 
અને ભાત. (૫) કમળી ઉપર્‌:--હેદના અ'કુરેનેો રસ ગાયના દૂધમાં શક્તિ અનુસાર ૧ તોલાથી 
ર તોલા સુધી પાવે; એથી તુરત ગુણુ આવે છે. (૬) આદાશીશી ઉપર?--હેદની ડુ'ખોાને। રસ 
નાકે સુધવે।. (૭) વાળા ઉપર્‌:--હેૅદના તેરા વાટી ચોપડવા અને ૩ દિવસ છેડડવા નહિ. 

૬૨૨ હેછુ-આ એક જ'ગલી ઝાડ છે. તે શુમારે ર૫ હાય ઉ'ચુ' હોઈ તેને! વિસ્તાર આઠ 
દશ થઢાથ હેય છે. એનાં પાંદડાં ઇ'દ્રજવના ઝાડનાં પાંદડાં કરતાં નાનાં હોય છે. એને શુમારે 
”તમફળ જેવડાં ફળ આવે છે. એ ફળને મરાઠીમાં ““ અળવે” કહે છે. એનુ' શાક પણુ કરે છે. 
એ થાક સ્વાદે કાંધક લીલા કેળા જેવુ' લાગે છે. એ કેળ ઉત્પન્ન થવાને વખત જેઠ માસની 
આખરે આવે છે. ગરીબ લોક એક-ખે દિવસ એ ભાજી ઉપરજ કાઢે છે, ઉપચોાગગ:--(૧) વેજી; 
અદ વગેરે પકવવા ઉપર્‌:--હેળનાં લીલાં પાંદડાં લાવી થોડા પાણીમાં વરાળ આવે યાંસુધી 
આફવા. પછી બારિક વાટી તેતી ચપટી થેપલી કરી બદ ઉપર મૂકી તે ઉપર પાણીનાં ખખ્ખે 
ટીપાં નાખતા રહેવુ. (૨) બાળકના ઉટાટોઓઆ ઉપર:--હેળુનાં પાકાં કળ ખવરાવવાં. (૩) 
કેશ્ેરા ઉપર:--હેળુનાં ખીઆં મધમાં ધસી પાવાં અથવા હેળુનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં. 
(૪) દમ અને ઉધરસ ઉપર્‌:--હેળુનાં પાંદડાં ચલમમાં નાખી પાવાં. (૫) આંખમાંનાં ફલા 
વગેરે જવા માટે:--હેળુતાં ખીઆં ધસી અ'જન કરવુ. 
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જઝવચારેળ : મનમપચારેળ જોપન: | 
ડે ડુ ક ૧ હ 
ળ્વં વિજ્ઞાય શકેવઃ જુયોલ્લંશમનાત્રિયાય્‌ । (૬15 અંરિતાયામ્‌) 
"૫ ૨ર 
ર-ઝઅએગાળ 
કારૃણ:--ધણુ' પાણી પીવુ, અકાળે ભોજન કરવુ', મલમૂત્રાદિકતો અવરેધ કરવે, નિદ્રાનેઃ 
નિયમ ન હેોવે!, થોડુ કિ'વા ધણુ ખાવું' અને અપકવ, જડ, શુષ્ક, &'ડુ, કેશ વગેરે પદાર્થ મળેલું, 
નજર પડેલું, અથુદ્, ન ગમતું અથવા વાશી ઇત્યાદિ અન્નાદિકનું સેવન કરવુ', ભૂખ લાગેલી 
હોય તે વેળા ન જમવુ ઇત્યાદિ કારણેએ અજીણું રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એનાં સાધારણ 
લક્ષણે।:%--શળ, પેટતુ ફૂલવુ, ઓડકાર, ખેચેની, અનેક પ્રકારની વાયુની વેદના, જવર, મળ તથા 
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« અજી રોગમાં પ્રકાર્ભેદથી લક્ષણુ:-- 
(૧) આમ અણજીૂમાં શરીર ભારી, જીવ ચુ'યાવે, આંખોની ચારે તરફ સોને તથા ખાધેલા 
પદાર્યના સ્વાદના એડકાર આવ્યા કરે છે. 


(૨) વિદદગ્ધ અજીરણષમાં ભ્રમ, ચૂર્સ્કા, તૃષા, ખાટા ઓડકાર તથા પિત્તજનિત અન્ય ઉપદ્રવ. 
નનેવામાં આવે છે. 


(3) વિછ્ખ્ધ અજીણુમાં પેટનું ફૂલવું, શળ, મળ અને અધોવાયુનુ' રોકાવું, જડતા, મૂચ્છો, 
આપા શરીરમાં દરદ તથા વાયુજન્ય અન્ય ક્ષે થયા કરે છે. 

(૪) રસથેષ અજીર્ણમાં ભોજનની ઇચ્છા ન થવી, હેદયની અશુદ્ધિ, ચરીર ભારી થઇ 
જવુ' વગેરે ચિહન દૅખાય છે. 

સવ* પ્રકારના અજછણુષ્માં મ'દાગ્નિનાશક ઓષધિ લાભદાયક છે. કેટલીક વખત સત્રદણી 
જશાગમાં સેધવાદિ ચૂણું, વડવાનલ ચૂયુ, હિ'ગાણક ચૂણ્‌, લવખુભાસ્કર ચૃણું, શ'ખવટી, લવ'ગાઘ 
મોદક, ભાસ્કર રસ, ચિતામણિ રસ, કબ્યાદ રસ, અગ્તિતુ'ડી વરી વગેરે પણુ અપાય છે. 


“---ઝ કનક --કબબન કન ન--ઝબ્બબર નાસ. ક- ૦-૦૦ ૪૦૦૦:૦-૧૦૦૯૦૦૫ ત્મ 





_ “તામુતો. ભવણશ વગેરે. કઉપચાર:--(૧) કોઇ પણુ ઓષધ આપવા પહેલાં વમન અને રેચન આપવુ. 
 “કાંધશુ કરાવવી અને હી'ગાણક ચૂણુ" આપવુ'. (૨) પાકેલા અનનસતા રીણુ ઝીણુ। કેડકા કરી, 
વેમાં મરી અને શિપ્રવની સૂકી નાખી તે આપવુ. (૩) લિ'ખુની ફાડ કરી તેતી બન્ને ફ્ાડેમાં સચળ, . 
સુ'ઠ અને ધોડી રીં'મ ભરી અ"ગારા ઉપર મૂકવુ' અને સારં પાકુ' યાય એટલે તીચે ઉતારો - લગાર : 
ડેડુ થાય એટલે ચૂસી જવુ'. (૪) લી'ડીપી'પર, સિ'ધવ, ખાળહરડૅ અતે સુ'ઠેતુ' ચૂણું" ગરમ પાણીમાં 
આપવુ. (૫) ચણાને ક્ષાર છાશમાં, પાણીમાં ક્રિશ સાકરમાં નાખી આપવે. (૬) સુ'ઠ તે ગોળ 
'અથવા સુઠ ને સાકર આપવી. (૭) ભે।જન પહેલાં આદાના રસમાં લિ'ગુતો રસ અને સિ'ધવ નાખી તે 
પ્રાશન કરવું; એટલે અજણું દૂર થઇ અગ્નિ પ્રદીસ્ થાય છે; અતે વાયુ, કફ, મલબદ્દતતા તથા આમવાતનો 
નાક્ષ થાય છે. (૮) લવ'ગ અને ખાળહરડેને। કાઢે સિ'ધવ નાખી આપવે; એટલે સક્ષમ રેચ થઈ 
અજીણુંને નાશ થશે. (૯) લં'ટીપી'પર્‌ અને ગે।!ળ ખાવે।.(૧૦) મૂળાના ક'દના પાતળા પીતા કરી તે 
ઉપર મીંડું નાખી જેરથી મસળી થોડી વાર રહેવા દેવા; પછી પુતઃ નનેર્થી મસળી તેમાંનું” પાણી 
“નીચોવી કાઢી નાખી તે પીતા ચાવી ખાવા; એટલે અણ તત્કાળ નાશ પામે છે. (૧૧) ખાળરરડે, 
સિંધવ અને સુ'ડતે। કલ્ક કરી પાવે।. (૧૨) ધાણા અતે સુ'ઠને। કાટો આપવે;; એટલે અજણુષ, 
“આમ, શ અને ન્વરતા તાશ થાય છે. (૧૩) સિધવ, સ'ચળ, જવખાર, અજમે।, લરડે, લી'ડી- 
પીપર, સુ, મરી, શેકેલી હી'મ અને વાવડી'ગનુ' ૪ માસા વસ્ત્રગાળ ચૂણુ" ઘીમાં કરમોવી ભે।જન- 
સમયે પ્રથમ પાંચ કેળીઆ સાથે ખાવું. એટલે અજણુ", વાત, ગુદવાત, ગુલ્મવાત, વાતપ્રમેથ, 
વિષમવાત, વિષૂચિકા (કીલેરા), કમળે।, પાંડુ, દમ અને ઉધરસતેો નાશ થાય છે. (૧૪) ચિત્રક, 
અજમે!, સિ'ધવ, સુ અતે મરીનું ચૃણુ" છાશમાં ૭ દિવસ આપવુ'; એટલે અજીણું અને 
મૂળવ્યાધિતો નાશ યાય છે. (૧૫) સુ'8 પ ભાગ, લી'ડીપી'પર્‌ ૪ ભાગ, અજસેોદ ૩ ભાગ, 
અજમો ર ભાગ અને બાળદરડે ૧૬ ભાગતુ' ચૃર્ણુ કરી આપવુ'; એટલે અજીર્ણ, આમ, ગુલ્મ 
તથા મલાવણભનતે! નાશ થાય છે. પથ્ય:--અગ્તિને પ્રદીપ્ર કરનારા અને હલકા પદાર્થ, જૂના 
મગ, રાતા ચોખા, ચુકે, ચાકવત (28), ઝુણે મૂળે, લસણુ, જૂતુ' કેહેળુ', સરગવાતી શગ, 
પરવળ, વેગગણુ, આમળાં, નાર'ગી, દાડમ, લિ'ભુ, મધ, માખણુ, ઘી, છાશ, મીડું', દહી', હી'ગ, 
આદુ, અજમે!, મેથી, ધાણા, નાગરવેલનાં પાન, ઉષ્ણોદક, કડવુ”, તીખુ', ખાટુ એવા રસ ઇચા- 
દિકોનુ' સેવન સાર્‌' છે. અપથ્ય:--મલ-મૂત્ર-વાયુનો અવરોધ, ધણું ખાવું, ન્તગરણુ, મિણાન્ન, 
ડુ ધાન્ય, #ન'બુ, અળવો, જડ પદાર્થ, વિરુદ્ઠ અન્ન-પાન. ઇચાદિ. 


' વિરેોષઠ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંક:-અજમેો-૧, અજમેદ-૫, અનનસ-૧, આદુ-૨, ૫; 





“ સમુદ્રલવણાદિ ચર્ણ--સમુદ્રલવણુ, સ'ચળ, સિંધાલૂણ, જવખાર, અજમે।, અજમેોદ, 
કરડેદળ, લા'ડીપી'પર, સુ'ઠ, હી'ગ અને વાવડી'મ એ ૧૧ ચીજે ખબ્ખમે ટાંક લઇને ચૂર્ણું કરી 
સાંજરે શના પાણી સાથે આપવાથી અજણુ, ગોળે।, વાતપ્રમેડ, કેામળિયુ', પાંડરોગ અને તિબળ- 
તાનો નાશ થાય છે. 

ઝ સુખેધ વેધકમાં દરેક દર્દની નીચે આપેલ વિશેષ ઉપચારો પણુ વનૌષધિમુણાદર્સ પ્રક- 
રણુતીજ ખતવણી છે. મૂળ મરાડી મ્ર'થતી છેલી આવત્તિને આધારે એ પ્રકરણુમાં સુધારેવધારે। 
ચયેલે; તેમાંતા ઉપચારો તેમજ કેટલાક ઉપચારે। ર૦ પદેજીની હયાતીમાં નીકળેલી ગુજરાતી 
“આપત્તિમાં ખતવવાં રહી ગયેલાં, તે આ આજત્તિમાં આ પ્રમાણે વિશેષ ઉપચારદાખલ દરેક વ્યાધિના 
ગ્રકરણુમાં સશેધકે ઉમેર્યા છે; અને સ'શેધકે પોતે સ'ત્રક કરેલા બી'ન વધુ ઉપચારો તેમજ ખીજી 
હજીકત આમાં ટીપણીદાખલ આપવામાં આવેલી છે. દરેક ઉપચાર ઠકહેલી ઔષધિતા વણુંનમાં 
કહેલ ન'બરે નનેવાથી મળી આવશે. જેમકે આ પ્રકરણુમાં “ અજમો ૧” એમ લખેલુ' હોવાથી 
અજમાના વણુનમાં અજમાના ઉપયોગનો ન'બર્‌ ૧ લો નવો. આમ સવ'ત્ર સમજી લેવું. “વનો- 
પધિ ચુણાદશ'માં' એ વાક્યને ખદલે હવે પછી “ વતોન માં ” એ ડુ'કા શખ્દ વપરાશે એ તર॥ વાંચ- 
નારનુ' ખાસ ખ્યાત ખે'ચોએ છીએ. 





સુબાધ વૈદ્ક _ ૪ર૯ 
કલોજી જીરૂ-૧, કોથમીર-૬, ચિત્રક-૧૭, જયફળ-૧૨, ઝેરકોચલાં-૭, તુવરકળ-3, પાટ (કાળી- 
પાડ)-૧૦, ખાફેળી (હી'ગોત્રી)-૪, મૂળા-૬, રઇ-૩, લવ'ગ-૬, લી'ીપી"પર-૧૬, લિણુડી-૧, 
વગડાઉ અજમે।-૧, હરડે-૧૫, ૪૪; હીંગ-૧૦, (અજીણુ' કેળાથી હોય તે) કેળ-૨૧, (ઘીથી 
હોય તે!) કોક્મ-૮, (કણુસથી હેય તે) ફણુસ-૬, ૭; અને (તેલથી હોય તે!) ભી'હી-૪. મ'દા- 
ગ્નિ માટે જુએ।:--અતિવિષ-પ, આદુ-૧૩, ૧૯, ૫૩; આમલી-૧૨, કલૌ'જ જીરૂં-૧, કોથમીર- 
૬, માંજને-૬, ઝેરકોચલાં-છ, ભ્માંગરે-૧૩, રતાંદળી-૧૦, રાસ્ના-૬, લવ'ગ-૧, લી'હીપી'પર-૧૩, ૩૫.. 
ભૂખ લાગવાના ઉપાય જુએઃ-આદુ-૧૫, ભે!રિ'ગણી-૬. 


ર૨-ઝઅ*્રવિત્ત 


કાર્ણુ:--વાસી, ખાટું થઇ ગયેલું અથવા બીજા વિકારવાળુ', પિત્તને કે।પાવનાર, વિરુદ્દ ગુણુ-- 
વાળુ' અથવા દાહ કરે એવુ' અન્ન અગર ખીજ પદાર્થોનું ભક્ષણુ કરવાથી પિત્ત દૂષિત થઇતે 
સ'ચિત થાય છે, તેને અમ્લપિત્ત કહે છે. લક્ષણ:---અન્ત ન પચવુ', મહેનત કર્યા સિવાય શ્રમ 
થવે।, જીવ સુથાવે,, કડવા, ખાટા ઓડકાર આવવા, શરીરે જડપણુ' આવવુ', હૃદય અને ક'5માં. 
દાહ, અન્નદ્દેષ થવે!,, એ સાધારણુ લક્ષણા છે. આ રોગ નને થયા પછી કણસાષ્ય છે. ઉપચાર્‌:--- 
(૧) પ્રથમ વમત થવાને મી'ઢળનું' ૪-૫ માસા ચૂણું મધમાં આપવું, પછી સૃદ્દમ રેચ આપવા. 
(ર) આમળાં અથવતા ત્રિફળાંના કાઢામાં નસોતરતુ' ચૂર્ણુ અને મધ નાખી તે કારે રેચ થવા માટે 
આપવે. (૩) સુદ અને કડવાં પરવળને। કાઢો આપવે.. એ કફ, પિત્ત, ઉલરી, ક'ડૂ , જ્વર અતે 
વિસ્્રેટકતો નાશ કરે છે; અને એ લેવાથી અન્નનુ' પાચન થઈ અગ્નિ પ્રદીત્ત થાય છે. (૪) સુ" 
એક ભાગ અને ગેરૂ ખે ભાગ, એને ખાવાના પાનના રસમાં ખરલ કરી વાલ પ્રમાણે ગોળીએ 
ખાંધવી. દરરે!જ ખે ગોળીઓ સવાર-સાંજ દૂધ અને પતાસાં સાથે ખાવી. (પ૫) દ્રાક્ષ ૧ ભાગ, 
છારેતફી અને સાકર ર ભાગ, એની ગોળીએ બખ્બે વાલની કરી સવાર-સાંજ આપવી. (૬) 
જવને કારે આમળાંનો રસ અને મધ નાખી આપવે. (૭) કરિયાતું, નાગરમોથ, સુંઠ અને ગળોાતે 
કાઢો આપવાથી અમ્લપિત્તને તત્કાળ નાશ થાય છે. (૮) અરડુસી, ગળે! અને ઉભી રિ'ગણીને 
કાઢો મધ નાખી આપવાથી અમ્લપિત્ત, કફ, શ્વાસ, જવર અને ઓકારીને નાશ થાય છે. (૯) 
લીંડીપીપર મધમાં આપવી. (૧૦) હરડે, લાંડોપી'પર્‌, દ્રાક્ષ, ખડોસાકર, ધાણા અને ધમાસાનુ' 
ચૃણું મધમાં લેવાથી ગળામાંની બળતરા, [પેત્ત અને કફને નાશ થાય છે. (૧૧) કડવા લીમડાનાં 
પાન અથવા આમળાંનો કારો આપવે।. (૧૨) રાત્રે ધાણા અને સુ'ઠંતે। કથક આપવે।. (૧૩) ચે।ર- 
આમલી(ગારખ આમલી)નુ સરબત કરી તેમાં જરાતી અને ખડોસાકરતી ભૂકી નાખી તે આપવુ. 
(૧૪) આમળાં ૧ ભાગ અને ખડીોસાકર ર ભાગ લઇ, તે ભી'નનય એટલુ તાજુ' ઘી નાખી આપવુ. 
(૧૫) કેળના કાંદાના રસમાં આમળાંનુ' ચૂણું ૧ તોલે આપવુ. (૧૬) કોકમ, એલચી અનૅ 
સાકરની ચટણી કરી તે ખાવી. (૧૭) નાશિ કેલખ'ડપાક:--ઝીણુ' વાટેલું ૧૬ તોલા કેપર' લઈ તે ૪ 
તોલા ઘીમાં સારે શેકી, તેમાં સમભ્સાગે સાકર અને ૬૪ તેલા નાળીએરતનુ પાણી નાખી, ગોળના 
પાક જેવુ' થાય ત્યાંસુધી ઉકાળી, તેમાં ધાણા।, લી'ડોપી'પર, નાગરમોથ, વ'શલેોચન, જર, શહાજરૂં, 
તજ, એલચી, તમાલપત્ર અને નાગકેસર, એ ચાર ચાર માસા નાખી ઠં'ડુ' થયા પછી આ પાક 
સેવન કરવે[; એટલે અમ્લપિત્ત, અરુચિ, ક્ષય, રકતપિત્ત, શળ અને ઉલટીને નાશ થાય છે. આ 
પાક ધાતુરહ્િકારક છે. (૧૮) અવિપત્યકર્‌ ચૂર્ણ:--સુ'ઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, ત્રિફળાં, નાગરમોથ, 
વાવડી'ગ, એલચીદ્ેડા અને તમાલપત્ર, એ સવ સમભાગ લઈ સવના બરોબર લવ'ગ લઇ જે ચૂણુ 
થાય તેનુ' દૃપ્પટ નસે।તરતુ' ચૂર્ણ લટ, સધળા ચૂષું બરોબર સાકર લઈ નિવડેલા માટલામાં 
રાખી ભોજન પહેલાં આઠ માસા પ્રમાણે ખાવું. ઉપર ઠં'ડુ પાણી પીવુ; એટલે અમ્લપિત્ત, શળ, 
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વળી પાંચમી આશૃત્તિથી વનૌષધિગુણાદર્શ્ની ખતવણીની માફક ગેવૈઘક અને પ્રાણીજ. 
ઔષધિ એ ખે પ્રકરણની ખતવણી દાખલ કેરી છે; તથા તે પણુ ગોવેછકના બદલે ગે।૦ વે૦”' અને 
પ્રાણીજ ઔષધિના સ્થળે,પ્રાન ઓન છાપેલ છે. 
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્ હરસ, ન મૂત્રાધાત અતે મૂગાસ્મરીનો નાશ થાય છે. જુ છઃ તે ગહુલા સમભાગ લધ 
કે.૩ માસા ચૃણું સાકરમાં આપવુ'. (૨૦) ચેોરરઆમલીનુ' મગજ નવ ભાગ, સરગવાનો રસ ૪ 
ભાંગ, ભાંગરાને રસ ૪ ર કેઠોનો ગર્‌ 7૮ ભાગ અને આદુને રસ ૧૮ ભાગ, એકત્ર ખરલ 
કરી બોરના ઠીલા પ્રમાણે ગોળીએ કરવી. નિત્મ એક ગોળી આદુતો રસ અતે ખડીસાકરમાં 
અથવા નાળીએરના પાણીમાં આપવી. પથ્ય: --ચોખા, ધઉં, મગ, જવ, સાકર, કારેલાં, ક'કેડાં, 
પરવલ, ટાંકે, જૂતું' કેહોળુ, કેળફૂલ, ઉષ્ણુ પદાથ અને કફ્‌- -પિત્તદાર્ક એવાં અન્નપાન. અપથ્પ:-- 
મીંડું, તેલ, તીખુ', ખાટું, તલ, કળથી, મે'ઢીનુ' (ધેટીનુ) દૂધ. 

% વિશેષ ઉપચાર જુએ! વનોન્માં-અ'બાડે-૧, આદુ-૧૮, ૨૩; આમળાં-૧૮, ૩૬; 
સડેલી'મુ-૨, કરિયાતુ'-૫, કે।કકમ-૪, ગફુલા-ર, ગોરખ આમલી-૨, દ્રાક્ષ-૧, ધોળી પિલુડી-પ, 
નાળીએર-૧૨, પાટલા-૯, બાવળ-૧૦, મૂળા-છ, લી'પૈપી'૫ર-૧૯, વસુ-૫પ, શતાવરી-૧૬, સારાડી- 
૧૪, સિવણુ-૨, હરડે-૬, 2૨; અમ્લપિત્તથી ગળામાં બળતરા થતી હેય તો! ડુ'ગળી-૧૨, ખીલી-પ૫. 

ર-ઝળયે 

કારણ અને લક્ષણ:--વાત, પિત્ત અતે કફને કેપાવનાર પદાથોનુ' ભક્ષણુ, શે।ક, ભય, કોધ, 
'અતિલે।ભ, મતને ચીડ ઉત્પન્ન કરનાર અન્ન, રૂપ અને ગધથી કરી અરોચક (અસચિ) રોગ થાય 
છે; એથી કેરી મોઢામાં અન્ન વગેરે પદાથ નાખતાં તેતે રુચિ (સ્વાદ) શું છે તે જણુઃતું નથી. 
ઉપચારઃ--(૧) લી'ડોપી'પર, ચવક, સુ'&,' પીપળીમૂળ અને ચિત્રકનુ' ચૂણું કરી લેવાથી મે।ામાં સુચિ 
આવે છે, અગ્તિ પ્રદીપ્ત થાય છે, અનન્‍્નનુ' પાચત થર્ણ મલબહ્દતા, બરોળ, ગુલ્મ, શૂળ તયા 
કફાદરરેગ દૂર્‌ થાય છે. (ર૨) સચળ, દ્રાક્ષ, મરી, જર, શાહજીરં, વરીઆળી, કકમ અને દાડમના 
દાણાની ચટણી કરી મધ અને ગાળ નાખી ભક્ષણુ કરવુ. (૩) એલચી, તજ, તમાલપત્ર અને 
નાગકૅસરતનુ ચૃણુ કરી આપવું; એટલે અરુચિ, પિત્ત તથા કફસ'બ'ધધી રેમ દૂર થાય છે. (૪) 
કોકમ, ગોળ કિ'વા સાકર અને એલચાદાણાતી ચટણી કરી ખાવી. (૫) યવાની ખાંડવ# ચૂર્ણ 
આપવુ. (૬) ભોજન પહેલાં આદુ અતે સિ'ધવ ભક્ષણુ કરવાથી તે રૂચિકર, અમિ પ્રદીપ્ત 
કરનાર અને જથ્વા તથા કહતી શુદ્ધિ કરનાર છે. (૭) સાકર, સુદ, મરી અને કેોઠંતી મધમાં 
ગોળી કરી તે મોઢામાં રાખવી; એટલે સર્વ પ્રકારતી શાંતિ થાય છે. (૮) દાડમ ખાવાં. (૯) પાકા 
અનનસના ઝીણા કડકા કરી તે ઉપર્‌ છરૂં અને સિ'વવની ભૂકી નાખી પાવું. (૧૦) તાલીસાંદ ચૂર્ણ 
આપવું. (૧૧) અક્કલકરાનુ' ચૂયું આપવુ. (૧૨) ખીજેરીનું કેસર ઘી ચોપડી મરી અને સિંધવ 





% અમ્લપિત્તમાં ઉલટી બ'ધ કરવા માટે અરડ દુસી, ગળો અને ભે।રિ ગણીને કવાથ કરી મધ 
મેળવી પીવર્‌ાવવે।. એટલે વમત, શ્વાસ, કાસ તથા જવરને પણુ દૂર કરે છે. અતિસાર હોય તો 
અતિસાર્‌ નિવારણુ કરનારી ઔષધિ આપવી. મલાવરેધ (કબજ અત) હોય તો અવિપત્તિકર્‌ ચૂષ્યું, 
દરીતઝી ખ'ડ લાભદાયક છે. આ ઉપરાંત પિપ્પલીખડ, શુંડઠી ખ'ડ, નારરકરિલ ખડ, અમૃતાદિ 
ગુગળ, અમૃતર્સ, એલાદિ ચૂર્ણુ, અભયાદિ લેદ, આમલકી ખ'ડ, કુખ્માંડ અ અવલેઇઠ, સોભાગ્ય- 
સુ'દી મોદક, લીલા વિલાસ રસ, અમ્લપિત્તાંતક લે।થ, દ્રાક્વાદિ ઘૃત વગેરે ઓષધેમાંથી કે!ઇ વિચાર 
કરીને ઉપયેો।મમાં લેવાય છે. સૂચનાઃ--અમ્લપિત્તરોગમાં ભોજનની વચ્ચે અથવા ભેો।જનની પછી 
તરત પાણી પીવું કાનિકર છે. એખામાં એછા એક કલાક જવા પછી પાણી પીવુ. શાક ખહુંજ 
એછા પ્રમાણુમાં ખાવાં. ખાટા પદાથો બિલકુલ છેડી દેવા. 

* અજમે, દાડમતી છાલ, આમલી, સું, ખાટાં બોરની છાલ, અમલખેદ, એ દરેક એકેક 
તાલે, મરી અતે લીંડીપી"પર્‌ અઢી અદી તોલા; તજ, સ'ચળ, ધાણા અને જીર્‌' એ અડધો અડધે 
તોલો અને સાકર ૧૬ તેલા લઈ સર્વના કરેલા ચૃણુને યવાની ખાંડવ ચૂણું કહે છે. એ ચૂર્ણું બ 
તોલા પ્રમાણું આપવાષી પાંડુરંગ, ખરોળ, ખાંસી, અરથ, સગ્ર?ણુ, દમ, અતિસાર, ઉલટી અતે 
કે'તા રોગો જય, (શાડધર મખષ્યખડ, અન ૬). 

ન જુઓ તાલીસના વષું'નમાં, તથા ઔષધિક્રિયા ન'. ૮. 
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નાખી આપવુ'.# પથ્ચ---ધઉં, મગ, તુવેર, સાઠી ચોખા, રાતું કેોહળુ' (પદકાળુ', કાકડી, કુમળા 
મૂળા, વે'ગષુ, શેકટાની શિ'ગો, કેળાં, પરવળ, દૂધ, ઘી, લસણુ, કેરી, દહી', છાશ, કેડ, કારેલાં, 
ડુ'ગળી, રાઇ, ચાકવત (ટાંકે) અને સવા. અપથ્યઃ--તરસ, ઓડકાર તથા ક્ષુધાના વેગતુ 
'ધાર્ણુ, અધિક અન્ન, રકેતમેોક્ષ (લોહી કાઢવું), કોધ, લોભ, ભય, અનેક દુગ'ધીવાળા અતે 
વિરૂપ પદાર્થનુ' દર્ચાન. 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં અતિવિષ-પ, આદુ-૧૯, ૪૭, આમલી--૨૨, કોડી-૯, 
જકાથમીર-૪, ગળેા ૨૪, પપનસ-૧, પાઢ (કાળીપાટ)-૧૦, ખીન્નેરં-૧૭, ૧૮, લવ'ગ-૧૦, વાવડી'ગ- 
૩, સમેરવે-૧૫. 


૪-ઝસ્થિમમ 

કોઇક નિમિત્તથી હાડકુ' મરડાયુ' હોય કિ'તા ઠેકરાયુ' હોય તો પ્રથમ ઠૅ'ડુ' પાણી છીપી 
હળવે હળવે થાપડવુ, પછી લાલ માટીને લેપ કરવો. ઉપચાર:--(૧) શતધોત ઘૃત અને 
ચોખાને લોટ એકત્ર કરી મસળી તે ઉપર ખાંધવુ'. (૨) બાવળીઆની છાલનુ' અશ્રવા ખીઆંનુ” 
ચૂર્ણુ ૬ માસા કિ'વા ૧ તોલા મધમાં ૩ દિવસ આપવુ. (૩) સાંધરૂખતી કિ'વા હાડસ'ધિની 
છાલ કૂટી મરડાયેલા અથવા ભ્રાગેલા હાડકા ઉપર ત્રણુ દિવસ ખાંધવી. (૪) મજીઠ, સહૂડાની 
ઠાલ અને આમલીનાં પાન, એ સમભાગ લઈ એકત્ર વાટી ગરમ કરી ખાંધવુ'. (૫) પ'ચવલ્કલ- 
(વડ, પી'પળે, નાંદરૂખ, ઉ'બરે। અને પી'પળતી છાલે।)ના કાઢાથી શેકવુ'. (૬) ધોળા સાજડની 
છાલનુ' ચૂર્ણુ દૂધમાં આપવુ; અને છાલનુ' ચૂર્ણુ| ઘીમાં મેળવી તેનો ધટ્ટ લેપ કરવે।. (૭) હાડ- 
સ'ધિ કરીને ખરસાણી જેવે। વેલે થાય છે, તે લાવી ફૂટી ઉપર બાંષવેો. (૮) કિ'ચિત્‌ શેકેલુ” 
ધઉ'નુ' ચૂણું મધમાં ખાવા આપવુ. (હ) મજીઠં અતે જેડીમધને લીમડાના રસમાં ખરલ કરી તેમાં 
સે! વખત પાણીએ ધોયેલુ' ઘી અતે ચોઃખાને। લેટ નાખી ઉપર્‌ લેપ કરવો. (૧૦) લસણુ, મધ 
અને પી'પળાની લાખ વાટી તેમાં ઘી અને સાકર નાખી આપવુ; એટલે તરત સાંધો ખેસી ન્નય 
છે. (૧૧) પ્રવાલભસ્મ મધમાં આપવી. ડ] પથ્ય:--ચે!ખા, ધ, મગ, વટાણા, ઘી, દૂધ, પર- 
વળ, લસણુ અને શેકટો. અપથ્ચઃ--મીડું, તીખા, ખારા, ખાટા, ગરમ પદાથ, મેયુત અને ગરમી. 


* પચામૃત ચાટણુ:--સુ'દ, મરી, પીપર, સિંધાલૃણુ એ ચારે વસ્તુ એકેક તોલો તથા 
કાળી દ્રાક્ષ (બીજ કાઢી નાખેલી) ૪૦ તોલા લઇ ચટણી માફેક પીસી બરણીમાં ભરી લેવું. માત્રા 
ના થી ૨ તોલા સુધી જરૂરત પ્રમાણે સવારે તેમજ સાંજે ચાટવુ'. એટલે અરૂચિ, વાયુ, મ'દા- 
[ગ્નિ, કબજયત, શળ, મોળ, કક્‌ વગેરે દોષ દૂર્‌ થાય છે. 

આ ઉપરાંત યવાની ખાંડવ ચૂર્ણું, સુલોચનાભ્ર, એલાદિ ચૃણુ', અમૃતપ્રભાવટી, અમિકુમાર 
રસ વગેરે ઔષધિ અપાય છે. 

ડું (1) બાવળની છાલ ૧ ભાગ, ત્રિકૂળાં ૩ ભાગ અને ગુગળ ૭ ભાગ, એ એકઠાં કરી 
ગોળીએ કરી આપવી. (૨) એક ભીલામાના સુડીથી ૪ કકડા કરી દશ તેલા ઘીમાં તળી કકડા 
કાઢી લઇને તે ઘીનો શીરે કરી દરરોજ સવારે તાન્ને તાજે ખાવો. આ પ્રયોગયી ભીલામે 
ઉઠવાનોા ડર બિલકુલ રહેતો નથી. (૩) સાખરશ્ચિગ ધસીને મધ જેવુ' ઉતારી તેમાં ગુગળ, ચોખા, 
એળીએ સમાન અતે કળીચૂનો ગુગળથી અધો નાખી ઊતે કરી લેપ કરવાથી વાગવાથી થયેલ 
લોહીનો જમાવ વીખરાઇ જઇને આરામ થાય છે; શળ ઉપર પણુ આ લેપ સારે છે. 

અસ્થિસ'ધાનક લેપ:--એળાએ, ગુગળ, ગુજર, મેદાલકડી, સાજીખાર, માયુ' સરસ, 
હીરાખોળ, ઉ૪ંશેસ, રેવાચીની શીરે।,, આંબાહળદર તથા પઠાણી લેદર, એ અગીઆર વસ્તુ સમ- 
જાગે લઇ ખાંડી ચૂણું કરવુ'. જરૂર પડે ત્યારે આ ચૂયું ગર્‌મ પાણીમાં વાટી લેપ કરવે।. ઉપર 
રૂ લગાડી પાટા બાંધવો. જરૂર જણાય તો લાકડીનાં ખાપીઆં ખાંધવાં-બેથી ત્રણુ દિવસે લેપ 
ખોલી બીજે લેપ લગાડવો, આવી રીતે ખે ચાર વાર લગાડવાથી મૂઢમાર, ચેટ, સોજે, શ્વળ, 
હાડકાનું' જભાંગવુ' અથવા ઉતરી જવું, સ'ખ્ત માર, લોહીને! જમાવ વગેરે દર૬ દૂર થાય છે. 
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“ભાગા વનોન્મા-અરભુન સાજડ-૩, ગ્ું-૪, બાવળ-ર, ખીવલે-પ, 
સજછીડ-૭, લસણુ-૧૪, સાંધરૂખ-૧, સુત્રીણુ-૩, હાડસ'ધિ-૧, હાડસાંખળ-૧, (અભિધાત ફિ'વા 
ગસ્થિભ' ગમાં જખમ થઈ રક્તસ્રાવ થતો હેય તે!) માલેબધ-૧, (ઝાડ ઉપરથી પડવાથી 
જાતીમાં લોહી મભ'ધાઈ જાય તે!) બીવલે-પ, તીરનોા. અમભાગ કે કાઢો કાચ વગેરે શરીર* 
સા પેસી ગેપ હોય તે!) ઉંદરકતી-થ ૯, 3 ૮, શેલડી-૮, [પગ કે દી'ચણૂ (સુ'ટી) મર- 
ડાયે॥ હોય તો] આવળ-ર, ઉડણુ-૧, વાલોળ-૩, (દ:ખતા હાડ ઉપર) કોકમ-૧, (ઠૅશ 
વાગી પડવાથી અથવા કોઈ પણ આધાત થઈ લોહી ગ'ઠાયા ઉપર) આંખાદળદર-૨, 
સેહદાલકડી-૩, જીએ ગે.વે૦ દૂધ-૧૭. 
ખ-ઝાયરો (નાર) 
ફાર્ણ:--આમ કિ'વા મળ પેટમાં ધણા દિવસ સુધી ભેગો થઈ વાયુએ શુષ્ક થઇ ગડે 
આઝેૅે છે અને ઝાડે સાફ ઉતરતો નથી, એ વિકારતે આનાહરોગ એટલે આરે કહે છે. લક્ષણઃ-- 
આમથી આનાહ થયે હેય તે તરસ, સળેખમ, માથાનો દાહ, આમારાયમાં શળ, જડપણુ', હૃદ- 
યને પીડા અને એડકારનો પ્રતિબ'ધ, ક'મર, પીઠે તથા મળમૂત્રનુ' સ્ત'ભન, શળ, મૂચ્ફા, મળની 
ઉલટી અને શ્વાસ, એ લક્ષણા થાય છે. પકવાશયમાં આનાહ (આકર) થયો હેય તો મળ સ'ચય 
ચવાથી આષ્માન અતે વાતરેગાદિક લક્ષણે થાય છે. અસાધ્ય લક્ષણ:--તરસે પીડિત, ક્લેશ 
પામેલે।, ક્ષણુ, શળથી પીડાતો તથા મળ ઓકનાર એવા રોગીને છેડી દેવે. ઉપચારે:--(૧) 
હી'મ ૧ ભાગ, વવાડાવજ ર ભાગ, કૈદ પ ભામ, સા?ખાર ૭ ભાગ અતે વાવડી'મ ૯ ભાગ લઇ 
તેનું ચૃણું કોકરવરણુા પાણીમાં આપવુ; એટલે આના, વિષૂંચકા, હેદ્રોમ, ચુલ્મ અને અર્ધા'ગ- 
વાયુને। નાશ થાય છે. (૨) નસેો!તર ૨ ભાગ, લીહીપી'પર ૪ ભાગ અને લઉરડે પાંચ ભાગ લ# 
ચૃષ્યુ કરી તેના સમભાગ ગોળ નાખી ખાવુ. એ દારુણુ આનાહતું નાશક છે. પથ્ય:--ઘી, 
ભાત, અભ્ય'ગ, કુમળા મૂળા, બીનેરૂં. અપથ્ય:--ઉલડી, મલમૂત્રતા વેગતેો અવરોધ, સવ પ્રકાર- 
ની દાળ, ન'બુ, કાકડી, અળવી, તૂરા પદાર્થ અને જડાન્ત. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ ક માં--3૬રકતી થ-૮, ખસખસ-૪, જળશન'ખવોા-૩, તુવરૂ- 
૬-૧, સમેરવે।-૧૭, હરડૅ-૪૧, (કૂણુસ ઉપર્‌ પાન ખાવાથી પેટ ચઢે તે ઉપર) ફણુસ-૭, જયકફળ-૧૦. 


દ૬-ઝગામવાય 
કારણુ:--વિરદ્ આહારતું ભક્ષણુ કરતાર, વિરુદ ચેરા કરનાર, મ'દામિવાળે, આળસુ, 
સ્નતિઝ્ત, અન્ન ખાઇ લાગલીજ મહેતત કરનાર, એવા મનુષ્યનો આમ (પેટમાંતો અપકવ રસ) 
વ્‌યુથી કકેસ્થાને જાય છે અને લાં તે કફથી દૂષિત થઇ મસ્તકે જય છે. ત્યાં કફ, વાત તથા 
પિત્તથી દુષ્ટ અનેક વર્ણુતા અતે ચિકટો થઇ સ્તોતસને (રસવાહિતી નળીઓને) ક'પિત 
કરી, વાયુ તથા કફને એક વખતે કપાવી તે ત્રિકસ'ધિમાં (કેડના ભાગમાં) પ્રવેશ કરી ગાત્રેને 
સ્તખ્પર કરે છે તેને આમવાત કહે છે. ઝલક્ષણુ।: કકમી મરડાઇ જવુ', અર્ચિ, તરસ, 
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* પુગારાનાં ખીજ ટાંક ૨, ખાંડ ટાંક ર, લિ'શુતો રસ ટાંક હ લઈ એકત્ર કરી ખરસાંણી યુહ- 
રના દૂધમાં સાત દિવસ મર્દન કરી ચણીખે।ર પ્રમાણે ગોળી કરી ઉના પાણી સાથે આપવાથી રેચ 
લાગી પેટને રગ નીકળી જઇને આફરો બ'ધ થાય છે. 

1 આનાહરેમમાં નારાયથું ચૂણુ, ઇચ્છાભેદી રસ, ચુડાછુઠ વેધનાથ વરી વગેરે ખાવા માટે 
અપાય છે. તેમજ ફ્ૂલવર્તિ, ત્રિકટુકાદિ વતિ' તેમજ અન્ય વર્તિ ગુદામાં પ્રવેશ્ર કરાવવા 
માટે અપાય છે. 

2: આમાવતમાં અજણું અને સ'ધિવાનાં મિશ્રિત લક્ષણે હેય છે. સાંધા સાંધા જકડાર્ધ 
જવા તથા વેદના થવી એ સ'ધિવાતનાં લક્ષણુ છે. તથા મ'દાગ્તિ, અનાજ ઉપર અભાવ, મૉંમાંથી 
પાણી છૂટવું, મલાવરેધ (કખજઅત) વગેરે અજષુંનાં લક્ષણા છે. એવી રીતે આમવાતમાં મિશ્રિત 


સુખાધ વૈદ્રક * ૪૩૩ 


આળસ, શરીરતે જડતવ, જવર, અન્ન ન પચવું, શરીરે સેજ આવવા, એ ચિઉને થાય છે; 
અતે અધિક થયો. હોય તો હાથ, પગ, માથુ, ઘુ'ટી, કટીભાગ, ફૂલા અને સ'ધિમાં સાજે આવી 
પીડા ઉત્પન્ન થાય છે. વાયુના થોગે જે ઠેકાણે 'આમ જાય છે તે અ'ગને વિ'જી ચઢયા પ્રમાણે 
વેદના થાય છે. અઝ્તિમાંઘ, મોઢામાંથી પાણી છૂટવું, અરુચિ, શરીરને જડત્વ, ખર, મુખતે વિર્‌્સ- 
પણુ', દાહ, અતિમૂત્ર, કુક્ષિમાં કઠિનપણુ, શળ, નિદ્રાનો વિપર્યામ, તરસ, ઉલટી, ભ્રમ, મૂચ્છી, 
હેદયશ્ળ, મલસ્ત'શ, જડત્વ, આંતરડામાં શબ્દ થવે।, પેટ ફૂલવુ' ઇયાદિ લક્ષણા! થાય છે. ઉપ- 
ચાર#--(૧) સુ'ઠ અને ગળે!નો કાઢો રજ લેવાથી ધણુ। દિવસનો આમવાત પણુ દૂર થાય છે. (ર) 
સુ'ક અને ગોખરૂતે। કાઢે નિત્ય સેવન કરવાથી આમવાત અને કટિશૂ-પછશળનેો નાશ થાય છે. એજ 
પાચક અને પીડાનાશક છે. (૩) રાસ્ના, દેવદાર, ગરમાળાનો ગોળ, સુ'દે, મરી, લી'હીપી'પર, એર'ડમૂળ, 
પ્ુનનવા (સાટોડી) અતે ગળોના કાઢામાં સુતો કલ્ક અથવા સુ'ઠનું' ચૃણું કિ'વા એર'ડતેલ નાખી 
તે આપવુ. (૪) સુહતા કાઢામાં એરડતેલ નાખી આપવું; એટલે આમવાત, કમ્મર અને ફક્ષો, 
ગમે ઠેકાણાતુ' શજી તથા પેટનું' શળ સાર્‌ થાય છે. (૫) દશમૂળના કાઢામાં એર'ડતેલ નાખી આપવું. 
(૬) એર'ડમૂળના રસમાં સુ'ઠનુ' ચૃણું મેળવી ગાળા કરી તે ઉપર એર્‌'ડાનાં પાંદડાં વિટી ઉપર 
ચીકણી માટીતે। લેપ કરી પુટપાક-ફૂતિએ અ'ગારામાં શેકી, રસ કાઢી તેમાં મધ નાખી આપવુ. 
(૭) લધુ પ'ચમૂળના કાઢામાં એર'ડતેલ નાખી આપવુ. (૮) બુહત્‌પચમૂાના કાઢામાં એર ડતેલ 
નાખી આપવુ. (૯) ગળે, સુ, એરડમૂળ અને આસગ'ધનેો કાઢો આપવો. (૧૦) ગળેના 
કાઢામાં એર'ડતેલ આપવુ. (૧૧) પાશેર ખજૂર ફેાલી પલાળી પી જવું. (૧૨) ચિત્રક, કડુ, પદાડ- 
મૂળ, ઇદ્રજવ, આંતિવિષ, ગળો, દેવદાર, નાગરમોથ, સુ'ક અને બાલહરીત#ીીનું ચૂણું ઉ'ણોદદકમાં 
આપવુ. (૧૩) રાત્રે ત્રણુ માસા કરિયાતામાં બે તોલા પાણી નાખી પલાળી રાખવુ. સવારે વસ્ત 
ગાળ કરી તેમાં ખે ગુન કપૂર, ખે ગુ'”ન શિલાજિત અતે અર્ધો તોલે મધ, એ પ્રમાણે દરરે।જ 
સેવત કરવાથી જર્ણુજ્વર્‌ અને સર્વ પ્રકારને! શરીરમાં જામેશે ગરમીને રોગ ૭ દિવસમાં 
દર થઇ સારી શક્તિ આવે છે. પથ્ચ:--રૂક્ષ પદાર્થ, પરસેવો કાઢવે, લાંધણુ, સ્નેડપાન, 
જૂતા ચોઃખા, જવ, કુલિત્થ, સામે, વાતકફ્નાશક એવા પદાર્થ, છાશ, લસણુ, પરવળ, કારેલાં, 
વે ગણુ, શેકટો, ગરમ પાણી, કડવા, તીખા એવા પદાર્થ. અપથ્ય:--દછી', ક્ષાર પદાર્થ, મયાળ, 
અદના લોટ, વિરુદ્દાન્ન, મલમૂત્રાદિકતે! રોધ, ન્નગરણુ, વિષમાશન, જડ અને કફકારક પદાથ. 

વિરોષ ઉપચાર્‌:--જુએ વનૌોવ્માં-આદુ-૬, ૭, ૮, ૪૬; એર'ડે-૧૬, ૩૭; કરિયાતું 
-૧, કલો'છ જીરૂ“-૧, ખજુરી-૬, ગળે-૬, ગોખરૂ ખેડડા-૬, ભી'ડા (શાક)-૨, મ'દાર-૨, રાસ્ના 
-ડ૭, લસખુ-૧૩, લી'હહીપી'પ૫૨-૨૬, સુરષુ-૨, સોપારી-૪, હરડે-૪૧. 

૭ જ 
૭-ઝઞાલના રમ 

કાર્યણુ:--અગ સતપ છતાં ઠંડા પાણીથી રતાન કરવુ, દૂર દણિ કરી નિરંતર જેવુ, યથા- 
કાળે નિદ્રા ન કરવી, પરસેવો, ધૂછા તથા ધૂમાડાનો અખાએ સ્પર્ચા થવો, ઉલ્ટી થોભ્નાવવી, અતિ 
ઉત્તરી, પાતળુ અન્ન અને પાણીનું અતિ સેવન, મલ, મૂત્ર અને અપાનવાયુતે1 વેગ અટકાવવે!, 
નિર'તર સદન, તાપ, કોધ, શિરસ્તાડન ( માથાફૂટ ), અતિમઘપાન, જે ત્રડતુમાં જે કર્વાનુ' ટોય 
તે ન કરવુ, ક્લેશ, અભિધાત, અતિ મૈથુન, અશ્રનો વેમ રોકવો, અતિસુક્ષ્મ પદાથોનુ” નિર્‌'તર 
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લક્ષણા હેય છે. જ્યારે આખા શરીરપર સોને આવી જય છે વારે દરદ અસાધ્ય ગણાય છે. 
સ'ધિવાની ધણી ખરી ઔષધિ આ રૅૉમમાં ઉપયોગી થાય છે. મહારાસ્નાદિ ડવાથ, યોગર્‌ાજ- 
ગુગળ, સુઠી પુટપાક, દશમૂળાદિ અર્ષિ વગેરે ઔષધિ અતિવિશેષ લાભદાયય છે. રાસ્ના પ'ચક, 
રાસ્ના સપ્તક, ઉદયભાસ્કર રસ, રસે।નાદિક કષાય, વેશ્વાનર ચૂણું, અજમેોદાદિ વરી, સિ'હતાદ 
ગુગળ વગેરે શાર્રીય ઔષધિ પષ્ચુ વારવાર આમવાતમાં અપાય છે. માલીશ કરવા માટે પ્રસાર- 
છી તેલ, પુનનવા તેલ તેમજ વાતરોગમાં ઉપયોગી ખીશન' તેલો અપાય છે. આમવાયુના રોગમાં 
તાવ આવતે હેય તે! ભ્નાત ખાવા નહિ આપવે।. 
આ. ૨૮ 











અવશેઃકન ઇત્યાદિ કારણએ નેત્રરાગ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ૭૮ પ્રકારને! છે. 





““.અશિષ્યદ (આંખો આવવી):--નેત્રરાગમાં પ્રાયઃ અશિષ્ય'૬ કારણુ છે. એ વાત, પિત્ત, 
કર તથા લેહી એવા ચાર પ્રકારનો છે. અધિમ'થ (નેત્રશૂળા):--અભિષ્ય'દ ઉપર ક'ઇ ઓષધે।- 
પચાર ન કરવાથી તેવધી તેમાંથી ચાર પ્રકારનો અધિમ'થ રોગ આંખોમાં થાય છે. આ રોગથી આંખોને 
તીત્ર વેદના થઇ અધી ડોક સુધી બહુ દુઃખ થાય છે. શુક્ર (ફલુ'):--એ સત્રખુ અને અત્રણુ એવા 
બે પ્રકારના છે. તિમિર (અ'ધારાં):--દદિદોષના કારણુથી આંખો આગળ નાના પ્રકારનાં રૂપો 
દેખાય છે તેને તિમિર કહે છે. કાચ (મોતિયા) ખિ'દુ:--તૃતીય પટલગત રેષષને કાચ કહે છે. 
લિ'ગનાશ:--તેજ કાચ ચોથા પટલમાં જય એટલે દણ્િતા રેધ કરે છે. તેને લિ'ગનાશ દેહ છે. આ 
રાગ ધણુ! વષ્યા પહેલાં આકાશમાંના ચ“, સૂય, નક્ષત્રો, વીજળી અતે તેજસ્વી પદાર્થો દેખાય 
છે. અર્મ શેર:--આંખમાં સફેદ ભાગ પર્‌ પાતળુ વિસ્તીર્ણ, કાળુ, શ્યામવણું અતે રાતું, લાલ, 
ધોળુ, કઠિન, એવું જે માંસ વધે છે તેને ““વડસ” કહે છે. અર્જીન (અણિર):--આંખેોમાં ધોળા 
ભાગપર્‌ સસલાના લોહી જેવુ' એક બિ'*દુ ઉત્પન્ત થાય છે, તેને “અદેર” કહે છે. સાવ કિવા 
નેત્રનાડી (નાસુર):--વાતાદિ દોષ અશ્રતા માગે સ'ધિમાં પ્રવેશ કરી તે પોતાનાં લક્તણોએ 
યુક્ત એવે। સ્રાવ ઉત્પન્ન કરે છે, તેને તેત્રતાડી કહે છે. અ'જના્થ શલાકાઃ--સીસુ' તપાવી 
ત્તે ત્રિક્ળાં, ભાંગરો અને સુના કાઢામાં અને ઘી, ગોમૂત્ર, મધ તથા ખકરીના દૂધમાં છમકારી 
શુદ્દ કરવુ'; અથવ ત્રિકૂળાંતા કાઢામાં ૧૦૦ વાર્‌ તપાવી ખોળવું તથા તેની શલાકાં કરવી. એ 
શલાકા આઠ અઃગળ લાંખી અને ખે છેડેથી કિ'ચિત્‌ ખારીક હોવી જેઇએ. તે છેડે વટાણા 
જેવડી નડી હોવી ન્નેઇએ. એ સળી એકલી આંખમાં ફેરવવાથી સુણુકારી થાય છે. અ'જનત 
કરવું તે પ્રથમ ડાખી આંખમાં કરી પછી જમણી આંખમાં કરવું. આંખમાં ટીપુ પાડવું તે કદી 
પણુ રાતે પાડવુ' નહિ. અભિષ્ય'દ (આંખો આવે છે તે) ઉપર ઉપચાર:--(૧) કપૂર, 
હળદર, લેક, ફટકડી, કડવા લીમડાનાં ખબીઆં, અશીણુ અને રાતા ખોળનો લીમડાના રસમાં ખર્લ 
કરી તેનો આંખોાપર્‌ લેપ કરવો. (ર) એક ર્સભરિત લિ'બુ લઇ તેતી એક ઝીણી અને એક 
મેરી એવી ખે ચીરો! પાડવી. મોદી ચીર ઉપર લાખ ડતો કાટ અતે દાંતવણ એકત્ર કરી નાખવુ' 
અને એ ચીર ૧ળદરથી પીળા કરેલા સ્વચ્છ કપડામાં વિ'ટાળી તે પોટલી આંખ ઉપર વારવાર 
ફેરવવી; એટલે ક', રતાશ, ખુપરા (ખીલ) વગેરે વિકાર નાશ પામે છે. (2) રસાંજત, હરીતકી 
તથા આદાનાં પાંદડાંના અથવા વજ, ૧ળ૬ર્‌ અને સુને] અથવા સુ'દ અતે ગેરૂનો લેપ કરવે।. 
(૪) અરડુસ!, હરડે, કડવો લીમડો, આમળાં, નાગરમોથ અને સુકાયેલા મૂળાનો કાઢે! કરી 
આપષવે!. તે રક્તસ્ર.વ તથા કકનેો નાશ કરનાર છે અને આંખોને હિતકારક છે. (પ) સુરવારી 
ભરડેૅ અતે ફેટકટી પાણીમાં ધસી અ'જત કરવુ. (૬) દાંતતણુ અને અષીણુનો લિ'બુના રસમાં 
લેોખ”“ડની તવી ઉપર ખરલ કરી આંખે ઉપર્‌ લેપ કરવે।. (૭) થળદર્તી ભૂકી, ફટકડી અતે અરીણુ- 
માં લીંમડાતો રસ નાખી, તાંબાની કથરે(ટમાં એક પહોર ખરલ કરી તેતો લેષ કરવે।. (૮) 
સિંધવ, દારુચળદ*, ગેસ, સુર્વારી €રડ અતે રસાંજન, એ પાણીમાં ધસી તેનો આંખો પર લેપ 
કરવે।; એટલે સર્વ નેત્રરોગને! ન!શ થાય છે. (૯) બૉય આમલી અને સિવ તાંબાના વાસણુમાં 
દ'ડ! પા'ગીમાં ખરલ કરી તેતે! આંખે! ઉપર લેપ કરવે!; એટલે નેત્રપીડા દૂર થાય છે. (૧૦) નિર્મળી- 
નાં ખીઆં મધમાં ધસી તેમાં થોડુ કપૂર તાખી તેનુ' અજન કરવુ. (૧૫) ત્રિક્ળાંતા કાઢાતાં 
જાકર્વરણાં રીષાં આંખોમાં નાખવાં. (૧૨) આંખે! અવે એવુ' જણાય એટલે તુરત બને આંખે 
આગળ ભાલામાનાં બારિક ફૂલ કરવાં. (૧૩) ચૂતે।, ગોળ અને ચૂલા ઉપરતા ધુ'વવાસની બને 
આંખા આમળ પટ્ટી લગાવવી; એટલે તુરત વિકાર દૂર થાય છે. (૧૪) પીળા ધ“તુરાનો ( વિલા- 
યતી ધ'તુરાનો ) રસ આંખમાં નાખવે।. (૧૫) દાડમડીતાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો, (૧૬) જસ- 
તનાં ફૂલ ૧ ભાગ અતે ૪ ભાગ ફટકડીનો સારે ખરલ કરી તે ભૂજી ૨ ગુ'ન લઇ, તેમાં સવા 
તોલો! પાણી નાખી દિવસમાં મે વખત આંખોમાં તાખવુ' એટલે આવેલી આંખો, ખીલ, પિયા 
અને રતાશની શાંતિ થાય છે. 


સુભોધધ. વેધક ૪5૫ 





વિરેોષ ઉપચાર જુએા વનોન્માંઃ-અધેડો-૬, આદુ-૨૮, આમલી-૧૧, ઉ'બરે-પ, એર'ડો- 
૪, કદ'બ-ર, ઝૃ'વાર-૫, ખસખસ જી (અષ્ીણુ)-૧૧, ગળજભી-૨, ચિમડ-૧, ડુમળી-૨૯, 
દાડિમ-૧૧,. દારુહળદર-૬, નાઉલ--૨, નિ્મળી-૪, પીળે ધ'તુરે--૫, બકામલીમટી-૩, લિ'ભુડી-પ, 
“સર્ગવો-૧૭, સારફળ-૧, હરડૅ-૧, ૪૫, (આંખો ન આખાવે એમ લાગે તે! ») ભીલામે।-૨૪. 

નેત્રચળ ઉપર ઉપચાર--(૧) કાંજી, સિ'ધવ, તેલ અતે મેર્વેલીનાં મૂળ એકત્ર કરી 
કાંસાના વાસણુમાં ખર્લ કરી લેપ કેરવે.. (૨) મીડું, સરસિયું અને કાંજી, કાંસાના વાસણુમાં 
નાખી પથ્થરતા કકડાએ ધુ'ટવુ' તથા છાણાના દેવતા ઉપર તપાવી તેમાં બકરીનુ' દૂધ નાખવુ 
અને લેપ કરવો; એટલે નેત્રશળ, સાવ, સાજે, આરક્તતા (રતાશ), અભિષ્ય'દ અતે અધિમ'થને। 
નાશ થાય છે. (૩) સિધવ અતે લેોધ્ધ એકત્ર કરી ઘીમાં શેકવાં અને કાંજમાં વાટી ધે!ળા 
વસ્નમાં બાંધવાં. તેનું રીપું નેત્રમાં નાખવું, એટલે ક“ડૂ, દાહ તથા સણુકાને। નાશ થાય છે. (૪) 
સિધત્ર અને લોધ્રતે શેકી, મધ અને ઘીમાં વાટી તેનો લેપ અને અ'જન કરવુ. તે તુરત 
નેત્રરોગને શમાવે છે. (૫) લીમડાનો રસ લેહપાત્રેમાં નાખી નડે। થાય ત્યાંસુધી ધુ'ટવે। અને 
તેનો લેપ કરવે।. તે નેત્રરોગને શાંત કરે છે. (૬) તુળસી અને બિલીપત્રતે સમભાગ રસ અતૅ 
અનન્‍્નેના બરાબર આતુ દૂધ, એ કાંસાના વાસણુમાં નાખી તેમાં ગજપી'પરતુ' ચૂણુ? નાખી તાંબાની 
વાડકઝીથી એક પહેર્‌ ઘુ'ટો તેનું અજન કરવુ. 

આંખોમાં રલ પડે* છે તે ઉપર ઉપચાર:--(૧) ધે!ળી સાટાડીનાં મૂળ ઘીમાં ધસી 
અજન કરવુ એટલે ફૂલ ઝરી નય છે; મધમાં ધસી આંજવાથી આંખોને હમેશાં પિયા લાગે તે 
દર થાય છે. એજ મૃળ તલના તેલમાં ધસી અજન કરવાથી તિમિરનેો નાશ થશે, ટૂધમાં ઘસી 
અજન કરવાથી કહડૂતો નાશ થાય છે, પાણીમાં ધસી અ'જન કરવાથી પડળ દૂર થાય છે અને 
કાંજમમાં ધસી આંજવાથી રતાંધળાપણું મટે છે. (૨) ગાયના દહીમાં સુંઠ ધસી અજત કરવુ. 
(૩) સુતષયુમાક્ષિક મધમાં ધસી અ'જત કરવું. (૪) વડના દૂધમાં કપૂર વાટી અજન ડરવુ', 
એટલે ખે મહિનાનું ફલ હશે તાપણું દૂર થશે. (૫) 2રજનાં ખીઆંના ચૂષુતે ખાખરાના ફૂલતા 
રસતી અથવા કાઢાતી પુષ્કળ લાવનાએ આપવી અતે તેતી લાંબી લાંધી ગોળીએ કરી તેતુ 
અ'જન કરવુ'. એથી કરી આંખમાંની માંસરૃદ્ધિ તથા ફૂલને નાશ થાય છે. (૬) સમુદ્રરીણુ, સિધવ, 
શખ અતે સરગવાનાં બીઆંની લાંબી ગોળી કરી તેનું અજત કરવુ'; એટલે શસ્રવડેૅ કાપી કાઢવા 
પ્રમાણે જીક્રાદિકરેોનો નાશ થાય છે. :(૭) ઉપરસાલતે। કાઢો! મધ નાખી ત્રણુ-શુક પર આપવે।. (૮) 
ચદન, ગેર, લાખ અને ધતી કળોઃએ। વારી તેની સળી કરી આંજવી. તે ત્રણુ-શુકેતેો નાશ કરે 
છે અને લોહીને સાદ્‌ કરે છે. (હ) કડવાં પડેળાં, ઝુટકી, દાસ્હળદર, કડવો! લીમડો, અરડુસી, 
ત્રિક્ળાં, ધમાસે।, પિત્તપાપડેો અતે ત્રાયમાણુ એ દરેક ૪ તોલા, આમલાને। રસ ૬૪ તોલા, પાણી 
૧૦૨૪ તોલા, ઘી ૬૪ તોલા, કરીઆતુ, કડું, નાગરમોથ, જેરીમધ, ચ'દન અને લી'ડીપી'પરને। 
એકેક તોલાતો કલ્ક નાખી ઘી સિદ્ધ કરવુ. તે શુકરેોગ ઉપર આપવુ એટલે આંખોને હિત થાય 
છે; અને નાક, કાન, નેત્રવત્મં, તેત્રવચા, મુખરેંગ, ત્રણુ, કમળો, તાવ, વિસર્પ અને ક'ઠમાળને! 
નાશ કરે છે. (૧૦) લી'હીપી'પર, સમુદ્રદ્ીીણુ અને સિ'ધવતુ' ચૂણું તથા મધ કાંસાના વાસણમાં 
નાખી ખરલ કરવો અતે તેનુ' આંખોમાં અજન કરવું. (૧૧) મહુડાની અ'તરછાલ અથત્રા ખહેડાં 
કિ'વા સિ'ધવ, એ મધમાં ધસી અ'જન કરવુ. (૧૨) નઇનાં પાંદડાં અને જેડીમધ ઘી ઉપર્‌ શેકી 
કોકર્વર્ણા પાણીમાં કિ'વા સ્ત્રીના દૂધમાં વાટી તેનુ' આંખમાં ટીપું નાખવું. (૧૩) આમળાં, કડવે 
લીમડો અને કોઠીનાં પાંદડાં, જેટીમધ, લે, ખેરતી છાલ અને તલને કાઢે ઠૅ'ડ। કરી આંખમાં 
નાખવે।. તે અનેક પ્રકારના નેત્રરોગનેો નાશ કરે છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં---અધેડે-૭, આદુ-૩૪, આવળ-૬, ઉપરસાલ-ર, 


મ. જઈબી- જગન , સ ળતા. *ઇ,ઉન૦તમર-૦૧૦,સ૦તી. ૭૯:4૦ ગક દ-૦ છતાસાંબ્વટઇ દ 'આ ધમુ--010ન્‍ન: ૧ તઇ પ0 ૧રકનગઇુનક ૦૦, 


_* હમજ અને સાકર સમાન લઇ બકરીના ( દૂધની સાથે ૧૬ પહેરસુધી વારી તેનુ' આંખોમાં 


અ'જત કરવાથી ફૂલને અતે પડળને નાશ થાય છે તથા આંખની દણિ વધે છે. આ ઓષધનતો 
અનુભવ કરી જ્ેયેલે છે. 








ફે ન છુ જુ ન ક ર . ફ મ 1 
"જ ક ફ#- ક ક ૦ જરે જે ર્‌ જ ક 
િ અક ટુ * ન મ ય કમ કડ કી ર ક 
૧% ડને ન, જં 
ર ણુ મ . ત ન 
જ ઇ દ ઝે ક * મ 
જ ન ઈ દિ 
ક રિ ન 
॥ 


ણણ ની જયુ િગહી)-2, નમુ કપૂર-૧૦, કાંકડ-ર, જ નિમ ળી-૭, પીળા મ 

બાવળ-૨૦, સોથ-૪,- વંડ-૧૦) સમુદ્રરળ-૭છ, સાટાડી-૧, ૧૮; હેરડે-૪૫, હેળુ-પ. 

 અજકાજાત (આંખતા કાળા ભાગપર્‌ બકરીની સૂકાયલી લી'ડી જેલુ' અતે ધણું દુઃખ- 
નાર, રાતું, ચીકેટાં અશ્રુ વહન કરનાર, એવુ' જે વધે છે તેતે “ હીગ” પણુ કહે છે તે) 
ઉપર:--સિ' ધવ, ઘોડાની ખરીએઃ અને ઝે ગોરોચન, એને ગુ'દીની છાલના રસમાં ધસી તે આંખોમાં 
નાખવું એટલે તે અજકાજતને નાશ ફરે છે. 

કાચબિ'દુ ( મોતીઓ )પર ઉપચાર!--(૧)મરી ૧। માસે, લી'ડીપી'પર ૦1 તોલે, 
સમુદ્રીણુ ૦ તોલે, સિ'ધવ ૧।॥ માસો અને સુરમે। રા તોલા, એ એકત્ર કરી તેનો ખારિક ખરલ 
કરવે।. એને “પૂર્ણા જન” કહે છે. એ ફ'ડૂ, કાચ, કફ તથા મળતે। નાશ કરે છે. (૨) મેઢાશિ'ગનાં 
પાંદડાં, સુરમા અને શખતુ' અજન કરવું. (૩) મનસીલ, સિંધવ, લીરાકસી, શ*ખ, સુ, મરી, 
લી'હીપી'પર અતે રસાંજન, એને મધમાં ખરલ કરી ગોળી કરી તેનું મધમાં અજત કરવુ. તે કાચ, 
શુક, વડસ અને તિમિરનો નાશ કરે છે. (૪) લોઢાના વાસણુમાં ત્રિફળાંના કાઢો ઘી નાખી રાખી 
મૂકવો, અને સાંજરે બોજત પછી પ્રાશનત કરવો; એટલે એક મહિનાના આંધળાને પણુ દેખાવા 
લાગે છે. (૫) ભાંગરાતે। રેસ ૬૪ તોલા, તેલ ૧૬ તોલા, જેડીમધ ૧5 તોલા, દૂધ ૬૪ તોલા, એ 
સધળ!' એકત્ર કરી તેલ સિદ્દ કરગું'. તે ગએલાં આંખોને ફરી સારી કરે છે. 

તિસિર (અ'વારો) ઉપર ઉપચાર:---1 (૧) દશમૂળાએ સિદ્દ કરેલા ઘીમાં ચોપટ દૂધ અને 
ત્રિફેળાંનો કલ્ક નાખી તે પ્રારાન કરવું; એટલે વાતજ તિમિરનો નાશ થાય છે. (૨) ત્રિફળાં અને 
દશમૂળના કાઢામાં દૂધ અને એર ડતેલ નાખી રેચનાર્થ આપવું . (૩) બલદાણા।!, શતાવરી, ધોળુ' અતિવિષ, 
રિાલાજિત અને ત્રિફળાંતા કાઢામાં ઘૃત સિદ કરી આપવુ. એ ઉત્તમ તિમિરનાશક છે. (૪) ઉપરસાલ, 
ત્રિફળા, વાળે।, મોતી, ચદન અને પદ્મકાઇની લાંબી ગોળી કરા અ'જન કરવું; એટલે પિત્તજ તિમિરને 
નાશ થાય છે. (૫) મરી, જેઠીમધ, વાવડી ગ અને દેવદારના કલ્ક વડે નસ્ય કેરવુ'. (૬) તામ્ર, ત્રિફળા, 
શખ, એલચાદાણા, સુહ, મરી, લાહીપી'પર, એ સવ એકત્ર વારી તેની ગાળા કરી અજન 
કરવું. (9) સરગવાનાં પૉદ ડાંના રસમાં મધ નાખી તે તત્રમાં તાખવું. એથી ત્રિદોષ અને અનેક 
પ્રકારની નેત્રવ્યથા દૂર થાય છે. (૮) ત્રિફળાંનો કારે અતે કલ્ક તથા દૂધ એકત્ર કરી તેમાં વી નાખી 
સિદ્ધ કરી તે રાત્ર પ્રાશન કરવું. (૯) ચિત્રક, ત્રિફળાં, ડચ્વાં પ ડાળાં અતે જવનો કારી ઘી 
નાખી રાત્રે પ્રાશતાથ આપવો. આ કાઢે નેત્રાને હિતાવક છે. પિત્તવિદગ્ધ દષ્ટિ ( પિત્ત દુણ 
થઈ વધવાથા બધા પદાથા ધીળા દેખાય છે તે ) હેપરે ઉપચાર:--(૧) ક ઘી, મધ, 
તાલાસપત્ર અત સોતાગેર, એને ગાયના છાણુના રસમાં ખરલ કરી અ'જન કરવુ. (ર) શિવણીનાં 
ફૂલ, જેડીમધ, દારહળદર, લોધ્ર અતે રસાંજતનું' મધમાં અજન કરવુ. મ ગ્ય દૃછિ (કરડે 
કરી સવ પદાર્થ ધોળા દેખાય છે તે ) ઉપર ઉપચાર:--ખાખરાતાં બીજ, પીપળના ખીઆં, 
બકરીતી લી'ડીઓના રસમાં કિ'વા ગાયના છાણના રસમાં ગાોળાં કરી અ'જન કરવુ”. રતાધળા- 
પણા ઉષર્‌:--(૧) જઉઇતાં અને કડવા લીમગનાં પાંદડાં, હળદર, દારુયળદર્‌ અતે રસવ'તી, એ સધમાં 
ધસી અજન કરવુ'; અથવા એતી ગાયના છાણુના રસમાં ગાળો કરી તે ધસાને આંજવુ. (૨) 
લી'ડીપી'પર ગાયના છ.ણુના ર્તમાં અગર ગેમૂત્રમાં ઘસી તેનું અજન કરવુ'; અને અમથાઆના 
ક રજ ખાવી. (૩) મરી દદો માં ધસી તેતું રોજ અ'જત કરવુ. (૪) નદીમાંતા ક્રુ#' શખ, 

મરી, લીં'ડીપી'પર, રસાંજનત, મનતશીળ, હળદર, દારુડળદર અને ચ'દતની ગાયના છાણુતા રસમાં 
દ કેરી તેતું અજન કરવૃ ; એટલે રાત્યંધ અને દિવાંધને નાશ થાય છે. (પ) સુટ, મરી અને 
લીંડીપીપર મધમાં ધસી અજત કરવું; એટલે રતાંધળાપણાને! જલદી નાશ થશે. (૬)કર'જબળીજ, 
કમળને। પરાગ, ચદન, કમળ અને ગેરૂ, એને ગાયના છાયણુના રસમાં ખરલ કરી તેનું અજન 
કરવુ. (૭) રસાંજન, મનશીળ અને દેવદાર, એ નનધતાં પાંદગંનાં રસમાં ખરલ કરી તેમાં મધ 


4 બહધા મમજ ખાલી પડી જવાથી-અ'ારાં આવે છે, માટે વી અને તીખાંનુ' સેવન અવ- 
ક્ય કરવુ". એનાથી મગજ શાંત થઈ તિમિરને। નારા થાય છે. 
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નાખી અ'જન કરવુ'. (૮) સમુદ્રરીણુ અને કાલ્પીની ખડીસાકર સમભાગ લઈ કાજળ જેવુ ચૂણું 
કેરી સવાર-સાંજ આંખે[માં આંજવુ'; એટલે રતાંધળાપણું, રતાશ, અહીર અને ક'ડૂના નાશ થાય 
છે. (૯) કાળી તુળસીનાં પાંદડાંતા રસ રોજ ખે ટીપાં આંખોમાં નાખવો. (૧૦) નાગરમોથ 
ખોાકડાના મૂત્રમાં ધણી અ'જન કરવુ'; એટલે શુકન અને તિમિરનેો પણુ નાશ થાય છે. (૧૧) ર્ક્ત- 
ચદન (ર્તાંદળી) અને ખારેકનાં ખીજ લીમડાના રસમાં ખરલ કરી અ જત કરવું, (૧૨) કડવી 
તુંબડી ખાળી તેની રાખ મધમાં ખરલ કરી આંખોમાં આંજવી; એટલે રતાંધળાપણુ' અને દૂલાંને।* 
નાશ થાય છે. વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન્માંઃ-અધેડે--૮, કડવી દુધી (તુ'મડી)-૩, કારેલી- 
૩, જરૂ-૨, લુલસી-૧૧, મોાથ-૪, લત્રગ-૩, લ્‌ી'ડીપી'પર-૯, સાટાડી-૪. 

નકુલાંધ્ય દષિ (દષ્િ દેષે કરી વ્યામ્ થધ નોળિયાની દણ્તિતા જેવીજ ચમકે છે અને તે 
સાણુસ દિવસમાં નાના તરેહનાં રૂપો જુએ છે તે) ઉપર ઉપચાર:--(૧)૧જ, નસેોતર, ચદન, 
કરીઆતુ, કડવે। લીમડો, હળદર અને અરડુસીને કારે કરી પ્રાશનાર્ય આપવે।. અમ રોગ (વડસ) 
ઉપરે ઉપચાર:--(૧) મરી અતે બહેડાં હળદરના રસમાં ખરલ કરી તેતે! અમ ઉપર લેપ કરવે।. 
અર્જીન(આહેર)રેોગ ઉપર્‌ ઉપચાર--(૧) ખડીસાકર, દ્ણી'તુ' પાણી અને મધ એકત્ર કરી 
તેનુ' આંખમાં ટીપુ' નાખવું. (૨) મધમાં શખ ધસી અજન કરવું. (૩) નિર્મળીનાં ખીઆં અને 
સિંધવ કિવા સમુદ્રરીણુ અને સાકરનું અજન કરવું. (૪) ણળકુ'ડ (હળદરના મૂળનાં લાકડાં) 
દાળમાં ખાષ્દી તે ઉપરતી છાલ કાઢી છાબડીમાં સૂકવી પાણીમાં ધસી અજન કરવુ'; એટલે અહિર, 
ધ્રોળાં દૂલ અને રતાશનેો જલદી નાશ થાય છે. (૫) અહિરનો ગાંગડો આંખ ઉપર ફ્ેરવવે।. 
વિશેષ ઉપચાર્‌ જાએ વનોન્માંઃ-કેસર-૮, ગળજીભી-૨, જેડીમધ-૧૫, નિર્મળી-૫પ, હળદર-૪.. 

નેત્રનાડી ફિ'વા નાસુર ઉપર ઉપચાર:--(૧) ત્રિક્ળાંના કાટો, મધ, ઘરી કિ'વા લીંડી- 
પીં'પર્‌ નાખી પ્રાશનાથ' આપવે।. (૨) હરીતકી ૩ ભાગ, અહેડાં ર ભાગ અને આમળાં ૧ ભ્રાગ, 
એ પ્રમાણે એ ફ્ળમાંનાં ખીઆં લઇ તેતી લાંખી ગોળીએ કરવી અને તેતું' આંખમાં અજન 
કરવું. (3) કપાસનાં ઈ'ડવાં અતે ર્સાંજન, જ'ખુ અથવા આંખબાતા કાઢામાં ધસી, તેમાં મધ મિશ્ર 
કરી તે આંખમાં નાખવુ'. [િશેપ ઉપચાર્‌ જીએ વનૌન્માંઃ--ઉંદરકની-૫, ખસખસ જૂ (અષ્દી- 
ખુ) ૧૯, થુવેર-ક, નગેડ-૬. 

અ'જન નામિકા (અ'જુર્લ" અથવા આંજણી) ઉપર ઉપચાર્‌:--(૧) હાથ ઉપર અ'ગુલી ધસી 
તેણે શૈકવુ' અને જળેો મૂકાવી બાજુનું લે!હી કઢાવવું. (૨) આંખાનાં પાંદડાં તોડવાથી ચીકણૂ। રસ 
નીકળે છે તે ચેોપપડવે।. (૩) આંજી ફૂટયા પછી મનશીળ, એલચી, તગર અને સિ'ધવનુ' ચૂુ 
મધમાં મેળવી ચોપડવું. (૪) માટીના પાણીઆરા ઉપરના બેડા નીચેની માટીને લેપ કરવે।. (પ) 
રાયને માટે જઇ આવ્યા પછી હાથ ધોધતે ભીતે હાથ આંજણી ઉપર લગાવવો! એટલે ખેસી 
'ળય છે. (૬) ર્સાંજત, સુ'દ, મરી અને લી'ડીપી'પર, એકત્ર ધુ'ટી પેડી કરવી, તેનું અ'જત કરવાથી 
કે'ડૂ અને પાક એણે કરી યુક્ત આંજણીનો નાશ થાય છે. આંખમાંથી પાણી ગરે અને 
અળતશરા થાય તે ઉપર ઉપચાર:--(૧) હરડે, આમળાં અને ખડીસાકર ધસી અજન કરવુ. 
(ર) ત્રિફળાં ધસી અજન ફરવુ; ત્રિકૂળાંનું અ'જન મહિનામાં ચાર-પાંચ વખત કરવાથી નેત્રેને 
કેદી પણુ રાંગ થતો નથી અતે દિ સાફ રહે છે. (2) રસાંજન, રાળ, જાણતાં ફૂલ, મનશીળ, 
સમુદ્રરીણુ. સિધવ અતે મરી સમભાગ લઇ મધમાં ધુટી તેનુ' અ'જત કરવુ; એટલે આંખોનાં 
પોપચાંતી સૂજ, સ્રાવ અતે ક'ડૂતો નાશ "થાય છે તથા પાંપણોાને કેશ આવે છે. પક્ષ્મરેગ (એટલે 
વાયુએ કરી આંખોની પાંપ્ણા ઉખડી જઇ તે] વાળ વારવાર આંખના અ'દરના ભ્રાગમાં ઘસાય 
છે, તે કારણુથી આંખોમાંનેો ધોળા અને કાળા ભ્રાગ સૂજે છે, તે કેશ મૂળથી ઉપડી “ય છે, એને 
લોકમાં “પડકેશ” કે “પડળ” કહે છે તે) ઉપજ--નેત્રતે સ'ભાળી લેોહશલાકાએ (લોઢાની ચીમટીએ) 
પદ્ષ્મ (પાંપણૂ।) જે અ'દર વળો હેય તે કાઢી નાખવી અથવા હલકે રહી ચૂ'ટવી; એટલે પુતઃ ઉત્પન્ન 

% ફૂલાંનો નાશ્ન કરવાને સાબરરિ'ગ સાથે થોડી સુ'ઠ પાણીમાં ધસી દરરોજ અજન કરવું 
“આ પ્રષોગ પશુએઓને પથુ હિતાવહ છે. 
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તી નંથી.* અથવા નીલી હીસકસી લઇ તેતે તુળસીના ર્સવડે તાંબાના  વાસણુમાં ૧૦ દિવસ- 
 જ્ઞાવતા આપી તેને લેષ કરવો. ખુપરા (આખના ખીલ) ઉપર ઉપચાર#--(૧) મેોરયુથાનીઃ 
સળી ડ્રેરવવી. (૨) કાડીખાર પાણીમાં એગાળી તેતું ટીપું' આંખમાં પાડવું. (3) કુરંદના પચ્થરપર 
લહુ ધસી તેં ભૂકી વઅગાળ કરવી અને ખુપરા ઉપર્‌ આંજવી. (૪) ખડીસાકર અને જસતનાં' 
ફૂલ, સમભ્ાગ કાજળ પ્રમાણે વાટી રાત્રે ઉંઘતી વેળાએ આંખમાં આંજવાં; એટલે કૂલાં, છારી અને- 
 ખુપર્‌ાતો નાશ થાય છે. આંખામાં બળતરા થાય કડે'વા તેજ કમી થાય તે ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧) ગાયનુ' માખણુ, એલચીદાણા, જાયપત્રી (જવ'ત્રી) અને બદામ એકત્ર કરી સવારે ખાવાં. (૨)- 
ગુલાબજળ આંખોમાં નાખવુ', (૩) સીસાનતી ભસ્મ તથા ખહીસાકર સ્ત્રીના દૂધમાં મેળવી તેનુ 
અ'જન કરવું. (૪) તિક્ળાંનુ' ચૂર્ણ રાત્રે ઘી અને મધ નાખી આપવુ'. જસતના રલની કિયા:-- 
જસતની ભસ્મતે ગાયતી છાશ, ત્રિષ્ળાંનો કાહે।, ગોમૂત્ર, લીમડાનો રસ અને પુનઃ ત્રિકૂળાં એની 
સાત સાત ભાવના આપી, પછી ઝુ'વારતા રસતી ભાવના આપી ગાળી રાખવી. ધમાડાથીઃ 
આંખોને વિકાર્‌ થાય છે તે ઉપર ઉપચાર:--ગેળ કિવા સાકર આંખમાં આંજવી. સર્જ 
નેત્રરોગ * ઉપર્‌ ઉષચાર્‌:--(૧) કાળા તલતા કલ્કે કરી સ્નાન કરવાથી તે આંખોને હિતકારક તથા 
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* આ પ્રમાણે ખુ'ટેલી પાંપણે પાછી ઉગી નીકળતી અમે પ્રક્ષ ન્નેઈ છે. 
ક આંખો દુઃખવા આવે તેના ૨પર્‌ઃ--(૧) ચીમડને કપડામાં બાંધી ગધેડાના લીડામાં પકવ્યા 
પછી તે ઉપરવાં છોડાં કાઢી નાખી અ'દરનાં મીંજ ખૂબ ઝીગાં વાટી ઝીણું લૂમડે ચાળી આંખ- 
ની પાંપણુ ઉચ। કરી તેમાં ભરવુ, આતે ભરણુ કહે છે. વળી કે!ઈ કે!ઇ તો આ ચીમડ ઉપર 
ત્રમાણે નહિ બાડતાં એમ ને એમ ફે્‌।લી અ'દરનેો મગજ વાપરે છે. આ ભરણ ભરીને આંખે 
ઉપર રૂનાં પુ'મડાં પાણીમાં પલાળી બાધે છે; એ રીતે ત્રણુ દિવસ ભરણુ ભરવાથી આંખે દુખતી 
મટે છે. (ર) કપૂર, હળદર, લોધર, ક્ટકડી, લિ'જુતાં બી, અદીણુ અને હીરાબોળ, એ સવનો 
તિ'ખુના રસમાં ખરલ કરી આંખે ઉપર્‌ લેષ કરવે।. (૩) લોઢાનો સુરો અતે મશી, એકઠાં કરી 
લિ'બુતી ચીરી ઉપર મકી પીળા લૃગડામાં પોટલી બાંધી આંખે ઉપર ફેરવતા રહેવુ'; એટલે 
આંખોમાં કણી કરે છે તે અને ચળ, રતાશ વગેરે સ્ત વિકાર દૂર થાય છે. (૪) સાટોડી મધ 
સાથે ધરીને આંજે તા આંખમાંથી પાણી ગળતું ખ'ધ થાય. (૫) હરડે, આમળા તથ! સાકર 
ધસીને અજન ડરવુ' અથવા ત્રિકૂળાં ધસીને મહિનામાં ચાર-પાંચ વખત અ'જત કરવાથી 
આંખાને કદી પણુ વિકાર થતે। નથી તથા દૃણ્િ સાફ રહે છે.(૬) મછ& ટાંક ૧, એળીએ ટાંક ૧, 
જી'૬2 ટાંક ૧, મુરદારશિ'ગ ટાંક ૧, જગાલ ટાંક બા; એ સધળાં એકત્ર કરી એમાંથી થોડુક 
પલીતા સાથે વળગાડી તે પલ્ષીતો આંખના નાસુરમાં દરરોજ મૂકે તો તે નાસુર (જે આંખને પ્યૂણુ- 
થી જરદાબ, પીપ હમેશાં ગળે છે તે) જલદી મટી શય. (૭) ખાપરીયો ર્‌. ૧ ભર, ચીતાઇ 
સાકર રૂ. ૧ ભાર, પુરતગાલી તપ૪જીર ર્‌. ૧ ભાર અતે હીષ્જ હરડે રૂ. ૧ ભાર લઈ ખાંડી 
ખરીક કરી લિ'ખુતા રસમાં દિવસ સાત સુધી ખરલ કરી છાયામાં સકવી તેમાંથી દરરોજ આંખમાં 
આંજે તો મોતીએ, પરવાળ' અતે આંખતા ખીજ રોગો મરે. (૮) પીપર ગેમૂત્રમાં ધતો અજન 
ઝરે અથવા વગર વીયાએલ ભે'સતા કાનના મેલમાં કાળાં મરી ધસી અજન કરે તો રતાંધળાપણું 
ન્નય, એ રેોગવાળાએ તેલ ખાવું નહિ. (૯) આંખમાં ફલુ પડે છે તે ને આંખતા વચલા કાળા 
ભાગ ઉપર હેય તો આંખતુ' તેજ રહે નહે અને જે સફેતી ઉપર હેય તો દહેરાત નથી. ફૂલાંતે!. 
ઇલાજ ફૂટકગી જેવો બીજે નથી. ફૂલુ* થતાંવે'ત ઉપાય કરે તો આરામ થાય. ફૂલું નરમ અતે 
કાચુ' હોય ત્યારે ઈરાનુ' પાણી હમેશાં જરા જરા આંખમાં નાખે તે ફૂજું' જતું રહૈ; અથવા ધે!ળી 
મુસળી સરના દૂધમાં ધસીને ૨૧ દિવસ સુધી આંખમાં આંજે તો ફૂલું' કપાય; અથવા સમુદ્રરીણુ, 
ટ'કણુખાર, કલાઇ સફેતો, ચીમેડ, મોરથુથુ, ધોળી ચણેાઠી, એ સર્વ સમાતભ્રાગે લઈ બારિક કરી 
લિ'સ્ુના રસમાં ખે પહેર્‌ ખરલ કરી ત્રાંબાતી સળીએ આંખમાં અ'જત કરે તો ફૂલુ' જતું રહે; 
અથવા પીપર મધમાં ધસી અ'જન કરેથી ફૂલું નાય. (૧૦) આંખના જખમ ઉપર દિવસ ૪૦ સુધી 
લિષુતો રસ આંખમાં આંજતે બાંધેલી રાખવાથી પીપ તથા લોહી પાકી અદર તથા ' ખહદારથ” 


' સુબોધ વેધક ૪૩૯ 
ર વાતનાશક થાય છે. જેઠીમધ અને આમળાંએ સતાન કરવાથી તે પિત્ત અને તિસિરને। નાશ કરે છે. 
ઘોડાવજ આદિ ઔઓષધેોએ સ્નાન કરવાથી તે કષ તથા તિમિરનેો નાશ કરે છે. દરરોજ આમળાં 
વાટી શરીરે લગાવી સતાન કરવાથી દણ્િતિ બળ આપે છે. ત્રિફ્ળાંના કાઢાએ આંખો ધોવાથી 
નેત્રરોગ નાશ્ચ પામે છે અને તેના કોગળા મુખરેોગનાશક છે. ત્રિફળાંતુ' પ્રાશન કમળે। અને 
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પીપ નરી થાય. જખમ રૂઝ પર્‌ આવે ત્યારે કી'દર્‌ બારિક કરીને દરરે।જ જખમ ઉપર ભભરાવે 
તો આરામ થાય. (૧૧) આંખમાં બળતરા થતી હેય અને એનુ તેજ એણ થતું હોય તે! દરરેજ 
સવારે ગાયનુ' માખણુ, સાકર, એલચીદાણુ।, જવ'ત્રી તથા બદામની મીજ એકઠાં કરી ખાવાં એથી 
બળતરા મટી તેજ આવે. ગુલાબજળ આંખમાં નાખતા રહેવુ. (૧૨) ગોળ અથના રાતી ખાંડ 
આંખમાં આંજવાથી તેમાંથી પાણી નીકળી આંખોમાં ધૂમાડાથી થયેલ વિકાર્‌ દૂર થાય છે. (૧૩) 
ખાપરીએ તોલા ૨, મોતી ( આબદાર ) નગ ૨, પારા ટાંક ૧, સુરમેો! ટાંક ૨1, એ ચારેને 
ખઆરિક ખરલ કરી સુરમાની માફક આંખમાં હમેશાં*આંજે તો આંખનું તેજ વધે. (૧૪) રાતડ- 
વદના ખાલ ઉપર શેોધેલે એળીઓ તથા સિ'ધવ બારિક વાટી ઝીણું લૂગડે ચાળી પાણીમાં મેળવી 
રાત્રે સૂતી વખતે આંખે ઉપર્‌ ખાંધવુ', એમ ત્રણુ દિવસ કરવાથી રેગ મટી આંખો સાફ થાય છે. 
(૧૫) સરગવાનાં પાંદડાંના રસ મધ સાથે અજન કરવાથી અથવા એતુ મૂળ મધમાં ધસી આંજ- 
વાથી વાયુ વગેરે રોગ જઇ આંખો નિર્મળ થાય છે. (૧૬) ૭૪ દિવસ સુધી ગોમૂત્રમાં પલળી રાખેલ 
મોરથુથુ ગાયના ઘીમાં ઘસી આંજે તો આંખનાં પડળ જાય. (૧૭) સાકર અને એલચીદાણા 
સમાનભાગે ખાંડી તેમાંથી ચાર માસા ફ્‌ાકી, તેટલુંજ એર'ડીઉ' અને એર ડીનાં મીજ લઇ સવારે 
દાતણુ કર્યા પછી લેવાથી માથામાંહેની ગરમી મડી મગજ ઠૅ'ડે થઈ આંખમાંહેંતી ગરમી પણ્યુ જય 
છે અને આંખોમાં તેજ આવે છે, માફક આવે તો એ વધારે વજનમાં લેવું. (૧૮) દહાડે પણુ 
રાતના જેવુ' અ'ધારૂ' દેખાયા કરે તેના (દુરાનેશરના) ઉપર્‌ઃ--ખસખસ શેર ૬ તથા કૂવાનું મીઠુ 
પાણી મણુ ૪ માટીના વાસણુમાં ઉકાળાં અધુ” પાણી રહે ત્યાર પછી લૂગડે ગાળી લઈ તેમાં 
સાકર શેર દશ નાખી ફરીથી ઉકાળવુ'. જ્યારે ચાસ પર્‌ આવે ત્યારે નાચે ઉતારી ડૅ'ડુ થયેથી રીઢા 
વાસણુમાં ભરી, તેમાંથી એ રેગવાળાને દરરોજ સવારે આપે તો ગરમીથી થએલ દરદ મટે. નને 
રારદીથી દરદ થયેલ હેય તો! કબાબચીની તથા અઝકલકરે। સરખા વજ્ને લઈ મધમાં ચાટવાથી 
તે મટે. તેલ તથા ખાટી ચીજ ખાવી નહિ. (૧૯) ભીમસેની બરાસ રૂ. ૧ ભાર, સાચાં મોતીવાળે। 
સુરમો! રૂ. ૧ ભાર, લીમડાની કુમળી ટીશીએ રૂ. ૧ ભાર તથા કસર રૂ. ૧ ભાર લઠ તાંબાના 
વાસણુમાં લીમડાના ધેો।કાથી દ્વિસ સાત સુધી ધુટી તેનુ' અજન કરવાથી આંખની ઝાંખ અને 
ફૂલુ' “નય; અથવા કેસર, ગોરે।ચ'દન, ફટકડી, બાવળને। ગુ'દ, સુરમેો, અડષ્રીણછુ અને હેમકપૂર એકત્ર 
કરી આંજવુ'. આ ઉપાયો અજમાવેલા છે. (૨૦) બકરીની લી'ડીની રાખ, સિધવ, હિ'ગ, કાથે 
અને કપૂર નાગરવેલનાં પાંદડાંના રસમાં આંજે તે ફૂલું નય. (ર૧) ક'થેરતુ' મૂળી ધસી તેતો! રસ 
પળી ૧, તેલ પળી ૧ સાથે પીવાથી ફૂલ જય. તે પ્રમાણે ૭ દિવસ કરવું. ( આ ઉપાય જેન 
ગ્રથમાંથો મળ્યો છે ) (૨૨) લવ'ગ ધસી આંજે તો આંખની પીડા ભટે. (ર૩) સાકર્‌, અષ્ીખુ, 
ફેટકડો, તુલસીના રસમાં ખરલ કરી આંજે તો આંખો દુઃખતી મટે. (૨૪) જ'બુનાં ફૂલ સ્ત્રીના 
દૂધમાં ધસી આંજવાયી અથવા અરીઠાનાં મી'જ દહી'ની આછમાં ધસી આંજવાથી અથવા ગાયના 
છ૭ાણુના રસમાં લીડીપી'પર ધસી આંજવાથી રતાંધળાપણુ' જાય. (ર૫) કારેલીનુ* મૂળી ઘે!ડાના 
મૂત્રમાં ધસી આંજવાથી આંખના ખીલ, છાયા, ફૂલું વગેરે જ્નય. (૨૬) સાકર, 'સમુદ્રરીણુ અને 
(સુવણુમાક્ષિક) સોનામુખી, મધ સાથે આંખમાં આંજે તો ધોળુ ફ્લુ' નય. (૨૭) સાકર, સમુદ- 
ફ્રીણુ, સાજીખાર, સિ'ધવ, સોનાગેરૂ, મતસીલ અને મરી, એ સર્વ'તી સમભાગે ગોળી કરી મધમાં ' 
ધસી આંખે આંજે તે તિમિર જાય. (૨૮) સાટોડીની જડ પાણીમાં ધસી આંજવાથી રતાંધળાપણું 
જય. આ સવ ઉપાયે હાથના લખેલા જૂતા પ્રથોમાંથી સગ્રડ કરેલા છે. 

* ધોડાવજ, તાગરમો।થ, અતિવિષ, હરડે; દેવદાર તથા નાગક્રેશર, એ વચાદિગથુની વસ્તુઓના 
સ્તાનથી કપ તથા તિમિરનો નાશ થાય છે. ર 
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ક નથ. 
સન ન ઈ. ઇ -ાગાળમાગગાગ્ણુખ ગય માગ્સાગાન્યાઇણળ ચાજાસમદરનાઃ :ાાભાગુજાઇન અ. 


' ગ્રમેકંનાશેક છે. ભોજન કર્યા પછી આચમન કરી એક દથેળીમાં પાણી લઇ બી? હાથે ધસી 
લૈ પાણી આંખમાં છાંટવું; એટલે તે થોડા દિવસમાં તિમિરરેગનેો નાશ્ચ કરે છે. (૨) ગળા અને 

_ત્રિક્ળાંના કારો મધે અને લીં'ડીપી પરનું ચૂર્ણ નાખી પ્રાશતાર્થ આપવે. તે સ'પૂર્યું નેત્રરોગનેો 
નાશ કરૈ છે. (3) જેઠીમધ, ગળે અને ત્રિફ્ળાંતો કાઢો પ્રાશન કરવો. (૪) જેઠીમધ, ગેરૂ, સિ'ધવ; 
દારુહળદર અને રસાંજન, એ સમભાગ લઈ પાણીમાં વાટી આંખોતી ખહાર લેપ કરવો. તે સ'પૃષ્યુ' 
નેત્રરામતો નાશ કરે છે. (પ) ત્રિફળાં, કડવાં પડેળાં, કડવો લીમડો અને અરડુસીના કાઢામાં 
ઘુત સિદ્ધ કરવુ' અને પ્રશ્નાર્થ આપવું*. તે સર્વ નેત્રરાોગનો નાશ કરે છે. (૬) શતાવરી ૧૨ 
તોલા, એલચી ૨૧ તોલા, વાવડી ગ ૮ તોલા, આમળાંનાં ખીઆં ૪ તોલા, મરી ૪ તોલા, લી'ડી- 
પી'પર ૩ તોલા અતે રસાંજન અધો તોશ્લો, એનું ચૂણુ મધમાં આપવુ; એટલે ક'ડૂં, તિમિર, 
અમરેગ, કાચબિ'દુ, ત્રિદોષાત્મક નેત્રપટલ અતે સર્વ તેત્રવિકારનો નાશ કરે છે. (૭) ત્રિર્‌ળાદિ 
ચૂર્ણ:--ત્રિફળાં, તજ, જેઠીમધ, મહુંડાનાં ફૂલ (મહુડા), એ સમભાગ લઈ ચૂષયુ' કરી તે થી 
અને મધમાં સાંજે આપવુ; એટલે તિમિર, અણુંદ, રતાશ, ક'ડૂ , રતાંધળાપણું, દાહ, શૂ, સણુકા, 
પડળ, શુક્લપડળ અને કાચનો નાશ થાય છે. એ ચૂણું ગર્દનથી ઉપરના ભાગમાં થતા સર્વ 
રોગના તાશ ફરે છે. શૃદ્દ ઓએએ એ ચૂણું સેવન કરવાથી તે તરુણુ થાય છે. પુરુષોએ લેવાથી 
સ્મૃતિ, પરાક્રમ, બુદ્ધિ અને શક્તિએ યુક્ત થઈ સો। વરસસુધી જીવે છે. વળી એ મૂળવ્યાધિ, ભગ 
દર, ત્રણુ, પમેહ, કે।૯, હલીમક, કિલાસકુટ્ટ (કે।હઢતી એક નત છે) અને પત્તિતતો નાશ કરે છે 
તથા નશજીગ્તિને વધારે છે. એનાથી મુખને વાસ કમળ જેવો, ક્રેશ ભ્રમર જેવા કાળા અને દૃણિ 
ગીધના જેવી થાય છે. (૮) બૃહત્‌ વાસાદિ ક્વાથ:--અરડફુસી, નાગરમોથ, કડવો લીમડે, 
કડવા પ'ડેળા એટલાનાં પાંદડાં, કક, ગળે, લાલ ચ'દન, કડાની છાલ, ઈંદ્રજવ, દાર્ઉળદર, 
ચિત્રક, સુ', કરિયાતું, આમળાં, હરડે, બહેડાં, ઉપરસાલ અને જવને! કાઢે! કરી સવારે પ્રાશન 
કરવો; એટલે તિમિર, કૂ, પટલ, અર્ખૂદ, ખીલ, શુક (૪ુલુ'), ત્રણુશુક, નેત્રત્રણુ, દાહ, રક્તના, 
સણુકા અને સર્વ નેત્રરોગનેો નારા થાય છે. (૯) લીંડીપીપર; ત્રિફળાં, લાખ, લોધ્ર અને સિધવ, 
એ સમભાગ લઇ ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી ગોળી કરવી. તેનું અજન કરવાથી અમરાગ, 
તિમિર, કાચ, કડ, નેત્રશક, અર્જીન વગેરે નેત્રરોગનેો નાશ્ચ થાય છે. (૧૦) નિમ'ળાનાં બીઆં, 
રાખ, સિંધવ, સુડે, મરી, લીહીપીંપર, સાકર, સમુદ્રીશુ, રેસાંજત, મધ, વાવડી'ગ અતે મન- 
સંલ, એ સર્વ એકત્ર કરી સ્્રીના દૂધમાં ખરલ કરા વર્ત/ બનાવવી, આ વર્તા/ ધી અધવા 
ટમાં ધસી અ'જન કરવાથી તિમિર, પટલ, કાચબિ'દુ, અમ, નેત્રશુક, ક'ડૂ, કલેદ, નેત્રા્બું દ 
અને મળતો નાશ થાય છે. (૧૧) ગળેોને। સ્વર્સ ૧ તોલે, મધ ૧ માસો અને સિ'ધવ ૧ માસો 
એકત્ર ખરલ કરી અજન કરવુ; એટલે પિત્ત, અર્મ, તિમિર, કાયળિ'૬, કડુ. ત્રિ ગનાશ તથા 
રાક્મ અને કૃષ્ણુપટલગત રગના નાશ થાય છે. (૧૨) લ'હીપાંપર, મીડું, મરી, રસાંજનત, સુરમે!, 
સમુદૃરરી*યુ, ધે,ળી વસુનાં મૂળ, ઉળદર, રક્તચ'દન, મધ, મોર્થુથુ, ઉરીતછી, મનશીલ, કડવા લીમન 
ઝાનાં પાત, સાંબરમીડું, સ્કૂટિક અતે શ'ખતી ભસ્મ તથા કપૂરનુ' વસ્રમાળ બારિક ચૂણું લોહાના 
વાસણુમાં વાડઝીથી મધ નાખી ધુ'ટવુ. એ નષનશાણ નામક અ'જન 1તિમિર, પટલ અને 
ફૂલતેો નિથય નાશ કરે છે. (૧૩) શખ ૪ ભાગ, મનશીળ ર ભાગ, મરી ૧ ભાગ અને 
લીંડીપીપર અધા ભાગ, એ પ્રમાણે એકત્ર કરી બકરીના દૂધમાં તેતી ગાળી કરી રાખવી. તે 
પાણીમાં તિમિરરેગ, કાંજમાં અખૂંદ રોગ, મધમાં પિચ્ચટ રોગ તથા આના દૂધમાં ધસી અજન 
કરવાથી અજુનરોગને નાશ કરે છે. (૧૪) ચ-દ્રોદયવર્તી::--રસજત, જ્રિક્નાજિત, કેશર, 
| મનશીળ, શ'ખ, ધોળાં મરી અને સાકર ગાયતા દૂધમાં ધુ'ટી ગોળી કરવી. એ વિદેહ રાળનએ 
નિર્સાષ્યુ કરેલી છે. આ ગોળી પિલ્લ, ક'ડૂ, શુક, તિમિર અને અ્ષુદતો નાશ કરે છે. (૧૫) 
બજી ચ'દ્રોદયવર્તી:--હરીતકી, વજ, કોઇ, લીંડીપીપર, મરી, ખહેડાંતા ગર, શ'ખ અને 
સનસીલ, એ સવ સમભાગ એકત્ર કરી માયના અથવા બકરીના દૂધમાં ધુ'ટવુ; અને તેતી ગોળી 
કરવી. એ તિમિર, કડૂં, પટલ, અર્ષુદ અતે ત્રણુ વર્ષના ફૂલાતાો એક મહિનામાં નાશ કરે છે- 
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વળી અધિક વધેલું માંસ, રતાંધળાપણું, વડસ અને અહિરતો પણુ નાશ કરે છે, નયતામૃત,-- 
પારો અને સીસાની ભસ્મ સમજ્ઞાગ, એ બન્તેના દુપ્પટ સુર્મે અને પારાતો ચતુર્થાંશ્ ભીમસેની 
કમર એના એકત્ર ખરલ કરી અ'જન કર્વાયી તિમિર, પટલ, કાય, શુક, અર્મ અતે અજી નને! 
પથ્ય કરવાથી નાશ કરે છે; અને બીજા નેત્રરેગોનો પણુ તાશ કરે છે. (૧૭) શશિકલાવતી:-- 
કલખાપરી (ખાપરીએ।), શ'ખ, રાતો બે!ળ અને મોરથયુથુ, એ સમભામ લઇ વસ્રગાળ ચૂણુ કરવુ; 
તે ચૂર્ણ લિ'ખુના રસમાં ધુ'ટી તેતી ગાળી કરવી. એ ગોળી તિમિર, ક'ડૂ, સ્રાવ, અર્મ અને પિલ્લ- 
શગતો નાશ કરે છે, (૧૮) કુસુમિકાવર્તી- તલનાં ફૂલ ૮૦, પી પળીના ચોખા ૬૦, નનઇતાં 
ફૂલ ૫૦, મરી ૧૬, એ પ્રમાણ લઇ પાણીમાં બારિક વારી ગાળી કરવી. એ ગાળી તિમિર, 
અજુ'ન, શુક્ર અને માંસજદ્વિતા નાશ કરે છે. (૧૯) ચ'દપ્રભાવતી:--ડળદર, કડવા લીમડાનાં 
પાંદડાં, લી'ડીપી'પર, મરી, વાવહી'ગ, નાગરમોથ અને હરીત%ીને ખકરીતા મૂત્રમાં ધુ'ટી પે'ડી કરી 
છાંયે સકવવી. એનું પાણીમાં અ'જન કરવું; એટલે તે તિમિર્તો નાશ કરે છે. ગોમૂત્રમાં અજન 
કરવાથી પિછિકને નાશ કરે છે; મધમાં અજન કરવાથી પડલનતે। નાશ કરે છે અને સરતા દૂધમાં 
અજન કરવાથી ફૂલનો નાશ ફરે છે. (૨૦) રસકેશ્વર્વઢી:--કલખાપરી, તિ'ધવ, મે[ર્થુથુતાં ફૂલ, 
ટકણુખારનાં ફૂલ, સુ', મરી અતે લી'હીપીપર, એ ઔષધે ફૂટી વસ્રમાળ કરી લિ'બુના રસમાં 
ખરલ કરવાં; પછી ગોળીએ કરી છાયામાં સૂકવજી. એ ગોળો મધમાં ધસી અ'જન કરવુ; એટલે 
સવ તેત્રરાગ દૂર્‌ યાય છે. (૨૧) સિંદૂર ૩ ભાગ, કપૂર ૩ ભાગ, મે।ર્થુયુનાં ફૂલ ૧ ભાગ, ધોળે 
કથા ૩ ભાગ અને મુર્દાડસિ'ગ ૧ ભાગ, ગાયતા માખણુમાં ખરલ કરી તે ઉપર્‌ ભીલામાના 
તેલ્રનાં ૧૦-૧૨ ટીપાં પાપ્વાં. પછી તાંબાની કથરે।ટમાં તાંબાને વાસણુ ખરલ કરૌ વીસ-પચીસ 
વખત પાણીએ ધોઈ ડખામાં ભરી રાખવુ; અને નિત્ય રાત્રે આંખોમાં આંજવુ'; એટલે પિય!, 
રતાશ, કહૂ, ગળતી (આંસુ પડવાં), ફૂલ, કાચ પસાદિ સવ રોગ દૂર્‌ થાય છે અને દણિ સ્વચ્છ 
થાય છે. (૨૨) મધ અને ધોડાતી લાળમાં મરી ધસી અ'જત કરવુ . તેથી કરી અતિનિદ્રાતુ' શમત 
ચાય છે. (ર૩) જાઇનાં ફૂલ, પાત, મરી, ઝુટટી, વજ, સિ'ધવ વગેરે ખોકડાના મૂત્રમાં ખરલ કરી 
અ'જન કરવું; એટલે તદ્રાના નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જીએ વનૌન્માંઃ--કાળા તલ-૧, નિમ'ળી-૧, શિળી'દ૬-૪, સરગવા-૧, 
૧૭; હર્‌ડે-૨૬, ૪૫; હળદર-૪, ૧૬. આંખમાં આમ (બળતર।) થતી હોય તે શાંત થવા માટે- 
આમળાં-૧2, બાવળ-૨૦, શિરદડી-૧૧, સાર્ફૂળ-૧. અ'ધત્વ (આંધળાપણુ) દૂર થવા માટે- 
નિમ'ળો-ર. આંખમાં માંસલૃદ્ધિ થધ હોય તે માટે--કણુઝી-છ. નેત્રસાવ (આંખમાંથી પાણીનુ 
ઝરવુ')-ઇગોરીઆં-૪, બાવળ-૧૩. આંખો આર્ક્ત (લાલ) કરવા માટે--ઉભી (ભે।)ર્‌'ગણી-૩. 
આંખોમાં બળતરા થાય કે તેજ કમી થયુ' હેય તે માટે--એલચી-૪, ચુલાબ-પ૫, પિત્તપાપડે। 
-પ. આંખની લાલાશ જવા માટે--મખમલી-૧. આંખનાં તિમિર (અધારાં) માટે ગળે- 
પ, ચણે!રી-૨૨, મોથ-૪. ઘમાડાથી આંખોને વિકાર થયે હેય તે માટે--શેલડી-૧૪. આપખનેા 
ભાગ લાલ થઇ બળતરા યાય તો તે માટે--હળદર-૬. રાઝણ (આંજણી, પાંપણી) માટે-- 
આંખે-૭. નેત્રની ખરજ (ક'ડૂ) દૂર થવા માટે--સાટોડી-૨. પડલી સાટે રીસામણી-૪, સમુદ્ર- 
ફળ-૪, સાટાડી-૩. દૃષ્ટિ સ્વચ્છ થવા માટે--આસધ-૫. આંખમાં છારી વળે તે માટે-- 
આવળ-$. પાંપણના રોગ માટે--ચણેડી-૨૮. પાંપણુ ખરી જતી હેય તે માટે--કપૂર-૫. 

જુએ ગો૦ વેન આંખો બળતી હોય તો--દૂધ-૧૧, માખણુ-ર. જુએ પ્રા૦ ઓન નાસુર 
ઉપર--અસ્થિવગ'-૮. આંખોની બળતરા સાઠે ઘૃતવગ-૧. ખાંખોામાં ખુપરે નાખતે! હેપ્ય 
તે!--શતવગ'-૪. ર્તાંધળા અને અહિર ઉપર્‌--સમુદ્રીષ્યુ-૧. 

જુએ અવુભૂત ઔષધઃ--ઔષધિક્રિયાના અજનપ્રયોગની ટીપમાં ન. ર, ૩, ૪, પ. 

 પૃથ્ય:--ચોઃખા, ધઉં, મગ, જવ, મુલિત્થ, લસણુ, પ'ડોળાં, તાંદળજે, કારેલાં, મધ, દૂધ, 
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* સુચના--થાકેલે, બહું રોયો હોય, ભયભીત, દારે પીધેલો, નવા તાપવાળા, અજણું રાગી 
અતે જેણે મળમૂત્રનો વેગ ધાર્ણુ કર્ષો હધય તેવા મતુષ્યના નેત્રમાં અજન નાખવુ નહિ. 
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થી, કડવા પદાથ, -પથ્ય:--કોધ, શોક, મેથુત, તડકો, દડી, છાશ, શાજીપાલે।, કાલી ગડુ, અડદ, 
સધ, તાંશુલ તથા ખારા, તીથ્ણુ, તીખા અને ઉષ્યુ પદાથ. * ર. 
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 ફોર્ણૂ:--અગ્તિમાંધ (અગ્નિમાંઘમાંથીજ સવ રોગ થાય છે; તથા ઉદરરોગ તે! વિશેષ કરીને 
તેનાથીજ યાય છે. ), અજણું, વિરુદ્દાલાર, મલાવરોધ ધ્યાદિ કારણોથી ઉદરરોગ યાય છે. 
લક્ષણે।:--આપ્માન (વાયુ રોકાઈ રહેવો), ચાલના માટે અસામર્થ્ય, દુર્બલતા, અમ્િમાંઘ, 
સોને, ગ્લાનિ, દાહ, ત'્રા, એ સામાન્ય લક્ષણે! થાય છે. 
ઉદર્રોગની સ“ખ્યા:--જુદા જુદા દેોષે કરી વાતેદર, પિત્તોદર, કફે।દર, સતન્તિપાતોદર, 
પ્લીહોદર, ખહગુદોદર, ક્ષતોદર અને જલેોદર મળી ૮ પ્રકારના ઉદરરોગ થાય છે. વાતેોદર:-- 
વાત્તોદરમાં હાથ, પગ, નાભિ તથા કુખ, એ ડેકાણે સાજે, સાંધા તૂટવા, ખાલી ઉવરસ, શરીર 
મરડાઇ જવુ', કમ્મરથી નીચે જડપણું જણાવુ, મળને સ'ચય થવે, ત્વચા, નખ, નેત્રાદિક કાળાં- 
રાતાં થવાં, પેટનું અકસ્માત્‌ મોડું ફૂલવુ' અથવા નાનું થઇ જવું, પેટ ઉપર ચારે દિશાએ ઝીણી 
કાળી શિરાઓનુ ઉપડવુ, પેટ ઉપર ટ્કોર મારવાથી ફૂલેલી પખાલ જેવો શખ્દ થાય છે. એ 
ઉદરમાં વાયુ ચે!દિશ ફરી શળ કરે છે અતે ગગડે છે. કોઇ રોથેોાદર્‌ કરીતે ઉદરરાગતેો એક 
જુદો પ્રકાર મ!તે છે, તેમાં પેશ મોડું થાય છે, સર્વા'ગે મોટા સે!જને ઉત્પન્ન થાય છે અને રોગી 
તાટ જેવો! થાય છે; એ લક્ષણે થઃય છે. (પત્તોદ૨:--્વર, મૂર્ચ્છો, દાહ, તૃષા, મોઢામાં કડવાશ, 
ભ્રમ, અતિસ!ર, નખ તયા નેત્રોમાં પીળાશ, પેટ લીલી, પીળી, રાતી રેખાઓથી વ્યાપ્ત, પરસેવાથી ભી'ન્‍ન- 
ચેલી, કઢવાથી જળજળિત થાય, અ'દર ધૃણી તીકળ્યા જેવુ' જણાય, હાથને મૃદુ લાગે; જલદી પાક 
થાય, એટલે જળે।૬દર ઉત્પન્ત થાય છે અને તેને ધણી વ્યથા થાય, એ લક્ષણે! થાય છે. કફે।૬૨:--કક્ેો- 
દરમાં હાથપગ ગળતા ન્નય છે, સ્પશ જણાતો નથી, સે!ન્ને આવે છે, અ'ગ જડ થાય, ઉ'ધ ખહું આવે, 
ઉલટી થશે એમ જણાય, અસ્ચિ થાય, શ્!સ થાય, ઉધરસ આવે, ત્વચાદિક ધોળાં થાય, પેટ 
નિશ્ચરળ, તડતડતું, ધોળી રેખાએ વ્યાપ અતે મોટું થાય છે, તેની ૬%ઢ્દિ લાંબે વખતે થાય છે, કહણુ 
અને ૬૬ લાગે છે, તેમજ જડ અતે સ્થિર હેય છે. સન્નિપાતોાદર્‌:--દૃણ ચાલતી સ્ત્રએ જે 
પુસ્ષતે તખ, કેશ, મૂત્ર, વિષ્ઠા તથા મેલ, એ મેળવી અન્તપાન આપે છે; અથવા છેતે શત્રુ વિષ- 
પ્રયા્ર કરે છે તેને કિ'વા દુણાંબુ (એમાં સવિષ પાણી, મેલું, પાન કેહેલાં હોય એવુ પાણી) તથા 
' ટૂષીવિષ (મ'૬ વિષ) એનું સેવન થવાથી તે યોગે રક્ત તથા વાતાદિ દોષ જલદી કુષપિત થઇ અય'ત 
ભયકર ત્રિદ્ોવાત્મક ઉઠરરોગ ઉત્પન્ન કરે છે. તે શીતકાળે કિવા વાવ'રેળ છૂટે, અથવા કરાને 
વરસાદ થાય ત્યારે, અથવા જે દિવયે માં વર્ષાતી ઝડી હોય છે તે દિવિસે!માં વિશેષે કરી કોપ પામે 
છે તથા બળે છે; કારણુ કે તે વખતે દૂધીવિષને કે।1પ હેય છે. તે રોગી નિરંતર વિષયે!ગે મૂર્ચ્છા 
પામે છે, પાંદુરવષ્યુ અને કૃશ થાય છે તથા મહેનત કરવાથી શૈષ લાગે છે. એતે “દૂ'ગેદદર'' કહે 
છે. 'લીહેદર:--વિદાહિ [વાંસ કેરડા આદિ) એટલે દાઢ કરનાર તથા અભિષ્ય'દિ (દષ્યાદિ) 
સ્રોતઃસ્રાવક (મલવાહી નાડીઓમાં જેતે રસ વત કરે છે તે) એવાં અન્ના નિર'તર સેવન 
કરનાર પુરુષનું અત્યત દુષ્ટ થયેલું લોહી તથા કફ વધી પ્લીઠા(બરેળ)તી હિં કરે છે. એ 
ઉદરને મરાડીમાં “ પાણુથરી (કવલુ) ” કહે છે. એ ડાખી બાજુએ વધે છે. તે અવસ્થામાં રોગી 
ધણુ।જ ગળી નય છે, શર્‌ીરમાં ઝીણે। તાવ હે।ય છે, અગ્તિ મદ હેય છે તથા કકફ-પિત્તોદર્‌ 
એમાં હેય છે. બળ ક્ષૌણુ થઇ રોગી ધે!ળા નનેવામાં આવે છે. પ્કષહેદર પ્રમાણેજ યકૃત્‌ ઉદર પણુ 
થાય છે. જમણી બાજુએ જે યકૃત્‌ એટલે કાળજુ' હેય છે તે દુષણ એટલે રે।ગયુક્ત થવાથી પ્લી- 
હેદર જેવુંજ ઉદર યાય છે. તેને યકૃત્ઉદર્‌ કહે છે. બદ્ધ ગુરે૬૨?--જે પુરુષનાં આંતરડાં ઉપ- 
સેલાં એટલે મૃદુ અન્ન(શાકાદિક)થી અથવા બારિક ખારિક ગાંગડાએ દટતાં જય છે, તે 
પુરુષને! દોષયુક્ત મળ હળવે દળવે અ'દર તેતી નળોમાં જેવો સાવરણીએ વાળેલો કચરો ખૂણામાં 
સ'ચિત યાય છે તેવે સ'ચિત થાય છે. પછી ગુદામાં તે મળ ચુ'થાય છે, તે મોટા કજથી થોડે 





છ 
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સા ખહાર જામે છે. ન ઉર, હદય તથા નાભિ, એમાં મોફુ' થાય છે. તે ઉદરતે બદ્દગુદે।- 
૬ર કહે છે. ગુદાનતી ઉપર આંતરડાં બ'ધાયા જેવાં થાય એટલે ખહ્દગુદ થાય એવુ' ચરકે કહેલું 
છે. ક્ષતોદર:--ક'ટકાદિ શલ્ય અન્‍્નમાં મળી પેટમાં જય એટલે પક્વાશ્રયમાં વિલોમ (વાંકુ ચુક) 
જવાથી આંતરડામાં કાણાં પડે છે. તે સીધાં ન્નય તે! કાણાં પડતાં નથી; અથવા ખઅગાસુ' અને 
અત્યશન (અધિક ભોજન) કરવાથી આંતરડાં ફાટે છે. તે આંતરડાંમાંથી ગળેલા પાણી જેવે। સ્રાવ 
પુનઃ ગુદાવાટે ઝરે છે, પેટ ડુ'?ીના ઉપર મોટું થાય છે, ટટારા જેવું અને ભેદાતું હેય એવી 
પીડાથી અત્યત વ્યથિત થાય છે. એને “ પરિસ્રાવિ ઉદર” પણુ કહે છે. જલેદર્‌:--સ્તેહપાન 
કરેલે!, અનુવાસન ખસતી લીધેલે, વમન થવાને દવા લીધેલે।, રેચ લીધેલો અથવા નિરુહ બસ્તી 
લીધેલો ગેવો પુરુષ &'૬ુ પાણી પીએ તો તેની તે ઉક વણન કરનારી સ્ત્રોતસો। તુરત દુષણ થાય છે. 
તે પાણી અને સતસેો। રનેહે ઉપલિપ્ત થવાથી પહેલા પમાણે ( એટલે અન્નર્સ ઉપસ્નેઠન્યાચે ) 
 જલેોદર (એટલે બહાર આવી ઉદર ઉત્પન્ન કરે છે.) થાય છે-તે ઉપર તમતગતું દેખાય છે, મોટુ” 
ચાય છે, ડુ'ટી પાસે ધણુ' ઉંચુ' થાય છે, ચારે તરક તડતડવા લાગે છે, પાણીએ પેટ સધળુ ભર્યા 
જેવુ' જણાય છે અને જેવી પાણીએ ભરેલી પખાલ ડખડબે છે, હાલે છે, ડબકડબક વાગે છે તેવું 
પેટ થાય છે, તેનેજ જલેદદર કહે છે. સાધ્ય લક્ષણ:---સર્વા પ્રકારના ઉદરરોગ જન્મતઃ. અત્ય'ત 
કજીસાખ્ય છે. બળવાન પુરુષને નવીન થયેલુ, અ'દર પાણી થયેલું ન હેય તે મોટા પ્રયત્ને 
સાધ્ય થાય છે. અસાધ્ય લક્ષણઃ--જેતી આંખોને અધારી આવેલી હેય, શિશ્ત વાંછુ' થયેલુ 
હોય, પેટની ત્વચા કલેદયુક્ત અતે પાતળી હોય, બળ, રકતમાંસ અતે અગ્તિ એ જેનાં ક્ષીંણુ 
યનેલાં હોય તે રોગીને છેડવે[; તેમજ કાંટા છુટવા, અન્નદ્દેઘ, શેષ અતે અતિસારથી પીડાયેલે 
તથા રૅચ આપવા છતાં જેનું પેટ પુનઃ ભરાય છે; એવા રોગીને વેદ્યોએ છોડવા. 
ઉપચાર:--શોથોાદર ઉપર:--(૧) સર્વ ઉદર પર રેચ એક મુખ્ય ઔઓંષવ છે. સૌથી પ્રથમ 
તે આપવુ. ત્રિફળાંનુ' ચૂર્ણું ગોમૂત્રમાં આપવુ. (ર) લીંડીપીપર અને સુ, ગોળમાં આપવાં. (૩) 
બાળ#રડૅ, સુ'ઠ, દેવદાર, સાટોડ અતે ગળોને! કારે! ગુગળ અતે ગોમૂત્ર નાખી આપવે।. 
સન્નિપાતેદદર્‌ ઉપર્‌:---(૧) બાળહરડે અને નગોડનાં પાંદડાં ગોમૂત્રમાં એકત્ર વાટી તેને 
રસ ખલાખલ બજ્નેઈ આપવે।. (૨) ત્રિકટુ, જવખાર અને સિ'ધવ નાખી છાશ પાવી. (૩) ધુ'વાસ 
અને તાંદળક્નનાં મૂળીઆં પાણીમાં વાટી તેમાં ચોગણ્યુ' ઘી નાખવું. ધીથી ચારગણુ દૂષ નાખવુ. 
ધી રેષ રહે ત્યાં સુબી ઉકાળી ધી સ'ભાળપૂર્વક ગાળી લેડ્‌'' પછી આ ધો પાવું, એટલે સવ 
કૃત્રિમ વિષાને નાશ થશે. વિરોષ ઉપચાર જીએ વનોં૦ માં શ'ખાવલી-૩. 
પ્લીહોદર:-(ભરેળ) *ઉપર્‌--(૧) નાગોડનેો રસ ર તોલા અને ગોમૂત્ર ર તોલા એકત્ર 
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& (૧) ડાબા હાથની છેલ્લી અને તેનાથી પહેલી આંગળીના વગ્ચેતી નસ ખોલવી અથવા 
તેના ઉપર મરી જેટલે ડામ દેવે. (૨) રેવ'ચીનો શીરે। વાલ ૬, એળીએ વાલ ૪, હીરાખોળ 
વાલ ૪, શેરડીનો સરકે। તોલા ૨1, પાણી તોલા ૫, એમાંથી પહેલાં ત્રણુ એસડાને ખાંડો ઝીણે 
લૂગડે ચાળી સરકા તથા પાણીમાં મેળવીને સવારે પાવું. એમ ખે-ત્રણુ દિવિસ પાવાથી પણુ 
ખરેળ નરમ ન પડે તો સાત દિવસ સુધી સવારસાંજ લાગલાગટ પાવું. (૩) ચરસ ખાંડો 
ભૂકો કરી દરરોજ એક માસાસુધ્‌ી સરકામાં મેળવી ચટાડવે.. (૪) રાઇ ટાંક હ ગાયના મૂત્રમાં 
મેળવીને દરરોજ સવારે પીવી. (૫) ઇદ્રવરણા(ત્રુસડા)તે ચે।કડીની માફક ચીરે। પાડો તે ચારૅ 


ચીરે। છેડામાં ભેળીજ રાખી તેમાં ખાંડ જરી ગરમ કરીને પછી તેમાંનો રસ નીચોવી લઇ તેમાંથી 
દરરે।જ તેલા ૨॥ પીએ તો બરોળ અને ઉદરમાંના અનેક વિકારી શાંત થાય. (૬) સુકા ત્રુસડાનેા 


ગર્ભ, જામપ્રળ, હી'ગ, અજમે!, €દ૬જવ અને વાવડીગની ત્તુસડાના અગરસમાં ચષ્યા જેવડી 
મોળી કરી આપે તો રેચ લાગી પેટમાંતી બરોળ, ગાંઠે, ભાર વગેરે દરદોનતેો તાશ થાય. (૭) 
રાજ'ભુ શેર ૧૦ માટલામાં નાખી તેમાં પાણી મષ્યુ ૧ નાખી એક મહિનાસુષી તે માટલુ' તડકે 

રાખવુ'. પછી ભઠ્ઠી કરી સરખત તેમાર કરવો. આ જ'ખબુસરખત બરોળ ઉપર પાણી તોલા ૧૦ સાં 
ત્તોલો પા નાખી દિવસ પાંચ સુધી પાવો. શરીર વાયુથી ઝલાઇ ગયુ' હોય તે પણુ આજ સરબત 





-,જુ.* --*આાાન્નાનશઇ' 


ન ક્ર આપવુ. 3). મા સહીડો પને ડા. કેશ્ક 22% અથવા સસ સના 'ૂગમાં: મ 
એટલે પ્લીહા, બરોળ “અને સર્વ ઉદરરોગ, પ્રમેહ, મૂળાવ્યાધિ, કૃમિ અને: ચુલ્મતે નાશ થાય 
“છે, (૩) લસણુ,' પી'પળીમૂળ અને હરડે, એકત્ર ફૂઢી ખાવાં અને ઉપર ગોમૂગનેો ધુ'ટ્ડો, પીવે: 
(૪) શેકટાના રસમાં સિ'ધવ, ચિત્રકમૂળ, લી'ડીપી'પર, ખાખરાને। ક્ષાર અને જવખારતું ચૂર્ણ નાખી 
પાવે. (૫) એળીઓ ર ભાગ, મરી ન ભાગ, લવગ ના ભાગ, દિકામાળી ન ભાગ, બદામ 
૦। ભાગ, એ પ્રમાણું લઇ પાણીમાં ખોરના ઠેળીઆ જેવડી ગોળીઓ કરવી અને તે આપવી. 
(૬) વાંસતાં પાત છાશમાં વાટી સિંધવ નાખી આપવાં, (૭) કુવાર્નો રસ હળદર નાખી 
આપવે।. (૮) લી'ડીપી'પર અને મધ નાખી છાશ પાવી. (૯) આકડાનાં પાન અને સિ'ધવ માટલા- 
માં, મોહું બધ કેરી, ગજપુટ પ્રમાણે બાળવાં અતે તે રાખ દહીમાં આપવી. (૧૦) શેકટાની 

જ કાઢામાં લીં'હીપી પર અને મરીની ભૂકી નાખી તે આપવે!. યકૃત્‌ ઉદર ઉપર્‌ પણુ શમાં 
ઉપાય કરવો. [વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--અધેડો ૨૭; અબઈ (આમુવે)-૧, આકડે 
૩૪, આદુ-૮, એરડો-૪૨, કકેાડી-૧૨, કુવાર-૨, ખાખરે1-૧૧, ખોરેતી-૨, ૪; ગમરણી- કૂ 
ગળે-ર૪, ચણુ।-૭, ચિત્રક-૧૪, નગોડ-૩, નાળોએરી-૧૨, પિઠેવણુ-૩, પોધેયો-૩, ખીન્નેરૂ-૨૨, 
ખોળ (હીરાબોળ)-ર, ભીલમે।-૧૭, મરી-૧૩, મોર્વેલ-૩, રગત-રોહિડે-૧, રાઇ-૬, લસણુ-પ, 
લીહીપી'"પર-૧૦, વસુ-ર૨, શગ્પુ'ખા-૮, શિમળે।-૮, શ્રાવડ-૪, સરગવે।-૧૪, સાટોહી-૭, હરડે- 
ર૭, હૈદ-૩. ચદૃત્‌ઉદર્‌ ઉપર્‌:--ગરણી-૧૨, ચિત્રક-૧૪, રા૪-૬, સે!મવલ્લી-૧, હેદ-૩. 

જુએ અતુભૂત ઓષધઃ--ઔઓષધિકિયાના રસાયનપ્રયોગતી ટીપમાં ન-૧. 

બદ્ધેઝુદોદર્‌* (વિર્બધ, ગુન બધકેોશ) ઉપર્‌:--(3) ખરસાષ્યી (થોરસેરણી, રેરણી, ઝાઉ, 
દાઉલેર ), અજમે!, જીરૂં અને સિધવતુ' ચૃર્ણુ આપવું. વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માંઃ-- 
આમલી-૨૩, આલુ-૧, એથમી જીર્‌'-૪, ખીલી-૨૬, ભાંગરે-૧૭, વાવડી'ગ-છ, શેરહી-૨, હરડે-૧૬. 

જુઓ ગો૦ વૈન ૭ાસ-૩. 

જલૈેદર ઉપર:%: --0) સુદ, મરો, લી'ડીપી'પર અને સિધવનુ' ચૂર્ણ નાખી છાશનુ' પાન 
શરીરે ચેોળનુ'. (૮) મહુડાં શેર ૨, સાજખાર્‌ તોલે! ૧, બ'ગહીખાર તોલે ૧, ટકણખાર તોલે 
૧, જવખાર તોલ્લો ના, પાણી મણુ ના એકડુ' કરી તેમાં લોહ્‌' શેર ૭ ઊનું' કરી ઠારવું, આમ 
રપ વખત કરી (ઝામી) તે પાણી દરરોજ તોલે ૧ પાવું. (૯) કાચએળીએ તોલો ૧, ગોળ 
શેર બા સાથે દરરોજ સાત દિવસસુધી આપવે!. (૧૦) લી'ડોપી'પર, સુઠ, મરી, સિધાથૃષખુ, સ'ચળ, 
મીડુ', નવસાર, ટકષખુખાર, બ'ગડોખાર, સાજખાર, પાપડીએાખાર અને જવખાર સમભાગે લઈ 
ઝીખાં ખાંડી ખબાન્નેરાના રસતી ર૧ ભાવના આપી છાંયે અકવી એની ફાકી બનાવી તે દરરોજ 
લેવી અથવા એ ઓંષધ સાથે કુવરપાદાનો ગરભ મણુ ના તથા લેહાતી સાંકળ ૧ માટલામાં 
નાખી ભૂધર્ય'ત્રયીં સુવે પાડી તે દરરેજ પાવે!. 

* (૧) સુરોખાર ન તોલો અને જવરખાર વા તોલે લઈ ગોમૂત્રમાં વારી પાવે!. (ર) 
સાકર વા તોલે અને જવખાર ના તોલે લઇ કાકવું. (ર) સુરોખાર તાંદળકળના રસમાં પાવે. 

2» કેટલાક વદ્યો કહે છે કે, જલો!દદરનતા સઇએ વર, જકી જલે(દર અતે કદેદર, એવા ત્રણુ ભેદ 
છે. (૨) સઇઓવર:--એ ન્નતના રોગથી પાણીની તરમ બહું લાગે છે અને પેટ મોટું દેખાય 
છે. પેટ ઉપર્‌ હાથ મારે તો ટરોલની માફક અવાજ થાય છે. એ રોગ વાયુયી પેદા થાય છે. તેના 
ઉપરઃ--(૧) લસણુ મધમાં આથીને ૪૨ દિવસ ખાય તો પેટ વાથી તથા નબળાઈથી સાફ થાય 
છે. (૨) બકરોનું દૂધ શેર ૧ માં એર'ડીઉ તોલા 3 ભેળવી માસ ૪ સુધી પીએ તો પેટને 
'વા તમામ મટે. (ક) રાઇતો ખારિક ભૂકો ગેોમૂત્રમાં નાખી પીવે. (૨) જકી જલે।દદર:--એ 
રેગથી પેટમાં જરદાબ પીપ એકડું' થાય અને પેટ પાણીતી મસક માફક દાલે તથા ગાગર જેવું 
થાય. આ રેગને જલધર કહે છે. તેતા ઉપરઃ--આકડામાં અથવા થુવરમાં રહેનાર કાયબાને 
પાણીથી ભરેલી ત્રાંબાતી કુ'ડોમાં મૂકી ઉપર્‌ ત્રાંબાની તાસક ઢાંકી એક પહેર વાર રાખી પછી તે 
ચ્રાણી લૂષડે ગાળી શીશીમાં ભરી લેવુ'. તે પાણી એ દરદીને પાવાથી પખાલ લમાડીને દરદ કાઢી 


સુળાધ વૈઘક ૪૪૫ 





કરવુ. (૨) સિપ અને રાઇ સમભાગ એકત્ર ફૂટી ગાયના મૂત્રમાં આપવી. (૩) ધોળા બરૂનાં 
મૂળીઆંનું ચૂણું મધમાં આપવુ. (૪) દેવદાર, ખાખરાનાં ફૂલ, આકડાતાં મૂળીઆં, ગજપીપર, 
શેકટાનતી છાલ અને આસગ'ધ ગેોમૂત્રમાં વાટી પેટ ઉપર લેપ કરવે।; એટલે સવ ઉદર્‌રોગને। નાશ 
થાય છે. (૫) ૪૫ તોલા કાંદાનાં ખીઆં વાટી ચૃણું કરુ; અતે ૪૫ તોલા જૂતા કામળાની રાખ 
વરત્્રગાળ કરી તે દરેકમાંથી ૭ છ માસા લઇ એકત્ર કરી, એક તેોલાની પડીકી ખાંધવી. દરરોજ 
ગ્મેક પીકી પાણીમાં લેતાં જવી; એટલે સ'ચય થગેલુ' જલેદરનુ' પાણી ઇદ્રિયદ્દારે રોજ ઝરી જઇ 
૨ગીને આરામ જણાશે અને ત્રણુ મહિનામાં રેમી સારે થશે. પેટતે નસ્તર મૂકી પાણી કાઢવાથી 
જટલાક રોગીઓને આરામ જણાય છે; પર્‌'તુ કેટલાક રોગીને નર્તર મૂકવાથી કાળજુ જલદી સહી 
જ તેમાંના ધણા મરણુ પામે છે. એટલા માટે પાણી કાઢવુ' તે બહું વિચારીને કાઢવુ', 


વિરોષ ઉપચાર્‌ જાઓ પ્રાન ઓ૦ અસ્થિવર્ગ-૩. 
જુએ અનુભૂત ઓષધ--ઓઔષધિકિયાના કવાથપ્રયોગની રીપમાં ન ૭, બહત્પાકસ'ત્રહમાં 
પાકપ્રયોગની ટીપમાં ન-૪. 


સર્જ ઉદરરોગ ઉપર મઉપચારે::--(3) દેવદાર અને ચિત્રકને। કાઢે આપવે. (ર) ચવક 


# રમત ૧. સડ... .-ત-ણ-ન--નાતીનતુટલુનતાક- ૦. -તનાય,તુઝીળ ઇશ નવાઇ 13:88 પત ૮" "સટ મ. .' #-.... --.-----૦--૯૦૦૧------૦૦ “ન્૦૦૦ *યુન-નર૨ન-જાજ- ૦૪.૦ ૫--' ડત ત-.૦.*૦-- 1: “--.-9 “૦-૯ ૧--૦૦--૦૦૦-૦૪સા૧નજ 2. કાણી. ન્તાવનતરન--મનમપણ ક#..તટડ૦૦ન૦ર૦-૧૦૦ #. 
- નળત--તા૦નજા રસિકના. કાનરનાઇ-નસતાસજ ” જિસ હતલનટનકનલપળખગ્સ#તક, 


નાખે. (૩) કહોદરઃ --એ રાગથી પેટ ઉપર સાજે આવે તે જગા ઉપર આંગળી દાખી ઉપાડી 
લેતાં ખાડાની નિશાની દેખાય. તેના દુઃખથી રાતદિવસ કળ પડતી નથી. એથી કાળકન ઉપર 
ગાંઠ પણુ ખ'ધાય છે. ધણા સોજ્ે ત ચઢેલે। હોય તેટલામાંજ સવેળા ઉપર લખેલા ઉપાયમાંથી 
એક ઉપાય કરે તે દરદ મટે છે. ગાંઠ બ'ધાયા પછી એસડથી ફાયદો થતો નથી. ત્રશે જળે।દર 
ઉપર્‌:--એક હાંડલુ' ભરી ખરસાંણી થુવરતુ' દૂધ લઇ તેમાં એક મડી મે'દે નાખી ખમીર્‌ (માવે।) 
કરવુ'. તેમાંથી માસા ૨ ભારતી રેલીની માફક નાની ટીકડીએ। કરવી. પછી તેતે દેવતામાં 
પકવી તે દરરોજ રોગીને એકેક ટીકડી ગરમ પાણી સાથે આપે તે! રૅચ થઇ આરામ થાય. 

* પેટમાંતા ભાર ઉપરઃ-(૧) પેટમાં ભાર વળગી રહેલ હેય વો ડરી નીચે વાઢ-કાપ જેવુ” 
થાય, રાતદિવસ કળ ન પે, પેટમાંથી લોહી પડે. તે રોગ ઉપર ભેરડ (ધેરીનુ') દૂધ પાવુ'. ને 
તેથી ન મટે તે ત્ર'સડાતી જડ ખાંડી બારીક કરી એક થથેળી ભરીતે ફાકવી. સતાવરીની જડથી 
પણુ એવે।જ કાયદો થાય છે; ૫ર'તુ જે તે ભાર દહી' ખાવાથી રહેશે હેય તો લીલા ધાણા ગરમ 
કરીને તેતુ' પાણી પીવાથી અથવા રાઇ ખાંડીને ફાકવાથી આરામ થાય છે. (૨) ત્ર'સડું' શેર ૦11, 
હી'ગ રેર વા, હરડે શેર ૦1, અક્કલગરે શેર ૦1, પચલવણુ રેર ૧!, જવખાર શેર ૦1, સાજખાર 
રેર 1 લઈ એકક્યાં વારી કાયાં પાકાં ૧૦૦ લિ'બ્રુ લઇ તેતી અથાણાની માફક ચાર ચાર ચીરીએ 
વળગેલી રાખીને તેમાં તે મસાલો! ભરવે।. પછી તે માટલામાં નાખી દિવસ ૧૫ જમીનમાં રાખી 
દરરૈજ ખવરાવવાથી સર્વ ઉદરરોગ જાય. (૩) આકડાનાં રવાઇડાં, કાળાં મરી તથા 'સાજીખાર 
ઝીણાં વાટી લિખુના રસમાં ગોળીએ વાળવી. તે દરરોજ ખાવાથી નળનવાયુ આદિ સર્વ ઉદરવાયુ 
જાય. (૪) હળદર ટાંક ૧, સાજીખાર્‌ ટાંક ૧, ટ'કણુખાર્‌ ટાંક ૧, ફ્ટકડાં (ફૂલાવેલી) ટાંક ૧, 
અસેળીઓ ટાંક ર, રાઇ ટાંક ૧, ખીનખોલ ટાંક ૧, સિધાલૂણુ ટાંક ૧, લી'ડીપીપર ટાંક. ૧, 
અજમે ટાંક ૧, લવ'ગ ટાંક ૩ અને કોલી'જન ટાંક ૧ લઇ ખારિક ખાંડી ગોળ ટાંક ૧૬ માં 
ગોળી ૧૪ કરવો. તે ગોળી ખાઇ પથ્ય પાળવાથી પહે, છીણી, વાયુ, ગેળે।, માંસતી ગાંડ, વાની 
ગાંદ અને પેટના તમામ રોગો નય, (૫) ખીજેરાની ગોળીઃ--તજ, સુ', લી'ડીપી'પર, મરી, 
પીપળીમૂળ, લવગ, હરડૅદળ, વાવડો'ગ, ચિત્રકકાલ, હીંગ, બીડલવણુ, સિ'ધાલૂણુ, સ'ચળ, જરૂ', 
રાલશજીર્‌|, ખોડો અજમે।, કેકેમ, અમ્લનેતસ, દાડમસાર, પુષ્કરમૂળ, ભાર ગ, કાકડાસી ગ, અજમે।, 
ટ'કણુખાર, ચવક, જવખાર અતે વડાગરં મીડુ' લઇ ખીન્નેરાં નગ ૨ ના રસ મધ્યે ગોળી જ'ગથી- 
ખએોાર્‌ જેવડી વાળવી. તે પેટના સવ રોગને શમાવે છે. (૬) બીડલવણુ શેર્‌ ૦।, અજમે। શેર ૬1, 
સિધાલૃણુ શેર ૦1, સ'ચળ શેર ના એ ચારે ઝીણાં વાટીને લિખુતા રસના ખે પુટ આપી ક'થાળા 
શોરતુ' ડેડ' હાથ ૧1 નુ' લાવી તેને કોરી તેમાં વાટેલાં ઓષધ ભરવાં. ડે'ડાના મોઢામાં તેમાંથી 








ક સે ર. કાઢો આપવો. (૩) દેવદાર,: શૈકટો, સસૂર્‌' થ્તે આસોદ 2 ગામૂગમાં વાટી પ્રાશ- 
નાથ આપવુ; એટલે સવ" ઉદર, ફૂમિ અતે સેનને જલદી નાશ થાય છે. (૪) ચવક ૧. ભ્રાગ, 
'ચિત્રંક ૨: ભાગ, સુઠ ૩ ભાગ અને દેવદાર ૪ ભાગ, એના કાઢામાં ગોમૃત્ર અને નસોતરનું ચૂણું 
નાખી આપવુ. (૫) હરડે અને નગોડનાં પાન ગોમૂત્રમાં વાટી તેતો રસ શક્તિ અનુસાર આપવો; 
એટલે સવ ઉદરરોગ, પ્રમેઠ, અર્શ, કૃમિ અતે ગુલ્મતો નાશ થાય છે. (૬) ઉ'ટરીનું દૂધ પાવું. 
(૭) મીડું, સ'ચળ, સિવ, જવખાર, અજમે।, લી'ડીપી'પર, ચિત્રકમૂળ, સુઠ, હી ગ અને વાવ- 
હી'ગનુ' ચૂરણું ઘી અતે ભાત સાથે આપવુ; એટલે વાતેદર, ચુદ્મ, અજણું વાયુતે પ્રકોપ, સ'ત્રહણી, 
પાંડુ, ભગ'દર અને દૂઝણુ મસા(દરસ)નોા નાશ થાય છે. (૮) વાવડી'ગ, સાજીખાર અતે ખાળ- 
હરડે, એ સમભાગ અતે એમાંતા એક ઓષધને। ચતુર્થા શ લાકટીઆ થુવરતુ' દૂધ એ સવ એકત્ર 
ખરલ કરી ખલાબલ ન્નેઈ ગરમ પાણી સાથે આપવું. (૯) કડવો ધ્દ્રવરણીનું ફળ ( કડવી કેોડી'બી 
કે ત્રુસડુ' ) ભે'સના મૂત્રમાં બારી તેમાંનો ગલ થોડો ખાવા આપવે અને તે ઉપર મગ પાવુ. 

(૧૦) ખોપરાતી એક કરચ લઇ બન્ને દાઢે તે થોડી ચાવી ખાવી. પછી તે ઉપર એક લિલામે! 
ખાવે।. પછી પાજઠે થોડા ખોપરાનો કયે ખાઈ તે ઉપર બીશ્ને ભિક્ષામાં ખાવો અને તે ઉપર 
રહેલી ખોપર્‌ાની કડકી ખાવી. એ પ્રમાણે સાત દિવસ સુધી કરવુ*. ગરમ પાણી પીવા આપવું. 

આઠમે દિવસે ઉતા ર--ચણાની દાળ.» 


-કન્સ્‍ન૦ ત -નાશનન 


નીકળેલો નોજ ગભ ફોમ દ. પછી અમિમાં ખા. 2 ઠડો થયે ગભ મેલ વાટી ટાંક ૧ 
ના અ'દાજે સવારસાંજ ખવરાવવાથી પેટતી પીડા જય. (૭) મોથ, સચળ, અજમો, સુઠ, હીંગ 
તથા પોકરમૂળ(એર'ડાનાં મૂળ)નું' સમભાગ ચૂણું ઊના પાણીમાં આપવાથી પેટમાને દુખાવે 
મટે. (૮) કાંસકીનું મૂળ સોમવારે સાંજરે નોતરી મગળવારે કાગડા જગ્યા પહેલાં તેના ઉપર 
આપણુ શરીરને પડછાયો ન પડે તેતી રીતે તેની જડનો એક હાથનો કકડા લાવી રાખવે. તે 
જમણા છાથે ખાંધવાથી (આંખે!૪) ઠેકાણે આવે. (૯) શ'ખતી નાભિ ૬ પેૈમાભાર લઇ ખાળા 
લિ'ઝુ નગ ૩૫ ના રસમાં કાલવી પથ્થરતા વાસણમાં નાખી દિવસ છ ઢાંકીને રાખી મેલવુ'. પછી 
તેમાં લી'ડીપી'પર, સુ, મરી, સિંધવ, સ'ચળ, કાચલવણુ અને જવખાર, એ સાતે ચીજને દરેક સાત 
સાત * વસાભાર્‌ તથા આમલસારે। ગ ધક અને શુદ્ધ પારે બળ્ખે પેસાભાર, તેયાર કરેકથી કજળા 
હગ ર વસાભાર, વછતાગ ૧। વસાભાર ( ઘીમાં કકડાવેલે। લેવા એ શુદ્ધ છે ), અજલગરે ૭ 
પૂસાભાર અને આમધથીનાં છેચંની રાખ ૪ પેસાભારે લઈ સર્વને એકત્ર કરી ખૂબ વાટી પછી 
' તેમાં ઉવર જણાવેલ લિ'બુના રસમાં મેળવી રાખેલી થ્ર'ખભસ્મ ભેળવી ખરલમાં બે પહેઃર સુધી 
ખૃબ ધુ'રી ચણા પ્રમાણે ગે!ળી વાળવી. એ એકેક ગોળી સવાર સાંજ આપવાથી પેટમાંના તમામ 
રગ, ઉધરસ, શ્વાસ, ચોરાશી વાયુ, વાગોળોા, છણિ અને ખરેળ વગેરે રોગો નય. (૧૧૬) નવ- 
ર્સાદિ કર્લેદકરમ ૧ પેમાભાર, મ'ડર ર૨ પેમાભાર, દરડે (મોરી) ટાંક ૨, પી'પળીમૂળ 
ટાંક રે, વાવડીંગ ટાંક ર, મેથ ટાંક ર૨, ચિત્રક મળતી છાલ ટાંક સું ટાંક રે, લીંડીપીપર 
ટાંક ૨, મરી ટાંક ૨, હરડ ટાંક ૨, ખહેયં ટક ૨, આમળાં ટાંક ૨ અતે સોનામુખી (ઉપધાતુ)* 
તી ભસ્મ ટાંક ૧ લઝ ખાંડા ઝીણું કરી પછી લેો।!હભસ્મ અતે મ'ડૂર નાખી ગોળમાં સોપારી જેવડાં 
ગોળી કરવી. પછી દેર શેર પાણીમાં મરી ૪ પસાભાર કેરા હાંડલામાં ઉકાળી 2 પૈત્તાભાર પાણી 
રહે ત્યારે ઉતારવું. દ'ડુ થયે ગોળી ચાવીને ઉપર મરીનો ડવાથ પીવે. આ પ્રમાણે ૪૯ દિવસ 
સુધી આપવાથી પિત્તપાંડ, પાંચે નનતનો પિત્તકમળોા ( પિત્ત કમળી ), પાણી રસે! સોને, પીલક 
(પાણી લાગ્યુ' હેય તે), વાતેદર, કડોદર, શે[ફોદર, ગાળો, તાવ અતે વિષમજવર જાય અને પેટની 
વ્યાધિને શમાવે. (૧૧) બકરીનું અર્ધા રેર દૂધ લઇ તેમાં વિલાયતી એરડિયુ' ( કેસ્ટર ઓઇલ ) 
તોલા ૩ નાખી પાવાથી રૈચ લાગી જળેદર જય. 
» સર્વ પ્રકારના ઉદરરોગ ઉપર શ્રાઅસિદ ઓષધિઓમાંથી નારાયણુ ચૃષ્યું, સામુદ્રાદ્ય 
ચૂણુ, ઇચ્છાજેદી ર્સ, નારાચ ર્સ, અશ્રચોાળી ચુટિકા, પિપલ્યાવ્ર લોલ, ચિત્રક ધૃત, મદાળિ'દુ 
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ન ઉપચાર ક 'વનૌન્માં--આદુ-૧૨, કાસાળુ-પ, ચિત્રક-પ, તાંદળજ્ને-૧૪, 
ભુ મરી-૧૩, સાલકાંગણી-૬, લસણુ-૧૫, લી'ડીપી'પર-૧૧ સાટાડી-૧૯, હરડૅ-૪૪. 
વાતોદર્‌ માટે;:--સમેરવો-૨૦. પીચાટી એટલે આંબાોઈ ઢળી હોય તેો:--ખરસાંણી-૪. 
બાવળ-૮, બહેડાં-૧, મોગરે।-૧, રાનમોગરે-૧. ઉર્માંથી અને પેટમાંથી લોડી પડતુ' હોય તે:- 
કળથી-પ. પેટ્માં વાળ કે લેોડું ગયુ' હોય તે!:--અતતસ-૪, જ'ણુ-૧૧. નળી જલવા 
ઉપર૨:--૪દ્રજવ-૭, એર'ડે-૨૯, કાળી જરી-૨, કુખો-૨, ખરશી'ગી-૧, નાગરવેલ-૨, ગે'હાશી' ગ-૧, 
વગડાઉ સુરણુ-૧, હુરા-૪. પેટમાં ડાઇ પણ આજારથી ગાંઠ થઈ હોય તો:--સોરિ ગણી-છ. 
નળવાયુ સાટેઃ--અરડુસો-૨, અરીદો-૪, અળવી-૩, ઉશ્ી-૧, મૂળી!-પ, મો।રવેલ-૩, સરગવે।1-૯, 
સાત્વીન-૧, હેદ-૪. નળવિકાર ઉપર્‌:--અજમે!-૧, કેરિયાલુ-ડ, કાજૂ-પ, થુવેર-૧૨, રાઇ-૧૦, 
શેલડી-૧૦, સુરપીષુ-૫. પેટ્માની ગરમી ૬ર થવા માટે;--અ'જર-૧, ઉ'દરકની-૪, ઉ'દરકતી 
ઘા-૭. પેટમાં વાયુ સ'ચય થયો હોય તે!:--તગેડ-૧. પેટમાં કાઇ ઉપદ્રવ થયા હોય તેો:-- 
જામફળ-૧. રેફ્સાંના સોજા માટે:--અળશી-૭. જુઞોા ગે!૦ વેન્ઃ--ગોમૂત્ર-૩, પ. જુએ પ્રાન 
ઓન્ઃ--બીરબહેટી-૨. પેટશૂળા ઉપર્‌--ખીરબહેટી-૬, 

જુએ અનુભૂત ઔષધ: :-ઔષધિકિયાના ચૂષ્‌*ક્યોગની ટીપમાં ન“-૨૮, ૩૩. ગુટિકાપ્રયોગની 
ટીપમાં ન'-૧૨. મલમપ્રયોગની ટીપમાં ન'“-૩. 

પથ્ય--કળથી, મગ, જવ, ચોખા, છાશ, લસણુ, પરવળ, કારેલાં, શૈકડે, દૂધ અને પાન. 
અપથ્ય--તળેલા પદાર્થ, ભાજીપાલે, તલ, ગરમ, દાહક અતે ખારાં એવાં ભેજને! અને દિવસે નિદ્રા. 


જૂ 
૨-ર૩ર્‌ાવર્તશેન 
કાર્‌ણુ:--ક્ષુધા, તૃષા, નિદ્રા, શ્રાસ, ઉલટી, છી'ક, ખમાસુ', ઓડકાર, નેત્રસખ'ધી જલ, 
શુક-ધાતુ, મલ, મૂત્ર, વાયુ, એ તેરના પ્રાસ થયેલા જે વેગ તેતો વિરોધ કરવાથી વાયુતી ઊષ્વ 
ગતિ થઈ તેર પકાર્તા ઉદાવત રેમ ઉતપન્ન થાય છે. તે મષ્યે મલ, મૂત્ર તથા વાયુ, એ ત્રણેતા 
નિત્રહો કરી જે ઉદાવર્ત થાય છે તે મોટું ધોર પ્રાણુસ-કટ ઉત્પન્ન કરે છે. 
સામાન્ય લક્ષણ. --જે ર્‌ગમાં વાયુના આવત (ચકકર) ઉપર્‌ ચઢે છે તેને ઉદાવત કહે 


ધત, કુમારી આસવ, અણયારિજ, ચવિકાસવ, અભયાદિ મે।દક, અગ્તિકુમાર રસ, ચુલ્મફૃઠાર રસ, 
ત્રિભુવનકીતિ રસ, તામ્રભસ્મ, આરેગ્મવર્ધની રસ વગેરે ઔષધિ વારવાર વાપરવામાં આવે છે. 
આરેગ્યવર્ધતી આંતિપ્રસિદ્ધ ઔષધિ છે તેની બતાવટ નીચે મુજ્બ જે:-- 
આરેગ્યવર્ધની:--શુદ્દ પારો, ગ'ધક, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ તથા તામ્રભસ્મ, એ પાંચ 
વસ્તુ એકેક તોલો લેવી તથા ત્રિફલા ૧૦ તોલા, શુદ્ધ ગુગળ ૨૦ તોલા, કડુ ૭૦ તોલા, ચિત્રકમૂળનું 
ચૂર્ણ ૨૦ તોલા અને શિલાજિત ૧૫ તોલા લેવે।. પ્રથમ પારાગધકની કજ્જલી કરી તેમાં લેહ, 
અભ્રક તથા તામ્રભર્મ મેળવવી. પછી દરેક ઔષધિને અલગ અલગ ખાંડી ચૂર્ણું કરી ઉપરની 
ભસ્મની સાથે મેળવી તેમાં શિલાજિતને પાણીમાં રસ કરીને મેળવવો. યાર્પછી લી'મડાના 
પાનના રસમાં ત્રણુ દિવસ ખરલ કરી ગોળી ખનાવી છાંયે સૂકાવી લેવી. માત્રાઃ---૧ થી ૩ માસા 
સુધી દિવસમાં ત્રણુ વખત દૂધ અથવા _પાણી સાથે આપવી. આ ઔષધિના સેવનથી ઉદરરે।મ, 


નૂને। તાવ, યમૃત્‌ પ્કીઠા, કુષ્ટ, રક્તાતિકાર, સેજ, પાંડુ વગેરે દૂર થાય છે. જૂનાં હદીલાં દરદે 
માટ આ આંષાધે સારૂ કામ કરે છે 


બીજે પ્રકા૨:--શુહ્દ પારો, ગધક, લોહભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ, તામ્ર ભસ્મ અતે એ દરેક એકેક 
તોલે લેવાં. શિલાજિત ૩ તોલા, ત્રિક્લા ચૂર્ણ ૬ તોલા, કડ ૨૨ તોલા, ચુમળ શુદ્ધ ૪ તોલા 
તથા ચિત્રકમૂળતી છાલ ૪ તોલા લેવી. ઉપર મુજબ આ ઔષધિ તેયાર કરવી. માત્રાઃ--૩ રતીથી 
૧૨ રતી સુધી દિવસમાં ત્રણુ વખત દૂધ અથવા પાણી સાથે આપવી. ગ્ેટલે ઉદરરોગ તથા 
ઉપર જષયાવેલા સર્વ દોષોનો નાશ કરે. છે. આરોગ્યવધની સેવન કરનારે દૂધ-ભાત અથત્રા 
માત્ર દૂધનુ' સેવન કરવુ' કે જેથી ઓષધિ તરત ફાયદો કરી શકે. 





જે. આ જગમાં “થયુ. મ્રુખ્ય્‌ કરે. સિન જ ભરણ સિ શીયુતા, ૧ યૂંળી, , વશામ ઉલટી, 
ન એવાં લક્ષણે જે ઉદાવતનાં હોય છે તે અસાધ્ય નયુવો. ક 
ઉપચાર :--() જવખાર અને સાકર એકત્ર કરી આપવાં. (ર) યોગણુ પાણી નાખી દૂધ 
 પ્રાશન કરવુ. (૩) ધમાસાને। સ્વર્સ કિ'તા કાકડીનાં ખીઆં વાટી તેના પાણીમાં કેસર મિશ્ર કરી » 
આપવુ. (૪) ગેમૂત્રમાં જવાસાનુ' ચૂણુ નાખી પાળ. (૫) એલચાીતુ' ચૂર્યુ દૂધમાં પ્રાશન કરવુ. ($) 
આમળાને સ્વરસ અથવા કાઢે ત્રણુ દિવસ પ્રાશન કરવો. (૭) ગધેડીની લીંદતો રસ આપવો. (૮) 
સકાયેલા મૂળા, આદુ, સાટોડો, બુહત્‌ પચમૂળી અતે ગરમાળામાં ઘી સિદ્ધ કરી પ્રાશન કરવુ. (૯) 
તલની સાંદીએની રાખ અથના ક્ષાર ૧ માસે!, દૂધમાં ગોળ ૧ તોલો નાખી આપવે.* 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌવ્માં:--આદ્‌-૩૧, એલચી-૯, ચૂકે।-૧, પી'૫ર-૧, લી'હીપી'પર- 
રછ. મૂત્રકુચ્છ અને મૂત્રાવરીધથી થયેલ ઉદાવર્ત સાઢે:--અરજુનસાજડ-૯, ભે!રિગણી-૧૩. 

જુઓ ગે।૦ વેન માં-મૃત્રાવરોધધી થયેલ ઉરદાવર્ત માટે:--દૂધ-૨૩. 

પશ્ય--ચેોખા, દૂધ, લંધન, પાચન ઇત્યાદિ, અપથ્ય--વમન અતે મલમૂત્રના વેગને। રેધ, દ્દિદલ 
ધાન્યે, કમલક'દ, જ'ખમુ, કાકડી, અળવી, વાંસના કાંદા, તૂરા પદાથ અને જડ અન્ન. 


ગણ  ઉલરીમ) 
ખાવાથી, ઉતાવળે ભોજન કુર ઘા અને મળમૂઝ, વાયુ તથા છી'કોના અવરેધથી ત્રાણુવાયુ દુ 


દુ - *ફ#-રા"*” . કકત.” # હક ત૦૦ 


શ અધોવાયુના વેગ રોકવાથી ઉદાવત" થયેલ હોય તે! સ્તેહપાન, સ્વૈદન, કલવતિ (ગૃદામાં 
અત્તાં પ્રવેશ કરાવવી) તથા બસ્તિ (પિચકારી!) હિતકારક છે. મળના વેગને રોકવાથી થયેલ હોય 
તો જુલાબ, બસ્તિ, સ્વેદન, માલીશ, અવગાહન ( તેલ અથવા જલમાં ખેમવુ' |, ફ્લવતિ અને 
દસ્તાવર અન્ન લાભદાયક છે. મૂત્રના વેગ રે।કવાથી થયેલ હોય તે દૂધ પાણી મેળવી પીવુ. 
ગૃત્રફૂચ્ક અને પથરીના ઉપાય કરવા. બગાસાને। વેગ રે।કવાથી થયેલ હેય તો સ્નેઢન, સ્વેદન તથા 
અન્ય વાતનાશક ઉપાય કરવા. આંસુન! વેગતે રોકવાથી ચયેલ હોય તે! ખૂબ રેવું પછી કઇ 
જરુ'. છી'કતા વેમતે રેકવાથાં થયેલ હેય તો! તીઠ્દાગુ પદાર્થ સુ'ધવા અથવા ન!કમાં વસ્તી 
બત્તી કરી નાખવી. ઓડ્કારના વેમને રોકવાથી થયેલ હોય તે સ્નેષયુક્ત પદાથોનુ ધૃષ્ઠપાત કરવું. 
વમનના વેગને રોકવાથી યયેલ હોય તો વમન તયા ઉપવાસ કરવા; તેમજ તેલનું મર્દન અને 
જુલાબ પણ્‌ લાભદાયક છે. વીર્યનો વેગ રોકવાથી થયેલ હે.ય તે! ટૂવમાં યારગણ્‌ પાણી મેળવી 
ઉકાળે પાણી બધુ' બળી જય ત્યારે દૂધમાં સાકર મેળવીને પીવુ, તથા તેલ મદન અને અવગા- 
હન કરે. ક્ષુકાનો વેગ રોકવાથી થયેલ હેય તેમાં સ્નિગ્ધ, *લકુ, સ્ચિકર, મતેોવાંરિછન અલપ 
ભે!જત કરવુ. તૃષાથા થયેલ રોગમાં શીતળ ઉપચાર કરે. શ્ર!સના રેકવાથો થાય તેમાં વિશ્નાંતિ 
કરે તથા દધ ઘીનુ' સેવન કરે. નિદ્રાતો વેગ રોકવાથી થયેલ હોય તો સાકર મેળવેલું ગરમ દૂધ 
પીવુ' તથા નિદ્રા લેવી. 

(૨) ઝુદામાં રાખવા માટેની ફ્લવતિ:--હી'ગ, મધ અતે સિ'ધાલૂગુ મેળવી બત્તી 
બતાવત્રી. તે ઘીમાં બીશ્નવી ગુદામાં પ્રવેશ કરાવવી. 

(૨) મદનફલાદિવર્તિ:--મી'દળ, લી'ટીપીપર, કોટટ (ઉપલેટ), ધોડાવજ અને સફેદ સરસવ 
લઈ બારિક વાટી ગોળ તયા દૂધ મેળવા બત્તી બનાવવી. ઉપરની બત્તી પ્રમાણે તે ઉપયોગમાં લેવી. 

(૨) ત્રિકટુકાદિવતિ :--સુંદ, મરી, લી'હીપીપર, સિ'ધાલૃણુ, સરસવ, ધ્રુ'વાસ, ઉપલેટ અને 
મી'ઢળનુ' ચૃણુ કરી મધ અથવા ઘીમાં શેકવુ'. પછી અ'ગુઠા જેટલી જડી ખત્તી ખનાવી ઉપર 
પ્રમાણે ઉપયોગમાં લેવી. 

આ પ્રકરણુમાં કલા ઉપરાંત નારાચ ચૃણુ, ગુડાણક, ૪ચ્છાભેદી રસ, ત્રિશ્તાદિ વટી, પાય 
વટી, સ્થિરાધ્ધ ઘૃત વગેરે શાસ્રીય ઔષધિ પણ ઉપયોગમાં લેવાય છે. 
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થઇ ઉદાનવાયુતે મળી કૉસરીંગ ઉત્પન્ન કરે છે. ર ર 
ઉપચાજ--(૧)' આકડાનાં ફૂલમાંનાં રવાઈડાં લઈ, તેતા સમશ્ાગ મિરપૂડ (મરીની ભૂકી) 
નાખી ખસ્લ કરી ચાર ચાર વાલની ગોળીએ કરવી અતે રાજ એકેક ગાળી આપવી; એટલે 
કાસ, શ્વાસ (દમ) દૂર થાય છે. (૨) અરડુસીને! રસ મધમાં આપવે।. (૭) લવ'ગાદિ વટિકા આપવી. 
(૪) મરીચાદિની ગાળી આપવી. (૫) સુ'ઠ, ખઆાલહેરડે અને નાગરમોથને ફૂટી તેમાં બમણૅઃ ગાળ 
નાખી ગોળીએ કરીને એકેક ગોળી મોઢામાં રાખવી; એટલે કાસ તથા શ્વાસ ડ્ૂર થાય છે. 


» વાત, પિત્ત, કફ, ક્ષત અને ક્ષયના ભેદથી ઉધરસના પાંચ પ્રકાર કહેલ છે. તેના ઉપર 
વખતસર ઉપચાર કરવામાં ન આવે તે તેમાંથી ક્ષયરોગ થાય છે. એ ઉધરસોા અવુકમે એક 
એકથી વિશેષ બળવાન છે. (૧) વાતકાસયી જડબું, છાતી, માથુ', પેટ અને પાંસળાંમાં શળ ફૂટે 
છે. મેોહું' ક્ષીણુ અથવા શુષ્ક થાય છે. ખળ, સ્વર અને ધાતુનું તેજ કમી થાય છે. ઉધરસતે 
ઠાંસો વાર'વાર્‌ આવે છે; અવાજ કરે છે અતે લુખી (ખાલી) ઉધરસ યાય છે. (૨) પિત્તકાસથી 
છતીમાં બળતરા થાય, તાવ આવે; મોડું શુષ્ક અને કડવુ' લાગે છે, તરસ વારવાર અને ધણી 
લાગે છે. પીળી અને તીખાશવાળી ઉલટીઓ યાય છે અને શરીરમાં અમિતી માકક દાહ થાય છે. 
(૩) કરકાસયી મોહુ' અ'દરના ભાગમાં કિ'પાયેલુ' રહે છે. ઉદાસી અને સુસ્તી રહે છે. માથામાં 
અત્ય'ત વેદના થાય છે. બધુ' શરીર કક્થી ભરાય છે. અનાજ દેખી ઉબકા આવે છે. અગ જડ 
(ભારે) લાગે છે. ચળ આવે છે, વાર'વાર ખહાર આવતા કફના ગળકા ધટ્ટ હોય છે. આતે કક્‌- 
કાસ કહે છે. (૪) ક્ષતકાસ શ્વાસ ચઢી આવે એવાં કાર્યો વારવાર કરવાથી અને લુખુ' ખાવાથી 
વાયુ હૃદયમાં જઈને ક્ષત ( ચાંદુ ) કરી ઉધરસ ઉત્પન્ન કરે છે. એનાથી પ્રથમ લૃખે। ઠૉંસે!, 
પછી લોહી થુ'કે, ક'ઠ ધણો દુખે, શળી ચાલે, સાંધે સાંધે પીડા થાય, તાવ, શ્વાસ, તરસ હોય, 
સ્વર ખોખરે! થાય અને કગુતરની માફક ખોલ્યા કરે એ લક્ષણુ ક્ષતકાસનાં છે. (૫) હ્ષયકાસ કુપથ્ય 
અને વિષમાશનત કરવાથી, બદુ મૈથુન કરવાથી, મળમૂત્ર રોકવાથી, ધણો શેક કરવાથી, ધણુ 
સૂવાથી માણસને મદામિ થઈ વાત, પિત્ત અતે કફ એ ત્રણેના કોપથી ક્ષયરોગની ખાંસી પેદા થાય 
છે. એનાથા શરીર ક્ષીયુ થઇ તાવ, દાહ અને મોહ થાય છે ત્યારે દેઠ ટકતો નથી. એ રોગી સકે 
ખાંસે છે, દુબળે થતો જય, શરીરનુ' માંસ અને લોહી સૂકાય અને પરૂ થુ'કે ત્યારે અસાષ્ય 
જાણુવે.. આ પાંચે ઉધરસને લેકે ખાલી ઉધરસ, ગળકા છૂટે તેવી ઉધરસ અને લોહીવાળી ઉધરસ, 
એમ ત્રણુ પકારની માને છે તે ઉપરઃ--(૧) ખસખસતાં જ'ડવાં રૂ. ૦1 ભાર, સાકર તોલે ૧ 
અને ખત્તખસ તોલે ૦1 લઇ, પાણી શેર ના માં ઉકાળી સવારસાંજ પાતા રહેવાથી ખાલી (સૂકી) 
ઉધરસ મટે છે. આ ખાંસીવાળાને ગાયનુ થી, માખણુ, બદામનું તેલ એવુ એવુ' ચીકણુ' ખવરાવવુ. 
બદ્દામનુ' તેલ છાતી ઉપર ચેળવુ'. જેઠીમધના શીરાના સોપારી જેવડા કકડા કરીને મોઢામાં 
ચુસાડવા, (૨) જેઠીમધનો શીરે તોલા ર, બાવળને! સફેદ ગુ'દર ર તોલા, કડાયે! (કતીરે।) ગુ'દર્‌ 
ર્‌ તોલા, ધઉંતે। નિશાસ્તો ૧ તોલો, કાળાં મરી ન તોલે, કેસર ન તોલો અને સાકર ૨ તોલા, 
એ સવને ઝીણાં ખાંડી લૂગડે ચાળી પાણી સાથે ધુ? ગોળીએ વાળવી. એમાંથી સવારથી સાંજ 
સુધીમાં પ થી ૧૫ સુધી ગોળીઓ મેઢામાં રખાવી ચુસવા દેવી; કે જેથી એને! ર્સ ગળામાં 
ઉતરે અને કફ પડતી ઉધરસ મટે. એ ખાંસીવાળાએે હકકે ખોરાક ખાવે.. દૂધ, દહી', ધી, માખણુ 
અને તુવેરની દાળ એવી એવી ચીનને ખાવા નહિ આપતાં ધીની જગ્યાએ ખદામનુ' તેલ આપવુ'. એ 
તેલ છાતીએ પણુ ચોળવું. ધણું કરને ખાવાને તો સાળુચોખાતી ખીરજ આપવી, (3) લોહીના 
ગળ્ાાવાળી ઉધરસ ઉપર્‌:--સાખરસી'ગાનેો ર'દા વડે ઉતારેલો ભૂકો રા તોલા અને પાણી ના! 
શેર લઇ ઉકાળતાં ના શેર્‌ રહે એટલે તેમાં સાકર તોલા પ અને ગુ'દર તોલા ર॥ નાખી તે 
પીગળે એટલે નીચે ઉતારી ગાળી લઇ તેને કાચના શીશામાં શરી રાખવુ'. તેમાંથી ઠઠ્ઠા ભાગે 
દરેક વખતે દિવસમાં ત્રણુ વાર પાવુ'. અથવા મોટાં ગુદા પાકાં શેર ૧ લઈ તેના રસમાં સાકર 
શેર ના નાખી ઉકાળવું; અને ચાસણી જેવુ' થયે ઉતારી કાચના વાસસુમાં ભરી લેવુ. તેમાંથી 
દરરોજ ર૨ તોલાના આશરે સવાર-સાંજ ચટાડવુ'. ચુ'દાં ન મળે તો ચુ'દીનાં પાંદડાંતા રસ અને 
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 ભાંઆપવુ. (૮). બમરીના મૂત્રમાં બહેડાંના દળની ગોળીએ કરવી અને ષધમાં ગોળી . આપવી; 
એટલે કાસ તથા શ્રાસ જાય છે. (૯) આદુતો રસ મધમાં નાખી આપવે; તેથી “કરી કાસ, 
શ્વાસ વગેરે. દૂર થાય છે. (૧૦) ભોરિંગણીનાં મૂળતો કાઢો કરી તેમાં લીંહીપી'પરતુ' ચૂષું' અને 
સધ નાખી આપવે. (૧૧) ડેરલી(ઉસી ભો!રિગણી)ને કાઢે! લી'ડીપીપર્‌ અને ખહીસાકર નાખી 
આપવે. (૧૨) સરપ'ખાના મૂળનું ધૂષ્રપાન કરાવવુ. (૧૩) બોરડીનાં પાંદડાં વાટી, સિ'ધવ અને 
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સાકર મેળવી હ'મેશ્ચાં પાવુ'. એ ખાંસીવાળાને તાવ ન હોય તો આવુ દૂધ અથવા ગધેડીનુ' દૂધ 
પાવુ'. (૪) ગાયનુ દૂધ, માખણુ કાઢયા વગરની છાશ્ય (ધોળવુ', જવતી કાંજી તથા જવતુ' પાણી 
* પીવા આપવું. આ રોગીને લખવા-વાંચવા કે મહેનતતુ' કામ કરવા દેવગુ' નહિ. ખાંસો વગર 
હાંક્ણુ હોય તો બુંદને! કાવો વગર દૂધનો એકલી થોહી સાકર નાખી પાવે. ઘાંક્રણુવાળાતા પગ 
ધણા ગરમ પાણીથી ઝારવા અથવા દાઝ ન લાગે તેવા ગરમ પાણીમાં બોળી રાખવા. (૫) હળદર, 
મેથી, ઘીમાં તળેલ હીમજ, સાજખાર અને સ'ચળને લાલ સાટોહીનાં મૂળના રસતી ભાવના આપી 
તેતી ૧ તોલાની ફાકી આપવાથી શળ અને તાવ સહિત ઉધરસ નય છે. (૬) આકડાનાં રવાઇડાં 
શેર્‌ ૨ ને માટીના વાસષુમાં નાખી મેઢે કપડમટી કરી એક પહોર સુધી ધીમે આંચે બાળી 
રાખ કરવી; તેમાંથી પાન સાથે વાલ ૧ પ્રમાણે દિવસ છ આપવાથી ઉધરસ અને ૬મ મટે છે. 
(૭) આકડાના દૂધમાં સિધાલૃણુના વગડાઉ ખોર જેવડા કકડા કરીને નાખવા અને તેને એક 
દિવસ-રાત પલાળી રાખી ફરીથી તેટલું જ દૂધ નાખી કપડમઃરી કરી ભસ્મ કરવી. એ પણુ પાન 
સાથે વાલ એક ઉધરસ અથવા દમવાળાને આપવી. (૮) રાતી ફટકડી ત્રણુધારા ચુવરમાં નાખી 
ભટ્ટો કરી રાખ કરવી અને તે પાન સાથે એક રતી આપવાથી ખાંસી અતે દમ મટે. (૯) અધેડાનાં 
ખીજ, અજમો, ભોરિગણી અને સુઠ સમાનભાગે લઇ હાંડલામાં નાખી કપડમાટી કરી બાળી 
ભસ્મ કરી તેયાર થયે તોલે! ૦॥ ફકાગવું. (1૦) જવખાર, લીંડીપીપર અને મરી સમાનભ્ાગે 
લઇ જૂના ગોળમાં બોર જેવડી ગોળી વાળી આપવી, (૧૧) આકડાનાં ર્વાઈડાં શેર એક, મીડુ 
રેર ૦1, લવ'ગ તોલા ૨, મરી તોલા ૪ લઇ ખૂબ મસળી માટીના ઠીકરામાં શેકવાં. તેના લાલ 
2ર'ગ થાય કે ઉતારી લેવું. એતી ફેકી કરી તોલા ન પ્રમાણે આપવી. (૧૨) આકડાના થડતી 
માટીમાં આકડાનુ દૂધ નાખી ચણોઠી જેવડી ગોળી વાળી ખાય તો ખાંસી શય. (૧૩) લવગ, 
, કાળાં મરી, લી'ડીપી*૫પર, “યફળ અતે સુ'ઠં લઇ ખાંડી તેમાંથી નિત્ય જળ સાથે ૦॥ તેલે ફાકવુ' 
તયા લીમડાનાં પાંદડાં તોલો ૦1 ખાવાં. (૧૪) સમડોયમુત્ર તોલે ૧ લઇ કુલડીમાં ફૂ'કી દેવુ. 
પછી રતી ૧ નાગરવેલનાં પાન અથવા મધ સાથે આપવું. (૧૫) પાકુ' અને કાચું દાડિમ તોલા 
૨, કાળાં મરી તોલે ૧, સિ'ધવ તોલો વના વાટી ચણા જેવડી ગોળીઓ કરી તે મોઢામાં રાખી 
રસ ઉતારવાયી ઉધરસ મટે. (૧૬) શુદ્ધ પારે! તોલે! ૧, આમલસારે! ગધક તોલે! ૧, શુદ્દ વ૭- 
નામ તોલા ૨, મરી તોલા $, સુ& તોલા પ, લી'ડીપી'પર તોલા ૨, ૪ુલાવેલ ટ'કષયુખાર્‌ તોલા 
ર્‌ લઇ વારી નાગરવેલનાં પાનના રસમાં ચણુ। જેવડી ગાળી બાંધી મુખમાં રાખવી, એથી ભૂખ 
ઉધડે અને ઉધરસ જય. ( મરી અતે વછતાગ તથા પારો અને ગધક એ બખ્ખે ચીજને જુદી 
વાટી સર્વ એકત્ર કરવુ. ) (૫૭) બીન્નેરાની ગોળીઃ--તજ, સુદ, લી'ડીપી'પર, મરી, પી'પળોમૂળ, 
લવ'ગ, હરડે મોટી, વાવડી'ગ, ચિત્રાછાલ, હોંગ, બીડલવણુ, સિધવ, સ'ચળ, જીરૂ, શાહજીરૂ, 
ખાડી અજમે, કોકમ, ગરમાળો, દાડિમસાર, પુષ્કર્મૂળ, ભારગ, કાકડાશિ'ગ, અજમે।, ટ કણુખાર, 
ચવક, જવખાર્‌ અને મીડુ' સમાન લઇ લિ'બુના શેર ૧ રસમાં અને ખીજેરા નગ ૧ તા રસમાં ખરલ 
કરી ચણીબે(ર પ્રમાણે ગોળી આપવી. એનાથી કફ, શ્વાસ, ઉધરસ, દમ વગેરે રોગો “ય અને 
ભૂખ લાગે. (૧૮) ઠોલી ઉધરસ ઉપર્‌ઃ--ખસખસ, વરીઆળી, બદામતાં મી'જ અને કમળકાકડોનાં 
મૌ'જ, એ દરેક અડધા તોલા પ્રમાણે તરખુચને। ગર્ભ, તોલે! બ, દુધેલીના ફળનુ' દૂધ તોલો ના 
અને સાકર તોલો ૧ લઈ ખારિક વાટી કપડાથી ગાળી કાઢેલા પાણીમાં ગરમ કરેલ ઘી તોલે! ના 
નાખી પીવાથી ઉલટી થઈ મટી જશે. 
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ડાની છાલ, તેવુ' પાણી ગળી જવું. (૭) હરડે અને બહેડાંતુ' થૂ મધ- 
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થી નાખી તવી પર શેકી આપવાં. (૧૪) કાળા ધ'તુરાનાં પચાંમ ચલમમાં નાખી પીવાં. (૧૫) 
ધમાસાનાં મૂળા ચલમમાં નાખી પીવાં. (૧૬) ભે1રિ'ગણી અને લી'હીપી'પરનુ' ચૂયું મધમાં આપવુ. 
(૧૭) ખહેડાં બે ભાગ અને લી'હીપી'૫ર એક ભાગ, એનું ચૂણુ મધમાં આપડું. (૧૮) લી'ડી- 
પી'પર, પીપળીમૂળ, સુઠ અને બહેડાંતુ' ચૂણુ મધમાં આપવુ'.4- 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વતાંન્માં:--અધેડે-રર, અજમોા-૬, અતિવિષ-૪, અરજુન- 
સાજડ-૬, અરડુસી-૧, ૧૦, ૧૨, ૧૬, ૨૧, ૨૨, ૨૪; આકડે।-૨, ૨૫; આદુ-૯€, ૧૬, ૧૯, ૩૨; 
ઇગોરીઆં-૯, ૪ન્દ્રવરણા-ર, ૧૫; .ઉટકટારી-૬, ઉભી (ભે।)રિ'ગણી-૧, એલચી-૬, કાયફળ-ર, 
ગુ'વાર-૩, ૪, ખરસાંણી-૨, ખાખરે।-૧૮, ખેર-૧૦, ગરમાળે।1-૭, ગળે-૮, ૨૪; ગ'ગેઢી-૩, 
ચણોઠી-૧૯, જવ-૭, જેઠીમધ-૧૦, ૧૩, તરટી-૧, થુવેર ચોધારો-૧૧, ૧૩; દાંતી-૨, ધમાસે- 
૧, ધ'તુરો-ર, પારસ પીપળે।-૪, પીપળે-૨૬, પુષ્કર્મૂળ-૧, છુદીને।-૬, બાફળી (હી'ગોત્રી)-૪, 
બહેડાં-૨, ૪, ૫, ૮; ભીલામો-૮, ભોંય આમળી-પ,.*ભોરિંગણી-૧, હ; મરી-૪, ૮; મરેડી-૧, 
સર્યાદવેલ-૩, મીદળ-૯, મોથ-૧૩, મેોહડી ધેોટ-૧, રાસ્ના-૬, લવ'ગ-૪, ૭, ૮, ૧૦; લ'ડો- 
પી'પર-૧, ૭, ૧૭, ૨૩,૨૩, ૨૮, ૩૪, ૩૫; વગડા3 અજમે ૧, વજ (વોડાવજ)-૧૦, શરપુ'ખા- 
૫, શિળીદ-૧, સણુ-૧, સમુદ્રકળ-૮, સમેરવે।-૧૪, ૧૫, ૧૬; સાટાડી-૧૯, સાજડ-૬, હર્ડે- 
ર૩, હળદર-૧, ૯, ૧૫; હેળુ-૪, ઉધરસમાં લોહી પડે તે માટે:--હરડે-૩૮. કફેવિકાર 
સાટે:--અગથીએ।-૫, અધેડો-૧૮, અજમે।-૬, અરડુસો-ક, ગરણી-૭. ક્ષતકાસ માટે:--- 
ખામલી-૬, એખરે-૨, દ્રાક્ષ-૯, પી'પળે-૯. કફ જાડે। થઈ છાતી ઘેરાય તે માદે:--અરડુસી- 
૧૧, અરાઠાં-2, અળશી-૭. કફે પાતળે। કરવા માટે:--ચિત્રા-૨, રિક્રેકાઈ-ર. ઉષ્ણતાથી કેફે 
સૂકાયા હોય તેો:--જેઠીમધ-૧૦. ઉષ્સુતાથી આવનાર ઉધરસ સાઢટે:--તરીઆળી-૩. 
શરદીની ઉધરસ માઢટે:--નાગરવેલ-૬. કફેવાત માહે:--મી'દળ-૪. 

જુઓ ગે।૦ વેવ્--કફરેગ માટે:--ગેમૂત્ર-૧. જુએ પ્રાન ઓન્-ઉધરસ સાધે ખીર ખહોટી- 
૩, મૂત્રગ-૧. જુએ અનુભૂત ઓષધઃ:--ઔષધિક્રિયાના ચૂર્ણુંપ્રયાગતી ટૌપમાં ન-૧૦. 

પશ્ય:--ચે।ઃખા, ધઉ, સામો, જવ, અડદ, મગ, કળથી, ઘી, દૂધ, ચાકવત (ટાંકે), વે'ગણુ, 
મૂળા, લસણુ, ઘીલેડાં અને ગરમ પાણી. અપથ્ય:--દાહકારક પદાર્થ, ક'દ, દુધી, ધણું ખાવું, 
જડ, શીતળ, ખાટાં અને દુષ્ન અન્નપાન. 


૨૨-૩નવા (મૃત્રરચ્છ) 
કારણુ:--વ્યાયામ, તીદ્દણોષધ, રૂક્ષ પદાથ, દરરે।જ મદ્યપાન, નિર'તર્‌ ધોડા ઉપર્‌ ખેસી 
પ્રવાસ કરવો, જળ નજદીક સ'ચાર કરનારાં પદ્ષયાદિકે।નુ' માંસ અને મત્સ્ય, જમ્યા ઉપર જમવુ 
અને કાચા પદાર્થ ઈત્યાદિ સેવનથી મૂત્રકૃચ્છ્‌ રોગ થાય છે. આ રોગ આઠ પ્રકારનો છે.* 
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ન ઉધરસના ઉપર ગુડ્મ્યાદિ ડવાય, બૃહત્‌ પ ચમૂલકવાય, [ચ'તામણિ ચૂણું, ક'ટકાર્યાદિ કષાય, 
કપૂરાદિ ચૃણ્‌, ખદિરાદિ ગુટિકા, સિતોપલાદિ ચૂર્ણુ, કાસકુદોર્‌ રેસ, કફેકુદાર રસ, આદ્રક પાક, 
આદ્રક અવલેહ, અમિરસ, કક્કેતુ રસ, ચ'દ્રામૃત લેહ, તાખ્રપર્પટી, તામ્રરસાયન, સમશક ર્‌ ચૂર્ણુ, 
વાસાવલેદ, તાલીશાદિ ચૂણું, અબ્રક ભસ્મ, રગારાભ્ર, દશમૂલાઘ ઘૃત વગેરે અપાય છે, તથા 
મદન કરવા માટે ચ'દનાલદ્લ તેલ અપાય છે. 

4 (૧) સાથળ અને પેડુતી સ'ધિમાં તથા પેડુ અને ઇદ્રેયમાં ધણી પીડા થાય અને થેડે 
થોડે વારવાર મૂત્ર ઉતરે તે વાયુતે.. (૨) પીળુ, લાલ અને ધણું ગરમ મૂત્ર ધણા કષ્ટે ચીસો। પાડીને 
ઉતરે તે પિત્તને. (૩) પેડુ અને લિંગ એ બન્ને ભારે થાય અને ત્યાં સોજ્ને હેય, મૂત્રમાં પ્રીય 
આવે અને મૂત્ર કજુથી ઉતરે તે કષને।. (૪) ત્રણેનાં મિત્ર ચિહનો દેખાય તે સન્તિપાતને।. (પ) મૂત્રને 
લઇ ચાલનારી નસોમાં કોઇ પણુ કકારે ચોટ લાગવાથી વાયુના મૂત્રકૂચ્છુના જેવાં સર્જ લક્ષણે? 
દેખાય છે તે ચોટ લાગવાને. (૬) ઝાડે! રોકવાથી વાયુ કુપિત થઇને પેડુ અને પેટમાં આફરે। કરે 
છે અને ત્યાં પીડા કરે છે તે મલાવરોાધને।. (૭) પેડુમાં શળ ચાલી વીય સહિત મહાકરથી મૂઝ 
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સુ" પેસા, ન વજી નતા અમવા સવ મે. અરતીમાં સાપ જી 
જારે. ચૂનો માર્ગ પીડિત કરે છે, ત્યારે માયુસતે ધણા કજીથી મૂત્ર કરવાનુ બને છે. 
_ ઉપચાર:--(૧) ગ્રોખરૂ, ગરમાળો, દલ, કાગ, ધમાસો, આમળાં અને પાષાયુભેદને કાઢે 
ચધ નાખીને પાવે; એટલે મૂત્રફૃચ્ઠ અને કઠિન પથરીનો પણુ નાશ થરો. (૨) એલચીદાણા, 
પાષાખુભેદ, શ્ચિલાજિત, ગોખરૂ, કાકડીનાં ખીઆં, સિધવ અને કેસરનુ' ચૃણુ" ચોખાના ધોવરામણુ 
સાથે પાવુ% એટલે જે મૂત્રફૂચ્છ્ર૩” આસન્નમૃત્યું (મરવાની અણીપર) દરે તો પણુ તે બચશે. (૩) 
દ્રાક્ષ અને ખડીસાકર એકત્ર ફૂટી તે દહીનના મડ સાથે (દહોં'ની તર) સાથે પાવી. (૪) દૂધ ઉખ્યુ- 
કરી ગોળ નાખી પાવુ' એટલે મૂતરરૃચ્છ, શકરા અને વાતરોમને દૂર કરશે. (૫) નાળીએરનું પાણી 
ગાળ ધાષણુ।માં મેળવી પાવુ' તે દાહ સાથેના મૂત્રફૂચ્છ્ઠ અતે રક્તપિત્તતો પણુ નારા કરશે. (૬) શતા- 
વરીનો કાઢો મધ નાખી પાવો. તે ત્રિદોષજ મૂત્રફૃચ્હ્તા નાશ કરે છે. (૭) પાંચ માસા જવખાર 
સાકરમાં આપવો. (૮) ગાખરૂતા કાઢામાં જવખાર નાખી પાવો. (૯) આમળાંનો કાઢે કરી તેમાં 
ગોળ નાખી આપવે. તે રક્ત, દાહ તથા શ્ળથી યુક્ત એવા મૂત્રકૂચ્છ્ના પણુ નાશ કરશે (૧૦) 
આમસળાંના રસમાં એલચીદાણા ખાવા. (૧૧) લાંબડોનાં બીઆં છાશ સાથે આપવાં. (૧૨) ખજૂર, 
આમળાં, લીંડીપી'પર, શ્ચિલાજિત, એલચીદાણા, જેડીમધ, પાષાણુભેદ, ચ'દન, ચીભડાનાં બીઆં 
અને ધાણુનુ' ચૂણું, સાકર્‌ તથા જેઠીમધના કાઢા સાથે પાવુ'? તે અગ, લિ'ગ, ગુદા, વ'ક્ષયુ, 
રુક્ર એ ડેકાણાનોા દાહ, શકરા પથરી અને થળનેો નાશક, બલ્ય તથા જૃષ્ય છે. (૧૩) ત્રિફળાં, 
વાયવરણાં, ક'કેળ (ચણુકબોબા) અને સિ'ધવતુ' ચૂષું કરી આપવુ'. (૧૪) શિલાજિત, પાષાણુ- 
ભેદ, લી'ડોપી'પર અને એલચાીદાષાતુ ચૃષણું પાણીમાં પાવુ'. (૧૫) ભેોરરિણીનેો રસ મધમાં આપવે. 
(૧૧) મૂળીઆં સુદ્ધાં ગોખરૂના ઝાડના કાઢો સાકર અને મધ નાખી પાવે; તેથી કરી મૂત્રકૃચ્છ 
અને ઉષ્ણુવાત દ્ર યાય છે. (૧૭) ઉ'દરની લી'ડીએ વાટી તેને! બસ્તિ ઉપર કિ'ચિત્‌ ઉષ્સુ લેપ 
કરવે।. ક ગાયના દૂધમાં કડાની છાલ વાટી પાવી, તે ભય'કર્‌ કન નાશ કરશે. (૧૯) 
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ઉતરે તે વીય" રોકવાનો. (કાર્ણુ વીર્યના રોકવાથી મૃ મૂત્રતા, માગ* રોકાઇ જાય ય્‌ છે.) (૭) પથરી 
અને શકરા એ બન્ને અ'ડમાં રહે છે, તેનાથી મૂત્રકૃચ્ઠ્ુ થાય છે. એ પથરી પિત્ત કરીને પોચી, 
વાયુથી સમી, કફથી રહિત પથરીનુ' રૂપ થઇ નીકળો મૂત્રને રેકે છે. ન્યારે ઉનવાથી હૃદયમાં 
પીડા થાય, શરીર ન કુખમાં શળ ચાલે, મ'દાગ્નિ અને મૂ્ચ્છો થાય ત્યારે તે માણુસ મરી 
ન્તય. ઉપચાર:-(૧) ઉ'બરાનુ' દૂધ સાકર સાથે પીવાથી ઉતવા મારે. (૨) ત્તૃતુ' ખાતર, ધાણી 
પીલવાના બળદના માંગની રેત, નૂની ઈટ, અગરિયું મીડુ', વછેરા(ધોડા)તી લાદ, એ સર્વ છાશ્- 
માં ઘોળીને પેડુ ઉપર બાંધવું. (ક) લવારની 'કે।ઢમાંના ધમણુતી %ુ'ક પાસેની રાખ પાણીમાં પલાળી 
પેડુ ઉપર નાડા થર કરવે।. આમલીનો રસ સાકર નાખીને પાવે।. (પ) એલચી, પાષાખ્યુનેદ, કપૂર્‌, 
શિલાજિત, લી'ડીપી'પર્‌ અને સાડીચોઃખા એકત્ર કરી ઉકાળી અને પાવું. એનાથી મૂત્રરૃચ્છ મટે, બધ 
છૂટે. (૬) ૯રડાં, બહેચં, આમળાં, કમળકાકડી અને મિધવ સમભાગ લઈ ચૂણું કરા ઉના પાણીમાં 
આપવુ. (ક) ઇસખબ'ધ, ઘી અતે ખાંડ ભેળી ખાવાથી શિયાળાની મોસમમાં ઉ'ધમાં પેશાબ થવાનુ' 
દરદ મટે અને ગરમીતા દિવસોમાં થતું હોય તો એક પૅમાભલાર ધાણા ખાંડી તેમાં ખાંડ પેસા ૪ ભાર 
ભેળવી ફાકે તો આરામ થાય. (૮) એલચી, અરડૂસી, પાષાણુભેદ, ધોળા એર'ડાની જડ, શિલાજિત, 
શદ્દ આલમસારે। ગધક અને જવખાર એકેક પસાભાર લઇ ઝીુ' ખાંડી દર્‌રેજ સવારે એક 
પેસાભાર ખાય તે! વાયુથી થયેલ મૂત્રકૃચછુ “નય, (૯) «રડે મોટ, ગ'ધક, પાષાણુભેદ, શિલાજિત, 
કાકેડીનાં ખીજ, એ એકેક માસાભાર લાવી પાણી શેર ૬ માં ઉકાળી શેર ૧ રહેથી લૂગડે ગળી 
તૈમાં મધ પસા ૧ ભાર મેળવી ત્રણ ૯પ્તા પીવાયા પિત્તને _મૂતરકૃચ્ફ જાય. ધઉં તથા બીજી 
હરેક ભારે ચીજ ખાવી નથિ. (૧૦) એલચી, અરડૂસી, પાષાણુભેદ, ધોળા એર'ડાની જડ, ચીની- 
કખાલા અને ગોખરૂ, એ સવે ત્રણુ ત્રણુ માસા લઈ, પાણી શેર ૪ માં ઉકાળી શેર ૧ રહે ત્યારે 
લૂગડૅ ગળી તેમાં સાકર અને શિલાનિત નાખી દપ્તા ચાર સુધી પીવાથી કફનો મૃત્રકૃચ્ડ જય, 
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કૉરેસાવરી(શ્િમળાં)ની છાલનું ચૂયું સાકરમાં આપવુ. * 
 વિચેષ ઉપચાર જુએ વતોન્માં--અળસી-૪, ૬, આમળાં-૧૭, ₹દ્રજવ-૧૦, ઉટકટારી-- 
ર, ઉ'બરો-૧૨, એલચી-૮, કં'કાડી-ર, કાકડી-૮, ૧૦; કાસ-૧, કાંટીગોખર્‌-૬, કાંસકી (પેટારી)- 
૩, કેળ-૧૨, ખીજડે-પ૫, ખૅર-€, ગળે-૧૦, ગોખરૂ બોડા-૩, ૧૧, ચણુકબાબા-૭, ચણોઠી-૧૧, 
ચિઝુ-૧, જેઠીમધ-૧૮, ડુ'ગળી-૧૮, તરણુય-૩, તાડ-૬, દ્રાક્ષ-૧૫, ૧૮, ધમાસો-૬, નાઉળ-- 
૧, નાળીએરી-૧૭, પાષાષણુભેદ-૧, પાટલા-૩, બિહી-૧, ખોરહટી-૪, ભૉંયક્રેળુ'-૧૪, ભોારિ'ગણી- 
-૧૩, રાકોરદી'બાં-૧, લાંબડી-૩, લૃણીની ભાછ-૧, વાયવરણુ।-૬, વાળો-૫પ, શિમળેા-૨, શેલડહી 
-૪, ૧૧, શેવાળ-૩, સમેરવેો1-૧૮, સાગ-પ, ૯, સાત્તીન-૨, સુખડ-૩, હી'ગ-૧૮. કેફ ચૂત્રકૂશ્છૂ 
સાટૅ:--એલચી-૧૩. પથરીથી થએલ મૃત્રફૃશ્છૂ માટે:--પાષાણુશેદ-પ. ત્રિદ્રાષજ મૂત્રકુચ્છ 
સાટે:--શતાવરી-૧૫. દાહયુફ્ત મૃત્રકૂચ્છ્‌ સાટે:--તલ-૧, રાનતુલસી-૭, પ. જાએ! ગે।૦ વેન માં:- 
દૂધ-૧૦. જુએ અનુભૂત ઔષધિઃ--ઓષધિકિયાના કવાથપ્રયાોગની ટીપણીમાં ન”. ૫. 
પથ્ચ:--રનાન, શીતળ, ઉબટણુ, જૂતા રાતો ભોત, છાશ, દૂધ, દહી', મગની દાળ, સાકર, 
જૂનુ' કેળુ, પ'ડેળાં, આદુ, કાકડી, ખજૂર, નાળીએર, તાંદલજે, શીતળ એવાં અન્ન અને પાન. 
અપથ્ય:--મઘ, શ્રમ, મેથુન, હાયી ધોડા ઉપર ખેસવુ', વિષમાસન, વિરુહ્દાસન, તાંખૂલ, મત્સ્ય, 
મીડુ', તેલપકવ પે'ડ (તેલ પારી), હીં'ગ, તલ, સરસવ, મૂત્રવેગ, અડદ, વાંસના કાંદા; અતિ તીદ્ય્સુ, 
વિદાહી, રૂક્ષ અને ખાટા પદાય. 


૨૨-૩૪ટી (વમન, ઇર્ઢિ 


કાર્ણ:--અતિ અજણું, અતિ ખારા તથા અતિ અપ્રિય પદાર્થૌનું' ભક્ષણુ, અતિ ઉતાવળે 
ભે।જન કરવુ, અતિ પાતળા પદાથ ખાવા, અકાળે ભોજન કરવુ'. શ્રમ, ભય, ઉદ્દેગ અને અતિ 


ચીતરી ચઢે એવા પદાથેોનુ' દશન કિવા ભક્ષણુ અને તેવા પદાથોની દુગ ધી લેવી, એ કારણેથી 
ઉલટી ઉત્પન થાય છે. £ નૈ 

#* ઉનવા ઉપર્‌ એલાદિ કવાથ, ધાત્ર્યાદિ કવાય, મૂત્રફૂચ્દ્રાતક રસ, તારકેશ્વર રસ, વરુણુધ્ 
લેહ, ચિત્રકાઘ ધત, વિદારી ધત, ગેોક્ષુર કવાથ વગેરે ખાવા માટે અપાય છે. મર્દન કરવા માટે 
ઉશીરાધ તેલ તથા કુશાદિ તેલ અપાય છે. મૃત્રે'દ્રિયમાં પ્રવેશ કરાવવા માટે કપૂર્વતિ ઉપયોગમાં 
લેવાય છે. બગભસ્મ સિતોપલાદિ ચૃણુ'તી સાથે અથત્રા આમળાં, દળદર અને સાકરના ચૂર્ણુની 
“સાથે લેવી અતિલાભદાયક છે. 

» વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત અને અણુમમતી વસ્તુઓના ન્નેવાથી એમ પાંચ પ્રકાર 
ઉલટીના છે. તેમાં (૧) વાયુતી હોય તે!ઃ--૭ાતી અતે પસવાડામાં પીડા, મુખશેષ હોય, મસ્તક 
અને નાભિ દુખે, શ્વાસ અને સ્તરભેદ હોય, એકવાતે અવાજ ધણુ! (ઉ'ચે।) હોય, ઉલડીમાં ્ીણુ 
હય, રગ બગડેલો હેય અને ધણુ: વેગથી ઉલટી થાય. (૨) પિત્તથી હોય તેોઃ--મૂચ્કી, તૃષા 
અને મુખશેષ થાય, મસ્તક ગરમ રહે, તાળવામાં અને આંખોમાં ગરમી રહે, આંખે અ'ધારાં 
તથા ફેર આવે અને ગરમ, લીલું અને લાલ રગનું એકે. (૩) કફથી હેય તેઃઃ--ત'્ર7] તથા મુખ 
ગળચડટુ' થામ, કફ એકે, ઉધ આવે, ભોજનમાં અરચિ રહે, શરીર ભારે રહે, ચીકણી, ગળી, 
નડી, શીતળ અને કફ્યુક્ત ઉલટી કરે, રોમાંચ રહે. (૪) સન્નિપાતની ઉલટીમાં શળ, અપચો, 
અરુચિ, દાહ, તરસ, શ્વાસ, પ્રમેડ, એ સર્વ હમેશાં વધારે રહે છે; અને ખાટી, ખારી, લીલી, 
«હી, ગરમ અને લાલ ઉલટી કરે છે, (૫) ચીત્રી ચતવાથી ઉતકલેદ થઇ એકવા મ'ડી જાય છે. 

ઉપચારઃ--ત્રિફ્ળાં, વાવડી'ગ અને સુ'ઠ સમાનભાગઞે લઈ ચૂણું કરી મધ સાથે આપવુ” 
અથવા લિ'ગુનાં પાંદડાં ઉકાળી પાવાં, અથવા ખીજડાની છાલ અને પી'પળાને કવાથ કરી પાવે. 
ન નાભિ પાસેની ચામડી નગમારાતી માફક થરથરતી હોય તો નાભિમાં વાયુ ભરાવાથી ઉલટી 
-ચએલ ગણી, લોબાન તોલે ના પાણીમાં વાટી તે પાણી ઝામીને પાવુ*. 

ફ અજીશું અતે પિત્તપ્રકાપથી વારવાર ઉલટી થાય છે. એ સિવાય સારણુ ગાંઠે, આંતરડાને સોન્ને, 
'હોજરીવુ ક્ત, યકત્તો રે।ગ, કેલેરા, પચરી તયા ઝેરી જતુ પેટમાં જવાથી પછુ ઉલટી થાય છે. 








ન _ ઉપષાર-(0) આપળાનું થૂ, ક જે'દન ન અને મધમાં આપવુ, ન (30 ઉમ મધ, ધા 
ક આને આમળાં, એ-એકેક તોલો ભઇ તેમાં ૧૬ તોલા પાણી નાખી હાથવડે ચોળી તે ગાળો પાવું. 


૪૩) સિવ થીમાં નાખી આપવે. (૪) મધપુડાનું મીષુ મધમાં પાવુ'. (૫) કાક્રેલીનાં મૂળ અને. 


 હી'ગ એકત્ર કરી આપવાં. (૬) હરડેનું ચૂર્ણ મધમાં આપવું. (૭) વાવહી'ગ, ત્રિશ્ળાં અને સુ'ઠ, એ 
પદાર્થોનુ' ચૂષ્યુ મધમાં આપવુ. (૮) પીપળાના ઝાડ ઉપરનાં છેડાં અગારામાં ખાળી પાણીમાં 
છમકારી, તે પાણી ગાળી પાવું; એટલે વાંતિ અતે ઉચકીને નાશ થાય છે. (હ) ખીલીની છાલ 
અથવા ગળોનો કાટો મધ નાખી આપવે; એટલે ત્રિદોષજતિત વાંતિ ( ઉલટી ) દૂર થાય છે.. 
(૧૦) પિત્તપાપડાનો કાઢો મધ નાખી આપવે. (૧૧) સૂકાયેલા લીમડાતી રાખોડી મધમાં આપવી. 
(૧૨) મસર શેકી તેતે લોટ કેરી પછી પાકેલા દાડમના દાણુાતું પાણી કરી તેમાં તે લોટ કાલવી 
શરક્ષણુ કરવે।1; એટલે ત્રિદોષજન્ય વાંતિ (ઉલટી) તુરતજ દૂર થાય છે. 1 

વિશેષ ઉપચાર#--જુએ વનોન્માંઃ--અરડુસી-ર૪, આદુ-૩૮, આમળાં-૮, ૧૦, ઉપર-- 
સાલ-૫, એલચી-૧૪, કંડુ-૩, કણુજ-૧૧, કેળ-૨૪, કોલિ'જન-૬, ધાસપિત્તપાડૅ-૪, ચ'ખેલી-૫, 
જયફળ-પ, જા'બુ-૧૨, જરં-૧ર, જેદીમધ-પ, ધમાસે!-૭, ધોળી પિલુડી-૪, નાળીગેરી-ફ, 
પટોલ (કડુ)-૬, પહદ્મકાષ્ટં-૧, પિત્તપાપડે।-૫, પી'પળે।1-૩, ખીન્નેરં-૬, બીલી-૧૬, ખેોર્હી-૧૧, 
મકાઈ-૧, મગ-૨, મોડું' લિષ્ુ (મોસબી )-૧, મી'ળ-€૯, મોથ-હ, રતાંદળી-1, લી'ડીપી'પર- 

૭, ૨૧, કડવો લીમડેો-૩૪, શ'ખ.વળી-૨, સોપારી-૧, ૯રડૅ-૧૪, ૩૮ રૃક્તજનિત એટલે: 
લોહીની ઉલટી ઉપરઃ--આંખે।-૧૬, જેઠોમધ-૨૧. પિત્ત થઈ ઉલટી થતી હોય તે ઉપરઃ--- 
તજ-૨. ત્રિટાષજનિત ઉલટી ઉપરઃ---ગળે-૧૯, તુળસી-૨૧, દાડમ-૧૬, બીલી-રર, મસૂર-૧ 

જુઓ પ્રાન ઔન્માં--મેરનાં પીછાં--૧. 
પથ્ય:--ચે!ખ!, મગ, વટાણા, ધ3', જવ, આમળાં, સાકર, કેડ”, દાડમ, નાળીએર, લિ'ખુ. 
અપથ્ય:--ઉષ્યુ પદાર્થ, નઇ [દુધી), મીઠાં ગેલાં, કેળુ, વ્યાયામ, દુષણ અન્‍્નપાન, 


ઉ રડ 

૨૨-૩ટીની ગાવર્યવતા મને ઓષધો 
કારણઃ ---કક, વિષદોષ, અગ્તિમાંઘ, હદ્દોગ, કુષ્ટ (કે।1૯), વાતરક્ત, ભ્રમ, ટાસ, શ્વાસ, જવર, 
અતિસાર અને અર્સચિ, એ રગે માંથી એકાદો રગ કોઈ રોગીને હેય તો તેતે વમત આપવુ. 
વમન (ઉલટી) થવા માટે ઉપચાર:--(૧) કરે પાડવાને:--લી'ડૌપી'પ2ર, મી'ઢ4ળ અને 
, સિધવનુ' ચૂર્ણુ કરી કે।કરવરષ્યા પાણીમાં પાવું. (ર) પિત્ત પડવાને માટે:--૫'ળાં, અઃડુસી અને 
કડવા લીમડનાં પાનનુ' ચૂષણું કરી દૅ'ડ પાણીમાં નાખી પાવુ'. (૩) કરૂ--વાયુની પીડા હોવ તેો:-- 
મી'ટળના મગજનુ' ચૃણું દૂધમાં નાખી પાવું. (૪) અજીણું ઉપર્‌:--કેકરવરણા પાણીમાં સિ'ધવ 
નાખી પાવાથી માણુમતે ઉલટી થઇ અજુ દૂધ યાય છે. (૫) જેટીમધનેો! કાટા ૩ માસા. 
રાધનુ' ચૃણુ નાખી આપવે, એટલે વિષદદેષ, અજણું અને કફ મટે છે. (૬) તોલે! દોઢ તોલે 
રાઈનું ચુણ ગરમ પાણીમાં મેળવી પાવુ'* (૭) પા તોલાથી અધા તોલાપય'ત આકડાનાં મૂળી- 
આંની છાલનું' ચૂર્ણુું ગરમ પાણીમાં આપવુ. એથી કરી થોડા ચ પણુ થાય છે. એક વષની 
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| (૧) સુ'ટ, ધાણુ।, સાકર તથા નાગરમેાથા, એ ચાર વસ્તુનુ' ચૃષુ' મે તોલા લઇ ૩ર તોલા 
પાણીમાં ક્વાથ કરવો. ૮ તોલા પાણી રહે યારે ગાળી દૅડ થયેથી પીવરાવવું એટલે સર્વ: પ્રકારનીઃ 
ઉલટી ખ'ધ થઈ નય છે. સગર્ભા આને પણુ આ આંષધિ લાભદાયક છે. (૨) કપૂર્કાચલી. 
પાણી સાથે આપવી. (૩) રસસિર, ધાણા, છર, ત્રિકટુ અને મધ મેળવી આપવુ, 

પ્રકરણુમાં જણાવ્યા ઉપરાંત એલાદિ ચૂણું, કર'જબી?નદિ કષાય, ચ'દનાદિ કલ્ક, ગુડૂચ્યાદિ-- 
ક્વાથ, જાસુનુ' શરભત, જછીરકાદિ રસ, તૃષ્યાછદિ રે! રસ, પવાકાદિ ધત, નારિકેલ ખડ, રુષ્માંડ. 
ખ"ડ, ચ્યવનપ્રાશ્ન અવલેઢ વગેરે અપાય છે. 

નું આ ચૂણું અડધો તોલે આપવાથી ઉલટી અને પાંચ વાલ આપવાથી પરસેવો થાય છે; 
પર'તુ એ જેઠ માસમાં કાઢી રાખેલુ' ન્નેઇએ. હડકાયા ફૂતરાનો પણુ એજ ઉપાય કેટલાક વેધો બતાવે છે. 


સુબોધ ૧દ્ક ર ૪૫પ 


અ'દરના નો રાથી'૪ જા મસેદીભાડ સુધી આપવુ. (૮) કારલીના ર કિ અરડુસીનાં પાંદડાંને 
રસ આપવે. (૯) ચું'ન કિવા અર્ધા ગુ'ન પ્રમાણું મોર્થુયુ ફૂલાવી તે ગરમ પાણીમાં લઇ, 
શંપર પેટભર પાણી પી જવુ. એથી ઉલટી થઇ વિષદોષ આદિ મટે છે. (૧૦) ઉલટી બ"'ધ 
થવાને: --હલકો રેચ આપવો કિ'વા મકાઈના કણુસલાને દાણા સિવાય ખાળી તેની રાખ અર્ધા 
પેસાભાર પાણીમાં આપવી અચવા_ પીપળાનાં છેડઢીઆં બાળી પાણીમાં ઝામી તે પાણી પાવું. 


વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ--બીન્નેર-૧૦, લી'ડીપી'પર-૧૫. ઉલટી બ“'ધ થવા 
માટેઃ--મોગલી એર ડે।-૧. પિ 


જુએ! અતુભૂત ઔષધઃ--ઔઓષધિક્િયાના ચુટિકાપ્રયાગની ટીપમાં ન'. ૨. 


₹૪-થમળો (ભ ૧1૧010) 


કારણ અને લક્ષણુ:--અતિ પિત્તકારક પદાર્થોના સેવતથી પિત્ત, લોહી અને માંસ, એ 
દૂષિત થઇ ચામડી, નખ અને મુખ, એ હળદર જેવાં પીળાં થાય છે. મળ અને મૂત્ર રકતવષુ' 
અને પીતવષ્યું' થાય છે; અને દાહ, અસિમાંધ, દુ્બળપણું, અરોચક પત્યાદિ લક્ષણે યાય છે. 

ઉપચાર:--(૧) એર'ડાનાં પાંદડાંના અથવા ડુ'ખોને રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં ગાયનું દૂધ 
નાખી આપવે., (૨ર) ધઉ'તી ઢગલી ઉપર લેોખ'ડની કડછી અગ્નિમાં લાલ કરી દાબવી અને તેને 
જે હિરવણુ (રસ) આવે તે આંખોમાં આંજવે. (૩) ગાયના દૂધમાં સુ'ઠનુ' ચૃણું નાખી આપવુ. 
(૪) નરમા(કપાસ)ના જ'ડવાને રસ નાકમાં નાખવે. (૫) દેવડાંગર(કુકડ્વેલ)ના ફળતુ' ચૂષુ 
ચોખાભાર નાકમાં સુધવુ; એટલે નાકમાંથી પીળા સ્રાવ થઇ ખે પહેરે ઝકમળે ઉતરરી. (૬) કડવા 
તુરીઆનુ' ચૃણુ એક ચોખાભાર નાકમાં સુ'ધવુ'. (૭) સવારમાં રાતી શેલડી ખાવી. (૮) કડવા લીમડાની 
અ'તરછાલને। કાઢો કરી તેમાં મધ અતે કિ'ચિત્‌ સુ'ઠેતી ભૂઝી નાખી આપવે.. (€) એર'ડાનાં મૂળ 


મધમાં ધસી ચટાડવાં. (૧૧) ધેળી ડુંગળી અને ગાળ એકત્ર વાટી તેમાં થોડી હળદર નાખી 
આપવી. (૧૧) ગળેનેો રસ મધમાં આપવે. * 
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-« જ્યારે કમળા ધષા દિવસના જૂતો થાય ત્યારે તેને કુ'ભકમળેા કહે છે. વળી જે પાંડુ- 
રાગીને વાયુ, પિત્ત વધે ત્યારે તેતી ચામડી લીલી, પીળી, કાળી થઈ ન્નય, તથા બળ, ઉત્સાહ જતાં 
રહે; અને તદ, મ'દાગ્તિ, સુક્ષ્મજ્વર, દાહ, તરસ, અરુચિ, ભ્રમ, એ સવ' થઇ આવે અને આસ'ગ 
પ્યારો લાગે નહિ, અંગમાં પીડા થાય, તેને હલીમક રોગ કહે છે. આ બે કમળાના ભેદ છે. કમળે। 
એ પાંડુરેગને ભેદ હેવાતુ' અમૃતસાગરમાં બતાવે છે. 

ઉપચારઃ “-(૫) કમળાના દરદાને મધની સાથે ઉહરડાં, બહેડાં, આમળાં, એવતું' સમાન ભાગવાળી' 
ચૃણું તેની ઉંમર જેટલા વાલના વજને આપવુ. ખોરાક ધઉ'તી રોટલી અને મધ, તથા મસાલા 
અને મીઠા વગરની મગની દાળ, આ ત્રણુજ આપતાં; તેમજ એકાંતરે રાત્રે સૂતી વખતે હીમજ 
તોલે! ૦1 અને મીડું તેલા નાની કાકી ઉના પાણી સાથે ફઞેકાવવી. (ઝાડો સાફ ન આવે તો।જ.) 
આ અમારે અનુભવેલે। પ્રયોગ છે. (૨) મોથ, ખેર, લી'ડીપી'પર, ચિત્રે,, ષટકચુરે, સુ'ઠ અને 
વાવડોગ સમાન લઇ સધળા વસાણાથી બમણો લુહારની કેતો ૧૦૦ વરસને। જને કાટોડે તેમાં 
નાખી ખારીક ખાંડી દરરોજ સવારે ખાવુ, (૩) તાંદળજાના ૦1 શેર રસમાં તેટલીજ સાકર નાખી 
પીએ તો વળદરીએ પિત્તને કમળો મટે. (૪) ગેર, પ્રટકડી, હળદર અને આમળાં ઠૅં'ડા પાણીમાં 
ધસી અ'જન કરવુ. (૫) ત્રિકૂળાં, અરડુસી, કરિયાતુ', ઘીમડાની સળીઓ, કડું અને ગળેોને ઉકાળા 
આપવે.. (૬) ચણાની દાળ બાદી તેમાં તેની બરાબર ગાળ નાખી વાટી તે પૂર્છુ ત્રણુ દિવસ 
ખાવું. તરસ લાગે તો તેજ પૂરષણુનુ' એ સામણુ કાઢી મૂકેલું હોય તે પીવું, બીજાં કાંઇ ખાવું નહિ. 
(૭) ઝુકડવેલાને જે ક'કોડાં જેવાં શૂળ થાય છે તેને ઝીણાં વાટી છી'કણી જેવાં કરી બકરીના 
નન ભેળવી -નાકેથી ખે'ચાવે-સુ'ધાડૅ તો કમળા નિથય મટે, "- 

%* કમળા તથા પાંડુરીગમાં વાસાદિ કષાય, કેલત્રિકાદિ કષાય, નવાયસ શેહ, ધાત્રીલે।ઇ, 
પુનનવા મહડૂરા, મડૂર ભસ્મ, ભોહભસ્મ, [કુષ્માંડખડ, :ત્રિપ્્દાર્ણિ, ત્રેલોકય સુ'દર્‌ રસ, ગોમૂત્ર 
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વિશેષ, ઉપચાર જુમા નણ” - 783 કરજ જણ મ આમળાં-3&, 
ઝ&,::કાળોજરીઃ3,-કુમ્ટપાગ્રનો લેલે-ર, ઝુલો-૬, કુવાર-૧૩, કેળ-હ, કોડી-૨,. ધઉ'-ર, 
ક કરને પડ: રરી-૧, ડુંગળી-૨૪, થુવેર ચોધારે-૪, ધરફળદર-3, પાંડેશ્વો-૧, “બઓલી-ર$, 

ર ,ભાંમર-પ, - જોય આમળી-૪, મોથ-૭, રીસામણી-૧, રેવ'ચી-૫, લીમડા(કડવે)-૧૧, 285, 

શ્હ્શકાંતા-૫, શ્િ'ળી'૬-૨;, શેલડો-૧, શ્રાવડ-ર, સમુદ્રળ-પ, સાટાડી-૮, સોમવફી-૧, હુળદ્ર-- 
૧૦, ઉદ-૫. 

જુએ અતુભૂત ઔષધઃ--ઔષધિક્યાના કવાથપ્રયોગની ટીપમાં ન'-૭. અને અ'જતપ્રયોગ- 
ની ટીપમાં-ન. ૧. 

પચ્ય:--જનગ, ધઉ', ચોખા, મગ, મસર, તુવેર, પરવળ અને તાંદળન્ને. અપથ્ય:--ભાજીપાલે।, 
હિ'ગ, પેડ (તેલપોળી), પાન, તીખું, ખાટુ' અને ઉષ્સુ અન્ન. 


૨૧-જરમિય (જિમ) 
 કફારછણૂ:--ખાધેલુ' પચ્યુ' ન હેય ને ખીજુ' ખાવુ'. રોજ મધુરામ્લ ખાવુ, ખાવાના વખતને 
નિયમ ન હેવેો, દુગ્ધાદિક પીવાં. મિષ્ઠાન્ન અને ગોળ, સાકર ઈત્યાદિ ભક્ષયુ કરવાં, બ્યાયામ ન 
કરવો, એ ફમિરોગનાં સાધારણુ વારણુ કારણે જાણુવાં. 2: 
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હરિત#ી વગેરે ખાવા માટે અપાય છે. પુનનષ્વાદિ તેલ, હીબેરાદિ તેલ તથા ચ'દનાદિ તેલ મધ્ન 
કરવા માટે અપાય છે. ચ'પ્રભાવતિ અ'જન માટે અપાય છે; તથા કુકડવેલના ફળનું ચૂણું 
સુધવા માટે અપાય છે. 

7» પૂર્વાચાર્યોએ બાલમ અને આભ્ય'તર એવા ખે પ્રકારના રૃમિ(જીવાત)ની ૨૧ નતો વર્ણુન 
કરેલી છે. તેમાં નૂ અને લીખ એ ખહારના કૃમિ કહેલા છે. આભ્ય'તર ૧૯ પ્રકારના ફૂમિ (કરમીઆ) 
ઉત્પન્ન થાય છે. કફમાં ઉત્પન્ન થયેલ હુદયાદ, અત્રાદ, ઉદરાવેજ, ચુર્તર, મહાગુદ, સુગ'ધ અને 
દર્ભકુસુમ, એ સાત છે. રકત(લે[હી)માં ઉત્પન્ન થ્યેલ માતર, સૌરસ,_ લોમવિષ્તસ, રે।મદીપ, 
ઉદુ'બર્‌ અને કેશ્રાદ, એ ૭ છે. વિદામાં થયેલા મકેરૂક, લેલીહ, મલુન, સૌસુર૬ અને કકેર્ક, એ 
પાંચ છે. કફરડ્તમાં થયેલ સ્નાયુફ નામને એક છે. (એતુ' વણુન વાળાના પ્રકરણુમાં કરેલું છે.) 
એ કફમાં થયેલા કૃમિ, આમાશ્ચય અતે દૃદયપ્રદેશની અદર રહે છે. એ ધણાં મોટાં થતાં ચારે 
ખાજુ ફરે છે. એમાંના કેટલાક ચામડાની વાધર જેવા ચપટા, કેટલાક વરસાદનાં અળશીઆં જેવા 
અને કેટલાક અનાજના અ'કુરે જેવા, તો કેટલાક ઝીણા, લાંબા અને ટુંકા પષ્યુ હેય છે. તેમને 
રગ રાતો અને ધોળા હેય છે. આ કૃમિથી છાતીમાં બેચેની, મોહું' ફિકેકુ , અપચો, અન્તપર 
અભાવે, ફેર, એકારી, તરસ, પેટનું ફૂલવું, શરીરની દુર્બળતા, સોજ્ે, સળેખમ વગેરે ઉપદ્રવો 
થાય છે. લોહીમાં થયેલા કૃમિ લે।હીને વહેનારી શ્વિરાએ(નસે।)માં રહે છે. તે ઝીણા, પગ વગરના, 
ગાળ અને રાતા રગના હેય છે. કેટલાક તો એટલા ઝીષય જય છે કે, તેતે જ્નેવાને માટે સક્મદશ ક 
ય'ત્રની જરૂર પડે છે. કે।1હ, દાદર, ખસ, ખર્‌જ વગેરે ચામડીનાં દર્દો એજ જ'તુઓથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. વિદામાં ચનાર કૃમિ વિદામાંથી બહાર આવે છે. તે મોટા થયા પછી આમાશ્નય તરમે 
આવે છે. ત્યારે તેવા કરમ પડેલા રોગીના એડકારમાંથી વિદ્ટાની દુગધ ફ્રેલાય છે. એ કદે જંડા, 
પુણ્, ગોળ, બારિક, લટ્ટ અને રંગે લીલા, પીળા, કાળા કે ધોળા હેય છે. આ જ'તુઓ પેટમાં 
આડાઅવળા કેરતા થવાથી પાતળે। ઝાડો, ચૂક, પેટે આદરે, શરીર સકાવુ'' અ'ગ લૃખુ' પડી પીળા 
રગનુ' થવું, રવાડાં ઉશ્ઞાં થવાં, મ'૬ જહઠંરાગ્નિ અને મળદ્દારમાં ચળ વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. 

યુનાની કીમો કહે છે કેઃ--પેટમાંતા કરમ જેએ દુધીનાં ખી જેવા ફોમ છે, તેતી જમા 
પેટમાંના મળાશ્ષયમાં છે. ખીન્ન અળશીઆંના જેવા હેય છે, તેની જગે! પેટના પડવાશયમાં હેય 
છે. ત્રીજ “તના જે ધણુ।જ ઝીષા ફય છે તેતી જગો પિત્તાશ્રયમાં જોય છે. એ ત્રણું જતના 
,જતુબોાને નાક્ષ કરવાને આ એસડ આપવું. (૧) કપીશો તોલા ૨ ઝીશો ખાંઠો દડી'માં મેળવી- 
મે ખાવે; પરુ એ જોસડ ખાવાતી આગલી રાગે ગોળ ખાષેો, કે જેશો તમામ કૃષિ તે જોળને 





ક. પ સનઝજીડબવર* -હાઇઝકડયાગકર,.પક કક-..-૩-૭૭ 48 કકક પડ. ૧.9 *૦-સઝનકનઝનય - 3. _કસ-૦ માઉ. . 4. તસ.-૦*.? (૫-૦ ઈમા.. - “૦% અના અઝઝ. 


ક ક ટ કા. મયા નિ દિ લ્માનમા્કા#જમનકામબા નમઃ કુ * ':-.-:: *-5.,:- ૧“ : : 
લોન ણ-કકવાડામુકાતનોગમનોગરન મમમ લાન ી 


યુજાપ્ર વ્રેઘક * ૪૫૭ 





હાકષણુ:--તાવ,. નિસ્તેજપણુ #. શ, હદયની પીડા, એકારી, ભ્રમ, અન્નદ્દેષ, અતિસાર 
ઈમાદિ લક્ષણા નનણુવાં. 

ઉપચાજ--(૧). કરશ્યાણી અજમો સવારે ઠંડા પાણીમાં લેવાથી કૃમિરોગ દૂર થાય છે. 
એજ કિર્માણી અજમાવુ જે સત્ત્વ કાઢવામાં આવે છે, તેતે ઇગ્નેજી ભાષામાં “જાંટોનાઇન” 
કણે છે. (૨) પિત્તપાપડો અધકચરે શેકી મગની દાળ જેટલો ઘીમાં આપવે, કિ'વા પિત્તપાપડોા 
ફૂટી પલાળી રાખવો અને તે પાણી ગાળી લઇ શક્તિ પ્રમાણે મધ નાખી આપવુ. (૩) વાવહી'ગ- 
નર કાઢો ગોળ નાખી આપવો, (૪) સુંઠ, વાવડીંગ અને ભિલામાનું ચૂણું' મધમાં આપવું. (૫પ) 
કોચ પરના કાંટા દૂધમાં નાખી આપવા. ધણુ।જ નાના ખાળકને એ આપવું નહિ.*૮ (૧) જહુદીના- 
નો રસ અને ડમરાનો રસ એકત્ર કરી આપવો. (૭) ખીજેરાની છાલનો કાઢો આપવે. 
(૮) અનનસ ખાવુ; એટલે કૃમિતુ' પાણી થશે. (૯) કાંચકીનાં પાંદડાંના રસમાં આંખા- 
હળદર ઘસી પાવી. (૧૦) કાંચકી અને હીંગ શેકી તેમાં મીડું નાખી ઘીમાં ખરલ કરી પીવું. 
(૧૧) વડની વડવાઇઓના કુમળા અ'કુર વાટી તેનો રસ ત્રણુ દિવસ આપવે।. (૧૨) એરેદસ 
ખાવા આપવુ, કિ'વા ચૂયું કરી મધમાં આપવુ. એ ખાધાથી મીઠું' લાગે છે. (૧૩) કિરમાણી 
અજમો ૧ તોલે, વાયવર્ણાની છાલ ૧ તોલે અને ખડીસાકર ૩ તોલા, એનુ ચૃણું મોટા માણુસ- 
ને ૬ માસાથી એક તોલા સુધી અને નાના બાળકને ૨ કિવા ત્રણુ ગુ” સુધી આપવુ. (૧૪) 
“ઉ'દરકનીનાં પાંદડાંના રસ ચાંગળુ ભરી પાવે; કિવા તેનાંજ સુકાં પાંદડાંનુ' ચૂર્યુ અધો માસે 
મધ સાથે આપવુ'. (૧૫) કપૂર અધો રતિ અને થોડુ કેસર રાત્રે આપવાં; એટલે સવારમાં કૃમિ 
પડે છે. (૧૬) ઇદ્રજવનુ' ચૃષું થોડી હી'ગ નાખી આપવુ'. (૧૭) એક ચણાઠીભાર્‌ ફટકડી મધમાં 
આપવી. (૧૮) બકામ લધીમડીની અથવા પાંડેરવાની અને બફામ લીમડાની અ'તરછાલતુ' ચૂણુ 
ર્‌ માસા મધમાં અથવા દૂધમાં આપવુ. (૧૯) વાયવર્ણુા।ની છાલ, એરેોદસ, કિર્માણી અજમો, 
સુ'£, વાવડીંગ અને સ'ચળનુ' ચૂષ્મું મધમાં આપવુ. (૨૦) કપિલાનુ ચૃષુ ગેળમાં આપવુ. 
(૨૧) નાગરમોથ, વાવડાગ, લીંહીપી'પર, ઉંદરકની અરલુમૂળ, દાડમની છાલ અને ખીલાંતુ' ચૃષ્યુ' 
મધમાં આપવુ. આ ઉપરાંત પારસીયાદિ ચૂણું, કૂમિમુદ્ગર રસ, સુસ્તકાદિ કષાય, ત્રિફ્લાધ ઘૃત, 
વિડ'ગ રસ, રેશિધ્ત રસ વગેરે ખાવા માટે અપાય છે. તેમજ વિડ'ગ તેલ અને ધુસ્તર તેલ 
શરીરપર મદન કરવા માટે અપાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વતોન માંઃ--અ'કોલ-૩, અખરોાડ-૫, અનતસ-ર, અરજુનસાજડ- 
૧૦, અળવી-૭, આદુ-૫૩, આંબાહળદર-૪, આંખે-૨, ઈદ્રજ્વ-૧, ઉ'દરકનતી-૪, ઉંદરકની સુ- 
૧, ઉ'રકની સ-૧, એરાદસ-૧, કચૂરે-૩, ૬, કપૂર-૮, કારેલી-૧૦, કાસાળુ'-૧૨), કાળીજીરી- 
$, કાંચકી-૪, ૧૩, કિર્માણી અજમો-૧, કીડામારી-૬, કેસર-૧૧, કેોલક'દ-૧, કોચ-૧, ખર- 
શિ'ગી-૨, ખાખરે।-૮, ૧૩, ગળે1-૧૩, ડિકામાલી-૨, દાડમ-૩, નાગછત્ર-૧, પટોલકટુ-૭, પાન- 
અજમે-૧, પીલુ ૧, પોપૈયો-૪, કાંગળે।-૪, ખુદિનેો-૩, બાફળી્‌હિગોત્રી)-૩, ખીન્નેરૂ-૧, 
ખીલી-૪, ભાર'ગી-૧૧, શલિલામે।-૧, ૪, મરવે-૭, મેઢાશીગ-૨, લીમડે (કડવે।)-૧૪, ૨૧,૨૬૬; 
વડ-૫, વાવડી'ગ-૧, શિરદોડી-૧૦, સતાપા-૧, સમુદ્રળ-૧૨, સોપારી-૭. પિત્ત કફ સ'બ'ધી 
જતુ ગએટલે કરમ હોય તો તે માટે ટે:--લીમડો(કડવે)-૩૪. 


નન કન્ફાણ્થુન ૯ મરિયમ રતના શાતામાાદામઝ પિક તાદ 





ર દતાટકાહા દદદ સાસ દદ દરાર પાદરા લાદ રાહ ટટાર હારતા રાદરા રકાસ તદ રર ટાટા ટર સમસત હરરાાઉંઇતાદદ 


જ વળગે. (૨) દાડમના ધણુ। જૂતા ઝાડની છાલ ટાંક ૪, પાણી શેર ૬માં ઉકાળી શેર ૧ 
પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લૂગડે ગળા, તે પાણી દરરોજ સવારે પીએ તો મેદા(હેજરી)માં કર્મ 
જોય તે મરી “ય. (૨) શ્ષષ્યુનાં બી તોલો ૧ ગોમૂત્રમાં ૪ માસસુધી પીએ તે ફેમિને નાગ્ન થાય. 
મીઠાશ તથા પ્યાજની પરજેજી રાખવી. (૪) ક્રિર્માણી અજમો તથા ખાખરાનાં ખીઆં સમાન 
લઇ ઝીષ્યાં ખાંડી મણા દિવસ સુધી ખાય તો ભાતભાતના કૃમિતેદ નાશ થાય. (૫) સુરદારશ્િ'મ- 
ને ભ્રકના માસા 3 તેલ સાથે ખાય તો કૂમિતો નાથ થામ. 


 % મોળમાં ચોળી કરીને પ્રયુ બાળફ તેમજ મોટા માણુસને અપાય છે. 





ક ની કઝ ૧૯, 4 ર 
ન જાણ પાટ ધઉ', ઘી, તુવેર, મગ, કુમળાં ણ: જાડુ અપથ્ય મ-મળ, સાકર, ધ, 
કેળાં, ખોર્‌, મળુ અને તેલ. 


શ૬-શાનના શેમ 6 ખેરા) 


કાર્ણુ:--ડ'ડી, જળમાં કીડા કરવી, કાન ખ'જેળતાં દુખાવુ', શસદિક્ોનો મિથ્યા યોગ 
અતે ખીનન દોષ કેપાવનાર હેતુ. એ દોષોને કોપ થઈ, કણું શિરામાં પ્રવેશ કરી, તેમાં ચળ ઉતપ- 
ન્ન કરે છે. આ કષુ'રોગ ૨૮ પ્રકારના છે. કાનમાં ર્સાદિક નાખવાં તે જે!જનના પહેલાં 
નાખવાં અને તેલાદિક અસ્તમાન પછી નાખવાં. 

કર્ણરાળ (કાનને દુઃખાવો, કાનતુ' કહાવુ"-કઢવુ') ઉપરઃ--(૧) આદુને રસ, મધ, સિંધવ 
અતે સરસવનુ' તેલ એકત્ર કરી તેલ શેષ રહે ત્યાંસુધી પચન કરવું, પછી ગાળી ભરી રાખવુ. 
જરૂર પડયે થોડુ નવરેઝુ (ગરમ) કરી કાનમાં નાખવુ. (૨) લસષુ, આદુ, શેકટેો, વાયવરણા, 
મૂળા અને કેળના રસ ગર્‌મ કરી કાનમાં નાખવો. (૩) આકડાનાં પાકેલાં પાંદડાંને ઘી ચોપડી 
દેવતા ઉપર શેકી તેને! ર્સ કાઢી કાનમાં નાખવે.. (૪) દિ'ડાના મૂળને કલ્ક કરી તેમાં તેલ નાખી 
પચન કરવુ'; તે કાનમાં નાખવુ' એટલે ત્રિદોષજનિત કષણુંચળને। નાશ થાય છે. (૫) હીંગ, 
સિ'ધવ અને સુના કલ્કમાં તેલ નાખી પચન કરી તે કાનમાં નાખવુ. (૬) ખરસાંણીની ડાંખ- 
ળીને અ'ગારામાં નાખી રસ કાદી તે કાતમાં નાખવે।. (૭) લિ'મુના રસમાં [કવા હેકામાંના 
પાણીમાં કોડીની ભસ્મ નાખી તે કાનમાં નાખવી. (૮) ભાંગરાને રસ, કુવાડાઆનાં મૂળને! રસ, 
લસણુને! રસ, કાંદાનાં પાનને! રસ અને આદુને રસ એકત્ર ગરમ કરીને કાનમાં નાખવે।. (૯) 
સમુદ્રરીણુની વસ્રગાળ ભૂકી કાનમાં ખી તે ઉપર લિ'ખુતા રસનું ટીપુ પાડવુ'. 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનતૌવ્માં:-અરલુ-૧, આકડો-૧૪, ર૦, આમલી-૧૭, આંખેો- 
ર૦, ખરસાંણી-૬, ચ'ખેલી-૪, બીન્નેર્‌-૧૧, મી'દીઆવળ-૨, વાંદે-૧, સમેરવે।-૭, સરસવ-૪. 

કુણ સ્રાવ (કાનમાંથી પર્‌ વહે છે તેના) ઉપર:--(૧) સદર મધમાં મેળવી કાનમાં નાખવું. 
(ર) મરેલો ત્રિ તેલમાં કદવી તે તેલ કાનમાં નાખવુ એટલે સર્વ જતના કષ રોગનો નાશ્ચ 


ઇ-નકુન- - --શ૦- નના. કનફન્નન- 


* કાનના ૨૮ ૮ રોગો આ ગ્રમાશે છેઃ--૧ કુશળ, ૨ કર્ણુનાદ, ૩ ખબાધિય* ૪ વાંસ ફાટવા 
જવા કાતમાં ધડાકા થવા, પ કર્ણુસઆ્રાવ, ૬ કણુક'ડૂ (કાનમાં ચળ અથવા ખસ જેવી ફોડલાએ 
થાય છે તે), ૭ કણુંગુથ (પિત્તતી ગરમીથી કાનમાંથા મળ ધણુ ઝરે તે), ૮ ક્ણુંપ્રનિનાદ (કણું- 
ગુથ-કાનનેો મેલ પાતળા પડવાથી તે નાકમાં અમવા મૉંમાં આવી રહે તે), ૯ ફૃમિકણું, ૧૦ 
કૃમિવિદ્રધિ (ચોટ લાગવાથી થાય છે), ૧૧ ત્રણુ, ૧ર કણુપાક, ૧૩ પૃતિકષ્યું (પાકેલા કાનમાંથી 
પર અને પાણી વહે તે), ૧૪ થી ૧૭ વાયુ, પિત્ત, કફ અતે લોહીના પ્રભાવથા થયેલા અશઃ 
એટલે મસા, ૧૮ થી ૨૧ વાયુ, પિત્ત, કક અતે લોહીના સે!'ન (શોથ), ર૨ થી ૨૮ વાયુ, પિત્ત, 
કફે, લોહી, માંસ, મેદ અને નસોના કર્ણાસુંદ (અબુદ જેવી ગાંઠો યાય છે તે.) ઉપચારઃ--(૧) 
પાકુ' થુવરનું પાન ઘોડાવજ સાથે ધસી ટીપુ પાડીએ તો વહેતો કાત મટે. (૨) મરી, ચામડાનું 
જૂનુ' વાધર અતે લીમડાની ટીશીએ। તેલમાં ઉકાળ! કાનમાં ટીપું પાડવાથી દુખતે કાન મટે. (૩) 
પાહીતા મૃત્રમાં સિંધવ ધસી કાને ભરીએ તો વહેતે! કાત મરે. (૪) ઉપલેટ, આકડાનુ દૂધ (અથવા 
પીળાં પાંદડાંને ઊનુ* કરી નીચોવેલુ' પાણી), અને સરસવનું તેલ ગરમ કરી સહેવાતું કાનમાં તાખવા- 
શી ખહેરાપણુ' મટે. (૫) કાનમાં બખગઇ ગઈ હેય તોઃ-કુવાટીઆનાં પાંદડાનો રસ કાનમાં નાખવા- 
થી જીવતી બગઇ નીકળી પડે અને દરદ થ્ાંત થાય. (૬) બહેરાપણાનેો ઉપાય:-આકડાનાં પીળાં 
પાંદડાંને અગ્તિ ઉપર તપાવી તેને હાથેથી મસળીને નીચોવી કાઢેલો રસ કાનમાં નાખવાથી કાનના 
ધાક અને ખહેરાપણુ જય. (૭) કાનમાં થસ્કા નાખે તેના ઉપરઃ-સુવા તોલો બા અતે અકરીની 
લી'ડીએ નગ ૪ લઇ બાળકના મૂત્રમાં ઉકાળી તેનો કાનમાં ખાક આપવાથી કાનના ચસકા મટે. 


ચુલો વૈધક _ ક ૪૫૯- 





થાય છે. (૩) સુ'ઠ, સિ'ધવ, દેવદાર, હી'ગ અતે ધોડાવજના કાઢામાં તેલ નાખી, તેલ સિહ ચયા 
છી તે કાનમાં નાખવુ; એટલે તણુખા તથા આવ ખધ થાય છે. (૪) ટ'કણુખાર પુલાવી 
કાનમાં નાખવે।1- (૫) બદામનુ' તેલ કાનમાં નાખવુ. (૬) ખુલાવેલી ફેટકટીની પીચકારી મારવી 
અથવા ભૂકી કરી કાનમાં તાખવી., (૭) રાળથી ત્રમણુ' તેલ લઇ એકત્ર કટવી પછી ગાળી તેઃ 
કાનમાં નાખવુ, (૮) કાળી તુલસીના રસ અને ભાંગરાને। રસ દિવસમાં ચાર પાંચ વખત કાનમાં 
નાખવેો. (€) શૈકટાનાં સૂકાયેલાં ફૂલનુ' ચરણ, અથવા તેલ સિહદ્દ કરી કાનમાં નાખવુ. (૧૦): 
આકડાનાં ફૂલને અને ભુઇઆંવળોને। રસ કાનમાં નાખવે।. (૧૧) મધ કાનમાં નાખવુ. (૧૨) 
ખાવળીઆની છાલના કાઢાએ તયા ત્રિફ્ળાંતા કાઢાએ અથવા કાથાતુ' પાણી કરી તેણે કાન ધોવે. 
(૧૩) તલના તેલમાં લસણુની કળીઓ તળી તે તેલ કાનમાં નાખવુ (૧૪) બીત્્નેરાના રસમાં 
સાજખાર નાખી તે કાનમાં નાખવો; એટલે સણુકા અને સ્રાવ દૂર થાય છે. (૧૫) સમુદ્રષ્ીયુતુ; 
ચૂણું કાનમાં તાખવું; તે સ્વ, ત્રણુ અને સણુકાનેદ નાશ કરે છે. (૧૧) ગોમૂત્ર મ'દોષ્ણુ કરી 
તેનાથી, ગરમાળાના કાઢાએ અથવા તુળસીના રસે કાન ધોવે. (૧૭) ર્સાંજન આના દૂધમાં: 
ઘસી તેમાં મધ નાખી તે કાનમાં નાખવું. (૧૮) જાઇના રસમાં તેલ પચવી તે કાતમાં નાખવુ, 
(૧૯) ડમરાનેો રસ કાનમાં નાખવે।. (૨૦) વડ, આંખે, જ્ન'ખુ અને મહુડાનાં કુમળાં પાંદડાંના 
કલ્કમાં તલનુ' તેલ ચોગણુ' નાખી તેલ સિદ્ધ કરી કાનમાં નાખવુ. (૨૧) ઘોડાવજ, સમુદ્રષ્રીણુનુ' 
ચૃણું અને કપૂર તલના તેલમાં કહવી તે કાનમાં નાખવુ. 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જુએ વતોન્માં:-ધદ્રજવ-હ, ઉદરકની-૩, કિ'જળી-૪, દાસ્વળદર-૪,. 
ધ'તરે-૧૬, બાવળ-૧૭, ખીન્નેરૂ-૧૫, ભીલામે।-૧2, મર્વે-પ, રાળ-૭, લસણુ-૧, વગડાઉ 
તુંર્યું-૩, વજ-૬, સર્ગવે।-૪. જુએ! ગે।૦ વૈન માંઃ--ગેમૃત્ર-૭. જાએ પ્રાનઓન્માંઃ--કસ્તૂરી-૧, 
મધ-૧, સમુદ્રરીણુ-2. ડયુસ્ાવ; ત્રણ અને ચિકટેો! ઉપરડ--સમુદ્રદીણુ-૩. જુએ અનુભૂત 
ઓષધઃ--આઓષધિકયાતા ચૂયું પ્રયોગની ટીપમાં ન“-૬. 

ફાસિક્ણું ( કાનમાં કીડા પડે છે કિવા બમઝ ઈંડુ મૂકે છે તે ઉપર:--) (૧) સર્સવતુ” 
તેલ કાનમાં નાખવુ. (૨) રિ'ગણીનાં ફળતી ધૃમાડી આપવી. (૩) નગોડ, શેકટો અથવા કલગારી- 
ના કાંદાનો રસ કાનમાં તાખવે।. (૪) કપૂરતું' પાણી કરી કાનમાં નાખવું. (૫) ફાંગળ!નું મૂળી 
ગોમૂત્રમાં ધતી કાનમાં નાખવુ, 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ--કલગારી-૮, ભે।રિંગણી-૧૦, સરસવ-૩. 

બગદઇક, કીડા) કાનખજીરે। વગેરે કાનમાં ગયાં હોય તે ઉપર:---(૧) કાંગને।,, ઉતરણીને! 
અથવા તિલવણીને। ર્સ કાતમાં નાખવે।. (૨) કાસુ'દરાતો અથવા શેકટાને રસ કાનમાં નાખવે।. (૩). 
ગીલોડીનાં પાંદડાંના રસ અને તેલ કાનમાં નાખવું. (૪) દીવીના નીચે ઝમેલુ' તેલ કિ'વા મધ કિ'વા 
એરડતેલ કાનમાં નાખવું. (૫) તગર અને ખાખરાનાં મૂળ દાંતે ચાવી તેતી લાળ કાનમાં નાખવી. તે 
તુરત બગઇને। નાશ કરે છે. (૬) કલગારી, કાળે। ભાંગરે, સુ'દ, મરી અને લી'ડીપી'પરતે એકત્ર કરી 
વસ્નમાં બાંધી તે પોટલી કાનમાં પીલવી; તેથી કાનખજીરે।, કૃમિ, ખાલી વગેરેનો નાશ્ચ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જીએ વનોન્માંઃ--અધાડી-૨, એર'ડ।-૩૯, કાનફેડી-૬, કાસુ'દરો-૬, 
ખાખરે-૧૯, ધોલી (ગિલોહી)-૧, નાગલા દુધેલી-ર, પીલુડી-૪, મરડાશિ'ગ-ર. જુએ પ્રા૦ 
ઓન માં:--મધ--ર, ૭. 

કણ નાદ (એટલે વાયુની ગતિ શખ્દવાહિનતી શિરા-રેષા-માં જવાથી નોબત, મૃદ'ગ, શ'ખ* 
ઇત્યાદિના શખ્દ જેવો રાખ્દ સાંભળવામાં આવે છે તેને) માદે:--(૧) કાંગનો રસ કાનમાં નાખવે।. 
(૨) અધેડીના ક્ષારતુ' પાણી અતે કલ્ક, એમાં તલનુ' તેલ નાખી સિદ્ધ કરી કાનમાં નાખવુ. (૩) 
હીંગ, તુવરફળ અને સુ'ૅ સરસિયામાં નાખી કહવી તે કાનમાં નાખવુ. એ ત્રણે ઉપચારો કયું તાદ' 
અને બાધિર્યના નાથ કરશે. (૪) હિ'ગ્વાદિ તેલ:--* હિ'ગ, નાગરમોથ, દેવદાર, વરીઆળી, મૂળાની 


કાછ તમહાટૂનાઇન્ફશાઓ- -*ધાતશ૦ ..: કપડ: અ-ગસઝાઉત્રભરમ ક૯૦૬૦:-અડથ૦થ૨૦૦- ૧ન “૦૪ છુ “૩૦ના, -#" કેક: ૪પલાતતઉત# ૬૯૦૪૧૦૪ ૦,. 








# સર્જ ઓષધિને ચટણીની માફેક પીસી તેનાથી ચારગણું તેલ તથા ૧૬ ગણું પાણી મેળવી 
ઉકાળવુ'. તેલ રેષ રહે ત્યારે ઉતારવુ'. ઠ'ડુ' થયેથી ગાળી લેવુ. આ તેલ પિત્તળના કલાઈવાળા' 
ભાસણુમાં તેયાર કરવું. દ દે દા 






ર૧, પ જજ થા મવક્ષાર,- પનક સજળ, સ રાખા ક જશઇ"મુમ સુ, 'શાજીખાર, બિગ્ાથ 
. સુરમે, આજેર', કેળતો રસ અને મધુસકત, (લીમડાને રસ ૬૪ તોલા, મધ ૧૬ તોલા બને 
'ીંડીપી'પર ૪ તોલા નાખી ઘીના વાસણુમાં મ'ધ કરી, ડાંગરની શરેલી કોટીમાં દાબી રાખવું. 
“એક મહિનો થયા પછી કાઢવુ' તેતે મધુસૂકવ કહે છે.) એમાં તલનુ' તેલ નાખી સિદ્ધ કરવુ'. તે 
કયુરોગ, કણુંનાદ, બહેરાપણં, ભાંશેર, મસ્તક, કાન, કાનની નળી અને કાતના શળને નાશ કરે છે. 
“આ ચરક અને સુશ્રતને માન્ય છે. (૫) કપાસનાં જ'ડવાંના રસ રાજ કાતમાં નાખવો. વિસેષ 
ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--અધાડી-૪, અધેડે।-૫, મરવે।-૫, રાસ્ના-૧, સરસવ-૪, હિ'ગ-૧૬. 
 અહેરાપણા ( સ૦ બાધિય ) ઉપર:--(૧) મેમૂત્રમાં ખીલાં વાટી તેમાં પાણી, બકરીનું 

“ધ અતે તેલ નાખી પચવી સિહ્દ કરવુ" અને તે કાનમાં નાખવું. (૨) બહેત્પ'ચમૂળની સાંડીઓ 
લાવી, તે આઠ આંગળ પ્રમાણે કાપી તેને ર્‌ વિ'ાાળી તેલમાં પલાળી સળગાવવી; તેમાંથી જે તેલ 
પડે તે સુખોાષ્ષુ ( સહેવાય તેવુ' ) કાનમાં નાખવુ. (૩) કાંજી, બિન્નેરાનો રસ, મધ અને ગોમૂત્રમાં 
કિવા આદુને! રસ, મધ, સરગવાના કાંદાને રસ અને કેળના કાંદાનો રસ એમાં; અથવા સુઠ, 
ધાણા અને હિ'ગના કલ્કમાં તેલ સિદ્ધ કરી કાતમાં નાખવુ'. (૪) નગોડ, નનઇનાં પાંદડાં, આકડો, 
ભાંગરો, લસણ, કેળ, કપાસ, સરગવો, તુલસી, આદુ અને કારેલાના રસમાં તલતું' તેલ નાખી 
તેમાં વ૭નાગ નાખવો તથા પચન કરવુ. તે કાનમાં નાખવાથી બાધિર્ય, કર્ણુનાદ, કૃમિ, સણુકે 
અને પરૂનો નાશ થાય છે. (૫) સુ'ઠ, સિ'ધધવ, લી'ડીપી'પર, નાગરમોથ, હિ'ગ, ધેડાવજ અને 
લસથણુના કલ્કમાં તલનુ' તેલ નાખી તેમાં આકડાના અને ખાખરાને રસ નાખી સિદ્ધ કરવુ. તે 
કણુરાોગ અતે બહેરાપષુાને પણુ નાશ કરે છે.* 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન્માં:-અધાડી-૪, ખીલી-૬, મરવો-પ, સરસવ-૪, ઢિ'ગ ૬. 
કર્ષપાક એટલે કાનના ત્રણુ, કાન પાકવા અને કાનમાં ફ્રેલ્યા થાય તેતા માટેઃ--ઉંદરકની ૩, 
કાનફેડી-૧, ખેર-૧૧, તુલસી-૧૯, ભાર'ગી-૬, વાંદે-૧, સુરપીણુ-૧. શરદ્રાથી કાનમાં ધાક 
પડવા માટેઃ--લસણુ-૧૨, વછનાગ-૩, દિ'ગ-૧૯. ગરમીથી કાન ઉપર સોજો આવે તે માટેઃ-- 
ઉ'દરકની-૨. કાનમાં અતિ દાહ થાય તે માટેઃ--ક'વાર-૧૨. 

જાએ ગે. વેન માં-કાનમાં અતિશય બળતરા થતી હેય તે!:--માખણુ-૫. કાનમાં 
દાહ થાય તે!:--માખણુ-૧. જુએ પા૦ઓન્માં--કાનમાં સહુકા વગેરે ઉપરઃ--સમુદ્રરીણુ 
(૨. જુઓ «અનુભૂત પ્રયોગઃ-ઓષધિક્યાના મલમપ્રયોગતી ટીપમાં ન'. ૨૩. 

કર્ણ મળ: --સન્ ન્નપાત નવરમાં કાનના મૂળમાં જે સોજ્ને આવે છે તેને “કણુમૂળ' કહે છે. 
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* પ્રકરણુમાં આપવા ઉપરાંત કર્ણુરોગમાં હેરવ રસ, સારિવાદિ વરી, ઇંદુવરી, રાસ્નાર્દિ 
ગુગળ વગેરે ઓષધિ ખાવા માટે આપવામાં આવે છે. ગ'ધક તેલ, ગુ'નફલ તેલ, કુષ્દાદિ તેલ, 
બિલ્વાદિ તેલ, બુદત્‌ શ'બુકાદિ તેલ, ક્ષાર તેલ, હિ્વાદિ તેલ, દશ મૂલાદિ તેલ, ધત્તૂર તેલ 
વગેરે તેલ કાનમાં નાખવા માટે અપાય છે. ગેરિકાદિ લેપ, અર્કાદિ લેપ, જ'બ્વાદિ તેલ બહાર લગાન 

ડવા માટે અપાય છે. 

ક આ કણુમૂળીનુ' સધળુ' વર્ણુન મ૦ પદેજએ સન્નિપાતના વષન તીચે ટીપણીમાં આપેલ છે. 
એમાં તેમણે “ સાશિવાતગ્યસ્ચ્યાન્તે જળજૂજે સુધારળઃ | શાથઃ સંઝાચેલ લેન ૧ ચિકેથ 
જ્રતુચ્યતે ॥ 7? આ શ્લોકતે! અર્થ કરવામાં ભૂલ કરી છે. કારણુ અહી' જળેસૂરે નો અર્થ કર્યમૂળ 
થતો નથી, પણુ “કાનના મૂળ આગળ” એવે યાય છે. માટે કયુ ક સન્નિપાતમાં કાનના મૂળી પાસે 
(કયુ મૂળના ઠેકાણે) જે સોજો થાય છે તેને ક્યું મૂળ કહેવાતું નથી; પર'તુ તેને ક્યુ કવા તરીકે લેકે 
ગળખે છે. આવે દરદી અમે અમારી ઉ'મરમાં એકજ વખત ન્નેમો છે. ધણી મુસીભતે તે ખચી 
ગયે! છે; પર'છુ હજ તે સેતી નિશ્ચાની તેને આખાદ છે. આમ છે ત્યારે ખરૂં કયુમૂળ કયુ' ? 
એ જાણુવાની જરૂર દેખાશે તો અમે ચોછસ રીતે કહીએ છીએ કે, કેટલાંક ચુમડાં સ્થાનભેદે 
એવાં ભયકર થાય છે કે તે પાકી છુટી પરૂ વભ્માજ કરે છે અતે તેતી આજુબાજુની ચામડીને 
આધે ય છે; તેતી ચારે બાજુની કેરે સફેદ રગનો સુકાઇ ગયેલા પર્‌ જેયો પોષડે. દેખાય છે, 


આ સેોશે આવ્યા ષછી રોગી ધણુ' કરીને ખચવા બહું કઠિન છે. આવો સોનેર તાવ આવવા 
પહેલાં કે પછી અને નહિ તો કદાચ તાવ હોય છે તે વખતે પણુ આવે છે. આવો સોન્ને તાવના 
આગળ આવે તો અસાધ્ય, તાવની વખતે આવે તો કણસાધ્ય અને પાછળથી આવે તો] સાષ્ય 
ગયુવોા, એવો માધવનિદાનકારનો મત છે. તેના ઉપર ઉપચારઃ--(૧) વષ્નાગ લિ'બુના રસમાં 
ધસી વારવાર લેપ કરવો. (૨) ધ'તુરાનાં ખીઆં, રાઇ અને ગાળ એકત્ર કરી તે લગાડવું. (૩) 
૪ગોારિયાં, ૯ઉળદર, સિધાલૃષ્યુ, દેવદાર અને આકડાવનુ' દૂધ, એ ખરલ કરીને તેનો લેપ ઉપરાઉપરી 
કર્વે।. (૪) સરગવાની છાલ અને રાઈ પાણીમાં વાટીને તેને લેપ કરવો! એટલે સોજ્ે ઉતરશે. 
(૫) પુષ્કરમૂળ, દાલચીની, ચિત્રક, ગેળ, કાયફળ, ઉપલેટ અને હીરાકસી, એ ઓષધે આકડા- 
ના દૂષમાં વાટી તેનો લેપ કરવે।. (૬) દાંતીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, ચુવેરીઆનુ દૂધ, આકડાનુ” દૂધ, 
ગાળ, ભીલામાનાં ખીઆંમાંનુ' મગજ અને હીરાકસી, એ બધુ ખરલ કરીને લેપ કરવે।. (૭) ચૂનો 
અતે ગોળને! ઉપરાઉપરી લેપ કરતા રહેવું. (૮) જળે લાવી વારવાર લોહી કઢાવવું અને ઘી 
પાવુ'. (૯) વજમુષજિ એટલે વગડાઉ સુરણુના કાંદા ધસી ચે!પડવા. (૧૦) રાતો રેહીડે।, પીલુની 
છાલ, મોતીની છીપ, ઇંદ્રવરણા, નાની કારેલી, ભારંગમૂળ, મેોરથુથુ, હરતાલ, શિરસ, મનશીલ,.. 
નવસાર, ગધક, હીરાકસી, ક્રેઇ, કડવાં પરવળ, રાતી રીસામણી, કાંચકી, ગુગળ અતે જવખારને 
લેપ કરવો; તેથી તત્કાળ કણુ મૂળની વેદના દૂર થાય છે. (૧૧) કલગારીનુ મૂળી ધસી લેપ કરવે।. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ--ઇગેોરિયાં-૬, ઉ'બરો-૨૩, કાળીવેલ-૧, કિ'જળી-૩, રાઇ- 
૫, વગડાઉ શુરખુ-૨, વછનાગ-૧. 

પથ્ચ:--ધઉ', ચોખા, મગ, જવ, ઘી, પરવળ, સરગવો, વતાક અને કારેલાં. અપશ્ચયઃ--- 
માથા ઉપરનુ' સ્નાન, વ્યાયામ, કફકારક અને જડ એવા પદાર્થ. 


₹૭-જોમજી3 અથવા વિર્ષાગિજા 


કાર્‌ઞુ:--વિષૂચિકા એ એક અજણુંને। પ્રકાર છે. જે અજણુ'તી અ'દર શરીરે સુધ્યે। ભોં- 
કાયા જેવી વાયુની પીડા થાય છે; તે રોગને વિષૂચિકા કહે છે. જેનો આહાર પરિમિત છે અને જે 
વેવચાસ્તુ' પ્રમેય (લક્ષ્ય) ન્નણે છે, તેને એ રોગ થતો! નથી. જે અત્તાની છે અતે જેતી ઇંદ્રિયો સ્વાધીન 
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તેમાં ગુદા અને લિ'ગેદ્રિયની વચ્ચેની નસની નજક-પાણુવીની જગ્યાએ-થનાર ગુમડાને ભગ'દર,. 
બન્ને ખભા વચ્ચે પીઠ ઉપર અતે ઉભી કરેળ ઉપર થનાર ચુમડાને પાડું, હૈયા વચ્ચે થનાર ગુમડા- 
ને દ્વેયા હોળી, કતન ઉપર થનાર ગુમડાને મનાડી, કાખમાં થનાર ગુમડાને બગલ ખબલાડી, અને 
માથાના વચ્ચોવચ ભાગમાં યનાર ગુમડાને ભુ'ડણુ કહે છે. તેવીજ રીતે કાનના મૂળ પાસે થનાર 
અરૂઝ ચુમડાને કષ્મુમૂળ કહે છે. ત્યારે હવે આ શ્રીમાન્‌ પદેછએ આપેલ પીક્ઠાયુ એ કષું મૂળની 
નથી, પણુ કણુંક વાની છે, એમ નિવિવાદ સિહ્દ થાય છે. અને તેથી તેમાં આપેલા ઉપચાર 
કણુકવાના છે કે કર્ણુમૂળાના છે, એ ચોક્કસ વિચાર કરવા જેવુ' છે. અમે એ ખેમાંતા એકે દર્દની 
ઉપર ઉપચાર કરી અતુભવ લીધે નથી. માત્ર નતા શ્રથોા।માંથી મળી આવતા કષું'મૂળના ઉપચાર 
નીચે આપીએ છીએ. ખરૂં ન્નેતાં એ બધાં દર્દો! જવલેષણુ છે. 

(૧) ગુમડાના પડેલા રેદામાં કાળા ગધેડાને કાન કાપીને કાઢેલા લોહીની બત્તીએ દરરોજ 
નવી નવી મૂકવી; એથી તે છેક સ'કડાઇ જશે. પછી ગ'ડમાળાના પ્રયોગમાં આપેલા ઉપચારમાંથી 
ઉત્તમ મલમની પટી મારવી અથવા સિ'દૂરીઆ કાળા મલમની પટી મારવી. (૨) વોડાવજ, 
ઉપલેટ અને હિંગ પાણીમાં વાઢી ઊતુ' કરી ભરવાથી કણક વા ન્નય. 

એક હકીમ ૩હે છે કે “ કણુમૂળ '' નામના ગુમડા ઉપર જળે મૂકાવી લોહી કહાવવુ*. નને 
ગ્લાનિ આવી ધણે।!જ આતુર થાય તો ઘી પીવા આપવુ, રાસ્તા, સુઠ, બીન્નેરાનું મૂળ, દારુ 
હળદર અતે ફુ'વાડોઆનો લેપ કરવો. ઉપર પોટીસ ખાંધી પકવવુ' અને તેના સુરાખમાં જૂના 
થીની અથવા મલમની દીવેટ કરી દરરોજ નાખતા જવી; એટલે પરૂ તમામ નીકળી જઇ માંસ 
શરાય છે. એમ નહિ કરવાથી અ'દર્‌ પાકી નીચે છાતીમાં ઉતરે છે અથવા કાનમાંથી વહેવા લાગે છે.” 


ખારલિપ, . 


 _અખશી:તચા જે ખાં ઝુ શાલચુઃ: જનન ફૂ વા સાષુસને આ મ અવશ્ય થાય છે ગે ઝન ન 
_. સૂણકારણ અછેણજ છે. માંસાહારી લેકેોને ખાવાપીવામાં તિયમિતપણુ' | ન હોવાથી તેઓમાં 
આ રોગને પ્રાદુર્ભાવ વિરોેષ હોય છે. હમણાંના કાળમાં જેને “કૉલેરા” કહે છે * તે રોગ પૂર્જ 
“અહી' આપણા દેશમાં સમૂળગો ન હતે. શીતળાના રગની પેડે કાલેરાનો રોગ પ્રકટ થવાથી હજારે 
ભાક મરણુ પામે છે. જે ઠેકાણે અતિશય ગાઢી વસ્તી અને -ગ'ધાતા પદાર્થો હોમ છે ત્યાં આ 
“રોમ જલદી ફેલાય છે. એ ઉપરથી યુરોપીયન વેદોનો એવો મત છે કે, આ રેગનુ' મૂળ કારણ 
-ખસ્વચ્છતા છે; પર'તુ એ કેવળ તેમનો બ્રાંતિ છે. અસ્વચ્હતાજ જ્યારે એ રોગનું કારણુ છે 
ત્યારે ભંગી વગેરે જે લેક હ'મેશાં અસ્વચ્ઠતા અને દુર્ગ'ધમાંજ કામ કરે છે તેઓને આ રેગ- 
નો બાધ ક્રેમ થતો! નથી? જ્યારે તેમને રોગ લાચુ પડતો! નથી ત્યારે એ કારણુ ધણુ'જ લુલુ 
અને શુષ્ક છે. માત્ર એટલુ" ખરૂ' કે, દુગ'ધ અને અસ્વચ્ઠ્તા સહાયભૂત થતાં એતે! જલદી પ્રાદુ- 
'ભૌવ થાય છે. પરિમિત આહાર કરનારાઓને આ રોગનો ભ્ય રાખવાનુ બિલકુલ કારણુ નથી. 


શાક. #5-.:.- --. સરનનસતાક -.. તાના ૪ મુતત -સડરુનસકાર- --! જત જન્ય તસત--- કતાંખતણ સા"--થ-૦ નૉ0બનાઉતાફતરિટતત# *4.. 


 કજૂજકેોમળીઆનેજ મરાઠીમાં મોરચી, મોડશી આદિ નામોથી એળખતા હોવાનુ" મરાદી સુબોધ 
વેધકમાં જણાવેલુ' છે; પરતુ પાલણુપુર સ્ટેટ હીસ્પિટલના મેન આસીન સર્જન સાહેબ મેરૅશ્ચર- 
ભાઈનુ' એના સ'બ'ધમાં એમ કથન છે કઃ-“મેોડશી અને કીલેરા બન્ને દરદો જુદાં છે. કેોલેરા- 
માં ઝાડે! સડેદ રગનો હેય છે અને એ દરદથી બહુ થોડાં બચવા પામે છે, પણુ મેરચાી કે 
મોડશીના દરદીને ઝાડે ફચાપાણી જેવો અને ધણા ભાગે પીળા રગનો હોય છે અને એ દર્દથી 
બહુ થોડાજ પ્રાણુમુક્ત થાય છે. બન્ને દરદોની ઉત્પત્તિ તો અજર્ણુથીજ છે.” વળી એક મ્ર'થમાં 
લખેલ છે કેઃ-મૂત્રના અવરોધ, તિદ્રાનાશ, અન્ન ઉપર અભાવ, ઝાડે।, ઉલટ, મોહું/, દાંત, હેઠ 
અને નખ કાળા થવા, અતિશે, એ રીતે લક્ષણા યાય તેને હિ'દુસ્તાનમાં “પાનિરસ” કહે છે 
તેના ઉપરઃ--(૧) લસણુ, સ'ચળ, જીરૂં, સિ'ધવ, ત્રિકડુ અતે હીંગ, એનુ' ચૃણું કરી લિ'ગુના 
રસમાં ચણીબોર જેવડી ગોળીએ કરી તેમાંથા ૧ ગોળી આપવી; એયી અજણુ, મોરચી અને 
અગ્તિમાંઘ, એ રોગ પણ્‌ મટે છે. (૨) સકું લિ'બુ મોઢામાં રાખે તો કાયદો થાય છે. જે એ 
ઉપાયથી ફાયદો ન જણાય તો તુરત જાયફળ ટાંક ૧ ખવરાવે અને સુખડ ધસીને પેટ ઉપર 
ચોપડે તેથી આરામ થાય. (આ ઉપાય કોાલેરાતા દરદીને પ્રાષુનાશક છે.) (૩) ષટ્કચુરે ટાટા 
પારણું સાથે ખાવો. (૪) સું ટાંક ૧ અતે સ'ચળ ટાંક ૧ ખાંડી બારીક કરી લિ'ભુતી ચીરો ઉપર 
'ભભરાવ!, પછી તેને દેવતા ઉપર મૂકી ગરમ કરી ચૃસાડવું(. (૫) મે!રરચી સાથે શૂળ અથવા ચુક 
આવતી હોય તો કોલમ (કલ'ભે।) તોલો બા, સુ'ઠ તોલે બા અને મરી તોલો ૦ ખાંડી ખારિક 
કર્‌ી તેમાં અષ્રીયુ બે ધઉ'ભાર નાખી મધ સાથે ચટાહી તે ઉપર ગરમ પાણીને! ધુટડે। પાવે!. 
આમ મેડશીના ઉપાય લખ્યા પછ, તે મ્રથમાં કાલેરા માટે નબર ૧૫ વાળે ઉપચાર જુદો આપા 
મોાડશી અને ક્રોગળીઆનુ જાદાપણુ બતાવ્યું છે. અમને ખાત્રી ચઈ છે કે “યફળ, #વ'ત્રી અને 
અપ્દીણુ આદિ ઝાયાને રોકનાર ચીક્ને કેલેરાના દરદીતી ધાતક છે. કૉલેરાને હિ'દીમાં હેશ્ન અને 
સરાદીમાં પટકી, તરળ કે મહામારી કહે છે. કફ, પિત્ત અને વાયુ, એ ત્રણે વિકારે(માંયી કમાનુ- 
સારે આમ, વિદગ્ધ અને વિષ્ખ્ધ એવાં ત્રણુ પ્રકારનાં અજર્ણું થાય છે. (૧) આમાજર્ણાથી 
શરીરમાં જડતા આવે છે. ખાધેલા અનાજનુ' પાણી પાછું મોઢામાં આવે છે. ગાલ અને આંખ 
ઉપર સોને આવે છે અને જેવુ" અન્ન ખાધુ* હેય તેવા અવિદગ્ધ ઓડકાર આવે છે. (૨) વિદ- 
ગ્ધાજણુંમાં ભ્રમણા તથા તરસ લાગે છે, મૂચ્છા આવે છે, પિત્તને લીધે ધણી નતનતાં એષ- 
ચોષાદિક દુઃખો થાય છે, અને ખાટી વરાળા જેવા ઓડકાર આવે છે તથા પરસેવે! આવે છે 
અને જઠર તથા છાતીમાં બળતરા થાય છે. (૩) વિદુખ્ધાજીયું'માં પેટ ચટે છે અને શળ ઉપષઠદે 
છે. વાયુતી ધણી જતતી પીડા થાય છે. પવનતુ' અને ઝાડાનુ' રેકાણુ થાય છે. શરીર જકડી 
લીધા જેવુ' થાય છે. વખતે દરદી ખેશુદ્ધ પણુ બતે છે. વળી તેને આમવાયુતી કળતરની પેઠે માથામાં 
કાઇ નસ્તર મારતું દેય તેવુ ડુઃખ થાય છે. આ ત્રણે અછણેમાંથી કેોમળિયુ' પ્રકટે છે, એમ 
આય વૈદ્યોના અભિપ્રાય છે. 





સુબોધ મેદ્રક ૪૬૭ 
લક્ષણ: --મૂચ્છો, ઝાડો, ઉલટી, શોષ, શળ, ફેર ચઢવા, પગમાં ગોટલા ચઢવા, બગાસાં, દાલ, 
શરીરને! વણું બદલાવે।, કંપારી છૂટવી, હદયમાં દુઃખ થવુ' અને મસ્તકશળ એ લક્ષણે! થાય છે. 
અસાધ્ય લક્ષણુ:--જેનતા દાંત, એટ, નખ કાળા થયા હેય, શક્તિ ધણીજ ક્ષીણુ થઈ હેય, 
ઉલટીએ ધણી” પીડા થતી હોય, નેત્ર ઉ'ડાં ગયાં હેય, સ્વર પણુ ધણો ઝીણો થઇ ગયે હેય, 
સવ* સાંધાએ। શિથિલ થયા હોય ધ્રત્યાદિ લક્ષણાએ યુક્ત જે રોગી તે અસાષ્ય જણુવે।. વિષ 
4ચેકાના ઉપદ્રવ:--નિદ્રાનાશ, અણુગમે।, ક'૫, મૂત્રનિરોધ અને મૃર્ચ્છો, એ પાંચ ઉપદ્રવો થાય છે. 


ઉપચાર્‌:--(૧) લિ'બુ અજણુંનાશક છે. એટલા માટે તે સેવન કરવાથો વિષૂચિકાને। ઉપ- 
દ્રવ થતો નથી. (૨) કેસર લિ'છુતા રસમાં પાવુ*. (૩) લસણુ, જીરૂ, સિધવ, સ'ચળ, સુંઠે, મરી, 
લી'હીપી'પર અને હી'ગનું ચૂણુ લીમડાના રસમાં કાલવી ખાવુ. (૪) અધેડાનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી 
પાવાં. (૫) કારેલીને રસ તેલ સાથે પાવે।. (૬) છાશમાં શાતુનું (જવનું) ચૂણુ" નાખી ગરમ કરી 
જવખાર નાખી તે હાશ પીવા આપવી. (૭) ખીલી અને સુંડને કારે કિ'વા બીલી, સુંઠે અને 
કાયપૂળને! કાઢો આપવે,, એટલે ઓકારી (ઉલટી) અને વિષૂચિકાનો નાશ થાય છે. લવ'ગાદિ 
ચૂણ:--લવગ ૮ માસા, એલચી અને જયક્‌ળ, એ અર્ધા તોલે, અષ્રીણુ ૧ માસે, એ બધી જજુસેનું 
ચૃણુ' કરી તે ગરમ પાણીમાં અધો તોલે પાવું; એટલે દારુ કૉલેરા, શળ, અતિસાર અને વાંતિ- 
(ઉલટી)નેો! નાશ થાય છે. (૯) વિષૂચિકા અતિ વધી હોય તે। છાશ કિ'વા દહી' સમભ્રાગ પાણી નાખી 
પાવું. (૧૦) ચણાને ક્ષાર ઠં'ડ પાણીમાં પાવે, (૧૧) તૃષા કિ'વા શેષ ઉપર લવ'ગ કિ'વા નનયદળા 
અથવા નાગરમોથનુ' પાણી તપાવી ઠંડુ પાડીને પાવું. (૧૨) લીમડાના રસમાં જૂની આમલી મેળવી 
પાવી. (૧૩) આદુને રસ ખે તોલા અને ધોળી ડું'ગળી(કાંદા)ને રસ ખે તોલા મિશ્ર કરી થોડુ' ઘી 
નાખી પાવે।. પછી વારવાર ખે તોલા કાંદા(ડુંગળી)ને રસ પાતાં જવુ. (૧૪) ૩ માસા જાવત્રી 
દૂધમાં વાટી પાવી. (૧૫) આમલી ૯ ભ્રાગ અને ભિલામે। ૮ ભાગ એકત્ર વાટી, ધોળી ડુ'ગળીના 
રસમાં મેળવા ગાળા તે રસ ૨ તોલા પાવે[; એટલે ઉલટી અને ઝાડા તતકાળ બધ થશે અને 
સવિષ જ'તુ પણુ મરી જશે. (૬) હી'ગ, બીડલવણુ, ધેોડડાવજ, સુ'દ, અજમો અને બાળહરીતજીનું 
ચૂણું ૬ માસા લઈ નવટાંક છાશમાં નાખી તે પાવી. તેથી કોગળીઉ', શળ, મૂળવ્યાધિ, અગ્નિ 
માંધ, મલાવરોાધ અને ઉદરરોગ વગેરેનો નાશ થાય છે. (૧૭) મોગલી એરડાનાં મૂળીઆં છાશમાં 
ધસી, હીંગ અને સિધવ નાખી પાવાં.* 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્માંઃ--અધેડે-૧૪, આમલી-ર૧, આંખે।-૧, ૨૭; ૬ગોરિયાં- 
૮, ઉ'બરેો-૨૧, કચુરે-૫, કપાસ-ર, કાયફળ-૭, કારેલી-૬, કિ'જળી-૨, કેસર-પ૫, કોલિજન- 
પ, ખસખસ થ્‌ (અરીષ્યુ) ૧, ૪, ૬, ૭; ગરવેલ-૧, ચણા-૬, જવ-પ, નયકફળ-૬, ૮, ૧૩; 
જેઠીમધ-૨૦, ડીકામાલી-૩, ડુ'ગળી-પ, નાંદરૂખ-૪, તેપાળે-૪, પાટલા-૪, જુદિના-૬, ખીલી- 
૨૧, ર૨૬, ર૨૯; બોર્સલી-૫, ભાંગરો-૯, ભોૉંયકોળું-૯, મરચી-૨, મરી-છ, મોગલી એર'ડા-૨, 
મોરસ કાંદો-૧, લવગ-૬, ૯, લિ'ુહી-૪, વડગુ'દો-ર, સાપસન-૩, સોનાર્વેલ-૧, હરડે-૪૦, 
હી'ગ-૧૪, હેળુ-૩. કીલેરામાં હાથે પગે ગાળા ચહે તે માટે:--*નયફળ-૧૧. કૉલેરામાં થતી 
તરસ અને બકારી માઠે:--લવ'મ-૯. કૉલેરા કરી ન થવા માટે: --અરડુસો-૫, ડુ'ગળી-૬, 
લિ'મુડી-૨. જુએ ગે!૦ વે૦ માંઃ--દહી'-૧. જુએ પ્રામ ઔન૦ માંઃ--ઘેોડાતી લી'દ--૩. 

પથ્યાપથ્ચયઃ--અજસુમાં બતાવ્યા પ્રમાણે. 





હા 2 દરાર લાર દદો સરાદદાાઇ રરર 





* ક।લેરાના રોગમાં કપૂર્‌ અક ઉપરાંત કપૂરરસ, અહિડ્રેનાસ, કવ્યાદર્સ, કપૂર્‌ાસવ, સ'જીવની 
વટી, ગ'ધક વટી, મુસ્તાધ્વ વટી, કૂમિકુઠાર રસ વગેરે ખાવા માટે અપાય છે. પેશાબ બધ હોય તે 
પેડુ પર્‌ ખાંધવા માટે કેશુડાં તથા સુરોખાર મેળવીને અપાય છે. તૃષા બદુજ લાગતી હોય તો 
ગુલાબજળ અને વરિયાળીનુ' પાણી પીતર માટે અપાય છે. રોમ કાષુમાં આવે ત્યાંસુધી ખાવાની 
ઔષધિ અર્ધા અર્ધા કલાકે અપાય છે. રોગ ગયા પછી પણુ ખે ત્રષયુ દિવસ ખાવા માટે મગતુ' 
એાસામણુજ માત્ર આપવું જેઇએ. 





ક. -૦ કડ કરેનન * કરડ લંડ, ૮ 2.1 “ડો ડો. નક:325: પ3. . તના 20. ડ..7ર ડગતાણ-..ડ5:55 ગોન '8. ૪-૦2. ૧૬94..433.9 325 2.354: 247% 58: કકરો ઇપ, કાકા સહાર ક". , ટ. છત. કીડી કક. ડોડા ,૧ 5383 9.-સાક#. 
અજી ળઇ”ઇ- મુળા દુર કા ક રજ” “ર “સાકર ઇન નજ ભરન.” જજલ મ્જજગઇ્પણરુખજમારમ્જ ર્ણ નયુઝબર્નાજાવા”યઇનજાનસજાજનગુળ્ણીજી્યાન્યુસણાઇમ્ણનાયાઇનમ્યમજલપાન્ચણાણન્યણણાણાગણન- 





કાર ર ભને સપ્રાસિ:--વિરદ પદાર્ધોનુ' સેવન, મલમૂત્રાદિ સેગા મ અતિ આશેવન,. 
મથ, માંસ તથા દુ પાણી, એનું અતિ સેવન, દહી', મીડુ', ખાટું, અડદ, મૂળા, દિવસે ઉછ, 
નૂ ભ્ય્‌ાયામ, અતિ સ'તાપ ઇયાદિ કારણુાએ વાતાદિ દોષ મુપિત થઇ ચામહી, રકત, માંસ 
અને પાણી, ગેમને દૂષિત કરી ડુષ્ઠરાગને ઉત્પન્ન કરે છે. દાદર, ખસ, ખરજવાં ઇસાદિ એ 


ક “તનનનાતનનવારઆગણરપાનાબાર્સઆારપાનતતસસરામાઇનતામગ' -.તામારનન-લાસભૂનનન-૧પા૦૯ “શ9મરમમતમડનવનમબરટનામમારજાખ,તળયગા€તાઇયતાતરામદારાતતણાતણિરનશાતણરમાાનસમાણરનામઇડ--૦૦-૧૪મમાતમારાશાશસરવાધમ્નતનઉલાતઇનઆવાનમવનાઇનાારાટયનમાઇસદ 9-ડનનાટ--તળ/ફ-૦૦-૦૦૫૮ ૫૫મા.પધ૦મ-ત0ન્‍ન૨માતસાાતાગમવાન નયતશતતીશ#ણે 


#હળનાસતાતુભર સસમમાતાયમ ત#?નપત#થાઉીુન્યવામનાવાાઇઇનાભફમળઇવારજપન્યાગ્વશવાઈસગ પપાળાશરતજાતણઇશજ-* 


» આપણા પૂર્વાચા્યોએ ૧ કપાળ, ૨ ઉદુ'બર, ૩ મળ, ૪ ગક્ષજીકૂવ, પ સુડરીક, ૬ 
સિધ્મ (વિભૂતિ) અતે ૭ કાકણુ, એ સાત સહાકુઇ; અને ૧ એકઝુ#, ર ગજચર્મ, ૩ ચર્મ દલ, 
૪ વિચચિકા, ૫ પામા, ૬ દક , ૭ વિસ્ટ્રોટક, ૮ વેપાદિક, હ કિટિભ, ૧૦ અલસક અને ૧૧ 
ગરતાર, એ અગિયાર્‌ મધ્યમ કોહ મળી અહાર પ્રકારના કોટ કલ્રા છે. આ સિવાય શ્વિત્રી અને 
કિલાસ નામના ખીન ખે ક્રેઢનુ' વણુનત પણુ મળી આવે છે. એજ શ્વિત્રીને આપણે ધોળે! કે 
અને કીલાસને ચીતરીતરીક્રે એળખતા હોઇએ એવુ તેનાં લક્ષણા ઉપરથી સમનનય છે. ૧૮ 
કોઢની એળખાણુ નીચે પ્રમાણું છેઃ--- 

(૧) કપાળ કેોઢવાળાની ચામડા કાળી, લાલ અને ઠેકાણે ઠેકાણે ફૂટેલી, દીબડોની માફક ફાટેલી, 
લુખી તયા કઠૅર્‌ અને સૂકી હોય અને તેમાં પીડા ધણી થાય છે. (૨) ઉદુ'બર કે।ઢમાં ચામડીમાં 
બળતરા અને લાલાશ ધણી હેય છે. કેહની જગ્યાના વાળ કાળા થાય છે. (3) મડળ કે।હમાં ચામડા 
ધોળી તથા લાલ, રિયર, ઉ'ચી, ચીકણી અને હવાયેલી રલ્ા કરે છે. (૪) ત્રકક્ષછીઈ કે ચોતરફ 
રાતો અને વચ્ચે કાળે વેદનાયુકત રી'છની છભ નેવેો હેય છે. (કેટલાક લેકે! એને લોહીમાં 
રહેલ કાળી દાદર માને છે. એ પોતાની જગ્યાએચી આજુબાજુમાં નહિ પ્રસરતાં દેકઠેકાશે નવાં 
ચકામાં ઉપડે છે, એટલે!જ દાદર અને તેના વચ્ચે અતર છે.) (૫) પુંડરીક કોઢ લગાર ધોળે, 
કાર ઉપર રાતો અને કાંઈક ઉ'ચો। હેય છે. (૬) (સેષ્મ કોઢ બહુધા ઠાતી ઉપર થાય છે. તે રગે 
સફેદ, લાલ, પાતળે! અને વલૂરવાથી શીતળાતી પેઠે ઉપસી આવે છે. લેકે તેતે વિભાતિ અથવા 
કરોળિયાના નામથી ઓળખે છે. (૭) કાકષુ કોઢ તીત્ર વેદનાયુક્ત, વચ્ચે લાલ અને કેરે કાળે 
એટલે ચણે!દી જેવો! હેય છે; એ સાત મહાકુદઇ મનાય છે. (૮) જેનુ' સ્થાન મોટુ તથા જેમાં 
પસીતેો! આવતે! નથી તેમજ માહલીનાં ભીંગડાં સરખે! હેય તે એકકુટ. (૯) હાથીની ચામડી જેવી 
જેની ચામડી હે!ય તે ગજચમ. (૧૦) શળ સહિત લાલ ચામડી હોય, ચળ છૂટે, ફ્રેડલા ફૂટેલા 
જેવા હેય અને હાષને। સ્પર્શ સહી ન શકાય તે ચમદળ. (૧૧) વલૃર છૂટે એવી કાળા રગની 
ઝરતી ફોડલીઓ હેય તે વિચર્ચિકા. (એને લે!કો ખરજવું કહે છે.) (૧૨) ઝીણી અને ધણી ફોડલીએ 
હોય તેમાંથી રસીં ઝરે અને વલુર છૂટે તે પામ!. (એને ખસ કહે છે.) (૧૩) લાલ રગતી ફેડડલીઓ 
યુક્ત તેમજ રેગ ચતાંજ ચામડી ઉપસી આવે, મળની સમાન ગોળ હેય તથા ખજવાળ ફૂટે 
તે દકુ એટલે દરાજ કે દાદર. (૧૪) કાળાશવાળી લાલ ફેોડલીએ। જે પાતળી ચામડીવાળી ઉત્પન્ન 
ચાય છે તેતે વિસ્ફ્રેટક કહે છે. (આ ક્ષુદ્ર કુછ છે. આ ઉપરાંત વિસ્ફોટક એક રોગનું નામ છે. તે 
તે મહાભય'કર રોગ છે, જેનું વમુન આ મ્ર'થમાં આગળ કરેલુ' છે.) (૧૫) કાથપગ વગેરે ફાટી 
અસલ વેદના થાય છે તે વપાદિક. આ રોગને તકગરમી, વ્યાઉ તથા વ્યાદાડવી વગેરે કહે છે. 
(૧૬) ચામડીમાં સૂકા ત્રખુતા સ્થાન માફક કાળે।, કહેર, ખરખબચડે અને કઠૅ।ર સ્પર્શ્વવાળા હેય તે 
કિટિભ. (૧૭) ધણી ખજવાળ આવે અને રાતા ફ્રેડલાથી વ્યામ હોય તે અલસક. (૧૮) લાલ ર'ગને।, 
ચળયુકત બળતરાવાળા અને જખમે હેય તેને શતાર્‌ કે કહે છે. કચ્છુ કુછ નામે એક પામાનેા 
ભેદ છે, તેનાયી ખસના કરતાં મોટી ફ્રોડલીએઓ થઈ તીત્ર દાથ યાય છે તેને લેકે ઉટી ખસ કહે છે. 

સંગ્રહિત ઉપચારે!ઃ--(૧) પહેલાં કાચા એર'ડોઆ તેલનો રેચ આપી પછી તલના તેલમાં 
ગધક ચોપડવે; અથવા રેવચીતોા શીરે ૪ માસા, તજ ૨૦ ધઉ'ભાર, સુ'ઠ માસે ૧, શીકેત? 
એળીએ! માસા ૪, એલગચીદાણા ૧૫, લીં'ડીપી"પર્‌ ૧ માસો અને નાહવાને! સાત્ઠુ ૮ માસા, એ 
રીતે પછેલી છ ચીજે ખાંડી લૂગડાયી ચાળી સાખુ સાથે ખરલ કરવી. તેની ચયા જેવડી ગોળીખા 





ર  _ સુખાધ વૈલક ૪૬૫ 
ડુજ રોગનાજ ભેદે છે. હમણાંના કાળમાં દૂધ-વીનો અભાવ થતો જવાથી આ દેશમાં કુષ્ઠરાગને 
“*ધણે(જ પ્રાદુર્ભાવ થયે છે.» _ ર 

વાળી સૂકાયા પછી તેમાંથી રજ ૩ થી ૭ સુધી રાત્રે સૂતી વખતે ગરમ પાણી સાથે સાત 
દિવસ આપવી; અથવા ૧૪ દિવસ આપવી. અથુવા કાચા દિવેલનો જુલાબ આપ્યા પછી 
સાથપે તોલે! ૦1, સાકર તોલે ૦1 અને ઉતાબ દાણા ૭ ઉકાળી તેને કાવો! દરરોજ પાવે; અને 
બોાદારસિંગ તોલે! ૧, કપૂર તોલે ૧, કલાઇસફેતો તોલે ૧, આમલસારા ગધક તોલે ૧, પાપડીએ। 
કાથો! તોલે! ૧, અને પારે! તોલે। ૧ લેવે।. તેમાંથી પારા વગરની ચીન્ને ઝીણી ખાંડી ચાળવી અને 
પારાને માખણુમાં એકરસ થઇ નય ત્યાંસુધી માખણુ તેલા પ માં ધુ'ટયા પછી એ વાટેલી ચીનને થે।ે 
થોડે નાખતા જવુ' અને ધુ'ટતા જવું. એમ તેયાર કરેલ મલમને રાત્રે ખૂબ ચોળી સવારે ઊના 
અથવા ઠડૅ'ડા પાણીથી નાહવું. દિવસે ચોપડવું ફાવે તે! તડકે ખબેસ્રી ચોપડવું. પરહેજી વાયડુ', મરચુ 
ક ખીજી ગરમ ચીજ ખાવી નહિ; અથવા ગધક, ,સચળ અતે ખાવચાનો મલમ ઘી મપષ્યે 
ચોપડવો; અથવા મનસીલ ૩ તોલા લઈ વાટી ઘીમાં કકડાવી ટાઢા પાણીમાં નાખી કાઢી લઇ 
તે ચોપડવાથી ખમ, વિસ્ફ્રેટક વગેરે નનય. અથવા ગ'ધક ૧, સચળ-૧ ખાવચે।-૩, લી'હી- 
પી'પર-૧, મેરથુથુ-૧, મનસીલ-૧।।, ખોદારસી'ગ-૧ અતે સિંદૂર ૧ તોલે લઇ તલના તેલ 
અને મીષણુના ઊના કરેલા મલમમાં મેળવી તે મલમ ચોપડવે।. (કોઈ બાવચે! અને મનસીલ અડધે 
અડધે તોલે ઓછે! પણુ લે છે. અથવા આમલસારા ગધક, મરી અને આંબાહળદર્‌ સમાન-' 
ભાગે વાટી ચોપડવુ',. અથવા ગ'ધક અતે માળવી બાવચેો।, અમર ગ'ધક, મોર્થુથુ, પારે!, ખાવચેા, 
મરી, રાળ અને આમળાં સરખે ભાગે વાટી તલના તેલમાં ચોપડવાથી ખસ મટે છે; તેમજ 
લુખસ પણુ મટે છે. ગુ'વાડીઆનાં ખીજને ઝીણાં વાટી કપડાથી ચાળી તેની ઘેટીના દૂધમાં ખીર 
કરી ચોપડવી. આ ખસને માટે દાહવિનાનો અકસીર ઉપાય છે. (૨) દાદર ઉપર પહેલે ઉપાયઃ-- 
થતી દાદરને કાથાની દોરડીયી સારી પેઠે ચોળીને પછી ગુલાબકળીનાં પાંદડાંમાં મીડુ' નાખી ધુ'ટીને 
તેનો રસ કાઢી દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર ચે।પડવે।. બીન્નેઃ-રાઈતાં છાલાં કાઢી દહી'માં ઘુંટી પાતળુ 
કરી ચોપડવુ'. ત્રીજેઃ-દિવસમાં બે ત્રણુ વાર્‌ કાથાની દેરડી દાદર ઉપર ઘસો ઉપરે આમલસારે 
ગ'ધક ઝીણ્‌ વાટી ભભરાવવે।. ચોથે!ઃ-દરાજને સવારસાંજ સારા સાબુથી ધોઈ લૃગડે લૃહ્ી 
નાખી ઉપર ચુનાનુ' પાણી ચે।પડવુ'. પાંચમે!ઃ-વાશી થુ'ક અથવા જીભ ઉપરને। મેલ અથવા બાજ- 
રીનાં લીલાં પાંદડાંના રસ અથવા જુંથરી (કુતેલા)નાં પાંદડાનો રસ દાદરને વલૃ્‌રી તે ઉપર્‌ ચો।પપડવે।. 
૭ડ્ઠડાોઃ-એળીએ। દહી'માં મેળવી ચોપડવે।. સાતમે!ઃ-પાણીમાં મોરથુથુ મેળવી દાદર ઉપર ચોપડવું. 
આઠંમેઃ-વછનાગ, ઝેરકચૂરેા અને મોર્થુથુ દહીમાં ધસી ૧૪ દિવસ લેપ કરવે।. નવમે!ઃ-સે। વાર 
ધોયેલા ઘીમાં ર્સકપૂર નાખી ખરલ કરી દાદર ઉપર ચોપડવું. દશમે!ઃ-આંબાને ગુ'દ તાજેજ 
ચોપડવો, અગીઆરમેઃ-છુલાવેલો ખડીઓખાર, ગ'ધક, લોબાન અને રાળ સરખે ભાગે લઈ વાટો 
ચાળીને મીઠડા લિ'બુતા રસમાં ચોપડવું. બારમેઃ-કાળી રિગણી (શાકની)નાં પાંદડાંના ૦ શેર 
રસમાં ફરેોડવાને। દારૂ ઘુંટી કાળી દાદર ઉપર ચેોપડવુ. 

“અડીણુ ખીજ કુ'વાડ કે નવસાગર અરૂ, ખેર; નિ'સુરસમે' ઘોલકે', કરે। દાદસોાં બેર.” 

(૩) કે।ઢ ઉપર્‌ પહેલે ઉપાયઃ--ઉમર્‌ડાના ઝાડતી છાંયડે સૂકાવેલી છાલ શેર આઠં તથા બાવચી 
મેર ર્‌ લઇ ઝીથ્ડી ખાંડો તેતી ફાકી હમેશાં ૬ પૈસાભાર્‌ ફ્રાકવાથી અહારે જતના કોઢ અને ગલતકે।ઢ 
પષ્યુ જય છે. પરહેજ અવસ્ય પાળવી, નહિ પાળે તો રોગ નહિ ન્નય. મિઠાઇ, મીડું, હલવો, સાકર, 
ગાળ તથા ચીકણી વસ્તુએ ખાવી નહિ. મોળું તથા મગ ખાવા. બીન્નેઃ-સર્સિયુ' તેલ શેર્‌ ૧ 
અને મેરથયુથુ શેર ૧ ઉકાળી ગાહુ' કરી ખરલ કરી કે।1૬ ઉપર ચોપડવુ. ત્રીનનેઃ:-હરિષુની લી'ડીએ 
શેર પ તે! પાતાલયત્રે ચુવે। કાઢી દરેક કે રગડી તે ઉપર ચોપડવાથી ધોળા કોઢ જય. ચોથે:- 
(કુછહરણુ ચૂણુ) લીમડાનાં પાન, આવળનાં પાન, મી'ટઢીઆવળ, હળદર, દારુહળદર, જીરૂ, ધાવડી, 
લીંબોળી, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, એ અગીઆર ચીજ્ને સમાન ભ્રાગે લઈ ચૃષું' કરી ટાહા પાણીમાં 
ક્રોક્વાથી અહારે કેહ ય, બહેર નય, રક્તપિત્ત જય અને ઝ'ઝષ્ી (ખાલી ચઢે તે) રોગ મટે. 


» વાતદેોષથી કાપાલિક, પિત્તથી ઓદુ'બર, કફથી મલ અને વિચચિષ્કા, વાતપિત્તથી કક્ષ- 
નમા. ૩૦ 
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હ ઉપષચારડ-- મ જમા ખાસ 'વાર વાર યે કદનું, હ સની થ અતરખાલ,. ર 
પ કડવા લીમડાની * છાલ, કડવાં પડવળ (પ'ડાળાં), ગળો અતે અરડુસીનાં પાંદડાનો કાહે કરી આપરે; 
_ જેટલે સરવ રષ '( સ ) ર થાય છે. (3) આમળાં અને ખેરતી અ'તરછાલને4 કાટો કરી, સમાં 

_વચોનુ' સૂયું ૩ માસા સેળવી પાવાથી ધોળે કેહ દૂર થાય છે. (૪) ખેરનાં પ'ચાંગ (મૂળે, પાંદ, 
ફૂલ, છાલ અને ફળ) ને! કાઢો કરી રાખવે।. તેનાથી સ્નાન, પાન, ભોજન, ઉઠદ્દતન (મદન) અને 
લેધ કરવાથી સવ કે દૂર ચાય છે. (૫) શુદ્ધ ગંધક, પારો, મતશીળ, હરતાળ, મરી, હળદર, 
આંબાહળદર, સિંદૂર, મોરથુચુ, કુવાહીઆનાં ખીઆં, બાવચે!, જીરૂં અને કડુજરૂ, એ તેર ઓષધ- 
નુ' બારિક ચૂણું કરી તેમાં લીમડાનો રસ અને ઘી નાખી ભેોખ'ડના તાવેતાએ ૪ પહેર સુધી 
ધુ'ટવુ'. પછી ચોપડવું; એટલે દદ, પામા, કહડૂ ૪ત્યાદિ રોગ સારા થાય છે. (૬) ધોળી. ગેકર્ણી 
(ગરણી)નાં મૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।; તેથી *વેત કે।હ દૂર થાય છે.(૭) લી'ડીપી'પર, જાઇ, હીસકસી, 
વાવડી ગ, મનશીળ, ગોરોચન અતે સિધવને ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે *વેત કેહ દૂર 
થશે. (૮) કાકેલી, કુ'વાડીઆનાં બીઆં, કેષ્ઠું અતે લી'ડોપી'પર્‌ એ બે।કડાના મૂત્રમાં વાટી લેપ કેરબે 
એટલે ધેળા કોઢ દૂર થશે. (૯) લાખ, વિશેષ ધૂપ ( ગધખીરોન્ન ), કિવા વાવડી ગ, 
હળદર, દારહળદર, ધોળા સરસવ, સુ'હે, મરી, લીં'હીપી'પર, મૂળાનાં બીઆં અને કુ'વાડીઆનાં ખીઆં, 
એ સમભાગ લઇ ચૂયું કરવું; અતે કુદ, કરે!ળયા, કિટિભયકુષ્ઠ તથા ખરજવા ઉપર પાણીમાં 
' અથવા ખેોકડાના મૂત્રમાં લેપ કરવે. (૧૦) મનશીળ, હીરાકસી અને મે[રથુથુ, ગોમૂત્રમાં વાટી 
લેપ કરવે!. તે ફિંટિભ, વિસર્પ (રતવા) અને સવ કેોઢનો નાશ કરે છે. (૧૫) ધ'તુરાનાં ખીઆં અને 
સિધવને। પાણીમાં કલ્ક કરી, સરસવના તેલમાં પચન કરી, તે તેલ વૈપાદિક કે! એટલે જેના યોગે હાથ- 
પગ ફાટી ચીરા પડે છે તે ઉ૫૨ ચોપડવું. (૧૨) મુ'વાહીઆનાં ખીઆં, આમળાં, રાળ અતે થોરીઆનું દૂધ, 
એ કાંજમાં વાટી તેને દદ નામના કે।ઢ ઉપર લેપ કરવો, (૧૩) હિંગળે।ક, ગધક, પારો, લીડા- 
પી'પર, વછનાગ, વાવડી'ગ, હળદર, ચિત્રક, મરી, હરડે, સુઠ, નાગરમોથ, સમુદીણુ, બાવચે, 
કડ, ગરમાળો અને કુ'વાડીઆનાં બીઆં, એ પદાથો સમભ્રામ લઈ તેનો! લીમડાના રસમાં 
ખરલ કરવો. તેનો લેપ કરવાથી દડ, ખરજ, વિસર્ષ (તવા), લૂતા, ભગદર અને મડળકૃટ, એ 
સર્વનો જલદી નાશ થાય છે. (૧૪) પારે, ગ'ધક અને નાગકેસર સરસવના તેલમાં ખરલ કરી 
શરીરે ચેળવુ: એટલે સર્વ કુષ્ઠાને નાશ થાય છે, (૧૫) કરના ખબીઆં, કોક અને કુ'વાડીઆનાં 
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જિદ્વ, વાતકફથી વિપાદિકા, સિષ્મ, એકગુઇ, [કેટિભ, ગજચમ અને અલસક; પિત્ત અને 
કફથી દ૬, પામા, વિસ્ફોટક, ચમદલ, પુ'ડરીક અને રાતાર્‌ અને ત્રિદ્વેષથી કાકણુ કે ઉત્પન્ન થાય 
છે. ચિતરી વાતિક, પશ્તિક અને શેષ્મિક છે. જે કોહ રસમાં પ્રાસ હોય તો અ'ગમાં વિવર્ણુતા અને 
રૂક્ષતા હેય છે તથા પસીતે! બહુજ અવે છે. લે।!હીમાં પ્રાસ થયા પછી ખાજ તથા રસી યાય છે. 
માંસમાં જવા પછી માંસ પુષ્ટ દેખાય છે. રશો।ષ, શરીરમાં કક રાતા, મોટા મોટા ફોડકા તથા સોઇ 
લાગવા જેવૌ તીત્ર વેદના થાય છે. મેદમાં પ્રા થયા પછી ચાલવાની શક્તિ નજ થાય છે 
તથા ઘા ફેલાય છે. હાડકાં તથા મજ્'નમાં પ્રાત યવા પછી તાક ખેસી નય છે, આંખ લાલ 
ચણ જય છે અને ધામાં કીયા પડે છે. શુકમાં પ્રવેશ કરવા પછી જે સતાન પેદા થાય તેને 
પણુ કોટ થાય છે. રસ, લોહી અતે માંસમાં પ્રા થયેલા તેમજ વાતકકથી થયેલા કેટ સાષ્મ છે. 
સેદમાં પ્રામ થયેલ તેમજ ખે દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા કઇ્સાપ્ય કહેવાય છે. મજ'ન અને અસ્થિમાં 
ગ્રાત્ત થયેલા તેમજ ત્રિદોષથી થયેલ અસાપ્ય છે. સિધ્મ, એકપૃઇ, ગજચર્મ, વિપાદિકા, કિટિભ 
અને અક્ષસક વાત તથા કફથી થયેલા હોવાથી સાધ્ય છે. વાતદોષથી થયેલ કે।૬ કાળા અથવા 
લાલ, રક્ષ અને વેદનાયુક્ત હોય છે. પિત્તથી યયેલ હેય તેમાં દુગ'ધ, દાડ, ભીનાપણ્‌, લાશ અને 
સ્રાવયુક્ત હોય છે. કદી યયેલામાં સ્તિગ્ધતા, ખાજ, શીતળતા અને ભારીપણુ હોય છે. બે 
રાષથી થયેલ કોઢમાં બેનાં લક્ટયું તથા ત્રિદોષજનિતમાં ત્રણનાં લત્ઞષયુ જેવામાં આવે છે. ફાટેલા 
અગવાળા, લાલ નેત્રવાળા, સ્વરલ'ગવાળા તથા વમન વિરેચનાદિ પ'ચ કર્મ જેતે ગણું ન ફરે 
તેને કુછ નણ કરે છે. 


લારા ૪9 
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બીઆં ગેોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. તે ફરૂછ ઉપર પ્રશસ્ત છે. (૧૬) ધેઈળી કરેણીતો રસ, વાવડી'ગ 
અને ચિત્રકમૂળની છાલ, એ તેલમાં નાખી કઢવી તે શરીરે ચોપડવું, (૧૭) ત્રિદ્ળાં, વાવડી'ગ 
અતે લી'ડીપી'પરનુ' ચૂણું મધમાં ચાટવું; એટલે કેદ, ફેમિ, પ્રમેહ, નાડીવ્રસુ અને લગ'દરને। 
નાશ્ર થાય છે. (૧૮) પારે, ગ'ધક, એતી કજલી સરસવના તેલમાં ખરલ કરી પછી ભાંમરાના 
'રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવો; એટલે સર્વ કુષ્કેનો નાશ થાય છે. (૧૯) ધોળી કણેરનાં મૂછો, 
જ।ષ્ઠ અને કર'જની છાલ, દારહળદર અને નઇનાં પાંદડાંના લેપ કરવો. (૨૦) શિલાજિત, કપિલે, 
જેડીમધ, ફટકડી, રાળ અને મનતશીલ, એ દરેક ૪ તોલા લઈ, તેને માખણુમાં ખરલ કરી સાવ- 
વાળા યુષ્ઠ ઉ૫૨ લેપ કરવો. (૨૧) ખેરતા ઝાડ નાચે ખાડે કરીને તેમાં વાસણુ રાખી ખેરનુ' 
મૂળિયું છુ'દી તે ઉપર અગ્તિ કરવો એટલે તેનો રસ ઝમે છે; તેમાં આમળાંનો રસ અને મધ 
નાખી આપવે, તે કેો?તેો નાશ કરે છે અતે રસાયન પણુ છે. (૨૨) લીમડાનાં ૧૦૦ પાંદડાં, 
લિ'મેળીએ, આમળાં, વાવડી ગ અને બાવચીને। કલ્ક પ્રાશન કરવે।. (૨૩) મેરથુથુતા પાણીમાં 
સાત વખત માલકાંકણીનુ' તેલ પથન કરગું. તે શરીરે ચોપડવાથી ધોળે કેટ “નય છે. (૨૪) 
વજતેલઃ--સાતવીષ્યુ, કરજ આકડેો, જઇ, કરેણ, થુરીએ તથા સરસડાના ઝાડનાં મૂળીઆં, 
તેમજ ચિત્રક અને રાનમોગરીનાં મૂળીઆં, કરજનાં ખીઆં, હર્‌ડૉ, બહેડાં, આમળાં, સુઠ, મરી, 
લી'ડીપી'પર, હળદર, દારુ હળદર, શ્વેત સરસવ, વાવડો'ગ અને કુ'વવાડોઆને ગોમૂત્રમાં કલ્ક કરી 
તેમાં તેલ સિદ્ધ કરવુ'. એ શરીરે ચોપડવાથી કે।ટ, નાડોત્રણુ તથા દુષ્ત્રણુતા નાશ થાય છે. 
સફેદ કોહ ઉપર્‌:--સેમલનાં ફૂલ મુનકામાં ગળાવી ઉપર બકાન લીમડો, લીમડે, દાંતી- 
મૂળ, ચિત્રકમૂળ તથા ભોરિ'ગણીના મૂળને! કવાથ પીવરાવવો. તેમજ હરતાલ, બાવચી, સો.નાગેર્‌ 
તથા મનશંલને ગેોમૂત્રમાં ચાર પ્રહર ખરલ કરી સોગઠી કરી રાખવી. આ સોગદીને ગોમૂત્રમાં 
ધસી લગાડવી. પથ્યઃ-ચણાના ખાખરા તથા ઘી, મગતી દાળ, ધોળુ સિ'ાલૃષ્મુ નાખેલું હે!ય તેવી 
પાવી. દૂધ, દહી, માખણુ છાશ કાંઈ પણુ ન ખાવુ'. ધી ખૂબ ખાવુ' તો ૪૦ દિવસમાં 
અવશ્ય મટે છે. 


વિરોષ ઉપચાર જુએ વતૌન્માંઃ-કાસુ'દે-૭, કોશિબ-૨, ખેર-૨, ૧૩, ગરણી-૧, 
ગરમાળે।-૧, નાગરવેલ-૪, મ%ઠ-૬, લીમડો (કડવે।)-૨૩, ૩૪. વક્તકુષ્ઠ માટેઃ--મ'દાર-૨. 
સિધ્મકુષ્ઠં માટેઃ--સદદેવી-૭. મહાકુછ માટેઃ--કડવી કવદ-૪. મ'ડળકે। માટેઃ-ચિત્રક-૧૧. 

ખરજ ખસ) દાદર ઇત્યાદિક ઉપર ઉપચાર્‌:--(૧) પારે, ગધક, કાથો, મેોરથુચુ, 
પાષાણુભેદ અને મુર્દારશિ'મ એ સમભાગ, અને એથી ચોગણુ ઘી લઇ તાંબાના વાસણુમાં ખરલ 
કરી તે ચોપડવુ; એટલે ખરજવાં, ખસ, દાદર, વિસ્ફોટક, નાયટાં (ચાંદાં) અને ખસ દૂર થાય 
છે. (ર) આમલસારે ગધક અને મરી, એનાથી ચોગણું ઘી લઇ તાંબાના વાસણુમાં ખરલ કરી 
તેનો લેપ ત્રણુ કિત્રસ કર્વો। અને લેપ કર્યા પછી કેટલીક વાર્‌ તડકામાં બેસવું. (3) નાળીએરની 
કાચલીનું તેલ પાડી લેપ કરવો; એટલે ખરજવુ' અતે દાદરને નાશ યાય છે. (૪) ચ'દનતેલ, 
લિ'બુનો રસ તથા કપૂરને ખરલ કરી તે ચોપડવું. (૫) આમલસારો ગધક, કપૂર, ટ'કણુખાર 
અતે કિ'ચિત્‌ મીણુને કેોપરેલમાં ખરલ કરી તે મલમ ચોપડવો; એટલે ખસ અતે દાદરતો નાશ 
શાય છે. ($) મુરદારરિ'ગ અતે ષુલાવેલી ફેટક્ડીને એકત્ર કરી શતધોત ( સો વખત ધે!યેલા ) 
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જઇ કા 


કજ [*હપાહીત્જ,- તજ : લનાર . સદ... જ: 4 # હા.તમફમજી * “ન નત, 


ઝ આ ઉપરાંત પચનતિ'બક અવલેહ, સ્વાય'ભૂ ગુગળ, એકવિ'શતિકેો ગુગળ, અમૃતભલ્યા- 
તક અવલેઉ, મહાભધાતક અવલેડ, મ'જષ્ટાદિ કવાય, તાક્ષકેશ્વર રસ, ગલિત ઝુષ્ઠાદિ રસ, 
માણિક્ય રસ, પ'ચાતિક્ત ઘૃત, ખદિર્‌ાદક કષાય, ગ'ધક ર્સાયત, આરેગ્યવર્ધની, ખદિરાદિ વટ), 
ખદિરાસવ, પૃષ્ઠું કાસાનલ રસ, હરતાલ ભસ્મ વગેરે ખાત્રા અપાય છે. પુષ્ઠ કાલાનલ તેલ, 
આરમ્તધાદિ તેલ, કરવીર તેલ, કચ્ફૂરાક્ષસ તેલ, સોમરાજી ઘૃત, ચિત્રક તેલ, ગધકાદિ લેપ, 
ગુ'નદિ લેપ, ચકમર્દાદિ લેપ, ક'દપસાર તેલ વગેરે ચોપપડવા માટે તથા મર્દન કરવા માટે અપાય 
છે. ચોપચીન્યાદિ બાષ્પ પસીનો લાવી રેમ કાઢી નાખવા અપાય છે. 


જાઇ, 


હ, પ ક નન ક 
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વમાં પ રલ ટટ સ સે મોપાણુ જે તીર ય વીમાં ર રસકપૂર્‌ પ ખેર્લ ધ હેરીને નિ શપાતુડ ટલે પ ખરજવાં, 
સ, દાદર, ખોડો, 'નાષટાં અને ચળતો નાથ થાય છે. (૮) પારે અને ગધકતી કજલો માખણુમાં 
ખરલ કરી ચોપડવી (૯) ક"કોલ, ગેર, કષ્ટ, મોર્થુયુ, જરૂ' અને મરી, એ દરેક તોલે! તોલે; 
“મનશીલ, ગ'ધકઝ અને પારે એ ૭ ૪ તોલા; તથા ઘી ૨૦ તોલા લઇ તાંબાના વાસણુમાં નાખી 
ખરલ કરવે.. એને! ત્રષુ દિવસ લેપ કરવે।, એટલે તીવ્ર ગજકણુની વ્યથા પણુ દૂર થશે. (૧૦) 
ચણી, ચિત્રક, શ“ખભસ્મ, હળદર, ધરે, હરડે, કલગારી, થુરીએ, સિ'ધવ, કુવાર, નાગરમોથ, 
આકંડાનુ' દૂધ, ધુ'વાસ, પારે, બાવચે।, કુ'વાડીએ, કે અતે મરીતે સધમાં ધુ'ટો લેપ કરવે!; 
એટલે કહ અને દાદરનેો નાશ થાય છે. (૧૧) ધરે।, હરડે, સિધવ, કુવાડોઆનાં ખઓીઆં, અજ- 
વલે! અને કાંછ એકત્ર કરી વાટી લેપ કરવે।; એટલે ત્રણુ લેપથી ખદ્દમૂક એવાં દરદ અને . 
મો નાશ થાય છે. કુષ્ઠરાગ ઉપર્‌ લગાવેલાં અથવા ચોપપડેલાં ઓષધેો ખીજે દિવસે અરિઠાં 
લગાવી સાફ ધોઇ નાખવાં; અતે પછી તેના ઉપર ઔષધો ચોપડવાં. (૧૨) ગ'ધક, ટ'કણુખાર, 
સાયફળ (માયાં) અને કપૂરને મેઢીના દૂધમાં ખરલ કરી ચેો।પડવાં. (૧૩) આવળનાં અથવા કુવા- 
ડીઆનાં બાઆ, લસણુ અને કડવા લીમડાનાં પાંદડાંને તેલમાં શેકવાં, બળી નનય એટથે તેનો 
મલમ કરી ચોપડવાં. &* 

વિરેષ ઉપચાર જાએ। વનૌ૦માં:--ખર્‌જ માટે:--આંબાહળદર-૧, ઇદ્રજવ,-૨૨, કેત#ી-૧, 
%ાશિ'બ-૩, ખસખસ છૂ (અષીણુ )-૧૦, ગજકણી-૪, ચિત્રક-૧૩, નાગચપે!-૩. પીલુ-૬, 
મરી-૨, મુગવેલ-૧, ૨, મોરવેલ-૧, વાપુબા-૧. ખસ સાટે:--અરડુસ!-૬, આંમળાં-પ, આંબા- 
હળદર-૧, ઉ'ડણુ-૩, કડવી કવડ-ર, કણુઝી-ર, કરમરી-૨, કેોશિ'બ-ર, સિ ગી-૩, 
ખરસાંણી-૫, ગરમાળેા-૧, પ, ગુગળ-૮, ચિત્રક-૧, ૭, ચિસ્નો-૭, તુવેર-૨, ધ'તુરેો-૧?, ધેળે 
ચ'પો-૭, નામચ'પો-૩, નાળીએરી-૧૦, ૧૧, નિ'બારા-૧, પી'પળે।-પ, પીળો ધ'તુરે-૯, બાવગી- 
૧, ર, માલકાંકણી-૨, મુગવેલ-૧, ૨, મે'ઢાશિ'ગ-૩, મેરર્વેલ-૧, લીમડે (કડવે!-૩, ૧૨, ૧૫, 
રશિર્દોડી-પ, સુખડ-૨, સોપારી-૮. દાદર્‌ માટેઃ--અધાડ-પ, એર ડે!-૬, કાસુ'દરે-૧, ૭, ડીકા- 
માલી-ર, કુવાડીએ-૭, ખાખરે-ર, ખાજકેલતી-૩, ગજકણી -ર્‌, ગરમાળે-૫, ગવ ર-૧, 
ગુગળ-૮, ચ'”ખેલ!-૨, જનવેત્ષ-૨, તુલસી-૮, ૧૪, યુવર-ત્રષણુ ધારીએ।-૬, નાગદમતી-૩ ટે નાળી- 
એરીં-૧૦, પારિ”્નતક-૭, પેોપેયે-૧, ઝુદિનો-પ, ખે!ળી (હીરાબોળ)-૧, ભીલામે। ૨૨, ભોંયમમ- 
૧, મી ટીઆવળ-2, લસણુ-૧૬, વછનાગ-પ, વાપુંબા-૧. શરરીથી શરીરને ખરજ આવે 
“તે માર:-ઉ'દરકની સ-૪. 

જુએ! ગે!ન્યેન્માં ખરેજ (ચેળ) જવા માટેઃ-છાણુ-૪. જુએ પ્રાન ઓન માં દાદર મશ્ટે:- 
હરિણુ-રાંગ-૪.. સડેલા કુષ્ઠ (કોઢ) માટે:--અસ્થિવ્ગ-૪. ખરજ (ચેળ) જવા માટે:-ગેરે।ચન 
-૪, સમુદ્રીણ-૪, હરિણિઝાંમ-૪. 

જુગા અનુભૂત ઓષધઃ-દાદર્‌ માટે ઓષધિક્િયાતા મલમપ્રયોગની ટીપમાં-ન'. ૧૨, ૧૩, 
૧૯, ર૨૭, 2૪. ખસ માટેઃ--ન. ૩૦-૩૬. 

ખરજવા ઉપર ઉપચા૨:--% (આ રોગ હાથ અને પગ ઉપર્‌ પ્રથમ ખરજ જયુક્ત ઉત્પન્ન 

ક આ સિવાય તજાગર્‌મી _(વેષાદિક) આદિ ઉપર્‌ કૅટલાક ઉપચાર મ૦ પદેજગ ક્ષુદ્ર રોગમાં 
આપ્યા છે મટે તે યાં જ્નેવ!. 

» સ'્રદિત ઉપચારઃ-(૧) બે'સના રશિ'ગડાતી સ'પુટમાં ખાખ કરી આકડાનાં પીળાં પાંદડાં- 
ની રાખમાં મેળવી લૃમડાથી ચાળી ગાયના ઘીમાં મલમ કરી ચોપડવે!. (૨) મનુષ્યનાં ઢાડકાં તથા 
શેળાતા કાંટ!તી સ'ગુટથી કઝેલી ખાખ અને કેરડાના કોલસાનો ઘીમાં મલમ કરી ચેોપડવે।. (૩) 
શૈળાના કાંટાતી ખાખ, કેરડાના કોલસા અતે થોડુ મોરથુથુ સો વાર ધોયેલા ગાયના ઘીમાં 
મેળવી ચોપડવું. (૪) કાગકાંતી અ'દરતી મીને, ૪ુલાવેલુ' મોરથુથુ અને આમલસાર ગધકને 
4લે'ઝુના રસમાં ખરલ કરી ચોપડવું. એમ ચાર પાંચ દિવસ ચેો।પડયા પછી ઉપર્‌ હીરાદખણુ અને 
ચામડાની રાખ ચોપઇઘવાં. (પ) ગામડી ગાડાના પેડામાંતી મરી, ધોડાતે] બાળેલે નખ અને એર્‌- 


સુબોધ વૈદક ૪૬હ- 


. થઇ, લોહીને દૂષિત કરી પર્‌ ને ઉપર પ્રસરતે નય છે. એમાં અતિશય દાહ અને ખરજ હોમ 
છે. એને મહારાષ્ટ્ર જ્નાષામાં “ઈસખ” કહે છે. ) (૧) ઘેટાતી લી'હીઓનું પાતાળય-ત્રવડે તેક 
પાડી ચોપડવું, (૨) મેરથુથુ અને કળીચુતો એકત્ર કરી લેપ કરવે।. (૩) ગાયના મૂત્રમાં રોજ 
પગ ધોઇ નાખવા. (૪) ભિલામો। અને રાળ તેલમાં કઢવી તે તેલ ચોપડવું. (૫) શતધૌત ધતમાં 
મોરથુથુ, મુરદારશિ'ગ અને કપીલો, એ થીોડુ' થાડુ' નાખી તાંબાની કથરેટમાં તાંબાના વાસણુ- 
વડે ખરલ કરી તે ચોપડવું. (૬ ) શતધૌત ઘીમાં રસકપૂર ખરલ કરી ચે।પડવુ'; એટલે ખરજવુ', ખસ, હદર, 
ચાંદી, ખોડો, ફ્રેલ્લા, ઉ'દરી વગેરેનો નાશ થાય છે. (૭) ગાજર પીસી કિ'ચિત્‌ મીડુ' નાખી તેને 
જરા ખાક આપી તે ખરજવા ઉપર ખાંધવુ'. એ પ્રમાણે ૩ દિવસ કરવુ. (૮) ઝુ'વાડીઆનાં ખીઆં 
ઢ ભાગ, બાવચે। ૨ ભાગ અને ગાજરતાં બીઆં ૧ ભાગ લઈ ગોમૂત્રમાં આઠે દિવસ પલાળી 
રાખવાં. પછી તેને! લેપ કરવો; એટલે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. આ ઔષધમાં ઉપર્‌ાઉપરી ગોમૂત્ર 
નાખી સૂકાવા ન દીધાથી વષભર્‌ ટકે છે. (૯) પિત્તમાપડે, હરતાલ અતે વ૭છતાગને સમભાગે 
જૂના ઘીમાં ધસી ચોપડવાં. (૧૦) મનશીળ, ર્સકપૂર, નેપાળા અને ગધક એ એકેક ભાગ, 
પહુલાવેલુ' મોગથુથુ અધો ભાગ તથા એ બધાં ઓષધેથી દુપ્પટ આકડાનુ દૂધ અને દૂધથી ખમણું. 
માખષણુ લઈ કાંસાના વાસણુમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૧૧) વેગગણુ શેકી લેપ કરવે।. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ:-અધાટી-પ, અરલુ-હ, કપૂર-૩, કલગારી-૧૦, કાળીજરી- 
૮, ઝુ'વાડીએ-૧, ૭, ખજૂરી-૩, ખાખરે-૭, ખીજડૅ-૧, ગાજર-૧, ગૌરીનો ફણે-૨, નન- 
વૈલ-૧, ધરે।-૩, પારશિશ્નતક-ર, પે'ડકુળી-૧, ભીલામે।-૨૧, રતાંદળી-૮, વડ-૧૪, શર્પુ'ખે-૩, 
સિવણુ-૧, સુમ્રીણુ-૧. 

જીઓ પ્રાન ઔ૦ માંઃ--ખર્જવા માટે:--ગધેડાની લી'દ-૨. 

પથ્ય:--જવ, ધઉં, ચોખા, ઘી, મગ, તુવેર, મસુર, પડવળ (પડોાળાં), લસણુ, ચાકવત 
(ટાંકે), ગલકાં, કડવા પદાથ. અપથ્ય:--પરસેવો કાઢવો, એથુન, શેલટી, ગાળ, દહી”, દૂધ, ખાટા 
પદાર્થ, તલ, અડદ, મધ અને ભ્રાત, 


ક જૂ પ હ 
૨૨-સંટમાજ, સપચી ઝને જાવોટીઝ 
ગ'ડમાલાની સ'પ્રમાસિ--તાનતા ખોર જેવડી, મોટા ખોર્‌ જેવડી અને આમળા જેવડી 
ગાંઠે, કાંખ, બાહુમૂળ, ખોચી અને ગળુ' એવા ઠેકાણે, કફથી મેદ દૂછુ થઈ જપ છે તેને ગડમાલા 
(ક'ઠમાળ) કહે છે. તે ગડડમાલા ધશીક ગાંડેએ યુક્ત હે!ઈ ધણા કાળે કરી હલકી પાકદરા પર્‌ નય 
છે એવુ ન્નણુવુ'. પૂર્વાકત ગ'ડમાલાતી ગાંઠે કેટલીક પાછી છટી વહે છે; અને નાદે જેવી થઇ 
પ્રી બીજી ઉત્પન્ન થાય છે અને તેને સબધ ઘણે હોય છે, એ રોગને અપચી કહે છે. 
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હીઉ' તેલ મેળવા ચોપડવુ. (૬) ડામર્‌ ચોપડી ઉપર પાટા બાંધી એ પાટો પદર દિવસ સુધી 
છેડડવો નછિ, તેમ દર્દને પણુ પાણીથી પલાળવુ નહિ. (૭) પારા ગધકની સમાનભાગે કરેલી 
કાજળી તોલા ૨, મેોરથુથુ તોલે ૧ અને સેોનાગેર્‌ તોલે! ૧ વાટી ગાયતા સો વખત ધોયેલા 
ઘીમાં મલમ કરી ચેાપડવે.. કોઇ કોઇ એમાં રસકપૂર તેલો ૦1, મતસીલ તોલે ૦1, શ'ખજર્‌' 
તોલે! ૧, હિંગ તોલે! ૦1, લેદર તોલો ના અને વાંસકપૂર તોલો ૧ વધારે મેળવે છે. 

» ગળામાં ૨શષણુ જેવી એક ગાંઠ હેય તે ગલગ'ડ, નાની નાની કેટલીક થાય તેને ગડ- 
માળા, તેમાંથી પાકે, ફૂટે, મટે તથા પુનઃ થાય તેતે અપચી કહે છે. 

ગલગ'ડ ૩ પ્રકારના થાય છે. કાળી શ્િરાથી વ્યાપ, તીદ્ણુ, પીડાયુક્ત અતે કઠણુ હોય તે 
તાતજ; સ્થિર, ત્વચાના સમાન વણુંવાળો, ભારી, ખાજયુક્ત, શીતળ, મોટા અને મ'૬દ પીડાયુકત 
હોય તે કફજ; તથા જે ગલગડ નરમ, પાંડુવણું, દુર્ગધયુક્ત, ખાજવાળા, પીડારહિત અને 
"ધુ'બહીની સમાન લટકતો રહે તે મેદ સબધી જયુવો, ગલગ'ડને। રોગ એફ વર્ષ પછી અસાષ્મ 
"થાય છે. અપચી જે ઉપદ્રવરહિત હેય તે સાધ્ય છે; પણુ જેતી સાથે પીનસ, પાર્શ્ચચળી, ઉધરસ,. 
તાવ તથા વમન થયા કરે તે અસાષ્ય રોગ જાષુવે. 





. “.“.ગલગડવની સંપ થા ગળું” પાપો. એની ના દયા જેવી પ્રથિ- 
ર૫ સેજ થવા લાગે છે; અને તે સોન્ને નાના અથવા મોટો હોય છે તેને ગલગ'ડ કહે છે. જે 
ગલગ'ડ વાચું અતે કરે ગઞ્રળાને જેકાણે દુણ્ થવાથી થાય છે. 

ગ'ડસાળા ષર ઉપચારેઃ--(૧) આકડાના દૂધમાં હીરાકસી ઘસી લેપ કરવે. (૨) થાયી 
ર્સમૉં વછનાગ ધસી લેપ કરેવે!. (૩) કડવી પાકેલી તુ'બહીમાં પાણી નાખી રાખી પછી તે પાણી: 
૭ દ્વિસ સુધી પાવુ'. (૪) ચિત્રક, ભીલામો।,, હીસકંસી અને થોરનાં મૂળ આકડાના દૂધમાં વાટી 
લેપ કરવા. (૫) ૩ે'ચનારના ઝાડની છાલને કાઢો કરી તેમાં સુનું ચૂર્ણું નાખી આપવો. (૬)? 
વાયવરણુાાની છાલને! કાઢે કરી તેમાં મધ નાખી આપવે. (૭) એરડમૂળ અને ખાખરાનાં મૂળા 
ચો।ઃખાના ધોવરામણુમાં ધસી લેપ કરવો. એનાથી ગક્ગગ'ડ પણુ દૂર થાય છે. (૮) કડવી 
તુ'બડીનો રસ તથા સરસિયુ' એકત્ર કરી દેવતા પર કઢવી રસ ખળી ન્નય એટલે તે તેલ લઇ 
ચોપડવુ'. (૯) શરપુંખાનાં મૂળ અને હળદર ગાયના દૂધમાં ધસી લેપ કરવે।. (૧૦) કડવા સર- 
ગવાની છાલ અતે ઇદ્રવરણાનાં મૂળની છાલ સમભામ એકત્ર ફેરી તે ભૂષી હેોકામાં પીવી. (૧૧) 
આકડાનુ દૂધ, સિધવ, સમુદ્કળ અતે ખાખરાનાં ખીઆં, એ સવને લીમડાના રસમાં ખરલ કરી 
ચેોપડવાં, (૧૨) મૂળાનાં ખીઆં, સરસવ, સરગવાનાં બીઆં, સણુનાં બીઆં, જવ અને અળશી, 
એ ખાટી છાશમાં વાડી ચોપગ્વાં; એથ્લ્ે ગડમાલા અતે ગલગ'ડતો નાશ થાય છે. (૧૩) ભોંય- 
ચ'પાનાં મળ, ઝેરકોચલાનાં ખીઆં અને વછનાગ ટં'ડા પાણીમાં ધસી લેપ કર્વે।. આ લેપથી ખેચ 
લાગે છે. એથી કરી ગ'ડમાલા, ગલગ'ડ કિ'વા કઈ પણુ ગાંઠ તુરત બેસે છે. ષ્ટેલી ગે ભરાઇ 
આવવા માટે મલમની પટ્ટીએ લગાવવ. (૧૪) ચદન, હરડે, લાખ, ધોડાવજ અને કડુથી તેલ 
સિદ્ધ કરી પ્રાશન કરવુ; એટલે અપચીને। નાશ થાય છે, (૧૫) ગરમાળાનાં મૂળ ચોખાના ધોવરા- 
મણુમાં વાટી સુંધવાં તથા તેતો લેપ પણુ કરવે।. (1૬) કળથી અને મરીને કાટો આપવે!.સ - 

વિરેષ ઉપચાર્‌ જાએ!ઃ-વનૌન્માં-આકડે।-૧૫, ઉદ્રવરણા-૧૪, ઉ'બરે।-૨૪, એરડા-૨૪, 
કચ્વી દુધી (તુંખરી)-૪, કણુઝી-૩, કષાસ-૪, કપૂરભે'રી-૬, કલગારી-૩, કળથી-૨, ક'ચનાર-૧, ૪ 
ક્ુકરૂપાટાને! વેલે।-૪, ગરમાળે।1-5, ગેોરખમુ'ડ-૨, ચણે!રી-૨૧, જયાપોતે-૧, પીલુ-૬, 
બષક્દ ડી-૨, ભારગી-૪, ભીલામે।-૭, ભુ'યશરડ-૩, મૃળા-૧૦, રીસામણી-1૧, વહદ૭નતાગ-૧, 
વાયવરેણ્‌।ા-૩, ૧૪, વાંકેરી-ડ, વિ'છુડા-૨, રારપુ'ખો-૪, સરગવે!-છ, સદધ્દેવી-પ. અપચો માટઃ- 
કપાસ-૪, કલગારી-૨, કુવાર-૨, દેવદાર-૨, રીસામણી-૧, વાયવરણૅ।-૩, સરસવ-૨. 

કદમાળા માટે જુએ અનુભૂત આંષધ ઓંષધિક્રિયાના મલમપ્રવોગતી ટીપમાં-ત'. ૨૧. 

ગલગ'ડ ઉપર ઉપચાર--(૧) હરતાલ ગેમૂત્રમાં ઘસી લેપ કરવે.. (૨) ચુને, ગોળ અને 
ઘ્રુ'વાસ એકત્ર કરી લેપ કરવે।1; એથી કરી ગાલની સૃજ પણુ દૂર થય છે. (૩) ધ'તુરાનાં પાંદડાં વાટી 
તેમાં ચુનો મેળવી તે ઉપર બાંધવે।. 

* [૧) ધોળી ગરણીનું મૂળ, ત્રુસડાનુ' (દ દ્રવરણુ।નુ'| મૃળ, ધાડાવજ, દૅવદાર અને સરસવનું 
મૂળ, એ ગેોમૃત્રમાં ઘસી લેપ કરવે।. (૨) મગ રર ૦। આકડાતા દૂધમાં દિવસ ') ભી'જવી છાયામાં 
સૂકવી ધીમાં મલમ કરાં લગાડવાથી ક'ઠમાળ અને હેયાહેળી આદિ દર્દો 'તય. 

-:- પ્રકરણુમાં આપવા ઉપરાંત કાંચનાર, ગુમળ, વિઠંગ અરિણ, સોમલનાં ફૂલ, ગ'ડમાળા ક'ડન 
રસ, ત્રિયુણાખ્ય તામ્રયોગ, ત્રિક્લા ચુમળ વગેરે ખાવા માટે અપાય છે; તથા ચુ્તદિ તેલ, ચ'દનાદિ 
તેલ, તુ'બી તેલ, સિ'દૂરાદિ તેલ, ગ'ધકાદિ લેપ વગેરે ચોપડવા માટે અપાય છે તથા કડવા તુરીઆંનોા 
રસ લી'ડીપી'પરનું ચૂણું મેળવેલો, લૌમડાનુ' તેલ, ધોડાવજ અતે દાંતીમૂળનું ચુર્ણુ તથા નગેોડની 
જડને પાણીમાં ધસી તેયાર કરેલુ' પાણી વગેરે નાકમાં નાખવા માટે અપાય છે. 

મનુષ્યતી ખાષરીને ખહુજ બારીક "ખાંડી પછી માંખીતી વિષ્ઠા ( માંખી જે દોરીના ઉપર 
ખેસી ઉગાર મૂકૅ છે તે ) સમાન ભાગ સૈળવી મનુખ્યતા મૂત્રમાં ખરલ કરી જ્યારે બદુજ ચેપદાર 
(ચીકણુ? થઈ જય ત્યારે કપડા ઉપર ચોપડી ગાંઠ પર બે ત્રણુ વાર્‌ લગાડવાથી ગલગ'ડ ખેસી 
«તય છે. અનેક પ્રકારતી ગાંઠો આ ઓષધિથી બહુજ થોડા સમયમાં સારી થઇ જાય છે. 





 વિચેષ ઉપશર્‌ જુએ વનોન્શાંઃ--ઉખરો-૬, કડવી દુધી (હુ'બટી)-૧, કાકડી-૫, ખાખ- 

શ-૪, જીયાપોતો-૧, જેઠીમધ-૧૭, ધ'તુરો-૧, ૯, પારિત્નતતક-૩, પાણુકુ'શા-૧, મૂછા-૧૦, 

રીસામણી-૧, વછનાગ--૧, વાયવરણુ।-૩, શિરદોડી-૧, સોપારીં-૯. કરૂ ગલગ'ડ ઉષરઃ-૪વદાર-ર્‌. 
વાતગલગ'ડ માટેઃ-જળજાબવો-૨, સમેરવો-પ. 

જુઓ પ્રાન ઓન માંઃ-લાપોટીઓ માટે-સાબરસીગ-૧. અપશી માટે સાખરસી'ગ--૭. 

પથ્થ--જૂની રાતી ડાંગર, જવ, મગ, પ'ડાળાં, સરગવે!, કારેલી, શેલડી; તથા રક્ષ, તીખા 

અને અસમિદીપક પદાથ. અપશ્ય-દૂધ અને શેલડીયી જે પદાથ થાય છે તે, મિણાન્ન, ખાટાં, મધુર, 


૪/5 ગને કફકારક અન્ન. 
૨૦-મજતી ઊોષરોમ) 


કરણ અને લક્ષણુ:--શેોષરે।મ એ ક્ષયને।જ' ભેદે છે. (૧) અતિ આસેવનથી, (ર) શરીરના 
ત્રણુ કિવા આગ'લુક વણ્થી, (૩) રસ્તે ધણું ચાલવાના શ્રમે કરી, (૪) શરીરને ધણી મહેનત 
પડ્યાથી, (૫) શરીર જજરીભૂત થવાથી અને (૬) કોઇ પણુ પ્રકારને શેક થઇ તેનાથી થયેદ્તે, 
આ પ્રકારે ૪ નતનેો શેોષરેંગ જાણુવો. રસાદિ ધાતુનુ' શોષણુ થઇ શરીર ક્ષીણુ થાય છે તેને 
પણુ શેષ કહે છે. ક 

ઉપચાર--(૧) જેઠીમધ, આમળાં, લવ'ગ, ખડીસાકર અને ધાણાના કાઢો આપવે. (૨) 
ડાંગરની ધાણીતે। કાઢો આપવે।.. (૩) વાવડીંગ, આમળાં અને જેઠીમધનો કાઢે આપવે.. (૪) 
પિત્તપાપડાને! કાઢે આપવે।. (પ) કોઇ, જેઠીમધ, નીલકમળ અને વડની ડુ'ખોનુ' ચૃર્ણું કરી મધ 
નાખી ચાટણુ કરી તે ઉપરાઉપરી ચાટતાં જવુ'; એટલે તૃષા શાંત યશે. (૬) આમલકાદિ 
ગુઢિકા--આમળાં, કમળ, કેટ, મરમરા (ચો।ઃખાની ધાણી) અને વડતી કુમળી વડવાઇઓની ડુ'ખોનું 
ચૃખુ' મધમાં મેળરી ગોળી કરી મે।ઢામાં રાખવાથી તરસ છીપી મેમાં અમી રહે છે.* 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જીએ વનૌન્માં:-આલુ-૩, ડાંગર-૬, દાડમ-૧૩, પિત્તપાપડે।-૪, બીન્નેર-૧૮. 

પથ્ચાપથ્ય--ક્ષયરેગમાં કલા પ્રમાણે. 


ટ ક ૧ ર 
ર૨-માંઠ (ંથિરોમ) અને ઝવુટ્શેમ 

ગ'થિરોગની સ'પ્રાશિ:--વાતાદિ રોગ, માંસ અતે લોદી દુષ્ટ થઇ મેદ અતે શિરાઓને 
દ્ષિત કરી, ગોળ ઉંચો! અને ગાંઠ જેવો સોજ્ે ઉત્પન્ન કરે છે; તે રોગને ગ્ર'થિ કહે છે. 

અર્જીદરોગની સ'પ્રાસિઃ--શરીરતા ઠૈકાણે વાતાદિ દોષ કુપિત થઈ લોહી અને માંસને 
દૂષિત કરી ગે.ળ, રિથિર, મદ પીડાયુક્ત, મોટો, અ'દરથી ઉડે ગયેલ્ે।, લાંબા કાળે વધનારો અને 
પાકનાર એવો માંસનો ગોળા થઈ ઉઠે છે; તેને અર્ષુદ કહે છે. 

ઉપચારઃ--(૧) ત્રણુ (ચુમડા) ઉપર જે ઉપચાર કહેલા છે તે યોજવા. (૨) સાજખાર્‌, હેળદર્‌ 
અથતવા મૂળાનો ખાર અને શ્ર'ખચૂર્ણુને પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. (૩) હળદર, લેધર, પત'ગ 
અથવા રક્તચ'દન, પ્રુવાસ, ગોળ અને મનશીળને મધમાં વાટી લેપ કરવે।. (૪) કોઇ અને તમાલ- 
પત્ર વડના દૂધમાં વાટી લેપ કર્વે। અને ઉપર્‌ વડનાં પાંદડાં બાંધવાં; એટલે સાત દિવસમાં અખુદ- 
નો નાશ થાય છે. (૫) સરગવાનાં ખીઆં, મૂળાનાં ખીઆં, સરસવ, તુલસી અને ઇદ્રજવને ભેસની 
કક્ષમાં વાટો લેપ કરવો.» 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોંન્માં:-અ'કેલ ૧૬, ચણેડી-૭, ધ'તુરા-હ, મયાળ-૧. 
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આ વિશે ર નક બાસન્જક-ગપણુજબ્નઅ બના, 


* શાષરેોગમાં સીતોપલાદિ ચૂર્ણ, પ્રવાળશસ્મ, મૌક્તિકભસ્મ, ખગભસ્મ, સુવર્ણ ભસ્મ, 
ગએેલાદિયૂર્ણ, દ્રાક્ટાસવ, તેમજ ક્ષયના પ્રકરણુમાં કહેલી ઓષધિએ અપાય છે. %* 

ઝ મ્ર'થિ (ગાંઠ) તથા અણુંદ (રસેોળી)મા ઉપર અખુ'હૃહરીરસ, ત્રિષ્નણા ચુગળ, કાંચનાર 
ચુગળ, વિડ'ગારિજિ વગેરે ઔષધિ ખાવા માટે અપાય છે. લેપને ઓજષિ પ્રકરયુમાં લખેલી છે. 


સિ ગ-છ.. લમા અનુભૂત - ઓષધઃ (-- એમસિક્યાના દદો 









જીવનમા મરાન્નોન્ન 
તી કીપષાં-ન'. ઢપ.* 
પથ્યાપથ્ય:--ક ઠમાળ* પ્રમાણે. 


૨૨-માંટઢીઞો વા-ગંમનું અવાર ગવું (તર સે. 


કારણ:--ખારા, ખાટા, તીખા, ખારવાળા, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, અપડવ, ઉબાઈ ગયેલા, શુષ્ક, 
એવા પદાથોનુ' સેવન તથા મત્સ્યાદિકોનુ' માંસ અતે ખોળ, મૂળા, કળથી, વાલ ૪ત્યાદિ ઠે'ડાં 
ધાન્યો, શાકાદિક, શેકેલા તલ, શેલડીને રસ, દહી', કાંછ, છાશ, મણ, વિરુદ્દ અન્ન, અષ્યશ્રન 
(અતિભે।જનત) પ્ત્યાદિ પદાર્થોનું સેવન, ક્રોધ અને દિવસે નિદ્રા તથા રાત્રે જગરણુ, એ કારણએ 
તેમજ ધણુ કરી સુકૃમાર પુસ્ષ અને મિથ્યા આહારવિહાર કરનાર અને સ્થૂક્ન (જંડા) તથા સુખી 
એવા માણુસનું વાતરક્ત કુપિત થાય છે. 

સ'પ્રાસિ:--થાથી, અશ્વ તથા ઉંટ ઉપર ગમન કરનાર અને વિદદાહજનક અન્નભક્ષષ્યુ 
કરનાર, એવા માણુસનુ' આખા શરીરમાંનુ' રક્ત દૂષિન થઝ પગમાં એકડુ' થાય છે. પછી દુ 
વાયુમાં મળે છે. આ રેગમાં વાયુનુ' પ્રાબલ્ય છે, એટલા માટે એને વાતરક્ત કહે છે.% 

પૂર્વરૂપ:--ઘણ્‌! પરસેવો આવે છે, કિ'વા સમૂળગો આવતાજ નથી. શરીર કાળારા પર 
જણાય છે. સ્પર્શનું અજ્ઞાનપણુ', ક્ષતનતી અ'દર્‌ ધણાજ સણુકા, આળસ, અ'ગ ગળી જવા જેવુ' 
થવુ, શરીર ગળ્યા જેવુ' થવુ', ઢીં'ચણુ, કોણી, ફૂલા, કમ્મર, ખાંધ, હાથ, પગ ઇત્યાદિતી સ'ધિ- 
સાં શળ, અ'ગનુ' સ્જુરણુ, સણુક!, શરીરે ખહેરાપણુ', ક'ડૂ, સ'ધિમષ્યે શળ, વાર'વાર દાહ થઇ 
મરે છે અને પુનઃ દાહ થાય છે, વણું બદલાય છે અને અગ ઉપર મ'ડળની ઉત્પત્તિ, એ વાત- 
રક્તનાં પૂવ રૂપો ”નણુવાં. 
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“ મરડી મ્ર'થમાં અહી” ભૂલથી ચુઃ્મ લખાયેલ છે. સંસ્કૃત મથે।માં કઠમાળ, પ્રથિ અને 
અર્ઝુદ એકજ પ્રકરણમાં કહેલ છે. પથ્ય પણુ સર્વ તુ એકજ કહેલુ' હોવાથી સુધારી લીધેલ છે. 

»# રારીરે દાહ, ભારેપણુ, પીડા, તોડ, ચળ-ચકામાં, મરા ઉપર ફેાડલા, સોજે એ વાત- 
રકતનાં લક્ષણુ છે. વિશેષ કરી એ રોગ પગે થય છે. વાતરકતનેો રાબ્દાથ' એવે! છે કે, વાયુથી 
ધેરાયલું' લોહી; તે વાત, પિત્ત, કફ, વાતપિત્ત, વાતકક, પિત્તકફ, ત્રિદોષ અતે લોહીથી એ પ્રમાણે 
ઉત્પત્તિના કારણુસર આઠ પ્રકારનો થાય છે. 

ર. ત્રિભોવન મોતીચ'દ શ્રાહે એ રોગના મથાળા સાથે “તજલે” રાબ્દ પોતાતા શારીરિક 
અતે વેવકચાસ્રમાં આપ્યો છે. તેમજ નજલાનું વષુત કરતાં એક મ્ર'થકાર લખે છે કેઃ-“એ 
રોગ ધણુ ખરે પુસ્પનતેજ થાય છે. તે ધણુ કરીને ગરમીમાંથી થાય છે. એનુ શનેર જુતાની કરતાં 
વૃદ્ધાવસ્થામાં વધારે હેય છે. તેતી તિશાની એ છે કે, એ રોગ પમતા અ'ગુડામાંથી ઉત્પન્ન થઈ 
પગતી પાટલી તથા ધુટણુ મજે છે અતે તેમાં બહુ દરદ કરે છે. તે ધણી મુદત યયાથી હાયથતા 
પાંચામાં તથા આંગળાંમાં દાખલ થઈ સાંધાએ ર૭ નય છે. પછી તે સાંધાએ પોતાની મેળે 
ફાટી તેમાંથી વરના ટેંકાણું સફેદ ચૂના જેવો સકે! મવાદ તીકળે છે. માટ એ રેગવાળાને જુલાબ 
આવે એવું ઓંષધ આપવું. બીજું:--મદ્ટડાં શેર ૧ અને સાજખાર તોલા ર, એ બન્નેને બારિક 
કરી તેમાં માખણુ નાખી મલમ જેવું કરવુ'' પછી ગરમ કરી તેને! પાટો બાંધવો. એથી આ 
રોગ મટે છે. એ આનરવાળાને ગ'ધકની ખાણુવાળા ગરમ પાણીમાં નવરાવેથી તયા બેસાડવાથી 
ધણુ ચુયુ યાય છે. એ ખાણુવનુ' પાણી સુરત જક્ષામાં વાંસદા તથા નવસારીતી હદમાં ઉનાઇની 
જ્યાં 'ળત્રા ભરાય છે ત્યાંના કુંડમાં તથા વજરાબાઈમાં તથા મલબાર કેોસ્તામાં છે. ચુજરાતમાં 
ડાકોર અને ગોધરા વચ્ચે “ટુવા' નામે સ્ટેહ્ાનથી અધૌ માઈલ દૂર એ નાતના મુડ છે, તથા કપડ- 
વજ તાલુકાના એક ગામમાં પણુ છે. કદાપિ ત્યાં જવાને ન બને તો તેમાંતુ' પાણી ધેર મગાવી 
ગરમ કરી નવરાવે તોપષુ ચુષયું થાય છે.” 
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અસાધ્ય લક્ષણુઃ--ઢી' ચણુપર્ય “ત વ્યાપ થયેલે!, સમૂઠ થયેલો, આવ થનાર અતે ખલ, 
સાંસ કે ક્ષયાદિ ઉપદ્રવથી યુક્ત જે વાતરક્ત તે અસાધ્ય; અને એક વર્ષ ઉપર્‌ થએલ્ષો વાતરક્ત 
ફષણ્સાધ્ય તથા ફાટ કે ચીરા પડયા વગરને સાધ્ય નનયુવે. 

ઉપચાર:--(૧) ગળોના કાઢામાં શુદ્ધ કરેલુ' શ્રિલાજિત નાખી તે કાટો પાવે. (૨) મ'જિ- 
જીદિ કાઢેો:--મજીઠં, કડાછાલ, ગળે, નાગરમોથ, વજ, સુંઠ, હળદર, દારૂહળદર, અરડુસે।, પિત્ત- 
પાપડો, ઉપર્‌સાળ, અતિવિષ, પમાસેો।, ઇદ્રવરષ્યા, વાળે, સેર ગણી, કડવા લીમડાની છાલ, કડવાં 
પ'ડોળાં, ઉપલેટ, કડુ, ભારગમૂળી, વાવડી'ગ, વિત્તે।, મોરવેલ, દેવદાર, ઇદ્રજવ, ભાંગરો, લી'હી- 
પી'પર, મે'દી, પહાડમૂળ, શતાવરી, ખેર, ત્રિફળાં, કર્યાતુ, બકામ લીમડો, અસાણુ।, ગરમાળે।, 
કાળુ' નસોતર, બવચે, ચદન, વાયવરણુ।, કર'જ અતે સાગ, એ સવ સમભાગ ઔષધોતે। કાટો 
કરી નિત્ય પાવાથી ત્વચાને દોષ, અઢાર પ્રકારના કે।ટ, વાતરક્ત (સુનબવિરિ), વિસર્પ, વિદ્રધિ 
અને સવ* દોષતેો જલદી નાશ થાય છે. (૩) લઘુ મ'જિણાદિ કાઢા:--મજદ, ત્રિફળાં, કડુ, વજ, 
દારૂઠળદર, ગળા અને કડવા લીમડાની છાલને। કાટો! વાતરક્ત, ખસ, કાપાલિક મુછ અને રક્ત- 
મ'ડળનો નારાક છે. (૪) અરડુસી, ગળે અને કડુનેો કાટો આપવે, (૫) ગળોના કાઢામાં એર'ડતેલ 
નાખી તે આપવો. (૬) સુરવારી હરડેનુ' ચૃણું ગોળમાં મેળવી આપવુ. (૭) મીણુ, મજડ અને રાળના 
તેલ વડે કિ'વા રાતા બોળના તેલ વડે અભ્ય'ગ કરવો; એટલે વાતરકતતી પીડા દૂર થશે. (૮) એર ડમૂકી; 
અરડુસી અને ગળેોને। કાઢો આપવે. (8) ખેરને! કાઢો ખે વાર આપવે।. ઉપર ઘી ભાત ખાવાં તથા 
નિર્વાત (વિશેષ વાયુના ઉપદ્રવથી રહિત) સ્થાતમાં રહેવુ' એ પથ્ય કરવુ; એટલે કુદાદિ સર્વ રોગોનો 
નાશ થાય છે. (૧૦) શુદ્ધ કરેલો કલમારીને। ક'૬, સુ'દે, મરી, લી'ડીપી'પર્‌ અતે મીદાનું ચૂૃણું એકત્ર 
મિશ્ર કરવું. તે મધ અને ગાયના ઘીમાં ૧૦ માસા આપવુ; એટલે અનેક પ્રકારના રકતવિકાર, પાદ- 
દોષ (પગ છટે છે તે), માથાનુ' દુઃખ, અસાધ્ય વાતરકત અને કેને નાશ કરે છે. (૧૧) ગોરખમુ'હી 
અને કડુનુ ચૂણું મધ અને ઘીમાં આપવુ. (૧૨) કડવા લીમડાનાં પાંદડાંતો અ'ગરસ કિવા તેતાં પાંદડાં 
ગાયના દૂધમાં વાટી રસ કાઢવો! અને તે પાવે. (૧૩) ખન્નૂરતો બલક કારી તેમાં એર'ડતેલ નાખી 
તે આપવાથી વાતરકન અને ધનુર્વાત ટૂક થાય છે. (૧૪) મોગલી એર'ડાનાં ખીઆંનુ' તેલ રે।ગમ્રસ્ત 
એવી સર્વ જગ્યાએ દિવસમાં ચાર પાંચ વાર્‌ ચોપડતા જવું. (૧૫) ધે!ળી ચુલબાશીતેો કદ ૧ 
તોલે! ગાયના તાજ દૂધમાં દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવો. એ ઔષધ હમેશાં ૩ મહિતા આપવુ. (૧૬) 
અમૃતાધત:--ગળે। લાવી થોડી કૂટી તેમાં તેતાથી ચારગણુ' પાણી નાખી ચોથે! ભાગ પાણી રણે 
ત્યાંસુધી કાઢે! કરી તેમાં કાઢાનતા ચતુર્થાશ જેટલુ' ઘી નાખવુ, અને ઘીતે। યતુર્થાશ ગળેોને। 
કલ્ક કરી અને ઘીથી દૂધ ચેાગણું તેમાં નાખી ઘી રેષ રહે ત્યાં સુધી પાક કરી, પછી તે ગાળી 
લઇ પીવુ. તેણું કરી વાતરકત અને કોઢ જલદી દૂર થાય છે.* 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વતૌન્માંઃ--આમળાં- હૃ, ઉ'બરે-૧, એર ડોા-૧૪, કપૂર્ભે'ડી-પ, 
કાસાળુ-ર, કેલિ'જન-૩, ખજૂરી-૧૨, ખટખરી-૩, ગળે-૧૫, નગેોડ-૨, પાંડેરવો-૨, મજીઠ-૬, 
મરી-૧, માંકડી-૧, મોગલી એર'ડે।-૧૦, રાળ-૧૫, હરડૅ-૧. જુએ પ્રાન ઓન્માં ઘૃતવર્મ-૨. 

પચંય:--રાતા ચોખા, ધઉ', ચણા, મગ, તુવેર, મઠ; બકરી, મેહી, ભેંસ અને ગાયનુ' દૂધ; 
મયાળ, કાકેલી, નેતરતા અ મુર, લાંબડી, ચાફવત, કારેલાં, તાંદળજે, પડવળ (પ ડોળા), આમળાં, 
આદુ, સુરણુ, સરગવે।, સાકર, દ્રાક્ષ, જૂનું કોળ, માખણુ, તાજું ઘી, કડવા પદાથ. અપ ચ: -- 
દિવસે નિદ્દા, શેક લેવો, ઉઘોમ, મૈથુન, અડદ, કળથી, વાલ, વટાણુ તેમજ માંસ, વિરુદ્દ ભાજન, 
દહી, રોલડો, મૂળા, મઘ, માંસ, પાન, કાં, તલ; તીખા, ઉષ્ણુ, તૂરા, ચીકટા, મીડું અને 
લોટના પદાથ. 


વજ્ન્નફન- -હક-તાેતમુમાપતવ - ધ-.-%---તઇપજ,- |. -- રમનાર ક રિસક. ટ *૩૧૦--”: ૦૪૦૫૦૨” અસાઇત. ઉન્તઉઓઓન [9-4 ૯*રશાછન-મજન#શ૧૪” નકન -મા-૦ર, ૦૪ ૯૦ ગસ ણ ન નટ-નચઇ-- નના ક, ૭૪. 


# વાતર્કત રાગમાં અહી' લખ્યા ઉપરાંત અમૃતાદિ કવાથ, રના ડવાથ, નિબાદિ ચુ, 
ચજપ્રશાવટી, પુનન'વા ચુગળ, કિશોર ગુગળ, રસાભ્ર ગુગળ, વાતરડતાંતક રસ,. મહાતાલેશ્વર રસ, 
ગુડુચ્યાદિ લેઇ, વિશ્વેશ્વર રસ, અમૃતભલ્લાતક અવલેહ, * લાંચુલી ગુટિકા, વગેરે ખાવા માટે 
અપાય છે; તથા ચુડૂંચી તેલ, ૨દ્ર તેલ, મહાપિડા તેલ વગેરે મદન કરવા માટે અપાય છે. 





_ શરૂ-મોશું “થવા ૧૬ (શી, પાઈ? 


મથક્હીન દિ દોષ દુષ્ઠ થઇ આંખા આગળ અધ્ારાં આવી સ્મૃતિરૂપ સાન અતે અનુ-- 
જવજન્ય જ્ઞાત નજ થાય છે. નેત્ર અને હાથપગ વિંકલ થાય છે. હૃદયને “૫, શરીફે પરસેવા 
૪લાદિ લક્ષણે થાય છે. એનો કોપ કદી દશ દિવસે, કદી પદર દિવસે, ક્િ'વાં મહિને ખે મહિતિ 
દોષસ'ચય થઈને થાય છે.* જે વાઇતા દરદીનુ' શરીર વધારે ફરકે છે તેમજ શરીર ક્ષીણુ, નેત્ર 
વિકૃત અને ભમર ચલાયમાન હેય તે અસાષ્ય જાયુવુ'. વાતદેોષથુકત વાઈ ૧૨ દિવસે, પિત્તની 
૧૫ દિવસે તથા કક્યુક્ત ૧ મહિને ઉત્પન્ન થાય છે. વચ્ચે પણું કોઈ કોઇ વખત વેગ આવે છે. 
વાઈના વેગ આવવા પહેલાં અથવા વેર આવે ત્યારે તરત અરીઠાનુ' દ્રીયુ આંજવાથી વેગ રોકાઇ 
જાય છે. વાઇતા ઉપર શાસ્ત્રીય ઔવધિ છાહ્મીઘુત, કલ્યાણુ ચૃણું) સારસ્વત અરિ, કૃષ્માંડ ઘૃત, 
ભૂતભેરવ રસ, વાતકુલાંતક રસ, ચ'ડભેરવ રસ વગેરે અપાય છે. મલચ'દ્રોદય રસ વાઈમાં બહુજ 
સાર્‌ કામ કરે છે. સાથે સુધવા માટે નવસાર મેળવેલો કેળનતેો રસ આપવે। કે જેથી નાકમાંથી 
કેટલાક »ીડા નીકળી 4નય. 

ઉપચાર:--(૧) થુરીઆનાં પાંદડાંતે આકડાના દૂધમાં ૨૧ પુટો આપી સૂકવી ચૂષું' કરવુ” 
અને તે છી'કણી પ્રમાણે સુ'ધવુ; એટલે નાકમાંના કીડા ખરી પડી રોગી સારો થશે. (૨) 
દેવડાંગર(કૃકડવેલ)નો રસ અને થુરીઆવુ' દૂધ એકત્ર કરી નસ્ય આપવુ. (૩) માલકાંકણી,, 
ખુરાસાની અજમે।, અકલગરેા, જાયફળ, લવ ગ, એલચીદોડ!, અજમે।, વાવડી'ગ અને નાગકેસર, 
એ સમભાગે લઈ ભાંગરાના રસમાં બોર જેવડી ગોળી કરી તે દરરોજ એક ગોળી પાણી 
સાથે આપવી; એટલે અપસ્માર, ચિતભ્રમ ઇત્યાદિ દૂર થાય છે. (૪) અગયીઆતનાં પાંદડાંના 
રસમાં ગે!મૂત્ર અને મરીની ભૂકી તાખી તેનુ' નસ્ય આપવુ. (૫) વાંઝક'કોડાનાં મૂળ ધમાં 
ધસી તેમાં સાકર નાખી તેનું નસ્ય આપવુ. (૬) જેડીમધ, હીંગ, ધે!ડાવજ, તગર, શરસડે 
અને લસણુ, આ પદા્થા બકરીના દૂધમાં અથવા મો ધઝી અજન કરવૃ'. (૭) નગે!ડના રસમાં 
અખોડ ધસી તેનુ' નસ્ય કિ'વા અજન કરવુ”. (૮) રાઈ ગોમૂત્રમાં વારી તેનો શરીરે લેપ કરવે।. 
(૯) ધે।!ળી ડુંગળીને રસ નાકે સુ'ધવેો અને અન્ન કરવું (૧૦) વગડાઉ છાણાંતી રાખ આકડાના 
દૂધમાં ભીંજવી, સૂકાયા પછી તપકીર્‌ પ્રમાણું સુ'ધવી. (૧૧) અરીઠાં લિ'બુના રસમાં ધસી તેનુ 
નસ્ય આપવુ. (૧૨) ) ગધકની ધૃણી ન નાકમાં લેવં!. (૧૩) હાથનું મત બન્ને નાકનાં છિદ્દોમાં નાખવું; 





શકા ચાર પ્રકારની છે તે પી (3) કુ 'પારે। થાય, દાંત કકડાવે, મોઢે રીખ આવે, 

શ્રાસ થાય, કાળુ' પીળુ' દેખે તે વાયુની; (૨) મોઢે પીળુ રીખ આવે, શરીરની યામડાં, મેદ 
અતે આંખા પીળાં પડી તય, સવત્ર લાલ પીળુ' દેખાય, તરસ લાગે અને શરીર ગરમ રહે તે પિત્તની; 
(૩) મુખમાં સફેદ ફીણ આલે; શરીરતી ચામડી, આંખ અને મુખ ધોળાં પડી જય, દડ લાગે, 
રેમાંચ થ'ય અતે સવત્ર ધોળુ જણાય તે કકતી; અને જિ) ત્રણુ દોપતાં લક્ષણ જણાય તે સત્તિ- 
પાતની વાઇ-મ્રમી શ'ૂ્‌વી. વળી વાયુની વાઇ ૧૨ દિવસે, પિત્તતી ૧૫ દિવસે, કફ્તી એક મહિને 
અને સતન્તિપાતની વારવાર અથવા અનિયમિત વખતે આવે છે, ઉપચારઃ--(૧) ભાદરવા માસમાં ઝીલતા 
છે।ડ્વા ઉપર દ્િવિસ ઉગતી વખતે જે થુ'કના જેવુ જામેલુ' દેખાય છે તેને ખડવેલે! કહે છે. તેમાં 
મરી શેર ૦1 એક મહિતા સુધી પલાળી રાખી છાંયે સૂકવી ૨ દિવસ સુષી (૧૬ પહે) વાટી 
ભૂકો કરી તેમાંથો ૨ વાલ દરરોજ અયવ4ા દરદ આવવાના ટાઇમે ફકાવે તો ગોાથુ' અતે દમનુ* 
દરદ જાય. (ર) જવાન ચુવર કેચીતે તેમાં કોથળીમાં નાખેલા મરી અથવા લવ'ગ તોલા પાંચ 
નાખી તેનાજ કકડાથી બધ કરી છ માસ રાખી મૂકવુ પછી તે કાઢી લઇ દરદીને એકેક સુ'ધા- 
ડુ અને દરરોજ એકેક ખવરાવવાથી ગોથુ' જાય. આ ભલવ'ગનો બળદના નાકમાં ધુશાડો આપવાથી 
બળદની કખોડી ( સિ'મડુ સડીને વળી ૪ ભાગી “ય છે તે ) મરે. (3) લં રસ 
નાકમાં નાખવો. 


આયા ૮. #.--. -:- તતડે દરા: ટાટદાતતાટેલંકાટતાાતાતાતારા?. સકી... કો કાકાના: શદ? , * . .'.&1:..ક.“. ત. પોા/1₹ , -કતાંતીઇકપડ.. ..ક# ડ' -:દ.. “દસક દ. દ00 0. .1 'હ 57 & 'ક.નતરઈડ! સકાલ;કતી. ટ પ૧" પ7 .3.ઝ. ક ન તાતીત , ,8:, દ સા . 0, . ત "સક, સા્લીઓ, ર કાઉ, હીતી. તાતા , ». , ... નય. 
મિ મુઝે ડે 


સબધ વૈલક _ ી . જન 
એટલે માથામાંના કીડા દ્ર ખરી પડી રંગી સાશિ થાય છે. (૧૪) કા ર. સુ', મરી, 
લીં'રીપી'પર, મહુકાને।' ચુ'દરે, સ્દ્રાક્ષ, સિ'ધવ, રિગશ્‌ીનાં ફળ, સમુદ્રરળા અને લસણુ, એ સર્વા એકત્ર 
વાટી નાકે સુ'ધવુ': એટલે અપસ્માર, વાયુ, કફે, મસ્તકશળ, ખકબક, મોહ, સન્નિપાત અને પીનસ 
(નાકનાં છેડ) દૂર થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ--અજલકરેો-૬, અખરેડ-(નાનાં) ર, અગયીએ।-€, અરિદાં-- 
૧૦, આકડોા-૭છ, ઉદરકની છજૂ-૧, ઉંદરકતી 3-૬, ક'કોડી-૧૦, કેવડાનું ઝાડ-૨, જેઠીમધ-૧૨, 
ુ”ગળી-૨ ૩, તલ-૬, ખીશ્નેરં-૩, મઠૂડે-૧, મેોથ-૮, ૧૦, રાયણુ-૧, લસણુ-૧૧, લીડીપી'પર-૨, 
૧૮, વજ-૨, શશષુપુષ્પી-૧, શતાવરી-૯, શ'ખાવળી-૧, હી'ગ-૩. પિત્તાપસ્સાર માટે:--- 
કાર્વિણા-2. ચિત્તભ્રમ અપસ્માર માટેઃ--કારિવિયણા-€૯, કાસાળુ-૬. ભમરી આવે તેના 
માટે:--કારિવણુા-૧, ધાસ પિત્તપાપડે-૧, વાવડીંગ-૪. 

જુએ ગેોન્વેન્માં:-ઘી-૯. જાઓ પ્રાન્ઓન્માં:-મૂત્રવર્ગ-ર૨. 

પથ્ય.--મગ, ધઉં, ધી, દૂધ, પ'ડોળાં, જૂનું કોડળુ, ચાકવત, દાડમ, સરગવો, દ્રાક્ષ, આમળાં, 
ચોખા. અપથ્ય:--ગરમ પદાર્થ, વિરુહ્દાન્ન, અતિમેથુન, મહેનત, ભાજીપાલે।, ટી'ડારાં અતે જડ પદાર્થો. 


સિ 
ર૪-મોનળો ( શુસ્મ » 

કાર્ણુ અને સ'પ્રાપ્તિ:--મિથ્યા આહાર તથા વિદાર, એથી વાતાદિક દોષ મુપિત થઇ 
પેટમાં મ્રંથિરૂપ પાંચ પકારના ગુલ્મ ઉત્પન્ત કરે છે. તે ગાંઠે! ગોટલા જેવી હોઇ ચલ અથવા 
અગલ અને ગોળ હેય છે; અને કદી મોટી અને કદી નાતી હેય છે. આ રોગને ગુલ્મ કહે. છે. 
પૂર્વરૂપ:--ધણા એડકાર, મલબદ્દતા, અન્ન ઉપર અરુચિ, આંતરડાં કડકડ વાગે તથા દુઃખે છે, 
પેટ ચઢે છે અને અગ્તિમાંધ, એ ગુલ્મરેગતુ' પૂર્વરૂપ જનણુવુ'.#ઃ 

ઉપચાર્‌:--(૧) લી'હીપી'પર અને જવખારનુ' ચૂણું, આદતને રસ અતે મધમાં આપવું; એટલે 
ગુલ્મ તથા શ્વાસકાસ દૂર થાય છે. (ર) ચિરકળ, સિધવ, સ'ચળ, બિડલે।ણણુ, અજમે।!દ, એર્‌ડ- 
મૂળી, જવખાર, ખાળહરડે, શેકેલી હી'ગ અને વાવડી'ગ, એ દશ ઓઔંષધે સમભાંગ લેવાં અને 
નસેોતર ૩ ભાગ, બધાનુ' ચૂર્ણ્‌ય કરી તે ગરમ પાણીમાં આપવું; એટલે ગુલ્મ, શળ, પેટતું' ચઢવું. 
અને ઉદરના સવ રેગે। દૂર થાય છે. (3) હો'ગા"ટક ચુર્ણ આપવ. (૪) જસુ'દીનાં પાંદડાનો ર્સ 
૬રેક વખતે નવટાંક પ્રમાણુ ૭ દિવસ આપવે।. (૫) આસુ'દરાનાં પાંદડાંના રસમાં મરીની ભૂકી અને 
તલનું તેલ ૭ ટીપાં નાખી ૩ દિવસ આપવુ. (૬) સરગવાનાં પાંદડાંતા રસ પાશેર, તેમાં ખે: 
તોલા ખડોસાકર મેળવી ૩ દિવસ આપવે. આ ત્રણ્‌ ઉપચારે।થી વાતગુલ્મ દૂર્‌ થાય છે. (૭) 
ભોરિગણી મૃળીઆં સહિત સૂકવવી, પછી તેનુ' ચૃણુ' કરી ગરમ પાણીમાં રોજ ૧૦ માસા સુધી દિવસમાં 
ખે વખત પ્રમાણે ૭ દિવસ આપવુ; એટલે પેટમાં કોઈ પણુ આન્નરની ગાંઠ હશે તો તે દૂર 
થરો. (૮) કાચકુ' ( કાંકસ ) શેકી તેનુ' ચૃણું ગોળમાં આપવાથી પ્રસૂતકાળે ઉત્પન્ત થયેલે 
વાયુને ગોળા શમે છે. (૬) દશમૂળના કાઢામાં જવખાર અને સિધવ નાખી આપવે;; ગટલે 
ગુલ્મ, શળી, હૃદ્રોમ અને શ્વાસના નાશ્ચ થાય છે. (૧૦) શરપુ “ખાને ક્ષાર_ અને હરડેનુ ચૂ્યું, એ 
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#« ગોળાને રાગ પ્રસિદ્ધ છે, એ બહુધા આ્રીઓને થાય છે, પરતુ જાઇ જાઇ પુસ્ષતે પણુ એ 
૬૨૬ લમ આવે છે. એ મિય્યા આદાર-વિહારના કુપથ્યથી વાયુ, પિત્ત, કદ દુષ્ટ થઇ પુસ્ષ 
અથવા આના હેયાથી લઇ પેડુ સુધી ગાળાના આકારે એક ગાંઠ ઉત્પન્ન કરે છે. તે વાત, પિત્ત, 
કફ, સન્નિપાત અને રકત(લોહી)નો, એમ પાંચ પ્રકારનો યાય છે. એના ઉપર્‌ મેદો તથા હળદર 
એકટુ કરીતે તેની રોટલી ચાર માસ સુધી ખાવી. અનુભૂત ઉપાયઃ-સ'ચળ, મીદુ,, સિ'ધવખાર, 
કાળાં મરી અને કાળી છરી સમાતભાગૈ લઇ ઝીણાં વાર્ટી લિ'બુ' ન'ગઃ ના ઊષર્‌ ખૂબ ભભરાવી; 
*્માંગળીથી દાખી તેને ગરમ કરવુ'. એ દવા ગરમ થઇ લિ'ગસુતા રસમાં ર્સબસ થયા પછી ૬રદીતે 
ચૂંસાડવુ'' આમ બખ્બે કશાક કરવાથી ઉદરનતો વાગાળેા સત્વર ખેસી ન્નય છે. આ અતુશવસિદ્ધ છે.. 
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“વિસેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં-આદુ-3૧, એર'ડે-૪૦, કઠૅ-૨, ખોરેતી-૭, સુમળ. 
-૧૮,. સુકો-૧, તુવરૂદળ-૧, નાકછી'કણી-૩, પીલુ-૧,. ખીલી-ર, ખીવલે।1-૪, મરી-૧૭, મિર્‌*. 
જેળી-૪, લવ'ગ-૧૦, લી'ડીપી'૫ર-૧૪, ર૭, વસુ-૨, ૭, શરપુ'એા-૭, શ્િક્રેકાઇ-૧, સમેરવો-૧, 
સામડટ્રીનછ, ૧૭, સાત્વીન-૩ હુરડે-૪૪. 

ર્ક્તગુલ્મનાં લક્ષણ: --સી નવી સુવાવડી હોવાથી અથવા અપકવ ગભપાત થવાથી કિવા 
ત્રકતુકાળે અપથ્ય પદ્દાથ સેવવાથી, વાયુ તેના ગર્ભાશયને ડેકાણે લોહીને જમાવી શળી અને દ્ાાહથી * 
ચુકત એવા ગુલ્મતે ઉત્પન્ન કરે છે. આ ગુલ્મ ધણા દિવસ પિ'ડીભૂત હોવા છતાં અવયવ 
નહિ એવા ગર્ભ જેવાં દુખણાં કરે છે; શળયુક્ત હેય છે; ગભ'નાં લક્ષણા, જેમક્રે આર્તવ- 
પ્રતિબધ, રતનની ઢી'ટડી ઉપર કાળે વધુ ઈલાદિથી યુક્ત હેય છે. એતી ચિકિત્સા દશ 
મહિના પછી કરવી. 

ર્ક્તગુલ્મ ઉપર્‌ડ;--(૧) દ'તીમૂળ, હી'ગ, જવખાર, કડવી તુંબડીનાં ખીઆં, લી'ડીપી'પર 
અને ગોળને ચુરીઆના દૂધમાં ખરલ કરી તોલા પ્રમાણે ગોળી કરી ભક્ષખમુ કરવી; એટલે રક્તમુલ્મનેા 
નાશ થાય છે અને ગયેલે। અટકાવ પણુ આવે છે. (૨) ખાખરાના ક્ષાર્વડે ઘૃત સિદ્ધ કરી 
તે પ્રાશન કરવું. (૩) શતાવરી, કર્‌'”જાની છાલ, દાસ્થળદર, ભાર'ગમૂળ અને લી'હીપી'પરનુ' ચૂર્યું 
તલના કાઢા સાથે પાવું. (૪) તલને! કાઢો, ગોળ અને ઘી, એમાં સુઠ, મરી, લી'ડીપી'પર અને 
ભારગમૂળનુ ચૃષું' નાખી પાવે; એટલે રકતગુલ્મ અતે નછાતવને! નાશ થાય છે. (૫પ) ભારંગ- 
મૂળ, લીં'ટીપી'પર, કર'ભનનતી છાલ, પી'પળીમૂળ અને દેવદારનુ' ચૂર્યું, તલના કાઢા સાથે પાવુ'. (૬) 
મુ'હી અને વ'શલે।ાચનનુ' ચૂણુ સાકર અને મધમાં મેળવી રક્તગુલ્મ ઉપર રેચ મારે આપવુ. (૭) 
અરીઠાના પાણીમાં કડવી ઇદ્રવરણીતાં મૂળીઆં ઘસી આપવાં. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--૨કતગ્રલ્મ માટે:--અરિઠા-૧ર, આકડે-૨૮, ૬દ- 
વરણાં-૧૭, તલ-૨૦. વાતગુલ્મ માટે:--અળવી-?, આશેત્રી-૧, €દજવ-૨૨, કાંચફી-૫, તજ- 
પ, પી'પર-૧, મોરર્વેલ-૩, રતનજેત-૧, લી'ડીપી'પર-૨, સરગવે!-૫, લિ'ગ-૧. પિત્તચુલ્મ માટે:-- 
નસોતર-૬, રેત્રુકા-૩, હરડે-૧૧. કકરેગુલ્મ માટે;---અજમે।-૭. ત્રિદાષગુલ્મ માટેઃ:--અરણી-$, 
ગોર્ખમુ'ડી-૭, વાયવરણુ।-૨. 

પશ્ય:--કૂતા ચોખા, દૂધ, કળયી, દાડમ, આમળાં, લિખુ', છાશ, લસણુ, કુમળે મૂળે, 
ચાકવત, સરગવે!, હિ'ગ અને ગરમ અન્ત. અપથ્ય:--અડદ, જવ, મીઠાં ફળ, વે'ગણ્‌, કોહળી', 
મૂળી, વેટ ધાન્ય (કર્કેળ), જડ અન્ન અને તેલવાળા પદાર્થ. 


છી હ. હ હ 
૨૯-સાંરી-મરમી-ટાંજો ઉપર) 
કારણુ:--જે આએ! ધણુ પુસ્ષોથી સગ કરે છે એવી આ્રીએને। સગ થવાથી; મેયુત પછી 
શિશ*ત ત ધોવાથી; ૨જસ્વલ!, સુવાવડી અને રોગી સ એનો સગ કરવાથી; અથવા ચિશ્નતી 
જગાએ ઢાથ, નખ અને દાંત એને કર્ટે।ર સ્પર્શ થવાથી આ રોગ થાય છે.1 
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ક ગલ્મરોગમાં વજ, ક્ષાર, ઝુમારી આસવ, હિગાદિ ચૂર્ણ, વચાદિ ચૂણુ, દતી હરીતકી, 
ધા ગુર્ટીકા, ચુલ્મકાલાનલ રસ, પ'ચાનન રસ, નારાચ ઘત, અગ્નિકૃમાર રસ, ચુંલ્મકુદાર 
રસ, તામ્રભસ્મ, ચિત્રકાવર ધ્તત વગેરે ખાવા માટે અપાય છે. ગુદામાં રાખવા માટે નીચે લખેલી 
ગુલ્મદરીવતિ અપાય છેઃ- 

ગુલ્મહવીવાર્તિ:--ચુલ્મરોગમાં ન્યારે મલાવરેધ હેય ત્યારે મીડુ'' આદુ, સરસવ અને 
કાળાં મરીનુ' બારીક ચૂણુ" કરી ગોમૂત્રમાં બત્તી બનાવી સુકાવી લેવી અથવા ગેળમાં બત્તી 
અનાવી ઉપયે ગમાં લેવી. 

1 યદ્રપિ આ રોગને લેકે “ગરમી”ના નામથીજ ઓળખે છે, પરતુ તેના ઉપર દંડા ઉપચાર 


સુભોમ વૈલક ૪૭૭ 





..-  લક્ષણાઃ--ઈદ્ષિ ઉપર અને અ'દરતી ખાજુએ ચાંદી પડવી અને મણિને। કડો (ઉપરનો ભાગ) 
સૂજવો, બને બાજુની જ'ધાનાં મૂળામાંના નળતી મુખની નીચેની ગાંઠ સૂજી મોટી થવી, એટલે 
જેને બદ કહે છે તે થવુ' અતે તે ષકવદશાએ આવી છુટયા પછી સવ શરીરમાં લોહીતુ' દુગધ- 
યુક્ત રસી થઈ વહી જવું, ધાતુસ્થાન બગડવું તથા તે યોગે ખધા શ્વરીરમાંનું લોહી દૂષિત થઇ 
સવ* શરીર ઉપર અને હાથ, પગ, અ'ડ તથા મુખ ઉપર નાયટાં જેવી ચાંદીએ। પહી તેતુ' પરિષુામ 
દુસ્તર્‌ વ્યાધિ જેવું ( મહારોમર જેવું ) થવુ' અને અતિશય દુઃખે ( ગરમીએ ) લિગનાશ, કૃમિ, 
મૂત્રસ"કોચ, મૂત્રનુ* ઝરવું, ગાંઠ ઇયાદિ વિકાર અને તણુખા ઇત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. 

ઉપદ*શથી થનારાં પરિણામ:--આ રોગ ઉપર તુરત ઉપચાર કરવા. ઉપદ'શના યેગે 
મુખત્વે કરી શરીરમાંનુ' શુક અતે શે!ણિત (ધાતુ અને લોહી) ખમડી પહેલાં સર્વ વીર્યનો નાશ 
થાય છે, પછી લોહી શે!ષણુ થાય છે. સ'તતિનો અજ્નાવ થાય છે. શક્તિ ક્ષીણુ થયા પછી 
શરીર ધોળુ નિસ્તેજ યાય છે. અરસચિ, અત્યાહાર એ લક્ષણા થઇ શરીરમાં તાવતે। સ'ચાર થાય 
છે, તેમજ ઉધરસ ઉત્પન્ન થાય છે અતે સવ દાડકાંમાંનુ' તેજ નણ થઈ ક્ષયરે।ગ ઉત્પન્ન યાય છે. 
બદ થયેલુ' હોય તેજ વખતે યોગ્ય ઉપચાર થઇ ન બેસી જય અથવા ૪ુટી તેમાંના દમ નીકળી 
જઇ તેને! ઉપશ્ચષમ ન થાય, તે ગરમી શરીરમાં મરી બધુ' અગ, ૨૫ણુ અને ઇંદ્રેયે ચાંદી પડી, તે 
લવા લાગી તેમાંથી દુગધયુક્ત પર્‌ અતે પાચને। સ્રાવ થાય છે, તે યોગે શરીર્તુ' સવ લેહી 
અળી જઇ શેષષ્મુ થાય છે. રારીરને દુર્મ'ધી આવવા લાગે છે, દાંતા ઉપર મળ ચૅૉંટે છે, પેટમાં 
છીડાનો સંચય થાય છે, જ્વરોદૂભવ થાય છે, પગે સોજો આવે છે અતે તેવાંજ પરિણામ થાય છે. 

ફ્િરિગાપદ'શની સ'પ્રાસિ અતે લક્ષષુ:--ફ્િરગ નામના દેશમાં એ રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ફિર'ગી લોક આ દેશમાં આવ્યાથી એ રેગને। પ્રાદુભાવ થયે. આ રોગ જે સ્ીને 
અથવા જે પુરષને ચયેો હોય તેને અતિ સહવાસ કરનારાં જે માણુસ હેય તેમને પણુ એ થાયઃ 
છે. તેના પ્રકાર:-બાહ્મકિરિ'ગ--શરીર ઉપર વિસ્ફ્રેટકના જેવા ફ્રોડકા અને તેને ઠેકાણે વેદના 
મ'દ, તે ફ્રેલ્લા જુટવાથી ત્રણ જેવા જણાય છે. એ સુખસાધ્ય છે. આજ્ય'તર ફિર્‌'ગ:--એમાં 
શરીરની અ'દર સ'ધિને ઠેકાણે ફલ્લા થઇ ૪ુટી ત્રષુ થાય છે અને તે ધણા દિવસ રહે છે; તેથી 
વેદના ધણી થાય છે. આ રોગ કજુસાષ્ય જણુવેો. એ બ'નેનાં લક્ષણે જે યુક્ત હેય છે તે બાલ્યાભ્ય'- 
તર્‌ જાણુવો.. ફિરગોપદ'શના સાધારણુ ઉપદ્રવઃ-કૃશપણુ, બલક્ષય, અમિમાંઘ, દુધર્‌ વષણુ, નાકનુ' 
ઝરવુ' અને ઘાડમક્ીુ વાંકું થવુ, એ ઉપદ્રવો નનણુવા.? 
કરવાથી હાથપગના સાંધા ઝલાછ જઈ રોગી વાયુતી સખત બિમારી ભોગવે છે; માટેજ એના 
ઉપર ગરમ ઉપચારે કરવા. એ રેગવાળાને મૂત્રરેચ પણુ અવશ્ય આપવ. 

વાતોપદ'શથી કાળા રંગની ફેાડલીઓ થઇ પીડા થાય છે તે ફે।ડલીઓ ફૂટે છે અને તેનુ' 
સ્જરૂણુ થાય છે. પિત્તોપદશથી પીળા રગતી ફ્રેોડલોએ થટ બળતરા બળી તેમાંથી પાણી ઝરે છે. 
કફે।પદ'શથી સફેદ રંગની મોરી ફેોડલીએ ઉઠી વલૂર છૂટે છે, સોક્ે આવે છે અને નડુ' પરૂ 
વહે છે. સન્તિપાતાોપદ'શથી ધણા પ્રકારતી વેદના થાય છે અને પરૂ ઝરે છે. રકેતે।પદ'શથ્‌ી 
ફોડલીઓ માંસના જેવી લાલ રગની થાય છે. એમ એ રેગ પાંચ પ્રકારને। છે. 

ચાંદી અતે ટાંકી એ ખન્નેતે ધણા ખરા વેયો એકજ માતે છે; પણુ તે ભૂલ છે. તેની જુદી 
જુદી ધણી જાતો છે. જે ચામડી શિશ્તના મણ્મિછત્ર પર્‌ ઢ'કાયેલી રહે છે, તેમાં ચાંદી થઇ તે 
સૂજી જાય છે તેને સોભગ (નરમ ચાંદી) કહે છે. મણિષ્ત્ર પર થયેલાં ચાંદાં તે પ્રસરતી ચાંદી 
નામથી ઓળખાય; અને તે મણિછત્રનાં ચાંદાંથી જ્યારે ઈદ્યિમાં આરપાર ઝીષ્યા શાર પડી જાય 
તેજ ટાંકી અથવા સડાવાળી ચાંદી કહેવાય છે. આ ત્રણે દરદીને એકખીન્નયી વધારે સતાવનાર છે. 

« ભાવમિત્રે ભાવ પ્રકાશમાં ઉપદ'શરોગ ઉપરાંત “ ફ્રિરગ ”નું વર્ષુન કરેલ છે. જે 
ઉપદ'શ રોગમાં પ્રથમ વીય તથા લેહી ખરાબ થઈ પછી સર્વ ધાતુઓતે દુષ્ઠ કરે છે તેને “ફિરિગ” 
કરેલ છે. આ ફિરગ રોગ અદર અને ખહાર બને પ્રકારથી ઉત્પન્ન થયેલ ક્ષીણુ શરીરવાળા 
'સતુખ્યને જૂનો થાય તથા ઉપદ્રવયુક્ત હેય તો અસાષ્ય છે. 





ન ઉન ઉપ્ચારડ-પહેલા ર રેચ આપવો. (0 વરધારા, લીલામાં ન'ગ 3, સુર, ખાળ- 4 


_. હરડે, આસગપ ભાતે જોખરનું ચૂણું કરી ૧ તોલે છાશસાં નાખવું; અતે તેમાં ૧ તોલો ગોળ 


_ ગ્ેેળવ્રી આપું. (૨) કાચઇનાં. પાંદડાંતા રસ કાઢી તેમાં થ્રી નાખી તે ૭ કિવિસ આપવે. (૩) 


રાતી ચશેઃડીનાં પાંદડાંના રસમાં જરાતી ભૂકી અને ખડીસાકર્‌ નાખી તે ૭ દિવસ આપવો, પ્રર્મ 


શ્રઉં અતે લુવેરની દાળ અલૂણી, (૪) કડવા લીમડાનાં પાંદડાં અને ખડીસાકર એકત્ર વાટી સવારે 
છ દિવસ ખાવા આપવાં. પથ્ય ઉપર સ્ુજમ. (૫) અધેડાનાં ઝાડ મૂળસુદ્ધાં ઉપાહી લાવી પછી 
તેનાં મૂળ કાપી નાખવાં અને રહેલા છેડડનેો રસ ૪ તોલા 'કાહી તેમાં જરાતી ભૂષી પેૈસાભાર 
નાખી ૭ દિવસ આપવે।. પથ્ય ઉપર મુજબ. ઉતાર૨;--જાસ્વ - (સુદી) અથવા ખોરનાં પાંદડાં- 
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ઉપદ'શરોગમાં કહેલી ઔષધિ ફિર'મ રોગમાં અપાય છે. ભાવ પ્રકાશમાં રસકપૂર, સમ" 
શ્રાતિ વટી તથા તેવા પ્રકારતી અન્ય ઓષધિ આપતાતુ' લખેલ છે. ફિ્‌ર્‌'પગ રોગ જવા પછી 
પણુ ચેો।પચીનીનુ' ચૂસું, પાક અથવા અવલેહ ખનાવી લોહી સારી રીતે શુદ્દ થાય યાંસુપધી સેવન 


કરવાની જરૂર્ન રહે છે. લોહીમાં દોષ રહી કય તો જીવનપય”ત સાંધાએમાં દરદ રહે છે. તેમજ 
દાંત અને હાડકાં નબળાં થઈ ન્નય છે. 


» (૧) ઇદ્રિયને જખમ થયે! હોય તે! કપીશે। સરસીઆ તેલમાં મેળવી ચોપડવે!, અથવા 
મેદી સરસીઆ તેલમાં મેળવીને ચોપડવાથી રઝ આવે છે; અથવા ચોમાસામાં મતાડીના ટાપ 
જેને ફૂાર્સોમાં સમારગા અતે સતિ'ધીમાં ખુ'ભોા કહે છે તે રોપ લીલે। હેય છે ત્યારે સફેદ હોઇને 
સ્રકાયા પછી કાળા યએલે હોય છે, તે સમૂળ ઉખેટી લાવી તેને ભૂકો લીલા જખમ ઉપર મૂકે 
તો આરામ થાય. (૨) પહેલેઃનયાંદીનાં ગમે તેવાં મોટાં ધારાં પડયાં હોય અને મોટા ફેાડલા થયા 
હેય તે ઉપર હીમજ હરડે તોલા ૮, ર્સકપૂર્‌ તોલા ૪, દાડમનાં સૂકાં ફૂલ તોલો ૧, ખેો!દદાર્સિ'ગ, 
જાયફળ, એલચી, ધાણા, લવ'ગ અને મરી, એ સવે એકેક તોલે! લઇ ખાંડી ઝીષાં કરી ૧૦૦ 
લિ'ભુના રસમાં ખરલ કરવુ'. લિખુનો રસ ખરલ કરતાં સકાય ત્યારે સોપારી જેવડી મોરી ગોળીએ! 
વાળી તેમાંથી એકેક ગોળી સવાર સાંજ ખાય તો આરામ થાય. એ ઉપર મીઠું ખાવું ર્નાલ, 
મોાળુ' ખાવુ. બીજ્નેઃ--મેોદદારશિ'મ તોલો ૧, દાડમતી છાલ તોલે! ૧ અતે ગોળ તોલા ર, લઇ 
પહેલી ખે વસ્તુઓને ખાંડી ઝીણી કરી તેતી ગોળી ૮, ગે!ળમાં વાળી એકેક ગાળી સવારસાંજ 
ખાય અને ઉપર ગાયનુ ઘી શેર વા ખાય તો દિવસ ૧૪માં આરામ થાય છે. ત્રીન્નેઃ--હીમજી 
હરડ ર તોલા, »ઝુલાવેલું' મેરથુથુ ૧ તોલે! અને સાકર ૧ તેલે। લધ ખાંડી લિખઝુ ૧૦૦ના રસમાં 
ખ્ર્લ કરી ચણીબે।ર જેવડો ગોળીઓ વાળી, તેમાંથી ગોળી ૧ ટાઢા પાણી સાથે ગળાવવી. ખીન્ન 
દિવસે બે, અને ત્તી'ળ દિવસે ત્રષ્યુ લેવી. એમ ન્યાંસુ'ધી એ દવાથી ઉલટી ન થાય ત્યાંસુધી એકેક 
ગોળી વધારતાં જવી. જેટલી ગોળીથી ઉલટી થાય તેથી એક ગાળી ઓછીતી દરરોજની માત્રા 
સમજવી. થએલ ઉલટી બધ કરવાને તુરત શેકેલા ચણા ખવરાવવા. એથી ટાંછીતો આશ્નર તયા 
રારીરમાં ગમે તેત્રા કે।ડલા કે નાર્‌ (કાણુ) હેય તે મટે. જો ઉલટી થાય, તે! ઉન્નટી રોકવા માટે 
રેકેલા ચષ્યાં ખાવા. ટાંીના દર્દમાં મે!હૃ' આવે તે! ધણો ફાયદો ચાય. દરદને જડમાંથી કાઢે. 
ચોથેોઃ-લવ'ગ તોલો ૧, બોદાર તોલા ૧, ખરે'ટીનાં પાંદડાં તોલા ૩, માણુસની કાડ૪ી તોલે! ૧, 
એ સવને પાતાળયત્ર વડે અર્ક કાદરી લડ એ ઇદ્રિયની તથા શરીરની ચાંદીને આરામ કરે 
છે. પાંચમેઃઃ--રસકપૂર તેજો ૧, લવ'ગ તોલે! ૧, ખુરાસાની અજમો તોલે ૧, સોપારી ચીકણી 
તોલો ૧, નાગર્વેલતાં પાન ૨૫, એલચી તોલે! ૧, એ સર્વેને ખરલમાં વાટી ચણા જેવડી ગોળી 
કરી બકરીના દૂધ સાથે ગોળી ૧ ખવરાવવી. એથી હાથ, પગ, જીભ, મોહું વગેરે અગોમાં ગરમી 
નીકળરો નહિ. છઠ્ઠો પ્રકારઃ--ફેમી મસ્તકી તોલા રા અતે આવળનાં સૂકાં ફૂલ તોલો ૦॥ વાટીને 
ચાળા ચાંદી ઉપર ભભરાવવું. સાતમે! પ્રકારઃ--ઝીલડાને બાળી ભભરાવે તો મટે. અથવા માષણુસ- 
ના હાડકાની રાખ ટાંક પ અને ખેરને ટાંક પ વાટી કાગળયથાં ચોપડે તો શાંતિ થાય. આઠમે 
ગ્રક્ાર:--રાળ, કાથો, મનુષ્યની થાડકી, કે!ડી, મોરથુથુ, હીરાદખણુ, એ સરખે ભાગે લઇને ઘી 
સાથે મલમ કરી ચોપડવે।. નવમે। પ્રકારઃ--મેરથુથુ અને નતી ઇંટને વાટી ચાંદી ઉપર્‌ ભભરાવવી. 


સમેપ રાર કછજશ્ક 
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તા રેસ આપવો. એટશે આગ મટશે. (6) (ઝઝર્ટીનાં પ્રાંદડાં એક મુડી વાટી તેમાં થેડુ' જર 
અને ધાણા નાખી ૪- દિવસ આપવાં. (૭) શિવલિ'ગીના વેલાને રસ ગાયના દૂધમાં ૪ તેોલા- 
પયત મેળવી તેમાં ફં અતે સાકર નાખી આપવે. (૮) કડવાં પરવળ, કડવે લીમડે, હરડે, 
આમળાં અને કરીઆતાનોા કાટો આપવે1, કિવા ખેર અતે અમાણાને! કાઢે ત્રિક્ળાં સહિત કવા 
ચુગળ સાથે પાવે; એટલે અવ પ્રકારના ઉપદ'શતે। નાશ્ર થાય છે. (૯) આંબાની ષહાલને। ૪ તોલા 
સ્વર્સ લઇ ૧૬ તોલા બકરીના દૂધમાં નાખી ૭ દિવસ પ્રાશન કરવો. તે ઉપદ'શ-ત્રણુને હિતકારક 
થાય છે. (૧૦) નાઇનાં જુમળાં પાંદડાંનો સ્વરસ ર તોલા, ગાયનુ' ઘી ખે તોલા અને કિ'ચિત્‌ રાળ 
નાખી તે સવારે સેવન કરવુ; એટલે પાંચે પ્રકારના ઉપદ'શને। નાશ્ન ચાય છે. એ ઉપર્‌ ધઉં અને 
ઘીતી પથ્ય કરવી. (૧૧) આકડાનાં અને રિંગણીતાં મૂળતી છાલ, દિગળેોક, હરતાલ અથવા 
ભીલામો એકત્ર ફૂટી ચલમમાં નાખી હેકામાં પીવા આપવી, એટલે મોહું આવશે. પછી રોગ 
સારો થયા પછી ફટકટી અથવા ખેરતી છાલ અને બાવળૌીઆતી છાલ ઈયાદિને। કાઢે કરી તેને 
લૂગડાથી ગળી કોગળા કરાવવા. 
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શરીરમાં જાસેલી ગરમી નીકળી જવા માઠે:--ખાવાની ઔષધિઃ-(૧) ગોખરૂ ૧ તોલે, 
ઝ'કોલ બા તોલે! અને ખહીસાકર ૧ તોલે, એને અષમાંશ કાહે। આપવે।. (૨) સતત એક વષ'પય”ત 
વાંકેરીનુ' ભોથુ' ગાયના દૂધમાં ધસી દરરોજ એક વખત સેવન કરવાથી, શરીર ઉપર ઉઠેલા ડાધ અને 
સાધારખુ ચાંદીઓ સારી રીતે સારાં થઇ શરીરમાંતુ' લોહી શુદ્ધ થાય છે; એટલુ'જ નહિ પણુ ક્ષય, 
નાડીત્રણુ પ્ત્યાદિ વિકારો ઉપર એ દિગ્ય ઓષધ છે. જે રોગીના શરીર પર્‌ ચાંદીએ ઉઠતી હેય 
તેને આજ ઔષધ ઠં*ડ પાણીમાં ધસી ઉપર ચોપડવું. (3) ઉંબરાનાં મૂળ સાધારણુ જ'ધા જેવડાં 
મોટાં હોય તે જગ્યા ખોદી મૂળ મો।કળાં કરવાં. તે મૂળ નીચે એક વાસણુ રાખી કરવતથી તે 
મૂળ વહેરવુ*. એ પ્રમાણે સાંજે કરવાથી ચાર પહોર રાત્રિમાં તે વાસણુમાં ઉંબરાને। દ્રવ દેરશે, તે 
વસ્રગાળ કરી ખાટલીમાં ભરી રાખવો અને રેગીની શ્રક્તિ અનુસાર ૪ તોલાપય'ત લઇ તેમાં 
જીરાની ભૂજી અને ખડીસાકર્‌ ૧1 તોલા પર્યત નાખી સૂર્યોદય થયા પછી સવારે અને સૂર્યાસ્ત 
થયા પણેલ્ાં ખે ધડો દિવસ હેય તે વેળા સાંજે, એ પ્રમાણે એક અદવાડી$' આપવાથો સારે! ગુણુ 
ગાવે છે. રોગી સશક્ત અને ઉષ્ણુ પ્રકૃતિતો હેય તેનેજ આ ઔષધ આપવુ. એ ઔંષધથી તયુ- 
ખીઓ પ્રમેહ પણુ જય છે. પથ્ય--ફક્ત ધઉની રે।ટલી, ઘી અને સાકર. (૪) ધોળા કમળને। ક'૬ 
લાવી સ્વચ્છ ધોવે! અને ફૂટવે; એટલે તેમાંથી જે રસ નીકળે તે શક્તિ અનુસાર પારેર્પમ ત 
લઇ તેમાં આસુ'દરાનતી અ'તરછાલનુ' ચૂર્ણુ અને ગાયનુ દૂધ નાખી સર્વ મિશ્રણુ સરખુ' કરવુ. 
પછી જીરૂં અને ખડીસાકરનુ' ચૂષું નાખી આપવુ'. (૫) ચે।પચૌનીનુ' ચૂણું આપવુ. (૬) ચે।પ- 
ચીનીના પાક આપવે. 


ગરમીની ચાંરી (ઉપદ'શ) ઉપર્‌ ઉપચાર્‌ (લગાડવાતી ઓપષધિ):--(૧) કરેણુનાં મૂળ 
વાટી તેનો ચિશ્ચ ઉપર્‌ લેપ કરવો; એટલે ઉપદ'શ સ'બધી અસાષ્ય પીડા પણુ દૂર યાય છે. (૨) 
વિલાયતી ધ'તુરાનું' અયવા મોગલી એર ડાનુ' દૂધ (રસ) ચાંદી ઉપર ચોપડવું; એટલે ચાંદી જલદી 
ભરાઇ આવે છે. (૩) ત્રિદ્્ળાંના કાટાએ અથવા ભાંગરાના રસે તણું ધોવું. (૪) મોથરસ, ચીકણી 
સોપારીની રાખ, બોરડીની છાલતુ' ચૂર્યું, શખજર્‌,, એ ઓષધે ઝીષય”ં વાટી તેતુ' ચૂષુ' ક્ષત 
ઉપર્‌ લગાવી ખાંધવુ'. (૫) ધોળે કાથો અને ચીકષ્યી સોપારીતી રાખનુ' ચૂણું ક્ષત ઉપર નાખવુ. 
(૬) રસકપૂર, ધોળે કાથો, મુરદારશિ ગ, શ'ખજીર્‌,, માયફળ (માયાં) અને સોપારીના કોલસા, એ 
આઓષધે ઝીણાં કરી ઘીમાં ખરલ કરી ચોપડવાં. (૭) સોહેળનુ' મીષયુ, સિ'દૂર અને બોડી અધાડીને। 
તરત એકેક તોલે લઇ આઠ તોલા થીમાં કઢવી, જાડુ' થયા પછી ઉતારવુ'. એ મલમ ચોપડ- 
વાથી ગરમીની ચાંદીઓ, ત્રષુ, નાડીત્રણુ (હાડત્રયુ) સારાં થામ છે. (૮) ગોપીચ'દન અને મેરથુયુ 
પાષ્યીમાં ખરલ કરી ચોપડવું'. (€) શ ખજીર્‌' લિ'ગુતા રસમાં વાટી ચોપડવું; અને ગોખરૂતી ભૂકીની 
ઘૃણી આપવી. (૧૦) હિ'ગળેક, આકડાનાં અતે રિંગણીનાં મૂછીની છાલ, એની ધૂણી આપવી 


અથવા ધૃષ્રપાત કરાવું એટલે સવ ત્રણુ, ઉપદ'શત્રણુ, પ્રમેઠ અતે અમ્લપિત્તતો નાશ થાય છે.»:* 
ઈ... વિશેષ ઉપચાર જીુખો વનૌન્માં:--ઉપદ'શ માટેઃ--અધેડે-૧૮, અળઇ-૩, આવળ-ષ 
આાંમો-૧૪, ઉબરે-૧૩, કરેણા-ર, કારિદા-૩, કાંચકી-૩, ખેર-૧, ચશે।ઠી ૧૩, ૧૮, ચ'ખેલી-- 
5, ચોપચીની-૧, ઝિ'ઝરૂટ-૨, દાડમ-૧૫, નાઉળ-૩, પી'પળે।-૧, ખાવળ-૧૮, ભ્ાંગરો-૧, મ'દાર-: 
૨, રતનજેત-€, રોમફળ-ર, લીમડે (કડવે।))-૩&, વાંકેરી-૧. ઉપદ"શ વ્યાધિએ સાંધા પકડાયઃ 
તે મારેઃ--વાસનવેલ-૮. ગરમી] માટેઃ--અજમેો-પ, ઉપરસાલ-૩, કાકહી-૭, કાતરવેલ-૧, 
કારિવષ્‌ા-૪, કાંડેળી-૪, ખીજડે-૭, ગોખરૂ મોટા-૧૧, ડમરોા-૨, ડુ'પળી-૧૧, ધોળો મરવે!- 
૧, લીમડો (કડવે)-૬, વાંકેરી-૩, શિમળે-૪. આગ'તુક ગરસી સાટેઃ--ગોમેટો-૧, ચણુક- 
ભોબા-૪, મરવે-હ, સાગ-૪, સુખડ-છ. સર્વ પ્રકારની ગર્‌સી દૂર થવા માટેઃ-અરલુ-૭, આંખે- 
૧૮, કમળ-ર, કરિયાતું-૧, કાંડવેલ-૧, કેવડાતુ' ઝાડ-૫. ગરમીના યોગે શરીરે ચાંદાં થાય 
તે માટેઃ--અરલુ-૮, અરિઠા-૭, કડવી કવઠં-૧, કપૂર-૬, કાંટી ગોખરૂ-૪, ખપાટ-ર, ગલ#ી-૪, 
ગોરખ આમલી-પ, પીળા ધ/તુરેો-૩, સુગવેલ-૨, માોગલી એર'ડે-૫, મેોરવેલ-૧, લસણુ-૧૯, 
ચર્સડે-૧, સેનારવેલ-ર, હરડે-૧૮. ઇઈ'દ્રેય લાલ થાય કે ઉપર ચાંદીએ થાય તે માટેઃ--- 
આમળાં-૩૪, તરખ્ુચ-૪. 

જુએ અનુભૂત ઔષધઃ--ઔષખિક્રિયાની ગુટિકાપ્રયોગની ટીપણીમાં ન”. પ, રસાયનની ટીપ- 
ણીમાં ન. ૧, સલમતી ટીપણીમાં ન. ૯, ૧૦, ૧૧, ૧૪, ૧૫, ૧૬, ૧૪, ૨૬. 

બદ:--ગરમી અ'દર્‌ થઇ શિશ્નની ઉપરની સ'ધિમાં લાંખી ગાંઠો આવે છે તેને બદ કહે છે. 

» આ પ્રયોગમાં કોઇ કેઈઇઇ ર્‌ંગણીતા મૂળને બદલે ચણુકબે।બા વાપરવાનું કહે છે. જે પ્રયે- 
ગમાં હિગળોક, રસકપૂર વગેરે વાપરવા બતાવેલ છે, તે પ્રયોગોથી મોહું' આવી મોટેથી અત્ય'ત 
લાળ પડે છે, રોગી ભારે હૅરાન થાય છે; અને જેમ જેમ લાળ પડે છે, તેમ તેમ તેના શરીર- 
માંથી વ્યથા નીકળતી નય છે. વખતે અતાટીના હાથથી એ પ્રયોગ ચવા પામે તે દરદીને! છવ 
પણુ જય છે. એથી એમાં ધૂમાડો આપવાની કે ધૃણી પાવાની રીત ગ્ર'થકારો બતાવતા નથી. કેમકે 
એ પ્રયોમ ધણ સાવચૅતીથી કરવા જેવો છે; માટે ગુસુતી રૂબરૂ અતુભવ મેળગ્યા સિવાય એવા 
પ્રયોગો કરવા નહે, કેટલાક હિ'ગળાક, ઘી અને એલચીતી ધુણી પણુ આપે છે, એનો ઉતાર 
તાંદળન્નથી થાય છે. કે!ઇ પણુ રસાયનપ્રયોમથી મેઃ હું આવેલુ* હાય તો આંખે, જખુ, ખોર્હીનાં 
મૂળ, બાવળ, આમલી, ગુંદી અનૅ લીમડે।, એ સાતની છાલના ઉકાળાના ક્રોગળા કરાવવા. એ 
સાતમાંથી લીમડા અડધ ભાગે અને ખાઇ સમાન ભઃગે લેવાં. એકલી બોરડીમૂળની છાલના કે।મળા- 
યો પણ્યુ શાંતિ થાય છે. 

* (૧) ઉપદ'શનઃ નવા થયેલા દરદમાં દાર્‌ડીના મૂળને પાણીમાં ધુ'ટ પાણી ગાળી પીવુ' 
તથા દાર્‌ડોનું' દૂધ ચ:દી ઉપર ચે।પડવુ(. આવી રીતે કરવાથી ૭ દિવસતી અ'દર્‌ ચાંદી નિર્મૂળ 
થાય છે. (ર) કેશરાદિ ગુટિકા જે રસકપૃરતી ટિપ્પણુમાં આપી છે તે લેવી. (૩) પારદ ભસ્મ 
ગ'ધકતા તેશ્નબથી બનાવેલી લેવી. (૪) સે।મલનાં ફૂલ શીર્‌ામાં ખાવાં અથવા દૂધની તરમાં ગોળી 
કરી ગળી જવી. (૫) પ'યત્વ કવાથથી, ત્રિફલા કવાથથી, ભાંગરાના રસથી અચવા રસકપૃૂરના 
પાણીથી ચાંદી વાર'વાર ધોવી. રસકપૂર ૧ રતીમાં ૨૦ તોલા પારણા! મેળવવુ',. આ ઉપરાંત ઉપદ'શે।- 
પસિ'હ રસ, નિ'બપત્રાદિ ચૃષ્મું , ઉપદ'શકુડાર ર્સ, ચોપચીન્યાદિ ચૃણુ', રસશૅખર, વરાદિ ગુગલ, 
ગધકયેગ, ચો!પચીની પાક વગેરે ખાવા માટે અપાય છે; તથા જયાદિ તેલ, નનતિક્લાદિ લેપ,, 
તુત્યાદિ લેપ, તુત્થાદિ મક્મ, કર્‌'જાઘૃત, ગાજી તેલ લગાડવા માટે અપાય છે તથા મકરણુમાં આ- 
પેલ ધૃમાડા અપાય છે. 

નું રારીરનતી અ'દરતી આતસને પણુ ગરમી કહે છે, તેમજ આ ગ્ર'થમાં મૂગાધાતને પણુ ગરમી 
કહેલ હેય એમ જષાય છે; પર'તુ ગરમી શખ્દથી ઉપદ'શ (ચાંદી) જ મ્રહણુ કરવાને બહુધા 
રિવાજ ચાલુ છે; તેથીજ અમે ગરમી શબ્દના ઉપાયોને વતૌન્માંથી અહી' જુદા અનુસ'ધિત કર્યા 
છે; માટે સુસ્ત બધુએએ એ ઉપાયો વિચારીનેજ કરવા. 
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સની પેલા ય ચયાથીઃ 2 કુષ્ટ અને ધણા કાળે પોકે છે અને કા અસિ દુઃસહ થાય છે. ઇષ્ટ 
ઉપર ઉપચારઃ 08) સારી ગાંઠે બ'ધાય તોજ તેને પુષ્કળ જળો લગાડી લે।થી કઢાવવુ' અને કડવા 
લીમડાનાં પાંદડાં થોડુ. પાણી નાખી વાટી તેમાં હળદર અને ઘી નાખી, ગરમ કરી ઉપર બાંધવુ. - 
(૨) ચુતે, પથ્થર, પાષાણુભેદ અને ભીલામે। એકત્ર બાળી તેની પટી લગાવવી. (૩) લસણુ, ભીલામેો 
અને શેકટાતી છાલ એકત્ર વાટી ઉપર બાંધવી. (૪) ચિત્રાનાં મૂળ લિ'બ્ુનાં રસમાં ધસી ચે।પડવાં. 
(૫) ધૂપ, ચુગળ, એળીઓ, વ૭નાગ અને ચશેોડીની દાળ પાણીમાં ધસી કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી લેપ 
લગાવી તે ઉપર અસાળીઓ ચોપડવો. આ ઓષધ ધણુંજ આકર્ષણુ કરનાર અને ગાંઠ વેરનાર્‌ છે. 
($) ચીકણુના ઝાડનાં લાલ વણુનાં કુમળાં પાંદડાં લાવી ચદન પ્રમાણે બારિક વાટી તેને! ગોેળે। કરી 
અદ પર્‌ લગાવી તે ગોળા ઉપર વારવાર ઠંડુ પાણી નાખતા રહેવુ. એ ઓષધથી 'ેટલીએક ગરમ 
ગાંઠ હોય તોપણુ તે તુરત પાકી નરમ થાય છે અને તે ઉપર સળ પડે છે. (૭) ગાંઠ કઠણુ હોય 
તે! તેને કાથો અને રેવ ચીનો શીરે, આકડાના દૂધમાં ધસી દિવસમાં બે વખત ત્રણુ દિવસ 
લેપ કરવે1; એટલે ગાંઠે બેસે છે. (૮) ત્રિધારી થેોરીઆનાં ઝાડતાં મૂળતો રસ ચોપડી, ઉપર તેજ 
ઝાડનાં મૂળ પાસેની માટી ચોપડવી; એટલે ત્રણુ દિવસમાં ગુણુ આવે છે. (૯) સાળુ, ચૂનો અને 
ભીલામે। ધસી લેપ કરવે।; એટલે સવ પ્રકારની ગાંઠે! ખેસે છે. 

પથ્ય:--વમન, રચન, જવ, ચોખા, મગતી કણુકી, ધી, કારેલાં, પરવળ, મુમળા મૂળા, કડવા 
અને તૂરા પદાર્થ, મધ, તલવુ' તેલ. અપથ્ય:--દિવસે નિદ્રા, મૃત્રરોધ, જડ અન્ન, મેથુન, ગોળ, 
મહેનત, ખાટા પદાર્થ, તેલવાળા પદાર્થ, વાતુલ પદાર્ય. 


ર૬-સિત્તમ્રમ ઉન્માર્સેમ) 


ફારણુ:--ભય, શેક, કામ, ઇચ્ઠિત સ્રી અગર પુરુષ એમની પ્રાપ્તિ ન થવી, વિસુદ્ ભોજન, 
બળવાન પુરુષાદિથી મસ્તી કરવી વગેરે કારણથી અલ્પસત્ત્વગુણી પુરુષના વાતાદિ દોષ કુપિત થઈ 
પોતાનો નિલને માર્ગ છેડી અન્ય મનોવાહિતી જે નાડી, યાંસુધી જઈ જ્યારે ચિત્તને! વિભ્રમ 
કરે છે યારે તે રોગને ઉન્માદન- એટલે ચિત્તભ્રમ કહે છે. 
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ન (૧) જે ઉન્માદથી રાગી વાતચીત સહન કરી શકતે નથી, ચીડાય છે, શરીરે અધો નગ્ન 
ફૂરે છે, ધડીમાં ભય પામે છે, નાસે છે, શરીર ગરમ રહે છે, શૌતળ છાયામાં ખેસવુ' ગમે છે, 
&ઠ'ડા પદાર્થની ઈચ્છા કરે છે અને શરીરને ₹ંગ પીળાશ પકડે છે તે પિત્તોન્માદ. (૨) ઉપવાસાદિક 
કાર્ણેથી વધી ગયેલે। વાયુ, મનને [ચ'તાતુર્‌ અને દુષ્ઠુ કરી બુદ્ધિ અને યાદર્શાક્તને ર્નાહિ જેવી 
કરી નાખે છે; એથી દરદીને કાર્‌ણુ વિનતા હસવુ, પ્રસંગ વિના નાચવું, ગીત ગાવુ', હસવુ' અતે 
ભાષણુ કરવુ', હાથતા ચાળા કરવા, લટકા કરવા અને રડવુ' વગેરે વિચિત્ર હાવભાવ પ્રગરે છે. 
ર।ગીનું શરીર ખરખચડુ', પાતળું, તાંબાના રગ જેવુ થાય છે અને અનાજ પશ્યા પછી દરદ 
વધારે દેખાય છે તે વાતે।ન્માદ. (૩) જેનાથી રોગી વધારે ખાલતે। નથી, અનાજ ઉપર્‌ અભાવે, 
આસ ગ અને એકાંત ગમે છે, ઉ'ધ ધણી અને ઉલટી થાય છે, મેોહેથી લાળ પડૅ, જમ્યા પછી 
રાગ વધારે દાખવે અતે જભ, મૂત્ર, નેત્રાદિક સફેદ હેય તે કફ્ેન્માદ સમજવો. (૪) ત્રશેનાં મિશ્ર 
લક્ષણુવાળા ઉન્માદ સન્િપાતોન્માદ કહેવાય છે. એ કેવળ અસાધ્ય છે. (૫) ભય કિ'વા પ્રિય વસ્તુના 
વિષોગથી થયેલો ઉન્માદ શે!કે।ન્માદ કહેવાય છે. એમાં દરદી ઈચ્છા પ્રમાણે બકે છે. વખત પર્‌ મનની 
ગુમ વાત કહી દે છે; અક્કલ ઉલટાઇ નનય છે, ગાય છે, હસે છે અને છેક કૂખ બને છે. આમ 
પાંચ પ્રકારના ઉન્માદ ચરકે બતાવ્યા છે. સમાધવનિદાનમાં જે રોગીની આંખો બહુજ લાલ-ઘટ્ટ 
લાલ બને છે; ખળ, ઇદ્દિયો અને શરીરની કાંતિ નાશ પામે છે; અય'ત રાંક જેવા બને છે; મુખ 
કાળી' પડી જાય છે અને બરાખર શુદ્ધિ રહેતી નથી તેને છઠ્ઠે વિષાન્માદ અને સાતમો ભૂતોન્માદ 
બતાવ્યો છે; તેમજ ભૂતાન્માદના પણુ પ'દર ભેદો બતાવ્યા છે. ચરકે તેને બદલે દેવાન્માધ્ના 
ઇસારે! આપ્યો છે. 

ઉપચારઃ-(જેન ગ્ર'થમાંથી) (૧) રાસ્ના ટાંક-૨, ખાઉ ટાંક-€, કરિ ર્યાતું-ટાંક ૨, ચવક ટાંક-૨, 

આ. ૩૧ 
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રી સ. કુ 'સલુ) ઉંઘનો નાશ, એમાંતે જઈ ૩૪ કહેવાથી ઉદ્દેગ કરવો અને ભમ, શો ક્ષ હેય 








જ... અસાધ્ય 'લક્ષણ:--જે રોગી મેોહું' ઉપર કિવા તીચે સખી રહે છે, સર્વકાળ મત રટે 


છે અતે ક્ષીણુ થઈ ગયો હોય તેને અસાષ્ય જાણુવો।. 
 ઉમપચાર્‌:--(૧) ગોથા ( વાઈ ) ઉપરનાં ઓષધ્રો આપવાં. (૨) નવસાર અને શરતનો “એકત્ર 

કરી દાબડીમાં ભરી તે સુ'ધવાને આપવુ. (૩) ધોળી ડુંગળીના રસતુ' અજન કરવુ, (૪) સુ'5, 
સરી, લી'હીપી'પર, હી'ગ, સિ'ધવ, ધોડાવજ, કડુ, સરસવ, કર'ળતખી, ધોળે શિર્સ, એ સમભામ 
લઇ ગોમૂત્રમાં વાટી ગોળી કરી તેનું અ'જત કરવુ; એટલે ચોાથીએ તાવ, ઉન્માદ ( ઉન્મત્ત 
વાયુ ) અને ગોથુ' (વાઇ) દૂર યાય છે. (૫) રોગીને બાંધી રાખવો. સપ ઇયાદિ ભયકર જના- 
વરે દેખાડી બીવરાવવો અતે શરીરે સરસવનુ' તેલ ચોપડી ગરમીમાં બેસાડવો અથવા જમીન પર 
સવાડવો. ગરમ પાણી તેના શ્વરીર પર છાંટવું; કિ'વા લોહરદદિક તપાવી ડામ દેવાને ભય દેખાડવે।. (૬) 
બાસી, કોળુ, ધોડાવજ અને -શખાવળીના અગરસ જુદો જુદો: કાઢી તેમાં મધ અને કોઇનુ 
ચૃર્ણુ મેળવી પાવાથી બધા ઉન્માદરેગ દૂર થાય છે. (૭) ધ'તુરાનાં પાંદડાંતો રસ અથવા ખીઆં ૪ 
અથવા પ ઘીમાં આપવાં. (૮) ધમાસાતો અથવા ખાળહરડૅનો કાઢો ઘી નાખી આપવે।. (૬) 
દશમૃૂળનેો કાઢે ઘી નાખી આપવો.» 

વિશેષ ઉપચાર જાઓ વનૌનવ્માંઃ:--અગથીએ-૩, કારિવાણા-૯, ડુંગળી-૨, તુવેર-પ, 
ધ'તુરો-૧૦, પટોલકટુ-૯, બીજ્નેરૂ-૧૫, ૨૦, ષ્ાઉી-૧, મહ્ડે-૧, મોથ-૯, વજ-૪, શ'ખાવળી-૧. 
જુએ ગોન વેન્માં:-ઘી ૯. 

પશ્ય:--ઘઉ', મગ, ચોખા, ધારિષ્ણુ દધ, ઘી, જૂનુ કાળુ, પડવળ, ચાકવત, તાંદળજ્ે, 
નાળિયેર, કે।ડું' અને ફ્ણુસ. અપથ્ય:--ગર્‌મ ભોજન, મધ (દાર્‌), વિસુહ્દાશત; તથા નિદ્રા, ક્રુધા 
ગ્મને તૃષાને। રૈધ કરવે।, વ્યાયામ કરવે!, કારેલાં અને ભાજપાલે।. 


ર૭-ગૂનો ડો ( સંત્રરળી » 


કારણ: --અતિસાર બ'ધ થવા છતાં અગ્નિ મદ હેય છે. તેમાં વિરુદ્ધાહાર થાય તે! તેથી 
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માલકાંગણી ટાંક-ર, લી'ડોપી'પર્‌ ટાંક-ર, સુઠ ટાંક-ર, પી'પળીમૂળ ટાંક-૨, અજમે। ટાંક-૨ 
લઇ, પડીકાં છ વાળી એકેક પડિકું પાણી શેર્‌ ૧ માં ઉકાળી નવટાંક પાણી રહેથી ઉતારી ગાળીને 
પાવું. (૨) બ્રાક્ભીથૃતઃ--બાહ્મીનો રસ શેર પાંચ અને ઘી રેર પ ગાયનું, એ ખેને એકત્ર કરી બ'રી 
કે બાવટાના ધાતની કેોદીમાં દિવસ ૭ દાબી રાખવું. પછી ચૂલા ઉપર તાપે ચઢાવી રસ બળી જઈ 
એકલું ધી રહે યારે તેને ઉતારી લેવું. ધી સિદ્ધ કરતી વખતે તેમાં દેવદાર ટાંક-ર, લવ'ગ ટાંક-૨, 
કાયક્‌ળ ટાંક-૨, ભાર્‌ગ ટાંક-ર, કાકડાશિગ ટાંક-ર, ચવક ટાંક-૨, ખુરાસાની વજ ટાંક-૨ર, 
કાળીપાટ ટાંક-૨, મોથ ટાંક્ર-૨, હરડે ટાંક-ર્‌, બહેડાં ટાંક-૨, આમળાં ઢાં8-૨, પીપળીમૂળ ટાંક-૨, 
શતાવરી ટાંક-૨, અક્કલકરે। ટાંક-૨, ક કોલ ટાંક,-૨, સુઠ ટાંક-૨, લી'ડીપી'પર ટાંક-૨, મરી 
ટાંક-૨, ચિત્રાછાલ ટાંક-ર અને વરધારે। ટાંક-ર૨ લઈ ઝીણાં ખાંડી કલ્ક કરીને નાખવાં. પછી તે 
ધી રોજ ખાવુ. (૩) અમે તો કહીએ છીએ કે “માલવાળા થવુ' હેય તે! માલકાંમણી ખાએ.” 

7 ઉન્માદના રોગીને રોજ સભારે પ તેલા ઘી નવશેકુ' કરી પીવરાવવું. એક ક્લાક પછી 
ધ'તુરામાં પ ખીઆં શેધેલાં ખવરાવી ઉપર તાજાં ગાયનું દૂધ પીવરાવવું. તયુ કલાક પછી ભે।જન 
કેર્‌ાવવુ'. બપોરના તાપ ખઠ્ઠુ જોય ત્યારે શ'ખાવળીને ખારીક ચટણી માફક વાડી સાકર તયા પાણી 
મેળવી ગાળીને પીવરાવવું. શેઆજનમાં થી દૂધ વધારે આપવું. આવી રીતે ઔષધિ આપવાયી ઉનન્‍માદરોગ 
ચેડા દિવસમાં ચાલ્યો ન્નય છે. દાર અથવા તમાકુ પીવાનું વ્યસન હેય તો તે છેડડાવી દેવુ. 

આ રોગમાં સારસ્વત સૂણું, સારસ્વત અરિ, ઉન્માદગભજા કુર રસ, ઉન્માદભ'જનત રસ, 
ભૂતાંકુશ રસ, ભાક્ષી ઘુત, ક્ષીર્કલ્યાણુ ઘુત, અશ્વગ'ધા અરિજ, ચ્યતરતપ્રાશ અવલેહ, '્ચતુમું ભ સ્ત 
વગેરે ખાવા મારે અપાય છે. “અજન તથા નસ્ય મ્રકરણુમાં આપેલ * છે 
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કરે આમાંશ થઈ અસ્તિતું સ્થાન દુષ્ટ થાંય છે. એથી આમરૂપ મ્રળ મડવા લાગે છે, તેતે સ- 
હણી .કહે' છે. અત્તિસાંર સિવાય પશ્મુ મિશ્યા આદારાદિકે કરી સંગ્રહણી થાય છે. જે સ'શ્રહણી પ્રતિદ્વિસ 
“મતનો સગ્રહ કરી વારવાર શળયુકત ક્ષુભિત થટ આમ છેડે છે, તેતુ' નામ ત્યાસ મહૃષી,% 

 ઉક્ષષ્ુ:--આમ પડે છે તે આમને દુર્ગધી તથા મરડે। હેય છે, અતે વાયુ વડે કરી ક્ષણે 
કણે બધ પડે છે. ન ચગે ક્ષણે ક્ષણે પડવા લાગે છે. તે કાચો આમજ પડે છે અથવા તે 
'આમતેો પાક થઈ પડે 

પૂર્વરૂપ:--તરસ, ર શક્તિક્ષીણુતા, એ લક્ષણા થાય છે. જઠરાસિ સ'દ થાય છે 
તેટલા માટે અન્ન વિદગ્ધ થાય છે, એટલે બળતરા થયા જેવુ' થાય છે; તેથી તે અન્નેોને। પાક 

જલદી થતો નથી અને શરીરને જડપણુ' ઇત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. 

ઉપગચાર:--(૧) સુના કલ્કમાં ઘી નાખી અમિ ઉપર સિદ્ધ કરવુ'. તે વાયુનું અનુલેોમન 
કરે છે અતે સ'મદણી, પાંડુરાગ, ખરેોળ, ઉધરસ તથા જવરનો નાશ કરે છે. (૨) સ'મહેણીની 
શ્ચાંતિને અથે સુ'તુ' ચૃણું' નાખી છાશ્ચ પીવી. અન્ત હળવે હળવે કમી કરવુ' અને છાશ વધારતાં 
' જવું'; એટલે સુધી કૅ એકલી છાશને।જ અન્ન સિવાય આદાર થઇ શકે. સૈથુન અને કોધ એ વર્જવાં. 
[(૩) હીંગ, છર્‌' અને સિ'ધવ એણે યુક્ત કેવળ દહી' ભાગેલી છાશ આપવી; તે સ'્રહણી, અથ , 
અતિસાર અને વાયુને! નાશ કરે છે. (૪) કુમળા ખીલાના કલ્કમાં સુ'દતુ' ચૂણુ અને ગોળ નાખી 
આપવુ* અને છાશ તથા ભાત પથ્યતે માટે આપવાં. (૫) અજમો, પી'પળીમૂળ, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેસર, સુ'ટં, ધાવડોનાં ફૂલ, આમલી, લી'દીપી'પ૫ર તથા વાળે, એ એકેક તોલે! અને 
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% અતિસાર થઇ મટી ગયા પંછી જ્યારે રોગી ખાવા પીવાને વિચાર રાખતો! નથી, ત્યારે તેનો 
જઠરાગ્નિ બિગાડ પામી સ'મ્રહૈણી રોગ ઉત્પન્ન કરે છે, તેતે સ'ધરણી કે ત્રહણી કહે છે. એનાથી 
તરસ, આળસ, દાહ, અપચો, શરીસ્તુ' ભારેપણુ' વગેરે થવા માંડી બળને ક્ષય થાય છે. પછી જે 


ખાધુ' હેય તેનો આમ (કાચો ઝાડો ) થઇને તે ચુદા વાટે પડે છે. વખતે પકવ થઇને પણુ પડે 
'છે અને વખતે તે કઠણુ કે પાતળે હેય છે. ઝાડૅ। થતાં મરડો થાય છે. 


એ રોગ વાત, પિત્ત, કફ, સન્તિપાત અને આમ, એ દેષોના કારણુથી પાંચ પ્રકારને! છે. . 
વાતાદિ દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા સ'્રહણીરેગમાં તે તે દોષનાં લક્ષણે જવામાં આવે છે. (હવે 
પછીના “ઝાડના પ્રકરણુમાં આ લક્ષણુ ન્નેવાં.) તે ઉપરથી કયા પ્રકારને! ગ્રહણી રોગ છે તે સમ- - 
#ળથ છે. ત્રિદોષ સગ્રદણીમાં ત્રણે દોષનાં લક્ષણુ મિશ્ર હોય છે. આમસ'ત્રહણીમાં આંતરડાં ખોલે, 
આળસ અતે દુબ'ળતા થાય, ઝાડો નરમ, જડે।, ચીકણો, ધોળા, શખ્દ સહિત, કેડમાં વેદના 
સહિત અને થોડા મરડાસહિત આમવાળે થાય, દિવસે રોગ વધે અને રાસે શાંતિ માલમ પડે. 

સુતેલા રોગીના પાસામાં શાળા અને જળધ'ટીય'ત્ર જેવો શબ્દ થાય તેને ધંટીય'ત્ર નામે 
અસાષ્ય સ'ત્રયણી રોગ કહે છે. 

યુનાનીના મતથી એ રોગ બે પ્રકારનો છે. એકને આખી અને ખી”નને આતસી કહે છે. 
જને આખી હેય તે! તરસ થોડી હેય. કદી ઝાડે થાય અને કદી બધ યાય. એના ઉપર (૧) રાળ 
દ પૈસાભાર, બુરાની ખાંડ ૩ પૈસાભાર, બાવચો ર પૈસાભાર, સુઠ ૩ પેસાભાર અતે ક'તાનનાં 
ઓજ ૩ પૅસાભાર લઈ ઝીણું ખાંટી બબ્બે પેસાલાર્‌ સવાર-સાંજ ફૂક્ે તો આખી સ'પ્રકણીનેઃ 
'૧1ગ મટે. (૨) એ દસ્દમાં ભાંગ પીએ તો ઠીક છે. (૩) ખસખસની પોસ્ત (જડવાં) હથેળી 
ભરીને ફ્રાકે તો ફાયદો થાય. (૪) આ રૉગંમાં અફીણુ ચુયુકાર્ક છે. જને ઓતસી હોય તોઃ-- 
તેનું દ્લિ પાણી વાસ્તે તરફડે. દિલ તથા છાતીમાં બળતરા થાય. રાતદિવસ પાશીના જેવો ઝાડા 
થયા કરે. એ રોગને ઔષધિ દ્રાયદો ન કરે. 

શ્વાંદી તોલો ૧ અંને પરવાળાં તોલે! ૧ લઇ ચાંદીનાં ક'ટકવેધી પેતરાં કરી, એ બન્નેને ગાલી- 
“વાડનાં પાંદડાંના છુ'દામાં લપેટી કુલડીમાં કપડમટી કરી ગજપુટ આપી ભસ્મ કરવી. એતી યોગ્ય 
માત્રા માખણું સાથે આપવાથી દુરોમહી સંગ્રહણી પણુ નાશ પામે છે. સ'શ્રહણી ઉપર ડેટલાક 
લેકે ધોડાચોળી અથવા અશ્વચોળી નામની ગોરખનાથજીની ગાળીએ આપે છે. 
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 ક્ષૉકર૪ ભોગ, એ બધોતું યણ કરી રાજ એક તોલો આપવું: અને ઉપર બકરીનું “દૂધ પોવુ'; 

_. એટલે સ'્રહણી, પિત્તસગ્રહણી અને પ્રવાહિકાના નાશ યાય છે. (૬) જેને કણ વડે તથા કઠિન 
એવે  મંળઃ થાય છે તેને વીમાં મીડુ' નાખી પાવુ*. (૭) તાલીસાદિ વટી:--તાલીસપત્ર, ચવક, 
સરી, એ ચાર ચારતોાલા; લીંડીપીપર અને પીપળીમૂળ એ આઠ આઠ તોલા, સુઠ “આર તોલા, 
ચાતુજત અને વાળા, એ એકૅક તોલો, એ બધાંનું ચૃણું તથા ચૂણુથી ત્રણુગણા ગાળ મેળવી 
ખે તોલાની ગોળી કરવી. તે ભક્ષણુ કરવાથી કણેતર સત્રહણી, ઉલટી, ઉધરસ, દમ, જવર, અસ્ચિ, 
'સોન્ને, ચુલ્મ, ઉદર અને પાંડુરોગનેો નાશ થાય છે. (૮) કાળી મુસળી છાશમાં કિવા ચોખાના 
ધોવરામષ્યુમાં વાટી એક તાલે આપવી અને પથ્યને માટે છાશ્ચ તથા ભાત આપવાં. (૯) ર“ખભસ્મ 
અને સિ'ધવ સમભાગ લઇ ત્રણુ માસાપય”ત મધમાં ચટાડવું; એટલે મોટો સ'ગ્રહણીરોગ પણુ નાશ 
પામે છે. (૧૦) કાંકાયન ગુટી આપવી. (૧૧) સાટોડોનાં મૂળીઆં, મરી, શર્‌પ'ખા, સુ'ઠ, ચિત્રાનાં 
મૂળીઆં, ખાળદરડે, કર'જની છાલ અને કાચાં ખીલાંને કાઢો કરી પાવે; એટલે દૂઝયુમસ, ચુલ્મ 
અને સ'ત્રહણી, એ ખધાંનો નાશ થાય છે. (૧૨) અતિવિષ, નાગરમે।થ, વાળે।, ધાવડીનાં ફૂલ, 
કડાનો છાલ, લે!દર અને પઠાડમૂળને। કાઢો પાવો; એટલે સશ્રહણી, સવ પ્રકારનો તાવ, અરોચક 
અને અન્નિમાંધને નાશ થાય છે. (૧૩) તાલીસાદિ ચૂર્ણ :--તાલીસપત્ર, વજ, હળદર, ત્રિકટુ, 
પી'પળીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, ચવક, આંબાહળદર, ખીલાં, અજમે।દ, કચેોરાં, ચાતુર્જ્”ાત, લવ'ગ, ધાવડીનાં 
ફૂલ, આતિવિષ, જયકળ, અજમે!, પહાડમૂળ, માચર્સ, કે।કમ, પ'ચલવણુ ( કાચલવણુ, ખીડલેણુ, 
સિ'ધાલૃણુ, સ'ચળ અને મીડ ), જર, શહાજીરૂં, વાવડાં'ગ, અમ્લવેતસ, આમલી, ત્રિકળાં, પિત્ત- 
પાપડ, જટામાંસી, આવળ, વાળો, એલચી, ખાહ્મો, જવાસા, ભાંયઆમળી અને કે।૪ઇ, એ સમભાગ 
તથા એ ખધાંની બરોબર હરડે અને તે સુદ્ધાં બધાંની બરાખર સાકર મેળવી ચૃણુ' કરવું. તે ૧૫ 
દિવસ લેવાથી સ'મહણી, ક્ષય, ઉધરસ, દમ; અજચિ; પ્લીહા; દૂઝણુમસા (હરસ)-દ્ઝતા 


અસા# ઝાડે; તાવ; વાચુ# સ્થલતા# પ્રમેહ; ગો ક પાડ, ગાળે।; ઉદરરોગ; કરજ 


વ્યાધિ; પિત્તજ વ્યાધિ; ચિત્તબ્રમ, આરે; વિજાચેકા; અગ્નિમાંઘ વગેરે સ'પૂર્ણ 
જ્વાગનતેો! નાશ ડરે છેઃ વળી તે પુષ્ટિ, આયુષ્ય, બળ, કાંતિ; બુદ્ધિ; સ્મૃતિ, ધારણા અને 
વાચાને આપનારે છે. (૧૪) મસ્રરનતા કાઢામાં ખીલાંનું મગજ બાફીને આપવુ. તે સંપૂર્ણ 
કુક્ષિરાગ; સ'ચહણી, પાંડુ અને કમળાના પણુ નાશ કરે છે. (૧૫) દશમૂળ અને 
સુ'દતે! કાઢો, સોજે તથા આમસ'ત્રલણણીનેો નાશ કરે છે. (૧૬) ભક્લાતક ક્ષારે:--ભીલામે, 
ત્રિદ્ળાં, ત્રિક2, સિ'ધાતૃષ્ણઇુ, સચળ, મીડુ' અતે ધુ'વાસ, એ આઠ તોલા લઇ છાણુાના દેવતામાં 
બળવું. તેનો ક્ષાર ઘીમાં અથવા ભે।જનમાં આપવે।; એટલે ટટદ્રોગ; પાંડરે।ગ, સ'ત્રહણી; 
ગુલ્મ- ઉદાવર્ત અને શૃૂળનો નાશ થાય છે. (૧૭) ચવક, ચિત્રક, ખીલાં અને સુ'ટનુ* ચૂરણ 
છાશ સાથે આપવ; એટલે તે ધણી દૂણ સગ્રઘણીને નાશ કરશે. (૧૮) સ'ચળ, ચિત્રક અને 
મરીનું ચૂર્ણ ૭:શ સાથે સેવત કરવું; એટ્લે સગ્રહણી, ઉદર, ચુશ્મ, દૂઝયુમસ, અસમિમાંદ્ય અને 
બરેળને। નાશ યાય છે. (૧૯) કપિત્થાષ્ટક યૃણ:--કાડુ' ૮ ભાગ, સાકર ૮ ભાગ તથા 
દાડમની છાલ, આમલીની છાલ, કુમળાં ખીલાં, ધાવડીનાં ફૂલ, અજમે।દ અને લી'ડીપી'પર્‌ એ ત્રણુ 
ભ્રાગ અને મરી, ૬ર, ધાણા, પી'પળીમૂળી, વાળા, સ'ચળ, અજમે।દ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
નાગકેસર, ચિત્રક, સુઠ, એ તેર ઓંષધો એક એક જભ્ઞાગ, એ બધાંનું ચૂર્ણ કરવું અને તે આપવું. 
એ ચૃણું ક'ઠરોગ, અતિસાર, ક્ષય, ગુલ્મ અને સપ્રહણીનો નાશ કરે છે. ર 
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* સ'ત્રડણી રોગમાં ચિત્રકાદિ વટી, કલ્યાણુગુડ, કૂષ્માંડ કલ્યાણુગુડ, રસાંજનાદિ ચૂરણ, જર- 
કાદિ ચૂણું, કામેશ્વર મોદક, મ્રહણીકપાટ રસ, ત્રઢણીગજેદ્ર વટિકા, અગ્નિકુમાર રસ, મહાગ'ધક, 
_ચાંગેરી ઘૃત, દૂગ્ધવટી, લોહપપ ટી, સુવર્ણુપપટી, રસપપટી, પ'ચામતપરપટી, અભયારિજ, ક'ચટ 
અવલેથ, તામ્ર રસાયન વગેરે અપાય છે. 

અરલુતી છાલને સાઠી ચેો।ખાના પાણીમાં વાટી પુટપાક વિધિથી રસ કાઢવો. રોજ એકેક 
તોલે! દિવસમાં ત્રણુ વખત જર્ણું સત્રહણીવાળાને પીવરાવવે।. ખાવા માટ માત્ર ઘીની પુરી તથા 
મૂળાનું શાક આપવુ'. આ ઔષધિ પથ્યપાલનની સાથે ૭ દિવસમાંજ પૃરે! લાભ ખતાવી આપે છે. 


સુબોધ વૈધક _ ૪૮૫- 


રોના સકા તાલે 
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વિશેષ ઉપપાર જુઓ વતોન્માં: -અતિવિષ-૫, ૧૦, , અરડુસો-૩, આડુ-૮, ખગ, 
જ વ, ખસખસ જી. (અષ્રીણુ)-૨, ગાંજ-૬, ચણુકબોબા-૫, ઝેરકોચલાં-૯, દાડમ-૬, 
પાટ (કાળીપાડ )-૧૨, પીલુ-૧, બીવલે।1-૧, મરી-૧૩, મુસળી-પ, મોાથ-૬, રાળ-૧, લવ'ગ-૧૦, 
સમેર્વો-૧૫, સાલમ-૩. શ્યામ સ'મહુણી માટેઃ-મીલી-૭. જુએ ગોન્યૈન્માં: :-દૂધ-૨૧, છ૭ાશ- 
ર, ૬, ૭. જુઓ પ્રાન ઓન્માંઃ-છાશ્ વર્ગ-૧. 

જુખા અનુભૂત ઔષધઃ--ઔષધિક્રિયાના કવાથપ્રયોગની હીપમાં નડે હ; 

પથ્ય:--શતૂના સાડીચે!ખ!, મસૂર, તુવેર અને મગની દાળ, નિઃશેષ માખણુ કાઢી લીધેલી 
હાશ, દૂધ, માખણુ, દહી, તલનું તેલ, મધ, ફ્ણુસ, દાડમ, કેળફલ, જૂતાં કેળાં, કેડું, નનબ, 
ધોળુ કોળુ' (દુધી), તૂરા પદાથ. અપશ્ય:--ધઉ', વટાણા, અડદ, જવ, ચોળા, મયાળ, ચાકવત, 
કાળુ, સરગવે।, ક'દ, નાગરવેલનાં પાન, શેલડી, બોર, કેરી, કાકડી, સોપારી, ગાળ, નાળીએર, 
ભાજીપાલે।, ખાર, દ્રાક્ષ અતે ખાડં, મીડું' જડાન્ન. 


ર૮-સ્ારો [ ગસિવાર ] ઝને મરો પવાર ] 


કારણ:--પ્રમાણુ કરતાં અધિક ખાવુ', જડ પદાથ નું સેવન કરવુ", અતિ સ્તિગ્ઝ, અતિ તીદ્દણુ, 
અતિ રક્ષ, અય'ત પાતળુ, એવા પદાર્થ ખાવા; વિરુદ્ધાશન (અપથ્ય પદાથનુ' સેવન), અન્ન પાચન 
થયા સિવાય તે ઉપર પુનઃ ભે।જન કરવું, અપડ્વ અન્ન ખાવુ, અતિ મઘપાન કરવું, દુણ પાણી 
અથવા કૃતિને ગમે નાંહિ એવા પદાથ નુ' ભક્ષણુ કરવુ, મળમૂત્રનાો અવરેધ કરવો અને યૃમિતે 
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ત્ર વાત, પિત્ત, કફ, સનતિપાત, શૈક અને આમ, એમ છ પ્રકારનો ઝાડે છે. ભયાતિસાર્‌, 
ર્કતાતિસાર અતે મરડો પણુ એ સર્વ'ના પેટામાં આવી નય છે. ૧-ઝાડે। કાંધક લાલાશ ઉપર 
ઉતરે અને ઝાડામાં જીણુ મળેલુ' હોય તથા લૃખે। અને થોડો થોડો વાર'વાર આમસહિત આવે અને 
ઝાડે। થતી વખતે પેહુમાં પીડા થાય તે વાયુને!।. ર-ઝાડે પીળે।, લાલ, કાળે। તથા દુગધયુક્ત પાતળા 
થાય તયા ચુદા પાકી જય, શરીરમાં પરસેવો આવે, તરસ લાગે, શરીરમાં દાહ તથા મૂચ્છો થાય, 
એ પિત્તતે।. ૩-ઝાડે ચીકણેુ।ા, સફેદ, દુગ ધવાળે।, શીતળ, થોડી પીડાતી સાથે ઉતરે તથા શરીર 
ભારે રહે અને ભે!જનમાં અસચિ હેય તે કરતે. ૪-ઝાડે ભુ'ડના માંસ સરખો હોય, અનેક 
ર ગને હેય, નેત્રમાં ત'દ્રા રહે, તરસ, મુખશેોષ, ભ્રમ અને મે।ઇ થાય તે ત્રિદેોષનો. નને એવાં લક્ષણુ 
બળહીણુ, ૨ કે બાળક રોગીને થાય તો તે અસાપ્ય છે. પ-પુત્ર, મિત્ર, ધત, સ્રી આદિના 
નાશથી શોક કરે; આ શેક પેટતા અગ્નિને મંદ કરે છે તથા શરીરતી બદારનુ' તેજ પેટમાં જપ્ને 
“રુધિરને બગાડે છે; જેથી લોહી ઝાડા સાથે ન્નય છે. અથવા માત્ર લોહી ચણોડીના સમાન લાલ 
રગનું નીકળે તે તેને શોકને અતિસાર ન્નણુવે।; અતે તે શેક દૂર થવા પછી નય છે. એવીજ 
રીતે કોઇ પણુ પ્રકારના ભયથી થાય તેને ભયાતિસાર નણુવેો. ૬-આમાતિસારથી પ્રથમ ભે।જ- 
નતુ' અજીણું થાય અને પછી ન પચે એવા ભારે પદાથે ખાય તો તેથી કે।દામાંના વાત, પિત્ત, 
કફ, આ ત્રણુ દેષેો। રસરક્તાદિ ધાતુઆને તથા ઝાડાને ખગાડૅ છે. એમાં ઝાડો શળસ'યુક્ત, 
દુગ'ધ સાથે અનેક ર'ગને। હોય છે. જે મળ પાણી ભરેલા વાસણુમાં નાખવાથી ડુખી ન્નય છે, 
અત્ય'ત ડુંગ'ધીવાળે। તથા ચીકણ્‌ા હેય તે કાચા આમવાળેો છે. પણુ જને મળ પાણીમાં તરે, 
ખઠુ દુગ' 'ધ તથા ચીકાશ ન હોય તે] પકવ આમવાળે। મળ જણુવે।. રક્તાતિસાર એ પિત્તાતિ- 
સારતો ભેદ છે. એમાં અત્યત ગરમ વસ્તુએ ખાવાથી પિત્ત વધી જઇ લોહીને બગાડે છે, જેથી 
ઝાડે સંધિર સાથે ઉતરે છે. મરડૅ। (પ્રવાહિકા)--અતિસારનેો ભેદ મરડે છે. ઝુપચ્યતા કરનારા 
પુરુષતે વાયુ વધીને કફમાં મળી મરડે। કરે છે. ક્ષણુ ક્ષણુમાં અમળાઇને થોડો અથવા ધણેા 
ઝાડે ઉતરે તેને મરડો કહે છે. એતે કોઇ આંકડી પણુ કહે છે. એ મરડે વાયુતે।, પિત્તતે।, કફને 
“અને લોહીને, શમ ચાર પ્રકારને છે. જેમાં ધણી પીડા થઇ ઝાડે ઉતરે તે વાયુતે; દાહ હેય તે 
પિત્તને; કફ્સ'યુક્ત ઝાડે થાય તે કફનો અને લોહી સ'યુક્ત ઝાડે હોમ તેને લોહીનો મરડે। કહે છે. 





“કકે 


ક જઈ ૦ 


પ મારિ પ રશી કતાર ન ચાય છે. ુનનભન્યૂ --હેદય, 1 ગુંદા, ' ઉર્‌ ર અસે ને કકિમાં. 
વ્યથા થવી; હાથપગધુ' ગળવું, અપાનવાયુનેો અને મલને। અવરે।ધ થવે; પેટતુ' ફૂલવુ', અન્ન સાફ પાચન. 
ન થવું; પ્ત્યાદિ લક્ષણે! થાથ છે. જે અતિસારમાં આમ પડે છે તેતે આમાતિસાર' અતેઃ જે અતિ* 
સારમો લોહી પડે છે તેને રક્તાતિસાર કહે છે. ઉપદ્રવં:--ઉલટી, મૂચ્કી, ઉચકી, સેને, શો, દમ, 
ઉધરસ અને અન્નદ્દેષ, એ ઉપદ્રવ સ'પૂ્ણુ' થવાથી આ અતિસાર અસાધ્ય થાય છે. આપસાતિસાર 
ઉપર:--કોઇ પણુ અતિસાર ઉપર ઉપચાર કરવાના હેય તે! પ્રથમ આમ પાકા ચયેલ્રા છે કે નહિ એની 
ચોકસી કરી, આમ પાકા થયા હોય તો રાષ પ્રમાશે ચિકિત્સા કરવી. (૧) બાળહરડે અને 
લી'ડીપી'પરતુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવું; કિ'વા આમને! ઝાડે થત્રા માટે એરડતેલ અથવા ઘી. 
ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૨) સુ'ઠનુ' ચૂણું કરી તેમાં લમારેક વી નાખી ગેળે કરવો અતે તેને 
એરડાનાં પાંદડાં વિ ટાળી ઉપર છાણુમાટીએ લી'પી અગારામાં બાફવુ'' માટી બળવા લાગે એટલે: 
બહાર કાદરી અ'દરનુ' ઔષધ કાઢી લેવુ"; અને તે સાકર સાથે અથવા ગોળ સાથે ત્રણુ માસાથી 
૭ સાસાપર્યત આપવુ] એટલે આમાતિસાર બ'ધ થઈ જઠૅરાસિ પ્રદીત્ત થાય છે. (૩) સુ, 
ગાળ અને ઘીની ગોળી»# કરી આપવી; તે%ી કરી આમતુ' પાણી થઈ જઠરાસિ પ્રદીપ્ત થાય 
છે. (૪) કુમળા ચીભડામાં સિ'ધવ અતે થોડીક હીંગ ભરી, એર ડાનાં પાંદડાંમાં વિ'ટાળી 
ભુ'ભરેટમાં શેટી તે ખાવાં; તેથી આમનું પાણી થઇ આમાતિસાર બ'ધ થાય છે. (૫) સુ, 
વરીઆળી અને ખમખસ, અથવા સુ'ઠં અતે વરીઆળી ઘીમાં શેકી ઝીણી વાટવી અને તેની 
કાકી લેવી. (૬) ધાણા અને સુ'ઠને! કાઢો આપવે।. (૭) સુ'ઠં, અતિવિષ, શેકેલી હી'ગ, નારગમોથ, 
ઇદ્રજવ અતે ચિત્રકનુ' ચૂણું કરી તે ચોગણુ! પાણીમાં આપવું. (૮) ખબાળહરડે, અતિવિષ, 
સિધવ, સ'ચળ, ધેોડાવજ અને હી'ગનુ' ચૂર્મુ| ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૯) સરણુને સૂકવી ચૂણુ' 
કરવુ' અને ઘીમાં તળી આપવુ. (૧૦) જાયફળ, સુદ, રાળ, માયફળ (માયાં) અને ખજૂર, એ 
દરેક છ છ માસા લઇ ચૂણું કરવું; અને તે ચૂર્ણુના વજન જેટલી તેમાં વગડાઉ છાણાની રાખ 
મેળવી, ચોખાના ધોવર્‌ામણુમાં દરેક વખત દેર માસા પ્રમાણે ખે વખત આપવાથી છર્ણાતિસાર, 
આમાતિસાર અને શળ દૂર થાય છે. (૧૧) લસણુતી કળામાં અડદતા દાણા જેટલુ' અડષીષ્યુ 
ભરવુ' અને અ'ગારા ઉપર શેકી ખાવી. એટલે આમાતિસાર તરત દૂર થાય છે. શ્ક્તાતિસાર ઉપર 
ઉપચાર્‌:--(૧) *'ખુ, કેરી અતે આમલીનાં પાંદડાંના અ'ગરસ કાદી તેમાં મધ, ઘી અને દૂધ 
નાખી લેવાથી મહાન રકેતાતિસાર મરી નાય છે. (ર) લસણુ૪ તોલા અને થોડાં આકડાનાં કુમળાં 
પાંદડાં એકત્ર વાટી તેનો ર્સ ગરમ કરી ૩ દિવસ આપવે. (૩) બીલુ' જરા ભાંગી ખાફેવું અતે 
તેના ગરમાં ગોળ ધાથી વાટી ગરમ પાણીમાં સરબત કરી પાવું. (૪) ડુંગળી બારિક ચીરી ચાર્‌ 
પાંચ વખત ધોઇ નાખવી અતે તે ગઠાદાર ચોખ્ખા દથી' સાથે ખાવા આપવી. (પ) ગાયનાઃ 


ઝાડા ઉપર્‌ ઉપચારઃ --(3) જર૨ૂ' અતે દહી” પાવાં. (૨) લી'ડીપી'પર તેલા ૦॥, પી'પળી- 
મૂળ તોલે ના, નનવ'ત્રી તોલે! ૧, યફળ તોલે ૧, લવ'ગ તોલે ૧, તજ તોલે ૧, અરીણુ 
તાલે! ના!, સવને વાટી ઝીણાં કરી ઠેળીઓ કાદી નાખેલી ખારેકમાં ભરી ધઉની કષુકથી 
લપેટી આટાને। દડૅ। કરી, દેવતાના ભ્રાઠામાં પકવી પછી તેમાંથી ખારેક કાઢી લેવી અને તેને 
ખુખ્‌ લસોટીને પછી ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી. એનાથી લોહીવા એટલે રક્તાતિસાર્‌ નય. 
(૩) રાળ અને અમતુ જીર્‌' દહીમાં ખાવુ. (૪) બાવળીએ ગુ, ખસખસ અને સાકર ઝીણાં. 
વાટીને ખાવાં. (૫) ખોટી અજમે।, મોચરસ, સુ, ધાવહીનાં ફૂલ એ સવ સમાતભાગે લઇ ઝીથાં 
વાટી ગાયના ધેળવામાં ટાંક રા ના અ'દાજે આપવું. ઉપર દહી' અને લાપસી જમાડવી. (૬) 
. કોઠી, અબલેઠી, ઉશીર (વાળે) અને સાકરની ફાકી આપવી. (૭) સુઠ, હળદર, લીહીપી પર, 
દારુહળદર, કર'જખીજ અને ખીશ્નેરાની જડ સમાનભાગે લઇ વાટી કાંજતા પાણી સાથે મરી 
જેવડી ગોળીઓ કરવી. એ ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવાથી ઝાડે મટે, વાસી પાણી સાજે 
ગઆપત્રાથી વાસી વિકાર મટે. ધોડાતી ચુ'”ક પર એજ ગોળી ૨૧ ઉષ્ણેદક સાથે આપવી. 

ક આને અવેળી કણે છે. 
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પાપા રી લા સિ કરી' ઉ'બરાનાં પાંદડાં ઉપ ઉપરની ' પઃ પુ મરે સ્રાકર- નાખી આપવુ. 
(8)'કડાતી છાશ, અતિવિષ, ખેલકાયશી, વાળા અતેઃ નામશમોથનો કાટો આપવો. (૭)- દાડમની 
હાલ અને કાર્યા ખીલાંનો કાહે મધ નાખી આપવે., (૮) ચોખાના ધોવરામયુમાં ચો્ખુ' ચદન 
ધસી તેસાં મધ અને સાકર નાખી આપવુ; એટલે સ્ક્તાતિસાર, દાહ, શેષ અને મોહ દૂર થાય છે. 
(€) કાથાં ખીલાંતુ' ચૃણું ગોળ સાથે આપવાથી: રકતાતિસાર, પેટશળ અતે આગમશળ દૂર થાય 
છે. (૧૦?) આંબાની ગોટલી છાશ્ષમાં અચવા ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી આપવી. (૧૧) શતાવરીને 
રસ સાકર નાખી આપવો. ચર્વાતિસાર તથા સરડા ઉપય ઉપચાર:---(૧) અષ્દીયુ અને કેસર 
સમ્મશાગ ખરલ કરી અર્ધા ગુન્ત(ચણોાઠી)ભારના પરમાણુની ગોળીએ! કરવી અને એક ગોળી મધ . 
સાથે આપળી. (૨) લિ'ઝુ કાપી અ'દર રાઇ ભરી ગરમ કરી આપવું. (૩) કાંદાના રસમાં 
અઘીણુ મેળવી આપવુ. (૪) નિષ્કટક મોઢા ખાવળીઆનાં પાંદડાંના અથવા છાલનો રસ કિ'વા 
અરલુની છાલને રસ અયવા કડાતી છાલને1 રસ, એમાંસો કોઈ પણુ અ'ગરસ ભેવાથી સવ અતિ- 
સાર દૂર થાય છે. (૫) અજમેોદ, મોચરસ, સુ'ઠકે અને ધાવડીનાં ફૂલતુ' ચૂ્યું ગાયના દહી'માં 
આપવું, એટલે અતિસાર ૬ૂર થાય છે. (૬) વાળે, કાળા વાળે, નાગરમોથ, ધાણા, મજીઠે, કાચાં 
બીલાં, ધાવડીનાં ફૂલ, લોધર્‌ અતે સુને! કાઢો આપવે।. (૭) કુમળાં ખીલાં અને આંબાની ગોઢટ- 
લીને! કાઢો અથવા ખીલાતો ગર્‌ અને ગોઢલીમાંનું મગજ, સાકર અતે મધ નાખી આપવુ. (૮) 
આંબાતી અતરછાલ અથવા ગોટલી દહી'માં વાટી આપવી, એટલે દાહ અને અતિસાર ૬ર થાય 
છે. (૯) જાયફળ, અરીણુ અને ખારેક, સમભ્ઞાગ લઇ નાગરવેલના રસમાં ખરલ કેરી વાલ વાલની 
ગોળીએ કરી નવટઢાંક ૭ઃશમાં આપવી. (૧૦) અ'કેલના મૂળતી છાલ ચોખાના ધોવરામણુમાં 
ઘસી મધ નાખી આપવી, એટલે દુધર અતિસારનો પણુ નાશ યાય છે. (૧૧) વડતી વડવાઇએ 
ચોખાના ધોવરામણુમાં વાઢવી અને તેમાં છાશ નાખી તે આપવી. (૧૨) રાળ, સાકરમાં નાખી 
આપવી. (૧૩) પહાડમૂળા દહીમાં વાટી આપવાં. (૧૪) અડ્રીયુ શેકી ખાવું. (૧૫) કાષફળ 
મધમાં ઘસી આપવું. (૧૬) સો!ળ તોલા કડાની છાલ ચોખાના ધોવર્‌ામણુમાં વાટી ગેળે કરવે।; 
તે પછી જ'ખુડીનાં પાંદડાંમાં વિ'ટાળી તેને સ્તરથી ખાંધી ઉપર ધઉ'ના લોટને લેપ કરી તે' 
ઉપર માટીને લેપ કરવો. પછી તે ગાળાની ઉપર્‌ છાણાં મૃક્ી દેવતા સળગાવી ગોળાની માટી 
લાલ થાય ત્યાંસુધી અમિ કરવો. પછી ગેળે બહાર કારી પાંદડાં અને માટી દૂર કરી પીલી, 
રસ કાઢી તે દ'ડે થયા પછી તેમાં મધ મેળવી પાવો. આ કૃતિને પુટપાક કહે છે. (૧૭) અરલુ- 
ની છાલને! પુટપાકવડે રસ કાઢી તેમાં મધ અને મોચરસતુ' ચૃણું નાખી તે આપવું. (૧૮) 
પાકા દાડમનો પુટપાક વડે રસ કાઢી મધ નાખી આપવે. (૧૯) જીર્‌', ભાંગ, ખીલીને ગર્ભ અને 
અખષ્દીશુ, એ સમભાગે લઇ દહી'ના નૌતયો પાણીમાં ખરલ કેરી વાલ ખરેખર ગોળી વાળી મધમાં 
આપવી. (૨૦) ગદર કુટજાવલેહ:--કડાનાં મૂળીઆંતી છાલ તાજી એકતુળા (૪૦૦ તોલા) પ્રમાણુ- 
માં લાવી તેમાં પાણી એક દ્રોણુ (૧૦૨૪ તોલા) પ્રમાષ્યુમાં નાખી ચોથે! હિસ્સો પાણીને રણે 
ત્યાંસુધી કાઢો કરી ગાળી, પછી લાજળુ, ધાવડીનાં ફૂલ, ઝુમળાં બીલાં, પહાડમૂળ, મોચરસ, 
નાગરમોથ અને અતિવિષ, એ સાત ઓષધે પલ (૪ તોલા) પ્રમાણે લઇ ચૂર્યુ કરી તે કાઢામાં 
નાખી હલાવી લેપ થાય એવુ ઘટ્ટ કરવુ'. પછી આ અવલેહ પાણીસાં અથવા બકરીના દૂધમાં 
આપવે; તેથી કરી વેદનાયુકત અતે તીલપીતાદિક નાતા પ્રકારના વષ્યુ જે અતિસારમાં હેય છે, તે 
અતે ધોરરૂપ એવા સપૂણું અતિસાર દૂર થાય છે, તથા સ્રીઓને સ'પૂ્ણુ પ્રકારતી ધૂપણી (પ્રદર) 
થાય છે તે અને સ'પૂષ્યું મૂળવ્યાધિ તથા પ્રવાહિકા (મરડે) વગેરે રોગ દૂર થાય છે.* 
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* અતિસાર રોગમાં લધુ મ'ગ્રાધર ચૂણુ, ₹હગ'ગાધર સૂણુ', ચ'દનકલ્ક, "ફોટ વટ૩, શખ- 
પોટલી રસ, વિજ્મા , અવલેહ, અતિવિષ અવલેડ, પ્રાજ્ેશ્વર સેં, અગૃતાયુ્‌થ રસ, કપૃષર રસ, 
અહિટ્ેતાસવ, આન'દલેરવ રસ, ઝુટ'ભન અરિજિ, કચટાદિ ચૂસ્સ, જાલીપ્લાદિ વરી, સ'ગાધર રસ 
વગેરે આપષધિ અપાય છે. 

અતિસારતે। ઉત્તમ ઉપાય ઉપવાસ છરે. પિત્તાતિસાર તગ રક્તાતિસાર. સિવાય અન્ય જાતના 
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વિશેષ ઉપચાર. જુએ વનૌન્-મ માં-ગમ મે પ અજસોદ-૩, અરલુ-૨,- આદુ-૧૧, 
મી આંખો-૧૧) ૧૩ ઉદ્રજ્વ-ર૨, ૧૬, ૧૯; એખર-૧,. કરબળ-૩, કળથી-૩, કાકડા- 
શ્િ'ગ-૩, કાયફળ-૮,. કારિદા-૪, કાંડાળા-૨, ખટખટી-૪, ખસખસ જ (અદીણુ)-૪, ૬, ૧૬, 
ખાખરેો-૧૭, ગાંજે-૪, ૬; ગાોરખઆમલી-૩, ચીણો-૧, ચેર-૧, જયષરેળ-€, ૧૪; *સુ-૮, 
ડુ'ગળી-૧૭, દીપમાળ (ગલગોટા)-૧, ધામષણુ-૧, પાઢ (કાળી પાડ)-૪, %દિતા-૬,, ખાવળ-૪,૯, 
ખીલી-૧૧, ૧૫, ૧૬; ખીવલે।-૧, ર; ખોાર્સળી-૧, મગ-૨, મી'ઢીઆવળ-૭,  સૈદદાલકટી-૮, રાળ- 
૩, રેોમફળ-૩, વડ-૧૧, વડગુ'દો-૧, વેલતુર-૧, શિમળા-૧૪, શેમટ-૧, સમેરવો-૧૫. શ્યામા- 
તિસાર સાટે:--અરડુસેો-૩, આદુ-૩૭, આંખેો-૧, ઉ'બરે।-૯, ખસખસ-૧, ખસખસ થ (અડીયુ) 
-૧, ૨, ૨૦; જયકફેળ-€, પાઢ (કાળીપાડ)-૧૧, લી'ડીપી'પર-૮, વજ-૧૦, વરીઆળી-૧,- રરડૅ- 
૪૦. જવરાતિસાર્‌ માટેઃ--ઓથમીજીરૂં-૩, ૮. પકવાતિસાર્‌ માટેઃ--ખસખસ જ (અષ્ટીણુ)-૧૪. 
પિત્તાતિસાર્‌ માટેઃ--અતિવિષ-૩. ર્ક્તાતિસાર્‌ માટેઃ--અરજુનસાજડ-૧૧, અરલુ-૪, અળઇ- 
પ, આમળાં-૩૫, આંખે।-૧૨, ૧૫, ૧૬, ૨૩; ઉ'બરે-૧૦, ઓયમીજીરૂ'-૩, કનક-૧, કારિદા- 
પ, ખસખસ જી (અપ્ીણુ)-૨, ૨૦; ચારાળી-૧, ન'બુ-ર, તલ-૨૧, તુલસી-પ, દાડમ-૧૪, પાઢ 
(કાળી પાડ)-૭, પી'પળે।1-૧૬, કફણુસ-૫, ખીલી-૧૦, ખોરહી-૩, ૮; મ'દાર-ર, મેથી-૪, મે'દી-પ, 
ર્તનનેત-૭, વજ-૧૦, શ્રતાવરી-૧૪, સારફળ-૩, ૪; સુખડ-૩. શૃળચુક્ત અતિસાર માટેઃ-- 
તજ-૬, મે।થ-૧૨. મરડા માટેઃ-એથમીછરૂં-૭, આદુ-૪૫, સાખરશ્ચિ'ગ-૩. અળશી-૮, ગુલાબ- 
૬, મરડાશિગ-૩, કાંચકી-૮, કેોથમરી-૩, ઝેરકોચલાં-૯, ખીવલે।-૧, સેથી-ર૨, હરડૅ-૪૧. 
લોહીના સરડા ઉપર:--ખીલી-૧૩, લસણુ-5, કાોકમ-ર, રાનતુલસી-૧. જીર્ણાતિસાર્‌ માટેઃ-- 
ઓથમીજરૂ'- -૧૩, શિમળે!-૧૩., જુઓ ગેોવ્વેન્માં “-છાશ-ર. રક્તાતિસાર્‌ માટેઃ--માખષ્મુ-૮. 
જુએ પ્રાવઓન્માંઃ-રક્તાતિસાર્‌ માટેઃ--માખણુવગ-2, સાબર્શિ'ગ-૩. જુઓ અનુભૂત 
ઓઔઓષધે।ઃ--ઔષધિકિયાના ગુટિકાપ્રયોગતી ટીપમાં-ત'. ૫, ૧૬, ૧૭, ૨૩; તયા ચૃણુ પ્રકર્‌ણુની 
ટીપમાં ન'. ૧, ૨, ૨૦. 

પશ્ચ:--ઉલટી, લાંધણુ, નિદ્રા, નૂના ચો।ખા, મસૂર, તુવેર, ઘી, મધ, દહી”, તેલ, દૂધ, છાશ, 
માખણુ, કેળફૂલ, જુ, આદુ, કોઠી, બોર, દીપન અને લકુ એવાં અન્ન તથા પેય પદાર્ય. 
અપથ્વઃ--મૈથુત, મલમૂત્રાવરાધ, ધઉ', અડદ, જવ, ચાકવત, વાલ, પાકી કેરી, દૂધી, ગોળ, ભા%- 
પાલે!, રાતું કોહળીુ', જડ અને સ્નિઝ્ઝ ભોજન, વ્યાયામ, પાન, કાકડી, મીડું' અને ખાટા પદાથ. 


૨૨-સેર (વિષ) 


વિષ ત્રણ પ્રકારનુ' છે. સ્થાવર; જ'ગસ તથા દૂષિવિષ, મૂળાદિક વિષ તે સ્થાવર; સર્પા- 
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અતિસાર્માં લ'ધનત અતિ લાભદાયક છે. તૃષા શમન કરવા માટે લ'ધનત કરનારતે ધાણા તથા 
વાળાનુ' ઉકાળી ઠ'ડુ કરૅલુ' પાણી પીવ! આપવું; તેવીજ રીતે ધાણા તથા સુંઠનું, મેથ તથા 
ધાસ પિત્તપાપડાનુ' અથવા મો।થ અને વાળાતુ પાણી ઉકાળી ઠંડુ કરેલુ' આપી શકાય છે. અજીણું 
તથા આમતે ઝાડા હેય તે! ઉપવાસ કરાવ્યા પછી હલકુ બોજન આપવું તથા આમને પકાવે 
તેવી દીપનપાચન અને સ્ત'ભન ઔષધિ આપવી. 
મરડામાં મોટા આંતરડામાં સાજે થાય છે, જેથી તેની ચામડી લાલ ખને છે. યારપછી મર- 
ડાને। રોગ જૂના થવાથી તેમાં લાંબાં અને ગોળ ચાંદાં પડે છે. ચાંદાં પડયા પછી પરૂ પડે છે. 
આ તીદ્દણુ મરડો એક માસ કરતાં વધારે વખત રહે તે! કણેસાષ્ય ખની નય છે. 
મરડા ઉપર અષ્રીણુવાળી બનાવટ રામબાણુ જેવુ' કામ કરે છે. તેમાં નતતીફ્લાદિ વટી, કપૂર 
સ, અહિફેતાસવ મુખ્ય છે. હિ'ગાણક ચૂર્ણની સાથે પણુ અદ્દીણુ આપી શકાય છે. તેવીજ ખીલાને 
મથા અથવા ખીલાવાળી કે!ઇ પણુ ઔષધિ તરત લાભ બતાવે છે; તેમજ શીશીના જૂતા છુચને 
આળી કોલસા કરવા. તે કોલસા ર વાલ દહીતી ન યં દવસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી લોહી અને 
પરમિત્રિત ભય કર્‌ મરડે થોડા સમયમાં મરી જાય છે 
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દિકે વિષ તે જ'ગમ; તથા વિષનાગ્રક ઓષધિઓનાં હુતવીર્થ થયેલાં વિષ કિ'વા ગરમી વગેરે- 
થી શેષાઇ ગયેલાં, જે સ્વભાવમાં તથા ગુણુમાં કમી છે અને જૂનાં થયેલાં એવાં સ્થાવર-જ'ગ- 
સાત્મકડ વિષ તે ટૂષીવિષ જથુવાં. વિષાદ એટલે ખેદ ઉત્પન્ન કરે છે, માટે તેતી વિષ એવી સ'ત્તા 
છે. સ્થાવરાવષ:--મૂળ, પાંદડાં, ફેળ, ફૂલ, છાલ, દૂધ, સાર (મજ્જા), સુ'દર, ધાતુ અને કદ, એવી 
રીતે ૧૦ પ્રકારનાં સ્થાવર વિષ છે. જ"'ગમ વિષ:--દણિ, નિઃશ્વરાસ, દત, નખ, મૂત્ર પુરીષ, શુક, 
લાળ, કેર, ચિમટા (મોઢાની પકડ), પાદવુ, ગુદા, અસ્થિ, પિત્ત, શુક (ડખ અથવા કાંટા) તથા 
શવ, એવાં સોળ પ્રકારનાં જ'ગમ વિષ છે. ટ્ૂષીવિષ:--દેશ, કાળ, અન્ન અને દિવાનિદ્રા, એ વડે 
વાર'વાર દૂષિત થયેલ વિષ શરીરધાતુતે દુષણ કરે છે; તેને દૂષીવિષ કહે છે. એ બે પ્રકારતુ છે. 
એક પૃત્રિષ અને ખીજાં ગરસ'શ્ક. સવિષ પદાર્થોથી જે ઉત્પન્ન થાય છે તે કૃત્રિમ વિષ; તથા 
નિવિષ દ્રવ્યોના સંયોગથી જે વિષ ઉત્પન્ન થાય છે તે ગર્‌સ'રાક વિષ ન્નણુવુ'. 

વિષ પીવામાં આવ્યુ' છે તે જાણુવાનાં લક્ષણ્‌।:--વાતયુક્ત અને ધુ'વાસ જેવો! મળને 
અતિસાર થાય છે તથા મોઢા વાટે પ્ીણુની ઉલટી થાય છે, તે લક્ષણાવાળાએ વિષ પીધુ' છે એમ 
'જાણુનુ. ૨થાવર્‌ે વિષનાં સામાન્ય લક્ષણુ.--સ્થાવર વિષથી જ્તર, હેડકી, દાંત બધાઇ જવા, 
ગળુ' અકડાઇ જવુ, મોઢામાંથી પફ્ીણુને! સાવ, ઉલટી, અર્સચ, શ્વાસ, મચ્છી પત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય 
છે. ક'દવિષનાં લક્ષણે।:--ઉત્રવીય' એવાં ક'દવિષ તેર્‌ પ્રકારનાં છે. એ સર્વ દશ્ગુણુ જણુવાં. 
જે સ્થાવર, જ'ગમ તથા કૃત્રિમ વિષ દશ લક્ષણાએ યુક્ત હોય છે, તે તત્કાળ મરણ પામે છે. 
જ'ગમ વિષનાં લક્ષણે।:--જ'ગમ વિષના યોગથી ડેોલાં આવવાં, મૂચ્છો, ગ્લાનિ, દાહ, અન્નને 
અપાક, રોમાંચ થવાં અને સાજે તથા અતિસાર, એ લક્ષણો યાય છે. વિષનાં દશ લક્ષણે।:-- 
રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, શીત, સુઠ્દમ, આશુકારી, વ્યવાયી, વિકારી, વિષદ, લધુ તથા અપાકી, એ દશ વિષના 
ગુણુ નણુવા. ચૂળાદિ વિષનાં લક્ષણે।:--મસૂળેપનાં વિષ વડે હાથે-પગે રેષાએ ઉત્પન્ન થાય છે, 
બઅડખડે છે અતે મોહ પામે છે. પાંદડૉના વિષવડે ખગાસાં, કપ, શ્વાસ, મોહ ઇત્યાદિ વિકારે 
થાય છે. ફળતા વિષવડે મોહું' સૂજી ન્નય છે. દાહ, અન્નદ્દેષ, એ લક્ષણા થય છે. પુષ્પના 
વિષવડે ઉલ#ઃી, પેટ ચઢવું, શ્રાસ, એ લક્ષણા! થાય છે. છાલ, સાર; ગુ; એ ત્રણુ પ્રકારના વિષથી 
સોઢામાં દુગ"ધી, અ'ગને ખડબચડાપણું, માથુ' દુખવું, મૉંમાંથી કફસ્ાવ, એ લક્ષણા થાય છે. 
ક્ષીર્‌ વિષથી મોઢામાં પીષુ આવે છે, રેચ લાગે છે અને જજ્ન જડ થાય છે. ધાતુના વિષથી 
ઉરતી અ'દર્‌ દુઃખે છે, મૂચ્છા આવે છે તથા તાળવાતે। દાહ થાય છે. દૂષીવિષનાં લક્ષણેુ।:--- 
દૂષિવિષ એ અલ્પવીર્ય છે. એ તતકાળ મારક થતું નથી. દૂષિવિષ વડે પીડિત થયેલા માસુસને 
ઝાડે થાય છે. તેનો રગ (વણું) ખદલાય છે, મોઢામાંથી વાસ આવે છે, મુખમાં સ્વાદ રહેતે 
નથી, તરસ લાગે છે, મૂ્ચ્કા આવે છે, અધારી આવે છે, ભાગ્યા-તૂટયા શખ્દો ખેલે છે, ઉલટી થાય 
છે અને ગાંડાનાં જેવાં લક્ષણે કરે છે. દૂષિવિષવાળા માણુસને કે।ઇ પ્રકારનું ચેન પડતું નથી. ટ્ૂષી- 
વિષના બીજ' લક્ષણે:--દૂષિવિષવડે ડેલાં, બગાસાં, જડપણુ', અગે શિથિલતા અને રોમાંચ ઉભાં 
થવાં, અગ સમરડાઇ જવું, એવુ” પ્રથમ થઇ જમ્યા પછી હર્ષ વધવે।, અન્ન પાચન ન થવું, અર્સાચ, 
અ'ગ ઉપર નાના પ્રકારનાં ઢીમણાં ઉઠવાં, માંસક્ષય, હાથેપગે સોશ્ને, મૂચ્કો, ઉલરી, ઝાડે, શ્વાસ, 
તરસ, જ્વર, ઉદરરોગ એ વગેરે વિકારો થાય છે; અને વળી એકાદ વિષથી દાહ, એકાદ વિષથી 
ઉન્માદ, એકાદ વિષથી નપુંસકત્વ, દાહ, ખેદ, કે।૯, વિસર્પ , મોટા ફેલ, એવા નાના પ્રકારના રગે 
ઉત્પન્ન થાય છે. પોતાના હાથમાં સર્વ મિલ્કત કિવા અધિકાર આવે એ હેતુથી અથવા પતિ પોતાની આત્તા 
પ્રમાણે ચાલે એટલા માટે ખાયડીએ પોતાના પતિને વિષારી પ્રાણીને પરસેવે, વિટાળ (રજસ્વલા સ્તું 
નીકળેલુ' લોહી), શરીર ઉપરને ડેકઠેકાણાનેો મળ અન્નમાં મસળી તે અન્ન ખાવા આપે છે, 
તથી કિવા શત્રુ ગરવિષને પ્રયોગ કરે છે તે યોગે કરી પુરૂષ ધોળે।, સફેદ અતે ફશ થાય છે, તેના 
અમિ મ'દ થાય છે, તાવ આવે છે, મર્મસ્થાને પીડા થાય છે, પેટ ચઢે છે, હાથેપગે સાજન આવે 
છે; ઉદરરોગ, ગ્રહચીરોગ, રાજયદ્મા, પાંડુ, ચુલ્મ, ક્ષષજન્ય જ્વર, એ વ્યાધિનાં તથા ખીન્ન અનેક 
પ્રકારના વ્યાધિનાં લક્ષણા થાય છે, ા 
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નાજ ગથઃ મ કે ઉપર-મ શકમાન્ય- ૨ ઉપચાર -સિંખચ થાઃ કે નારી પે સથશાગ તથા મો. 
. જે 'ભજીબર લિજાળાએ લાવી વાટી મધ ચાને ઘી સાથેઃ કં ગોટલે સ્થાવર જ ગમ્ય 
જ વિષને! નાશ થાય છે.*$ 

વિરોષ ઉમચાર જુએ વનૌન્માં:--અ'કેલ-૧, ટ લડ કો ગક 
ઇદ્રજવ-૬, કડવાં તુર્યાં-૬, કડવી ગલષકી-૧, કડવી દુધી (લહુંબડી?-૨, નાગદમની-૧,- પીમા 
ધતુરો-૧, લીમડે! (કડવો)-૨૮, વિ'ફુડા-૨, રારસડે-૩, પ, શ્િર્રોડિ-૭, સાપસૂત-૨. પેટમાં વિષ. 
ગચુ* હોય તે માટ--કેળ-૧. વિષારની પરીક્ષા: --કસ્મદી-૧. વિષાર માટે:--ક'ાડી-૬, 
ષ્ટોલકટડુ-૧૦. અ'ગ ઉપર વિષ ફુટી નીકળવા મારે;--વિષમોગરી-૨. વિષના ફે 
મારે:--જયાપોતો-૧. દૂષિવિષ મારે:--જયાષોતો-૩. વિષ ઉષર્‌ વસન માટેઃ--રાઈ-૧. 

જુઓ પ્રાન ઔન માંઃ--વિષબાધા દૂર થવા માટેઃ--મોરપીછાં-૪. 


જ-રચાવર જેર (વિષ) ઝને તેના ૩પાય 
(૧) સોમલનુ' વિષ 


લક્ષણે।:--સેોમમલ પેટમાં ગયા પછી અર્ધા કલાકમાં કિ'વા એક કલાકમાં વિષયોગ પ્રાત 
થયાનાં લક્ષણા જષ્યાય છે, ગ્લાનિ આવે છે, પેટમાં આગ થવા માંડે છે, ઉલટી થવા લાગે છે, 
પેટમાં અતિશય દુખવા લાગે છે, પછી જુલાબ થવા લાગે છે અને અતિક્ષય તરસ લાગે છે. પેરાભ 
બરોબર નહિ થતાં ખે-ત્રણુ ટીપાં પડે છે, આખા શરીરે ખળતરા થઈ દદી ઉપરતીચે થઇ નનય * 
છે, આંખો લાલ થયેલી હેય છે અને જભ્ર ધોળી થઈ નય છે. 

ઉપચાર--(૧) ઉલટી થવાના ઉપાય યોજવા. એક અથવા ખે તોલા રાધની ભૂકી અને 
થોડુ મીડું, પાશેર ગરમ પાણીમાં નાખી તે પાણી પીવા આપવુ; એટલે ઉલઃી થવા લાગે છે, 
સારી રીતે ઉપરાઉપરિ ઉલટી થવાને માટે ગરમ પાણી પીવા આપવુ. પેટમાંતી બળતરા કમી 
થવા માટે દૂધ કિ'વા દહી પીવા આપવુ' અને તે ઉલટીના યોગે પાછુ' કાઢી નખાવવું. (૨)ઉટિયું 
જરૂ' (ઇશખગે।!ળ) પાણીમાં વાટી ગાળી તેમાં ખેદાણા, દહીં' અને ગુલાબજળ મિશ્ર કરી પાવુ'; 
એટલે સોમલનુ' વિષ ઉતરે છે. (૩) સરગવાની છાલને રસ ૪ પૈસાભાર અને દૂધ અધો શેર એ 
બન્ને એકઃ કરી પાવાં. (૪) કાથાનુ' પાણી કરી વારવાર પાતા જવું. (૫) તાંદળન્નને। રસ સાકર 
નાખી પાવે. (૬) કડવા લીમડાનાં પાંદડાંના રસ પાવે. (૭) નવટાંક માખણુમાં ૬ માસા મરીનું 
ચૂણુ નાખી તે આપવુ. (૮) ઢારને સોમલનુ' વિષ ચઢચુ' હોય તે।:--ટોરચણેદી(આસૉંદ)નાં 
મૂળ છાશમાં વારી તેમાં શિકેકાઇનાં ખે-ચાર ખીઆંનું ચૂર્ણ નાખી તે પાવું. (૯) કેળનેો 

શેર રસ પાવે. રિજ કથે! ગાયના દૂધમાં ઘસી પાવે।.૮ 


અન------ન્‍૧. .--. 


# સર્વા'જન ચુટિકાઃ-સૂડ, લી' ડીપી'પર્‌, મરી, ફટકટી, મોર્થુથુ, હી'ગ અને લસણુ સમાન- 
ભાગે લઇ લિ'બ્ુના રસમાં મર્દન કરી મરી જેવડી ગોળી કરવી. એ ગોળી લિ'ખુના રસમાં અજન 
કરવાથી પરડ, સાપ, કૂતર્‌' અને શિયાળ આદિકના ૬'શનું તથા અદષીષુનું ઝેર ઉતરે. 

1 અધેડાનાં ખીજ, સરસડાનાં ખીજ, બ'ને ગરણી (અપરાજિતા) તથા પીલુડીને ગોમૂત્રમાં 
વાટી કલ્ક કરવે।. કલ્કથી ચારગણું ઘી તથા ઘીથી ૪ ગણું દૂધ લણ ઘી સિદ્ધ કરવું. આ ઘીના 
ષીવાથી સ્થાવર તથા જ'ગમ સર્વા પ્રકારનાં વિષતી શાંતિ થાય છે. સુશ્રતમાં લખેલ છે કે, વિષથી 
મરેલો પણુ આ “અમતાખ્ય થી”ના સેવનથી જવતેો થાય છે. 

આ ઉપરાંત અજેય ઘૃત, મહાસુમ'ધિ અગદ, મૃતસ'જવની, વિષધ્ન યવાગૂ, ક્ષારામદ 
વગેરે કહેલ છે 

2 ટ'કણુખાર ઘી સાથે પીવરાવવાથી સોમલનુ' ઝેર નાશ માય છે. ટ'કચુખાર સવ પ્રકારતા 
વિષને નાશ્ન કરે છે. ઘી પીવરાવી વમન કરાવવાથી વિષ ઘીમાં મળી તરત નીકળી આવે છે. 


_ સુભાષ મૈધફ * ન... જ 


સિમ હ કાણુ ન્ય જાણુ બરે!-૪,. ભા -૧, કેળ-, કમુ ફ ખેર-૪, 
સરી-૧૦, લીમડો (કડવૉ)-૨૧, સરગવે1-૧૩. જુએ ગોન વેન્માં-દૂધ-3. પ્રાન ઓ્માંઃ-- 
કુકડાની વીઠં-8. 





(૨) તૉળાનો કાઢ 
લક્ષશ।:---જે તાંબાના વાસણુને કલાઇ નથી હેવી તે વાસણુમાં અન્ન રાખવાથી તે કટાઈ” 
જાય છે; અને તે અનાજ ખાધાથી જીલ સુકી અને કર્ફરી થઈ જય છે, પેટમાં ધણુંજ દુઃખે 
છે, લોહીનો ઝાડે થાય છે અને ઉલટી થાય છે. એ ઉપર ઉલટી થવાનો ઉપાય યોજવે।.૩ 
(૩) જ'ગાલનુ' વિષ 
જ'ગાલ એ લીલા રગતી ભૂકી છે. એમાં સોમલ હોવાથી તે પેટમાં ગઈ હોય તો સોમલના. 


જેવા વિકારો થાય છે. જ'ગાલના વિષ ઉપર:--સે!મમલનાજ ઉપચાર કરવા. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનોવ્માં:--દ્રાક્ષ-૩. * 

(૪) હડતાલ અને મનશીળનુ' વિષ 

આ બતતે પદાર્થોમાં સોમલ હેય છે. એના વિષનાં લક્ષણુ સોમલના વિષ પ્રમાણું થાય છે. 
હડતાલ; મનશીળ અને જ'ગાલના વિષ ઉપર ઉપચાર્‌:--(૧) સોમલ ઉપરના ઉપચાર કરવા. 
(ર) જીરૂં અતે સાકર ૭ દિવસ ખાવા આપવાં. (૩) કેળાતો રસ આપવે. (૪) ધમાસો, 
રાજહ'સ, પીળી જુઇ, કરીઆતુ, એમાંથી એકને કાઢો પીવા આપવો. (પ) સર્પાક્ષીનેો! (નોળવેલને।) 
રસ સાકરમાં આપવો. (૬) ધોળી ગરણીનાં પાંદડાંના રસ પીવા આપવે।. (૭) અળશીનાં ખીઆં 
અને મરવાનાં બીઆંને ઉકાળી મધ નાખી પાવાં; એટલે ઉલટી થાય છે. ઉલટી થયા પછી દૂધ 


અને ખેદાણુાનો! લુઆબ પીવા આપવાં. (૮) નવટાંક દૂધમાં પ તોલા ઘી અતે તેટલીજ સાકર 
નાખી તે પાવું. 


વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં:--કરિયાતું-૬, ગરણી-૫, જરૂં-૬, દ્રાક્ષ-૩, ધમાસો-૭, 
નોળવેલ-૨, મરી-૯, રાજહ'સ-૨. જાએ ગે।૦ વૈન માંઃ-દૂધ-૪. 


(૫) રસકપૃરનુ' વિષ 


આ વિષથી સોમલના જેવાજ વિકારો થાય છે. વધારામાં જુલાબ માત્ર થાય છે અને: 
નારીની ભને ખાટા-ખારાને સ્વાદ જણાય છે.* 
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અ'દરની બળતરા પણુ ઘી તરત શાંત કરે છે. ઘી પીવરાવ્યા પછી વમન ન થાય તો _ પક્ષીનું” 
પીછું ગળામાં ફેરવવું. 

સોમલના ઝેરવાળાને ઠ'$ુ પાણી અતિહાનિકર્‌ છે. પીવા માટે, સ્નાન માટે અથવા માથા પર 
છાંટવા માટે ઉપયોગમાં ન લેવુ' 

» (૧) કઇ શખસે તાંબાના વાસણુમાં કટાઈ ગયેલી વસ્તુ ખાધી હોય અથવા પિત્તળના વાસ- 
ણુમાં કટાઈ ગયેલી વસ્તુ ખાધી હોય અગર જ'ગાલ કે જે તાંબામાંથી ખને છે તેવી વસ્તુ ખાધામાં 
આવી હોય, તે તેના ઝેરથી ગળામાં બળતરા બળે, પેટમાં વાઢ થાય, તાવ આવે અતે ઉખકા 
આવે છે. એવુ યાય કે તરતજ તે માણુસતે ગળામાં આંગળી નાખીને અથવા ગરમ પાણી ખૂખ 
પાધને ઉલટી કરાવવી; અથવા ગરમ પાણી, ખદામનું તેલ, માખણુ, ગાયનું ધી, એ સવ એકડુ' 
કરી વારવાર પાવુ' અને ઉલટી કરાવતા જવુ. ઉલટી થયા પછી ખાવળને સફેદ ગુ'દર તોલા ૩ લઇ 
ઝીણુ ખાંડી ગરમ પાણી રર ૧ માં મેળવી કલાકમાં દશ-ખાર વાર પાવુ*. (૨) અળશીના બીજની 
ચહ ખનાવી ટાઢી પાડી પાવી. (૩) ગાયનું ધી માખણુ કે દૂધ છૂટથી આપવું. જે માણુસના 
ખાધામાં પારે ક્રે હેડતાલ આવી હેય તેને પણુ આ તાંબાના ઝેર માટે કહેલા ઉપચારો કરવા. 

 _* પારે, હિ'ગળોક અતે રસકપૂર એ રસાયન કહેવાય છે, પટલાંક્ર દરદો ઉપર એ ત્રણુમાંના 
એકાદના ઉપયોગથી મોહુ' લાવી લોહીમાંના વિકાર મોઢાની લાળ વાટે બહાર કાઢવામાં આવે છે.. 





. ઉપચાર-- ક પુષ્મળ દ્ધ કોલા મઆપતું જું અને ત. ઉથટીના સામે ભ ખહાર કાઢી. પન ઉલટી 
 શયા । પાઠીઃ શાયાવુ' અયવા. શ્રામળાંનુ” ચૂણુ ગરમ પાણીમાં નાખી તે પાવું. (ર) થી પુષ્કળ : પાનુ. 
_વિચેષ ઉપચાર જુઓ વતૌન્માંઃ:--રોાહીસ (ધાસ)-૨. જુઓ ગોવ્વેન્માં-થી-૬ ક 
(૬) કાચની ભૂકો 

લક્ષણૃ:--કાચતી ઝીણી ભૂ પેટમાં જવાથી વિધયોગ. પ્રમાણે વિકાર થાય છે. કાચના 
કકડાએને ધણીજ તીક્ષણુ ધાર હોય છે, તે પેટમાંનાં આંતરડાંમાં વાગવાથી તેને ઇન થાય છે. 
ઉલટી, જુલાબ, પેટ ચઢીને દુઃખવુ', તાવ, તરસ, દાહ ઇત્યાદિ વિકારો! યાય છે. 

ઉપચાર્‌:--(૧) પ્રુષ્કળ દહી', દૂધ, આમલી વગેરે  પાવાં અને તે ઉલટી કરી કાઢી તખાવવાં. 
(૨) એરડાનાં મૂળ પાવાં. (૩) નવસાર અથવા ગોપીચ'દન ધસી પાનુ. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જીઓ વનોન્માંઃ:-એરડેો-૩ર. જુઓ ગોવ્વેન્માં:-દૂધ-૬, દહી'“-૨. પ્રાન 
“ઔન માંઃ-મધેડાની લી'દ-૩. 





(૭) વછનાગનુ' વિષ 
1ઉપચાર:--(૧) ગાયનુ દૂધ, ઘી, માખણુ અને ખેદાણાનો લુઆબ (બેદાણા ઉકાળી ગાળીક 
કાઢવા તે) એ જણુસોા ખવર્‌ાવવી. (ર) કપૂર પાણીમાં નાખી તે પાણી પાવું. (૩) ગરમ ગરમ 
દૂધ પાવું. (૪) ઉંબરાની છાલને! રસ ટૂધમાં નાખી ગરમ કરી પાવે।. (૫) પિઠેવણુનો રસ ૪ તેલા 
સાકર નાખી પાવે।. (1) મૂળસદ્ધાં તાંદળજાના રસમાં ગાયનુ દ્ધ નાખી તે પાવો. મ 


-:કય--તળ-તજ૦ “રક” ક હ -ત*ક, ૦૦ કતા ૪0૦? "૪ _શ.....સ૦-૦૦૦જ મતા તાજુક * ઇન્ક, કં સ હતાન---તાાત "0૦--૦-૫કમા7 શાકવ,૦ર .સળ નાઇનામ-.. 1-હુરલતાકનરાન્યતઇનમ(- “નવા, ૦ જી ૩..-.૦૮૦- રજ -તાળક -ન. “-સ.-તળા-૦તજનમાઇ ૬૦% - જના હક 8ટ.-તઆનતમણી”--૦૦છનઇન---૦# ન. . ઇ8. તક.સયડ કતવ્યદતસજરઇ- *રતરુલમ- સ. -તાઇડ..વટાા#.. નીનલકહજ.જ' 


એનાથી દરદીને! રોગ નાશ થાય છે ખરે; પરતુ કેટલીક વખતે એવાં ઔષધો ઉ'ટવેવના હાથથી 
લેવામાં આવતાં જ્યારે પારો અથવા પારાતે। કાંઇ પણુ અશ શરીરમાં રહી જાય છે, ત્યારે દરદી 
ઘણી સખ્ત પીડા ભોગવે છે; અતે રીબાઇ રીબાઇ મરણુ પામે છે. આવા દરદીને એ ખાધેલ! 
પારો નીકળી નય તોજ આરામ યાય છે. એ પારો ખહાર કારવા માટે લોલાડાવાળા શ્રાહ 
પોપટ ઉજમશી પેોતાતી પાસેના ગોારજનતા હાથના લખેલા એક તપ્ર'થ ઉપરથી અનુભવ સાથે 
બતાવે છે કેઃ-“ એવા દરદીને પ્રથમ ત્રણુ દિવસ સુધી જુલાખ આપવે।. પછી પેશાબના રેય માટે 
દૂધ, સુરોખાર, એલચી, સો!નાગેરે અને દગડી પાષાણુભેદના જુલાભ ચાર દિવસ આપવા. જળ- 
ભ્રાંગરાના રસ પહેલા દિવસે તોલા ૫, ખી” દિવસે તોલા ૧૫ અને ત્રી” દિવસે તોલા ૨૦ 
સુધી દરદીની પ્રકૃતિ અનુસાર આપવે।. આ ત્રીક્ન દિવસે દરદીને પાણીના કડાયામાં તળીએ પાટલે 
નાખી ખેસાડીતે દરદીથી સહન યાય તેટલુ” પાણી ઉતુ' કરવુ'' પછી તે પાથી ઠરી પણુ ન “ય 
તેમ વધારે ગરમ પણુ ન થઈ નાય તેટલી આંચ કડાયા નીચે રાખવી. દરદીને પેશાબ થાય 
તોપણુ તે પાણીમાં થવા દેવે. આ પ્રમાણે રોજ રોજ ચાર દિવસ સુધી પ્રયોગ કરવો અને 
તે પછી પાછે દરરોજ ભાંગરાતો રસ તોલા પ સુધી પાવે. શરીર ઉપર ચાંદાં હેય તો બોરડીના 
મૂળતી છાલ વાટી જળજભ્ાંગરાના રસમાં મેળવી ચોપડવી. ખોરાક હલકે બ'ટીના તાંદળા જેવે 
એક ટક આપવો અને ને દૂધ ઉપરજ રહે તો વધારે સાર્‌.” 

ર્સકપૂર જ્યારે કાચો! ખાધામાં આવે છે, ત્યારે દરદીતે કોઠામાં અગારા નાખ્યા હેય એવી 
બળતરા ઉડીને તે મરષ્યુને શરણું પણુ થાય છે. 

1 વછનાગથી ગળુ' પકડાય છે. મળમૂત્ર તથા નેત્ર પીળાં થાય છે. શરીર શિથિલ થાય છે. 
પેટ ફૂલ્ષે છે તયા બળતરા થાય છે. 

% ખેદાણાને પાણીમાં એકાદ કલાક ભી'”નવી રાખવાથી લુઆખ તૈયાર થાય છે. તેમાં સાકર 
નાખી તે પીવરાવવે!. 

»« સ્થાવર વિષ વછતાગ, અડ્ીણુ વગેરે વિષ ખાનારને જ્યારે કોઇ પણુ ઉપાયથી આરામ 
થતો ન જણાય ત્યારે છેલ્લી સ્થિતિમાં સાપને કરડાવવે।. કારણુ શ્ાઅમાં લખેલ છે કે “વચિષસ્ય 
પિષસોષધમ્‌? વિષની ઔષધિ વિષ છે. એવીજ રીતે સાપ વગેરે જ'ગમ વિષમાં સ્થાવર વિષ અપાય છે. 


છ ઈ નડ્યા ઝઝઝનરન્ગઝનન્ન કઝ ઝર ઝઝઝઝ5.: 


ર  શુખોથે વૈલક જહ. 





વેરેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--ઉંબરા-૩, કપૂર-૪, ન્ન'સુ-૯, તાં 
-૨, હીંગ-ર૨. જુઓ : ગોન્વેન્માં:-ટૂધ-૩. જ 
(૮) સુરદાડશિ'ગ (ઓદારશિ'ગ) તુ' વિષ ર 
: -ઉપચાર:--(1) ઉલટી કરાવવી. (ર) જુલાબનાં ઓષધ આપવાં. (૩) મૂળા અને સુવા 
ખવડાવવા, (૪) ગાયનુ દૂધ સાકર નાખી પાવુ'. (૫) દાડમને। રસ પાવે. 
વિચશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--દાડમ-૧૦, મૂળા-૨. જુઓ ગે વૈન્માંઃ-ટૂધ-૩. 
(€) સિંદ્ટરનું' વિષ 
ઉપચારઃ--(૧) અછલકરે અને ધોડાવજને પાણીમાં ધસી પાવે।. (ર) લિ'ખુનો રસ સાકર 
નાખી પાવો. (૩) ચણેોડીનાં પાંદડાં ૭ દિવસ ચાવી ખાવાં. (૪) ગળુ' ખેસી ગયુ' હોય તે! માફક 
આવે તેણે પાનમાં સવાર-સાંજ ભિલામેો ખાવે. 
વિરેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ:--અક્કલકરે।-૩, ચણાઠી-૧૪, ભીલામે-૨૦. 
(૧૦) મોરથુથુનું' વિષ 
ઉપચારઃ--(૧) ઈડલ્તિ'બુના રસ સાકર નાખી પાવે. (ર) ધાણીનો મડ (ચૌદગણું પાણી 
નાખી બાફી સાર કાઢી લેવાય છે તે), એલચીની છાલની રાખ અને સાકર નાખી પીવા આપવે. 
(૩) વમન કરાવવુ'. (૪) કાથાનુ પાણી કરી પાવુ'. (૫) બિલાડાની વિદા પાણીમાં મેળવી પાવી.. 
(૬) દૂધમાં સાકર આપવી. 
[વેરોષ ઉપચાર્‌ જુઓ વનૌન્માંઃ--ઇડલિ'બુ-૪. જુએ ગોન્વૈન્માંઃ-કૂધ-૩. 


(૧૧) હિંગળાકનુ' વિષ 
ઉપચાર્‌:--અધો શેર આમલીને ચાર શેર પાણીમાં કઢવી, તેના ૭ દિવસ કે।ગળા કરાવવા. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોૌન્માંઃ--આમલી-૧૪. 


(૧૨) પારાનુ' વિષ 
અશુદ્ધ પારે:--3'ટવેઘો ઓષધમાં નાખી આપે છે, તે અ'ગ ઉપર ૪ટી નીકળી તેમાંથી 
કેટલાકના હાથ-પગ રહી નય છે, શરીરપર ચાંદીએ પડે છે, સોજો અને ચળ ઉત્પન્ન થાય છે, 
ચરીરમાં ઠેકાણે ઠેકાણુ ચમકાટ દેખાય છે, કાળાં ચાઠાં થાય છે વગેરે ધણુ। વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. 
ઉપચારે:--(૧) શુદ્ધ ગધક દૂધમાં નાખી તે પીવું. (૨) નાગરવેલનાં પાનના રસમાં એક 
માસો ગ'ધક નાખી તે પાવે।. (૩) ગળજભીતા રસમાં ગધક નાખી આપવે. (૪) નાગરવેલ, 
ભાંગરો અને તુળસીનેો રસ ૬૪ તોલા એકત્ર કરી શરીરે મર્દન કરવે। અને ખે પહોર પછી સ્નાન 
કરવુ* એમ ૩ દિવસ કરવુ. (૫) વાંસનાં પાંદડાંના રસ, સાકર્‌ નાખી પાવે।. (૬) કારેલીનાં મૂળ. 
પાણીમાં વાટી પ્રાશ્ન કરવાં. (૭) અગથીઆનાં પાંદડાંને રસ, ભાંગરાનેો રસ અને સુરોખાર, એ 
ઠાશમાં વાટી તે છાશ ૪ તોલા પાવી; એટલે મૂત્રમાગે” પારો નીકળી જય છે. (૮) કાસુ'દરાનાં 
પાંદડાંતો રસ કાઢી પાવો. (૯) ગળજભીનાં મૂળને! રસ પાવો, શરીરે ચોપડવો અને ગળજભીની 
ભ્રાજી કરી ખાવી. ર 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--પારેો શરીરમાં રટી નીકળયો! હેય તે માટેઃ-- 
કારેલી ૪, નાગર્વેલ-૪, ભાંગરે-૭. પારા ઉપર ઉતાર:--કાસુ'દર1-૪, ગળજભી-૧. પારે 
શરીરમાં રહે તે માટેઃ--વાંસ-૨. ર્સાયને માટેઃ--મુ'વાર-૮, કેઠી-૭, તાંદળજે-૧૫. અશુદ્ધ 
અખ્રકશસ્મ ખાધાથી થનાર વિકાર માટેઃ--આમળાં-૭. 
ર (૧૩) ગ'ધકનુ' વિષ 
' ઉપચારઃ--દૂધમાં ધી નાખી પાવું. 
વિશેષ ઉપચાર--જુએ ગોવ્વેન્માંઃ-દૂધ-૪.. 


નાળામાં ૨/૭ તોડ તતાતારાનાસ તાઇઈ * હાક ત “તાત ૦. 
શળ “રમ પટ: ૩ન લકા લલડન, ૧ ઘમ્મર મ. : ર 14 -૬નરન્સ જર. ક" કતાર જન્યઇન# ૬ છરુક#૧સેથ્બુમાકઇક ખગાઝ ૧૦૦ .કા.ઝર, કજ કડ ધિ દે 


* હિગળાક અને પાર્‌ાના વિકાર ઉપર ગ'ધકતુ' સેવન સર્વોત્તમ ઇલાજ છે. 


દળજે-૮, પિઠવણુ 





જેબી ક થાય છે હાંક મી 9103 છતાં સાષુસ મક નથી; યો વગેરે વિક્સ ધાય છે.* 
ઉપચાર:--(૧)વ૧સન કરાવવુ. (૨) ફટકહીનુ' ચૂણું અને કપાસીઓઆનું ચૂણુ એકત્ર 'કરી પાયું. 
'(૩) હીર 'પાણીમાં મેળવી તે પાણી પાવું. (૪) માલકાંગશીનાં પાંદડાનો રસ પાવે. ૫) નરમા- 
(હીરવણ્‌ કપાસ)નાં પાંદડાંને રસ પાવે. (૬) અરીદાતુ' પાણી કરી પાવુ'. - * 
વિરેષ ઉપચાર--જુએ વનોન્માંઃ--કપાસ-૧૧, કિ'જળી-૧, ખસખસ (૨) અદ્રીયુ-૨૧, 
(( તેમાં જુદા જુદા ૨૨ ન છે ), ખાટીલૂણી-૧, પિલુડી-૩, પી'પળે-૮, માલકાંમણી-૧, 
લીમડે ( કડવે। )-૨૨, હીગ-પ. 


(૧૫) નેપાળાનુ' વિષ 


ક: ઉપચાર્‌:--(૧) એલચીના દાણા દહી'માં વાટી આપવા. (૨ર) ધાણાનુ' ચૂર્ણ, સાકર અને 
દહી એકત્ર ટરી આપવું. 


ન નજાભનાશિણન જશ્ન "નનન --ન્‍ર-૪૦૦૦૨-૦--સનમન----૦૦૦૦-....ન્‍૦૦૦-ન૦૦૫૯૦-૦-- -*.ન્‍૦૦-. «. 


* કોઈ કોઇ વખતે અપ્રીણુ જઇને તેના પર તરતજ તલનુ' ત્તલ પીધેલુ* હોય છે અથવા 
તલના તેલમાંજ અડદીણુ ધોળી પીધેલુ' હેય છે. એથી અષ્દીણુના ઝેરતી ધણી સખત અસર થાય 
છે. અષ્રીછુ ૮ માસાના વજને ખાધામાં આવ્યું હોય તે બહુ ઝેર ચઢે છે, તે એવું કે તેને સુસ્તી 
અને બેહેશી થાય, છી ખે ચાઈ જય, બોલાય નહિ, હેઠ કાળા થાય, હાથે-પગે ઝ'ઝણી અને 
ગાટલા ચઢે, આંખોમાં કૂવા પડે, ટાઢો પરસેવો થાય, આંખે દેખાય નહિ; એવી અનેક ચેરા 
નનેવામાં આવે છે. ઉપચારઃ-(૧) સુવા, મૂળાનાં ખીજ, મીંડું અને મધ દરેક બખ્ખે તોલા લઈ 
તેમાં પાણી રોર્‌ ના નાખી ઉકાળતાં અડધુ' રહેથી તેને ચોળી ગાળી લઇને પાવુ'. એથી કદાપિ 
ઉલટી ન થાય તે। કુકડાતુ' પીછું ગળામાં ફેરવી ઉલટી કરાવવી. એ ઓષષ પાયા પછી તેના 
પગ ઊના પાણીથી ધુ'ટણુ સુધી ઝારવા અથવા ઊનતાં લૂગડાં પગે લપેટવાં. (૨) મધ અને પાથી 
ઉકાળી તેમાં સારી હીંગ માસો ૧ ખારિક વાટેલી નાખી પાય તે આરામ થાય. (3) સર્વોત્તમ 
અનુભૂત ઉપાયઃ--ખાધેલા અફીણુના વજનથી ખમણુ' એર'ડાનુ' મૂળી ખાંડી ફ્કાડવુ'. એતાથી ઝેર 
બિલપુલ બાધા નઠિ કરતાં અપષ્રીયુ હજમ થઈ નય છે. (૪) ગોલીવાડનાં પાંદડાનો રસ શેર ના 
, પાવો. (૫) ખાખરાનાં મૂળની છાલને! રસ પાવૅ।. (૬) ૭ાશમૉં ચોખા વાટીને પાવા. 

અરીયુના વ્યસનીએ અડદીણુનું વ્યસન છેડી રેવુ' હેય તેઃ--અફીણુ તોલા ર, શેધેલેા 
વ૭નાગ તોલે! ૦11, નાયકળ, જવ'ત્રી, લીં'ડીપી"પર, ગાંજ્ને, કેસર અને અકલકરે, એ ૭ થીન્ને 
દરેક પા પા તોલે, એ સ્તરને બારીક વાટીને નાગરવેલતાં ૫૦ પાનના રસમાં એક પહેર સુધી 
ખૂબ ખર્લ કરીતે ચોળા જેવડી ગોળીએ બતાવવી. પાત ન મળે તો એજ પ્રકારે આદુના રસમાં 
અને તે પખમુ ન મળે તો! ષછી મધમાં ગોળીઓ બાંધવી, અથવા તો શેોધેલેો વછતાગ, સ'ખીઓ 
સેોમલ, હિગળાક અને લી'હીપી'પર સમાનભાગે લઇ વાટી આકડાના દૂધમાં રાઇ જેવડી ગોળી 
બનાવવી. દરરોજ એકેક ગાળી શીરા સાથે ખવરાવવી. 

-- ઘી ધીવરાવી વમન કસવવાથી ખંધું ઝેર વમતમાં બહાર આવી ન્નય છે. 

અપ્ીણુતા ઝેરની અસર દરેક નાડીમાં પહોંચી ગઈ હેય તે! રોગીને સુવા ન આપવો, માથ। 
ઉપરે દં'$ુ પાણી છાંટતા રહેવું. પા પા કલાક પછી કારી પીવરાવવી. “તિખ્ખે અકબરી” માં લખે છે કે 
તેજ જુલાબ આપવે. મધ તથા પાણી 'મેળવી તેમાં હી'મ, તજ તથા 'ઉપલેટ મેળવી પીવસવવું. 
બેહોશ હોય તો છીક લાવનારી ઔષધિ સુધાડવો તથા પરસેવો લાવનારી ઔષધિ આપવી. 

» નેપાળે। વધારે પ્રમાણુમાં લેવાથી ધષુ। જુલાબ લાગે .છે, તેમજ -૧મન થામ જે. આંતર- 
ડામાં ચાંદાં, પેટમાં સખ્ત દરદ, તથા હાથપમગાં ખે'ચતાયુ થાય છે. ઉપસારઃ-(૧» શેડુ' અરીણુ 
ખવરાવી ઉપર ઘી મેળવેલુ' દૂધ પીવસવવું. 


રા રણકકલાના આતશ તાસકાસારાામારા-રતરાાાસાઉેલનતાાવાનવોનાત. બાન 


સુબા, જેલક 


 વિયેષ ઉપચાર છં ઉપચાર મો] તા દ્રનૌન્માં: ાર-એલચી-૭, પ્રાથમીર-૧૧.. 
(૧૬) ભાંગ અને ગાંજાનુ' હ 
 ઉપચાર$-(૧) "દહી કિ'ધા છાશ અને શાત ખાવે. (૨) 'જસશળ આવાં. (૩) તુવેરની 
'૬ાળ વાટી ખાવી. (૪) ગાયતું દહી સુ'ઠતુ' ચૂણું નાખી આપવુ. 
વિરોષ ઉપચાર જીઓ વનોન્સાં: :--જ્ાાંગ માટે:--આદુ-૩૩, આમલી-૨૦, નમકફળ-૨, 
ડાંગર-૫, તુવેર-૧, લાંબડી-૨. ગાંજા માટેઃ--લાંબડી-૨. 


(૧૭) કરેણુનુ' વિષ 
લક્ષ્યુ:--કરેણુના સવ લાગે।માં વિષ હોમ છે. કરેષ્ુના વિષથી કૌલેરાના આજાર્‌ પ્રમાણે 
"લક્ષણા થાય છે. »% 
ઉપગચાર્‌--(૧) માખણુતી પરાશ આપવી. (૨) દૂધમાં અયવા દહી'માં સાકર નાખી તેપાવું. 
વિશેષ ઉપચાર્‌ જુઓ ગેોવ્વેન્માંઃ--દૂધ-૨, દહી'-૪, માખણુ-૭. 
(૧૮) ઝેરકેચલાનું' વિષ 
ઉપચાર્‌!--કાળી પાનવેલીના હી'ટાનો રસ પારીર્‌ ૩ દિવસ પાવે।.* 
વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માં:-નાગરવેલ-૩, બાવળ-$. જુએ। પ્રાન ઔન્માંઃ-મધ-૧૧. 
(૧૯) ધ'ઉરાનુ' વિષ 
લક્ષણુ:--ધ'તુરાનાં પાંદડાં કિ'વા ખીઆં પેટમાં જવાથી ગળામાં શેષ થાય છે, આંખોમાં- 
'ની છી૪ીએ  મેટી થાય છે, સ્મૃતિ નાશ થઇ માણુસ ખડબડ કરે છે, દીવાને! પ્રકાશ ન્નેવામાં 
આવે તો કેક્‌ વધારે ચઢે છે. એ લક્ષણા થાય છે.1 ] 
ઉપચાર્‌ઃ--(૧) સમુદ્રળ ગોમૂત્રસાં ધસી આપવુ. (૨) દહી', ભાત અતે ધોડાવજ ખાવા 
આપવાં. (૩) ૬ૂધમાં સાકર નાખી પાવી. (૪) તલવતું તેલ અને ગરમ પાથી એકત્ર કરી પાવું. 
(૫) દૂધમાં દ્રાક્ષના શિરકેો નાખી તે પાવો. ($) લાલ એર'ડાનાં મૂળ પાણીમાં વાટી પાવાં. 
(૪) ઘી પાવું. (૮) રિ'ગણીનો રસ ૪ તેલા કાઢી આપવો, (૯) કપાસનાં બીઆં અને ફૂલને 
કાટો આપવે. 
વિરોષ ઉપચાર--જુઓ વનોન્માંઃ--એર'ડે-૧૦, કપાસ-૧૬, ચુકેો-૪, તલ-2, દ્રાક્ષ-૨, 
ધ'તુરા-૪, વજ-પ, વ'તાકડી-૫, સમુદ્રશ્નળ-€. જુએ ગોન્વેન્માં:--દૂધ-ર, ઘી-૬. 


(૨૦) મધ(દારૂ)ની કેષ્ટ 
ઉપથચાર:--(૧) ઘી અને સાકર ચાટવાં. (૨) માયાપર દડ પાણી રેડવુ'. (૩) ક્હોાળાને 
રસ ગે ગોળા નાખી ષ પાવે. ઉ કોઠાનો હીના ગભ, _શ્ષક્ષ, દાડમને રસ અસે દહી, એ સમભાગ લઘ 
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મ કરેણુ ખાવાથી ગળા તથા આમાશયમાં બળતરા, જીભ પર સોજે, મોઢા પર લાલાશ, પેશાબ 
શાકાવો, પેટમાં મરેડે, આફરો, શ્વાસ રોકાવો તથા ખેહોશી ઉત્પન્ન થાંય છે. ઉપચાર?-(૧) વમન 
કર્‌ાવવુ'. પછી દૂધ અથવા માખણું "ખવરાવવું. (૨) શીતળ જલથી ભરેલા હોજમાં રોગીને બેસાડવો. 

* ઝેરકોચ્લાતી ઝેરી અસસ્થી ધતુવાતતી માફક શરીરમાં ખેંચાણુ થાય છે. પેટમાં મરડે, 
મળામાં શેષ, દાંત બ'ધ થવા, તૃષા લાગવી, હાથપગમાં ક", મે!ઢાોપર લાલાશ વગેરે ચિહન 
દેખાય છે. ઉપચારઃ-(૧) ઘી પીવરાવી વમન .કરાવવુ'. (ર) આમારાયમાં ઝેર ગયુ' હેય તે તેજ 
"જુલાબ આપવો. (૩) વમન “વિરેચન કરાબ્યા પછી કપૂરંનુ' પાણી પીવરાવવું. 

$ (૧) ધતુસના- વિષ ઉપર કપાસીઆની મી'જનતો ઉકાળો આપવા. (૨) વળાવમાં થનારા નાળાનાં 
"પાંદડાંનો રસ બે તોલા સુધી પાવાથી ધડુરે, અજીચયુ, સોમલ, વછનાગ વગેરેનું” ઝેર ઉતરી ન્નય 
'છે, (૩) આકડાતું' મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાથી અદીયુનું ઝેર ઉતર છે. 

* પ્'ઉુરાતું' ઝેર દૂર કરવા તરત ઉલંડી કરાવવી. શીતળ જળ મસ્તક પર્‌ ખાંટવુ'. શખા- 
“જુલીતી જડ પાણીમાં વાટી પાણી ગાળા ધીવરાવવું-. 
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સમાં ધ કારના ભૂટી અને સાકર નાંખી તે આપવુ. 09 પધ, ખનૂર,. દ્રાક્ષ, જામ, ફ્રાલસા અને 
ફે દાડમ. શેકત્ર કરી' આપવું. (89 કાકડી ખાવી.. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માંઃ :--કાકહી-૨, ખજૂરી-૧૫, બોત્તેર-૧૬, મનર, વડ- 
૧. - જુઓ ગોન્વેન્માં -ધી-૭. 





(૨૧) મેણા-કોદ્રાનુ' વિષ* 
ઉપચાર:--(૧) કહોળાનો રસ ગોળ નાખી આપવો. (૨) ઠડ દૂધ પાવું. (૩) પારિન્નિત- 
કનાં પાંદડાનો રસ કાઢી ટરોરેને પાઇ દેવે।. 
વિશેષ ઉપચાર--જુએ। વનોન્માંઃ -આગીઓ-૧, પારિન્નતક-૧. જુઓ ગોન્વેન્માંઃ-ડૂધ-પ. 
(૨૨) સોપારી લાગૅ તે!” 
ઉપચાર; --() ગોળ ખાવા અથવા સાકરનુ' પાણી 'પીવું. (૨) દડ પાણી પીળુ. (૩) 
નખલાનુ' ચૃષ્મું ચાવવા આપવું. 


(૨૩) થુરીઆનુ' વિષ 
ઉપચાર: 8) ઠડા પાણીમાં સાકર્‌ નાખી પાવી. (૨) આમલીનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવે।. 
વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વતોન્માં :--આમલી ૧૫. 


(૨૪) કેચનુ' (કુહીલીતુ) વિષ 
ઉપચારઃ--ઘી, સાકર અને મધ એકત્ર કરી પાવું. 
વિરોષ ઉપચાર્‌ જુએ વનોન્માંઃ--કોચ ૨. 
(૨૫) ભીલામા ઉપર 

ઉપચાર:--(૧) સરસવ, તાંદળકેો અતે માખષુને લેપ કરવો. (૨) દાસ્હળદર, સરસવ, 
નાગરમોથ અને માખણુને। લેપ કરવે।. (3) માખણુ, તલ અને દૂધને લેપ કરવો. (૪) ખકરીનું 
દૂધ અથવા કોપરેલ ચોપડવું. (૫) કોથમીર વાટી ચોાપડવી. (૬) બદામ ધસી ચોપડવી, (૭) દૂધની 
મલાઇ અતે સાકર ચે।!પડવી. (૮) તલ વાટી તેમાં કાળી માટી નાખી, ફરાલ્લે! ઉઠેલી જગ્યાએ લેપ 
કર્વે।. (૯) જેડીમધ, તલ, માખણુ અને દૂધને! લેપ કરવો. (૧૦) અર્જુન સાજડતી છાલ અને 
પાન વારી લેપ _કેરવે!.»: 


(૦૦----૦-૦૦---- -*2૦--૦- --.-ન્-----ૂન્--- ---- 


#: જે જર અથવા ઠાસટો ' વાવ્યા પછી ઉગી નીકળી તેના ઉપર કાચુ * યા પાકુ”  કણુસલુ' 
ખેદ' ન હોય (નિ'ધલી ન હોય) ત્યાંસુધી તેની છેલ્લી કાત્રીની (સરાળી નીકળનાર) ગાંઠમાં એક 
કેટર જવડે હોય છે. એ લીલુ' ધાન મોાહવશ થઇને થોડ અયથવા ધણું જ્યારે ટોર ખાય છે, 
વારે તેને મેણા ચઢે છે. એનાથી ઢોરને આક્રે થઈ થોડી વારમાં પ્રાણુ નનય છે. લીલા એર્‌ડા- 
નાં પાંદડાં, એરડાની માળે, સુકા એરડાના પોપટાતી ફોતરી વગેરે ખાવાથી પણુ એજ પરિ- 
ણામ આવે છે. આ રગ ધોડાને થતો નથી; કારણુ મેણાવાળી કાતરી ખારી હોવાથી એટલે 
ભાગ ધેડું કદી ખાતુંજ નથી. 

જ્યારે ઢોરને મેણા ચઢે ત્યારે પ્રથમ તો એટલીજ સાવચેતી રાખવી ક, તેને ભૂલેચૂકે પહેર 
૪ સુધી કે વધારે વખત સુધી પાણી પાવું નહિ અને તેતા શરીર પર પુષ્કળ પાણી રેડવુ'. જ્યારે 
ઢોર પેશાખ અને ઝાડા વાર્‌'વાર કરે ત્યારે ન્નણુવુ' કે હવે તેતે જલદી આરામ થશે. એ ખે વાનાં 
ન યાય ત્યાંસુધી તેને જનેખમમાં સમજવુ'. આવે। મેણેા ધણી ચીજમાં રહેલો કહેવાય છે. 

% ભીલામાના અધિક સેવનથી મોડું, તાળુ' તથા દાંતમાં સોન્ને, ગળામાં ફેડલા, ચિ'તા, 
દાહ, રકતવિકાર વગેરે દોષ ઉત્પન્ન થાય છે, જ્રૃઢલીક વખત દાંતને હલાવીને પાડી નાખે છે. 
શરીર્‌પર્‌ ભીલામાને ધુમાડે। લાગે તે! શરીરપર સોળે, ખાજ તથા ચાંદાં થઈ નનય છે. 

(૨) ભીલામા ખાવાથી વિકાર થયો હોય તે:--અખરેોટ અથવા ટોપર અથવા 
ચારોળી ખૂબ ખાવી. 
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શષ ઉપચાર જુઓ વનોનમાં :“--અરજુન સાજય-૧, કાસુ'દરો-૮, કેથમીર-૧, ગરમાળે- : 
૧૦, , મોએેટો-૨, નાળીખોરી-૬, ખહેડાં-€, ભીલામે-૩. જુએ ગેોવ્વેન્માંઃ-માંખણુ-૬. 


(૨૬) ચણોઠીનુ' વિષ 


ઉપચાર્‌:--તાંદળજાને। રસ સાકર નાખી આપવો. વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનતોન્માંઃ--તાંદળન્ને-૯. 


(૨૭) આકડાનુ' વિષ 
ઉપચાર્‌:--આમલીનાં પાન વાટી લેપ કરવો. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોનમાં:--આકડેા-૪, આમલી-૧૮. 


(૨૮) ખરસાંણીનુ વિષ 
ઉપચાર:--(૧) પાણીમાં મધ નાખી પાવું. (૨) માખણુ ખાવુ અને લેપ કરવો. (૩) 
દહીં કિ'વા ખાટી છાશ પીવી. 
વિરેોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--ખર્સાંણી-૩. બ ગાન્વેન્માં--માખણુ-૬. પ્રાન ઔ«ન- 


માં:-મધ-૧૦. 
(૨૯) કેરોસીન તેલ પેટમાં ગયુ' હેય તે 
ઉપચાર:--ખાવળનતા ગુ'દતુ' નવટાંક પાણી કરી પાવું; પછી પાશેર દૂધ પાવુ' અને મીઠો 
તેલના કોગળા ઉપરાઉપરી કરાવવા; એટલે મેહામાં ફ્રેલ્વા અને ચાંદીએ થશે નહિ. 
વિરોષ ઉપચાર્‌:--જુએ વનોન્માંઃ-બઆવળ-૧૨. 


સ-સોરી રત (ઝમનમ વિષ) ઝને તેના ૩પાય 


(૧) સાપનુ' ઝેર-સર્પ વિષ 

સર્પની જતિ અને તેનાં લક્ષણા:--ભેગી; મડળ, શીલ, એઓ અનુકમે વાત, પિત્ત 
અને કફ એવી પ્રકૃતિના છે. હ્ય'તર્‌ એટલે બન્નેનાં લક્ષણે! જેમાં વિશેષ છે એવા. ઉદાહરણુઃ -કાળા 
સ્પથી મ'ડળ કિ'વા ઘોાણુસમાં ઉત્પન્ન થએલા સર્પ, કિ'વા ધેોણસાથી થયેલા સર્પ, અથવા 
કાળી નાગિણીની, અ'દર્‌ ધોણુસાથી ઉત્પન્ન થએલા સર્ષ. એ પ્રમાણે બીજ મિશ્ર ન્તતિ કલ્પવી, 
તે દક્પ્રકૃતિના સ્પ. ભોગીતાથ એટલે જે સપ'ને ફ્રેણુ ન હોઈ ૨ ગે કાળા હેય છે તે. રાજલ 
એટલે જે ઉપર ચિત્રવિચિત્ર રેષાએ। હેય છે તે. ચક, નાંગર; છત્ર; સ્વસ્તિક, અ'કુશ એઓને 
ધારણુ કરનારા તથા ટ્રેણુ કરતારા અને શીધ્ર ગમન કરનારા એવા સર્ષ હે।ય છે તેઓને દર્વ”િકર 
(નાગ) કહે છે. સપામાં અનેક નતો છે; પર'તુ તે બધા સપ વિષાર્‌ીી હેતા નથી. વિષારી સર્ષ'તે 
ઉપરના જડબાની અ'દરનતી ખાજુએ એક બિલાડીના નખ જેવી એક દાંતની દાઢ હેય છે. એ દાઢ 
હમેશાં બ'ધ થયેલી રહે છે અને તે દાંતતો મધ્યભાગ પોલે! હોય છે તથા અણીએ એક કિદ્ર 
હેય છે. દાંતતી પાછળની બાજુએ તાળવામાં એક કોથળી હેય છે. તે કોથળીનુ' મુખ દાંતની 
સાથે ન્નેડાયલું હોય છે. એ કારણુથી સાપ જ્યારે દશ કરે છે, યારે એ દાંત બહાર કાઢી જેરથી 
માણુસની નસ પર દબાવે છે. તેતી અણીવાળી દાહવડે ચામડીમાં જખમ થાય છે તથા વિષની કોથળી- 
માંના પાતળે। પદાથ દાંતમાંતા છ્િદ્રની વાટે જખમમાં પડે છે; તેથી માણુસના શરીરમાં વિષ 


રદદદરણારરાંસરદદાદોદીરાાદારરરદર સર રા દાદા રરર ધ કત 
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(૨)! દવ'માં સાકર મેળવો ખાવી જેથી તરત ગરમી શાંત થાય છે. 

પી (3) બહારના ફોડલા; સુજન તથા ચાંદા ઉપર:--કાળા તલને દૂધ અથવા દહીમાં વાટી 
પ કરવો. 

$ આકડાનુ ફૂધ લગાડવાથી ચાંદામાં વિક્રાર થયો હેય તે। પલાશને! કાઢો કરી ચાંદાં 

ધ્વોવાં તથા સૂકી છાલતુ' ચૂણું ઉપર્‌ ભભરાવવુ'. ખાવાથી ઝેર ચઢયું હેય તો કાઢો પીવરાવવે।. 

ડું ખરસાણીતું દૂધ અથવા અન્ય થોરવુ' દૂધ વધારે પ્રમાણુમાં ખાવામાં આવે તે તેથી 

જુલાખ લાગે છે તથા વારવાર લોહી પડે છે. તેતે માટે માખણુ અથવા દૂધ સાકર મેળવી પીવુ, 
આ. ૩૨ 
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_.- કાળો હોમ છે તથા સવ ્રકાસ્ના વાતવિકારોને. ઉતપન્ન કરે. છે. સ'ડળનેદ ૬8  પીળેા અને સેનના 


શુક્ત હેય છે તથા સર્વ પ્રકારના પિત્તવિકારોને ઉતપન્ન કરે છે. રાજીલ સર્ષનેો દશ પરપોટા- 
વાળે! હોય છે અને તડતડતો હેય છે. તેનો સોળે સણુકાસહિત હેય છે અને તે દ'સથ્‌ી જડુ' 
લોહી નીકળે છે તથા સર્જ પ્રકારના કકેના વિકારો થાય છે. ફર્સા (બારેલો સાપ)-એ સર્પ 
વૈે'ત-દેોઢ વેત લાંખેો હેઇ અગુઠા જેટલે! જડે હેય છે. એતે રંગ કાળા જ'છુહી ર'ગનતે હેય 
છે. એ ખારેલા સપના દ શના વિકારો! રાજલતા દરા પ્રમાણેજ થાય છે. કંડરાને (કોડિયું) ડ્રેષુ 
હોતી નથી. એ સપના જેવોજ હોય છે. એના દ'શ વડે આખા શરીરમાંના લોહીને! કફ થાય છે 
અને તે કફ ગળાપય'ત આવી ગળાને ભરી નાખે છે. ધોષ્યુસ કરીને ચિત્રા જેવો સપ થાય છે, તે 
લીલા ર ગને! હેય છે. એમાં આગીઓ ધેોણુસ અને ઝુસડે ધેોણુસ એવી બે જત છે. આગીઆ 
ઘોષ્યુસના દ'શથી સર્વાંગે અમિ લગાડયા પ્રમાણે દાહ થાય છે. શરીર્‌ પર સોરી મોટી ગાઠે। થઈ 
આવે છે, મૂત્રસ્થાને ધણા।જ સે!જેને આવે છે અને વારવાર ટીપુ" ટીપુ' પેશાબ થાય છે. ઝુસડા- 
ધેોણુસાના વિષથી પ્રથમ દ'શસ્થાને ખરજ ઉત્પન્ન થાય છે અને ચાર પહેરમાં તે જગ્યા ખરજવા 
જેવી થઈ, દ્વિસે દિવસે તે ફ્રેલાતું જઈ અગ પણુ ફૂલી નાય છે. સણીઆર કરીને સર્ષ થાય છે, 
તે એક વે'તથી ખે વેતપય'ત લાંબો અને હાથના અંગુઠા જેવડો હેય છે. તેનો રગ લીલે 
નાખુડી હેય છે. મણીઆર્‌ સર્પષમાં ત્રણુ-ચાર જત છે. એક જતને મણીઆર છે તે રાત્રે 
શરીર પર થઇને ન્નય અથવા તેની છાયા શરીર ઉપર પહી હેય તે સૂર્યોદય થવાની સ'ધિમાં મનુષ્ય 
નિશ્ચેદ્ માલૂમ પડે છે. બીજ ન્નતનેો મણીઆર થાય છે તેણે અંગ ચાટવાથી કિ'વા કે!ઇ પણ 
પદાથ ઉપર તેની લાળ પડી હોય અતે તે પદાર્થ ખાવામાં આવે, અથવા તે લાળ શરીરતા કઇ 
ભાગ પર્‌ લાગવાથીજ વષબાધ કરે છે. એ વિષના યોગે ઉંધ આવે છે; પરતુ તેની છાયા બાધક 
થતી નથી. ત્રીજી ન્નતના મણીઆર સર્ષ'તે। દશ દિવસે થાય તો રાત્રિ થયા પહેલાં અને રાતે 
થાય તે! સુર્યોદય થયા પહેલાં માયુસને વિષ બાધ કરે છે. 

સર્ષદ'શ એળખવાની ચુક્તિ:--ખાવાનુ' એક પાન ૬'શ ઉપર દાખી રાખવુ; એટલે 
વિષાર ૬'શ «શે તે પાન ઉપર દશ જેટલે।!ઈજ અતે અગ્નિએ શેકવાથી પડેલા ચાદા પ્રમાણે ડાધ 
પડશે; અને એજ પાન દશ ઉપર ચોળવાથી દશ કાળા થશે. વિષાર દ'શ નહિ હોય તે! ઉપર 
કલો તે પ્રકાર યશે નહિ. સપદ'શ યયેલા માણુસને મરચાં; મીડું' અને કડવા લીમડાના પાદડા 
ખાવા આપવાથી તે માણુસ એ પદાર્થનો સ્વાદ ખિલકુક્ન ન્નણુતો નથી. તેને એ પદાર્થો ધષા 
મીઠા લાગે છે. એ ઉપરથી પણુ સપ'દ'શ થયે! છે કે નહિ એ સમશનય છે. વળી કાળી માટી 
દ'શ થયેલા માણુસને ખાવા આપવી. તે માટી નને તીખી લાગે તે। સર્ષદ'શ અને મીદી લાગે તો 
ઉ*દરનુ' વિષ ન્નણવુ'. કર્મદીનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી થોડાં પાઈ ન્નેવાં. નને દશ વિષારી 
હશે તા વમન (ઉલી) યશે નહિ. સર્ષદ'શ થયેલા માણુસનતે આંષધ આપી ઉતાર થત સાથેજ 
તેને ઉપલા ત્રણુ પદાથેયે ખવરાવવામાં આવે તેથી સ્વાદ સમળય છે; એટલા માટે એ પદાર્થો 
ખાવા આપી, ઔષધથી ગુણુ થયે! કે નહિ તે અવશ્ય ન્ેવુ'. સર્પ કરડે કે તુરતજ પહેલે 
ઉપાય એ કરવો કે, તત્ક્ષણુ સર્પ જેટલો ચઢયો હોય તે જગ્યાથી ચાર આંગળને છેટે ઉપરની 
ખઆજુએ એક રોરડી આથવા કંપડુ' લઇ ન્નેરથી તાણી બાંધવુ; તેથી વિષવડે મિશ્રિત યએલુ' 
રકત (લોહી) લાંનુ' ત્યાંજ રહે છે, આખા શરીરમાં વ્યાપી જતું નથી. જખમને જરા છેદી તેમાંનું 
લોહી કાઢી નાખવુ; એટલે માણુસને વિષ ચઢવાની બહુ ભીતિ રહેતી નથી. ભેોહી સારી રીતે 
નીકળી ગયા પછી તે જગ્યા અ'ગમારા વડે શેકી નાખવી; એટલે ત્યાં લાગેલું' વિષ બળી ન્નય છે. 

અસાધ્ય લક્ષણે।:--પી'પળાની નીચે, રાફડા નજીક, દેવળમાં, બાગમાં, જૂના વહેળામાં, 
વડ નીચે, સુકાએલાં ઝાડ નીચે, સ્મશ્ચાનમાં, ઝાડ ઉપર; એ સ્થાનોએ અતે સપ્યાકાળે, સોકઠામાં 
( ચાર રસ્તા જ્યાં મળે છે ત્યાં ), ભરણી નક્ષત્રમાં તથા મર્પ્રસ્થાનમાં સર્પદ'શ થયે! હોય તો તે 
અસાષ્ય જાસુવો. આર્દ્રા, મઘા, મૂળ, કૃત્તિટા, ભરણી, ત્રવણુ, વિશાખા, પૂર્વા, ચિત્રા, એ નક્ષત્રો; 
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 પ્ર'સમી, અજમી, અમાવાસ્યા, પૃષ્યિ મા, ચતુદશી, શેઃ ત્તિથિ; મષ્યાહન, સાંજ, સવાર, મપ્યરાત્રિ, 
એ વખતે તથા મર્તમસ્થાનમાં દશ થયે હેય તો અન્ય મનુષ્યાદિકની સહાયતા જોય તોજ મોટા 
ફર વડે બચી શકે જે. અજીણુ , પિત્ત, સૂર્યના સ'તાપ વડે પીડા પામેલેઇ, બાળ અને ૬૭, કૂશ થયેલે।, 
ત્રણુરોગી, મેહી, કોહવાળે[, રૂક્ષ નિબળ તયા સમગર્ભા-ગભવ'તી આઓ, એએને સપદ'શ થવાથી 
તેએ તત્કાળ સરણુ પામે છે. જેના આખા અગમાં વિષ પ્રસરી ગયું હેય તેને કાપવાથી લોહી 
નીકળતું નથી, મારવાથી તેને સોળ પડતા નથી અને શરીર ઉપર ઠંડું પાણી નાખવા છતાં રોમાંચ 
શતાં નથી; તે રોગી સાખષ્વ નથઃ એમ જમુવું. જેનુ' મુખ વાંકુ' થઇ ન્નય છે, વાળે ગરી પડે 
છે, નાકને અમ્ર ન્ઞાગ વાંકો થઇ જય છે, ગળુ' જ્નાગી જવાથી ડાક સીધી રહેતી નથી અને જે 
જગાએ લાલ તથા કાળો સોજે આવે છે, હાલતું ચાલતું નથી, એવાં લક્ષણાએ યુક્ત રોગીઓને 
'વૈ્દોએ ચિકિત્સા કરવાતા કામથી તજવા. જે માણુસના મુખવાટે જાડી લાળ વહે છે અને નાક, 
મોહું' તથા ચુદામાંથી રક્ત નીકળતું હોય; અને જેએને દૃશસ્ચાનતે ચાર દાત લાગેલા હોય તે 
માષણુસ અસાધ્ય નાણુવે.. અત્યત ઉન્મત્ત થયેલો અને જવર, અતિસાર ઇત્યાદિ ઉપદ્રવે વડે વ્યાપ, 
જેને બોલવાની શક્તિ નચી એવો અને કાળો ઠીકરા જેવો વાંકો થઇ ડુલક્ષણાએ યુક્ત થએલો 
અને જેને1 વેગ તથા ગોળો ઉકળતે નથી એવો વિષરેગી; કિ'વા મળમૂત્રાદિના વેગરહિત એવા 
વિષરેોગી માણુસ અસાશ્ય જાણુવે. 

સર્પદ'શ ઉપર ઉપચાર:%--(૧) વાંઝણી ક'કાહીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં તથા લેપ 

» સાપ અતક નનતના હીય છે. તેમાં કેટલાક વિષરહિત, કેટલાક થોડા ઝેરવાળા અને કરેટ- 
લાક તો એવા ઝેરી હેય છે કે જેને દશ થયા પછી માત્ર અર્ધા કલાકમાંજ પ્રાણુ ન્નય છે; 
માટે જેમ બને તેમ તાત્કાલિક ઉપાય લેવા ન્નેઇએ. આ ખાખતના અમને અનેક જગ્યાએથી મળી 
આવેલા ઉપાયો! નીચે મુજબ છેઃ-- 

ઉપચારઃ--(૧) દ'શ થતાંજ દ'શતી ઉપરતી બાજુએ ખે આંગળને છેટે દોરી એવી તાણીને 
આંધવી કે તે માંસમાં ખુચી નય. (૨) આંગળીએ કરડવાથી કેટલાક માણુસોએ સુડીથી તત્કાળજ 
આંગળી કાપી નાખવાથી ખચી જવાના દાખલા મળી આવે છે. (૩) બળતા લાકડાથી કે અ'ગા- 
રાથા દ'શ્ર થએલા ભાગને સારી પેઠે બાળી નાખવે।. (૪) તે જગ્યાનું માંસ કાપી કાઢી લોહી 
વહેતુ' કરવુ' કે જેથી તે વાટે ઝેર નીકળી જાય. (પ) કેટલાક માણુસો દ'શને ચૂસીને થુ'કી નાખે 
છે ખરા, પર'તુ એમ કરતાં વખતે ચૂસનારને જીવ જવાનો વખત આવી જય છે; કારણુ એજ 
કે, ચૂસેધ' ઝેર મોઢામાં વધારે યઈ જવાથી યુ'કતી સાથે પેટમાં પણુ જતું રહેવા સ'ભવ છે. 
(1) સાબરશિગતે ત્રણુ તોલા ભૂકો લઇ તેને પાણીમાં ખૂબ ઉકાળી તે પાણી પાવું; અયવા તો 
પાણીમાં ધસી ગરમ કરી પાવું. 1૭) બીન્નેરાનાં ખીજ તોલો ૧ ખોખરાં કરી ખળખળતા પાધીમદે 
“ભીજવી ઠંડ થયે તે ચોળી લૂગડે ગળી પાવુ'. ઔન્નેરાનાં ખી તમામ જનાવરેનાં ઝેર ઉપર ધણે॥ 
ફોમદેોકર્તા છે. (૮) લસણુને છુ'દી ગામના ધોમાં મેળવી ડખ ઉપર બાંધવુ. (€) આમલસારે॥ 
ગધક નાના બાળકના મૂત્રમાં મેળવી ડ*'ખ ઉપર ચોપડવો તેથી ઝેર ઉતરશે. (૧૦) ધેડાવજ, 
આકડાની જડ તથા સિધન, એ ત્રણે સમાનવજને લઇ વાશી પાણીમાં ધસીને પાવુ' અતે ઉપર 
ગાયનું પુષ્કળ ડૂધ પાવું; અથવા પ પૈસાભાર મરી ઝીણાં ખાંડી ગાયના ધી શેર ૧ માં પાવું; 
અથવા ખાંડ અને ધી પેટપૂર પાય તો ઝેર જલદી ઉતરી ન્ય. (૧૧) કાળો વછનાગ માસે! ૧ 
ધસીને ગળામાં રેડે તો વછનાગના ઝેરથી સાપનું ઝેર ઉતરે; પણુ કરડતી વેળા તુરત પાય તેજ 
શ્રામદેો કરે. ઝેર ફ્રેરી વળ્યા પછી આ ઇલાજ દ્ાયદ્ો નહિ કરે. એમાં કાળા સિવાય ખીન્ને 
વછતનાગ ગુયુ નથી કરતો. આવા પ્રયોગો ઉપરથીજ પૂર્વાચા્યોએ “ [થેવસ્ય વિષસોપપ્રક્‌ 
કહેલુ' હોવુ જેઈએ. (૧૨) મરી ગયેલા તાજા સાપના મોઢામાં સોમલ તોલે ૧ ભરી તે સાપને: 
જા'ભુ, આમલો, આંબા, ખોરડી તથા પી'પરના ઝાડનાં બબ્મે શેર છોડાં લઈ તે વડે અડધુ' માટલું 
શરી પછી. તે ઉપર તે સાપ્રનેઃ ગોઠવી બાકીનાં છોડાં તે ઉપર્‌ ભરી માઢલાને ફપડમાટી કરી 
શસ્મ કરવી. ઠંડુ યમેથી કમરપૂર પાણીમાં લઈ જઇ ખે જણાએ સામસામાં પકડી રાખેલા 





કા: જનણ સુપ: જનમ ત્ય વિ ઇત્યાદિતાં વિષને નાથ થાય છે. (ર). તાંદળ?નનાં 
હ માં 'શેઈખાતા ધેોવરામણુમાં વાટી પાવાં. (૩) થી, મધ, માખણુ, લી'ટીપી'પર, આદુ, મરી 
અને સિ'ધવ એકત્ર કરી ખાવાં. (૪) શિર્સ (સરસડે।) શક્ષનાં દૂલતા રસમાં મરીને સાત ભ્રાવન।- 
એ આપી તેતનુ' સેવન અને અજન કરવું. (૫) કર”નનાં ફળ, સુઠ, મરી, લી'હીપી'પર, બીતીન 
મૂળ, હળદર, દારછદળદર, તુ'બરૂનાં ( તિરફળાનાં ) ફૂલ અને બકરીના મૂત્રનુ' અ'જત કરવુ. (5) 
કલગારીનો ક'દ પાણીમાં વાટી નસ્ય કરવુ, (૭) આકડાનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી પ્રાશનાર્થ 
આપવાં. (૮) પાણીમાં ટ'કણુખાર નાખી પ્રાશનાથ આપવે. (૯) ફટકડીનો ગાંગડો અ ખોમાં ફ્રેર- 
વવા અને પાણી કરી પાવું. (૧૦) અરીઠાનું પાણી કરી પાવુ' અતે અ'જત પણુ કરવુ . (13) પારેવા- 
(કબુતર )ની હગાર, માણુસના કેશ, ગાયનું શિ'ગડુ', મોરની પીછીનુ' યાંદલુ', ૪4, ધાણા, તુસ, 
કપાસતુ' જ'ડવુ' અતે શિળામાળાને। ધૂષ ધરમાં કરવે।; તેથી કરી સપ અને ઉદર ધરમાંથી જતા રહે છે- 
(૧૨) ધે!ળી ચણૂ।ડીનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી પાવાં. ૧૩) સાપસૂનનાં મૂળીઆં ધસી પાવાં. ર? નાગ- 
દમણીનાં મૂળીઆં ધસી પાવાં. (૧૫) ધોળા કરેણાનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધમી શક્તિ પ્રમણણું પાવાં. 
(૧૬) દેવડાંગરી (જુકડવેલ)તાં ફ્ળ પાણીમાં વાટી પાવાં. (૧૭) નાગર્વેકીનાં મૂળીઆં ખાવાના પાનમાં 
લાલી ર-૩ બીકાં કરી ખાવા આપવાં. (૧૮) કડવી ઇદ્રવરણીનાં મૂઉીઆં પાનમાં ધાલી ખાવાં. (૧૯) 
ગળે। પાણીમાં વાટી પાવા; એટલે ઉલટા થઇ વિષ ઉતરે છે અથવા ગળોના કદા અગર મૂળીઆં 
સર્પવિષથી મૂચ્૭િત થયેલા માણુસના તાળવા ઉપર સારી પેક ચેળવાં એટલે વિષ ઉતરે છે. ઢોરેને 
મે તેનો ઉપયોગ કરવો! હેય તો જીભ ઉપર તે ચોળવાં. (૨૦) લમણુના રમમાં સમુદ્ફળ ધસી 
અજન કરવું. (૨૧) ધોળા ચ'પાતી અતે ખીલીની છાલ એકત્ર ફૂટી તેનો રસ પાવે।. (૨૨)એ «ડા- 
નાં પાંદડાંના રસ કાઢી તેમાં થોડ પાણી નાખી પાવે।. (૨૩) દવાનાં (ડમરાતાં) મૂળને! રસ 
પાવે।. (૨૪) કડવા લીમડાનાં પાંદડાં કડવાં ન લાગે યાંસુધી ખવરાવનવાં. ઝેરેતી અસર હશે ત્યાં- 
સુધી મીઠાં લાગશે.%# 

જાએ અનુભૂત ઔષધઃ --ઔષધિક્યાના કવાથપ્રયો!ગમાં ન'. ૨. 

વિરોષ ઉપચાર જાએ વનોન્માંઃ--અન'ત-ર, આકડ!-ર], ઇન્દ્રવરણા-૧, ઉટકટારી- 
૪, ઉ'દરકની છૂ-ર, ઉપરસાલ-૮, એર'ડે!-૨ર, કપાસ-૩, કપૂરભે'ડી-૧, કરમદી-૪, કરેણા-૧, 
૭; ક્લગારી-૯, ક'કોહી-પ, કાયફળ-૧, કાંસ#ી (પેટારી)-૧, કુકર્પાડાના_ વૈલેો-૧. ખાખરે।-૨૦, 
ગળજભી-ડ, ગળે।-૨, ૧છ, રપ; ચિત્રક-૩, ડમરે।-૧, ત'બાકુ-૬, તાંદળજેે-૧, તુવે--૯, ધ'તુરા- 
૩, ધ્રેળા ચ'પેો-2ટ, ૬; નાગફણી-૧, નાગરવેલ-૧, નેપાળે-૨. નેોળવેલ-૧, પારિકતિક-૬, 
બીલી-૩ ૩, ભાર 'ગી-પ, મરવા- -૧, મહડૅ 1-૪. માલકાંક #ણી-૭, મી દીઆવળ-છ, મ્કાંદ- -૧, લીમડે 
લૂગડામાં તે ભસ્મને નાખી પાણી સાથે મસળવી; એટલે તેમાના રાખ પાણીમાં ધોવાઇ, જઇ જે 
કણીએ લૃગદામાં રહી “નય તેને સોની પાસે ગળાંવી ઢાળક#ી પચાવી રાખવી. આ હાળકી ગરમ 
કરી પાણુંમાં છાંટી, (છમકારી, બોળી) તે પાણી પાવાથી સાપનુ' ઝેર તુરત ઉતરી નય છે; એમ 
જત ગ્ર“શ્ેમાં લખ્યું છે. (૧૩) લોમડાનાં ખે તેલા પાંદડાંમાં આંકડાની જડની છાલ ખે તોલા 
વાટી પાવાથી સાપનું ઝેર ઉતરે. (૧૪) ક'કે!ડી સારી અથવા ક'કેોડોતી જડ ટાંક ૧।। પારણામાં 
પાવાયી સાપનું ઝર જાય. (3૫) હી'ગ ટાંક પ ખવરાવવાથી સાપનું ઝેર વધુ ચઢી શકતું નથી. 
(૧૬) ધોડાવજની ધૂણી ધરમાં કરવાથી સર્પ ધરમાં ન રહે. (૧૭) કડવી ઘુબડીનાં લીલાં પાંદડાં 
“""-વરાવવાથી સાપનું ઝેર ળ્નય. 

#& સર્ષવિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) તેપાળાને ઘીમાં વાટી ઠૅ'ડા પાણી સાથે પીવરાવવે।, 
તથા નેપાળાને લિષ્ઠુના રસમાં ધસી આંખમાં અ'જન કરવુ'. (૨) ટક્ણુખાર ખવરાવી ઉપર ઘી 
પીવશ્‌ાવવુ. (૩) જહરમોહરોા પાણીમાં ૧ રતી આશરૅ ધસી ચઢાડવે।, તથા ડ'ખપર ચેોપડવે।. 
ચાટવાથી ઉલટી થાય ત્યાર પછી ફરીથી ચટાડવેો એવી રીતે વારવાર કરતા રહેવુ'. (૪) મોરથુથુ 
પાણીમાં મેળવી પીવરાવવુ'. આ ઉપરાંત શાસકારેને મહદાઅમદ, અજિત અગ, મૃત્યુપાશાપહ ધૃત, 
'-નાગદ'ત્યાદિ ઘૃત, ચ'દ્રોદવ અગદ, અજેય ઘૃત, ભીમરુદ્ર રસ, શિરીષાર્ણિ વગેરે અનેક ઔષધિ કહેલી છે. 


ન્રઈ 


ર સુગધ પૈઘક ષન્ફ 
( કડશે)-૪, વિખમોગરી-૧, વિછુડા-૨, સરસડે-૧, સમુદ્રમાળ-૧, સરગવે-ર, સાગ-૨, સાપ- 
સૂત-૧, સોનારવેલ-૧, છુરા-૧. 
" “ખખ્ઝેવ્સાના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) વાસનવેલનાં મૂળીઆં ધસી પાવાં, (૨) રાતા 


% જુરસા તામનો નાગ ધણે। નાને હેય છે. આ નાગ પક્ષીની પેડે ઉહીને રસ્તે ચાલતા 
સાણુસ કરે પરને કરડે છે; અને પાછે! તરતજ તે ફૂદી ન્નય છે, જેથી ધણી વખતે તો દરદીને 
શ કરડયુ' તેતી પણુ ખખર પડતી નથી. ષુરસાના કરડવા પછી દરદી ખચતેો નથી. 

%૪રસા વગેરેની એળખાણુ આપતાં એક મરાડી ત્ર'થમાં લખ્યું છે %્ે:-- 

જુરસા--આ પ્રાણી શુમારે એક વે'તથી લાંભ્ુ' નથી હતું. મોટામાં મોટો હાથતા અ'ગુઠે 
જેવડે જડે હેય છે. રંગ છેક કાળા હોઈ તેતા શરીર ઉપર સફ્રેદ વણુના ડાધ હેય છે. 
તેના નજીક મનુષ્ય જવાથી તે મોટા અવાજથી ફુ'ફાડો મારે છે. શાકનો વધાર કરતાં અત્રાજ 
શાય તેવો તેતે અવાજ થાય છે. એના દાંત ખેસવાથી જે” ખાડા પડૅ છે તે ખારિક સોયે! ધૉંચ્યા 
પ્રમાણે હોઇ તેમાંથી લોહી વહેવા લાગે છે અને તે ઠેકાણે સોજ્ને આવે છે; મસ્તક ભારે થાય 
છે, તેલતેો દાવો જેવામાં આવે અથવા કાળાં વઅ્ન પહેરેલી સ્ત્રીને સ્પશ થવાથી ઝેરનુ* નનેર 
તેજ વખતે વધારે થઇ દરેક વાળનાં છિદ્રોમાંથી લોહી વહેવા લાગૅ છે. આમ થાય ત્યારે ઝેર ઉખ- 
ળ્યું એમ કહેવાય છે. એમાં ખે મુખ્ય નતો છે. એક ધણુસા ૪ુરસા અને બીન્ને વાતેરે। ષુર્સા. 
વળા તે દરેકમાં પણુ પેટાભેદ છે તે તો જુદા, પરતુ તેમાં વિશેષ ફરક ન હોવાથી અમે તે 
છેડી દીધા છે. 

ધ'ગુસા છુરસા--ર'ગે કાળાશ પર, મોહુ' મોઢું અને વેત જેટલે! લાંખો હોઇને પગના અગગુઠા 
જેટલે! “ડે તથા અગ ઉપર ધણાં મોટાં ચાદાં ચાટાવાળે હોય છે. એને દશ થતાંજ ઓષ- 
ધવોપચાર થાય તે। મતુષ્ય દબાઈ જવાતી ખીક રહેતી નથી. : 

વાતેરો %ુરસા--એ ઘણું કરીને નાની આંગળી જેવે! નડે અતે લ'બાઇમાં દોઢ રાથ 
સુધી હોય છે. તેના શરીર પર ધેઃ ળાં ચ!ઠાં અને વણું કાળે હોય છે. એનું ઝેર જરા વધારે 
હેય છે. આ પ્રાણી ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં અને કેંકણુ પ્રાંતમાં ધણાં હેય છે. એનું ઝેર ૬-૭ દિવસ 
અને કદી કદી વધુ પણુ રહે છે. 

મણિયાર'--આ જનાવરની ત્રણુ જતિ સાંભળવામાં આવે છે. લ'બાઇ શુમારે બે-અદી હાથ 
હોઇ નડાઇ બારિક નેતરતી સોટી જેટલી, વણું કાળાશપડતેો અતે પીડ ઉપર ચાઠાં હેય છે. ત્રણુ 
પૈીની એક નત તે એવી ઝેરો હેય છે કે, તે જે રાગે શરીર ઉપર થઇને ગયેલ હેય અથવા 
તેની છાયા પણુ શરીર ઉપર પડો હેય તે સુર્યોદય થવા પહેલાંજ મનુષ્ય મરે છે. એ નનતને 
કાળા મણિયાર કહે છે. હવે બીજી નનતઃ-એણે નને શરીર્‌ ચાટયુ' હેય અગર એની લાળ 
પડેલો પદાર્થ ખાવામાં આવે અથવા તે લાળ કે ઝેર શરીરને લાગે તો તેથી પણુ ઝેર ચઢીને ધેન 
આવે છે. એતી છાયા વગેરેનો બાધ નથી. ત્રીજ જતઃ-એને દ'શ દિવસે થવાથી રાત્રિ પડતા 
પહેલાં અને રાત્રે થવાથી દિવસ ઉગતા પહેલાં મનુષ્ય મૃત્યુ પામે છે. 

ધણુસ કે ઘોણુસ--આ જનાવરમાં ધણુ!જ પ્રકાર હેય છે. એતુ' ઝેર પ્રાણુધાતક નથી; પણુ 
ધણા દવસ સુધી રહેનાર છે. આ દેહ હાથ સુધી લાંખેો હે!ઇઇ વગ્ચેથી ન્નડે। હેય છે. રગે 
ભુરાશા પડતો અને શરીર ઉપર ધોળાં ચાદાં ચાઠાંવાળા હોય છે. એને! દ'શ થતાંજ અગ્નિથી 
દાઝયા પ્રમાણે બળતરા થાય છે. શરીર ઉપર ગાંહે થાય છે; પેશાબે બળતરા થાય છે; સોજો આવે 
છે અને પેશાબ ટાપે ટીપે ઉતરે છે. કયારેક ડયારેક તો એક મહિના સુધી એના ઝેરની અસર 
રહે છે. એ અસર મટતાં સુધી ઔષધ ચાલુ રાખવુ” ન્ને)એ, કુપથ્ય કરવાથી ગરમી (ઉપદશ) 
પ્રમાણે વિકાર થાય છે. આગિયે। ધેણ્સ---જરા ચપળ, વિશેષ લાંબો અને કરડવાથી બળતરા યાય 
છે. કાબરો ધોષણુસ--ઉપર પ્રમાણિજ વિકાર થાય છે. ડુર્વ્યા ધોણુસ--નડે। હેય છે. ઝેરી પ્રાણી” 
એમાં એવડો નડે ખીજ નથી એમ કહીએ તો ચાલે. એના ચરીર ઉપર ચાઠાં હોય છે. 
ગગ તપખીરી, જડખુ' મોટુ, ગમે તે જગ્યાએ કેર્ડનાર, ઉડોને મસ્તકે પણુ કરડનાર અને એકાદ 





નનન 





મ જુબાની: અ 2 ર્ર. , શરી જુ નાખી પ. 1 તાર-કાળી. ઊ તુળસીનો. ર્સ. શ ક ૦૦ મળ 
_ ણીમાં ધસી પાવૉ અને ઇંદ્રવરથાનાં મૂળ ધસી દશ તથા અ'ગ ઉપર ચોપડવો. (૪)શાંગળાનદં 





- થવા થોટવેલીનાં મૂળ ધસી ૩ તોલાપયત પાવાં. (પ) ફૉજના વૈલાનાં મૂળ ધસી પાધાં. (ઉ-ખટ્‌- ' 


સાંશીની ડુ'ખા પાનમાં વિ"ટાળી અગારામાં ખાષ્ટી કહવી, તેનો રસે બે પળીઓપયત પીવા આપવે। 
અને થોડે તાળવા ઉપર અને દ'શસ્થાને ચોળવેો. (૭) કાળા કડાના મૂળીઆં ધસી પાવાં. (૮) 


સાણુસથી તો મારવો પણુ ભારે પડે એવો છે. તેના ઉપર મેટા મોટા પથ્થર નાખીએ અગર 
મોટાં મોટાં લાકડાં ધોચીએ તેોપણુ એને કાંઈ ઈન થતી નથી; એવી એની ચામડી મજખૂત 
હેય છે. રાયઘેણુસ--ઉપર પ્રમાણે; પર'તુ પૂ'છડેથો ઝીશે। હેય છે. આ કરડવાથી બળતરાં થતી 
નથી, કફ વધે છે અને તે કફ ગળા સુધી આવે છે. કુસડયા ધોણુસ--આ કરડૅ ત્યારે દ'શસ્થાન 
પાંસેતુ' શરીર્‌ સડી ન્નય એજ તેતી પરીક્ષા છે. 

કાંડર--એ સપ પ્રમાણિજ લાંખેો અને જડે હેય છે, પરતુ તે ફયા ચદહાવતો નથી. 
ગેના દ'શથી જે ખાડા પડે છે તે જ્યારે સર્ષના દશ પ્રમાણે હેય છે ત્યારે દશ થયા પછી એક 
ઘડીમાં તે ભરાઇ આવે છે. તેના ઝેરથો આખા શરીરમાં લે!હીનો કફ થાય છે, તે કફ્‌ ગળા સુધી 
આવ્યા પહેલાંજ ઓષધ આપવુ' નનેઇએ; 'ેમકે ગળુ ભરાય ત્યાંસુધી માણુમ શુહ્ધિમાં હેય છે. આ 
માણુસતુ' એડ બીન્નના ખાવામાં આવે તો તેને પણુ દશ થયા પ્રમાણેજ ઝેર ચઢે છે. સર્વ 
પ્રમાણે તે થોડે! વખત દ્ેષ રાખે છે. જને રાત્રે કરડયો હેય તો દિવસ ઉગ્યા પહેલાં અને દિવસે 
કરડયે। હેય તે સુર્યાસ્ત પહેલાં મનુષ્ય મર્‌ણુ પામે છે. આથી ઉપચાર તાબડતોબ કરવા જઇએ. 

નાનેટી--આ પ્રાણીના અ'ગનો રંગ રતાશ પડતો હે!ઇ પીઠ ઉપર્‌ કાળાં ચાદાં હેય છે અને 
તે શુમારે દોઢ હાથ લાંખે। હોય છે. 

નાનતેટા--તાનેટા એ એક સપના આકારનું લાંમુ' ઝેરી પ્રાણી છે. જે પ્રમાણે ચાખૂક હોય 
છે તે પ્રમાણેજ એ મોઢા આગળ કાંઇક નડે અને છેવટે બહુજ પાતળે તથા શુમારે અદી- 
ગ્મેક હાથ સુધી લાંખે,, હાથતી આંગળી જેટલે! જડે અને કાળાશ પડતા રગનો હાય છે. આ 
ઝાડ ઉપર જવામાં ધણો ચપળ હોઈ કેટલીક ઉંચાઈ સુધી ઉટીને ન્નય છે. કોંકણુ પ્રાંતમાં તે 
પુષ્કળ થાય છે. ખીન્ન દેશોમાં તે ક્વાચતજ હોય છે. તાળવાની જગ્યાએ ૬'શ કરવામાં આની 
વિરેષ પ્રખ્યાતિ છે 

પ ન પ્રાણી એક વામ જેટલુ' લાંખુ' અને હાથના કાંડા જેટલુ' અથવા તેથી પણુ 
«ડુ' હેય છે. આ કોઇને ડકરડતુ' નથી, પર'તલુ અહાં'તહ' રખડે છે. માજિતગાર ન હેય તેજ 
ગેનાથી ડરે છે. એને આળખવાનુ' સાધત એવુ' કે, એ વારવાર જીભથી પોતાના હદ ચારે છે 
અને ચાલમાં ધીમે! હે।!ઇ સપના પ્રમાણે વૈગવાળોા નથી. એના અગ ઉપર બ ગટી પ્રમાણે બ્ખ્ખે 
આંગળતા અ'રે લીટા હેય છે. આ જનાવરની પેડે કોઇ પણુ પ્રાષ્ી હેઠે ચાટતું નથી. આજ 
લક્ષણુ ઉપરથી તેનાથી ખ્હોવાનું કે તેને મારવાનું કારણુ નથી. તે મનુષ્ય તરફ બિલકુલ જતો નથી. 

અજગર--જમીતની ઉપર સપતી પ્રમાણે ચાલનાર પ્રાણીઓમાં આના જેટલુ' મોટું અને 
સુસ્ત માણી કોઈજ નથી. અજગર અતિશય મોટા અને ડ્વચિતજ ફરતે હોય છે.આ દ'શ કરતો 
નથી; કારૃણુ કે એને દાંતજ નયી. ન્યારે મનુષ્ય અગર કે!ઇ એના મેઃ હામાં આવી પડે ત્યારેજ 
કામ કથળે છે; કાર્‌ણુ કે મનુષ્ય ગમે તેવડે! હેય તોપણ તેને તે આખેો।જ ગળે છે અને પછી તે 
કોઇ એક ઝાડને વિ'ટાઇ જેર કરે છે, એટલે ખાધેલો મનુષ્ય પેટમાં ગળવા માંડે છે; એવુ' આ 
પ્રાણી ભયકર છે. એક મનુષ્યને ગળતાં એને ચાર ઘડી વાર લાગે છે; અતે મનૃષ્ય એક વાર્‌ 
એના મેોહામાં આવ્યા પછી છૂટી શ્રકવે! અશક્ય છે. એના ઉપર ઉપાય એકજ છે. તે એ કે, ખે 
ગળવાની શરૂઆત કરે કે બીજને પગ પરેળોા કરી છેટા રાખવો એટલે તેને એકજ પગ ગળવા 
, ચળે; અને આપણું નેર ન. ફાવે તો ખીશ્ન મતુષ્યોએ શસવતી એને બ'ને બાલથી ઉભે! ચીરવો; 
એટલે મતુષ્ય ખચી જરો. આ બીજ કોઈપણુ પ્રકારની પશન કરતો મથી, જેથી તેતાથી બ્હીવાનુ” 
કારણુ નચી. તેનો રંગ તપખીશ તથા કાળાશ પડતો હેય છે. શરીર ઉપર સ્‍વંથિત્‌ ટપકાં હોય 


વાક 





તળવેલને રસ ષાવે..%) શષદ'શ ઉપરનાં ઉપથાર કરવા. ફૅરેસાના વિષધી ચૃત્રાવરોધ 

થાચ તે!:--ખાખરાનાં ફૂલ આદી ડુ'ટી તીચે ખાંધવાં. લિષ ઉકળી રકત વહેવા લાગે તો સામના 
કુમળા અરે લાવી તેતે બારિક વાટી પાશીમાં મેળવી તે પાણી ૭ તેોલાપ્રર્ય'ત પીવા આપવુ 
ૈશેવા ધાવહીના કુમળા અ'કુરો અને ૭ મરી એકત્ર વાટી મોળી કરી 'ાત્રા આંપવી. 
શોાજો આવે તે!:--ધ'તુરાનાં પૉંદડાંનો રસ કાઢી મરમ કરી એનાંજ મૂળીઆં ગેોમૂત્રમાં ધસી 
ઉપર ચેોપડવાં. ડેક ઉપર ભાર લાગે તે!:--કાળા કડાનાં મૂળીઆં ધસી ડોક ઉપર્‌ લેપ કરવે!. 
પેટ દુખતુ' હાથ તો:--તેજ મૂળ ખાવાં. શોષ લાગે તે!:--આસમળાંની છાલ ખાવા માટે 
આપવી. પેટમાં 1બિષના ગોળે॥ થાય તે:--અગચીઆના ઝાડની ઉત્તર બાજુની છાલ પાણીમાં 
ધસી પાવી. અગ ઉષર વિષ ફૅટે તેો:--કડવી કારેલીનાં પાંદડાં ગરમ કરી અગે પાટો બાંધવો 
અથવા તેનેજ રસ અગ ગે ચોળવે।. 

કોડીઓઆ(કાંડસ)ના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) અરીઠાતુ' પાણી કરી વાર'વાર પાવુ'. 
(૨) ખે-ત્રષ્ણુ ચુ'ન મે!રથુયુ ઝુલાવી દહીંમાં આપવુ. 

ચિત્રા(ધાણસા)નતા વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ઘેણુસીના રસમાં ધણુસરીનાં મૂળીઆં, 
અરીઠાં અને કડવાં કારેલાં વાટી, ગોમૂત્ર નાખી દ'શ ઉપર લેપ કરવો. (ર) કાળા કડાનાં મૂળ 
પાણુ।માં ધતા થે:ડી થોડી વારે પાવાં. (3૭) ધણુસરીનાં મૂળી અતે સુઠ ધસી પાવી; અતે ગાંઠે 
વગેરે થઈ આવા હેય તો તે ઉપર લેપ કરવે।. (૪) ભાર'ગમૂળ પાણીમાં ધસ્તી પાવાં. (પ)ટોરેને 
લેોયયુસાનો રસ રેરભાર્‌ પાવે. 

મણીઆરીના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કાળી તુલસીનો રસ પીવા આપવે।, મસ્તક 
ઉપર પણુ તે રસને લેપ કરવો અને દ'શ ઉપર પણુ ચોળવે।. (ર) કાજુની છાલને! રસ શક્તિ 
પ્રમાણ પાશેરથી અર્ધાશેર પયત પાવે; અને તે ઉપર દૂર્વાનો (ધરોને) રસ પાવે! તયા તાળવા 
ઉપર્‌ તે રસ ચોળવે.. (૩) સપ'દ'શ ઉપરના ઉપચાર કરવા. (૪) ધાવડાના પાલાને રસ પાવે 
અને માથે ચોળવે. 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માંઃ--કુરસાના વિષ માટેઃ-અમથીએ।-૪, અળવી-૧, ૪દ્- 
જવ--૪, કાળાવેલ-૧, ખરસાંણી-૮, ધણુસરી-૧, ધેોલી (ગિલોડી-૩, પાટલા-૨, ફાાંગળે!-૧, 
ભશમરહીને। વેલો-૨, સાગ-૭, આગીઆ ઘણુસના વિષ માટેઃ--અ'બાડે-૨, તાંદળનને-પ. ઘોષયુસ 
એટલે ધોયડા કે મ'ડળ માટે:--ધણુસરી-૧, ધોણુસી (ગોનસી)-૨, દાડમ-હ, ભારંગી-ર, હુરા-૨. 
રસા કિવા ઘોાષખ્સસાના વિષચી આવેલ સોન માટેઃ--ઉક્ષી-૪. મણીઆર્‌ીના વિષ માટેઃ-કાળતૂ-૩, 
તુલસી-૨, ધાવટી-૭, પારસપી'પળે-૨. આગિમણીઆર્‌ીના વિષ માટેઃ--કકાટી-૩. સર્પનુ' 
વિષ કદી ન ચઢવા સાટેઃ--લીમડે। (કડવે।)-૧૮. કાંડરા એટલે કોડીઆઆના વિષ માટેઃ-ડુકર્ક'દ-૧. 

જુઓ પ્રાન ઓન્માંઃ--અસ્થિ-૧ર, ગાંડુળ-ર, મૂત્રવર્ગ-૩, મોરનાં પીછાં-૨. 

(૨) કૂતરાનુ' ઝેર-શ્વાનવિષ 

હડકાયલાના લક્ષણિ:--ફૂતરાના કફાધિક દોષ, તાન વહન કરનારી નાડીમાં રહી જ્ઞાનને! 
નાશ કરે છે તથા ધાતુક્ષાભ કરે છે; તે યોગથી મેહામાંથી લાળી પડે છે, તે આંધળે! અને 
બહેરો થઈ અહી' તહી' દોડે છે; તેના પગ, 'ખાંધ, ડેકુ' વગેરે લૂલાં થઇ જાય છે અતે ડાક 
નીચી નમી પડે છે. _ 
છે. એનુ તેલ કાઢે છે. તે હાડકાના દુખતા ભાગ પર્‌ અથવા ખીજે કયાંય દુખતું હેય તેના ઉપર 
અતિ ઉત્તમ ઓવધ છે. ર 

છુમળી--મએતે સ'સ્કૃતસાં ઉચ્ચિટી'ગ કહે છે. એ “વિ'કીની એક જાત જહે; પરતુ અતિશય 
સોટા હોઈ તેતો રગ ધણ' કરીને કાળે હોય છે. ધણુ કરીને તે વગડામાં પથ્શર નીચેથી મળી આવે છે. 
હદ ઉપાયઃ--(૧) "કાકાનું મૂળ ધસીને પાવું. (૨) પ્રેનાલીની જડ જમીનમાંથો કાઢી કાપી 
ઝીષય। કકડા કરી છાયામાં સૂકવી ખાંડી ઝીણો લેટ કરીને ઊના પાણીમાં નાંખી પાવાથી વિષનો 
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જના યા પકકાયુ જનુ મરે” મ સેટે ડે મહાન યુ ખદલાઇ ન્‍તય ર છે, તેમાથી 
માથુ મોહી વહે છે,તે એગ વડે છાતીમાં અતે મસ્તકમાં દુઃખ થાય છે, તાવ આવે છે, અ'ગ 
. મુજે. છે, . તરસ. લાગે છે, મૂગ્છો આવે છે; સુહદ્દિભ્રરા, સ'તાપ, શ્વાસ, કાસ, આંખોમાં પીળાગશ્ન, ... 
' મૂત્રમાં કીડા, ઉન્માદ, ફૂતરાના જેવુ' ભસવુ' અને બીન્ન માણુસને કરડવા જવુ' પ્રત્યાદિ લક્ષણા . 
થાય છે. તેના ઉપાયને કાળાતિક્રમ થયા પછી, ચે।માસાના પ્રાર'ભમાં તે વિશેષ વિકળ થાય. છે 
અને અસાધ્ય પણુ થાય છે. આ ગ્રકારતુ' ફૂતરાનુ' વિષ કેવળ વાતપ્રષાન હે।!ઇ સર્વ દોષમાત્રને 
કોપાવે છે. જે રોગી પાણીના શખ્દ, સ્પર્શ અને અવલોકનના યોગથી ભ્રયભીત થાય છે, તેને 
વેઘકમાં “જ્લસ'ત્રાસ? એવુ નામ આપેલુ' છે; એ રોગ અસાધ્ય ન્નણુવોા. ઉપર કહેલાં 
લક્ષણા! ઉપરથી ૬"્ટ્પ્રહાર્‌ કરનાર શિયાળ, ખચ્ચર, ધે।!ડા, અસ્વલ, ચિત્તા, વાધ, વરૂ, બિલાડી, 
ઇત્યાદિકેનાં દ'શનાં લટ્ણ્‌। નનણુવાં. 

સવિષ અને નિર્વિષ દ'શનાં લક્ષણેુ!:--ક'ડૂ (ખરજ), ચટકા થવા, રગ ખદલાવે!; 
જવર, ભ્રમ, દા૧, રતાશ, સણુકા, સો!ક્ન, ગુમડાં પાકવાં, ગાંડો ઉત્પન્ન થવી, ગુમડું ફૂાટવુ, 
ફેલ્લા, કર્ણિ કા, ઢીમણાં, એ લક્ષણો સપિષ ૬*શનાં “જાણુતાં. એ લક્ષણાથી વિપરીત લક્ષણા નજરે 
પડે તો નિર્વિષ છે એમ જણુવુ'. હડકાયલુ' રૂતરૂ' જેને કર્ડયુ' છે એવે! રોગી નીરોગી માષ્યુસને 
કરડે તો તેને પણુ તે દશ ઉપાધિ કરે છે. 

અસાધ્ય ભક્ષણે!:--જે પ્રાણીનો દ'શ જેતે થયે! છે તે, તે પ્રાણી નેવી ચેષ્દા કરે છે; 
અરાડા પાડે છે; આર્મ, પાણી વગેરે પદાથોમાં તેતું' પ્રતિબિ'બ વારે વારે જેઇ ખુશી થાય તે 
રંગી નિશ્રય નાશ પામશે એમ નણુવુ*. 

ઉપચાર્‌:--(૧) કાળા ઉબરાનાં મૂળ અને ધ'તુરાનાં કૂળ ચોખાના ધેોવર!મણુમાં વાટી 
આપવાં. (૨) ઝેરકે।ચલાનાં ખીઆં ઘીમાં શેકી, તે દૂધમાં ધસી સેત્રન કરવાં. ઝેરકોચલાનાં બીઆં 
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“નળ છાતીએથી મટે. ટે, (3) કડ કડવી તુ'બડીનો ગરભ ટાંક પ, મરી ટાંક પ,  હી'ગળે। ટાંક પ, નેપાળાનાં 
મીજ ટાંક રા, ટ'કણુખાર ટાંક રા, એ સર્વની ગે!ળ ટાંક ૧૬ માં, ટાંક ત્રષુ પ્રમાણે ગોળી 
વાળવી. તે ગોળી હડકાયુ' ફૂતર્‌' કરડયા પછી ૭ મા દિવસે આપવી. ઉપર ઊનુ' પણી પાવું. 
એથી ઝાડૅ-ઉલટી થઇ વિષ નીકળી જશે. 

ક હડકાયા કૂતરાના કરડવાની પરીક્ષા:--(૧) અખરેટને! ગભ દ'શ પર એક કલાક 
રાખવે।, પછી કુકડાની પાસે તાખવે।. જે કુકડો ન ખાય અથવા ખાવાથી મરી શન તો સમજનુ' 
% હડફાયું કતર કરડયુ' છે. (૨) એક રોટલાનો ડુકડા દશ પર રાખી દ'શતા લોહીયી ભરી કૂતરા 
તરફ કે'કવા જે કૂતરો ન ખાય અથવા ખાવાથી મરી નજય તો હડકાયાનેો દશ સમજવે।. 

હડકાયા ડકૂતરાના ઝેરના ઉપાય:--(૧) કરડવાતી સાથેજ લોહી આજુબાજુથી કાઢી 
નાખવુ, દશસ્થાનને! ધા વધારે પહેળે કરવે।. ૪૦ દિવમ સુધી ભરાવા ન દેવે. રેગીને વારવાર 
ખૂબ દોડાવવો કે જેથી પરસેવા દ્દારા ઝેર બહાર તીકળતું રહે. મૂત્રલ ઔષધિ આપવાથી પાણીને 
ભય ને રહે. (ર) દશસ્થાનમાંથી બની શાકે તેટલુ' લોહી કાઢી નાખી પછી ગરમ ઘી રૅડીને 
ખાળવુ*. (ક) આકડાના દૂધતેો દશસ્થાન પર લેપ કરવો! તથા આકડાના દૂધવાળી ઔષધિને 
જુલાબ આપવે।. (૪) દ'શસ્થાન પર કેરોસીન તેલ ચોપડી ઉપર લાલ મરચાંને! ભૂકો ભરવે. 
પછી ઉપર કરેહીઆનુ' સફેદ જળું મૂછી મજખૂત ખાંધી લેવું. (૫) કુકડવેલને! રસ પીવરાવવાથી 
ઉલટી તથા દસ્ત થઇને વિષવાળા જતુ મરેલા નીકળી ન્નય છે. (૬) શુદ્દ ઝેરકોચલાં, વછનાગ 
તથા ટકણુખાર સમાન ભાગ લઇ બારીક ચૂણું કરી આકડાના દૂધમાં ગોળી એકેક 'રતીતી કરવી. 
૨૧ દિવસ સુધી ખવરાવવાથી આરામ થરો. (૭) શરીર પર કેહનાં જેવાં ચકતાં થઈ ગયાં હોય 
તો ગધક, મેર્યુથુ તથા જમાલગોટા ત્રણુતે વાટી ઘીમાં મેળવી દેવુ. પછી ઘીને ત્રાંખાના વાસ- 
ષણુમાં રાખી ૧૦૧ વાર્‌ ધોવું. આ ઘીથી મર્દન કરી સૂર્યના તાપમાં બેસવુ'. બીજે દિવસે છાણુ 
મસળીને સ્નાન કરવુ'. આ ઘીને ગળાથી ઉયષરના ભ્રામમાં લગાડવુ' નહિ. (૮) દ'શસ્થાન પર 
ઝેરકેોચલું મતુષ્યના મૂત્રમાં અથવા દારૂમાં ધસી લગાડવું. 











ધસી દશ ઉપર લેપ કરવે!, (૩) અધેડનાં મૂળ એક તોલે! વાટી મધ સાથે ખાવાં; અતે દશ 
ઉપર્‌ કુ'વારતુ' લાંઞુ' અને સિંધવ ખાંધવે, એટલે ત્રણુ દિવસમાં કૂતરાના વિષને! નાશ થાય છે. (૪) 
જર મોદ પાનના રસમાં કસ્તૂરી નાખી તે પ્રાશનાય આપવી. (૫) દેવબાવળ!આનાં તાન્ન” 

મૂળ દંડા પાણીમાં એક તોલાથી ચાર તોલાપય”'ત ધસી, તેમાં થેડુ' થેડુ' પાણી નાખી સવાર્‌- 
સાંજ ૭ દિવસ પીવા આપવુ. (૬) રૂતરૂં કરડે કે તુર્તજ કરડેલી જગો અગ્નિવડે બાળી નાખવી, 
એટલે રોગીને નુક્સાન થશે નહિ. (૭) શતાવરીનાં મૂળને રસ અને ગાયનુ' ઘી એકત્ર કરી 
પ્રાશનાર્થ આપવુ. (૮) ગોળ, તેલ અને આકડાના દૂધનો દશ ઉપર લેપ કરવે।. (૯) તલનુ' 
તેલ, ખોળ, ગોળ, આકડાનુ' દૂધ, એ સમભાગ લઈ એકત્ર કરી પાવું. (૧૦) કુકડાતી હગારને। 
લેપ કર્વે।. (૧૧) બકામ લીમડાનાં મૂડીનેો રસ કાઢી તે રસ પાવે. (૧૨) જનૂનો ગેઃ!ળ, કડવી 
દુધી, હેકાનુ* પાણી અતે ઝી'ઝરૂટીનાં ખીઆં એકત્ર ફૂટી ૩ દિવસ પાવાં. (૧૩) કડવાં તુરીઆંની 
અ'દરના રેષા પાણીમાં મસળ તે પાણી પીવા આપવુ. વિષતુ' જેર જેમ જેમ કમી થતું જશે 
તેમ તેમ એ ઔષધથી ઉલટી થતી જરો. (૧૪) પાકેલાં, વગડાઉ કેળાંનાં બીઆં વાટી પાણીમાં 
મેળવી પાવાં અને દશ ઉપર્‌ પણુ લેપ કરવો. (૧૫) અ'કોલમૂળનો કાઢો ઘી નાખી પાવે. (૧૬) 
ધેડાનાં લાંડાં બે અને મરી અઢી તોલા, પાશેર પાણીમાં મેળવી તે પાણુ પાઇ દેવુ. (૧૭) બાવળ- 
નાં પાનને રસ ચાર પેસાભાર ત્રણુ દિવસ સુધી આપવો. (૧૮) સાટોડીનો રસ આપવો. (૧૯) 
રિ'ગણીને! રસ ઘી નાખી આપવે।. ૨૦) ગળજભીને કાઢે! ધી નાખી આપવે. 

વેશેષ ઉપચાર જુઓ વનીંવ્માંઃ--અ'કોલ-૧૫, અથઘેડે-૩, આકડો-૮, ઈ ગેરિયાં-૭, 
કાળે! ઉમરડો-૧, ગળજભી-૫પ, ઝિ'ઝર્ટ-૩, ઝેરકોચલાં-૨, તલ-૮, પીલુ-૩, બકામલીમડ।-૧, 
ભેોરિ'ગણી-૧૫, મરચી-૪, લસષ્યુ-૯, વગડાઉ મરચીવેલ-૨, વસુ-૮, શતાવરી-પ, સાટોડી-૨૦. 
હડકાયા ફૂતરાના વિષ માટેઃ--કડવાં તુરીઆં-ર, કેળ-૨, દેવખાવળીએ।-૧. જુએ પ્રાન ઓન્માંઃ-- 
અસ્થિવર્ગ-૫, ઝુકડાતી વિકા-૨. 

(૩) લૂતા (કાતરણુ) વિષ 

લક્ષણે।:-- લૂતાએ દ'શ કરવાથી તે જગા સડે છે અને તેમાંથી રકત વહે છે; તથા નવર, 
દાહ, આંતસાર અને ત્રિદોષ રગ, નાના પ્રકારના ફ્રેડા, મોટાં ગચીઆં અને મેટા મૃદુ, રાતે, 
લીલે।, તીલ અને ચ*ચળ એવે। સોન્ને આવે છે. દૂષિવિષ દ"શલક્ષણિ।:--દ'શને! મધ્યભાગ કાળે, 
રાતો, બળેલા જેવો, ઉપર ઉપસેલે1, વાર'વાર પાકનારે। અને પરૂ વહેતારો હેય છે; તેથી કરી 
અગ ઉપર ઢીમણાં અને તાવ આવે છે. પ્રાણહુર્‌ લક્ષણુ:--સર્ષતા મળમૂત્રમાંથી કિવા મરી 
ગએલે સર્પ સડી કહી નય છે તેમાંથી દૂષિવિષવાળા કીડા થાય છે, તે પ્રાષુતાશનુ' કારણ્મુ છે. 
તેતો દશ સજે છે અને તે ધેોળે।, કાળે, રાતો અને પીળો થાય છે. તે ઉપર પર્‌ આવે છે અને 
રગીને તાવ આવે છે. દાહ થઇ ઉચકી (હેડકી) થાય છે અને કપાળે શૂળી થાય છે. 

ઉપચાર્‌'--૧) હળદર, દાસ્હળદર, મજીટ,પત'ગ અને નાગકેસરને ઠંડા પાણીમાં વાડી દશ 
ઉપર લેપ કરવે।, તે તત્કાળ લૂતાવિષને। નાશ કરે છે. (ર) કાળી અને ધોળી ગરણી, ગઝુ'દો, 
કાળીપાટ, રાતી અને શ્વેત સાટોડી, કે! ઠં અને સરસડાના ઝાડનાં બીઆંને વાટી લેપ કરવો, (૩) 
કાળી તુળસીનાં પાંદડાંના રસમાં ધોળી ચણ્‌(ાડી અને ધોળી ગરણીતાં મૂળ ધસીને પાવાં-૩. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનોવ્માં--આગીએ-૩, વ'તાકડી-૩. 

(૪) ઉ'દરનુ' વિષ 

લક્ષણુ।:--વિષવાળેા ઉ'દર કરડયો હેય તે તેના દશમાંથી લોહી વહે છે તે ધોળુ' હેય છે; 
અમતે શરીર ઉપર ગચીઆં થાય છે તથા તાવ, અર્સચે અને અગે દાદ, એ લક્તણે! થાય છે. 
પ્રાષુહર્‌ લક્ષણુ:--મૂર્ચ્કા આવે છે, ઉ'દરતા અ'ગ જેવો સોક્ને આવે છે, રંગ બદલાય છે, ડલે૬, 


ખહેરાપણુ, જવર, માથાને જડત્વ અને મુખમાંથી લાળ તથા લોહીની ઉલટી, એવાં લક્ષણે! થાય 
ત્યારે પ્રાણહુર્‌ ઉંદરને દશ જાયુવે. 





॥ હે ન ૯ છું શન વ, 
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..“ .“-ઉપચાશ- જ્ય શુ, શછડ,. શ્ળદર અને. મવ, ક કલસ તારી કેપ કરવો, ઉ). 
ના મલકમાં 'પૉંદય બાટી હોપ કરયો. (3) શાપની કાંચણીમી ધુણી તણું દિવસ આપવી  અને' 
પચ્ય-પાળલુ' (૪) ભિ્ત્રકનાં મૂળીઆંતુ' ચૃણું તેલમાં પચમ કરવુ' અતે. ચઅવડે અશર 'તા- * 
જવા ) ઉપર ક્ષત કરી તે ઉપર ચોળવુ'; એટલે 'ઉ'રનું' વિષ તાર પામે છે. (૫) આમધી ૪: 

તોલા, ધુ'વાસ ૨ તોલા, એ જૂના ઘીમાં ખસ્લ કરીને ૭ દિવસ ખાલવું. (૬9 પારે, ગધક, કપાસ, 
મુ'વાસ અને સરસડે, એ સર્જ પદાથો આકડાતા દૂધમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે તે સર્જ વિષોને 
નાથ્ષ કરે છે. તેમાં વિશેષે ઉ'દરતા વિષતો નાશ કરે છે. (૭) સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, કડવા 
લીમડાની લિ'ખોળીએ અને સિધવનુ' ચૂરમું ત્રણુ માસા 'સાકર અને મધમાં આપવુ. (૮) ઉંદરકનીનાં . 
પાંદડાંના અગરસ ૧ તેોલાથી ૨ તોલાપયત પાવો અને અગે પષુ ચોળવે; અથવા ઉંદરકનીના 
કાંદા ગાયના દૂધમાં વાટી તે છ દ્વિસ પાવા. (€) અથેડના કુમળા તોરાઓનો રસ કાઢી મધમાં. 
છ દિવસ પાવે અથવા અયેડાનાં બીઆં મધમાં ખાવા આપવાં. (૧૦) હેદના અ'કુરનો રસ ૪ 
પૈસાભાર અને ઘી ખે પેસાભાર એકત્ર કરી પાવાં. (૧૧) ભાર'ગમૂળ પાણીમાં ધસી પાશેરપય'ત 
પાવાં અને શરીરે ચોળવાં; તે ચરે તો તાજાં ગાયતુ દૂધ પાવું. (૧૨) કડવાં તુરીઆંનો લેપ 
કરવો. (૧૩) ખોરૂં કેપર્‌ મૂળાના રસમાં ધસી લેપ કર્વે।. (૧૪) તુલસીના રસમાં અદ્દીણુ ખરલ 
કરી શરીરે તથા દશ ઉપર ચોળવુ.»« 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માં:--અઘેડેો-૨, આમલી-૯. ઉંદરકનતી ન-૭, કણુઝી-૧, 
ક્રોઠી-પ, ચિત્રક-૪, નાગફણી-૨, નાળીએરી-૮, નોળવેલ-૧, ભાર'ગી-૩, મજઠ-૨,. ર!તું કેળુ- 
૩, વડ-૩, હુરા-૭, હેદ-૧. ખડક ઉપરના કોળી એટલે ધુસ માટે [--અળઈ-ર. કેળ; ઉ"દર 
વગેરે કમી થવા માટેઃ-ઝેરકોચલાં-૬. જુએ--પ્રાન્ઓન્માં:-અસ્થિવર્ગ-૧૧, દૂધ-૧, સપની 
કાંચળી-૫. ધોળા ઉ'દર અ'ગ ઉપર પડી ગાંઠે થાય છે તે માટે:--ગધેડાતી લી'દ-૧ 

(પ) ભમરી અને માખીનુ' વિષ 

ભમરીના વિષ ઉપર ઉપચાર:--મરી, સુ'ે અને સ'ચળને પાનના રસમાં વાટી લેપ કરવે।. 
સાખી; વનમાખી; મધમાખી અને ભમરી, એ સર્વના દ'શ ઉપર રાફડાની કાળી માટી અને 
તિ નોં ઞેમૃત્રમાં લેપ કરવે।. સર્જ કીડાના વિષ ઉપરે ઉપચાર;--ધોડાવજ, મરી, સુ'ઠ, 
લી'ડીપી'પર, હીંગ, વાવડી'ગ, સિધવ, ગજપી'પળી, કાળીપાટ, અતિવિષ, એ સર્જ ઓષધેને। કાઢે 
કર્‌ પાવે।. મક્ષિકા-પિટ્કા (માખીના દ'શની ફે।ડકઝી) ઉપર ઉપચાર્‌:--અરીઠા, લધુ રાળનૃ ઝાડ, 
ગળજ%ભી, ૧ સપદી, ૬ળદર, દારૂળદર્‌ અને ગેરૂનો લેપ માખીના દ'શસબ'ધી પિટકાનેો નાશ 
કરે છે. બ્રમરવિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) સુ, કણુતરતી વિટ્ટા, હરતાલ અતે સિધવને ખીજ્ને- 
રાના રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવે।. (ર) ભેસનુ' માખણુ ચોપડવૃ'. (૩) થુરએ અને લી'હીપી'પર 
વાટી લેષ કરવો. વિષ ઉપર્‌ વમન:--કડવી ગલકીનો કાઢે મધ અને ઘી નાખી પાવો; 
અથવા કડવી દુધીનાં મૂળ કિ'વા પાન પાણીમાં વાટી પાવાં; એટલે વિષ નાશ પામે છે. ઝેર 
ઉપર્‌ લેપ:--શરસડાનાં મૂળ, છાલ, પાંદડાં, દૂલ અત ખીજ, એ પ'ચાંમ લઇ ગેમૂત્રમાં વાટો 
લેપ કરવે.. તે અત્યત વિષતાશક છે. પજિષેક:--પ્રત્યેક જતિનાં વિષ અત્ય'ત ઉષ્ણુ અને તીટ્યુ 
છે; એટલા માટે તે સવ પ્રકારનાં વિષ ઉપર ટંડા પાણીના અભિષેક કરવો. વિષતી અદર 
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7: ઝેરી ઉ જ'દરતા કરડેલા ભાગને પથ્થર અથવા સીસુ' તપાવી બાળ. પછી સર્સડો, ૧ળન- 
દર, ઉપલેટ, કેશર તથા ગળેને વારી લેપ કરવે; તથા ઝુકડવેલને કાટો પીવરાવી વમન કરાવવા 
પછેલાં દહી' પીવરાવવુ'. છાષયુના સ્સમાં ત્રિકટુ ધસીને અજત કરવુ. 

ઝેરી ઉ'હરના કરડેલા માટે અપથ્યઃ--શીતળ કવા, શીતળ શે।જત, શીતળ જળથી. 
સ્નાન, વરસાદમાં બહાર કરવુ', દિતિસે સવુ' તથા અજીયુ' કરે તેવા પદાર્થતું શોજન, એ જાર્વ 
હાસિકાર્ક 'છે. 

અજીષયુ ચઇ જાય ત્યારે ત્રિદ્લા, નસેો!તર અથવા દાંતીની જડનુ' ચુચુ''જુલાખ માટે આમછું.. 








પમાય કૈંક પક 


તીદ્દયુતા તથા ઉષ્મુતા છે, એટલે તે પિત્તતે કોપાવે છે; માટે પ્રથશ વામંક ઓષધો આપી પછી 
અપર પાણી રેડવુ'. * 

"“““ વિશેષ ઉપચાર જુએ વતીન્માં--મધસાખીના વિષમાટે-કાળાજીરી-૧, તબાકુ-ક.. 
માખીના રેર મારટેઃ-દેરડે-૪૬. ગણીના દ'શમાંઠેઃ-ડુ'ગળી-૧૪, થુવર-૬, પાન અજસેો-- 
૧, દેરડે-૪૬. 





ર (૬) નખદ'ત-વિષે 
નખદ'ત-વિષ-ઉપર ઉપચાર:--કેડવે। લીમડો, ખીજડી અને વડતી વડવાઈઓના કહ્કમાં 
ગરમ પાણી નાખી તેને દ'શ ઉપર્‌ લેપ કરવે।, એટલે નખ તથા દાંતના વિષને। સ'પૂણું નાશ થશે. 
વિરેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં--ઇદ્રવર્ણા-૧૧, ખીજડે।-૨. 
(૭) સરડા (કાકિ'ડ, કાચિ'ડ।)નુ' વિષ 
લક્ષણ:--સરડે કરડયો હેય તો શરીરને ર મં લીલો, કાળો, ઉદે અથવા અનેક પ્રકારને 
થાય છે; અને તે રોગીને બભ્રાન્તિ, અતિયાર વગેરે થાય છે. 
ઉપચાર૨:--(૧) આકડાનાં મૂળ ઠં'ડા પાણીમાં વાટો પાવાં. (૨) નાળીએરીને કુમળે। ગરજ 
પાણીમાં ધસી તેમાં કોકમ નાખી ગરમ કરી લેપ કરવે।. 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--નાળીએરી-૭. 
(૮) વિ'છીનુ' વિષ 
ઉત્પત્તિ:--સર્પની વિણા; મૂત્ર અને મકી, ઉકરડા ઉપર અથવા ખીજે ઠેકાણે પડી ક્રેહી 
જવાથી, તેમાંથી (રૃત્રિક) વિ'છી, કાળી વિ'ઇણ ઈચાદિ ઝેરી પ્રાણીએ ઉત્પન્ન થાય છે. 
લક્ષણ:--વિંછી કરડવાથી તે જગ્યાએ પહેલાં અસિ અડકાડયા પ્રમાણે આગ થાય છે; પછી 
તે પીડા ઊખ"્ત્રર ગતિએ શરીરમાં શેદ કરે છે. પછી દ'શસ્થાન પાસે આવી ચચરે છે. 
અસાધ્ય લક્ષણ:--હદય, ગુલેન્દ્રિય (શિશ્વાદિ), નાક અને જીભની જગ્યાએ વિં'છી કર્ડ- 
વાથી તયા માંસ ગળી જઈ અત્ય'ત વેદના થવાથી માણુસ મરણુ પામે છે. 
ઉપચાર#*ઃ--(૧) કપાસનાં પાન અને રાઈ વાટી તેતે, કિવા વછતામને લેપ કરવો. (૨) 
ધોળી વસુ કિ'બા કપાસનાં મૂળ રવિવારે કારવાં. એતે ચાવવાથી અથવા લેપ કરવાથી વિ'છીનુ" 
વિષ ઉતરી જય છે. (૩) નેપાળા પાણીમાં વાટી લેપ કરવો, એટલે તત્કાળ વિષ ઉતર્‌ી ન્નય છે. 
(૪) નવસાર અને હડતાલ પાણીમાં વાટી લેપ કરવો, એટલે તત્કાળ વિષ ઉતરી નય છે. (૫) 
મોર્થુથુ દહી'માં ધસી ચે।પડવુ' અને શેકવુ'. (૬) થેડા અરીઠા ગોળમાં ખાવા અથવા અરીઠાનુ' 
ધૂષ્રપાન કરવુ. (૭) હી'ગ આકડાના દૂધમાં વાટી તેનો લેપ કરવે।. (૮) તાંદળ'નને। રસ સાકર 
નાખી પાવે. (૯) ખરસાંણીને રસ ચોપડવે।. (૧૦) કડવા લીમડાનાં પાન ચાવી, બાક જવા ન 
દેતાં, દ'શના વિષમ ભ્રાગના કાનમાં જુ'ક મારવી, અથવા કડવા લીમડાનાં પાનનુ' ધૃત્રપાન કર્‌ા- 
વવું. (૧૧) હળદરની ભૂકી અને મોરપી'છતી રટીલડી ચલમમાં નાખી પીવાં. તે ધૃણી ગળી જવી 
અને દરસ્થાને પણુ ધૂણી દેવી. (૧૨) આમલીને! કચુકે! શેકી ઉપલી છાલ કાદી નાખવી અને 
દાના ઠેકાણે તે નજરથી દબાવવે।. (૧૩) પાણીમાં ફેટકડીની ભૂકી નાખી તે પાણી આંખોમાં 
નાખવુ'. (૧૪) ધે:ળા શિમળાનાં મૂળ પાણીમાં પલાળી રાખી વિછી ચઢવા માંડયો હોય તે ઠેંકા- 
ણેથી એક આંગળના અતર પર્‌ પકડી તે વીંછી ચઢેલા ઠેકાણા સુધી વાર'વાર ફેરવતા જવુ'; એટલે 
વિ'છીને વેગ મૂળી સાથે તુરતજ નીચે ઉતરે છે. આ મૂળ ચઢેલા ડેંકાણેના એક આંગળના અ'તરે 
પકડવુ', એટલે વેદના કમી થતી જય છે. વેદના કમી ન થાય તો મૂળીઉ' ધસી દ*શ ઉપર 
ચોપડવુ', (૧૫) ધ'તુરાનાં પાંદડાં હાથમાં મસળી દશ ઉપર તેના રસ ચોપડવે।. (૧૬) અધેડાનાં 


ક (૧) દ'શ ઉપર માખણુ મસળવુ'. (૨) લસષણુ મસળવુ'. (૩) ધોળા આકડાની જડ વછી 
ઢેરેડે તેજ વખતે બન્ને કાનમાં ખોસવોી. 
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-  વિચેષ ઉપચાર જુંબા વનૌન્માં---અધેડે-૧, ડય શિરે. ટરી ૮, 

, આમલી-૫, ઉટકટારી-૪, ઉબરે-૨૦, એર ડે-૧૭, એલચી-૨, કપાસ-૧૦, કપૂર-૧, કેરેણા-૧,. તે 
ક'કોહી-૭, કાનફેટી-૪, કાંટાસરીએ-૧૧, ખપાટ-૭, ખરસાંણી-૧, જ'મુ-૩, ડુ'ગળી-૮,-ત'બાુ » 
“૪૭, તાંદળશ*ને-૭, તુલસી-૯, ૧૭; ધ'તુરે-૮, નેપાળો।-૧, નેળવેલ-૧, પાંડેરવે-૩, પીળે ધ'તુરો 
-૧, ખોરડી-૧૦, મરવેો-૪, મોગલી એર ડે!-૩, ર્તાળુ-૧, રાતું કહોળુ-૨, લીમડે! (કડવે।)-૪૪, 
“વછનાગ-ર, વડ-૩, વસુ-૪, વાલેળ-૧, વાંદે-૮, વિ'છુડા-૨, શિકેકાઇ-૩, શિમળે।-૩, શિર- 
દોહી-૪, સારોાડી-૧૧, સૂર્યફૂલ-૪, હેળદર-૧૮, છસરાજ-૧, હી'ગ-૧૨, ડહુરા-૩. જુએ 


પ્રાન ઓવ્માંઃ-મધ-૩. 
(૯) કાળી વિ'છણુનુ' વિષ 
લક્ષણુ:--કાળી વિ'છણુ કરડવાથી શરીર ઉપર રોમાંચ (ડૂવાડાં ઉભાં) થાય છે, શિશ્ન ફૂલી 
'જાય છે, ધણીજ વેદના થાય છે અતે સર્વા'ગ ઉપર હિમ પડયા જેવુ' જણાય છે. 
ઉપચાર:--(૧) કપાસતું લાકડું ધસી લેષ કરવો] અથવા કપાસનાં પાંદડાં, વછનાગ અને 
રાઇ વાટી લેપ કરવે।. (રે) વગડાઉ હુરાને! રસ ચે।પડવે।. 
(૧૦) રેડકાનુ' વિષ 
લક્ષણ:--દેડકું' કરડવાથી તેને એક દાંત બેસી ન્નય છે; તે સ્થળે '"પીળે। સાજે આવે છે; 
'સણુકા, તૃષા, ઉલટી અને તિદ્રા, એ લક્ષણે! થાય છે. 
ઉપચાર:--શરસડાના ઝાડનાં ખીઆં થુરીઆના ટ્ૂધમાં વાટી લેપ કર્વે।. 
વિરોષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌંવ્માં:--સરસડે।-૨. 
(૧૧) માછલાનુ' વિષ 
લક્ષણ:--વિષયુક્ત માછલુ* કરડવાથી દાય, સેજ અને શળ, એ લક્ષણ! થાય છે. 
ઉપચાર:--(૧) કાળા બરૂતા કલ્કમાં ઘી નાખી કાઢો કરી તેનો લેપ કરવો. (૨) મોરની 
પી'છછીતી ધૃણી આપવી. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ। વનોન્માં:--નેતર-૧. જુએ પ્રાન ઓંન્માં મોરપીછાં-૩. 
(૧૨) ગરેળોનુ' વિષ 
લક્ષણ:--દા થાય છે, સેઃન્ને આવે છે, સોચો ભોંકાયા જેવુ' થાય છે, પરસેવો વળે છે 
અને શરીઃપર રત! રગની ફ્રોડઝીએ। થાય છે. 
ઉપચારે:--કકાટીના કાંદા વાણીમાં ધસી પાવા.* 
 ઉવિદષ ઉપચાર જુએ વનોન માં:--કપાસ-૭, ક'કોડી-૧, ધણુસર!-૪. 


* - ---5*:ન્‍જ--. ---- તાળા -૦. “જાકનછ-ન્નછ---૦ -૦૦. -. #-આછ-....-.-. - -----ય ના... ૫૦. 


% વિ'છીના વિષ પર્‌ લેષ:--(૧) નિર્મળાના બીતે ઘસી ચૉંટાડી દેવું. ઝેર ચુસીને પછી 
ખુલી જરો. (ર) ધેળે! સોમલ પાણીમાં ધસી ચે।પડવે।. (૩) નવમા?, કળીચુનો તત્રા ટ'કણુખાર 
એ ત્રણેને સમભાગ જથેળીમાં લઝ મસળીને સુ'ધાડવુ'. (૪) ઉરની લ્િ'ડી પાણીમાં વાટી દ'શસ્થાન 
પર્‌ ચે:પડવી. (પ) દારૂડીતી છાલ પાનમાં રાખીને ખ.વ|. (૬)જહર મેોહરાને પાણીમાં ધસી 
ચોપડવે।. (૭) અધા રતી સુધી શુદ્ર વછતાગ ખતરાવવેો અને ઉપર ઘી પીવરાવવુ'. (૮) ચુતને 
ચોપડી ઉપર ગ'ધકના તે'બનુ' ટીપું' નાખવું; એટલે તરત આરામ થાય છે. (૯) અધેડાનાં લાલ 
"અને ગોળ પાત ખવરાવનાં. 

ડ તેલમાં ૪%જવ વાટીને લમાડવાં, અથવા અ'કેલના પાનને! ધૃમાડે આપવે!. 

* ગરોળી કરડવાથી દાંત દરાસ્થાનમાં રહી જવાથી કેટલાક વિકારો થાય છે તે માટે 
પહેલાં તેલ અને રાખ મસળવી અથવા રેશમ મસળવુ' અથવા ઉતના ટુકડાને એથમી ૪૨ 
તથા બાવળના ગુ'દતો લુઆખબ ચોપડી દ'શસ્થાન પર રાખી ડે કલાક પછી ન્નેરથી ખેંચવું ે. 
૪થી દાંત તીકળી આવે. 








સુબાધ વૈધક * પટેટ 


(૧૩) કાનખજુરાનુ' વિષ 

લક્ષણુ:--કાતખજુરેો કરડવાથી દશની જગ્યાએ પરસેવો આવે છે, શૂળ થાય છે અતે 

માગ ખળે છે. 

ઉપચાર:--(૧) બળેલા તેલને ઠૅ'ડુ કરી તેનો લેપ કરવો ફિ'વા દારુઠંળદર, હળદર અતે 
મનશીળને લેપ કરવે।. (૨) ચુગળની ધુણી આપવી. (૩) કાળુ' ખજૂર તેલમાં ધસી તેનો લેપ 
કરવો. (૪) ગોળ બાળી લગાવવે।. (૫) બદામનુ* તેલ ચોપડવું. 

વિરેોષ ઉપચાર જુઓ વનોન્માં:--કાળી ખજૂરી-૩, ગુગમળ-૫પ, બદામ-૪, રેર્ડી-૯. 

(૧૪) મશક(ડાસ)નુ' વિષ 

દ'શલક્ષણેિ।:--સેોજ્ેને આવે છે,.ક'ડૂ છૂટે છે અને થોડી પીડા યાય છે. ડુ'ગરે પર્‌ વિષારી 
ડાંસ હેય છે, તે ડાંસનતા દશને! ક્ષત અસાધ્ય કીડાતા ક્ષત પ્રમાણેજ અસાધ્ય હોય છે. સવિષ 
સક્ષિકાદ'શના લક્ષણ્‌િ:--સવિષ માખી કરડવાથી તે' ઠેકાણું કાળુ' ઢીમણું થાય છે અને તે 
લાગલું વધવા માંડે છે તથા તે જગ્યાએ આગ યાય છે. તેના યોગથી મૂચ્છા અને જ્તર આવે 
છે. આ માખોમાં સ્થાવિક નામતી જે માખ થાય છે તે પ્રાણુ લેનારી છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનોન્માંઃ--ચાંચડ જવા માટેઃ--ગ'ગાવતી-૨, ગેરખમુ'ડી-પ. 
ભાંકણ અથવા માંકડ નાશ થવા માટેઃ--તલ-૧૯, ભમરડીને વેલેો-૧, મરચી-૩. કુત્રિમ વિષ 
માટેઃ--તાંદળશ્ને-૧૬. કેલલ્હા એટલે શિયાળના ઝેર માટેઃ--ખાજકેલતી-૧, નાગરવેલ-પ. જા 
સરવા માટે:--કાળીવેલ-૩, ટી'બર્‌|-૧, તખબામુ-૮, નસેોતર-૧, મી'હળ-૭, સીતાફળ-૧. વાધ 
કરડયા હોય તે માટેઃ--અરણી-2, આવળ-૪, ઝુ'વાર-૭, પાણુકાંદા-૩, વાધાટી-૩. તમાકું લાગી 
હેય તે માટેઃ--ડુ'ગળી-૧૦. સાટી; ગેરૂ ઇન્ના વિષ માટેઃ--જુએ પ્રાન્ઓન્માંઃ-ગધેડાની લી'દ-3૩. 

(૧૫) વિષોપસ'હાર 

ચતૃષ્પાદાદિકેોનનાં સાધાર્ણુ વિષલક્ષણુ:--વ્યાધ્રાદિક ચતુષ્પાદ જનાવરો અતે માણુસ, 
વાનરાદિ દ્રિપાદ એએઓના નખોનું અને દાંતોનું વિષ સૂજે છે, વષે છે અને તાવ આવે છે.» 

વિષ ઉતરી ગયાનાં લક્ષણે:--જે પુસ્ષતા વાતાદિક દોષ નિમળ થયા હેય છે, રક્તાઠિ 
ધાતુ આરેોગ્યાવસ્થામાં જે પ્રમાણે હેય તે પ્રમાણે થાય છે, અન્ન ઉપર ઈચ્છા થાય છે, મળ 
સાફ થાય છે, શરીરની કાંતિ, છદ્રિયો, મત, ઇદ્રિયોને વ્યાપાર સારે થાય છે, તે રોગીનુ' વિષ 
ઉતરી ગયું છે એમ સમજવું. 

(વિષ ઉપર્‌ પશથ્ય:--રિ*ગણાં શાકનાં, કળથી, ચુકા, આમળાં, શાકભાજી, તાંદળજ્ને, કાલશાક, 
લસણુ, દાડમ, સિધવ, એ વિવષાત'તે પથ્યકારક છે. અપ*થયઃ--સાડીચો।ખા, કેઃદરા, ચીણા, મગ, 
વટાણા, તેલ, ઘી, એ કોઈ દિવસ ભે!જતમાં આપવાં નહિ; વિરુદ્ધાન્ન, ખાવા ઉપર તરતજ 
ખાવુ, કોધ, ક્ષુધા, ભય, આયાસ, ચૈથુન, દિત્રસે નિદ્રા, એ પદાર્થો વિષાર્ત થયેલાએ છેડવા. 


૮ (૧) બિલાડો કરડે તો ડુ''ળી અને ૪ુદીતે! વાડીને ચોપડવો! તથા ષુદીને પાવે।. (૨) 
નોળીઆના કરડવા ઉપર્‌--લસણુ અથવા વટ!ાણાતે। લેટ અથવા કાચાં અ“જીર્‌ વાટીને લેપ કરવે।. 
(૩) માણુસના ખથકાં ભરવા ઉપર--સેો”્ન ઉપર મુરદારશિ'ગ પાણીમાં ધસી લેપ કરવે। અથવા 
ગળજભીનાં પાન મધમાં વાટી તેને લેપ કર્વે!. (૪) વાધ, સિ'હ, વરૂ, શિયાળ વગેરે જ'ગલી પશ્ુ- 
આનાં નખ અતે દાંત લાગવાથી તે સ્થાનપર સોજ્ે આવે છે, રસી ઉત્પન્ન થાય છે તેમજ તાવ 
આવે છે. એટલા માટે પહેલાં લોહી નીકળતું હેય તો સારી રીતે દબાવી લેહી તથા ઝેર કાદી 
નાખવુ'. પછી ચાના પાણીથી ધા ધોવે. યાર પછી તેલ મદત કરવું; અથવા શેરડી, રાળ, 
સરસવ, ધ'તુરાનાં પાન અને આકડાના પાનને ધુમાડે આપવે।. સિ'હ અથવા વાધતે। વાળ 
ખાવામાં આવ્યા હેય તે! પેટમાં જયકર બ્યથા થાય છે. (એવે વખતે એર*ડીના પાન ઉપર પેસાત 
કરી પરીક્ષા કરવી. વાળ પેટમાં ગયો હશે તે પાનના ટુકડે ટુકડા થઈ જશે.) તેના ઉપર-કાસુ- 
૬રાના પાનને રસ ૩ દિવસ પીવે. 





કાર્શૂ;--ભમ, શ્રમ, બલદહાનિ, એણે કરી; અને તીખા, ખાટા પદાર્થોના મોગે, કિવા ૫-. 


સ કરી વાયુસહવત'માન જે પિત્ત, તે કુપિત થઇ તાલુસ્થાન પ્રતિ જઈ તૃષાને ઉત્પન્ન કરે છે. 

લક્ષણુ:--મતુષ્યને ધણી વખત પાણી પીવાની ઇચ્છા થાય છે તથા પાણી પીતાં હતાં પષુ 
'તર્સ છીપતી નથી અતે પુનઃ પૃચ્છા થાય છે; તેને તૃષા કહે છે. % 

ઉપચાર:--(૧) આમળાં, કમળ, કેષ્ઠં, ચોખાની ધાણી અતે વડની ઝુમળી વડવાપ્ઓની 
ડુ'ખાનું ચૃણુ કરી તેમાં મધ મેળવી ગોળીએ કરી મોઢામાં રાખવાથી તૃષા ધણી લાગે છે તે અને 
ગળુ' સૂકાવું એ બને દૂર થાય છે. (૨) શ્રોખ ડ--પૂર્વ દિવસે જમાવેલુ' સુંદર્‌ ચકતાંવાળુ' દહી” 
૨ શેર, પોળી શુભ્ર ખડીસાકર ૧ શેર, ઘી ૪ તોલા, મંધ ૪ તોલા, મરી ૨ તોલા, સુંઠે ૨ 
તોલા, એલચીદાણા ૨ તોલા, એટલા પદાથ બારિક કરી સ્વચ્છ કપડામાં નાખી કપૂરતા ચૂણે' 
કેરી સુમ'ધિત એવા પાત્રમાં ૭ણુ41, એને થીખ'ડ કહે છે. એ સેવન કરવાથી તૃષા દૂર્‌ થાય છે. 
(૩) સોનું, રૂપું, લેોહું તપાવી પાણીમાં ખાળી તે પાણી પીવા આપવું. (૪) પાણીમાં સાકર કિ'વા 
મધ નાખી આપવું. (૫) કાળી દ્રાક્ષ અને જેડીમધને। કાટો કરી આપવે. (૬) ચોખાનું ધોવરા- 
સણુ મધ નાખી આપવું. (૭) ઠંડુ પાણી અને મધ એકત્ર કરી શેર્‌શર્‌ પાવું. ઉલટી થશે, પછી 
તૃષા અને દાહ શમશે. (૮) ઘી અને દૂધ એકત્ર કરી પાવું. (૯) નાના પ્રકારનાં શરખતો પાવાં. 
(૧૦) જવ શેકી લોટ કરી ઠૅં'ડ પાણીમાં-ઘણું પાતળુ' નહિ અને ધણું જાડુ' નહિ એવી રીતે 
તે મેળવી તેમાં ઘી મેળવી પાવાથી તૃષા, દાહ તયા રક્તપિત્ત દૂર યાય છે.* 

વિરોષ ઉપચાર જુએ। વનોન્માંઃ--અતિવિષ-૬, કોથમીર-૫, ૧૮, જવ-૧, જેઠીમધ-ર, 
ડાંગર્‌-છ, દ્રાક્ષ-૫, પાઢ ( કાળીપાડ )-૧૦, રતાંદળી-૧૦ શેલડી-૧૩. ગરમીથી તરસ લાગે 

તો તે માટેઃ--એથમીજીર્‌-૨. જુએ ગે।વ્વેન્માં:-દહી'-૩, ૬; ઘી-૧૪. જુએ પ્રાન ઓન્માં:-મધ-૯. 

પથ્ય.--કેોદરા, પાન, ધાણીને! લોટ, શેકેલા મગ અને ચણા, કેળદેોડા, કોઠ, બોર, આમલી 
કહોળુ, મયાળ, ક'કેોડાં, આમળાં, જગલી લિ'બુ, કર્મદાં, ખીજેરૂ, ગાયનું દૂધ, કડવા અને 
મીઠા પદાય, ચ'દનનુ' પાણી. અપશ્ય:--પરસેવો કાઢવો, અજન, તેલાભ્યગ, ધૂષ્રપાન, વ્યાયામ, 
નસ્ય, ગરમી લેવી, દ'તકાષ્ટં, જડાન્ન, આમ્લ, લવણુ, તુરા અતે અતિ તીદ્દણુ પદાર્ય, ત્રિકટુ. 


૨૬-તાવ ઝથવા સ્તર 


કારઅુ:--મિચ્યા આહાર તયા મિથ્યા વિદારથી દુષ્ટ થયેલા વાતાદિ દોષ આમાશયને। આશ્રમ 
કરી, કેષ્ઠાગ્તિને બહાર કાઢી રસધાતુને મળી જવર (તાવ) ઉત્પન્ન કરે છે. એ ન્વરનતા અતેક 
ભેદો વધુ વેલા છે. 

જ્વરનું પૂર્વરૂપ:--ખગાસાં, અ'ગનુ' દૃખવુ, ચિત્તતું અવ્યવસ્થિતપણું, નેત્રને દાહ, જડતા, 
અસ્ચિ, શરીર ઉપર રેમાંચ થવાં, આંખો આગળ અ'ધારાં, ઢાથપગ ઠંડા, ચિત્તતે આન'દ ન 
હોવે; શીત, વાયુ તથા ગરમી, એ વિષયોમાં વારવાર ઈચ્છા તથા વારવાર દ્વેષ, અન્ન ન પચવું, 
ખળ, શરીર અને કાંતિતી હાનિ તથા વાયુનું પ્રાધાન્ય હોવાથી બગાસાં વધારે આવે છે, પિત્તનું 
પ્રાધાન્ય હોય તો આંખોમાં ધણે! | દાહ થાય છે, કનુ પ્રાબલ્ય હોય તો અન્ન ઉપર અરૂચિ હોય 


શાનસકુસફકનાટતાતાઇણમાચણઇનમ'ત 2ર: 
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» ૧-વાતતી, ર-પિત્તની, ૩-કફની, ૪-ક્ષત (વાગવાની), પ-ક્ષય (રસ ધાતુને! ક્ષય થયા)તી, 
૬-આમતી (આમ નામે ચીકણુ। પદ્યર્ય વધવાથી થનારી) અને ૭-શેજનની (ચીકષ્ટુ, ખાડં, ખાટુ, 
જારે અત્ન ખાવાયી થનારી), એમ તરસ સાત પ્રકારતી છે. તેતા ઉપર ઉશીર, વાળે, જેડીમધ, 
'વડત્રાઇ અને વરુણા(વાયવરષણાં ઝમૂળ, એનો કવાથ દરરોજ કાથો નાખી પીવાથો તરસ મટે છે. 

'% શાગ્રીય ઓષધ ઝુમુદેશ્ર રસ, આમલક્યાદિ ગુટિકા, આસમ્રાદિ કષાય, ટી રસ, 
નતૃષ્ણાછદિકરે! રસ, જીરકાદિ ચૂણું, ચ'દનાદિ લેપ વગેરે અપામ છે. 





ક  આુળામ ધેલક પફ 
છે. દિદોષોનેો કોપ દોય. તો બતે લક્ષ્ષ્દો થાય છે. ત્રિદોષતેો. કોપ થવાથી સર્વ લક્ષણા થાય છે; * 
 લાતજવરનાં લક્ષચૂડ--શરીરને કપ, »'ૅ અને હેઠ શુષ્ક શતા, મલાવરોધ, કિક ન આવવી, 
“વાયુ, પેઢ, કમ્મર, આંખો અને અગમ દુખવાં, ઉ ન આવવી, તાવ કેો!ઇઇ વખત ધણો અને કોઇ 
વખતે થોડે થવો, અસચિ, બગાસાં આવવાં, પેટ ચઢવુ', અજયું, ભ્રમ, મોહ અને શૂળી યવું, રારીર 
ઉપર રૅૉમાંચ થવાં, આંખા ઉપર આળસ, ખાલો ઉવરસ, દાંત કડકડવા વગેરે લક્ષણ! થામ 
છે. પિત્તજ્વર્ના લક્ષણે।:--શરીર પીતવણું, સર્વ રારીરે દાહ, તૃષા, મૂ્ચ્છો, અલ્પ નિદ્રા, મે'હુ' 
કડબુ', ઉલટી, ચકરી, બડબડવુ', અતિસાર, જ્વરનતો વેગ તીત્ર; ક, હોઠ, મુખ અને નાક ઉપર 
ફરેલા, કેક કર્યા જેવુ' થવુ, ઠૅ'ડા પદાથો ઉપર ૪ચ્છા; મળ, મૂત, નેત્ર તથા ત્વચાએ પીતવચુ , 
એ લક્ષણો પિત્તજ્વરમાં થાય છે. કફેક્વર્તા લક્ષહા:--શરીરે જડપણું, ખાલી ઉબકા (અકારી), 
મોહું' મીડું, સળેકમ, અર્સ્ચ, ઉધરસ, આળસ, તૃપ્તિ, અગ ઠૈ'$; મળ, મૂત્ર તથા નેત્ર 
શુબ્રવણું; સ્વરભ'ગ, ઉચકી, શખ્દ જડ, નાકમાંથી પાણી વહેવુ, માથુ" દુખવુ', ઉંધ ધણી આવવી; 
શરીર પર રોમાંચ, ઉત્સાહનો અભ્રાવ, આંખ ભારી થવી, અંતે ચહેરાપર ફિકાશ, એ લક્ષણે! થાય છે: 
વાતપિત્તજ્વરનાં લક્ષશ્ો:--તરસ, મૂ્ચ્કો, ભમ, દા, નિદ્દાનાશ, મસ્તકશળ, ગળુ' અને મુખને 
શેષ, રોમાંચ, અસચ, અકસ્માત્‌ અ'ધારામાં પડવા જેવુ' ભાસવુ', સાંધાને ડેકાણે વેદના તથા 
ખગાસાં, એ લક્ષણા થાય છે. વાતકક્‌જ્વર્નાં લક્ષણે।!:--શરીર્‌ ભીને કપડે વિ'ટાળ્યા જેવુ” 
ભાસવુ'. સાંધામાં ફાટ, ઉ'ધ ધણી આવવી, શરીર જડ, માથાપર ભાર, સળેકમ, ઉધરસ, કિ'ચિત્‌ 
પરસેવો આવવે!, શરીરનો દાહ અને જ્વરને વેગ મધ્યમ, એ લક્ષણે થાય છે. કક્પિત્તજ્વરના 
લક્ષણે[:--મેહુ” કડવુ' અને ચીકણું, ઉ'ધ, મોહ, ઉધરસ, અરુચિ, તરસ, વાર'વાર દાહ થવે! અને 
વારવાર ડં'ડી આવવી, એ લક્ષણે યાય છે. વિષમજ્મર/(ટાટીઓ તાવ'નાં કારણેદ અને 
લક્ષણ્‌।:--તાવે તરતજ છેડેલા માણુસને અપથ્ય સેવન થવાથી તેતે! દોષ પુનઃ થોડે! કુપિત થઇ 
રસરક્તાદિ ધાતુમાંની કેઈ ધાતુ સાથે મળી વિષમન્વર ઉત્પત્ત કરે છે અથવા પહેલાંથી પછ 
વિષમજ્વર ચાય છે. એમાં તાવ આવવાના વખતતે।! નિયમ નથી. કોઇ વખત ઠંડી સાથે મોટા 
વેરથી આવે છે, કોઇ વખત શરીરને દાહ થઇ મોટા વેગથી આવે છે. એવાં લક્ષણે થાય છે. 
વિષમક્વરના નામ અને સ“ખ્યા:--*સ'તત, સતત, અન્યેલ (એકાંતરીએ), તૃતીયક (ત્રીન્ન 
દિવસે આવનાર તરિયે), તથા ચાતુથિક (ચોથા દિવસે આવનાર, ચોથીએ); એવા પાંચ પ્રકા- 
રના વિષમજ્વર છે. મધુરા જ્વજમાતીઝરે તાવ)નાં લક્ષણ:---% જ્વર, દાહ, મોહ, ભ્રમ, અતિસાર, 
ઉલટી, તૃષા, નિદ્દાનાશ, મોહઢાપર રાતડ (રતાશ), તાળવુ' અને જીડવામાં શેષ, ગળા ઉપર 
સટ્ેદ મોતી જેવી ફેડડઝીઓ થવી, આંખો ઉપર ઉ'ધ, દાંત અને હોઠ સ્યામવયું અને તાવ 
આવ્યાથી સાત દિવસ પછી તે દાણા આવવા માંડી ર૧ દિવસપય”તમાં પૂરા થાય છે. સધુ- 
રનો વૃષ્ણુમધુરો' કરીતે એક ભેદ છે; તેમાં રોગીના દાંત, હેઠ, જીભ, ૩&, મેોહું' અને 
નાક, એ સવ ડૃષ્ણુવષુ' થાય છે. આગ'તુક જ્વગ્;--શર, માટીનું ટેપ, મુછી, લાકહી 
ધત્યાદિકે કરી મારવાથી કિવા સ્યેનાદિ યાગ કરવાથી અથવા ઉલટસુલટ મ'ત્રાએ લે(ખડની 
'સુચીએ સરસવાદિકનો હોમ કરવાથી કિ'વા કામાદિક અને ભૂતઃદિકનો ઉપદ્રવ થવાથી, એકાદ 
ઉત્ર ઔષધિના વાસથી; અથવા ષાહાણુ, ગુર, ૬૯, સિદ્ધ પુરુષ, એમના શાપથી આગ'તુક 
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* સતત ન્વર--જે તાપ ૭, ૧૦ અચવા ૧૨ દિવસ સુધી રહે, વચમાં ઉતરે નહિ તે સ'તત જ્વર 

સતત---દિવસરાત્રિમાં મળીને ખે વખત આવે તે. 

ગમન્યેઘૂ--અહેરાત્રમાં એક વખત આવે છે પણુ ૨૪ કલાકથી થોડો વખત વધારે થયા 
પખી આવે તે. 

તૃતીયક--વત્ચે એક દિવસ નહિ આવી ત્રીજે દિવસે: આવનારો તાવ. 

થાતુચિક--વચ્ચે ખે દિત્રસ નહિ આવી ચોથે દિવસે આવનાર તાવ. 

» તાવમાં થી ખાવાથી અથવા ખુલ્લા વાયુમાં ફરવાથી મધુરા થાય છે. ચાધવનિદાનમાં 
સધુરાનો પિત્તજ્વર્માં સમાવેશ કરેલો છે. આ મોતીઝરા જેવાજ પાણીઝરો પણુ થાય છે. 












ર ઉત્પન્ન” થામ: મજ સે. આગળ” જણાવેથા જે જે દાય પિત નો લ તૈ શે 


ઉપરથી જણુવો.' નિષજન્ય આગ'તુક જવર:--સ્થાવર, જ'મમે વિષ શક્ષણુ કરવાથી જે જ્વર 


આવે છે તેમાં મોહું' શ્યોમવષું" થાય છે તથા અતિસાર, અએન્નદ્દેષ, તરસ, સોયા વાઝ દા 
ગ્રમણે પીડા અને મૂચ્છો, એ લક્ષણા થાય છે. કામજ્વર:--કામન્વર એટલે ઇચ્છેલી આની 
પુરુષને અથવા પુરુષની સ્ત્રીને પ્રાત્તિ ન થવાથી જે નવર આવે છે, તેથી કરી: ચિત્તભ્રગ્ન, 
જ, આળસ, ખાવા ઉપર ઈચ્છા ન થવી, હદયમાં પીડા, એ લક્ષણે થાય છે અને તે 
પુરુષનું અથવા આનુ શરીર સૂકાતુ' “નય છે. ભય, શેક તથા કોપથી થયેલે! તાવ:--- 
શ્યચી ઉત્પન્ન યયેલા તાવમાં બડબડ ધણી હોય છે. શે।કકથી થયેલા તાવમાં પથ્યુ બડખડ હેય 
છે. કોપથી થયેલા તાવમાં ક'પારે જૂટે છે; ભૂતાભિષ'ગ જ્વર્‌ ( ભૂતજ્વર, ભૂતાવેશ નવર ):--- 
ભૂતબાધાએ જવર આવે ત્યારે ચિત્ત ઉદિસ થાય છે. હસવુ, રડવુ' તથા ક'પવુ' વગેરે લદ્ણો 
થાય છે. ૬ુજ લજનિત જ્વર્‌૬--પ્રવાસમાં અનેક ઠેકાણાનાં પાણી પીવામાં આવે છે; તે પ્રકૃતિને 
સમાન નહિ હોવાથી જે જ્વર આવે છે તે. સમધાતુગત જવરેોનાં નામ:--રસગત, રકતગત, 
માંસગત, મેદોગત, અર્થિગત, મજ્ક્નગત અને શુક્રગત જવર. ર્સગત જ્વર્‌!--જડપણુ', હૃદયસ્થ 
રાષ ઉલટીથી પડશે એવુ જણુ'વુ', ગ્લાનિ, ઉલટી, અન્નદ્દેષ તથા દેન્ય એટલે મનને ખેદ વગેરે 
લક્લણ્‌ે! થાય છે. જ્ક્તગત જ્વર૨:--રકતતા એડકાર, દાહ, મોહ, ઉલટી, જય, ખબડબડ, શરીરપર 
ગાંઠે, કિ'વા ફ્રેલ્લા અને તૃષા, એ લક્ષણા થાય છે. સાસગત જવર્‌:--પેટનુ' સૂકાવુ, તરસ, 
મળમૃત્રને વિસપ થવે।, તલખી, અતર્દાડ, હાથપગ તૂટવા અને ગ્લાનિ એ લક્ષણે થાય છે. 
સેદોગત જ્વરઃ--અત્ય'ત પરસેવો થવે,, તરસ, મૂચ્છો, બડખડ, ઉલટી, શરીરે દુગ'ધી, અન્ન 
ઉપર અસ્ચિ, ગ્લાનિ અતે વેદના સકન ન થવી એ લકદ્દણે। થાય છે. . અસ્થિગત જવરઃ-- 
હાડકાં તૂટયાં જેવાં, ચુ'થારો, શ્વામ, રેચ, ઉલટી, હાથપગ તૂટવા, એ લક્ષણા થાય છે. મજ્જા- 
ગત જ્વર:--અ'ધારાં આવવાં, ઉચકી, ઉધરસ, ઠં'ડી આવવી, ઉલટી, અ'તર્દાક, મકાશ્વાસ અને 
મમછેદ (હૃદયભે૬), એ લક્ષણા! થાય છે. શુક્રમત જ્વર્‌:--રમ'દિ ધાતુમત જવર પેકી શુક- 
સ્થાને જ્વર જવાથી રોગી મરણુ પામે છે. એ જ્વરમાં શિશ્વતે તાટપણું હેય છે, શાકને! સ્રાવ 
વિશેષ યાય છે અતે બીળ્ન રક્તાદિ પદાર્થને। પણુ થેડે। થોડો સ્રાવ થાય છે. પ્રાકૃત તથા વૈકૃત 
જવર્‌:--વધાં ત્રતુ, શરદ તરતુ અને વસ'ત ત્રડતુ, એમાં વાતાદિકોએ કેમે કરી જે નવર આવે 
, છે તે પ્રાકૃત જ્વર; એટલે વષાકાળે વાતજ્વર, શરત્કાળે પિત્તજ્વર અને વસતકાળે કકૃનતવર, એ 
સિવાય જે બીન્ન નવર થાય છે તે વેકૃત જ્વર. જેમકે વર્ષાકાળે પેત્તિક, શરત્કાળે “લેધ્મિક અને 
વસ'તકાળે વાતિક, આ વેકૃત જ્વર્‌ દુઃમાધ્ય છે. જ્વરમાં ત્રક્તુ અતે દે.ષ એ તુથ્ય હેય છે. 
પ્રમેદમાં દૂષ્યો (જેથી વિકાર થાય છે તે) તુલ્ય હોય તથા રક્તગુઃમ જૂતા હોય, એ સુખ- 
સાધ્યનાં લક્ષખુ છે. જીણ ન્વર્‌ (ઝૂતે। તાવ, મડીએ તાવ, દાડજવર, છાડકચ્ચર તાવ)નાં 
કારેણ અને લક્ષણ:--પૃવે' મેરે! તાવ આવવાયી તે તાવના ત્રણુ અશ ઓઔષધિએથચી ગએલા 
અને એક અ'શ તેમના તેમજ શરીરમાં રહે તે તે આગળ છાડમાં પ્રવેશ કરે છે; અને તેની 
ઉપેલ્લા કરવાથી તેનુ' પરિણામ પાંડુ અને ક્ષય, એ થાય છે. એ જર્ણું જ્વરમાં ઉત્તરોત્તર મ'દ 
ગતિએ આઢાર એછે ઓછે થતેઃ #ય છે, અન્ન પાચન થતું નથી, બરેળ ઉત્પન્ન થાય છે, 
મળશુદ્ધિ ચતી નથી, હાડકાંમાં ધગારે રહે છે અતે મુખમાં પાણી છૂટે છે. એ લક્ષણે થાય 
છે. અજ્ર્ણ જ્વર્‌:--પૂર્વ દિવસે  ચણુ', વુરા પદ્દાથ, વાલ, પાવટાધાન, સ્તિગ્ધ ધાન્ય, શાક, ફળ, 
ક'દ, એના અતિ ભક્ષણુ્‌થી અને ભોજન કરવા છતાં લાગલુંજ અતિ ભે।જન કરવાથી, જડ અન્ન 
ખાવાથી તથા અતિ મધપાન કરવાથી અજણુ* વર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. આ તાવમાં ઓડકાર, ઉલટી, 
ભ્રમ, મસ્તકમાં પીડા, કટી, બરડે।, ગુદા તથા પેટ દુખે છે; અને અન્ન ઉપર અસંચિ, શેષ, 
મોહ તથા હેંડઝી, એ લક્ટણા થાય છે. ઉલટેલા તાવ:--તાવ જતા રભ્રા પછી અપથ્યથી પુનઃ 
જવર આવો ત્રાસ આપના લાગે છે તે. જવરના દશ ઉપદ્રવ થાય છે તે:--શ્ાસ, મૂ્ચ્હો, 
અરંચે, તૃષા, ઉલટી, અતિસાર, મલખદ્દતા, હેડકી, ઉધરસ અને શરીરને દાઇ, એ દશ જવરના ઉષદ્રવ 


ન 
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છે..ચિકિત્સા કરવા માટે આમ, પશ્યમાન તથા નિરામ જવરનાં લક્ષણૂ:--લાળને સવ, 
ઉભટી થાય એવુ' જણાવુ*,- છાતીમાં જડતા જણુય, અરુચિ, ઉધ, આળસ, અન્ન પાચન ન 
.... ચવુ*, મેોડુ' પીકુ, શરીરે જડપણુ, જૂખ ન લાગવી, વારવાર પેશાબ થવે।, શરીર તાટ નેવું 
થઇ જવુ, શ્રરીરમાં તાવ પુષ્કળ હોવો; એ અપડવ નવરેોનાં લક્ષણા 'નણુવાં. એ તાવ ઉપર 
એષ્ધ આપવુ' નહિ. અપકવ જવરમાં ઔષધ આપવાથી તાવ વધે છે. શોધન કિ'વા શમન 
ખષધ આપવું તો વિષમ જવર ઉપર આપવુ. પકવ જ્વર્‌ કિવા નિરામ જવરનાં ભક્ષણા:-- 
ભૂખ લાગવી, શરીર ફૂશ થવુ, મ'૬ જવર, અધેવાવુતી પ્રશત્તિ થવી અને મનને ઉત્સાહ જણુવે।, 
ગ નિરામ જવરતાં લક્ષણા છે. સાધ્ય જવર--ખબળતાનત પુસ્ષને દોષ અલપ હેઈ જે શ્વાસાદિ 
ઉપદ્રવથી રહિત જવર આવે છે તે સાષ્ય જાણુવે. અસાધ્ય જવર:--જે જ્વર ધણાંજ પ્રબળ 
કારણા।એ થયેલો અને જેમાં લક્ષણે ધષ્યમાં હોય છે, તે જ્વર પ્રાણાંત કરતારોા થાય છે; તથા જે 
જ્વર ઉત્પન્ન થનાંજ એકાદ ચક્ષુરાદિ ઇદ્રિયની શકિત નજ (એટલે આંધળે।, બફેરે। વગેરે) કરે છે, 
તે અસાષ્ય નણુવે.. ક્લષૌણુ અને સોજે આવેલા પુસ્ષતે। જ્વર અસાષ્ય છે. ધાતુમાં રહેલો, અ'દર્‌ 
તેગવાળા અને ધણા દિવસ રહેનારો તથા જે ખળવાન અને જેના યોગેવ,ળામાં ભગ પડે છે, તે 
પણુ અસાષ્ય જણુવે।. અ'તર્દોહ, તરસ, એ દેષોએ અત્ય'ત તાટ જેવુ” દેખાવું; તથા શ્વાસ, ઉધરસ- 
ની ઉત્પાત્તિ, એ લક્વણાએ ગભીર જ્વર જણુવે।. જેને તાવ મૂળથા વિષમ થયેલો! છે તે; જેને 
તાવ ધણુ દિવસને! છે તે; તથા ક્ષીયુ અને અત્યત રૂક્ષ પુરુષને! ગ'ભીર્‌ જ્વર મૃત્યુપ્રદ હેય 
છે. જે જ્વરમાં ખેસાવધ થઈ મોહ પામે છે તથા જે સવ'દા પાથરણુાપર પડી રણે છે, એટલે 
જેનાથી ઉદાતું નથી, ખહારથી ટાઢ વાય અને અંદરથી દાહ થાય, એના પ્રકારના તાવે રેગી 
મરે છે. જેના શરીરપર રોમાંચ થયાં કરે છે, આંખો લાલ થાય છે, ઢુદયમાં એકાદ ગાંઠે થયા 
જેવી પીડા થાય અને કેવળ મોઢાથીજ શ્વાસ કાઢે છે, એવા પુસ્ષતે તાવ મારે છે. હેડકી, શ્વાસ, 
તૃષા, એથી વ્યાધિત થયેશ્ને; મોહ પામેલો, આંખો આમ તેમ ફ્રેરવનારે।, નિર'તર શ્વાસે પાડાનારે, 
એવા માષુસને જ્વર મારે છે. જેની ઇદ્રિયોની શક્તિ નાશ થએલી છે, કિ'વા શરીરની કાંતિ નિસ્તેજ 
થએલી છે તથા ૪;્રયો નજ થએલી છે, જે ફશ અતે અનનદ્દેભથી ઘણોજ પીડાએલો તથા ગ'ભીર અને 
તીદ્દણુ વેગે પીંડ થએલે।, એવા તાવવાળા પુસ્ષતે વેદ્યોએ છેડવે।. જે સ્તૃપ્તમાં પ્રેતાો સાથે 
મધ પીએ છે, કવા જેને ફૂતરા ખે'ચી લે છે, તેને ભય'કર્‌ તાવ આવી છે. જેને પૂવે 
પણુ મે।ટા જવર આવે છે, ખાલી ઉધરસ હેય છે તથા બલ અતે માસ નજ થાય છે, તે પ્રેત- 
સમાન જણુવે।. જેને સાંજરે જ્વર આવી કક તથા ઉવરસ ધી થ!ય છે અને બળ તથા માંસને 
નાશ થાય છે, તે પ્રેત જેવો નણુવે।. અકસ્માત્‌ જવરને! દાહ, તૃપ!, મૂર્ચ્કી તથા બલક્ષય, 
સાંધા ઢીલ્ઞા પડવા, એ લક્ષણા આસન્નમરસષુનાં થાય. મળસ્કે જેના મોઢા પરથી ધણુ! પરસેવે 
નીકળે છે અને જ્વરે વ્યાત્ત હેય છે, તેનું' બચવુ ભાગ્યેજ થાય છે. જેના કપાળ પર્‌ ઠૅ'ડે। ગાર્‌ 
જેવો! પરસેત્રો આવે છે, ટાઢ ધણી લાગે છે, શરીર્‌ ભી'જયેલુ' રહે છે તથા ગળાપરનેો પરસેવે 
ઉર્‌ઃ સથાન પર આવતો નથી, તે માણુસ યમના ધેર જલદી નય છે. જેને ભિ'્નય એવો 
પરસેવો! ચારે તરફ સર્વાગે આવે છે અતે શરીર ઠંડું થાય છે ત્યારે તત્કણુ તે રેગીનુ” 
મરણુ થશે એમ જનયુવું. જ્વરમુક્તિનુ' પૂર્વરૂપ:--દાહ, પરસેવો, દમ, તરસ, ભ્રમ, ક'પારા, 
મળ પાતળો થવે।, ખેશુહ્ધિ, ચુ'થ, શરીરે અત્યત દુગ”ધી, એં લક્ષણે તાવ છેડવાથી થાય 
છે. એ ઉપર કોઇ એવી શકા કરશે કે, દોષક્ષય થયા સિવાય વ્યાધિ કેમ જરો? તથા 
દાષક્ષય થયો તો એવાં દાહાદિ લક્ષણા કેમ કરશે ? તે ઉપર એવુ' સમાધાન છે કે, કોઇ કેોઇતો 
એવે! સ્વભ્ઞાવ હેય છે કે ક્ષીણુ થતાં પષુ વિનાશ્નકાળે પોતાની શક્તિ દાખવે છે. ઉદાહરણુઃ- 
દીવામાંનુ' તેલ બળી જવા લાગે એટલે તેની જ્યોત પહેલાં કરતાં ચાર પાંચ વખત મોદી થઈ પછી 
તે હેલવાય છે. આ વાત સર્વના ન્નેવામાં છેજ; અથવા દેષોએ પીડેલ્તે ધાતુતો દોષ ગયા પછી 
ક્ષોભ થઈ દાહાદિક લક્ષણા થાય છે એમ ન્નણુવુ'. જ્વરચુક્તિત]ું લક્ષણુ:--પરસેવો આવવે!, 
શરીરને હલકાપણું, ગરદને ખજવાળ, મુખપાક એટલે મોહું' આવગુ' ( જેને ખરે મૂતરષો કહીએ 
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_ જામે તે » કેશ અધો શો ભન્મ ઉપર વાચ્છમાં 'ઈવી,''એ શક્શે થમાં “એરલે તાવ 'જકા 
જડમ એમ સશેજ્યુ'.શાવ બપષતોજ પ્રથમ સુ કરબુ' ?--તાવવાળાએ પહેસાં લાંધણુ કશ્મી 
 _કતે ભૂખ લાગે ત્યારેજ એનન ખોધુ; પરતુ ધાતજ્લરી, “શથી, “સુધિલ, ગશિધી, દુખ ળ,ખાળક,.--- 
તૃષિત, ઉચ્છવાસી એવાં માચુશોએ 'લાંથણુ કરવી 'લહિ. મગ, મસૂર, શાણી, કળથી, શઠ, “એ કાંધ 
ઘાન્યોનો યૂષ કિવા મ'ડ (કાઢે) કરી આપવા, અથમા ચોખાનું કિ" થઉ'નુ' 'યુલ્રુ' ('ક'સાર » 
આપવુ'. સાધ પર પાચનઃ--સુઠ, દેવદાર, ધાણા, રિ'ગણી તથા રેરથી, એ પાંચ બષધને કારો 
કરી ન્યર આવ્યા પછી ખે ત્રણુ દિવસ આપવો; એટલે આમન્ન્વરનું' માગન ૧૪ અપકમ કવર 

હોય તે પકવ ) થાય છે. 

વાતજ્વર ઉપર ઉપંચોર૨*ઃ--(૧) ગળો, સુદ અને પી'પળીમૂકાનો કારો તથા નિકાદો 
* તાવ ઉપર અમે સ'ગ્રહ કરેલા કેટલાક ઉપચારો અહીં' 'આપાખએે છાએ. (૧) જયારે તાવ 
આવવાને વખત થાય તે વખતે લીમડાની લીથી સળાઓની છેલ્લી ગંઠા નગ ર૧,'તીખાં ન'ગ ૨૧, 
અને એ બન્નેના વજત જેટલે અજમો પાણીમાં વાટી ગરમ કરી ચાટવા જેવો થયેથી ચટાડવું. 
આ ઉપાય અજમાવેલે। છે. (ર) એકાંતરીઆ તાવવાળાને કાળી તુલસીનાં પાંદડાં નગ રા ની 
ગોળમાં ગોળી કરી આધતા તાવે આપવાથી ખીજે વપ્તે તાવ નહિ આવે. આ પણુ અનુભૂત ઉપાય 
છે. (૨) ભરવી ગેઃળીઃ--દૂધમાં શેધેક્ષે વઠનાગ તથા મરીને ઝીણાં વાટી કુવારના રસમાં મગ 
જેવટી ગોળી વાળવી. એ ગેળી હૈરડૅમાં ખાવાથી તાવ “નય અને આદુના રસમાં ખાય તે વાયુ 
“ય. (૪) કરિયાતાનાં સૂકાં પાંદડાં તોલો વા રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખા સવારે લૂગડાથી ગાળીને 
તે પાવું. (૫) જૂનું ઘી અને જૂની હીંગ એકત્ર કરી તાવ આવવા વખતે 'આપવાથી ચોથીઓ 
તાવ નાય. (૬) મેરથુથુ તેલા ૨, ભૉંયદુધેલીનો રસ શેર ના કુલડીમાં નાખી નીચે અસિ કરવે. 
ત પાણી બળી ગયા પછી મેોરચુથુ પાકો થશે. તેતે ડબીમાં ભરી લેવો. પછી તેને જર્‌ં તોલે! ૦1 
અને સાકર તેલો અર્ધા સાથે રોજ એક વાલ છ દિવસ સુધી આપવાથી તાવ #તય. (૭) તમાકુ 
શેર વ લઇ આકડાના દૂધમાં પલાળી છાંયડે સૂકવી કુલટીમાં કપડછાણુ કરી ૫૦ છાણાંથી ફૂ'છી 
દઈ તે ખાખ નાગરવેલના પાનમાં મોટા માણુસને ખે વાલ અને નાના માણુસને ૧ વાલ આષવાથી 
તાવ, ચાંદી વગેરે રગે! જય. (૮) મી'દીઆવળ તયા કરિયાતું અકેક તોલો! લઇ ઉકઃળા શેર્‌ બ 
રહે એગ્લે પાવું. એમ ખે દિવસ સવાર-સાંજ પાવું. પછી કારેયાતું તથા ધાણાને કવાથ સાકર 
, નાખી પાવાથી ભૂખ પણુ લાગરી. (૯) રામબાણુ દવાઃ--આકડાની ટીશીએ। છ, ભાંગ તોલે! બા, 
લીમડાતી ટીશી ૭, અડષીણુ જૂનું તોલો ના, મરી તોલે વા સર્વેને વારી ચણી બેરર જેવટી 
ગાળીઓ કરવી. નિત્ય ૧ ગળી ખાવાથી એકાંતરે તાવ કય, ખટાશ ખોવી નૈદ્િ, (૧૦) ધતૂરાનાં 
ખીજ તથા મરી સરખા વજને લઈ મરી જેવડી ગે!ળીએ બાંધી દિવસ ૩ આપવાથી ટાટીઓ 
તાવ નય. (૧૧) આકડાના ફૂલનાં ર્વાઇડાં ટાંક છ ની ગે; ળમાં ગે,ળીએ કેરી રાખી તે તાવ- 
વાળાને આપવાથી તાવ ન્નય. (૧૨) જવરેરિ રસઃ--પારે। ટાંક ૩ અતે આમલસારા ગધક ટાંક ૩ ની 
કાજળી કેરી તેમાં હરતાલ ભસ્મ ટાંક 2, લી'ડીપી“પર ટાંક 3 નાખી તેને પાંચ પહેર સુધી ખરલ 
કયયું પહી તેની ૧ ર્‌તીતી પટીકીઓ કરી કરિયાતાનતી જડ, ભારંગ તથા દરેડેતે પાણીમાં ધસી 
તેની સાથે આપવાથી નવર અતે પાંચે 'તતા પાંડુ કરય. દૂધ ખાવુ નહિ. (૧૨) કાકજ'બા (અષોડી) 
વાટી લૂગડે ચાળી તાવતી વખતે ખેવરાવયાથી તાવ જય. (૧૪) સંખાએ સેોમલ ચોખાર્મા ધાથી 
અથિ ઉપર ચઢાવી પહેર ખે સુધી બાફ્વો. એ ઔષધિ ચોખા ૨ ભાર અવરાવવી; ઉપરે શીરા 
અને દૂધ “મવરાવવું તે સર્વ'જ્વર ન્તય. (૧૫) બાર વરસ સુધીના મ્તૂતા તાવ 'માટેઃ--કડ; 'કરિથાતું, 
પી'પળીમૃળ, ઇળદર, એ દરૈક ત્રણુ ત્રણુ ટાંક, મી'દીઆધેળ ૧ ટાંક, દઇિમછહરડૅ ટાંક પ, આંબા 
જુળદર શેર બ, સચળ ટાંક ૩, આવળતી છાલ ટૉક ૩, કાંકચ (શૅંકલાં) ને'ગ“૪, ડીકામાંળી ટાંક 
૩, એ સંવેને વાટી તેમાંથી સૂતી વખતે ટાંક ૧ ની ૬1% કરી એ ઉપર ઠૅડુ ધાણી પાવું. એથી 
પાચન થઇને એક ધખત ઝાડે ઉતરે છે તેથા તાવ નય છે. ઉવુ' પોણી પાવાથી થોડે રેચ લાગીને 
ભારે તીકળી જરી અતે તાવ જરી; તથા નળબધ વાયુ, પાણીવિકાર, પિત્તપાંડુ, ફીફા “અને બરોળ 
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તૈયાર કરી તેમાં મધ નાખી તાવના સાતમાં દિવસથી ત્રણુ દિવસ, સવાર-સાંજ આપતા જવુ”; 
એટલે જ્વરનુ' ધશન થામ છે. (ર) ધમાસો, સુ, તાગરમેોથ અતે ગળાને કાઢો આપવે. (૩) 






_. વૈમેદ્રા ન આવતી ફેમ તો 'ી'પળીમૂળનુ' ચૂર્ણુ ગોળમાં આપવુ' કિવા ષીલુડીની વેલનાં મૂળીઆં 


હેથિ બાંધવાં.* ક 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ-૬જવ-૧૭, પિત્તપાપડો-€, શતાવરી-૧૦. 

પિત્તજ્વર ઉપર ઉષચાર્‌ડ--(૧) કાયફળ, ૪%્રજવ, પહાડમૂળ, કડુ તથા નાગરશેોથને। કાઢે 
દશ દિવસ પછી, જ્વર પાચનાર્થ' ત્રણુ દિવસ આપવે।.29: (૨) 'પિત્તપાષડે,, વાળા, રક્તચ'દન, 
ધાણા તથા સુતો! અથત્રા એકલા પિત્તપાપડાને। કાઢો આપવે।. (૩) ઉખરાનાં મૂળતુ' અવેલુ 
પાણી સાકર નાખી આપવુ'.4 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જુએ વનોૌન્માં:--3પરસાલ-૭, ઉ'બરે-૧૧, કમળ-પ૫, કેથમીર-૮, ધાસ 
પિત્તપાપડે-૨ર, દ્રાક્ષ-૧૨, પટોલ કટુ-૮, પિત્તપાપડે*૧, ૮; રતાંદળ-૧૦, લીમડો (કડવે।)-૧, 
વરીઅળ -૪, સિવણુ-૩. જુઓ અનુભૂત ઓવષધઃ--ઓષધિક્રિયાતા ચૂર્ષ્યપ્રયોગતી ટીપમાં ન-૩. 

કમૂજ્બર ઉપર 1ઉપચાર્‌:--[૧) નાગરમોથ, સુઠ, ધમાસો તથા અરડુસીને કાટો બાર 
દિવસ પછી પાચનાથે આપવે. આ કાઢો તાવ, ઉવરસ, શ્વાસ તથા શ્વળતે। નાશ કરે છે. 
(૨) નાગરમોથ, ધમાસે।, સુ, ભાર'ગમૂળી અતે અરડુસીનાં પાંદડાંતા કાઢો આપવે।. (૩) ત્રિકટુ- 
(સુઠ, મરી, લી'ડીપીપર)નુ' ચૂર્યુ આદુના રસ અતે મધ સાથે આપવુ. તે ઉધરસ, શ્વાસ, ઉલટી, 
અરુચિ, શરદી, વાયુ અતે કફન્વરનો નાશ કરે છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વતોન્માં:--અધેડે-૨૩, અરડુસી-૧૩, ર૧; મેથ-૧૧, રતાંદળી-૧૦. 

વાતાપિત્ત#વર ઉપચાર્‌:--(૧) ગળે, પિત્તપાપડે, નાગરમોથ, કરીઆતું તથા સુ'ઠૅને 
કાઢો આપવે!. (૨) મતુક્કા (દ્રાક્ષ), કરીઆતું, ગળે।, અરડુસી તથા ષટકચૂરાને। કાટો આપવે।.ઝ૮ 


પાટનગર: #.તાઉણકઉ-નન-કઆ૦--છસ/ાાસયનડ_:૯૦-«- 7. ્રકાનનમાઇશલરરવામામારરણમાસકકર-નતસભાન્સીદણામભમસનાઇબતારણાતારાઇનાઇણભમણણાસમ્માણરતયાણર#ત#નારમનઇભઇનાણસ(રાતવશમનણઇન્રબમાકતમાકાસણણઇનનાતાાઉમમાાલમસન0તનમતસસવપાઇજમર૬ાલમઇઅતસકામશાતસમાણણનતઇઇનકભાગવાતતતાઈારાનયતનરરીસતાતનણનસનઇગનાઉદરકરગાબબ્નયાસાઉમિસક-તવરેૂનણાઇબગસરતઉઈબામાતસસરાામાઇનાનાણીવા"રરણતમવવારાતાતરરબ્ાવાનાસમાતતાસરતકાલરિમમઇનાામમતના(સબનારાનાારશાપામામાઉસ#નાજન, “યામ 
નયા” ગનણાભાઇઆ્વમષાટા 


તોલે ૧ અને સાકર તોલે ૧ લઈ ઉકાળાને એ પાણી ગળીને સવારસાંજ પીએ તે શક્તિ આવે 
અને ભૂખ લાગે. તાવવાળાએ કોઇપણ નાતને। શરબત પીવો નહિ અને ખોરાક પાચન થઇ શકે 
તેવો હલકે! આપવે।. (૧૭) મનસીલ તોલે! ૧, આસમલસાર ગ'ધક તોલે ૧ અને કળીચુને। તોલે। 
૧, એ ત્રણુને બારિક કરી એક કુલડીમાં નાખી મે।હું બ'ધ કરી કપડમાટી કરી છાણાં ૫૦ ની 
ભટ્ટીમાં વચ્ચે મૂકી પકવવુ'. ભટ્ટી ઠ'ડ| પડયા પછી કુલડી ખોલી તેમાંની ખાખ કાઢી ખરલ કરી 
રાખો મૂકવા, તેમાંથી ર ચોખાભાર બરફી સાથે અગર સાકરતા શીરામાં આપવી. તો દરેક ન્નતના 
તાવ જય. ને તે માણુસ કૌંવતવાળે હેય તો એ દવા ભ ઉપર મૂકીને, સાકર તોલા ર થી ૩ 
સુધી ટાઢા પાણીમાં એગાળી સરખત કરી તે સરબતવડે દવા ગળે ઉતારી જવી, જેથી જલદીથી 
તાવ ઉતરી જશે. આ દવાની માત્રા આદમીના કો4ત પ્રમાણે લેતી. આ ઓષધ નાના ખાળફેને 
તથા સ્રોએને આપવુ' નહિ. એના ઉપર તેલ, મરચાં, હી'ગ, આમલી વગેરે ચીશ્ને ખાવી નહિ. 

* વાતજ્વર પર સિદ્ધોષધિ--મહાજ્વારાંકુશ રસ, શીતારિ રસ, નત્રજ્વરેભસિ'હ રસ, ત્રિભ્ુવનફીર્તિ 
રસ, દિ'ગકષેશ્વર રસ, જવરકેશરી વરી, મૃત્યુંજય રસ, કલ્પતરુ રસ, દશમૂલાદિ કવાથ, શુ'ઠયાદિ કવાથ વગેરે. 

»# આ કાઢો મધ ચોરીને પીવો તેમજ પીધા પછી પણુ મધ ચાટવુ; નહિતર ગળુ' પકડાય છે. 

 પિત્તજ્વર્‌ ઉપર્‌ બીના” ઔઓષધઃ--અભરયાદિ કવાથ, અમૃતાદિ ડવાથ, કલિ'ગાદિ ડવાથ, 
અમૃતારિજ, પ્રવાલભસ્મ, મૌક્તિક ભસ્મ, જ્વરકેશરી વટી, કિરાતાદિ ક્વાથ, ગુડૂ ચીસ્વર્સ, ધનશ'દતાદિ, 
ચ'ટ્રસુધા રસ વગેરે. 

૧ કફેજ્વર ઉપર બીન્ત' ઔષધઃ--ત્રિક્લોદિ કષાય, ત્રિક'ટકાદિ કષાય, તામ્રશસ્મ, જ્વરકેશરી 
વરી, ચ'ડેશ્વર રસ, મેહાંજ્વરાંકુરો રસ, જ્વરમુરારિ રસ, આરગ્વધાદિ કવાથ, કફેયુઠાર રસ, પિપલ્યાદિ 
કવાથ, પિપલ્યવલેહ, અજીંગ એવલેહ વગેરે, 

» વાતપિત્ત જવર ઉપર ખીક્ન' ઔષધેઃઃ--જ્વરકેશરી વટી, નવજ્વરેભસિ'$ રસ, મૃત્યુંજમે 
રસ, આરગ્વધાદિ કતાથ, કિરાતાદિ કતાથ, ખજ્તરાદિ કવાથ, મેહાજ્વરાંયુશ રસ વગેરે -અપાય છે, 





 આાર્પશિષફૂ . 
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વિશેષ ઉપ રૂલ નજ મી ધાવડી-પ૫. * 

_ વાતકફૂજ્વર ઉપર ઉપચાર--(૧) રિગણી, સુ'દ, ગળો અને એર' મે કાઢો ડમી 
0 આ ના અજમો અતે ગળોતો કાઢો લીંહડીપી પરનું ચૂગુર નાખી આપવાથી કફ, વાતજ્વર,.... 
શાસ, શળ, સળેકમ તથા ઉધરસને નાશ થાય છે. પરસેવો અતિશય આવતે છેય તો કળથી 
શેકી, તેનો લેટ શરીરે લગાડવે એટલે પરસેવો બ'ધ થાય છે 4 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ--મૂળા-૧૨, લી'ડીપી'પર-૨૨. 

કકૃપિત્તજનર ઉપર ઉપચાર#--(૧) રિંગણી, ગળા, સુ'ઠ, કરીઆતું, પુષ્કરમૂળ અથવા 
કોઇનો કાઢો આપવે.. તે સર્વ જવરેને તત્કાળ દૂર કરે છે. (ર) અરડુસીનાં પાંદડાંનો ફૂલ સહિત 
રસ કાઢી, તેમાં સાકર્‌ અને મધ નાખી આપવે; એટલે કફ, પિત્તજવ4ર, રક્તપિત્ત અને કમળે 
દૂર થાય છે. આ કારો સાકર નાખ્યા વિનાનો આપવાથી શ્વાસ અને ઉધરસ નય છે.ફ 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ:--અરડુસી-૨, કડુ-૪, કારેલી-૨, પાઢ (કાળીપાટ)-૧૩. 

વિષમજ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧) મીહીઆવળ, બાળ&દરડૅ, કાળી દ્રાક્ષ અને જીરાનો 
કાટો, વિષમન્વરને પાચનતાર્થ આપવે. (૨) કુવારના કાંદા ૧૦ માસા સુધી લઇ તે કેકરવરણુ 
પાણીમાં આપવા; એટલે ઉલટી થઇ કફાશયનું શોધન થાય છે અતે વિષમજ્વર દૂર થાય છે. (૩) 
નિ'બાદિ ચૂણુ:--કડવા લીમડાનાં પાંદડાં ૪ તોલા; સુ'ઠ, મરી અને લ'ડીપી"પર ૧ર તોલા, જવખાર 
તથા સાજખાર એ આઠ તોલા અને અજમે। ૨૦ તોલા એનું ચૂ કરવું. તે એકાહિક (દિવમરાત્રિમાં બે 
વખત આવતાર), દ્યાહિક(રોજ એક વખત આવનાર), ત્ર્યાહિક (તરિયે।), ચાતુથિક (ચોથીએ।)અને 
સ'તત-જ્વરવાળાને આપવે. (૪) અગથીઆતાં પાંદડાંનો રસ કાટી નાકમાં નાખવે;; એટલે ચાતુર્ચિક- 
જ્વર અતે આદાશીશી દૂર થાય છે. (૫) રવિવારે સહદેવીનાં મૂળ રે।મીના! હાથે અથવા ગળે બાંધવાં. 
(૬) ધોળાં કરેણુનાં મૂળાઆં રવિવારે કાને બાંધવાં. (૭) ધોળે! મદાર, ધોળી ગરણી અને સદ્દેવોનાં 
"મૂળના રસ કાઢીને બે તોલા સુધી આપવે!. (૮) ધોળા ચ'પાની કળીએા ડી'ટાંસુહ્દાં નાખી ત્રણુ 
પાતખબીટીઓ કરી તાવ આવતા પહેલાં એક એક ધડીના અવકાશે પાનનુ' બીડુ' ખાવુ'. (૯) જૂતા 
ટાટની રાખ મધમાં અગર ઘીમાં આપવી. (૧૧) ચીકણાનાં મૂળ અને સુને! કાટો આપવે।, (૧૧) 
'ાળવરડે અને ઇદ્રજવનું' ચૂષ્યુર ગોળમાં આપવું. (૧૨) પટેલ, 1દ્રજવ, દેવદાર, ત્રિફૂ્ળાં, નાગર- 
મોથ, દ્ર!ક્ષ, નેડીમધ, ગળે। અને અરડુસીને। કાઢે! મધ નાખી આપવે!; એટલે નવજ્વરાદિક સર્વ 

જવર દૂર થાય છે. 

' વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--અરડુમો-૩, કચૂરે-૧, કડુ-૨, કપૂરીમધુરી-૨, કર્‌- 
મદી-પ૫પ, કરૅણુ।:-૩, કાંસ#ી (પેટારી)-પ, મુબે!-૧, મુવા#-૧, કૈમરીચપે:-૩, કેથમીઃ-$૬, 
ખર્સણી-૪, ખુરાસાની અજમે।-૫, ગરણી-૯, ગળે-૧, તાંદળન્ને-૪, તુલ્સી-૩, ૧૬; ત્રાયમાણુ- 
૧, દુધેસીં-૩, ધ'તુરે.-૧૫, નામચપે!-૧, નાગલાદુધરેલા-૧, તોળવેલ-૩, પતુર-૨, કેક 
દ્દીતા-૧, બીતી-૧૭, બ્રહ્મદ'ડી-૧, મરી-પ, મદાર-૧, લસણુ-૧૭, લીમડા(કડવે।)-૧૩, 
૪૨; લીં'હીપી'પર-૩૪, વજ-૧૩, વાલે.ળ-૪, વાંદે-૬, સર્‌ગવે-૨૦, સહદેવ!-૧. વિષમજનરમાં 
શદ્ધિ ન%્ટ ચરક ભ્રમ થાચ તો તે માટે: “-વાયવરણે- -છ, 











'૦-૦-ન્‍ન[સ૪શર #૫..-/-- તાગ, વ" શમ, (સ... શ, -૦*ાકાનુશ-મ ઇ જુગ થઈ કબ-૦પન્૦નમંણાર- જણાઈ રજિ. 4. - શ પ્ર છ તતા /જ-ન--૦-. #- 5% (પપ "શ,'૭ 7 8 જુર્ળ-નયાત જાન ન્ય". કન્શુ-૦*- ત. સલા,ુળતાજ - : સ સઉ ય૪૦૦ કનમિરતક ઇરસ૦-0જા#" 


4 વાતકફકવર ઉપર્‌ બાજા ઓયધેઃ :--મહાજ્વરાકુશ રસ, મૃત્યુ'જય રસ, જ્વરકેશરી વરી, 
નવજ્વરેશસિ& રસ, મુસ્તાદિ કવાથ, ક'ટકાર્યાદિ કવાથ, ચ'ડૅશ્વર રસ, શીતારિ રસ, દશમૂળી 
કવાથ, સૂર્ષશેખર્‌ રસ વગેરે અપાય છે. 

ક”પિત્તકક્‌ જવર ઉપર ખીશન' ઔષધઃ--પટેોલાદિ ડ્વાથ, અમૃતા, જવરકેશરી વરી, મહદા- 
જવરાંકુશ રસ, મૃત્યુજય રસ, ન્વરારિ રસ, અમતારક કવાથ વગેરે અપાય છે. 

» તીશ્તરા તથા ચોથ્રીઆ તાવમાં વમન-વિરેચન આપ્યા પછી ઔષધિ આપવી. વિષમ- 
જવર માટે બીન્ન' આંષધઃ--ચુડૂચી મોદક, ભૂતભે?વ ચૂર્ણ, મહાજ્વરાંકુશ રસ, પટોલાદિ કતાથ, 
સુદશન ચૂર્ણ, સર્વન્વરહર લેહ, જયમ'ગળ રસ, કલ્પવરુ રસ, ત્ર્યાહિકારિ રસ, ચાતુથકારિ 
રસ, અમૃતારિટ વગેરે અપાય છે. 


સુખાધ કલક ૫૧૭ 


સકુરા( મ'થરોા કે મેાતીઝરો )જ્વર ઉપર ઉપચારઃ--(૧) નાગરમોથ, પિત્તપાપડે।, 
જેઠીમધ તથા કાળી દ્રાક્ષનો કાટો મધ નાખી આપવે. (૨) વડનાં પાકાં પાંદડાં અને બાજરી- 
ના લેો(ટતે! કાઢો કરી આપવે।. (3) જીદિનો, રાનતતુલસી અને કાળી તુલસીનો અગરસ કાઢી 
તેમાં ખડીસાકર નાખી તે ત્રણુ કિવા સાત દિવસ આપવો. (૪) ગરદન અતે ગળા ઉપર 
ફોલ્લા આવે છે, તેના પ્રતીકાર માટે મોતીને! હાર ગળામાં નાખવો. આ ઉપચાર અમેએ અહી” 
કલો છે ખરે, પર'તુ મોતીને બદલ છીપો પણુ મળવતાતી હમણાં મારામાર છે; એટલી પરદેશીઓએ 
આપણા હિ'દુસ્તાનમાંતી સ'પત્તિ લૂ”? અતે ધોઇ લીધી ! ! (૫) અજમેદનુ' ચૂર્યું કરી મધમાં 
આપવુ. (૬) અરડુમી, દ્રાક્ અતે હરડેનો કાઢો મધ અને સાકર નાખી આપવાથી રક્તપિત્ત, 
જવર, દમ, ઉવર્સ અતે મથરન્વરને દબાવે છે. (૭) જગલી શેરડીનો રસ આપવો. (૮) નાગર- 
મોથ, રાનતુલસી, પિત્તપાપડે અને સુતો! કાઢો આપવે।.ડ- 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માંઃ--અજમેોદદ-૧, કપૂરીમધુરી-ર, મુકર્પાડાનો વેલે।-૫, ગળા- 
૧૧, ડાંગર-1૧૧, તુલસી-૨, ૪ુદિનેો-૨, મોથ-૧, રતાંદળી-૧, સ્દ્રાક્ષ-૧, વડ-€, શેલડી-૨. 

જી્ણૂજ્વર્‌ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કડુ, કરીઆતુ, નાગરમોથ, પિત્તપાપડો અને ગળેોને 
કાટો સતત સેવત કરવાથી અસા'્ય નવર પણુ દૂર થાય છે. (૨) કાયફળ, નાગરમોથ, કડુ, 
કચોરા, કાકડાશિ ગી, પુષ્કરમૂળ અથવા કેઇનુ' ચૂગુપં મધમાં અથવા આદતના રસમાં આપવુ. તે 
છીણુ જ્વર, ઉધરસ, દમ, અસ્ચિ, વાયુ, ચળ, ઉતટી અને ક્ષયને નાશ કરે છે. (૩) તાલિસાદિ 
ચૂણુ' આપવુ. (૪) મધમાં લાડીપી'પર આપવી; એટલે તે મેદ, શ્વાસ, ઉધરસ, જવર, પાંડુરોગ અને 
બરેળનતો નાશ કરે છે. (૫) સાકર, ઘી, સું, ખારેક અતે કાળી દ્રાણ, એ સવ ઓષધે ગાયના 
દૂધમાં નાખી ઉકાળી આપવાં. એથી સપૂયું જવર દૂર થાય છે અને શક્તિ આવે છે. ($) ગળેોનુ 
સત્ત્ત, વી-સાકર્‌ સાથે કિવા મધ-સાકર્‌ સાથે આપવું. (૭) જીરાનું ચૂણુ' જૂના ગોળમાં આપવુ. 
(૮) જીયુજ્વર ઉપર દુગ્ધપાન અમૃતસમાન છે. ગાયતા દૂધમાં લ'ડીપી"પ૫૨ ૫-૭ નાખી, તે 
દ્ધ ગરમ કરી ૨૧ દિવસ આપવુ. (૯) એલચીદાણા, બીલાં, પુતત'વા (વસુ), દૂધ અતે પાણી 
એકત્ર કરી દૂધ શેષ રહે યાંસુષી કઢવી પ્રાશન કરવુ; એટલે તે સત જવરને પરિહાર કરે છે. (૧૦) 
ધુલસીને! રસ મરીની ભૂકી અને મધ નાખી આપવે. (૧૧) દ્રાક્ષ, ગળે અને સુના કાઢામાં 
લી'ડીપી"પરનુ' ચૂગું નાખી આપવુ; એટલે શ્વાસ, શૂળ, કાસ, અશ્ચિમાંધ, જીણું નવર અને તૃષાને 
નાશ થાય છે. જુઓ અનુભૂત ઓષધ:--ઓષધિક્રિયાના ચૂણું પ્રયોગની ટીપમાં ન'. ૧૧.2૮ 

વિશેષ ઉપચાર જુખએા વતો૦્માંઃ:--અજમે।દ-૮, અરજુતસાજડ-૭, અરણી-૫, આદુ-૧૭, 
ઇદ્રજવ-૮, ૧૬; એલચી-૧૨, કચૂરે-૧, કરીઆતુ'-૧, ખજૂરી-€, ગળે -૧૪, ર૨૪; ચ'બેલી-૬, 
જરંં-), ૭, ૧૧; પતતુર-૧, બીકી-ર૮, ભોંય આમળી-ર, ૪, પ; ભેરિંગણી-૧૨, લેધર-૪, 
વાસનવેલ-૩, વાંકેરી-૩, સમેરવે-૧૪. જુઓ ગે।૦ વેન્માંઃ-દૂધ-૯. 

ભૂતાવેશ જ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧) તુલસીનાં આઠ પાન લઇ! તેના રસમાં થોડી ત્રિકટુ- 
ની ભૂકી નાખી તે રસ નાકમાં સુ'ધાડવે. (ર) ગધક અને આમળાંનુ ચૂયું ઘીમાં આપવું. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--ખપાટ-૩, ખિલખિલા-૧, ગાંન્ને-૮, ધોળી પીલુહી- 
૮, શિરદોડી-૧૩, સૂર્યફૂલ-૧. 
વિષજન્ય આગ'તુક જ્વર ઉપર ઉપચાર:--પિત્તશ્વામક અને વિષ ઉપરના ઉપચાર કરવા. 
કાસજવર્‌ ઉપર ઉપચાર:--સુસ્વરૂપ, શુ'ગારિત, સુગધર્યાચત, રસિક, કામવડે ર્સરસેલી 
ક મધુરા પર બીન ઔઓંષધઃ--ચ'દનાદિ પાચન, ચ'ડેશ્વરો રસ, ચિ'તામણિ રસ, મહા- 
જવરાંકુશ રસ વગેરે અપાય છે. 

»: જીણુંજ્વર પર્‌ ખીન્ન' ઔષધઃ--સુદ્શનત ચૂષું, સુવષુ'માલિન વસ'ત, જ્વરભેરવ ચૂષુ', 
ચુડૂષ્યાદિ કવાથ, સવજ્વરહર લેહ, જયમ'ગળ રસ, કલપતરું ર્સ, અમૃતારિ્ષણિ, વાસાઘથૃત, 
૧પેપલાઘ ધત, ત્રેલોક્યચિ'તામણિ રસ, જરણુંજ્વરાંકુશ રસ, વગેરે ખાવા માટે અપાય છે; તેમજ 
“હાાક્ષાદિ તેલ, કિરાતાદિ તેલ, અ'ગારક તેલ વગેરે મદત કરવા પાટે અપાય છે. 


ભર તસ '8 -ડન્‍તાલજી”' 








૫ ડિ 
ડુ ણ નનર૦ઓતત-નનનકતાતતોતાસ ૪૦૦૦, _નકરિક,ત0૩,તાણાર્ક.હોતાણાઝ, ૦૭. 
* :“જનઝગુમળમારનમણરણમજમઇઇસમ્ળરન-'જ;નય્જગશનળઇન--ઇખાસ૪ર' 


અતે ડામારિક ભાંષણુઃ કરનારી એનજી: તરણું ઓગોતુ આલિગત) સ ભાવણુ, સ્પર્શાદિ કરવાથી 
શમજ્વર શાંત: થાય છે. તિમળ સ્થળે, કમળો, સુમધિત ફલ ઉપરનો આવેલે વાથુ,. જ્લકડા્‌, 





સુદર્‌ આગમાં ફરવુ', સસ્વરપ એનો સમાગમ, એ ઉપચારેએ કામજ્વર્‌ “તય છે. કામજવડ્તિ-. 


પુરષે આસ'ગ કરવો! નહિ. ' 
 ફૂુજલજનિત જ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧) કડવાં પ'ડાળાં, નાગરમોથ, ગભે, અરડુસી): 
સુઠ, ધાણા, કરીઆતું અને કડુતો કાઢે મધ નાખી આપવે. (૨) સુ'-અતે જતખારનુ' અશ્વ. 
હળદર અને જવખારવનુ' ચૂયું' મરમ પાણીમાં આપવુ. (૩) બાળહરડૅ, કડવા લીમડાનાં પાન. 
લી'ડીપી'પર,. સિ'ધવ અતે ચિત્રકનુ' ચૃણુ' ગરમ પાણીમાં આપનુ'.* 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન્માં---આદુ-૫૦, હળદર-૧૯. 

સટસધાતુગત જ્વર ઉપર ઉપચારડ$--ગળોનુ' સત્ત્વ, આમળાં, જીરૂ', લી'ટીપી'પર, થિત્રકમૂળ, 
કોવચખીજ તથા કરડેનુ' ચૃષ્યુ કરી મધમાં અથવા એક વર્ષના જૂતા ગોળમાં ગોળીઓ કરી તે 
ગાયના દૂધમાં આપવં!,- 

અજીર્ણ જવર ઉપર ઉપચાર:--(૧) રિગણી અને પિત્તપાપડાને। કાઢો આપવે. (૨) 
નાગરમોથ તથા સુહતો કાટો આપવો, (૩) કરીઆતુ', ગળે, સુંદ, મોથ તથા લીં'હીપી'પરનો 
કાઢો આપવે.. (૪) અજમે।દ, હરડે, કચૂરા તથા સ'ચળનુ' ચૂર્ણ આપવૃ'. (પ) આમળાં, ચિત્રક, 
બભાળહરડે, લ!ડીપીં'પર તથા સિધવનુ' ચૂગું ગરમ પાણીમાં આપવું; એટલે સર્વ જવર દૂર થાય 
છે અને મલાદિકને! ભેદ થાય છે, રૃચિ આવે છે, કકફ્‌ દૂર થાય છે, અને અમિ પ્રદીત્ થઈ અન્ન 
પાચન થાય છે.» 
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* દૂલજનિત જ્વર પર દુજલજેતા રસ અમૃતારિજ તથા જણુજ્વરતી ઔષધિ અપાય 
છે. નવીન તાવ હોય તો નવરચ્કેશરી વડી, મહાજ્તરાંકુશ રસ, પટોલાદિ કવ.થ, વદ્યત યથ વરી,. 
અશ્ચચેઃળી રસ વગેરે અપાય છે. 

જણુજ્વર તથા દૂજલજનિત જ્વર પર સ'શમતી ચુટિકા અતિ લાભદાયક ગણાય છે. સ'શમની 
ખનાવવાની વિધિ નીચે કુજબઃ-- 

સ'શમની ગુથિકા--લીલી ગળાના કટકા કરી ખાંડી જદી ચાગ્ગણા પાણીમાં ત્રણ કલાક 
ભીન્નવી રાખવા. ત્યાર પછી સારી રીતે ચોળી ફૂચા જેવો ભાગ બહાર કાતરી નાખવો અને જલ 
રહે તેને કપડેથી ગાળી ધીમા તાપ પર્‌ ચઢાવી અવલેલ જેવો પાક બનાવવે, નીચે ઉતારી ધનને 
દશમે। ભાગ લોહભસ્મ મેળવી ધુટાઇ કરવી. ગોળી બાંધવા લાયક થાય ત્યરરે વરીવાળે કરી એકેક 
ર્તીની ગોળી કરવી. સવારસાંજ પાણી અથવા દૂધ સાથે ર થી ૪ ગેળી લેડથી થે!ડા દિવસમાં 
જીણુંજ્વ?, દુર્જલજનિત જ્વર, નખળાઇ, મ'દાગ્તિ, દાઃ, ક્ષય, હુદ્દોમ, પાંડુ વગેરે દૂર થાય છે. 

ખીછ બનતાવટઃ--લોવભસ્મને બદલે સુવષણુ માટિકતી ભસ્મ નાખીને ગોળી ઉપર મુજબ 
બનાવવી. સ્ત્રીએ માટે આ બનાવટ વધારે લાલાદાવક છે. સફેદ ષદ*ને પણુ દૂર કરે છે. 

ત્રીજ પ્રકાર:--ભસ્મ નાખ્યા વિના ઉપર મુજબ ગોળી બન.વવી. સુવાવડી તયા બાળકના 
તાવ માટે આ બતાવટ ઉપયોગી છે. 

ચોથે! પ્રકારઃ:--ઉપર્‌ મુજબ ગળેોનું ધન તેયાર કરી તેમાં દશમે ભાગ અબ્રક ભસ્મ, 
દશમો ભાગ લોહભસ્મ, વીસમો ભાગ સુવણુ'માક્ષિક ભસ્મ તયા વીયમે। ભામ પ્રવાલ ભસ્મ 
મેળવી ગોળી બનાવવી. આ ખનાવટ સ્રીપર્ષ્રો બનેને માટે જીમુજ્વર, દુર્જલજનિત જવરની 
સાથે ધાતુક્ષીણુતા, વીયસ્ત્રાવ, સ્વપ્તદોષ વગેરેમાં પણુ હિતકર છે. 
“ સપ્તધાતુમ્રત જ્વર ઉપર જયમ'ગલરસ તથા વિષમજ્વરમાં કહેલી ઓષધિ આપવામાં આવે છે. 
% અજણુ «વર ઉપર ખીજી ઔષધિ જ્વર્કેશરી વટી, વૈવ્રનાથ વટી, અશ્વચોલી રસ, નારા 


થુ ચૂર્યુ, કિરાતાદિ ક્વાથ, નારાયણુ જ્વરાંકુશા, તાપ્રશસ્મ, જીરકયોગ, ચદમુરારિ રસ, ચિ'તામહ્િ 


રસ વગેરે અપાય છે. . 


ત 
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કૈ તૂ ઉપરા, પ દ. માં: શળ સ. કાં 
_ ઉલ્ટા (ઉથબ્રો, ખાઇ આવેલ્રાઝે તાશ ઉપર. ઉષતઇજ--(૧). રોગી બલિક દોય તે 
લાંધષ્યુ કરતી). કડું, . નાહરમેટથ, પિત્તપ્રાપડે! અને ગળેતો કાઢો ચમજેો. (૨) કડુ, પ્ર-પળોમૂળ, 
નાગતરમે॥થ, બાફરડૅ. અને- ગરમાળાતી ઢિગોહ્માંતા મગજને] કાટો: આપવે. (૩) કડુ, વાળે! અને 
નાગરમોથને! કાઢો ૩ દિવસ આપવે।. 
સર્જ જવર ઉપર ઉપશ્રારે--(૧) ગળો, પી'પળીમૂળ, લી'ડીપી'પર્‌, ફેરડે, લતવ્ર'ગ, કડવા 

લીમડાની હાલ, શ્વેતચ'દન, સુઠ, કડુ અતે કરીઆતાનુ' ચૂણું' ગર્મ પાણીમાં આપવુ. (૨), 
આમળાં, ચિત્રક, બાળડરડે અને લીડીપી પ્રતો કાઢો આપવે; અથવા એ ચાર જણુસેઃમા સિ ધવ 
નાખી તેનુ' ચૂ્યૂ કરી તે ગરમ પાણીમાં આપવુ, ચોટલે સવ" જવર્‌ દૂર થાય છે. (૩) સુદ્શન 
ચૃષ્યુત આપવુ. (૪) પટોલ, સુઠ અને કરીઆતાને। કાઢે મધ નાખી આપવો. (૫) કરીઆતુ, સુઠ 
અતે ડીકામાલીને। કાઢે એકીવારે કરી રાખવો; અને રોજ સવારે, ત્રીજ પહેરે અને સાંજે એ 
પ્રમાણ ત્રણુ વખત લેવાને! ક્ષેમ સાખવેો; એટલે સાધારણુ પ્રકારના સવ આગ'તુક જ્વર અને જણું- 
જવર દૂર થાય છે. ($) ગોરોચન, મરી, રાસ્ના, કોઇ અને લી'ડીપી'પરવું ચૂયું મરમ પાણીમાં, 
આપવુ. (૭) ધમાસેો, વાળે, નાગરમોથ, સુંઠ અતે કડુતુ ચૂણું ગરમ પાણીમાં આપવુ; એટલે. 
તે સર્વ જ્વરતો નાશ કરી અગિને પ્રદીમ કરે છે. રો ) ભાર્‌ ગમૂળ, કાકડાશ'ગી, ચવક, તાલિસ-. 
પત્ર, મરા અને પીપળીમૂળ, એ દરેક આઠ આઠ તેલા, સુ'ક ૨૪ તોલા અને લી'હીપીપર, યાતુ- 
ત, વળો તથા સાકર્‌ ચાર ચાર તેલા; એ સવ ચૂણા એકત્ર. કરવાં. એ ભારગાદિ ચૃણું આઠ 
પ્રકારના જ્વર, ઉધરસ, શ્વાસ, સેજ, ઉદરરોગ, પેટનુ' ચઢવું તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. 

વિશોષ ઉપચાર જીએ વનૌન્માં:-અતિવિષ-પ, અરડુસી-૨૨, ૨૪; આગિયે-૨, આમળાં- 
૨, પદ્રજ્વ-રર, ઉ'દરકની શ-ર, એલચી-૧ર, ઓયથમીજરૂ-૩, કરિયાતું-૨, કાળ.જરી-૧૧, 
કાંચ#ા-૭, ૧૨; ગળ।-૧, ગળે।-૧૮, ધાસપિત્તપાપડે।-૩, જીરૂં-૧૦, હીકામાળી-૩, ધરે।-૮, પટોલ 
કટુ-૩, ૪; પાટલા-૪, ષુદિને-૧, ભે!રિંગણી-૫, મગ-ર, મરી-૧૫, મસૂર-ર, મે।થ-૯, લવ'ગ- 
૧૦, લો હીપી'પર-૨૩, વાવહીગ-૩, વાંદો-૫, ૭; શતાવરી-૬, શીળ|'૬-૩, સતાપા-૭, સમેરવે।- 
૧૫, સવ્દેવી-૬, સાટોહી-૯, સાત્વીન-૩, સોમવલ્લી-૨. દાઉજવર્‌ માટે:--અ'કલ-૧૩, વડ-છ. 
ચેપરીંઓઆ તાવ સાટે:--અગથીએ-૧, અઘેડે-૧૧, ૨૪; કુબો-પ, ખપાટ-૪, ગળે-૨૩, ગાંજે- 
છ, ચેધધારી-૧, ધ'તુરો-૧૫, ખીત્તી-૧૭, મોથ-પ, વસુ-૬, શરસડે।-૮, સાટોડી-૧૫, લીંગ-૮. 
આગ'તુક જ્વર્‌ માટેઃ--કપાસ-૨૦, તુલસી-૧૮, સુગધી (લીલો) ચ્હા-૩. રાત્રિના એટલે લેસે।- 
ડિયા તાવ માટેઃ “--કુકરપાડાને। વેલે-૭. અણગુણુ મ'ડજ્વર માટેઃ--ડાંગર-૨. શીતજ્વર મટેઃ-- 
અરણી-ર, આકડેો-1૧૩, કાકડી-૧૧, કાનફ્રેડી-૩, કીડામારી-પ, ખજૂરી-૮, ગળજભી-૪, જરૂં- 
€, ઝેરકોચલાં-૭ ૯; ધોળે ચપેો-પ, ૮; પટોલ કટુ-૪, પાઢ (કાળીપાડ)-૩, પીળો ધ'તુરો-૨, 
જુદિનિ-૧, રાસ્ના-૬, શતાવરી-૩, સુમધી (લીલ) ચ્હા-2, હરડે-2૯. ઉષ્ણુ એટલે ઉના જવર્‌ 
માટેઃ--આખેો-૧૦, લીમડે! (કડવે)-૧૦. હાડીએ એટલે હાડજ્વર કે હાડકસર્‌ મટેઃ--મુ'વાર-૮. 
ધાતુગત જ્વર્‌ માટ:--લોડીપાં'પર-૩૫. તાવથી ધણુ પરસેવો થાય એટલે સેરીઆ માટેઃ- 
અમર્‌-૪, આંબે:-૫, કળથી-૪, ખસખસ (અરીણુ)- -૧૨, ચણુ-૩, નાગકેસર-૯, મીહીઆવ- 
ળ-૪. તાવ ઉપર પાચન માટેઃ-કેોયમીર-૭. તાવમાં શેષ પડે તે માટેઃ-આમળાં-૧૫. તાવ- 
માં અસચ માટેઃ-આમળાં-૧૬. તાવમાં માથાના દુખાવા માટેઃ--આશેત્રી-૬, ચણેોડી-૧૨. 
તાવથી આતિશય બળતરા. શાય તે માટે:--એર')।-૪૧, તાવથી શરીર્‌ ઉપર્‌ ક” હૂ એટલે 
ખર્‌જ આવે તે માટેઃ-કપાસ-૮. પરસેવો આવવા માટેઃ-વડ- ૮, સહદેવી-૪, સુગ'ધી (લીધી) 
શ્હા-૧, ૪. હોઠ ઉપર્‌ તાવનુ' ઉઠગુ' એટલે બરે! મૂતરે તે. “માટે જરૂ'-૧. શરદી માટેઃ- 

ન સર્જ જવર ઉપર્‌ (કયી જતના તાવ છે તે જાણમાં વિનતા સવ' પ્રકારના તાવ ઉપર):-જવર્‌- 
કેશરી વટી, જ્વરધ્ની ચુટ્રી, જાપૂતારિછિ ભિતામ્િર્ય, ચૂપમષ્થિ;રકા,. તાલીસાદિ ચૃષુ, સુદર્શન 
ચૂયુ, જવર્લેડવ ચૂર, શકાઈ રસ, ચૂડસીરે, વગેરે અમ છે. 





ક ફે અભશીએ।-૧, શાન ાકાકકણૂટુભ રાઇ-૪, લવ'ગ-૧, સુગ'ધી વાથી) ચ્હા-8. શર માયાનજૂ 
“માટેઃ --મંગર-3, મે'દી-૪. લુખ લાગે તે માટેઃ--ઈદ્રજ્વ-૧૦, કાયફળ-૩, ખડણુચુ'-૧, ગાંન્ને 
-૧, ડુ'ગળી-૨, મેથી-૬. છુખ ન લાગવા માટેઃ--કોથમીર-૧૬, ડુ'ગળી-€. પરસશેવો લાવ- 
વાને માટેઃ--હરડે-૩૫. ઉષ્સકાળીમાં શરીરમાંના દાહ શાત થઇ ઠ'ડો આવવા માટેઃ-- 
લીમડા (કડવે))-૩૫. 

જુએ અનુભૂત ઔષધેઃઃ--ઔષધિક્િયાના કવાથપ્રયોગની ટીપમાં તાવ ઉતરી ગયા પછીની 
નબળાઇ ઉપર--ત-૮. તાવ ઉપર ચૂર્ણાપ્રયામતી ટીપમાં ન'-૪. ચગુટિકાપ્રયોગની ટીપમાં 
ન-૭, ૮. કવાથપ્રયોગની ટીપમાં ન-૪, ૧૧. ચે્યિા। તાવ ઉપર્‌:--કવાથપ્રષોમતી ટીપમાં ન'- 
૩. મલમપ્રયોગની ટીપમાં ન-૩૧. ચોાથીઆ તાવ ઉપર:--ચૂર્ણુપ્રયાગની ટીપમાં ન-૧૭. 
ટાદીઆ તાત ઉપરઃ --ચુટિકાપ્રયોગની ટીપમાં ન'. ૧૭, 

પથ્યઃ--તાંદળજ્, ચાકવત, કુમળા મૂળા, પિત્તપાપડે।, પડવળ, વાયવરણુા, ગળે।, કાલશાક, 
માટે, ગળજભી, ચુકે।, વેગણુ, ક'ચુકરશાક, તુરીઆં, પડેળાં, ક'કોડાં, એક વર્ષના જૂતા ચોખા. 
અપથ્વ:--1વિસ્દ્ અન્ન, વિદાહી અને જડ પદાર્થ, ક્ષાર, ખટાશ, ભાજીપાલે!, પાંદડાં, કાલી'ગડુ, 
ફેણુસ, નવુ' ધાન્ય, લે।ટનો પદાથ અને પૌછ્કિ પદાર્થ છેડવા; તેમજ મહેનત, આસ'ગ, સ્નાન, 
ક્રીડા પ્ત્યાદિ જ્વરયુક્ત રોગીએ શક્તિ આવ્યા સિવાય કરશુ" નહિ. ભારે પદાર્ય ખાવા નહિ. 

સનન્‍્નપાત નવર અથવા સુ'ઝારો* 

કારણ:--ખાટા, સ્તિગ, ઉષ્ણુ, વિદારી, તીખા, મધુર, અતિ રક્ષ અને જડ પદાર્થનું 
આક'ઠ ભોજત, મધ, તડકે, શેક લેવો, કામ, ક્રોધ, માંસભક્ષણુ, શીત પદાથનુ' સેવન, શે!ક, 
શ્રમચિ'તા, પિશાચબાધા, અતિ સ્ત્રીસ'ગ, એ કારણે ધણુ કરીને ચેત્ર, વેશાખ, આશ્વિન, કાતિક, 
ભાદ્રપદ, એ મતિનાઓમાં સન્નિપાતને। પ્રકોપ થાય છે. સન્નિપાત જ્વર એટલે ત્રિદોષ જર. કી 
કવળ મૃત્યુજ છે. સનન્‍્તિપાતને જે વેવ્ર મટાડે છે, તેને મૃત્યુ'જય એટલે સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વરજ 
સમજવે। જોઇએ. તેને રોગી ઉપકારાથે સવર્સ્ત દાન કરે તોપણુ વધારે નથી. વાતાદિ ત્રિદોષ કોઇ 


 થ ક્રણુક સન્નિપાતમાં કાનના મૂળ પાસે જે સાનને આવે છે તેને કર્ણ કર્ણામૂળતરીકે માની શ્રીમાન્‌ 
પદેજએ અદી ટીપમાં ઉલ્લેખ કર્યો હતે, તે વાત કણુંમૂળતરીકે કાનના રોગોમાં આ આજત્તિમાં 
નાખેલી છે માટે ત્યાં ન્નેવુ'. 

સન્નિપાતતી પર્‌ નનતોમાં ૧૩ મુખ્ય છે, એમ અમૃતસાગરમાં લખ્યું છે. યઘપિ સન્નિપાત 
ત્રણે દેષોના એકત્ર થવાથી થાય છે, તોપણુ ધણી વખતે તેમાં વાતાધિક્ય કે પિતાધિક્ય પચ 
ન્તેવામાં આવે છે. તેનો ઈલાજ એ છે કે:-(૧) ટ'કણુખાર ટાંક ૨, મરી ટાંક ૨, લી'હીપી'પર 
ટાંક ૩, અછલકરે। ટાંક ર, પારાથી બમણે્‌। ગ'ધક લઈ વાટેલી કન્જલી ટાંક ૬, ચિત્રાતી છાલ 
ટાંક ૧, સુઠ ટાંક ર અને ચીતીકબાખબા ટાંક ૨, એ સવને ખાંડી લૂગડે ચાળી ભાંગરાના રસમાં 
પહેરે ચાર સુબા ખરલ કરી, તેતી ચણુાડી જેવડી ગોળીઓ કરી છાંયામાં સૂકવી લેવી. એ ગોળી 
સંન્નિપાતતા ન બચે એવા દરદીને ।ળી ૧ ખડ1રાવી નેવી. નને ગળામાં તે ગોળી ઉતરે તો 
આરામ થાય. (૨) સોનાને વરખ ૧, લી'ડીપી'પ૨ ટાંક ૧, કાળાં મરી ટાંક ૧, નાગરવેલનાં 
પાંદડાં નંગ ૪, એ સરવે %ુદિનાના રસ સાથે ધ્રુટી લુમડે ગળી તેમાં સોનાનો વરખ મેળવી ચોળી 
નાખી સવારસાંજ પાવાથી આરામ થાય. (૩) નને વાયુથી સન્નિપાત હેય તો ગધેડીનુ દૂધ શેર 
૦। થી ન॥ સુધી લૂગડે ગાળી થેડડે થોડે પાઈ દેવું; અથવા ગધેડીનાં લી'ડાં ન'મ ૪, સૂવા તોલા પ, 
તજ તોલે ૧, સ'ચળ તોલે! ૧, એ સર્વને ઉકાળી લૂગડૅ ગળી તેમાં હિ'ગ નાખી પાવું. (૪) 
કફાધિક્ય હેય તો કફના ઉપાયો પથણુ યોજવા. 

કેટલાક સન્નિપાતમાં આંખોને રગ લાલ કે પીળો હેય છે. લાલ આંખવાળે ભાગ્યેજ બચે 
છે. સન્નિપાતતા દરદીને મા મ લ કરતાં પણુ વધારે ઝેરી છે. 

ન શશ્િપાયટ્ય જાઇશ્ય જામ 2 ન વિચશે | 
ચિજિસ્લમતે ગઝચેચર્શ્મ સસ્ચોશનેડસ્યિ '્રલાપથાન્‌ ॥ ૨ ॥ 


સભોધ વેઘકે 4 ર પરછ 





નમિસે : પ્રક્ુ્ધ થવાથી જે નવર આવે છે, તે પાત જવર. એ કરણસાપ્ય છે; કારણુ ત્રણેને 
પ્રકોપ છે. એકના ઉપશમનાર્થ ઔષધ આપે તે! ખી'્ન અધિક થાય છે. 

સન્નિપાત જવરનાં લક્ષણ:--ક્ષયુમાં દાહ અતે ક્ષણુમાં ઠં'ડ; હાડ, સ'ધિ અને મસ્તક એ 
હેંકાણુ થળ; આંખોમાં પાષું। આવવુ અને તે ડોવાયલુ' લાલ અને આંખ ફ્રાટેલી હેય છે; કાનમાં 
રશખ્દ થાય છે અને શળ થાય છે; ગળામાં ડાંમરનું ફેોતરૂં ભરાઇ રહે તેમ દુખે; ડેલાં, મોહ, બડ- 
બડ, ઉધરસ, શ્રાંસ, અસ્ચિ, ભ્રમ અને %ભ કેટલીક બળેલા જેવી અને સાગનાં પાંદડાં જેવી 
ખરખર; અય'ત શરીર ગળવું, રક્તપિત્તમિશ્રિત એવા કફના ઓડકાર આવવા અને માથાનું 
ડાલવુ', તરસ, ઉ'ધ ન આવવી, ઉરમાં દુખવુ*, પરસેવે।, મૂત્ર, ધણી વારે અને થોડાં થાય છે; માત્રે 
અત્ય'ત જશ થતાં જય છે; નિર'તર ગળું ધુરધુર વાગે છે; મધમાખ કરડયા પછા દશસ્થાનમાંથી 
જે ગધ અવે છે તેના જેવી ગધ અવે છે; કાળાં અને રાતાં ચકામાં ઉર્ટે છે અને વાચા તોતઢી 
થાય છે; કાન, નાક, મેઃહુ', એ ઠેકાણે ફ્રેોછ્ા થાય છે અને પેટ જડ થાય છે; કાળે કરી વાત, 
પિત્ત અને કફને પાક થાય છે. એ સનન્‍્નિપ'ત જવરતાં લક્ષણે! નનણુવાં. સન્તિપાત જવરના તેર 
ત્રકાર છે અને તે જુદા જુદા પ્રકારતા વણુ વેલા છે. 

સન્નિપાતના નાસે!:--સધિક, અ'તક, ર્ગ્દાણ, ચિત્તવિભ્રમ, શીતાંગ, ત'દ્રિક, ક'ઠંમુખ્જ, 
કણુક, ભુગ્નનેત્ર, રક્તઈીવી, પ્રલાપ્ક, જીહ્વક અને અભિન્યાસ. 

તેમની દિનમર્યાદ:--સ'ધિકતે-૭, અ'તકને-૧૦, ર્ગ્ડાવને-૨૦, ચિત્તવિબ્રમને-૨૪, શીત- 
ગતે-૧૫, ત'દ્રિકતે-૨૫, ક'ઠંકુખજને-૧૩, ક્ણું કતે-૯૦ (ત્રણુ મદિના), ભુગ્તનેત્રતે-૮૦, રક્તષ્ઠીવીને- 
૧૦, પ્રલાપકને-૧૪, જીહ્વકને-૧૬ અને અભિન્યાસને-૧૬ દિવસ આયુષ્યની પરમાવધિ કહેલી 
છે; પર્‌'તુ રામી તત્ક્ષણું મરે છે. સન્નિપાતજ્વરના અ'તમાં કાનના મૂળીતી પાસે ભયકર સેોન્ને 
આવે છે જેતે કણુક અથવા “કણુંમૂળ” કહે છે. એને કણુ સન્નિપાત પણુ કહેવાય છે. એ સોન્ને 
આવે તો ધણુ કરીને રોમી બચતે। નથી. જ્વરની શરૂઆતમાં સોજે આવે તો સાપ્ય, વચ્ચેના 
સમયમાં સે”ે આવે તે ફેજીસાપ્ય તથા છેવટના સમયે આવે તે! રોગ અસાષ્ય જામળુવે. 
બી” પ્રકારના તાવમાં પણુ નને આવી જાતને! સાજે આવે તે તે સાધ્ય અને કોઈ વખત તો 
સુસાધ્યજ થાય છે. (આના ઉપર ઓષધિ કાનના રોગના પ્રકરણુમાં લખેલ છે.) 
સાધ્યાસાધ્ય વિચાર--* સર'ધિક, ત'દ્રિક, કણુ ક, ક દંકુબ્જ, %5ક અને ચત્તવિભ્રમ, એ ૪ 
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ક સનિપાત જ્વર્માં પ્થમ લ*ધત, વાલુકાસ્વેદ, નસ્ય, નિદીવન, અવલે& તથા અ'જન 
પૃત્યાદિ પ્રયોગ કરવા. લ'ધત ૩ થી ૧૦ દિવસ સુધરી અથવ! જ્યાંસુધી આરોગ્ય ન થાય ત્યાંસુખી 
કરાવવુ. વાત અને કફની અધિકતાવાળાને સુકા પદાર્થને! શેક કરવે।. માત્ર વાતથ્રા ઉત્પન થયેલા 
જ્વરતે ખાદ કરતાં બાછીતા સવ' જ્વરમાં સ્તિગ્ધ પદાથને! શેક આપવો નવિ; તેમજ સિધાલૃષ્યુ, 
સરગવાનાં ખીજ, સરસવ અને ઉપલેટ, એ સવને બકરાના મૂત્રમાં વાટી નસ્ય કરાવવાથી તદ્રા 
દૂર થાય છે. દ્ર ક્ષતે મધમાં વાટી ઘીમાં મેળવી જીભ પર મસળવાથી જભ રસયુક્ત તથા નરમ 
થાય છે. આ ક્રિયાને “નિછીવન'' કહે છે. એવીજ રીતે કાયફળ, પુષ્કર્મૂળ,, કાકડાશિ'ગી, સુ'ઠે, 
મરી, લી'ટીપી'પર, જવાસા અને કલૌ'જી જીરા, એ આઠં વસ્તુ સમાતભાગે લઈ ખાંડી ખારીક 
ચૂર્ણ કરી મધમાં ચટાડવાથી હિચકી, શ્વાસ, ખાંસી તથા કદના રોગ નજ થાય છે. આ ક્રિયાને 
જઅવલેહ” કહે છે; તેમજ ત'દ્રા નાશ કરવા માટે સરસડાનાં ખીજ, લી'ટીપીપ2, મરી, સિધાલૃષ્યુ, 
લસણુ, મનસીલ્ષ અને ધોડાવજને ગેમૂત્રમાં વાટી અજન કરવુ". આ ઉપરાંત ખેહેશી હોય તો 
પારે।, વછનાગ, કાળાં મરી, મોરથુથુ અને નવસાર, એ સવને ધ'તુરાના રસમાં અને લસણુના 
રસમાં મર્દન કરી, મસ્તકના વગ્ચેના ભાગમાં ૬'નમત કરાવીને લેપ કરવો તેમજ જે જે હાડકામાં 
દરદ થતું હોય ત્યાં ત્યાં લેપ કરવે।. 

સન્‍્નિપાતમાં પહેલાં આમદોષ અને કપની ચિકિત્સા કરવી. ત્યાર પછી પિત્ત અને વાયુને 
ઉપશ્ચમ કરવા; અથવા વાત, પિત્ત જ કરે એમાંથી જે દોષ વધારે પ્રબળ છેય તેનુ' શમન 
પહેલુ* કરવુ. ' મી 
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શળ. બાયીના રૂ સાત તે. મારક. મ છો. ક] મ ત્ય ર 
જેના પૃવરપમાં શળ, રો વાયુતી ધક્ી વેદના, શ્લે્મ્રેડદેક, સતાપ, ભલહ્નિ અતે જસરા 
જે લક્ષણે થાય છે, તેતે સધિક: સન્નિપાત જાયુવો. ગા'વક:--દલ કરે છે; સતાપ્તે: વધારે 
છે, મોહ. કરે. છે, શિર ક'પાવે છે, હેઠકી કરે છે તથા ઉધરસ વશારે છે; સશ્તિયાતવેત્રાચાતે 
છોડેલે! એવે આ અ'તક સન્નિપાત જણુવો,. રૂગ્હાઉ:--બડબડ, સતાપ% ધલેદ મો, અદત,. 
શ્નાયાસે શ્રમ, ચકરી એ વેદનાએ યુક્ત; ક, ગરદત, હડપગી, એ ઠેકાણે વેદતા; નિરંતર તૃષા: 
લાગવી; શાસ, કાસ તથા ઉચકી એ લક્ષણેએ વ્યાસ એવે આ રૂગ્દાહ કજસાખ્ય છે. આ સન્તિ 
પાત મારે છે. ચિત્તવિક્રસઃ--કોઇ પણુ પ્રકારે શરીરે પીડા થવી હોય એવે બ્રમ, ધ તુરે ખાવા 
જેવી અવસ્થા, સ'તાપ, મોહ, વિકળપણું, આંખો વ્યાયુલ થવી, હસવુ' ગાવુ', નાચવું તમા બડ- 
અડ કરવું, એ લક્ષણે થાય છે. આ સન્નિપાતને કાઇ અસાષ્ય કહે છે. શીતાંગ:--શરીરૃ. 
બરફ જેવું દૅડુ, કપ, શ્વાસ, હેડકી, સ'પૂણું અગ હીલુ' થવું, સ્વર બેસી જવો, અભ્ય'તરે ઉમ્ર: 
સ'તાપ, અનાયસસે શ્રમ, મનને સંતાપ, ઉધરસ, ઉલટી, અતિસાર એ લહ્ટણેએ યુક્ત થગેલા 
સન્નિપાતને શીતગાત્ર કહેવો; એ પ્રાણને તુરત નાશ કરે છે. ત'દ્રિક:--ત'દ્રિક સન્નિપાતમાં ઉંબર 
ઘણી હેઃય છે. શૂ, કફ, જ્તર, તરત, એથા રેમી ધણો પીડિત થાયઃ છે; જીભ સ્યામતર્ણુ, 
જાડી, ડહઠિન તથા કૉંટાવાળી હેય છે; અને અતિસાર, શ્વાસ, ગ્લાનિ, તલખી, કષ શળ, 
ગળામાં જડત્ત તથા રાતદિવસ ઉત્ર એ લક્ષણો યાય છે. આ રોમ અસાપ્ય છે. ક'હકુ”જ:-- 
કપાળ દુ.ખવું, ગળું દુખવું, દાહ, ખેસાવધપણું, કપ, જ્વર, રક્તવાતસબધી પીડા, લડપચી 
જખડતવી, સતાષ, બડબડ તથ મૂર્ચ્છા, એ લક્ષણાએ યુક્ત થયેલા મન્તિપાતને કઠંકુખ્જ 
કહુવે. આ ક:સા"્ય છે. કકૂડ:--બડબડ, બહેરાયણું, ગળું પકડાવું, શરીરમાં દુખઃવે!, શ્વાસ, 
ઉવર્‌સ, લાળ ગળવી, જવર, સંતાપ, કાન અને ગાલ એ ઠેકાણે પીડા, એ લકટ્વણાએ યુક્ત તેને 
કણુક કડે છે. એ કજ્સાધ્ય છે. ભ્ુગ્નનેત્ર:--તાવ, બલક્ષય, સ્કૃતિનાશ, વકદાજ, બેસાવધપણુ, 
અડબડ, ભ્રમ, કપ તથા સોજે, એ લક્ટણે! ભુગ્નનેત્ર સાંન્નપાતમાં થાય છે. આ રેમી જલદી 
મરે છે. ૨ક્તણીવી:--રક્તતી ઉત્તરી, જવર, ઉલરી, તૃષા, મૂચ્કા, શળ, અતિસઃર, છેૅડકી, પેટ 
ચઢવુ', ચક્રતા ત્રમણુ જેવુ ભમવું, તલખી, શ્વાસ, _સગસનાશ, જભ કાળા કિ'વા લાલ હેય છે 
અને તેના પર મલે! ઉડે છે, એ લક્ષણેએ યુક્ત જે સન્નિપાત તેતે રકતકીવી જખ્યુવે. ગે પણને 
નાશક છે. પ્રલાપક:--કપ, બડબડ, સતાપ, કપાળા દુ:ખનું, પ્રૉદ વાતો કહેવી તયા રેમી સ્તરચ્છન 
પખણુ વિવે અ.સક્ત, બીન્નની કાળજી કરનાર, મુ[હેનાશ થયેલે!, વિકળ અને પુષ્કળ બડબડ 
કરનાર એવો આ પ્રલાપક સન્તિપાત રોગી યમસદને નય છે. જીહવક;--ઉધરસ, દમ, સ'તતાપ 
તથા વિત્ળ, કઠિન અને કાંટાએ વ્યામ થયેલી છૂ, ખણેગપણું. મુંગાપણું તથા બક્ષહાનિ, એ 
વણા એ, યુકન એવો જવ્વક સન્નિપાત કરૃનાષ્ય છે. આભેન્યાસ#--ત્રિદેષતા કેપે મેહા પર 
ચળકાટ મારવી, નિદ્રા, વિકળપણુ, તિશ્રેણ્ઠ પડવુ, મોટા પ્રયાસે એકાદે! શબ્દ બોલવે,, બલનાશ, 
શ્વામાદિકનો અવરે।ધ, એ પ અભન્યાસ સન્નિપાતમાં થાય છે. આ રગ કેવળ ભ્રય'કર્‌ 
મૃત્યુતુલ્ય છે, હાફરિદ્રક:--દેઢ, નખ, નેત્ર, હાથ, પગ, એ ૯ળદર. ચોપડયા જેવા પીળા હોય; 
જવર, થુંક તથા ઉવરસ, એ લક્ષણેએ હારિદ્રક સન્તિપાત એળખવેો. આ જ્વરરૂપી કાળજ જે. 
એ વેદ્યોને સાધ્ય થતે।જ નથી. આ “હારિદ્રક” ત્રયોદશ સન્નિપાત સિવાયને। છે. એ વિરલ ન્નેવામાં 
આવે છે. સન્નિપાત થયા પછી તત્કાળ ત્રષ્યુ, પાંચ, સાત, દશ્ચ તથા બાર કે એકવીસં દિવસ ચધ્ર 
#ળય, એટલે શુદ થઈ સન્નિપાત સમી બચી નય છે. 
ત્રિદોષ જ્વરની સ્રાધારણુ મર્યાદા:--ત્રિયોષ થયેલા દિવસથી ૭: કિ'વા ૧૪ તથા € કિ'વ॥ 
૧૮ તેમજ ૧૧ કિ'ા રર દિવસપ્યત એ ત્રિદોષતી મર્યાદા જચુવી. એ. પછી, જ્વર નય છે 
કિવા. મૃત્યુ આવે છે. ૭, ૯ કિ'તા ૧૧, એ મર્યાદા વાતાધિક, પિત્તાધિક તશ્રા ક્રાપિક સન્નિ- 
પઠતતી અનુક્મેઃ જવી. વિત્ત, કદ તથા વામુતી રહિંએ કેમે કરી દશ દ્વિસે, ખાર દિ્વિગ્ને તથા 
સાત દિવસે ત્રિદોષજન્ય ધાતુપાક થવાથી મારે છે અથવા મલપાક થવાથી રોગીને છેકે છે: 
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ધાલુપાકનાં લક્ષજ્જા:--નિદ્રાનાશ, હ્ય યાટ 


જેતુ' થતું, મૂ તથા. ઝાડાનો અવજ'ભ, - 
શરીરને- જડપણ અનન્‍્નદ્દેષ, અમ્તરસ્થપણૂ તથા બળને। નાશ, એ લક્ષણે; ધાતુપાક ચત્રાથી થાય 
છે. ધાતુપાક એટલે. ઉત્તરોત્તર રોગોની '૬હ્દિ તથા બળની હાનિ થઇ શકાદિ ધાતુસકિત. મૂઝાદિકોનેદ: 
જે પાક થવેઃ તેમે ધાતુપાક કહે છે. મળીપાકતાં લફાણુ:--દોષોતે! સ્વભ્નાવ બદલાવે તથા હલકે. 
થવો, ઇદ્રિયોની તિખળતા, એ મળપાકનાં લક્ષણે જણુતવ્રાં. ધાતુપાક તથા મળપાક થવો એ 
કેવળ દૈવ ઉપર્‌ છે. આ. વિષયમાં બીજ્ને- કઇ. હેતુ, દેખાતો નથી. સન્‍્નિપાતનાં અસાધ્ય 
લક્ષ્શે:---મળાદિક અને પિત્તાદિક- દોષ બહ થવાથી અને અગ્નિ શાંત થવાથી સન્નિપાત જત્રર્‌ 
અસાકય થાય છે; તથા એથી ઉલડું એટલે દોષપ્રરૃત્તિ હો્ણ અગ્તિ લગારેક ષદીપ્ર થઇ, : સર્વનાં 
લક્ષણે થોડાં થોડાં થવાથી સન્તિપાત નવર કણેસાખ્ય થાય છે. 

સ'ધિક સન્નિપાત ઉપર ઉપચાર--(૧) રાસ્તા, સુંદે, ગળો, કાંટાસરીઓ, નાગરમોથ, 
શ્રતાવરી, હરડે, દેવદાર, કડુ, કચૂરા, અરડુસી, એર'ડમૂળ અને દશમૂળનો કાઢો, સ'ધિક સન્નિ- 
પાત, મન્યાસ્તભ, અ-ત્રજૃદ્ધિ, સર્વ પ્રકારતા જવર, ફ્રેડલી, કમ્મર અને સ'ધિનું શ? તથા સર્વા'ગ- 
માંના સણુકાને। નાશ કરે છે. (૨) દેવ$ાર, કચૂગા, ગળે, રાસ્ના અને સુંઠતે! કાઢે ગુગળ નાખી. 
આપવે; એટલે સધિક સન્નિપાત અતે વાયુનો નાશ થ.ય છે. (૩) ધોકાવજ, ધમાસે!, ગળે, 
ભારગમૂળ, કાંટાસરીએઓ, દેવદાર, નાગરમે!થ, સુંદ, વરધારે, રાસ્તા, ગુમળ, અશ્વગધ, એરડમૂળ 
અને શતાવરીનેો કાઢો આપવાથી સધિક સત્રિપાત, જડતા, ગ્લાનિ, ચકરી અને “ક્ષલાત મટે છે. (૪) 
ગળો, એર ડમૂળ, સુઠ, દેવદાર, રાસ્તા અને હરડેનો! કાટો સવારે આપવાથી સર્વ વાતરેોગનેો 
નાશ થાય છે. (૫) નગે!૬, ચુગળ, રાઇ, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં અતે રાળનો ધૂપ સ ધિક. 
સન્નિપાતનો નાશ કરે છે. 

વિશેષ ઉપચાર--જુએ વનૌન્માંઃ--ઘરડે-૩૩. 

અ'તક સાન્નિપાત ઉપર:-- (૧) નાચણીને લોટ લસણુતા રસમાં મેળવી, તેતી ભાખરી 
તેલમાં કિ'વા ઘીમાં અથવા એરડતેલમાં શેકી, તે ગરમ ગરમ મસ્તક ઉપર બાંધવી. (ર) હરડે, 
અરડુસી, પ્ાલસા, રાસ્ના, દેવદાર, ગળે, કડું અને કે!ઇને! કાઢો આપવે!. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌવ્માં:--૧રડે-૩:૭. 

રૂગ્દાહ સન્‍્નપાત ઉપર્‌:--:૧) નાગરમેઃથ, રક્તચ'દન, સુહે, વાળે।, કાળે! વાળા અને પિત્ત- 
પાપડાતેો કાઢે ઠંડે! યયા પછી આપવે।. (ર) હરડે, પિત્તપાપડે, નાગરમે।થ, કડુ, ગરમાળાનુ' મગજ 
અને દ્રાક્ષનો કાટો આપવો. (ક) નાગરમોથ, કડુ, ત્રિકળાં, ચીકષ્ય1ા, કડવો લીમડે, કડવુ' તુરીઉઃ,. 
ધેપડાતજ, ગરમાળો, વાળા, દશમૂળ અને કરીઆતાને। કાઢે! સકલ વાતવ્યાધિ અને રૂગ્દાય સન્નિપાત- 
નો નાશ કરે છે. (૪) કૃષ્ષ્ાગરૂ, કપૂગ્, સાલઇ (કદનું ઝાડ), નખલા, તગર, વાળે, ચ'દત અને 
રાળનોા ધુપ આપવે।. (૫) ખોરડીનાં પાંદડાં દહી'માં મેળવી શરીરે લેપ કરવો અયવા કપૂર, ચદન 
અને લીમડાનાં પાંદડાંને છાશમાં વાટી તેને! લેપ કરવે[; એટલે દાહ શમે છે. (૬) દાહ અતે ઉલરટીએ 
કરી ફેશ થયેલો, અન્ત ભાવે નહિ અને તૃષાર્ત એવા રોગીતે ધાણીનો. લોટ, સાકર અને મધ 
નાખી આપવે. (૭) સુરૂપ, પીનસ્તની અતે વિલાસચતુર એવી સ્મં'તુ' આલિગન કરાવવુ' એટલે. 
રૂગ્દાહ ક્રમે છે. મેયુન વજ્ય. (૮) હરડેનુ' ચૂણુ' ઘી અથવા મધમાં આપવું; એટલે દાહ, જવર, 
કાસ, રક્તપિત્ત, વિસર્પ, શ્વાસ અને ઉલ્ટીને। નાશ થાય છે. 

ચિત્તભ્રમ સન્નિપાત (ગેલીઓ સુઝારે।). ઉપર:--(૧) મહૂડાની છાલ, નખલા, શેષળાની 
છાલ, લી'હીપી'પર, અરજુન સાજડની છાલ, હરડે, સોરમાંસી, અગરૂ અને રક્તચ'દનને। કાટો. 
ભાપવોા. (૨) દ્રાક્ષ, દેવદાર, નાગરમોથ, આપવાં, ગળા, હરડે, ગરમાળાનો મગજ, કરીઆતું, 
પિત્તપાપડે અને કઠવાં પ'ડોળાંનો કાઢો આપવેઃ. (૩) ભાહમી, દ્રાક્ષ, કડવાં પ'ડોળાં, વાળે, દરડે,. 
પિત્તપાપડે।, ગર્માળાનુ' મગજ, કડુ અતે શ"ખાવળનો કાયો ચિત્તભ્રમ શમાવે છે, (૪). દરડે,. 
પિત્તપાપડો, મળી દ્રાક્ષ, શખાવલી, નાગરમોથ, દેવદાર, ગરમાળાતુ મગજ જાતે: બક્ષીને કાટો 
આપજો. (૫). લીહહીપી'પર,. ચરી,, સિવ, ધેદડાવજ, કરજાનાં, બીઆં,, હળદર, આમળાં, દરહે,. 
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બહેડાં, મર સુઠ અને 'હી'ભના શન્વુ બકરાના મૂત્રમાં ખરલ કરી સાળીમા કરી રાખવી, જુનુ 
આંખામાં અજન કરવાથી ચેતન આવે છે; અને ચિત્તભ્રમ, ગોથુ, ઉન્માદ, ભૂતબાધા, મસ્તક- 
શગ, નેત્રરોગ અને ભ્રમનો નાશ કરે છે. ($) અગથીઆનાં પાંદડાંતો રસ, ગોળ, સુ'ઠ અને લી'ડો- 
પી'પર નાખી આપવે।. (૭) મોરમાંસી, જેડીમધ, ચ'દન, દેવદાર, મધ, નખલા, પિત્તપાપડે।, વાળ 
(કેશ), અગર, પીળા (સુગધ) વાળા અતે એલચીદાણાને। પસ્ુપ ચિત્તભ્રમ, સનન્‍્નિપાત અને મ્રહ- 
દોષનો નાશક, લક્મીપ્રદ અને કાંતિપ્રદ છે. શીતાંગ સન્નિપાત ઉપર્‌!--(૧) આકડાનાં મૂળ, 
જીરૂ', ત્રિકટુ, ભાર'ગમૂળ, રિગણી, કાકડાશિ'ગી અને પુષ્કરમૂડીનો કાઢે! ગોમૂત્રમાં સિદ્ધ કરી 
આપવો અગર પાણીમાં સિદ્ધ કરી ગોમૃત્રમાં નાખી આપવે।. (ર) ખીનેર્‌, કરીઆતુ', પીંપળી- 
સૂળ, દેવદાર, દશમૂળ, અજમે!દ અને સુ'દેનો કાઢો આપવે।. (૩) ક'ેડીના કાંદા, પિત્તપાપડે, 
કળથી, લી'ડીપપર, ધેોડાવજ, કાયફળ, શહાજીરૂ', કરીઆતુ', ચિત્રક, કડવી દૂધી અતે હરડે, 
એનું ચૂર્ણુ શરીરે ચોળવાથી માત્ર શીતાંગ સન્નિપાતનો નાશ થાય છે. 

ત'દ્રિક સન્નિપાત ઉપર:--(૧) ભારગમૂળ, ગળે, નાગરમોથ, રિ'ગણુી, દરડે, પુષ્કરમૂળ 
અને સુનો કાઢો આપવેા. (૨) ગળે, કડવાં પ'ડેળાં, અરડુસી અને ત્રિકટુનો કાઢો આપવે. (૩) 
લી'ડીપી'પ૫ર, મનશીળ અને હરતાલનુ' અ'જન કરવુ. (૪) ગળો અને કડવાં પડોાળજાંનો કાઢો 
ત્રિકટુનુ' ચૂર્ણ નાખી આપવે।. 

ક"ઠકુખ્જ સન્નિપાત ઉપર્‌:--(૧) ત્રિકટ, ઇદ્રજવ, કડુ, ત્રિફળાં, દાસ્હળદર અને હળ- 
દરનો કાટો આપવે. (૨) લી'ડીપીં'પર્‌ અને અધેડાને! રસ, કિ'વા ત્રિકટુ અને કડવી દુધીનાં ખીઆં 
પાણીમાં ધસી તેનુ નસ્ય આપવુ. (૩) કરીઆતુ, કડુ, લીડોપી'પર, ₹દ્રજવ, રિ'ગણી, કચૂરા, 
ખહેડાં, દેવદાર, હરડે, મરી, કાયફળ, નાગરમોથ, અતિવિષ, આમળાં, પુષ્કર્મૂળ, ચિત્રક, કાકડા- 
શ્િ'ગી, અરડુસી અને સુ'ઠને કાટો આપવો. 

વિચેષ ઉપચાર જાઓ વનોવ્માંઃ--અધેડે-ર૧. 

કણક સન્નિપાત ઉપર:--૧) રાસ્તા, આસગ'ધ, નાગરમોથ, રિગણી, ભાર'ગમૂળા, 
ધેોડાવજ, પુષ્કરમૂળ, કડુ, કાકડાશિ'ગી અતે હરડેનો કાઢો આપવો, (ર) દશમૂળ, કડ, લી'હીપી'પર, 
મરી, ત્રિફળા, સુઠ અને કરીઆતાને। કાઢો આપવે।. (૩) ગરમ પ.ણીમાં મરી, લીંડીપીપર અને 
સિંધવ ધસી તેનુ' નસ્ય આપવુ. 
 ભૂુગ્નનેત્ર સનન્‍્નપાત ઉપર:--(૧) દાસ્હળદર, નાગરમે।થ, કડવાં પ'ડોળાં, કડુ, હળદર, 
કડવો! લામડે અતે ત્રિફળાંનો કાઢો આપવે. (૨) લી'હીપી'પર, કડવાં પડેોળાં, નાગરમોથ, કડુ, 
રિ'ગણી, કડવો લીમડે। અને દૅવદારને કારે, પિત્તજ્વર અને ઉત્ર સન્નિપાત નવરને। નાચ કરે છે. 
(૩3) કરીઆતું, લી'ડીપી'પર, ધોડાવજ, મરી, લસણુ અને રાઇવુ' ચૂણું મધમાં આપવુ' તથા સિધવ 
અને લી'ડીપા'પર્નુ' અ'જન કરવુ. 

ર્ક્ખષ્ઠીવી સન્નિપાત ઉપર્‌:--(૧) પિત્તપાપડે, ધમાસો, અરડુસી અને સુગધ રેહિસ 
'ધાસનો કાટો સાકર નાખી આપવે તથા ત્રિફળાંતા કાઢાતુ નસ્ય આપવુ. (૨) નાગરમોથ, પશ્મ- 
કાષ્ઠ, પિત્તપાપડે, ચ'દત, જાઇ, શતાવરી, જેઠીમધ, મધ, કડવો! લીમડો, વાળે! ચિત્રક અને 
'રક્તચ'દન(રતાંદળ!)નો કાઢો આપવે।. (૩) દૂર્વાતા .રસનુ', કાંદા(ડુ'ગળી)ના રસનું કિ'વા દાડમના 
રસનુ' નસ્ય આપવુ. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્માં:-યણુકબોખા-૩. 

પ્રલાપક સન્નિપાત ઉપર:--(૧) નાગરમે।થ, વાળે, દશમૂળ, સુ'ઠ, શિસપાલ, રક્તચ'દન, 
ધાવડીની છાલ અને અરડુસીને। કાઢો આપવે. (૨) તગર, આસમગ'ધ, કુ'ભાની: છાલ, શ"ખાવળી, 
“દેવદાર, બાહા, જટામાંસી, નાગરમોથ, ગરમાળે।, હરડે અને દ્રાક્ષનો કાદો આપવે!. 

વિરેોષ ઉપચાર્‌ જાએ વનોન્માંઃ--તગરગ ઠેડા-૧. 

છીહુવક સન્‍ન્નિપાત ઉપર:---(3) ધોડાવજ, રિંગણી, ધમાસે।, રાસ્તા, ગળે, સુઠ, કડુ, 
ન્કાકેડાશ્િ'ગી, પુષ્કરમૂળ, બાહ, ભારંમમૂળ, કરીઆતુ', અરડુસી અને કચૂરાનો કાઢો આપવે. 
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ઉ) ર્ય સુઠ, સૃષ્કરયળ, કડુ, રાસ્ના, ગળો, ભ્ાર'ગમૂળ,  કામાડશિ ગી, કચૂરા, ધમાસો, 
અરડુસી, નાગરમોથ, ખાહા, ધેોડાવજ અને કરીઆતાને કાઢો આપવે. (૩) દેવદાર, કડવે 
લીમડે।, ખહેડાં, હરડે, કડવાં પ'ડાળાં, હળદર, દારુહળદર, સુ'ઠં, રિ'મણી, પુષ્કરમૂળી, નાગરમોથ, 
ગળો અને અરડુસીનેો કાઢે! આપવે।. 

. અભિન્યાસ સન્નિપાત ઉપર્‌:--(૧) ભે।રિ'ગણી, ઉભી ભે।રિ'ગણી, ગળે, દ્રાક્ષ, જીરૂ, સુ'ઠ, 
મરી, લી'ડીપી'પર, કાકડાશ્િ'ગી અને વાવડા'ગને। કાઢે કરી તે કાઢાને ચોખ્ખા ઘીમાં શેઈી તેની 
રબડી કરવી અને તે ગરમ ગરમ પાવી; એટલે શ્વાસ, ઉધરસ, હેડઝી, અભિન્યાસ સન્નિપાત 
તથા વાયુ અને મળમૂત્રનાો અવરોધ દૂર થાય છે. (૨) કડવાં ૬'દાવન, ત્રિફૂળાં, કડુ અને ગર- 
માળાના મગજને કાઢો જવખાર નાખી આપવે. તે રૅચક અને સર્વ જવર્તાશક છે. (3) રિ'ગણી, 
ધમાસે।, કચૂરાં, કાકડાશિ'ગી અને પુષ્કરમૂળતો કાઢો આપવે ; એટલે કફે, પેટનું દુખવુ' અને 
અભિન્યાસ સન્નિપાત દૂર થાય છે. (૪) કાકડાશિ'ગી, ભાર'ગમૂળ, હરડે, જીર્‌', લી'ડીપી'૫ર, કરી- 
આતુ, પિત્તપાપડે।, દેવદાર, ધોડાવજ, કોઇ, ધમાસો, કાયફળ, સુઠ, નાગરમોથ, ધાણા, કડુ, €દ- 
જવ, પહાડમૂળ, રેણુકખીજ, ગજપી'પળી, અધેડે,, પી'પળીમૂળ, ચિત્રક, કડવુ" ઇદ્રવરણુ', ગરમાળાનુ” 
મગજ, કડવો! લીમડે, કંચૂરા, ખાવચાનાં ખીઆં, વાવડી'ગ, હળદર, દારૂહળદર, અજમે। અને કિર્‌- 
માણી અજમાને કાઢે! કરી તેમાં હી'મ અને આદુને! ર્સ નાખી તે લેવાથી તેર્‌ પ્રકારના સન્નિપાત, 
ધેન (ઝોકાં ખાવાં), મોહ, કણુમૂળ, હેડઝી, શ્વાસ, ઉધરસ અને જતરના ઉપદ્રવતે। નાશ થાય છે. 

તેર પ્રકારના સાન્નપાત ઉપર ઉપચાર્‌:--(3) સન્તિપાત ઉપર પહેલાં કફનાશક ઓષધ 
આપવાં. પછી પિત્ત શમાવવાં. દેવદાર, કાયફળ, ત્રિફળાં, રતાંદળી, ફાલસા, કડુ, પદ્મકાઇ અને 
વાળાને કાઢે। આપવે.. તે ત્રિદોષ, દાહ અને તૃષાને ચમાવે છે અને દીષ કાળતા તાવને કેતળ અમૃતોપમ 
થાય છે. (૨) મધ, ઘી અને દ્રાક્ષ એકત્ર ખરલ કરી તેને જભે લેપ કરવે; એટલે જીભ સારી 
રસયુક્ત મૃદુ થાય છે. (૩) સિ'ધવ અને ત્રિક ટુની આદાના રસમાં ગોળીએ। કર્‌ મોઢામાં રાખવી, એટલે 
ગળામાં દખાયેલે। કક્‌ બહાર પડી જઇ શરીરને હલકાપણું આવે છે; અતે જ્વર, મૂર્ચ્છા, શ્વાસ, 
ગલરેાગ તથા મેઃહામાંથો પાણી છૂટવું એ વ્યાધિ દૂર્‌ થાય છે. (૪) કાયફળ, પુષ્કર્મૂળ, કાકડા- 
રિ'ગી, ત્રિકટુ, ધમાસો અને અજમેદનુ' ચૂગુ મધમાં આપવું; જેથી દારૃણુ સન્તિપાત, હેડકી, 
શ્વાસ, ઉધરસ અને ક'ઠરેગ મટે છે. (૫) સમુદ્રકૂેળ પાણીમાં ધસી અજન કરવું. (૬) ધાણીને 
લે।ટ સિંધવ નાખી આપવે. તે જે નિવિધ્તપણે પચે તો રોગી નિશ્ચય બચશે. એકલો ધાયુનેો 
લેટ ઠંડે! છે, માટે સન્નિપાંત ઉપર કેઈ દિવસ આપવે! નહિ, તેમજ ઠંડુ પાણી પણુ આપવુ 
નહિ. (૭) કરીઆતું, કડુ, કોઇ, અજમે!, ૪દ્રજત્ર અને કચૂર'નું ચૂણું શરીરે ચે!ળવું અને 
સખિના ઠેકાણું વિશેષ ચોળવું, એટલે કફથી થયેક્લે કઠાવરેધ અને સન્તિપાત જવરને! નાશ થાય 
છે. (૮) ધમાસે!, ગોખરૂ અને રિ'ગષ્ય્9ીના કાઢામાં સિદ્ધ કરેલો આહાર આપવે; તેથી કરી દોષ- 
શાંતિ થાય છે તથા બલ અને અમિ વધે છે. ત્રિદ્દોષયુક્ત રોગીને તે હિતકારક છે. (૬) શરસડાની 
છાલ, લી'ડીપી'પર, મરી અને સિ'ધવને ગેો।મૂત્રમાં ધસી અજન કરવુ; અથવા મનશીલ અને 
ધોડાવજનું લમણુના રસમાં અ'જત કરવુ'. (૧૦) કાયફળ, નાગરમોથ, ધેોડાવજ, પહાડમૂળી, પુષ્કર- 
મૃળ, જીરૂં, પિત્તપાપડે, દેવદાર, હરડે, કાકડાશિ'ગી, લી'હીપી'પર, કરીઆતુ, સુ'ઠં, ભાર'ગમૂળ, ઇદ્ર- 
જવ, કડુ, કચૂરાં, રોાહીસધાસ અને ધાણાને! કારો કરી તેમાં હી'ગ અને આદૃનેો રસ નાખી તે 
આપવો; એટલે કણુ મૂળ, ગરદન અને ગળાસ'બ'ધી સોને, કફ્વાતજ્વર, શ્વાસ, ઉધરસ, હેડકી, 
હનુમહ, ગલમડ, ગડમાલા, કફથી થયેલો! સ્વરભેદ, મસ્તકતી જડતા, ખહેરાપણં, કફ અને મેદની 
જૃહ્ધિ, દશ પ્રકારતા તાવ, સભ્િપાત, અભિન્યાસ તથા સ'સાનાશ સટે છે. (1૧) કચૂરાં, પુષ્કર- 
મૂળ, રિંગણી, કાકડાશ્ઞિ'ગી, ધમાસો, ૪4જવ, કડવાં પ'ડેળાં અને કડુનો કાઢો આપવે!. તે 
સન્નિપાતજ્વર, દમ, ઉધરસ, દિવસે નિદ્રા, રાત્રે નગરણુ, મુખરોષ, તરસ તથા ત્રિદોષનો નાશ 
કરે છે. (૧૨) ભાર'ગમૂળ, કરીઆતું, કડવો! લીમડે, નાગરમોથ, કડુ, ધોડાવજ, 1ત્રકટુ, અરડુસી, 
ઢડવાં છદ્રવરણાં, રાસ્તા, ધમાસે।, કડવાં પ'ડોળાં, દેવદાર, પહાડમૂળી, ઝેરક્રોચલાં, બાહમી, દારુહળદર, 
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જા, નસેોતરે, અલિવિષ, ઘુષ્કરમૂળ, તામમાણુ,  લોરિ ગણી, ઉસી જેોારિકણી, છઝવ; ત્રિક્ળાં એને 
ક્ચૂરૉનો કાહે કરેવો, એતું સોમ “બત્રોસો। કોહે.?” એ તેર પકારનો સન્નિયોત, શ, ઉધરસ, છેડક, 
હૃ, પેટ ચ્હવુ', ઉર્સ્ત'શ, બ-ત્રરૃદ્ધિ, ગલરાગ, અસચિ અતે સ ધિત્રહને, સિહ જેમ 'હાથીએામી : 
પ'ક્તિતો નાશ કરે છે તે પ્રમાણું નાશ કરે છે. (૧૩) કરીઆતું, દેવદાર, દશમૂળ, સુ", નાળશ- 
“સાથ, કડુ, જવ, ધાણા અને ગજપી'પળાતો કાઢો કરી આપવો, ઓ “અછાદશોગ કામે” 
દન (ઝોકાં ખાવાં) બડબડ, ઉધરસ, એસ્ચિ, દાય, મોહ, દમ, એશે 'યુક્ત સર્વ જ્વરનો નાશ 
કરે છે. આ કાઢે મૃત્યુતુલ્થ જવરનતેો પણુ નાશ કરે છે. (૧૪) દશમૂળી, પુષ્કરમૂળ અને સીં'હીપા- 
પરને! કિવા એકલાં દશમૂળ અને ગળોતો કાઢો આપવે; એટલે દમ, ઉધર્સ એને સક્નિપાતને। નાશ 
થાય છે. (૧૫) સુઠ, દેવદાર, કચૂરં, પિત્તપાપડે, રિગણી, કડુ, કરીઆતું, નાત્રરે!ઉથ અને ધમાશાને 
કારા લી'ડાપી પરનું ચૂર્ણ અને મધ નાખી આપવો; એટલે તે સન્નિપાત, જીણું જ્તર અને ઉધર્સને। 
નાશ કરે છે. (૧૬) આકડાનાં મૂળ, ધમાસે!, કરીઆતું, દેવદાર, રાસ્ના, નગોડ, ધોડાવજ, અરણી, 
સરગવો, પાં'પળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુ'&, અતિવિષ તથા ભાંમરાનો કાઢો આપવો. આ “અર્કાદિ 
કે 17 તીત્ર એવા 'ત્રિરરોષ, ધનુર્વાત, વાયુએ દાંત ચોટી “જય છે તે તથા શરીરમાંથી ઠં'ટી, શ્રાસ, ઉધ- 
રસ અતે સવારેગને। નાશ કરે છે. (૧૭) દેવદાર, સુંદ, કરીઆતું, ધાણુ।, કડુ, 0દ્રજવ, ગજ- 
જી'પળં, દશમૂળ અને નાગરમોથ એ અઢાર આંષધેોને કાઢો આપવો. આ ઈરવદાર્વાદ કારો” 
અત્ય'ત કદડિનત જવર, મૃત્યુ જેવો સન્નિપાત, જ્વર, ઉધરસ, હુદયશળ, પાશ્ચ પીડા, દમ, હેડકી તથા 
ઉલટીને નાશ કરે છે. (૧૮) પી'પળીમૂળ. ઇદ્રજવ, ગુગળ, વાવડી'ગ, ભોર'ગમૂળ, ભાંગરો, ચિત્રક, 
કાયફળ, પ્રુષ્કરમૂળ, રાસ્ના, હરડે, રિ'ગણી, ડોરલી, અજમે!, નગોડ, કરીઆતું, ચવક અને પહાડ- 
મૂળ, એને કાઢો બધા સનન્‍્નિપાત, બુદ્ધભ્રશ, પરસેવો, શેત્ય (શીતળતા, &'ડી), ખડખડ, પેટ 
ચઢવું, વિદ્ધિ, કફવાત, વાતરોગ અતે સૂતિકારોગનેો નાશ કરે છે.» 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં:--અરડસી-૧૮, કચૂરો-1, જેદીમધ-૧૪, મહૂડો-૧, 
મિરજેળા-૩, મોથ-૬, ૧૪, સમુદ્રફળ-૧૦, સમેરવે-૩, ૬. સન્નિપાત જ્વર્‌માં જીલે કાતરા 
થાય છે તે માટેઃ--દ્રાક્ષ-૭. સન્નિપાત ન્વરમાં મૂચ્કો એટલે ત'્રા થાય છે તે માટે:--આદુ- 
જલ, ચશરસડેા-૭. 

. જીઓ ગોવ્વેન્માં:--શરીરમાંતા ઝીણા તાવ ઉપર્‌ઃ--માખણુ-૩. જુઓ પ્રાઓન્માંઃ--ચાતુ- 
શિક જ્વર માટે:--કાંતણીનુ્‌' ધર-૫. જ્વરમા શેષ પડે તે!:--કસ્તૂરી-૪. મધુરા ઉપર:-- 
ગધેડાની લી'દ-૪, ભેસનું છાણુ-૨. સન્નિપાત જ્વરમાં ત'દ્રા (મૂ્ચ્છા) થાય તે:--કસ્તૂરી-૩. 
શીતાગ સન્નિપાત ઉપરઃ--કસ્તૂરી-૫. વિષુમન્વશાદિ ઉપર્‌ઃ--સપષી કાંચળી-૬. 


ર૨-૬મ (શ્રાતર) 
કારગ્ર:--જે કારણે! કાસરોગ ઉત્પન્ન થવાનાં કહેલાં છે તજ કારશે। કાસસગનાં પણુ ન્નણુવાં. 
પૂર્વરૂપઃ--ઢહદયષતે પીડા, શળ, પેટ ચઢવુ', પેટ તષ્ાઇ જવા જેવુ* થવુ, મોટુ, હડપચી 
તેથા ગરદન, એ ઠેકાણે સોયે ભોંકાયા જેવી પીડા, એ ક્ષાસરેગનુ' પૂર્વરૂપ જાણવુ. 


 કભસેેલારજર-૦ર૪સ-૦ઝઝયડ૦-- 25: હનર ઉ. મતદકાઇ- -૦૦૦ હકતજઇે?- 


» સન્નિપાત નવરમાં બીજ એષધિઃ-દશમૂળક્વાથ, મૃતસ'જવની વરી, ત્રિનેત્ર રસ, અગ્નિ- 
કુમાર રસ, પ ચવડત્ર રસ, શીતલ -રસ, યોગર્‌ાજ કવાથ, રુ'ગ્યાદિ. કવાથ, લંદ્દમીવિલાસ રસ, કસ્વૂરી- 
શરવ રસ, કેફેકેતુ રસ, સ્વચ્છદનાયક રસ, કાલાનલ રસ, સૂચિકાભરણુ રસ, ધોર «સિહ રસ 
વગેરે અપાય છે, શર્દન કરવા માટે નયાદિ તેલ તેમજ અન્ય તેલ અપાય છે. ધૂપ, નરય, 
અજન વગેરે ઉપર લખેલ છે. ” 

, ફં ધણુ' કરીને ઉધરસ, દમ અને ક્ષય, આ ત્રણુ એકબીન્નતી નજીકનાં દર્દો હોઇ ઉતારીત્તર 
એકખીજથી વધારે બળવાન છે. એમના ઉપરતા ઉપચોરે। પણુ ધેણે ભાગે મળતાજ છે, તોપણુ 
એમાં ચોઇસ જુદાપણુ' છે. 
“ ઉસધરસનતા દરદમાં શ્વાસ ચંહવાનતો ખનૌવ કેવચિતજ નજરે પડે છે; પરતુ દી અને ક્ષયનુ” 


નજ 





શુભા. શધક, ની ષક, 


કણ -ક'કટ્રજી દમ બા. ,'«૫-,&- # શ ન 2.41 ૪૬ જુ" દ” કેઈ તાદ. ને ટન, , તીડ છના ઞની -- હ કાડ 
ત રરર સસટર રાસ 


પ2 જ દારુ કત થઇ :્રાણુઃ દ. 'વહને કરનાર સના ગજા 
શામ કરી ચારે રેક 'અથષ છે ત્યારે તે જાંસને કોપાવી ઉત્મન્ત કરે છે. મહાસ; ઊધ્વ, 
_જિન્ન, તમક અને'જુદ્ે એ શેરએ *ાશરેગ પાંચ પ્રકાશને! છે)* 


'પૂર્વરૂપજ 'ઉધરસ છે. ઉધરસ જૂંતી થવાથો આ બે રોગને! જન્મ થાય છે. ઉશરસ ન્તૂની થવા 
'પછી તે પોતાના સ્વરૂપમાં ઉત્તરોત્તર વધોરે કરી દ્રેફ્સાંતે સડાવવાતુ' શરૂ કરે છે ત્યારેજ તે 
શય કહેવાય છે. ક્ષયેરેમચી ર્રેક્સાંમાં જબમે પેદા થઇ તેથી ખાંસી વધારે થાય છે. ખાંસીની 
સાથે કફ અને પરૂ બહાર નીકળે છે, જીવ ગભરાય છે, નાડી ધણી નનહી અને સખ્ત ફૂટે છે, 
શુ'કની જગ્યાએ લોહી અને પર્‌ બહાર આવે છે. એ રોગ થતાંવે'તજ ગધેડ'નુ' દૂધ આપવુ" ન્નેધ્એ; 
કેમકે એ રોગ ભૂતો ચયા પછી મટવા મસ્કૅલ થઈ પડે છે. લે।કો એનુ વધારેમાં વધારે આયુષ્ય 
૧૦૦૦ 'દિવિસનુ' માને છે; પણુ એવો કશે મેળ નથી. આ રોગ થતાંવેત સોનાતી ખાખ અથવા 
લર્ખ મધમાં આપર્વાથી ઘણુ કોને આરામ થાય છે. કપૂરતા રસથી પણુ ફાયદો થાય છે. * 
દમના દરદીને ષથમ તે ઉધરસમાંથી ખોલતાંચાલતાં હાંક્મુ શરૂ થઇ દમ ચરે છે. એનો 
જેમ જેમ વધારો થતો જાય છે, તેમ તેમે શરીર નિબ'ળ થતું ન્નય છે, ચાલવાશી અતે બોલવા- 
થી શ્વામ ભરાઇ આવે છે અને શ્વાસ ન્નેરથી ચદઢી આવે ત્યારે જીવ નીકળા ન્નય, એવી ગભ- 
રશામણુ થઈ આવે છે; છતાં ક્ષયના રામી કરતાં ધણુ વધારે આયુષ્ય દમને રગી ભોગવી ચરકે છે. 

ક દમના પાચ પ્રકાર:--(8) સ્ુદ્રશ્વાસ:--એમાં ઉપર બતાવેલી સ્થિતિ હેય છે. એમાં 
દરદી ખુશીથી હરી ફરી શકે છે. એમાં ખીજ પ્રકારના શ્વાસો જેવી એની પીડા થતી નથી, તેમ તે 
છદ્રિયોને પણુ કેઈ જતની વ્યથા આપતો નથી. જ્યારે તે એકદમ વધી નય ઈ, ત્યારે તેવી 
ન્તતિ બદલાઇને દિન્ન, ઊખ્વ' અને મહાશ્રાસ નામ ધારણુ કેરે છે. (૨) છિન્નશ્વાસવાળે। રોગી 
રહી રહીને તેનામાં જેટલી રાક્તિ હોય તેટલી રાક્તિથી શ્વાસ લે છે અને મૂકે છે; અથવા દુ:ખ 
ષામી શ્વ'સોચ્છીસ લેતો મૂકતો મેથી, હૃદયની પીડાથી ગભરાય છે, પેટ ચઢે છે, પરસેવાના રેલા 
ચાલે છે, મૂગ્છો આવે છે, ટગર ટગર ન્નેઇ આંખો થાર તરફ ફેરવે છે, મનને ઉદ્દેગ, મેહુ' લખુ”, 
શરીરને! રગ બદલાતો” અને શરીરતા સાંધાએ છૂ] જઈ શિથિત્ર થાય છે. આવે છિન્નશ્ચાસનો 
જગી પ્રાણુ ગયેથીજ રોગમુકત ચાય છે. (3) ઊધ્જઘ્યાસનેો ૨1 ગી શ્વાસંતે જલદીથી નીચે ઉતારી 
શકતો નથી. તેનું મુખ અને શ્વાસોચ્છીસ લેવાના અન્ય માર્ગો કફથી લેપાય છે. કોપાયમાન 
વાચુથી તે રીબાય છે, નેત્ર ઉચાં ચઢાવી ચ ચળ દફશિથી તે અહી' તહી' નેયા કરે છે, મૂર્ચ્કો 
અને વેદતાથા તે ગભરાયલ્ેો રહે છે; મોઢું સૂકાય છે અને અત્ય ત ખેચેની રહે 'છે. (૪) મહાશ્વાસે- 
ના રોગીને! વાયુ ઉપર ચઢી આવવાથી તે દુઃખ પાખી તેને શ્વાસ કણથી અતે રાબ્ધ્યુક્ત ચાધે 
છે; ખા%૪વાયલા કે વગરઆંકેલા સાંઢતી માકક તે રોગી રાતદિવસ શ્રાર્સથી રીબાય ઉ; તેતી શાન- 
શક્તિ અતે માનસિક “શક્તિએ નજ થાય છે; 'શોહુ' એતે આંખ ખાધ મારે છે; મળમૂત્ર કબળ 
થાય છે; તે પરાશે ખોલે તોપણુ શખ્દ સ્પેણુ સ'ઉળાતો નથી એતે દૂરથીજ તેતે શાસ વર્તાય 
જે. અવી દરાવાળે રોગી થોડી વાર પણુ વી શક્તો નથી. (૫) ધેમકશ્ાંશ કંણસાષ્યે છે. જે 
શેશયે વાચું ડોકે અને મસ્તકને જકડી લઇ કફને ખેગી ઉપર સોતસે સુધી પહોચે છે, થારે તે 
કકે રૂધાવાથી શળેખમ અતે ગળામાં 'ધર્ધર' શખ્દ ઉત્પન્ત જરે 'છે અતે ધણુ! તીત્ર વેગવાળા 
તથા પીડાકોરક શોસ પદા કેરે છે, શ્રાસતા શગથો તથા ઉધરસ ખાતા ખાતાં પણુ રોગી વારધાર 
ખેભાન થાય છે “અતે ત્રાણ પામે છે, ગેળામોં ચેળ ફેટ "છે અને ગેળરેા પશણે કાઢી શકે છે; 
સયાદિ સક્ષણે! થાય "છે. 

'ઉપચાર--(૧): એળીએ મધ સૌથે “ખાવે.. (ર) શૂંતી ષખતે શશવે તેટલી સાકર ખાઇ ઉપર 
ધાણી પીધા થિના- સૂઇ રછેનુ'. (૩) મોથ, ખેરશાર, મરી, લી'હીપી'યેર, વાવડી'ગ, ચેત્રાહાલ અને 
સુઠ શમાતભાગે "ખાંડી દરરજ એકેક પેસાભાર ફાકવાથી ધાસ) પાંડુરંગ, કશળોા, શજી અને વાયુ- 
ગાળા શટ. (૪) સાકર, વ'શશલેચન, લી'ટીપી'પર, એલચી અતે તજ, “એ અનુંકે 'એક એકથી 
અડધા પ્રમાણુમાં એક'દર્‌ 2૧ તોલા લઈ ઝીણુ' ખાંડવુ'. તેતે સિતોપલાદિ 'ચૂ્ુ, કહે છે. એ 'ચૂૃણુ 








 ઉપયારઃ-(3) શુગ્યાદિ ચૂર્ણ :--કાક્ડાસિ'ગ, સડ, મરી, ઘીડીપી'પર, સરિફ્ળાં, રિ ગણી, 
જાર ગમૂળ, પોખરમૂળ, જટામાંસી, સિધવ, સચળ, ખીડલોણુ, કાચલવષુ અને મીઠાનું ચૃષુ' 
ચરમ પાણી સાથે ખાવું; એટલે તે હેડકી, શ્વાસ, ઊર્ષ્વવાત, ઉધરસ અને અસચિનો નાશ કરે છે. 
(૨) સુ'ઠ ૬ ભાગ, લીંડીપીપર પ ભાગ, મરી ૪ ભ્રાગ, નાગરવેલનાં પાન ૩ ભાગ, તજ ૨ ભાગ 
અને એલચી ૧ ભાગ, એ પ્રમાણે લઇ ચૂર્ણું કરી, ચૃષ્યું બરોબર સાકર નાખી ખાવાથી દરસ, 
અગ્ચિમાંઘ, ઉધરસ, અરુચિ, શ્વાસ, ક'દરોગ અતે હદ્દોગનો નાશ થાય છે. (૩) કોવચનાં ખબીઆંનું 
ચૃષું મધ અને ઘી સાથે ચાટવુ. (૪) ભાર'ગમૂળ અને સુનું ચૂણુપ આદુના રસમાં આપવુ'; એટલે 
કઠિન શ્વાસને પણુ નાશ ચાય છે. (૫) વાવડી'ગાદિ ચય “---વાવડહીગ, તજ, લી'ીપી'પર,. 
એલચી, એ એક એક તોલે, મરી ર તોલા અને સુઠ ૧૬ તેલા એ સર્વેના સમાન સાકર નાખી 
૧ તોલે। આપવુ. તે શ્વાસ, કાસ, જ્વર, બરોળ અને પાંડુરાગનેો નાશથ્ચ કરે છે. (૬) બેહેડાં 
મોઢામાં રાખવાં એટલે ઉવર્સ અને શ્વાસનો નાશ થાય છે. (૭) અરડુસીનેો રસ અને ગાયનુ 
માખણુ એકત્ર કઢવી તેમાં ત્રિક્ળાંનુ' ચૃણું નાખવુ' અને તે પાવુ'. (૮) રિ'ગણી, જીરૂં અને આમળાં- 
નુ' ચૂર્ણુ મધમાં આપવુ, એટલે સર્વ પ્રકારને શ્વાસ હ્ષણુમાં નાશ થાય છે. (૯) આદુને! સ્વર્સ 
મધ નાખી પ્રાશન કરવે।[; એટલે શ્વાસ, કાસ, સળેખમ અને કફ, એ રેગે! દૂર થાય છે. (૧૦) 
અહેડાંતુ' દળ ખકરીના મૂત્રમાં પચન કરી પછી તેવું ચૂરણ મધમાં આપવુ; એટલે શ્વાસ, કાસ 
ઈત્યાદિ રોગો દૂર થાય છે. (૧૧) કાળી દ્રાક્ષ, હરડે, નાગરમોથ, કાકડાશિ'ગી અને ધમાસાને 
લેહ મધ અને ઘી તાખી કરવે।. તે ખાવાથી ધણ્‌। ભયકર શ્વાસ પણુ દૂર થાય છે. (૧૨) દશ- 
મૂળને! કારો કરી તેમાં એર'ડાનાં મૂળનુ' ચૃણું નાખી પ્રાશન કરવાથી શ્વાસ અને પાશ્રશળ નાશ્ચ 
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મધ અને ઘીમા દરરે। જ સતવારસાંજ બખ્ખે માસા આપવાયી ક્ષય, ઉધરસ, દમ, મદમે, અરુંચે, 
વાતશળ, તાવ અને સળેખમ, રક્તપિત્ત તથા હાથપગની બળનરા વગેરે રેાગે। મટે છે. (૫) લી'ડી- 
પીપર, ધે!ળાં મરી, હરડેદળ, જરૂ', સિંધવ, સ'ચળ, જવખાર્‌ અને ચિત્રો, એ સવ સમાનભાગે 
લઈ ખાડી ઝીણું કરી દરરોજ ફાકે તો શ્વાસ મટે. (૬) કારેલાંના બ શેર રસમાં ૦1 પેસાભાર 
સિધવ નાખા દરરોજ પીએ તો શ્વાસ અતે ઉધરસ મટે. (૭) કાળાં મરી શેર ના આકડાના દૂધમાં 
ભી'ન્નવી છાંયે સૂકાવવાં. આવી ૩ થી છ ભાવના આપી ભરી રાખવાં. પછી રોજ સવારૅ પ થી 
૧૦ દ,ણુ! ગળી ઉપર ધી ર૨ થી ૪ તેલા પીવુ. (૮) દમ અને ક્ષયવાળાને ગાયના દશ તોલા 
દહી'માં થેડું મીહળ નાખી પાવાથી ઉલટી થઇ કોથળી તીકળે. ઉતારમાં સાકર અથવા કાથે। પાવે. 
(€) રાતી ફટકડી ત્રણુધારા થુવરમાં નાખી ભટ્ટી કરી ખાખ બનાવીને તેમાંથી ૧ થી ૩ રતી પ્રમાણે 
પાનમાં આપવાં. એજ ખાખ માખણુમાં આપવાથી ઉતટી મટે અને વડના દૂધમાં આપવાથી મરદાઈ 
આવે છે. (૧૦) કુકડવેલ્ાનાં કકોડાં જેવાં ફળ થાય છે. તે ફળતી ભૃષ્ઠીની એરડાના પાણી સાથે 
ફ્રાી લેત્રાથો ઉલટી થઇ દમતી કથળી કાઢી નાખે. (૧૧) ભાદરવાના ખડવલામાં શેર ૦1 પલાળી 
૧ માસ રાખી મૂકેલાં મરીને છાયામાં સૂકવી ખે દિવસ સુધી ખરલ કરી ભૂકી કરવી. તે ભૂકી વાલ 
૧ કફૂકાવે તો દમ અને ગેોથુ' મટે. (૧ર) થડમાંથી કાપી આણેલી ભે।રિ'ગણી, અજમે! શેર ના 
અને સંચળ શેર્‌ ના હાંડલામાં નાખી કપડમારટી કરી ગજપુટમાં ભસ્મ કરવી. એ ખાખ પહેલે 
દિવસે તોલે! ૦1, બીન્ન દિવસે તોલે! ૦11, ત્રીજે દિવસે તોલે ૧ અને પછી દરરોજ ૧ તોલા 
પ્રમાણે ફાકવાથો દમ તયા ઉધરસ નાય. (૧૩) શ્રીકૂળના ગોળામાં ટ'કષણુખાર તેલા પ તથા 
ધતુરાનાં બીજ તોલે! ૧ ભરી, કપડમાટી કરી ખાખ બનાવીને તે દરરોજ ૧ વાલ આપવી. (૧૪) 
હરડે, સુ, માથ, લીંહહીપી'પર, દેવદાર, ભારગ અને સિવ, એ આઠં ચી”ેને સમાનભાગે લઈ 
ચૂણું કરી મધમાં ચાટવુ' અથવા કાઢે] કરીને આપવાથી ઉધરસ અને દમ મટે. (૧૫) શાશ્ચષનકોરા 
વિધિઃ--સુઠ, લીહહીપી'પર, ફૂલાવેલ ટ'કણુખાર, વછનાગ, એ બખ્ખે ટાંક લઇ ઝીણાં વાટી રતી ૧ 
પ્રમાણે પાનમાં લેવાથી શ્વાસ, કફ અને દમ મટે. (૧૬) ઇંટોનો ઇટવા પાકતાં ઉપર ધૂમાડાની 
સાથે ફૂટી નીકળેલો ધોળા રગનો ખાર, કાથે! નાખેલા પાનતી સાથે વાલ ૪ પ્રમાણે ખાવાથી દિવસ 
« માં દમ અને ઉધરસ જય, 
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પામે છે. (૧૩) ગોળ અને સરસવનુ' તેલ ખાવુ'. (૧૪) કાકડાશિ'ગ, સુઠ, લીંહહીપી'પર, નાગરમોથ, 
. જેરેડમૂળ, કચોરૂ' અતે મરીનુ' ચૂણું સમભાગ કરી ગળે, અરડુસી અને પ'ચમૂળને। કાઢો કરી 
ટાઢામાં ચૃણુ| અને સાકર નાખી પ્રાશન કરવાથી, મેટા ધેરરૂપ શ્વાસ ત્રણુ દિવસમાં નાશ પામે 
છે, (૧૫) સુ'ઠ અતે ભારગમૂળને કાટો પાવે. (૧૬) કહેળાનાં મૂળનું ચૂણુ કોકરવરણુા પાણીમાં 
પ્રાશન કરવુ'. (૧૭) હળદર, મરી, દ્રાક્ષ, લી'હીપી'પર, રાસ્ના, સુઠ અને ગોળતુ' ચૃણું સરસવના 
તેલમાં ચાટવાયી પ્રાણુનાશક એવે શ્વાસ અને ઉધરસ પષુ નાશ પામશે. (૧૮) દ્રાક્ષ, ગળે અને સુ'ઠૅના 
કાઢામાં લી'હહીપી'પરતુ' ચૂણું નાખી આપવુ; એટલે શ્વાસ, ઉધરસ, શળ, અગ્નિમાંઘધ, જીણુજ્વર 
અને તૃષાનો નાશ થાય છે. (૧૯) કળથી, અરડુસી, સુ'ઠ, રિ'ગણીં અને પુષ્કર્મૂળને। કાઢો પ્રાસન 
કરવો. (૨૦) અરડુસી, હળદર, લી'હીપી'પર, ગળે, ભારગમૂળ, નાગરમોથ, સુ'ઠ અને રિગણીને 
કાઢો મરીનુ' ચૂણું નાખી પાવે. (૨૧) ગોળ, દાડમ, દ્રાક્ષ, લી'હીપી'પર અને સુડઠનુ' ચૂણું 
બીન્નેરાના રસમાં આપવુ. (૨૨) વાસાઘવલેહ:--અરડુસી ૪૦૦ તોલા અતે પાણી ૩૨૦૦ તોલા 
લઈ ચતુર્થા'શ્ર કાઢો કરી, તેમાં હરડેનુ' ચૃણુ" ર૫૬ તોલા અને સાકર ૨૫૬ તેલા નાખી પુનઃ 
પચન કરવુ'. નડુ' થાય એટલે ઉતારી ઠં'ડુ' થયા પછી મધ ૩૨ તોલા, વ'શલોાચન ૮ તોલા, 
લી'હીપી"પર ૨ તોલા અને ચાતુૅત ૪ તોલા નાખી તેમાંથી ખે તોલા દરરોજ લેતા જવું; એટલે 
શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, કફ, સળેખમ, હેદ્રોગ, રુશતા, વિદ્રધિ, ઉરઃક્ષત અને લોહીની ઉલટી- 
નો નાશ થાય છે. (૨૩) લવ'ગાદિ વઢી:--લવ'ગ, મરી અને ત્રિફળાનું ચૂ સમભ્ાગ અને એ 
ત્રણુના સમાન ખેરસાર એકત્ર કરી બાવળીઆની છાલના કાઢામાં ગોળી કરવી.* તે શ્રાસ અને 
કફનો નાશ કરે છે. (૨૪) ત્રિકળાં અને જુલાવેલા તેલીઆ ટ'કણુખારનું (ખડીએ ખાર ) ચૂણું 
સમભાગ લઇ એકત્ર કરી, તેને ખાવાનાં પાનના રસમાં ધુ'ટી મરી જેવડી ગોળી કરવી અને તે 
આપવી. (ર૫) ખે વાલ ચુરીઆનુ' દૂધ લઈ ગોળમાં ખાવુ, એટલે ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય અને હદ્રોગને 
નાશ થાય છે. (૨૬) આકડાના ફૂલમાંતી કળૉઓ લઇ તેના સમજ્રાગ મરીતી ભૂકી નાખી ખરલ 
કરી ચાર ચાર વાલની ગોળીએ કરવી અતે તે ગોળો આપવો; એટલે શ્વાસ, કાસ દૂર્‌ થાય છે. 
(૨૭) કેઇ, સિ'ધવ, નાગરમોથ, જીર્‌', શાહજીર્‌', જવખાર, સાજી'માર, ચિત્રાનાં મૂળ, અજમેોદ, 
અજમો અને હરડે તથા એ ખધાંથી બમણા જૂને ગોળ લઇ એને અવલેક કરી મધ નાખી 
આાપવે(; તેથી શ્વાસ, કાસ, અગ્નિમાંઘ, કમળો, પાંડુ, ગુલ્મ, હેડકી, રાજયક્ષમા, જ્વર, હરસ, 
બરોળ, ઊષ્વવાત અને આનાહવાયુનો નાશ થાય છે. (૨૮) સુ, ખાળહરડૅે, નાગરમોથ, એ 
ઓષધે ફૂટી તેમાં બમણા ગાળ નાખી ગાળીઓ કરીને મોઢામાં રાખવી; તેથી શ્વાસ, કાસ એ 
રગો દૂર થાય છે. (૨૯) અરડુસીનો કાઢો, સાકર અતે મધ નાખી પાવો. (૩૦) કેળાની 
અ'દરનેો કેસર્યુક્ત ભાગ કાઢી, તેમાં મરીનુ' ચૂર્યું ભરી રાત્રિએ રાખી મૂકવુ' અને સવારે મ'દાગ્નિ 
ઉપર્‌ શેકી તે ખાવુ; એટલે શ્વાસ; કાસ દૂર થાય છે. (૩૧) ખે પેસાભાર ગરમ પાણીમાં 
ચોખ્ખું ઘી, મધ, સાકર અને થોડે સિ'ધવ નાખી પાવુ'. એ પ્રમાણે ખે-ચાર દિવસ કરવાથી કક 
પાતળો થઇ પડે છે અને શ્વાસ, કાસ એ રોગો દૂર થાય છે. (૩૨) ધમાસો, કાળે ધ તુરો, 
તમાકુ અને અજમો, એ સમભાગ લઈ એનું ચૂ્ણું સાધારષ્યુ ફૂટી હોકામાં નાખી પાવુ' અને 
ધૃણી ગળી જવી. આ યોગવડે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. (૩૩) પાશેર ઠ્ધમાં છ માસા સમુદ્રફળ 
અને તેટલાંજ ધોળી ગરણીનાં મૂળ ધસીને પાવાં. એક ઉલટી કિ'વા રેચ થઈ શ્વાસ ત્વરિત 
છૂટો થાય છે. (૩૪) અરડુસીનેો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં અધેડાનાં મૂળીતી રાખ ૪ માસા અને 
મધ ખે તોલા એકત્ર ધુ'દી ચાટણુ કરી રાખી, તે દિવસમાં ૨-૩ વાર આપવુ. (૩૫) આકડાનાં 
ફૂલ, અધેડાનાં અને ગરણીનાં મૂળ, સમભાગે લઇ ચૂું કરી તેને તરિધારી થુરીએ અ'ગારામાં 
શેકી તેના રસ કાઢી, તે રસના ૧૪ પુટ આપી ભસ્મ કરવી; અને નિત્ય ત્રયુ માસા મધમાં 
બહેડાં ધસી તેમાં ખે ચુ'”ન પ્રમાણે આપવી. (૩૬) આકડાના ઝુમળા તોરા અને ફૂલ એકત્ર વાટી 
# લોલિ'બરાજે તો આ ગોળી માત્ર લવ'ગ, મરી અને અહેડાંતી છાલ લઈ, એ ત્રણેની 
બરાબર ખેરસાર નાખી ખાવળતી છાલના ઉકાળામાં બાંધવા કહેલ છે. 
અ, ૩૪ 








ર ઝા સારે પ ચાક: કવો. કી 'સત્રારે સોપારી કા આ માક સતત પ, રવ. 22): 
કી'ડીપી'પર ૪ પછેર (ખરલ કરી તેતુ' ચૃષ્ઠ મધમાં આપવુ. (૭૪) ચેપની શખ 'મથમાં આપથી ૮ 
રિશેષ ઉપચાર જીઓ વનોન્માંઃ:-અતિવિષ-૪, શ'જર-3, અરદુસી-૧, પ૫, ૧૦, ૧૨, 
૨૨, ૨૪; આકડે-૨, ૨૫, ૩૫; આદુ-૯, ૧૬, આમળાં-૮, એર"ડે-૨૧, કામફળ-૪, કાયુંદરો-૨, 
કેળ-૩, કોથમીર-$, કોય-૮, ગરમાળે-૧, ગ'ગેરી-૩, માંજે-૫, મોરખષ આગભલી-૧, જલ-છ, 
ટીમરૂ-૨, શુવેર-૧૩, ચુવેર (ત્રણુ ધારિયે)-પ, પાસ્સપ્રીપળે-૩, ક્રી'પળે-૨૬, પ્રુષ્કસ્મૂળ- 
૧, ખહેડાં-૨, ભારગી-૧, ભોરિગિણી-૧૪, રાસ્તા-૬, લીડીપીપર-૧, ૫, ૪, ૩૪, ૩૫; સગેશ- 
નતેો-૧, ૧૪, ૧૬; સરસવ-૧, સુરપીણુ-૪, હર્ડૅ-ર, ૨૩, ૩૮; હેળુ-૪. જુઓ પ્રા ઓઔન્માં:--ષેદ્ 
અઝાર-૧, ખીશ્ભહેટી-૩, સાખરસિ'મ-૭. 
જાએ અનુભૂત ઔષધઃ--ઓષધિક્રિયાના અ સિકાકસોગની ટીપમાંઃ-ન'. ૧, હ. 
પચ્ચ:--જૂના સાડીચોખા, કળથી, ધઉ', જવ, દૂધ, પ'ડોળાં, વ'તાક, લસણુ, તાંદળજ્ને, કુરીઆ, 
અને ગરમ પાણી. અપશ્ચય:--લે!હી કાઢવું, બકરીનુ' દૂધ, ઘી, કદ, રાઇ, રૂક્ષ અને જડ અન્નપાન. 


રર-નાજના રોમો 


કારણુ:--કપાળમાં ચોટ લાગવી, વાયુ, અતિ ભાષથુ, અતિ નિદ્રા, અતિ ન્ગરણુ, નિર્વા- 
તિક અને ઉચાં એવાં ઉપધાન, દુષણ ઉદકનુ' પ્રાશન, જલક્ટીડા, ઉક્ષટી અને રડવાનો નિમ્રહ તથા 
વાતપ્રધાન દેષોને। કોપ થઇ, તે નાસારેગને ઉત્પન્ન કરે છે. એ નાસિકારોગ ૩૪ પ્રકારના છે.* 


૩ શ્રાસરોગીને સોમલ આપવાથી વીસ વરસનું નૂનુ' દરદ પષયુ તાણુદ થાય છે. આપવા- 

ની રીત સે।મલની ટીપષણીમાં લખેલી છે. 

શ્રાસરોમ પર્‌ ખીજી ઓઔષધિઃ-શ્વાસમકુદોર્‌ રસ, અશ્રકભ્રસ્મ, ઉદયભાસ્કર ચૃણું, સર્યાવત રસ, 
કુલત્થ ગડ, કુલત્થ ષટ્પલ જત, યોગવાહક રસ, ભાગી ચુડ, શ'ગી ઘૃત, મહાશ્ચાસારિ લોહ, શ્રાસ- 
ચિ'તામણિ રસ, કનકાસવ, તાગ્ર રસાયન વગેરે અપાય છે. 

* તાકતા ૨૪ રોગો આ પ્રમાણે છેઃ-૧-પીતસ, ર૨-પૃતિનાસ, ૩-પૂમરક્ત, ૪-ક્ષવથુ 
(વારવાર છીકેનું આવવુ તે), પ-ભ્ર"શથુ (છી'કેો નહિ આવવી), ૬-દીપ્ત (નાકનું બળવુ), ૭-- 
પ્રતિનાટ, ૮-તાસાસ્ાવ, ૯-તાસાશેષ, ૧૦-નાસાપાક, ૧૧-૧૫ વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત અને 
ર્ક્તજ; એમ પાંચ પ્રકારના પ્રતિશ્યાય (શરદી); એ પદર પૈકી ત", ૧, ર, 2, ૯ અને ૧૦ સામાં 
ખતાવેલ પાંચ રોગોનું નિદાન આગળ આપ્યુ છે. ૪, ય, અને ૬ નુ શખ્દાર્યયી સિદ છે. ૭ 
પ્રતિનાહમ! કક શ્વાસ લેવાના માર્ગને ર્‌'ધે છે. નાકના સ્વરની ગતિ સરળ રછેતી નથી. ૮ નાસા- 
સ્રાવમાં નાકમાંથી કઠષુ અને પીળા અથવા ધોળા પાતળો આવ વદે છે. ૧૧-૧૫ પાંચ પ્રકારના 
ગ્રતિશ્યાયને સળેખમ કહે છે. ત્તે મળમૂત્રાદિકની ગતિ રે।કવાથી, અજષુંથી, ધૂળ જવાથી, બોલ 
એલ્ર કરી માથાકૂટ કરવાથી, ગુસ્સે થવાથી, ત્રડતુતા ફેરફારથી, માથુ' દૃખવાથી, ન્મગરણુ કરવાથી, 
દિવસે ઉ'ધવાથી, નવા (કાચા) પાણીથી, ટાઢ લાગવાથી, ઝાકળયી ૪ત્યાદિ કારણોથી મસ્તકમાં ધટ 
રીતે સ'ચય થઈ રહેલે! કક કુપિત વાયુને લીધે નાક્વાટે ગળવા માંડે છે. હવે ખક રહેલા ૧૯ શેકી 
છ પ્રકારના અર્જીદ (ફેોડકા), ચાર પ્રકારના સોજ્ને, ચાર પ્રકારતા અશ અને ચાર પ્રકારનાં રકલ- 
પિત્ત નાકમાં પણુ થાય છે. તેનું' નિદાન તે રેગ પ્રમાણે જણુવુ'. વળી કઇ કોઇના મતથી 
પીનસના રેમને નાકનું છેડ કહે છે. ર 

ઉપચારઃ--(૧) કી'દરૂ, અરીયુ, મજઠ અને કરેળીથ્માનાં પડ, એ ચારિ ચીજને સરૂખા ભાગે 
લઇ ઝીણી ખાંડી તેતી દીમેટ કરી નાકમાં રાખે તા કેર પશુ પ્રકારથી તાસકેરી છૂટી હેમ લે બધ 
થાય. (૨) ના૪ બધાય તો ગધેદાના પેસાળમાં ક્લી'જ મેળવી *મેશાં નાકમાં ગૂકયુ'' બદાશનોા 
રસ અથવા પુસ્ષનો મેચ્રાબ નાકમાં મૂકવાથી પણુ પયદો ચાય છે. (૩) સળેખમ ગરમીથી (પિત્તથી) 
થયું હેય તે! કફ પાતળા અતે મરમ નીકળે છે. ને કડો અને પરાશે તીકળતો હેવ તો શરદીથી 


હ 
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કેક 


 સુસિનાશઃ--ગછુ ન તાળવુ' ગેમાં ટુ થયેલા દાષોમાં આાયુમિશિત ય નાક આને 
શટ એે માગે દુગધયુક્ત શ્લેષ્મ બહાર નીકળે છે, તેને પૂતિનાસ કહે છે. નાસાપાડ:-- 
'નાસિકાશ્રિત 'પિત્ત દુ થઇ નાકમાં ત્રણુ (ગુમડુ' ઉત્પન્ન કરે છે તથા નાક અ'દર પાકે છે, ગધ- 
થુક્સ ઘી'ટ વહે છે, તેતે નાસાપાક કહે છે. પૂચરકત:--મસ્તકમાં વાતાદિ દોષ પોતપોતાના કારણે 
મુપિત થવાથી અથવા તે ઠેકાણું કાઇાદિકેોને। અભિધાત થવાથી, નાકમાંથી પરમે યુક્ત રક્ત વહે 
જ તેને પૂચરડત કહે છે. પીનસ:--કદ્વાતના કે જકાષે કરી માણુસનુ' નાક સૂકાયા જેવુ' થઈ ફરી 
જૂરી નીતરે છે, વળી ખ'ધ થાય છે. સુગ'ધ દુ્ગ'ધનુ' જ્તાન રહેતુ” નથી, ધૂમાડા જેવો શ્રાસોચ્છીસ 
નીકળે છે અને સળેખમના લક્ષણે ટરી યુક્ત હેય છે; એ રોગને પીનસ રગ કહે છે. માસા- 
પરિશાષ:--નામનું દાર વાયુએ અત્ય'ત તપી સકાવાથી માણુસ મોટા કણે નીચે-ઉ૫૨ શ્વાસ 
નાખે છે, તેને નાસાપરિશે।ષ કહે છે. 

પીનસર્‌ાગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કોઇ પણુ પીનસ થવાથી દહી'માં મરીની ભૂકી અને 
ગોળ નાખી ભક્ષણુ કરવું, એટલે દુનિવાર પીનસને। નાશ થાય છે. પથ્ય:--ઘીયુક્ત ઘઉ તુ' અન્ન. 
(૨) મરીની ભૂકી અને થઉંનુ' અન્ત ખાઇ ઉઅતી વેળાએ ઠંડુ પાણી પીવુ', ગએટલે પીતસ દૂર 
થાય છે. (૩) કેસર ઘીમાં ખરલ કરી તસ્ય કરવુ; એટલે પીનસ અતે આદાશીશી વગેરે મસ્તક- 
રગનો નાશ થાય છે. (૪) જૂની છી'કણી સુ'ધવી. (૫) પાઠાદિ સેલ:--પકાડમૂળ (કાળીપાડ), હળ- 
દર, દારુહળદર, મેરવેલ, લી'ડીપી'પર, કઇનાં પાંદડાં, દાંતીનાં મૂળ, એ સાત આષધેો સમભામ લઇ 
તેનો કલ્ક કરી તેનાથી ચોપટ તલનુ' તેલ લઇ તેમાં તે કલ્કતો પાક સારે! ચવા માટે તેલથી 
ચોપટ પાણી નાખી, તેલ શેષ રહે યાંસુધી પાક કરી તેલ ગાળીને આપવુ. તે તેલ નાકે સુ'ધવુ'; 
તેથી કરી મેટા દુધર પીનસરેગ પણુ દૂર થાય છે. (૬) જાયફળ, પુષ્કરમૂળ, કાકડાશિ'ગી, સુઠ, 
મરી, લીડીપી'પર, ધમાસો અને વરીઆળીને કાઢો કિ'વા ચૂણું, આદુના રસમાં આપવું; એટલે 
પીનસ, સ્વર્ભ'ગ, તમકશ્ચાસ, હલીમક, સન્‍્નિપાત, કફ, વાત, ઉવર્સ અને દમતો નાશ થાય છે. 
ર્‌'ડતેલ વાર'વાર નાકે સુધવુ'. પૂતિનાસ ઉપર ઉપચાર:--(૧) વ્યાધ્રી તેલ:--રિ'ગણી, 
દતીચૃળ, વજ, સરગવાતી છાલ, તુલસીનાં પાંદડાં, રાસ્તા, સુ'ઠં, મરી, લી'હીપી'પર અને સિ'ધત્ર સમભાગ 
લઇ કલક કરી પાઠાદિ તેલ પ્રમાણે સિદ્ધ કરી નાકે સુ'ધવું. (ર) શિગ્ર તેલ:---સરગવાની છાલ, 
ર્‌ગણી, તજ, બળખબીજ, સુ'ઠ મરી, લી'ડીપી'પર અને બીલીનાં પાંદડાંતા રસમાં તેલ સિદ્ધ કરી 
(તેલમાં કાકડેો પલાળ સળગાવવે।, તડતડે તહિ તો! તેલ સિદ્ધ થયું સમજવું.) નાકે સુ'ધવું. નાસાપપ્ક 
ઉપર ઉપચાર#--(૧) રાળ, અરજુન સાજડ, ઉ'બરે। અને કડાની છાલને! કાઢે! કરી નાસાપાકને 
ધોવો અને એના કાઢા અતે કલ્કમાં શૃત સિદ્ધ કરી નાકે સુધવું. પૂચર્ડ્ત ઉપર્‌ ઉપચાર:--- 
ભાંગરો, લવગ, જેઠીમધ, ક્રેષ્ઠ અને સુ'ઠેનતા કાઢામાં ઘી સિદ્ધ કરી તેતુ' નસ્ય કરવુ, એટલે તે 
આસ્યગત રગ અને પીનસને નારા થઇ બીશ્ન શિરેગત રોગો પણુ મટશે. નાસાપથરિશોાષ 
ઉપર્‌ ઉપચાર:--સાકર નાખી દૂધ પ્રાન કરવુ'. નાકમાંથી લોહી પડે તે ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧) ઠ'ડા પાણીમાં કપડુ પલાળી તે તાળવા પર શ્રૂકવુ'. (૨) દાડમનાં ફૂલનો અથવા આંબાની 


સ લારા સ પસાર 2 સા સરસ સ દા રાસ સરત ઘાત હાહ કરા દ: ' નેને. “લડ૦૦----ઝનમ્ન્ાઉ"ક _૧--* વુનકક ટન” “- “ગાઇ “પઝયા#, કડાપા્રઇન-ન્તરતનાનરનનનનત “૦૦૩ બાઇટ ૫ાથ, ૪ હાડા, :વરાઈઇગાવ-. કન, ! 


શયેલુ જાથુવુ'. એના ઉપર ખસખસનાં જ'ડવાં ૨ પૈસાભાર, સુઠ ૧ યૈસાભાર્‌ અને ધાવડીનાં 
ફૂલ ૧ પૈસાભાર; ત્રણેને પાણી શેર & માં ઉકાળી છઠ્ઠા ભાગ રહેચી ઉતારી ગળી લઇ સૂતી વખતે 
રાત્રે ત્રયુ દિવસ સુધી દરરી# પીવાથો મટે; અથવા એળીએઓ અને લવ'ગ સમાન લઇ મોઢામાં 
શીખે તો શરદીથી થયેલ સળેખમ મરૈ; અથવા સરસીઈ તેલ અગર કલી'છી છરૂં કેટલાક દિવસ 
સુ'ધધવૃ'. વળી સળખમ ઉપર દૂંધ ગેર્મે ૩રી તેમાં સાકર સાંથે મરીનો ભૂકો અથવા જાયફેળ નાખી 
આપવું; અધવ શેકેલા ચણા સૂતી વખતે ખવરાવવા; ઉપર પાણી ન પાવુ'. (૪) મી'હળા તયા 
"મધ સું'ધવાથી મુર્દાભ લોહી નીકળી નોકતુ* નાસુર મરે. (૫) અરડુસીનો રસ મધ સાચે પાવાથી 
નાકમાંથી વહેતું લોહી મટે. (૧) ખેતરની માટી અથવા ચાકડાની માટી અગર નદીની સેવાળ 
એગજ (તાળવા) ઉપર મૂકે તો નતાકેમાંથી પડતું લોહા અટકે. (૭) કોડી બાળી રાખ કરી ઝીણી 
વાટી લિ'બુતા રસમાં મલમે કરી ચોપડવાથી નાસર્‌ મરે છે. 








સકલ, ડુગળીનો ડે જ સાન સ્મ, ૫ યા રસ" નાકમાં પ મનો મ માક આમળાં ન શેક ક 
_ ચાટી તેનો માથાં ઉપર લેપ કરવો. (૪) ઝુ'ભારનતા ચાકડા ઉપરની માટી લાવી પાણીમાં કાલથી 

માથા ઉપર લેપ કરવો. સળેખમ ઉપર ઉપચાર:-(૧) ઉ'ધતી વેળાએ તાજ શેકેલા વટાણા ક 
“ચણા ખાવા અને ઉપર્‌ પાણી પીવુ' નહિ. (૨) આમળાં, સુઠ, મરી અને લી'હીપી'પરનુ ચૂણું થી. 
અને ગોળમાં આપવુ. (૩) અષીણુ ધસી નાક પર્‌ લેપ કરવો. (૪) સુ'ઠં, તજ અને મરીને! કાહે 
કરી સફેદ સાકર નાખી ઉધતી વેળાએ આપવે. (૫) વાકાંહી (ખરણેર) :કિ'વા નાકછી'કષ્યીનાં 
પાંદડાં સુ'થાડવાં. (૬) નવસાર અને ચૂતને! દાથ પર ચોળી સુ'ધવે, એટલે સળેખમ અને મસ્તકશળ 
હૂંરે થાય છે. (૭) કડવા તુરીઆનતીં ભૂકી સુંધાડવી. (૮) આકડાના દૂધમાં રાખ પલાળી તે સૂકવી 
નાકે સુ'ધવી, એટલે છા'કો આવી માથુ' હલકું થાય છે. (૯) જાયફળ દૂધમાં ધસી કિ'ચિત્‌ 
ઉષ્સુ કરી માથે લેપ કરવે।, (૧૦) સુંઠ અને તજનો લેપ માલે કરવો. (૧૧) લીલી ચ્હા, આદુ 
અને તજને કઢવી તેનો ગહા પાવો. (૧૨) ઘી, તેલ એણે યુક્ત જવને! ધૃમાડે પ્રાશન કરવો, તે 
સળેખમ, ઉધરસ અને હેડકીનો નાશ કરે છે. (૧૩) વજનું કિ'વા અજમાતુ' ચૃણું કરી તે કપડામાં 
બાંધી સુંધવુ'. (૧૪) ઝેરક્રોચલુ, ભાંયઆમળાં, સુંઠ, મરી અતે લી'ડીપી પરતુ ચૃષ્યુંત ઘી અને ગોળ- 
માં આપવું. તે મહા ધોર સળેખમને અને પીઠ, હદય તથા બસ્તિ, એ ઠૈકાણુના શળને। પણુ નાશ 
કરે છે. (૧૫) અરણીનાં પાંદડાંને પુટપાક રીતે રસ કાદી, તલનુ' તેલ અને સિ'ધવ નાખી સ'પૂણુ' 
પૃતિસ્યાય ઉપર્‌ ભક્ષણારથે' આપવો. આ પરમ ઉત્કૃણ્ટ ઔષધ છે. 

વિરોષ ઉપચાર જીઓ વનૌન્માં:-નાસારેગ માટેઃ-અડદ-૮, આદુ-૨૧, માયકળ (માયાં)- 

૧. નાસાર્શા માટેઃ-અધેડે-ર૫. સળેખમ માટેઃ-અજમે-૩, આદુ--હ, રર, ખસખમ ૧% 
(અષ્દીણુ)-૮, ચણુા।-૪, જાયક્‌ળ-૪, ડુંગળી-ર૫, મરી-૧૧, વજ-૧, શિરદોડી-૮, સમેરવે।1-૧૪, 
સુગ'ધી (લીલી) ચ્ટા-૩, ૫, હળદર-૯. નાકના વ્રણ માટેઃ-શણુપુષ્પી-૩. છી'કેો લાવવા માટેઃ- 
ચ્રેરદોડી-૮. નાકમાંથી લોહી પડે છે તે માટેઃ-આમળાં-૧૯, ર૨૯, આંખે-૯€, કપાસ-૧૩, ગલ- 
તુરો-૧, ગહું-૬, ચિત્રક-૧૦, ડુ'ગળી-૪, ધરે-૧, શેવાળ-૨. ગરમીના લીધે નાકમાંથી લાહીી 
પડે તે માટે:--દાડમ-૭. પીનસ એમક્લે નાકના છેડ માટેઃ--એર ડે-ર૭, કેસર-૩, તબાકુ ૪, 
યાદ [કાળીપાડ)-ર, %ુદિનેો-૪, મર્વે-૬, શણુપુષ્પી-૩. જુઓ ગેબ્વેન્માં:--સળેખમ માટેઃ-- 
દૂધ-૧૮. નાકમાંથી લોહી પડૅ તે ઉપરઃ--ઘી-૨. પ્રા૦ઓંન્માં:--પીનસ માટેઃ-અસ્થિવગ- 
૨. જુઓ અનુભૂત ઓષધઃ--ઓષધિક્રયાના મલમપ્રયોગતી ટીપમાં નાસુર્‌ માટેઃ--ન'.૨૨. 


ર૪-નામઃ ટ રોમ અને ઘાતુષુરિનાં ગૌષધો” 


વાજીકરણ અને ધાતુપુછિનાં ઓષધે।!:--જે ઓષધે ધાતુને વધારી પુરુષોને આ્રીઓવિવે તથા 
સીઓને પુસ્ષાવિષે હષ આપે છેતે વાણીકકૃણુ ઔષધેા ૦ નતણુવાં. |. «ધાતુપૃિનાં એપધે।--(૧) 


ન -પરઇ#::) રણશશાતશર શ૦.૦. ત.નઈ “નન. ભના મિશન ભજન... --- -. અ! *ઃ શણ ભા2/હ-૮ :તાીતરરમિરિફટ-..તઉ૦૦---. - ફાન, --તાણન્સરઇઉ-ફ-૦૯ન૪૦લ0તા-તલાતનાણસઇક -.: --માબતતામણણંઇમતાર ટહાઉ-શાઉડ/0.? -ત તણ ળક0તદ#"ા શરચાસક'0* ૬૯. આણી “ન૦મમ'માઇ': 9૨બઇજઇન્જનઃદ#નાજ-ર-રુમ/(૦૦ ફુ “બૂરા” હાા-તહ૯૬નલમ-૦૦, ૩૨૧૦૦--૪૦૫ળજ૪ #*'1"ટત'શાતથ્ટર, રૂ8 44% નળ શાળમસરામંછ,"કગઇ મ૦ટતિકત ફરતા. 


# નાકના વ્યાધિમાં ખાવા માટે શાસ્ત્રીય ઔષધિઃ-વ્યોષાધ્ ચૂર્ણ, ચિત્રક ઠરીતકી, લક્ષમી- 
વેલાસ રસ વગેરે અપાય છે 
»% સુશ્રતાદિકે વર્ણુન કરેલા આસ્કેય (મુખયોાનતિ), સાગ'ધિક (તાસ્તયે[નિ), કુ'ભિક, ઈપ્યક 
અતે સહાષ*«, એ પાંચ પ્રકારના ષહત્તર તરફે દણ્િ ન કરીએ તો પુરુષોને ધાતુસ'બ'ધી ત્રણુ પ્રકાર્‌- 
ના રોગે જેવામાં આવે છે. (૧) ધાતુનું' પાતળુ' પડવુ, સ્વપ્નમાં, પેશાબમાં કે લૂમડામાં ઇત્યાદિ 
રીતે ધાતુતું જવુ'. તેના માટે ધાતુપુદિની દવાએ આપવી નેઇએ. (૨) પુરુષને રીસ'મની ઈચ્છા 
થાય, પરતુ શિશ્વમાં જગમૃતિ ન આવે અને કદાચ આવે તોપષ્યું વીય" છૂટેજ નહિ, આવી અનેક 
ચેછી નજરે આવે છે. આના માટે પુરુષત્વ લાવવાના ઉપાય કરવા જેઇએ. (૩) કામક્રિયા થઇ શકે, 
_અવુસધાત, પૃછાંક ૫૩2-૫૩૪માં જુએ) 
4 ધાડુપુદિરૂપે ઔષધિ લેવા ઇચ્છનારે પ્રથમ શરીરમાંથી સવ" પ્રકારના રોગ દૂર કરી વમન- 
'વરેચનથ! સરીર શુદ્ધ કરીને દેશકાલ અને શરીરનો! વિચાર કરીને લેવી. 


_ સુથાધ મચક _ ૫૩૩" 





ધળા સાળા (ગસિારી ચૃષુ" કરી, તે ઘી અને સાકરમાં ખાવા આપવુ' અને ઉપર 
સાકર નાખી કબ પાલુ' એટલે ઉત્તમ પ્રકારે ધાતુપુછિ થાય છે. (૨) તાલીમખાનુ' (એખરે।) અને 
કોચબીજનુ' ચૂં સાથે ખાવા આપવુ અને ઉપર ધારાષ્ણ (લુરત દોહેલુ') દૂધ પાવુ.. (3) મોચ- 
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ચાય નહિ; તેમ સ'તાનપ્રાસિને એવો નિયમ છે %, થિ પ્રથમ સ્રીરજ દ્રવીભૂત થવુ નનેઇએ 
સાટે તેમ ન થવાથી સ'તાનપ્રાપ્તિમાં પણુ ખામીજ રહે. તેના માટે સ્ત'ભન ઉપચારની જરૂર 
અતાવી શ્રીમાન્‌ પદેજએ નામર્દાઈ ઉપરના ઉપચારે। ત્રણુ ભાગમાં વહે'ચી નાખ્યા છે. 
ઉપચારઃ--(૧) અક્કલકરે।, મોચરસ, કાળી સુસળી, ધોળી મુસળી, જગલી ખહુફળી, ૪દ્રજવ, 
મીઠાં ગોખખર, ગળેનુ' સત્ત્વ, સુકાં વડગુ'દાં, શોધેલાં કોચ, ઉટ'ગણુ, બળબીજ, એખરે।, ચણુકબોબા 
અતે બાવચી, એ સવે વસાણાં બરાબર વજને લઇ ઝીણાં ખાંડી તે વસાણાંથી બમણી ખાંડ ભેળી, 
એ ઓસડ હથેળી ૧ ભરીને સવારે ખાય તો નબળાઈ ન્નય અને મપર્દાઈ ધણી આવે. (૨) મુસળી 
“તથા કાળા તલ સરખે વજને લઇ ખારિક ખાંડી ગોળમાં બખ્ખે ટાંકતી ગોળીએ કરી એકેક 
ગાળી સવાર-સાંજ ખાઇ, ઉપર ગાયનુ દૂધ શેર્‌ ૦॥ પીએ તે મર્દાઈ આવે. (૩) સુઠ ટાંક ૧, 
શહેરી લોબાન ટાંક ૧ તયા સાકર ટાંક ૧, એ પ્રમાણે દરરોજ ખાય તે! મર્દોઈ આવે અતે કમ્મર 
દુખતી બધ થાય તથા પગતોડ બ'ધ થાય. (૪) લવગ ટાંક ૫, લીહીપી'પર્‌ ટાંક પ, અકલકરે। 
"ટાંક પ અને ઉપલેટ ટાંક પ લઈ, ન્ને વીય બળતું હેય તો તેમાં ભાંગ ટાંક પ ભેળી, ખાંડી, 
આરિક કરી મધ શેર ના માં મેળવી દિવસ ૭ ખાય તે ગયેલી મર્દાઈ આવે. (૫) નનયફળ 
ઢાંક ર્‌, જવત્રી ટાંક રે, લવગ ટાંક ર, મસ્તકી ટાંક ૧1, કેસર ટાંક ૧॥, સૂજી કેોપર્‌' ટાંક 
ર૪, અને તજ ટાંક ર॥ લઇ ખાંડી બારિક કરી મધ શેર ૧ અને સાકર શેર ૧ ની ચાસણી 
કરી તેમાં તે નાખી એકરસ કરી તેમાંથી સવાર-સાંજ દરરોજ ટાંક ર પ્રમાણે ખાય તો કૌવત 
વધે. (૬) રાતી ફટકડી ત્રણુધારા થુવરમાં નાખી ભટ્ટી કરી ખાખ કરવી. એ ખાખ વડના ફૂધમાં 
ખાય તો મર્દાઈ આવે. (૭) ધાવડીનાં ફૂલ તોલે! ૧, સુઠ તોલો ૧ તથા ખસખસ તેલો ૧ લઇ 
પાણી શેર ૬ માં ઉકાળો શેર ૧ રલ્લે ઉતારી, સ્ત્રીસંગની પૂર્વે એક પહેર પહેલાં ૧૦ તોલા 
પીવાથી તાકાત ધણી આવે. (૮) ધે!ળા તલનું તેલ શેર્‌ રા, ચોખ્ખું મધ શેર ૨. છે!રી ખારેક 
શેર ૨1, કેમર તોલે વા, જવ'ત્રી તોલે ના, જયફળ તોલે ૦, એ ચીજેને ઘીવાળા રીઢા 
માટીના વામણુમાં ભરી ઢાંકણુ હાંકી ધઉંના લેો।.ટથી મીષણ્યુકપડ કરી રાંધવાતા ચૂલામાં સાધારણ 
ઉ'ડુ ખોદી જમીનમાં દાટવુ'. તે ઉપર્‌ રાખ તસુ પ રાખવી. ઉપર દેવતા કરી રાંધણું રાંધતા જવું. 
આમ દરરોજ ૪૦ દિવસ કર્યા પછી બણાર્‌ કાઢી દરરે।જ ૩ તોલા પ્રમાણે ૪૦ દિવસ ખાવુ. ખે 
સાસ આંસ'ગ ન કરવો. આને આથો કહે છે. (5) ભાંગ તોલે! ૧, જવ-્રી તોલે ૧ તથા ધ'તુ- 
રનાં મૂળ વાલ ૪ ની વુવેરતી દાળ જેવડી ગોળીએ કરવી. તે ખાઇ ઉપર્‌ દૂધ શેર્‌ ૦11 પીવુ. 
આથી ૪ ધડીમાં કામદેવ ન્નગે. (૧૦) ગેોખર્‌ં તોલો ર1, એખરે તોલા ર, આસત તોલા ૨, 
“શતાવરી તોલા ર, ધોળી મુસળી તોલા ૨, જેઠીમધ તોલા ૨, ખરે'ીનાં ખીજ તોલા ૨, ગ'ગેટીની 
છાલ તોલા ર અતે વિદારી ક'દ તોલા ૨, એ સર્વ તુ ચૃષ્યું કરી યે!ગ્ય માત્રાથી સાકર સાથે 
દરરોજ સાંજે દૂધમાં ઉકાળી પાવુ'. (૧૧) શતાવરી તોલા ૨, ગોાખર્‌ તોલે! ૧, કોચખીજ 
તોલા ૨, તાલીમખાનાં (એખરે।) તોલા ૨, એ સર્વનુ' ચૂણું કરી તેમાં સાકર શેર્‌ ન નાખવી. એમાંથી 
યોગ્ય માત્રાથી ગાયના દૂધ સાથે પાવુ'. (૧૨) ધ'તુરાનાં ખીજ ટાંક ૧, મરી ટાંક ૧, રૂમી મસ્તકી ટાંક 
૧, ભાંગ ટાંક ૧, સવની ગોળ મરી પ્રમાણે કરીને ગોળી ૧ સવાર-સાંજ ખાવી. ખટાશ ખાવી નહિ. 
(૧૩) ધાતુ જતી હેય તેોઃ-સમુદ્રીણુને વાટી લિ'ભુના અડધા ફાડીઆમાં ભરી, દેવતા ઉપર તપાવી ૩ 
દિવસ ચુસાડવુ, અથવા દૂધેલી તોલે! ૦1 લઈ સાકર તોલા ૦॥ સાથે આપવી. અમતુંજરૂં તોલે! ૦1! 
દરરોજ ખાવાથી ધાતુ બ'ધ થાય અથવા ભૉંયબહુદ્ળી તોલો ન॥ દરરોજ ખાવાથી ધાતુ બ'ધ થાય. 
(૧૪) ધ'તુરાનાં બીજ શેર ૧, તેલ શેર ન માં ભી'જવી પાતાળય-ત્ર તેલ કાઢી શરીરે મદન કરવાથી 
“નામદપણુ્‌' મટે. (૧૫) ધ'તુરાનાં પાકાં જ'ડવાં ૭, ગાય દોહતી વખતે વાસષ્ુમાં મૂકી ઉપર ગાજ 
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બનત નને ધળ મ.“ કાળ મરે સે ઇરાદા *ઝઇતરઝનટ#હ-૦ 


ક ર ચલ અમોને લેઇ સાકર અતે ડૂધ પાક, પરિ જ સાધા) બેકર સરરી-ચ આપવું. |. છ. 
“ગમતા શરમ. રૂધમા- વસુ થી અને સાકર નાખી, તે પાનુ. આના જેવો પથ્ય; તેજોવર્થો ક. 
ભાતે, પુષિફાફક પ્રમોગ ખીજે નથી. (૫) માચરસના ઝાડનાં તાજા' મૂળ ૪ તોલા. કચરી, ગાયન4. 
. પાશેર દૂધમાં રાત્ર પલાળી રાખી, સવારે ગાળી તેમાં સાકર ૧ તોલા નાખી સાત દિવસ પીવાથી. 
 ધાદુપુષ્ટિ યપ વીર્ષસાવ બધ થાય છે. (5) સાલમમિશ્રી, ધોળી મુસળી, કાળી. મુસળી, ગોખરૂ, 
તાલિમખાતું, બળબીજ અથવા ખળદાણાનાં પાંદડાં અને ખારેકનતા મગજતું ૬ માસા ચૂર્ષયુ, ૧ 
તોલે સાકર અને પાશેર દૂધમાં પાવુ'; એટલે ધાતુપુણ્ટિ યઈ સ્વપ્નાવસ્થામાં યતો વીર્ય સાવ બધ 
થાય છે. (૭) ઉટકટારીનાં મૂળની છાલ સૂકવી ખાંડી રાખવી. રાત્રે મોગલી ખેદાણા ૧ તોલે 
અને સાકર ખે તોલા મળી પાશેર પાણીમાં ભી'જવી રાખી સવારે તેને। કલક વસ્રથી ગાળી કાઢવે- 
પછી તેમાં તે છાલનુ' ૬ માસા ચૃણું નાખી પાવું; એટલે વીર્ષબૃદ્ધિ અને પુણ્ઠતા થઈ ધણા 
દિવસોને પ્રમેણું, ચૂત્રકૂચ્છ્‌ અતે ચૂગ સાથે ધાતુ જતી હશે તો તે બ'ધ યશે. (૮) આમળાં અને 
ગો!ખરૂનું ૩ માસા ચૂર્ણ, ગળોાતુ' સત્તત ૧ માસો, એ ૨ તોલા ઘી અને ર તોલા સાકરમાં મેળવી 
આપવુ; એટલે ઉત્તમ પ્રકારતી ધાતુપુષ્ટિ થરે અને ધોળા વાળ ક્રાળા પણુ થરો (૯) સરફ્રેદ 


દોાહવી. પછી તે જડવાંસલિત | દૂધ ઉનુ' કરી રીત પમાણે મેળત્રી દહી કરવુ. તે દહી" વલોવી દ ઘી કરી 
તે થીને। પગે લેપ કરવાથી સ્ત ભન થાય. (૧૬) ખેરી ગુ'દ ૧૫ પૈસાભાર, મે'દાલકડો ૩ પેસાભાર, રાતી 
અરાની (બંગાળી) ખાંડ ૧૫ પેસાભાર; એને ઘીમાં અવલેહ કરી ખાવાથી ધાતુ જતી અટકે. 
(૧૭) આસૉંદ, ગોખરૂ, બન્ને સુસળી, સમુદ્રશોક, ખાખરાને! ગુ'દ, એખરેા અને માલકાંગણી 
સમાનભાગે લઇ ખમણી ચીનાઇ ખાંડ સાથે વાસી પાણીમાં ફોકવી અથત્રા ફૂધમાં લેવુ. એથી ધાતુ 
જતી હેય તે અટકે છે. (૧૮) મર્દાધનાો ઉપાયઃ--અક્કલકરો ટાંક ર, આસ'ધ ટાંક ના અને 
શોધેલે! વઠતાગ ટાંક ૨ લઇ ઝીણું વાટી, કાળા ધ“તુરાના ડોડા(જ'ડવાં)માં ભરી ગાય અથવા 
બકરીના દૂધમાં નાખી દિવસ ૭ રાખી ડોડાસમેત ખૂભ વાટવું. પછી શિશ્તનું' ફૂલ બચાવીને 
ડાંટી ઉપર લેપ કરવાથી ઇદ્રિય દઢ યાય, ભાગી નસો! સધાય, ગયેલ પુરુષાર્થ પુતઃ પ્રામ થાય 
અતે વીયસ્ત'ભન થાય. (આ પ્રયોગ જેન મ્ર"થમાંથી મળી આવ્યો છે. એ હાથદોષથી થયેલ 
નખળાધને માટે હોવે! જોઇએ.) (૧5) શીમળાનાં ફૂલ અતે સાટોડોતી જડ ગાયના દૂધમાં ધસી 
આપવાથી નપું'સકપણુ' જય. (ર૨૦) એખરાતાં બીજ ટાંક ૩, હળદર્‌ ટાંક ૧, પાર। ટાંક ૩, એ 
આઠ ભાગ એખરાનાં પાંદડાંના રસથી ૪ પહે।ર મર્દન કરી ગોળી કરી, ગે.ળી મોહઢામાંજ રાખવા- 
થી સ્ત'ભન થાય છે. (૨૧) ધ'તુરાનાં બીજ શેર ના તથા ધોળી કનેરતી જડ શેર ન લઈ છાયામાં 
સુકવી તેનું પાતાળય'ત્રવડે તેલ કાઢવું, તે તેલ રતિ ૧ પાનમાં ખવરાવી ઉપર મિડાઈ ખવરાવ- 
વાથી રતભન થાય. (૨૨) મર્દાઇ માટેઃ--જૂતી કોવચનુ' મૂળ લાર્વી દરરોજ તોલે ૧ પાણીમાં 

પલ્લાળી રાખીને તેમાં સાકર તોલા ૨ તાખી પાવુ'. આમ ૭ દિવસ કરવું અને ૧૪ દિવસ ખાટુ' 
ખાર્‌ ખાવુ' નહિ. આથી કામ ધણો વ્યાપે. (૨૩) પુશ્દિઃ--મજીઠ ૧ પેૈેસાભાર, બળબીજ ૧ 
પૈસાલાર, એખરેા ૧ પૈસાભાર અને સાકર ૩ પૈસાભાર લઈ ઝીણ્‌' ખાંડી તેમાંથી ટાંક ર ની 
ફાકી લઇને ઉંપર્‌ ગાયનુ ધારેષ્ણુ દૂધ શેર ૦1 પાવાથી ધાતુ જતી અટકે તથા પ્રમે મટે. (ર૪) 
નપુ'સકપણુ।ને।! ઉપાયઃ--ચિત્રક શેર્‌ ૧, આસ'ધ શેર ૧, ધર છડેલા શેર ૧, શેકેલા તલ શેર ૧, 
૭ડેલા અડદ શેર્‌ ૧, એ સર્વને દળી આટો કરી ઘી શેર ૨ અને ગોળ શેર ૨ માં મેળવી લાડુ 
શેર ૦1 ના કરી દરરોજ ખાવાથી સ્રી તયા પુસ્ષતે બળ વધે. (ર૫) તલ રેર ૪ તથા ખજૂર 
શેર ૪ ને ખાંડી થેપલાં-વડાં કરી ઘીમાં તળી તે ટાંક ૯, દૂધ શીર ૧ માં ચોળી રાત્રે પીવાથી 
વીર્ય સબળ થાય. (૨૬) વડવુ' કુ'પળ ટાંક ર ચીનાઇ ખાંડમાં ખવરાવવાથી ધાતુ ”તી અટકે; 
(૨૭) યફળ ૨ પેસાભાર, મોચરસ ૩ પૈસાભાર અને જૂનો ગોળ ૬ પૈસાભ્ાર, એની ગાળી ૨૧ 
કરી, દિવસ ર૧ ખાવાથી ધાતુ જતી અડકે. (૨૮) લી'ડીપી'પર ૧ જ્ઞાગ, ષી'પળીમૂળ ૧ શ્રાગ;. 
ગને તુલસીનાં ખીજ ર જામ લઈ ૧૬ મદાર સતત ખરલ કરી યોગ્ય માત્રા આપી ઉપર સરોદ 
જાવાથી ધાતુપુષ્દિ થાય. 








મુસળી, સાલમમિથી, ક્ૌચખીજ, ગોખરૂ, શતાવરી અને આમળાંનુ' ચૂષુ/ ૧ ૧ તોલો ગાથનું” 

પાશેર: દૂધ અને- ૧ તોલા ઘીમાં પાવું. (૧૦): અય૪ને। કાઢો રી તેમાં ગાયનુ કૂધ અને ગાયનુ” 

ઘી તથા સાકર- નાખી પાવો; (૧૧) શતાનરી, બળદાણુ।, કૌયબીજ, તાથીસખાનુ”, ગોખરૂ, તલ 
અને અડદનુ ચૂ ઉકાળેલા ગરયના દૂધમાં સાકર નાખીઃ પાવું”. (૧૨) જેઠીમધતું ચૃણ્‌"ે મધ અને 
ઘી નાખી આપવુ". 9૫૨ દૂધ પાવુ. (૧૩) શોૉંયકોળાના ગૂર્ણુને તેતા અગરસનીઃ સાત ભાવનાએ 
આપી તે ચૂણું ઘી અને મધમાં આપવુ. (૧૪) ઉટકટારી, ગાોખર્‌ અને કોચબીજને। દૂધમાં પાક 
કરી પાવો. (૧૫) ઉટકટારીનાં મૂળતીઃ છાલનું ચૂષુઃ કરી દૂધમાં નાખી પડક્વ કરી તેમાં સાકર 
નાખી પાવું; એટલે ઉફુર પુરુષત્ત આવે છે. (૧૬) તાલીમખાનુ', ઝુસળી, ગોખરૂ અને સાકર 
એ ગાયના દૂધમાં આપવુ'. (૧૭) એથમીજીરૂં ૨ ભાગ, એલચીદાણા ૧ ભાગ અને સાકર ૩ ભ્ઞાગ, 
એ સસત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ખાવા આપવુ; કિ'વા એની ફાકી મારી ઉપર ગાયનું થેડડુ' 

દૂધ પાવુ'. (૧૮) માલકાંકણી, સાકર અને એલચીદાણા સમભાગ લઇ એકત્ર ફૂટી પછી તેમાંથી ૪ 
માસા ભૂછી લઇ, ચાર માસા એર'ડબીજમાં વાટી સવારે, દાતષ્યુ કર્યા પછી ખાવુ. પ્રકૃતિનું પ્રમાથા 
જોઇ વજન અધિક વધારવુ'. એ લેવાથી મસ્તકની અતે  આંખોમાંતી ગરમી જઇ આંખોનુ' તેજ 
વધે છે. (૧૯) બદામ ૧ ભ્રાગ, એરડબીજ ર જ્ઞાગ અતે એલચીદાણ્‌ા। ૧ ભામ લઇ એકત્ર ખાંડી, 

તેમાં ૪ ભાગ સાકર તથા ૪ ભાગ ગાયનુ' ચેોખ્ખુ' ઘી નાખી તે સાર્‌' એકત્ર મેળવી, રાત્રે પૂણુ મા- 
ના પ્રકાશમાં રાખા સવારે લાવવુ. રોજ સવારે ૪ માસા કિ'વા ૬ માસા ખાવુ. એથી મગજમાંનતી 
ગરમી જ૪ નેત્રવિકાર દૂર થઈ તેજ આવે છે. (૨૦) જવનો લેટ, ચોખ્ખુ ઘી અને સાકર, એ દરેક 
શેર શેર અને ધોળાં મરી એક તોલે તથા એલચીદાણુાતી ભૂકી ર૨ તોલા, એ બધાં ઓષધે એકત્ર 
કરી સારી રીતે મેળવી એકરૂપ થાય એટલે કલાઈ દીધેલા વાસણુમાં તપાવી પૂણિમાની રાત્રિએ પ્રકાશ- 
માં મૂકી સવારે લેવું. રો જ સવારે ૪ કિ'વા પ તોલા "ખાવા આપવુ. ઉપર ગાયના દૂધને! એક ધુ'ટડે। 
પાવે. (૨૫૧) આસોૉંદપાક, કુષ્માંડપાક, ગોખરૂપાક, સાલમમિષ્રીપાક અને ભૉંયકોળાપાક ખાવા 
આપવા. (૨૨) ડુ'ગળીનો રસ અને મધ એકત્ર કરી સેવન કરવુ. (૨૩) ઘી અને મધમાં આસૉંદતું 
ચૂણુ ખવરાવવુ. (ર૪) ચણેાડીનાં મૂળ મધમાં બાષી સાકરમાં ખાવા આપવાં. (૨૫) આમળાંને 
રસ અને ઘી એકત્ર કરી પાવું. (૨૬) ઘી અને મધ વિષમ ભાગે એકત્ર કરી પાવુ'. (ર૭) ધોળી સાંવ- 
રીના (મોચર્સના ઝાડના) નાના છોડવાના ક'દ સૂકવી બારિક ભૂકી કરવી તથા દરરોજ સવારે અધો 
તોલે ભૂકી ઘીમાં ગાયના દૂધમાં સીજવી તેમાં સાકર, ખેદાણુ। અને બદામ નાખૉ નિત્ય સવારે એક 
વાર સેવન કરવાથી, અનેક પ્રકારના ધાતુસ'બ'ધી રોગ શમી જઇ મગજ તર થાય છે અને સ્મર્ણુ- 
શક્તિ વધે છે. (૨૮) ધોળી ગુલબાશીના કાંદા ગાયના તાજા દૂધમાં ધસી ૮ દિવસ આપવા. 

(રહ) કાળી મુસળીનુ' ચૂણું દૂધ અને સાકર સાથે આપવુ. (૩૦) આસૉંધ અને વરધારાનૃ' ચૂણું 

દરરોજ અર્ધો તોલે, ગાયના અધો શેર દૂધમાં ઘી અતે સાકર સાથે આપવુ'; એટલે વાષબૃદ્ધિ 
ઉત્તમ પ્રકારે થાય છે. (૩૧) મદઠૂડાની અતરછાલનુ ચૂણું સવારસાંજ દર વખતે ૨-૩ માસા 
પ્રમાણે ગાયતા વી અને મધમાં આપી, ઉપર પારેર ગાયનુ' ગરમ દૂધ, ઘી અને સાકર્‌ સાથે 
પાવુ'. એથી કરી કામોત્પત્તિ ઘણીજ સરસ યાય છે. (૨૨) સફેદ મુસળી, ગળોાનુ' સરવ, કોચખીજ, 
ગાખરૂ, ધોળી સાંવરીના કદ, મૂળ ક્રિવા છાલ અને આમળાં, આ ઓષધિનુ' ચૃણુ સમભાગ 
કરી, સવની બરાબર સાકર મેળવી ( આ ચૃણુને “ શહૃદ'ડચૃયુ” કહે છે. ) આ ચૂણું અર્ધા 
તાલાપર્યંત ગાયના ધારેોષ્ણુ ફિવા ગરમ કરેલા દૂધમાં ઘી નાખી આપવુ; એટલે. ધાતુની રહિ 
થઇ કામોદ્દોપન થાય છે અતે ષ'હત્વ પણુ ટૂર થાય છે. આ ચૂણું ખાવાથી કમ્મર્માં ઉત્તમ 
પ્રકારતુ બળ આવે છે. (૩૩) આમળાંના ચૂર્ણને આમળાંતા સ્સના ૨૧ પુટો ૬ઇ છાયશુષ્ક 
કરી તે ૨ માસા ચૂર્ણુ સાકરમાં આપી, ઉપર દૂધ પાવાથી વીય શહિ થઇ કામોત્તેજન થાય છે. 

(૩૪) બળદાષ્યાનું' ઝાડ મૂળચુહ્ધાં લાત્રી, ધોધ, પાણી નાખી, કચરી, રસ કાઢવો; તે વઅ્નમાળ 
કેરી સાકર નાખી, દરરોજ કાયા પાશેર. પરમાણું. ૭. દિવસઃ પાવે; એટલે: વોર્ષપતન. ખ'ધ થાય 
છે. (૩૫). ગોષ્મર્‌, વરીઆળી ગમે. સાટરનો. કાયો કરીઃ એ વખત. ગ્યાપવેો,, એટલે ૭ દિવસમાં. 
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ચ કાશ પતન_ અધ. ચાય: શેક. જ 
_ :“વિસેષ ઉપચાર જુઞા સતિ અ માટેઃ નામમાં , આમળાં-૪૦, , એખરા- 
ક, ક, ેલગી-૩, એચમીજરૂ' નું કાડી--૪, કોચ-પ, ખજૂરી-છ, ચણુા-પ, “ચીકુ-૧, : ૧-૪: 
 ખઆવળ-પ, ખીલી-૮, ૨૪, ખેહેકળ-૧, ભી'ડા (શાક)-૧, ભૉંમકોહળુ'-૧૩, મહ્ડેો-૩3, મુસળી-૧, ૨," 

વડ-૬, શિમળેો-પ, શિરકસિયો-૧. પુણ્ઠતા એટલે પુણિ માટેઃ--અડદ-૭, અજીર્‌-૨, ઉટકટારી- 
પ, એખરેા-૬, કુવાહીએ-પ, ખટખટી-૧, ખસખસ-પ, ગુલબાશી-ર, ગાખર્‌ બોડા-૪, ગોમેટો-૪,. 
તરણુચ-૧, બળ (ખોળ)-૧, ખાવળ-૧૯, ખીવલે!-૩, ભૉંયકોળુ-૭, સુસળી-૧, મેદાલકટી-૧,. 
ર્તનજેત-૬, રાતું કોહળુ-૨, શતાવરી-૮, સાલમ-ર, ૪,. હરખુસુરી-૨. ધાતુ જતી હોય તેતા 
માટેઃ--અડદ-૬, જ આશેૈત્રી-પ, કપાસ-૧૨, કમળ-૨, કકોહી-૨, કેસર-૧૦, ગુલ- 
બાશી-૩, ગોામેટો-૨, ચણ્‌ાડી-૩, બીલી-૧૮, શિમળા-૯, શેલડી-૪, ૭. પેશાબમાં ધાતુ જાય 
તેના માટેઃ--ખીજડા-૬, શિમળે-૧૫, સાલમ-૧. ધાવુક્ષય માટે:--આસ'ધ-૧૧, દ્રાક્ષ-૪, 
લી'હીપી'પર-૩૫, હરણુસુરી-૧. ધાતૃસ્થળની ઉષ્ણુતા માટેઃ--કાંટીગોખર્‌-પ, યુ'વાર-૮, ખીજડે।- 
૪, ધોળી પીલુડી-૬, સાગ-૪, પ. વીર્ષલૃદ્ધિ માટે:--આદુ-૨૭, આમળાં-૨૬, આસધ-૧, 
૧૦, ઉટકટારી-૨, ચણે્‌ાડી-૩, જેઠીમધ-૬, ડુ'ગળા-૧૩, ૨ર, શતાવરી-૮. ધાછુવિકાર માટે:-- 
આસ'ધ-૯, કાંટીગાખરૂ-પ, કાંડાળી-૩, કેળ-૧૭, ગુલાબ-છ, પાંડેર્વો-૨, પિસા-૧, ખળ (ખે!ળ)-૨, 
બૌવલેો-૧, ખોરસળી-૪, રતનન્નેત-૮, €, ૧૧; રાન ભી'ડા-૨, સાલમ-૧, ઢરણુસુરી-ર. 
સ્વપ્નાવસ્થા વગેરેના ધાતુવિકારે માટેઃ--દૃદરલી-૧. મગજ તર્‌ થઇ ધાવુપષુછિ પ્રાસ થવા 
માટેઃ--બદામ-૩, ૭, ૮. બળ અને પુદ્િ પ્રાસ થવા માટેઃ--શૉંયકોહળુ-૧. વીર્ય જાવ એટલે 
પતન માટેઃ--ઉ'દરકતી સ-૩. કાંટાસરીએ-૨, તલ-૧૧. 

જુઓ ગોન વેન્માં-ધાતુષુદિ માટે:--દુધી ૮, ૧૨. વીય સાવ અને ધાતુક્ષોણતા ઉપરઃ-- 
દધ-૩. બળ અને વોર્ષલૃદ્ધ માટેઃ--દૂધ-૮. 

જુઓ પ્રાન્ઓન્માંઃ--ુર્ષત્વ કમી થયુ' હોય તે:--કસ્તૂરી-૭, ગાંડળ-૩. પુણ્તા; 
બળ અને વીર્ચજદ્વિ માટેઃ--કસ્તૂરી-૮. ધાઉજૃદ્ધિ માટેઃ--સાબરશિ'ગ--૬. 

પુરુષત્વ આવવાના ઉપાયે1*:--(૧) ધે!ળી ડુંગળીના રસમાં અજમો પલાળી તે દરરોજ 
ધી ૧ તોલે! અને સાકર ૨ તોલામાં ૨૧ દિવસ ખાવા આપવો, એટલે પુસ્ષત્ત આવશે. (ર) 
ખાખરાનાં મૂળ ચીરી રીઢા માટલામાં નાખી ઉપર અમિ સળગાવવેો; એટલે માટલામાં અર્ક 
ડશે. તે અર્ક ખાવાના પાનને ચોપરી તે પાનમાં મરાડીનું જડવું ધાલી ખાવા આપવું; એટલે 
ગેકજ દિવસમાં પુરુષત્ત આવશે. ઉતાર--રમીસ ગ. (૩) કાળા ધ'તુરાનાં મૂળ બશેર, માલકાંગણીનાં 
ખીઆં બરેો?, ઉટકરટારીનાં મૂળ બરશેર, એમનુ પાતાળય'ત્રવડે તેલ કાઢી, માસો કે અધો માસે 
પાનમાં ૭, ૧૪ અગર ૨૧ દિવસ ખાવા આપવુ. (૪) પથર્‌ાએલાં મોટાં પાંદડાંવાળી દારૂડીની છાલ 
૧ માસો અને વડનું દૂધ ઉકાળી તેતી ચણા જેવડી ગોળી કરી પાનમાં ખાવા આપવી. પાનમાં 
લવ ગ, જયકળ, નવ'ત્રી વગેરે મૂકી સવારસાંજ આપવુ; એટલે સાત અથવા ચોદ દિવસમાં પુરુષત્વ 
આવરે. (૫) વગડાઉ ભે'હીનાં મૂળનુ' ચૃર્ણુ ૧ તોલે પાશેર દૂધમાં પાવુ. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ--શિશિલત્વ દૂર થવા અને પુરષત્વ આવવા માટેઃ-- 
ઉદરકની થ-૧૦, ખાખર્‌।-૬$, ડુંગળી-૨૦, દારૂડી-૨, ધતૂરે-૧૮, રાનભી'ડી-૧. શક આવવા 
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% વાજીકરણુ ઔષધિઃ--મદનમ'જરી વટી, ઔરતિવલ્લભપૂગ પાક, કામેશ્વર મેક, મન્મથાભ્ર 
રસ, આમ્રપાકે, વાનરી વટિકા, ચળ્રોદ્ય રસ, સુવર્ણુભસ્મ, અશ્વગ'ધારિણિ, શુક્માતૃકા, નારસિક 
ચૂર્યું, શતાવરી ઘુત, ચ્યવનપ્રાશ અ4લેઠ, લક્ષ્મીવિલાસ રસ, વસ'તકુસુમાકર રસ, શુકવલ્લભ રસ, 
ગોખરૂપાક વગેરે અપાય જે. 

% પુસુષત્ત આવવા માટે (ઇદ્રિયની શક્તિ પ્રબળ કરવા માટે) વાનરી વટિકા, મનન્‍્મથાભ્ર રસ, 
અણાવક રસ, મહાલક્ષ્મીવિલાસ રસ, શુક્વલશ રસ, રતિવક્ષભ મેદ તેમજ ઉપર કહેલી વાજીકરણુ 
ઔષધિ ખાવા માટે અપાય છે, તથા અનેક પ્રકારના લેપ (તિલા) ઇદ્રિય પર લગાડવા માટે અપામ છે. 


સુથોધ મલક પડ 
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શરીરની કાંતિ સારી થવા માટેઃ--આમળાં-૨૫, ૨૮. કદી કેઈ પણુ રોગ ન થવા સાટેઃ--' 
વસુ-૩, સાટાડી-૧૦, જરડે-૪. જરા એટલે ૨હ્પણું ન આવવા માટેઃ--આમળાં ૧૨, ૨૭, 
આસ'ધ-૩, વસુ-૩. સર્જ રોગ દૂર થવા માટે:--આસ'ધ-૬, લાણા-૧. 

સ્ત'ભન ઓષધે:--(૧) લવ'ગ, જન'ત્રી, તજ, અદીણુ, અજછલકરોા અને સમુદ્રશોકનાં 
ખીઆં, એ સરવ ચૂણા બરાબર લઈ, તે બધા જેટલી સાકરની ભૂજી નાખી, મધમાં ખરલ કરવે 
તથા એક વાલ પ્રમાણે ગોળીઓ કરવી. તેમાંથી સાંજના ચાર વાગતાં એક ગોળી પાણીના 
અથવા દૂધના ધુ'ટડામાં ગળવી તથા એફ કલાક પછી ગાયનું ધારેખ્ણુ દૂધ પીવુ' અને મૈથુન પહેલાં 
કસુ'બીના તેલમાં આફડાનાં મૂળનું ચૂણુ' ખરલ કરી, તેતો પગતળિયામાં લેપ કરવો; એટલે વીયનું 
પતન થતું નથી. ઉતાર-લિ'ખુ ચૂસવું. (૨) કસ્તૂરી, કેસર, ન્નયફૂળ, લવ'ગ, અષ્ીયુ, ભાંગ, સુ"ઠ 
અને એલચીદાણુાની વસ્રગાળ ભૂજી એકત્ર કરી વાલ વાલ સવારસાંજ મધમાં આપવી, તથા ઉપર 
ધારોપ્ણુ દૂધ પાવુ'. (2) કોચખીજ, શતાવરી, ગે!ખરૂ, ગ'ગેી, બળદાણા અને તાલીમખાનાનું 
ચૃણું તાન્ન દૂધમાં રાત્રે પ્રાશ્નન કરવુ. (૪) જાયફળ, ખુરાસાતી અજમે।, અજમેદ અને અદીીથણુ. 
સમભ્રાગ લઈ ચૂર્ણુ કરી, ચૂર્ણુસમાન ત્રણુ વષ'ે। જૂને! ગોળ મેળવી, અર્ધા અર્ધા વાલની ગોળીઓ 
કરી, તે સાંજે ખાવા આપવી. ઉતાર--લિ'ખુ.* 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌત્માંઃ--આસધ-૧૦, ખસખસ ઘૂ-અષ્ીણુ-૧૩. 

જુએ અનુભૂત ઓષધઃ--ઓઔષધિક્રિયાના ગુટિકાપ્રયાગની ટીપમાં ન'. ૧૧. મલશેષયોગની 
ટીપમાં ન. ૩૨. બૃહત્પાકના પાકપ્રચોગની ટીપમાં ન-ર્‌. 


રૂબ-પથરી ( અશ્મરી » 


કારૃણુ:--વાત, પિત્ત, કક અને શુક થકી પથરીને! રોમ થાય છે; તોપષ્યુ તે ધણું કરી 
કકાશ્રિત હેય છે. એની સારી રીતે ચિકિત્સા ન થાય તો તે પ્રાણુ હરણુ કરે છે.* 

સ'પ્રાસિ:--જે વખતે વાયુ ખસ્તિમાંનુ' શુક્યુક્ત કિ'વા પિત્તયુક્ત મૂત્ર અથવા કકે એને 
રોષે છે, ત્યારે અસ્મરી ચાય છે. જેમ ગાયના પિત્તમાં ગોરોચન એકડું' થાય છે, તેમ ખસ્તીમાં 
શુક્રાદિક ક થઇ ગઠ્ઠો બ'ધાય છે. 

પૂર્વરૂપ:--સર્વ અસ્મરી અનેક દોષાશ્રિત છે. બસ્તિ ફૂલવી, બસ્તીિની આસપાસ અય'ત 
પીડા થવા, મૂત્રની ગ'ધ ખોકડાના મૂત્રની ગધ જેવી આવવી, મૂત્રકૃચ્છ, જ્વર તથા અર્સચૅ, એ 
અસ્મરનું પૂર્વરૂપ છે. 

સામાન્ય _લક્ષશે:--નાભિ, શિવણુ તથા બસ્તિ(મૂત્રાશય)ના આગળ શત થાય છે. 
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ક શાસ્ત્રોય ઔષધ સ્ત'ભન માટે કામેશ્વર રસ, કેશરાદિ & વરી, , કસ્તૂર્યાદિ ચુટિકા, જાતીફ્લાદિ વટી વટી, 
મદનાન'દ મેઃદક, શુક્રવલ્લભ રસ, કામિતીવિદ્રાવણુ રસ, ચ-્રોદય રસ વગેરે અપઃય છે. 

* વાત, પિત્ત, કફ અને શુક્રની એમ ચાર પ્રકારતી પથરી છે. વળી જેમાં નાના નાના કકડા 
રેય તે શકરા અતે જેમાં રેત હેય તેને સિકતા કહે છે. એ બે પણુ પથરીનાજ ભેદ છે. 

ઉપચારઃ--હર્‌ડાં, ખહેડાં, પાષાણુશેદ, ધમાસે।, ધાણા, ગે'ખરૂ' અને કાકડીનાં ખી સમાનભાગે 
લઇ જરા ખોખરાં કરી, પાણીમાં ઉકાળી એ પાણી હમેશાં સવારે પીએ તે પયરીનેા ભૂકો થઇ 
ઝરી જય અને આરામ થાય. એ ઉપર મૂળા ખાવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. (૨) ટ કણુખાર ઝીણે 
કરી ટાઢા પાશી સાથે ખાય તો રાખતી માફેક પથરીના ચૂરેચૂરા થઈ જય. આ રેગીને દૂધ, 
ગાળ, મિદ્ાઇ, ઘી એવી ભારે ચીજને ખાવા આપવી નહિ. (૩) તલસરાતી રાખ તોલે। ૧ મધમાં 
અવલેહ કરી આપવાથી પથરી કય. (૪) ખીજ્નેરાતુ' મૂળ વાટી ભૂકે। કરી વાસી પાણીમાં આપવાથી 
પથરી “ય. (પ) તેલીએ। દેવદાર, સચળ, તલ, તલસરાની રાખ, એ સવ મધ અને કમાં 
અવલેહ કરી આપવાથી પથર્‌ી મટે. ી 
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અસમ જ કી મ્રાગ મા એટલે. મ જજની ધાર ધે છે. અદપરી. સૂપ શે શકી પ પેલી ત તર 
કમ. એટલે. ચૂતરવાતે ઈન: થતી નથી તથા મૂત્ર સ્વચ્છ ગોમેદ (પાણીઝે જેવુ! થાય છે. અશમરમાઃ- 
ચોાગે ખસ્તિમાં' ક્ષત થવાથીઃ રસકતસિતશ્રિત મૂત્ર થાય છે; અને મૂતરતાં જેર કરે તો  ધણે!. કલેશ: 
અને પીડા થાય છે. ત્રિદોષજ અસ્મરી ખહુધા: ભાળકોતેજ થાય છે.. શુકારસર ૧ માત્ર: મોટા 
સાષુસનેજ થાય. છે.*. 


ઉપચાર્‌:--(૧) કડાની છાલ દહી'માં ધસી આપવી. (૨) ધોળે એેરફો, ખેઠી ભોંયરિ'ગણી, 
ઉભી ભૉંયરિગણી, ગોખરૂ અને કાળી શેલડીનાં મૂળ દહી'માં વાટી પાવાં. (૩) શ્િલાજિત મધમાં 
આપવુ. (૪) ગોખર્ના કાઢામાં જવખાર નાખી આપવે. (૫) હીંગ, એલચાીદાણુ।, દૂધ અને ઘી 
એકત્ર કરી પાવાથી મૃત્રરોગ તથા શુકરોગને નાશ થાય છે. (૬) આદુ, જવખાર, ઇરડે, દાર- 
હળદર અને કાળે! સરગવે,, એ ખકરીના દૂધમાં વારી પાવાં, એટલે મૂત્રાસ્મરી ફૂટી જાય છે. (૭) 
તલ, અધેડે।, કારેલી, જવની સળીએ, ખાખરાનુ' લાકડુ, એ સર્વ સમભાગ લઇ માટલામાં 
નાખી પુટ દઇ ખાળવાં; પછી તેતી ચાર માસા રાખ લઇ ખકરીના મૂત્રમાં ગોળા કરી ખાવી. 
એએ પ્રમાણે સાત દિવસ ખાવાથી અશ્મરીનેો નાશ થાય છે. (૮) ગોાખરૂનું ચૂૃણું મધ સાથે મે'ટીના 
દૂધમાં નાખી સાત દિવસ પાવું. (૯) જૂના ધીમાં કેસર નાખી ત્રણુ દિવસ પ્રાશન કરવાથી 
રાકરાનેો નાશ થાય છે. (૧૦) તલના ફૂલને! ક્ષાર, મધ અને દૂધને એકત્ર કરી ત્રણુ દિવસ પાવુ'; 
અથવા સિધવ અને ખીન્નેરાનુ' સેવન કરાવવુ'. (૧૧) ચીભડાનાં મૂળ ઠંડા પાણીમાં વા પાવાં. 
તે ઔષધ ત્રણુ દિવસમાં અસ્મરીને। નાશ કરશે. (૧૨) અર્કપુષ્પી એટલે જેને શિરદોડી કહે છે 
એનાં મૂળ ગાયના દૂધમાં વારી સવારે ત્રણ દિવસ પાવાં, એટલે દાહયુકત તીત્ર અશ્મરીને। નાશ થાય 
છે. (૧૩) રાતાવરીનાં મૂળને રસ ગાયના દૂધમાં પાવો, એટલે ધણા દિવસતી અસ્મરીને પણુ નાશ્ચ 
થશે. (૧૪) વાયવર્ણાની છાલ, સુઠ, ગો'ખરૂ, જવખાર અને ગોળને કાઢો કર! ઠંડા થયા પછી 
તે કાઢે પાવે. તે મૂત્રાસ્મરી, શર્કરા, મૂત્રકૃચ્ઠ અને મૂત્રાધાતનો નાશ કરે છે. (૧૫) વાયવરણાની 
છાલને કાટો ગોળ નાખી પાવે. (૧૬) સરગવાનાં મૂળનો કાઢો] તીખો, ઉષ્ણુ અને અસ્મરીને 
નાશ કરનાર છે; અથવા ગ'દેડાનાં મૂળ ચોખાના ધેોવરામણમાં વાટી પાવાં. દૂધ ભાત ખાવાં. 
(૧૭) તુષાદક(જવની કાંજી)માં હળદર અને ગોળ નાખી પ્રાશન કરવુ. (૧૮) મે'ઢીનું દૂધ 
સધમાં મેળવી પાવુ'. (૧૯) નસે!તર અને ઇદ્રજવ, એ બન્નેનુ' ચૃર્ણ્‌ દૂધમાં કિવા ચોખાના 
ધોવરામણ્‌માં આપવું. (૨૦) કળથીનો કાઢો ૮ તોલા, શરપુંખાનું ચૂણું અને સિધવ ખે માસા 
નોખો આપવે, (૨૧) કે।હળાનેો રસ, થિ'ગ અને જવખાર, એ એકત્ર કરી પાવું, 

વિરોષ ઉપચાર્‌:--જુએ વનૌન્માં:--અક્ફલકરે-૫, અરલુ-૬, ૧૦, ઉદ્રજવ-૩, ર૦, 
ઉ'દરકતી શ-2, ઉ'બરે-૧૧, કડવી ગલફ્ી-૨, કળથી-છ, કાકડી-૪, કાસ-૧, કાંટી ગે'ખર્‌-૭, 
ગોખરૂ બોાડા-૧૦, િભકું-૧; તલ-૧૫, ૨૨, વુરીઆં-૩, દ્રાક્ષ-૧૮, ધમાસે।-૬, નસેોતર-૨, 
પાષણુભેદ-૪, પાઢ (કાળીપાડ-૯, પિત્તપાપડે-૬, ખીજેરૂં-૨૧, મુસળી-૩, મૂળા-૩, મેર- 
શિખા-૧, લાંબડી-૧, વાયવરણે!-૬, ૧૦, શતાવરી-પ, શિરદોડી-૬, સમેરવેા-૧૮, સરગવે[- 
ર૨૧, સાગ-૧, હળદર-૧૪. શુકારમરી માટેઃ--તલ-પ, પાષાણુભેદ-૩, મૂળા-૧૧. મૂત્રશર્ફર્‌ા 
માટેઃ--અધેડે।-૨૯, વાયવરણ્‌।-૬. 

જુએ। ગોન વેન્માં:--શર્કર્‌ા માટેઃ--દૂધ--૧૦. પ્રાન્ઓન્માં-પથર્‌ીી માટેઃ-કબુતરની હગાર-૩. 

પથ્ય:--જવ, કળથી, જૂતા ચોખા, જૂનું કેળુ, આદુ, વાંસતો કાઢો, અપથ્ય:--મૂત્ર, 
મળ અને શકતો અવરેધ તથા વિજભકાર્ક જડ એવાં અન્તપાન તથા વિરુદ્દાન્ત 
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»« અસ્મરી, શ્રકરા તથા સિકતારેગમાં નાભિ અને અડકોષમાં સોજ્ે, મૂત્રરાધ અતે શતી. 
માફેક પીડા થાય તો અસાપ્ય રોમ સમજવો. શાસ્ત્રીય ચ્યોષખષ અકસરીશેદક રસ, ત્રિવિકરમ રક. 
કૅલત્યાઘ ઘૃત, વરુણાદ્ય બુત, તિલાદિ ક્ષાર્યોગ વગેરે અપાય છે. 
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કાર્ણૂ:--એેક દૈકાણે નિશ્રણ બેસવું, નિદ્રા, શધિભક્ષણુ, ગામમાંના અતે પાણીમાંના જીવના 
માંસના રસ અને દૂધ, નવું અન્ન, નવેોદક(વરસાદતું' પાણી)તું' સેવત, ગેઠળ વગેરે પદાર્થ અને: 
કેફ્કારક પદાથ, એ પ્રમેહ થવાતું કારષ્યુ જાણુવુ. 

સાથાન્ય લક્ષણે।:--મૂત્ર ધણું હોધ્ન ડોળાયલા જેવું હેય છે. મૂત્રના વણુ ભેદથી પ્રમેહના 
૨૦ ભેદ* કલ્પેલા છે. વ્યવહારમાં પેશાબની વખતે જે પ્રમેઠમાં અતિશય આગ થાય છે તેને 


 લવતાદરોલરનાકસવ્ઞાન્ા-ઇનન, 


% મૂત્રના જુદ્દા જુદા રૂપ ઉપરથી પરમિયાના વીસ શેદઠ કર્યા છે. તેમાં ૧ ઉદક, ર. પ્રક્ષુ, ૩. 
સાન્દ્ર, ૪ સુરા, પ પિણ, ૬ જીક, ૭ સિકતા, ૮ શીત, € શનેઃ, ૧૦ લાલા, એ. દશ પ્રમેહે। કફથી 
થાય. છે અને તે સાષ્ય છે. ૧૧ ક્ષાર, ૧૨ તીલ, ૧૩ કાળે, ૧૪ હાજર, ૧૫ મ'જિઇ, ૧૬ ર્‌કત,. 
એ પિત્તથી થનારા ૪ પ્રમેહે કજીસાષ્ય છે; અને ૧૭ વસા, ૧૮ મજ્જા, ૧૯ સાર્‌ તથા ૨૦: 
હસ્તી, એ ચાર વાયુથી થનારા અસાધ્ય પ્રમેહે। છે. તેના ઉપદ્રવો ઉપરથી તેને એળખવા. 

અપચે!, અરૂચિ, ખકારી, ઉધ, ખાંસી, સળેખમ ઇત્યાદિ કફના; પેડુ અને લ્િ'ગમાં તોડ,. 
અડકોશમાં ફોટ, તાવ; દાહ, તરસ, મૂચ્છો, ભ્રાગા ઝાડે। ઇત્યાદિ પિત્તના; તથા ઉદદાવત, ક'૫પ, 
હેદ્ત્રદ, શળ. નિદ્રાનાશ, શેષ, ખાંસી ઇત્યાદિ વાયુના ઉપદ્વે। છે. 

આગેયના મત પ્રમાણે ૧ પૂય, ર તકે, ૩ પિટકા, ૪ શકરા, પ ઘૃત અને ૬ અતિમૂત્ર, 
એમ છ પ્રમેહે ખીશ્ન પણુ છે. તે મેળવતાં કુલ ૨૬ ભેદ થાય છે. 

ઉપચારઃ--(૧) પેશાબ ધણુ। થતો હેય તો કાળા તલ ૯ પૈસાભાર સવારના પહેરમાં 
હમેશાં ખાય તો હમેશાં પેશાબ ટપકતો હેય અથવા થોભતે નહિ હોય તેતે આરામ થાય. 
(૨) મારેલુ' લેોહું' તથા સુ'ઠે બરાબર વજને લઈ ખાંડી ઝીણું કસ તેથી બમણી તેમાં સાકર 
ભેળવી દરરોજ સવારે નયણે કેડે ફાકે તો પેશાબ ગળતે હેય અથવા ધણુ! થતે। હેય કે થેભલતેદ 
ન હેય તે મટે. (૩) સુવા શેર ૧, મેદો શૈર્‌ ના, ગુ'દ શૈર ૦11, રાતી ખાંડ શેર ૧ અનૅ 
ઘી શેર ૦11, એ સર્વે વસાણાં ખાંડીને એતા લાકુ બતાવવા. તેમાંથી સવારસાંજ એકેક ખાય 
તો પેશાબ ગળતેો હોય તે મટીને ધાતુ વધે. (૪) ગવારનેો આટો શેર ૧ અને સાકર શેર્‌ ના, 
ખાંડી ઝી'યુ' કરી ગાયતા ઘી સાથે સવાર-સાંજ દિવસ ૧૦ સુધી ખાય તે આરામ થાય.. 
(૫) પાફી ઇટ ધણી નૂતી હેય તેને ખાંડી ઝીણી કરી સવારે ટાઢા પાણી સાથે ફાકે તો પરમે 
મરે. (૬) સરવાળા નામનું ધાસ જેને ઉખદર્‌ા કહે છે, અને છોકરાં જેને કૂતરા કહે છે, તે 
લૃગડા ઉપર્‌ ચૉંટાડવાથી ચોૉંટી નજય છે, તે જડ મુદ્ધાં ઉખેડો લાવીને છાયામાં સૂકવી ખાંડી 
તેની બરાબર ખાંડ ભેળવી સવારસાંજ એકેક હથેળી ભરીને ખાય તો ભાત ભાતના પરમીઆ 
મરે. (૭) ધે ળા ગુંદર શેર ના, શિ'ગાડાં શેર વ, બુરા ખાંડ શેર ના, મેદો શેર ના, 
એ બધાં વસાણાં એકઠાં કરી એક કાચના વાસણુમાં ભરી તેમાં ઘી શેર ના તચા તેટલુ 
દૂધ ભેળવીને તેમાંથી પ પૈસાભાર દરરે।જ સવારે કેટલાક હકફતા સુધી પીએ તો જ્ઞાત જ્ઞાતના 
પર્મીઆ મટે અતે મરદાઇ વષે. (૮) કેવડાની જડને રસ શેર ના માં પ પેસાભાર સાકર નાખી 
પીએ તો આરામ થાય. (૯) આમળાંનો ઉકાળે ખે માસા ઉળદર્‌ તથા મધ નાખી આપવે।.(૧૦) 
ગળાનો રસ મધ નાખી આપવો. (૧૧) છુહારી ખારેકે દૂધમાં બાષ્દી તેમાંથી ઠળીએ। ખેચી કાઢી 
તેની જગાએ લોબાન અને ભે'સાયુગળ સમાનભાગે લઈ વારીતે શરવે.. તે દરેક જુદી. જુદી ખારેક 
ઉપર્‌ ધઉ'ના લોઢની કણુક ચઢાવી અ'ગારા ઉપર શેકી, પછી, તે ખારેકેો અ'દરના આઓષધસહિત 
યાહી લઈ વાટીને ચયન જેવડો ગોળીઓ કરી દરરોજ એક એક આપવી. અ'ગારામાં શેકતાં તે. 
ખારેકમાંથી ગુગળતો ધૂમાડેઃ બહાર નીકળવો નહિ નેઇએ; એટલે કે અ'ગારાતી લરસાળમાં. ભારી, 
સખીને રોઢવુ'. (૧૨)- ગભાતુ' સત્ત્વ તોલે! ૦1, પિત્તપાપડે, તોલે ૧, આમળાં વેશ્રે ૧, ખહેડાં 
લોલ્રો ૧, હરડાં. તોલે! ૬ અને ધરે] વાજ્ષ ૨: લઈ ૧। શેર પાણીમાં ઉકાળી. પાંચ તોલા, રહેથીઃ 
તેમાં તોલો ૧ મધ નાખી પાવુ'. (૧૩) કાંસફીનાં પાંદડાં તથા ચણુકબોખ વાથી: પાણીમાં પાતાં.. 

















ભા 3૦ પ ગ્રે હે રે છ છે.. ભજન નૂ આગ થતી નથી તેને ઠા તકા 
 વ4હે'૦ શીત) પ્રમેહ કહે છે. પેશાબના આર'ભે ત'તુ કિ'વા ગોળી પંડે છે અને તે સળીથી ઉ'ચકીએ 
તા હાથ-બે હાથ લ'બાઇને તાર થાય છે, તેને ત'તુમેહં; તારમેહું કિવા લાલમેહ કહે છે. જે... 
ગ્રમેહમાં ધાત પડે છે તેને થાતુગમેહુ કહે છે. જેમાં પરૂ પડે છે તેને પુપ્રસેહુ કહે છે. કે'છકે 
તૂરો અને મધુર એવે! જે પ્રમેહ પેશાબ સાથે પડે છે તેને મકુમેહું કહે છે. મધુમેહી પરુસ્ષ જે 
હૈંકાશે પેશાબ કરે છે, તે ઠેકાણું ધાત જમે છે. અહી'આાં પ્રમેહરાગનેો ધણુ।જ ' પ્રાદુર્ભાવ જા 
છે. પ્રમેહને! રોગ પુરવાનેજ થાય છે. સ્રીએને પ્રતિમાસે ૨જઃપ્રશ્ત્તિ થાય છે, તૈથી કરી શરીર- 
સ'બ'ધી સર્વ દોષો જુદ થાય છે; એટલે આએઓએને પ્રમેઠ થતો નથી. 
અસાધ્ય પ્રસેહલક્ષણ---માતાપિતાની પરંપરાથી પ્રમેહ. થચેલ હોય તે અસાષ્ય ગ્રમેઢ 
છે; તેમજ સર્જ પ્રકારના પ્રમેઠ વિશેષ સમય સુધી ચિકિત્સા વિના રહે તે મધુપ્રમેહ રૂપમાં 
'આવી જઈ અસાધ્ય ખને છે. 
જનને'દ્રિયના દરદવાળી દુણ આએ ના તેમજ રજસ્તલા એના સ'બ'ધથી પ્રમેઠ (સુત્નક) 
થાય છે તે અહી' કહેલા પ્રમેઠથી જુદી ન્નત છે. (અયવા પુપ્રમેઠ કહી શકાય. પ્રમેઠનાં પૂરાં 
'લક્ષણુ મળતાં નથી.) સુ'નકમાં પેસાબરસ્તે પરૂ નીકળે છે કે જે પરૂ ચેપી છે; તેમજ મૂઝ દ્રિયમાં 
સાજન તથા દાહ થાય છે. પેશાબની નળીનુ' માં લાલ થઈ નય છે. વારવાર ધણી બળતરા સાથે 
થોડો થોડો પેસાબ થાય છે. સખ્ત વ્યાધિમાં શરીરમાં તાવ પણુ આવી નય છે. આ રોગ મટી 
ગયા પછી પણુ વારવાર ઉબળે છે. આ રોગમાં કેટલાકને બદ થાય છે તેમજ ૬રેક સાંધા ઝલાય છે. 
સુજક પર ઉપચાર:--(૧) જૂના રોગ માટે ચ%પ્રભા વટી સવૈત્તમ ઇલાજ છે. (૨) તીઠ્દણુ 
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(૪) દાડમ અને નખુનાં 'બુનાં પાંદડાંના સરબત કાઢી પાવે. (૧૫) વંડનુ દૂધ પતાસાં ૪ ભરી દિવસ 
છ આપવું. (૧૬) ફેટકડી તોલે! ૧, ઇલાયચી તોલે ૧ તથા સાકર તોલા ર નાં પડીકાં ૩ કરી આપવાં. 
(૧૭) શ'ખાવળી, સાકર, ધાણા અથવા વરીઆળી ત્રણે વારી રાત્રે હવામાં રાખી સવારે ધુરીને 
પાવું. (૧૮) સુરોખાર ટાંક ૧, એલચી ટાંક ૧, લીંડીપીપર ટાંક ૧, પાષાણુભેદ ટાંક ૧, ગોળ 
ટાંક ૪ માં ગોળી વાળી ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવી. (૧૯) એખરે ૧ પૈસાભાર, બળબીજ 
૧ પેસાભાર, પાષાષુભેદ ૧ પૈસાભાર, તવખીર ૧ પેસાભાર અને સાકર ૪ પેસાભાર, એની ફાક 
બકરીના ફૂધમાં લેતી. (૨૦) ગાયના ૧૦ તોલા દૂધમાં અર્ધા લિષ્ુનો રસ નાખી તરત પાવાથી 
તણુખોઓ પરમીખા મરે. (ર૧) કુવારતી જડ જાડી હેય તે દેવતામાં શેકી તેને છેલી નાખી 
તેના ગરભના જેટલી સાકર નાખી દરરોજ ટાંક ૨॥ લેવાથી પ્રમેહ નય. (રર) વછનાગ ટાંક 

ધ'તુરાનાં ખીજ ટાંક ૧, ખુરાસાની અજમે। ટાંક ૧, ભાંગ ટાંક ૧, ચણુકબોબા ટાંક ૧, ”ળય- 
ફેળ ટાંક ૧, ગહુ'લા ટાંક ૧, મુસળી ટાંક ૧ લઈ, પોસ્તના પાણીકી ગોળી વાલ ૧ પ્રમાણું વાળી 
દરરોજ એક એક આપવી. (૨૩) હરડેદળ ટાંક ૨, આમળાં ટાંક ૨ અને બહેડાં ટાંક ૨ વારી, શેરહી- 
ના રસમાં છ પુટ આપી તક્કે સૂકવવાં, તે ચૂર્ણ ટાંક ર, સાકર ટાંક ર૨ માં મધ નાખાં ચટાડવું. 
ઉપર દૂધ શૈર ના। પાવું. આથી મમેહ મરી વીર્ય વધે. (૨૪) હરડાં, બહેગાં, આમળાં, લોલચૂ્ણું , 
શિલાજત, મે।!ટી દરડે, એ સર્વનુ' ચૃણું કરી મધમાં અવલે કરી ૭ દિવસમાં ખવરાવવુ'. 
અલૂણુ' ખવરાવવું. (ર૫) મુસળી ટાંક ૪, ચણેુાડીનું' મૂળ ટાંક ૪ વાટી, ફાકો કરી ઉપ? દૂધ પીવાથી 
ધાતુપ્રમેક જાય. (૨$) રાસ્ના ટાંક પ, લી'ડીપી'પર્‌ ટાંક ૧ અને સાકર ટાંક છ ભેળાં વાટી ત્રણુ 
દિવસ ખવરાવવાથી સાન્દ્ર પ્રમેહ જય. કેસુડાં પલાળી પાણીમાં બ'ગાળી સાકર નાખી પાઇએ તો 
'પ્રમેહપીડા જય, (૨૭) ધ'તુરાનાં બીજ બગ, મારેલ પારે, હિંગળાક, આમલસાર ગધક, એની 
“પાનના રસમાં ગોળી વાળી આપવાથી સર્વ પ્રમેઠ જય. (૨૮) સાકર અને જવખાર ગાયની 
'છશમાં કેકાવવાથી ઉતવા (મૂત્રફૂચ્ઠ) ન્તય. (૨૯) કસુ'એા ગાયના દૂધમાં સાકર સાથે આપવાથી 
પ્રમેહ જાય. (૩૦) ડમરાનેો રસ તોલે ૧1, સાકર તોલે બા નાખી પીવાથી રગતીઓએ (રક્ત) 
ગ્રમેહ મટે. (3૧) દાડમતા બીજનો રસ સાકર તોલો ૧ નાખી પાવાથી સતપ્રમેહ તથા તણુ- 
આએ પ્રમેઠ નનયમ. 
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નવા રોગમાં પ્રથમ ઇદ્રિમજુલાબ લેવો. ગરમ પાણીથી શેક કરવો. કમરબૂડ ગરમ પાણીમાં બેસવું.. 
(૩3) પ્રમેહાંતક વટી--વ'શલોચન, ચિલાજિત, રૂમી મસ્તકી, ઇરૈકશ્ષ, રાળ, ચણુકબાબ, ઇલાઇચી 
તથા હળદર, એ આઠ વસ્તુ સમભાગ લઇ બારીક ચૂષુ? કરી ચ'દનના તેલમાં ધુ”ી વટાષ્યાં જેવડી. 
ગાળી બનાવવી. બખબ્ખે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવાથી પેશાબમાં બળતરા થવી, રસી વગેરે 
પીડા માત્ર ૧ દિવસમાંજ શાંત થઇ નય છે. (૪) જૂના રોગમાં ચદપુરી પ્રવાલ તો. ૨ તથા ચાંદીના 
વરક તોલે ૧ મેળવી ખરલ કરવી. માત્રા ૩ થી ૬ રતી મલાઇ(તર)ની સાથે દિવસમાં એ વખત 
લેવાથી પ્રમેઠ, સુક્ળક, સ્વપ્નદોષ, પ્રદર, નબળાઇ વગેરે દૂર થાય છે. (૫) બાવળની કાચી ફેળી 
સુકાયધી, ચણુકબાબ તથા શ'ખજીર્‌ દરેક એકેક તોલે! લેવાં, અને કેમળકાકડીનાં બીજની નિરી,. 
ઇલાઇચી તથા ૪4જવ દરેક અધો અધરો તોલે! લેવાં અને ફૂલાવેલી ફટકડી ૪ માસા લેવુ. એ સ્વને 
બારીક ખાંડી ચૂણું કરવુ. આ ચૂર્ણુ ૭ માસા દિવસમાં ખે સમય દૂધતી લસ્ત (દૂધ પાણી મેળવેલાં 
હોય તે)તી સાથે લેવાથી ત્રષયુ દિવસની અદર સુ'તક નણ થાય છે. (૬) સુજ્નક પર પીચકારી-- 
મુરદાર્સિ'ગ, ફેટકંહી, રસાંજન, સુર્મેો તથા કાથો! દરેક દશ દશ તોલા, મેોરરથુયુ તથા રસકપૂર્‌ 
સવા સવા તોલે! સરવ ઔષધિ ખાંડી મેળવવી. પહી પાણી તે. ૧૦૦(૨॥ શૈેર)માં મેળવી 
શીશીમાં ભરવી. આ પાણી ૦। તોલે! ૧૦ તેલા પાણીમાં મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વખત પીચકારી 
મારવાથી નવો તથા નૂતે પ્રમેઠ (સુકજાક) ૧૦-૧૫ દિવસમાં મટી જય છે. (૭) જૂના રોગમાં 
ગોખરૂ, ગુગળ અથવા ગોખરૂને અવલેહ સેવન કર્વે!. 

તણખીઆ પ્રમેહ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ધોળી ગોકણી (ગરષ્યી)તાં મૂળ ઠં'ડા પાણીમાં 
ધસી આપવાં. (૨) ગાયના ચોખ્ખા દૂધમાં ભીલામે। ધસી પાવે. (૩) આમળાંના ઝાડની છાલને 
રસ ખે તોલાપયત કાઢી તેમાં કિ'ચિત્‌ હળદર અને મધ નાખી તે આપવે।. (૪) ઉ'બરાને। દ્રવ 
દર્‌ વખતે બે તોલા લઈ તેમાં કિ'ચિત્‌ જરાતુ' ચૃર્યું અને ખડીસાકર્‌ ૧ તોલે! નાખી, તે બે 
વખત આપવે।. 

વિશેષ ઉપચારઃ--જુએ વનોન્માંઃ:--કમળ-૩, ખેર-૬, ગરણી-૪, ગાખર્‌ બોડા-૫,. 
ચિત્રક-૧૨, તલ-૧૭, ૧૮, દુદરલી-૨, ભીલ્ામો ૧૬. 

મધુસેહ ઉપર ઉપચાર:--(૧) જા'ખબુડીની છાલ નિય ૨ તોલાપય*ત ખાવી, કિવા પાકાં 
“ા'ખુ અથવા જખુડાંતી ભૂજી ખાવી. (૨) કડાનાં મૂળી ઉપરની છાલ, અસાણાની છાલ, નાગર- 
મોથ અને ત્રિફળાંના કાઢો કરી આપવે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ:--અળઇ-૪, જાખબુ-૬, દુદરલી-ર. 

ખહુમૂત્ર ઉપર ઉપચાર:--ત્રિફળાં, વાંસનાં પાંદડાં, નાગરમોથ અને પહાડમૂળને। કાઢો મધ 
નાખી આપવે; એટલે તે તુરત બહુમૂત્રનો નાશ કરશે. (૩) આદુને રસ, ખડીસાકર નાખી બે વખત 
આપતા જવું. (૪) વાંસનાં સૂકાયલાં પાંદડાંના કાટો ખએે વખત આપવે।. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--અજમે-૪, અનનસ-૩, આદુ-૪૦, આમળાં-૨૧,. 
કોલિ'જન-૭, ખસખસ ૬ (અડષ્ીણુ)-પ, ભૉંષકોહળુ'-૬, મેથી-૩, વાંસ-૬. 

સર્જ પ્રમેહ ઉપર ઉપચારડ--(૧) ગળાતો અ'ગરસ મધમાં આપવે. (૨) ત્રિફ્ળાં, દેવદાર, 
દારુહળદર અને નાગરમોથનેો કાઢો મધ નાખી આપવો. (૩) ખાખરાનાં ફૂલનો કાઢો સાકર નાખી 
આપવો. (૪) વડના અકુરનો કાઢો મધ નાખી આપવો. (૫) વાવડી'ગ, હળદર, જેડીમધ, સુ 
અતે ગોખર્તો કાટો મધમાં આપવો. તે દુસ્તર પ્રમેહનો પણુ નાથ કરશે. (૬) ભાંમખઆમળી, તજ, 
એલચીદાણા, તમાલપત્ર, ચણુકમોબા અતે ૨૦ મરી એકત્ર વાટી ખાવાં; એટલે અસાષ્ય. 
પ્રમેહનો પણુ નાશ થશે.,,(૭) નિર્મળાનાં ખીઆં એકેક તોલે છાશમાં વાટી પાવાં. (૮) ખકામ- 
લીમડીની લિ'બોાળીએઓ ચોખાતા ધોવરામણુમાં વારી થી તાખી ખાવી, એટલે પ્રમેહનો ત્વરિત નાશ 
ચરે. (૯) બાવળનાં અથવા ખીજડીનાં કુમળાં પાંદડાં અને થોડુ' જીરૂં બારિક વાઢી ગાયના 
ચોખ્ખા દૂધમાં મેળવી, તેમાં ૧ તોલે ખડીસાકર નાખી સવારસાંજ આપવુ. (૧૦) ચણુકબોખા. 
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આષયો. 'ઉ૧) વ'શલે(ચન 
ઉગેલા, જશગોરાણા ૧ લોશે, ચણુકએબા ૧ તોલે, ધોળો કાથો ૧ તોલો એને “મામફેળી 
તોલે લઈ, તેવું ચૃષ્યું કરી તેનુ ચૃથ્મુ પલળે એરલુ' તેમાં સુખડનું' તેલ માખી નાતી બોર જેવરી 
ગોળીએ કરવી. પછી તે મોળી સવારસાંજ ૪ તોલા દૅ'ડા પાણીમાં મેળવી તેમાં  પડીસોકર અધો 
તોશેો નાખો તે પાશી પાલુ'. એ ઓષધયી પ્રદર પણુ નય છે. (૧૨) ત્રિક્ળાયુ” ચૃસુ" ડે ભાગ, 
'છળદરતુ' ચૂર્ણુ ૧ ભાગ અને ખહીસાકર ડ ભાગ, એ સધળુ' મધમાં આપવું, એટલે સાત દિવસમાં 
કુસ્તર પ્રમેહતો પણુ નાશ થાય છે. (૧૬) નવટાંક ઘઉ રાત્રે પાણીમાં ભીંજવી રખી સવારે 
“લાટી વસ્રમાળ કરી, તે પાણીમાં ૧ તોલે ખઠીસાકર નાખી તે ૭ દિવસ આપયું.» પ્રશેહુષિટફકાઃ--- 
મંમેહતી ઉપેલ્લાએ ફેાડકી થાય છે. તે સવ સ'ધિના દેૈકાણે થાય છે. તૃષ્ણા, શ્વાસ, માંભતે। 
અ'કાચ, પ્રમેઠ, હેડકી, મદ, વિસર્ષ, મમસરાધ ( મમસ્થાનની પીડા), એ પિટકાના ઉપદ્રવ 
“ષુવા. પ્રસેહપિટકા ઉપર ઉપષચાર:--(૧) ઉ'બરાના દૂધને લેપ કરવો. (ર) ખાવચે! વાટી 
શેપ કરવો. (૩) શ્રણુ ઉપરની ચિકિત્સા કરવી. 
ન જુએ અનુભૂત ઔષધઃ--ઔષધિકિયાતા ચૂણુ'પ્રયાગની ટીપમાં ન'. ૨૭. કવાથપ્રયોગતી 
'ટીપમાં ન. ૧૩, 
વિરોષ ઉપચાર જુખએા વનૌન્માં?--સર્વ પ્રમેહ મારે:--અ'કેલ-૧૩, અરલુ-૫, અળશી- 
૬, આમળાં-૧૧, ૨૨, આશેત્રી-૨, ઉટકટારી-૨, ઉ'બરો-૧, એખરેો-૪, એથષીજીર'-૩, કાંકઠ- 
૩, કાંડેળી-૩, ૪, કુવાર-૮, કેવડાતું ઝાડ-૪, કેળ-૧૫, ખાખરેો-હ, ખીજડે-2, ખેર-૪, ગહુ'- 
૭, ગળે-૩, ગોખરૂ ખોડા-૨, ૭, ચણુકબોબા-૨, ૪, ચણેોઠી-૯. -ચિત્રક (ચિન્ને।)-૪, તલ-૧૧, 
નિમળી-૬, પાષાણુભેદ-૨, પિસા-૧, પીળા ધ'તુરો-૭, બકામ લીમડી-પ, બળ (બે।ળ)-ર૨, 
ખઆવળ-૧૬, ખિહી-૧, ભાંયઆમળાં-૩, ભોંષક્રેળ-૪, મે'દી-૬, શૈદાલકડી-૨, રતનજ્નેત-૯, રાન- 
ભીડા-ર, લવગ-૩૭૦, લીમડે। (કડવે।)-૧૪, ૩૯, વડ-૨ર, વાંસ-૪, શતાવરી-૧૯, શરપુ'ખેો-૨, 
શિરદોડી-ર, શિસમ-૧, શેરણી-૩, સુખડ-૬, હર્ડૅ-૧ટ, ૩૪, ૪૨, હરથુસુરી-૨, હારા।-૩. 
હે'ડા એમ્યે શીતપ્રસેહ માટેઃ--આમલી-ર, કમળ-૩, પાટલા-૮, પાઢ (કાળીપાડ)-૫, ખોળ 
(હીરાખે!ળ)-૪, રતનજ્નેત-૮, વાંસ-૫, શિમળે।-૧૨. ત'ઉુ કે લાલાપ્રસેણું માટે:--કાંટી ગોખરૂ- 
પ, ચણુદી-૭, દુદરલી-૧, મે'દી-૨, વગડાઉ તુરિયું-૧, ધાવુપ્રમેહુ માટેઃ--કાયફકેળ-પ. પૂય- 
મશેહ માટઃ--કપરી મધુરી-૧, સુખડ-પ. વસાસેહ્‌ માટેઃ--અરણી-૭, ઝુ'વાટીએ-૮, શ્ચિસમ-૨. 
રક્તમહ માટેઃ--એલચી-૫, ખોળ (હીરાબે।!ળ)-છ. વિષસેહુ માટેઃ--ળદર-૧૨. શનેષમ્ેહુ મારેઃ-- 
હરડે-ર૦. સાનન્‍્દ્રમેહ માટેઃ--સાત્વીન-૩. નીલંમેહ માટેઃ--પી'પળે-૨૧. ધ્ક્ષુ અને સિકતા- 
સહ સાટેઃ--લીમડેો (કડવેો)-૩. સુર્ઞમેઉુ માટેઃ--શિમળે-૧૧. ઉહર્દ્દરિસેહું માટેઃ--ગરમાળે-૬. 
ઉષ્ણુસેહ માટેઃ--ગોખર્‌-૫, મે'દી-૨. ઉદકડમેહુ માટેઃ--નિર્મળી-૬, પારિક્નતક-૪, રતનજેત- 


[સઝ નન. તા પત-ટ પ. - ---ઞા૦૭૦.ન્‍અહ-ડ---. 





તેલમાં થાર ટીપાં આખી 'સે 


-૧-તોલે લઈ મદો કરી તેમાં ભગનના 








- ગ્રમેહરોગ પર વંધુ ઓષધિઃ-મેવકુલાંતક રસ, વસ'તકુસુમાકર રસ, શિલાજિત વટી, બુહત્‌ 
અગેધર, સોમનાથ રસ, એલાદિ ચૂણું, ચ'્રપ્રભા વટી, ખદિર્‌ ગુટિકા, ચ'દનાદિ કવાથ, ગોક્ષુરાદિ 
કવાથ, ગોક્ષુરાદિ ગુગલ, ગેક્ષુર્પાક, ચ'દનાસવ, ગ'ધકયોગ, થદપ્રભા રસ, થ'દેોદય રસ વગેરે 
ખાષા માટે બપામ છે. ત્રશેહ મિહિર તેલ મર્દત કરવા મારે અપાય છે. 

પ્રમેદપિટકા ૧૦ પ્રકારની શાય છે. જે મતુષ્ધમી હોજરી દોષવાળી હોથ તેને પ્રમેહ વિતા 
પશુ થાથ છે. સદા, હુદમ, શિર, કાંધ તથા પીદના 'મમસ્થાનેમાં ઉત્પભ થયેથી અતિ વેદનાવાળી 
મ'દાગ્મિવાળાને ચાય તો અસાધ્ધ સમજવી. પ્રમેઠસભ'ધી પિટકા થઈ રોય તો પેમ લોહી 
શઢાવયુ'. ખે પાકી ગઇ હોય તો ગઅથી ચીરાવવી. ત્યારપછી બકરાના મૂશ અથવા 31૪ ક્વાથથી 
શક ઉમરડઠાનુ' દૂધ અથલા 'બવગાનાં બીજ વાટી લેપ કરવો; લચા ઉપલસરી, શુનકા, ને, 
શ ીઆવળ, કડું, ઇરડે, અરડુસામી છાલ, થીસડાની છાલ, છળદેર, દારૂદળદૅર તથા ગોખરેનાં 
આજ સમશાગ ચઈ કાટા કેરી પીવરાવવો. શારીય બોષધ શાશ્જિદિ લોર, શારિવાસાસવ, શકરષ્વ/ 
રશ વગેરે અષાય છે. ' 


હાઉ 


સમો વેલક પ્ર 
૧.૦, શ'જિરમેલ સારેડ--મછઠ-૪. તરતના પ્રમેહ મારે ફામ 
જીએેડ પ્રાન્બોવ્માં:-ઉ'દર્તી લી'ડીએ-૩. વણુખીખ પરમા માંટેઃ:--શે'સનુ' છાણુ-૩. 
પથ્ચ્ઝ--ચેોપષ્યા, જવ, સામો, મઠ, ધઉ', કળથી, સગ તુવર અને ચણાની દાળ, સરગવે, 


પ'દાળાં, લસણુ. ગપથ્યુ:--મૂત્રવેશનો અવરોધ, ધૃમ્રપાન, દિવસે ઉશવું, મૈથુત, વાલ, મરન, 
તેલ, છાશ, ગળપણુ, દુધી, કોહળુ', શેલડી, ખાટા અને ખારા પદાર્થ. 


ફ૭-પાંછુ 

કારણ અતે સ'પ્રાસિ:--અતિ સૈથુન, અત્યમ્લ પદાર્થ, ખારા અને તેલવાળા પદાથોનું અતિ 
શશેવન, અતિ મણપાન, મૃત્તિકાભક્ષણુ, દિવસે ઉ'ધવું, અત્યત તીખા પદાર્થ, દૂધ, અડદ, મિષ્રાન્ન, 
તલ, માહલાનુ' અતિ ભક્ષણુ, એ પદાથો સેવન કરનારાઓનું લોહી દેષાએ કરી દુજ્ થઇ શરીરની 
(«વચા પાંડુવણુ થાય છે. એ રેગને પાંડુરોગ કહે છે. વૌત, પિત્ત, કેફે, સન્નિપાત અને મૃત્તિકા- 
'ભક્ષણુજન્ય, એમ પાંચ પ્રકારને! પાંડુરોગ થાય છે. 

પૂર્વરૂષ:--ચામડી ફાટવી, મૉંમાં વારવાર થુક આવવું, શરીર ગળવુ*, મૃત્તિકાભક્ષલુની 
'ચ્છા, નેત્ર અને ગાલ્લોએ સોજા, મળમૃત્રનુ' પીળાપણુ, અન્નનું પાચન ન થવુ, એ લક્ષણા 
'પાંડુશ્ઞાગ થવા પહેલાં માણુસને થાય છે. 

વાતપાડુ--ચામડી, મૂત્ર, આંખો ઇત્યાદિને રૂક્ષતા, કાળાપણું, ક'૫પ, સોય ભોંકવા જેવી પીડા, 
પેટનું ષ્ઠુલવુ', ભ્રમ ઇત્યાદિ થાય છે. પિત્તપાંડુ:-મૂત્ર, વિદઠા અતે આંખો પીળાં થાય છે; દાહ, તૃષા 
અને નવરે પીડિત હેય છે. મળ પાતળે। થાય છે અને શરીરકાંતિ અત્ય'ત પીળી થાય છે. કફેપાંડુ:- 
મુખમાંથી કફને સ્રાવ, સોજે, ડેલાં, આળસ, શરીરે ભાર, ત્વચા, આંખો અને મેટે શ્વેતત્વ, 
ગમ પ્રમાણે થાય છે. સન્નિપાત પાંડુ:---ઉ૫૨ કહેલાં ત્રણુ લક્ષણાએ યુક્ત હોય છે. સૃત્તિકાભક્ષણૂ- 
જન્ય પોંડુ--માટી ખાવાની જેને ટેવ પડેલી છે, તેના વાતાદિકે પેકી એકાદો દોષ કૃપિત થાય 
છે. માટી તૂરા સ્સની હોય તો વાયુ કુપિત થાય છે, ખારી હેય વો પિત્ત કાપે છે, મીડી હોય તો 
ક્રશ કુપિત થાય છે. તે માટી પેટમાં ગયા ષછી ર્સાદિક ધાતુતે ર્ણ કરે છે અતે ર્‌ક્ય ચણ 
ઝ્રખળ ષય! એટલે જે અન્ન ખાવામાં આવે તે ફક્ષ ચઈ જય છે. તે માટી કેરાદિકોના અથિએ 
જચન થયા સિવાય રસ વદન કરનાર માત'માં જમે છે અને તેને! રોધ કરે છે; તેથી કરી ઇદ્રિયોનું 
બળ એટલે સ્વવિષયત્રહબુશક્તિ નજ થાય છે. શરીરતી દીપ્તિ, શક્તિ અતે એજ એટલે સવ 
ધાતુતો સાર (હલ્યમાં [ય છે તે) એને ક્ષીણુ કરી પાંડુરાગ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં બળ, અભિ 
ગ્થતે વણુનો નાશ્ચ થાય છે. વિરેષ લક્ષ્ણ:--નેત્ર, ગાલ, ભ્રકુટિ, પગ, નાણિ, શિશ્ન ગએ ટેકાશે 
સોજ્ને, કોઠામાં કૃમિ અને સ્‍કતકક્મિત્રિત દરત, એ લક્ષણા થાય છે. આ પ્રકારને કોઈ “કૃષિપાંડુ?? 
પણુ કહે છે. અસાધ્ય લક્ષશ।ઃ--પષા દિવસને પાંડુરામ ધણો કાળ થનાધી જડ ચાય ગ્બેટલે 
સાધ્ય થતો નચી. બધા શરીરે સાજે આવેલો હોઈ જે રોગી સર્વ પદાથ પીળા શુમ્મે છે તે, જે 
માષુસને॥ બ'ધાષલે થોડે મળે શીલા રગનો કકેમિશ્રિત પડે તે; જે પુરષ ઈન ઓટલે દુઃખી 
થાય છે અને ધોળે પુણી જેવો થાય છે 'તથા ઉલટી, મૂચ્કો આને વૃષાની પીડ પાચે છે તે, 
'રક્તણય થકી જે પાંડુરેોમી એળેડ જાય છે જે, જેના દાંત, નખ, આંજ્ષો ખીળાં થષેલાં છે તે; જે 
પાંડુર્વર્ણના પષદાલસમૂડ જીઃે છે; અને રાથ, પગ, ડેડક એ ડેકાણે સોભ્ત, મખ્યદેડ જેનેડ સુષ્ક 
શષેો જે તે અઆપખ્ય છે. ગેધી ઉલટા સખ્ય ન્હપાવે!, મંખ્યદેલને સોભા; શસ્‍અથ, ષમ અને રેક, એ શ્રુષ્ટ 
થખેલાં; જદા ગ્મનતે દિશ્ન એ ડેકણે શેોજો; મૃતઃપ્રાપ ચએેલે તેમજ અતિસાર અતે તાવે કરી 
પીડાએલો! રોગી જેલ્રોએ છેડજા. પાંડરેગભાં કેમળેદ શાષ છે5--જે ષાંડ્સાચી અત્યત પીળાં દૃશ્યો 
સેવન ડરે છે; સેનાં પિત્ત સવમાંસતે *ાળો દૂર કરી કમળારૂપ રોગ કરવાને સમથ ચા છે; 
તેની આંખો અય'ત પીળી યાય છે; ઇદ્રિયોવી શ્રષક્તિ નજ થાય છે; ત્વચા, નખમ, સુખ, એ અતત 
“પીળાં થાય છે; પૂત્ર, મુરીષ શાલ અને પીળાં ચાય છે; તે યુર્ષ ચએાશાસામાંના કેમ્કા જેવો પીળે 
થાય છે. દાડ, અન્ત ન પચવું, દુખળતા, અ'ગગ્લાનિ અતે અન્નદદેષે તે રોગી પૌક્િતિ થાય છે; જેમાં 





ી મરે એવો કમળો ર” માળાશ્રમ તથા ખીજી ચશાખા-(રક્તાદિ નિહ. હોમ છે. જમ ર 
રાજયક્ષ્મા. સ્વત:ત્ર હોય છે તેમ કમળો પણુ સ્વત'ત્ર હોય છે. એનીજ બીજી અવસ્થા કુ'ભડ્સળે-- 


ર કાળાંતરે જડ થયેલો જે કમળે જઠૅરાગ્નિતે જ્યારે રોજી લે છે જેથી કુભ (ઘડા) સમાન 


ચેટ મોટુ' થઈ નય છે, ત્યારે કુ'ભકમળેો કહેવાય છે. પાંડુરોગમાં હલીમક રોગ થાય છેડ--- 
શરીરમાં વાત અને પિત્ત વધવાયી જે વખતે પાંડુરોગને વ્ણું લીલે!, નીલ કિ'વા પીળા થાય છે 
મને બળ તથા ઉત્સાહનો નાશ, ઉધ, અમિમાંઘ, ઝીણુ। તાવ, આઔભેાગની ઇચ્છાનો અભાવ, અ'ગ 
મરડાઈ આવવુ, દાહ, તૃષ્ણા, અન્નદ્દેષ, ભ્રમ, એ ઉપદ્રવ થાય છે ત્મારે વાતપિત્તથકી રાગીને 
ફલીમક રોગ થયો છે એમ જયથુગુ. 

ઉપચાર:--(૧) લોઢાના વાસણુમાં તપાવી રાખેલું” દૂધ સાત દિવસ પાવુ' અને પથ્ય પાળવું; 
એટલે પાંડુરોગ, ક્ષય અને સ'ત્રહણી રોગ દ્ર થાય છે. (૨) દશમૂળ અતે સુંઠને કાઢો આપવે; 
એટલે કફેયુક્ત પાંડુ, જ્વર, અતિસાર, સોજ્ે, સ'ત્રહણી, ઉધરસ, અરૂચિ, ક'ઠરોગ અને હદ્રોગને। 
નાશ થાય છે. (૩) ત્રિફળાં, ગળા, અરડુસી, કડુ, અરીઆતુ અતે કડવા લીમડાને કારો મધ નાખી 
ચાવે]; એટલે પાંડુરાગ અને કમળે। નાર થાય છે. (૪) સાટોડી, કડવો લીમડે, કડવાં પડેળાં, 
સુંઠ, કડુ, ગળો, દારહળદર અને હરડેને। કાઢે।-સર્વાંગના સે।!જ્ન, ઉદર, પાંડુ, સ્યૂલતા, મુખમાં 
હમેશાં ગફ્ખા આવવા અતે કકેરોગનાો નાશ કરે છે. (૫) અમ્ડુસી, ગળે।, કડવો! લીમડા, કરીઆતુ 
અને કડુતે! કાઢો મધ અને ધી નાખો આપવે; એટલે કમળે, પાંડુ, રક્તપિત્ત, હલીમક અને 
કફોદિક વ્યાધિનો નાશ થાય છે. (૬) શ્ચવિલાજિત, મધ, વાવડી'ગ, હરડે અને સાકરનુ' સમભાગ 
ચૃષ્યું કરી મધમાં આપવુ; એટલે પદર દિવસમાં દેહ બળવાન થાય છે. (૭) ચિત્રક્ચૂયુ ને આમળાં- 
ના કાઢાની ત્રણુ ભાવતા આપવી; પછી તે ગાયના ધીમાં રાત્રે લેવું. (૮) દેવદારનાં પચાંગતુ' 
ચૂણું દૂધમાં કિવા પાણીમાં ચાર માસા લેતા જવુ, એટલે એક મહિનાની અ'દર પાંડુરેોગને। નાશ 
થશે. (૯) હરડે ગેોમૂત્રમાં ર૨૧ દિવસ ભી'જવી રાખવી અને તેમાંથી એકેક ભક્ષણુ કરવી. (૧૦) 
મૂળસહિત કાંસાળુ લઇ તેતુ' ચૂર્ણુ કરી તે આપવુ. (૧૧) માટીને નાગકેસર, જેડીમધ, લીડોપી પર્‌ 
અને નસેોતરને કાઢો કરી તેતી ભાવના આપવી; પછી તે ભાવતા આપેલી માટી ખાવા આપવી, 
એટલે ખાધેલી માટી નીકળી જઈ વિકાર દૂર થાય છે. (૧૨) હરડેનું' ચૂચુ મધ અને ધામાં આપવું. 
(૧૩) ગેોખઃનેો કાઢો મધ અને સાકર નાખી પાવો. (૧૪) ગળાનું સત્ત્વ મધ અને ધીમાં 
આપવુ. (૧૫) હીં'ગાણક ચૂણુ ચારગણા ધીમાં પ્રયમ માસમાં ભોજતતી અ'દર આપવુ; એટલે 
અસ વધે છે. (૧૬) પ્રવાળ ભસ્મ દૂધસાકરમાં આપવી. (૧૭) સુ'ઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, ચિત્રક- 
મૂળ અને બાળહરડેનુ' ચૃણું કરી તેમાં બમણો ગોળ નાખી ત્રણુ ત્રણુ માસાની ગેળીએ કરવી 
અને તે પાણીમાં આપવી; એટલે પાંડુરેંગ અતે હરસનો નાશ થાય છે. (૧૮) વાંકેરીનુ' ભોથુ' ઠડા 
પાણીમાં અગર દૂધમાં ધસી દરેક ખે વખત પ્રમાણે સતત ત્રણુ મહિના આપવુ; એટલે પાંકુરોગ, 
જર્ણુજ્વર, નાડોત્રણુ, ભગ'દર, ગ'ડમાળ, જામેલી ગરમી વગેરે અનેક રેગોનો નાશ થાય છે. 
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»« ઝુભકમળા રોગમાં વમન, અસ્ચિ, ઉબકા, તાવ, પરસેવો, શ્વાસ, ઉધરસ અને મળ 
પાતળે થાય છે ત્યારે રોગ અસાષ્ય બની નય છે. 

' નું પાંડુરાગ, કમળા તથા હલીમક રેગમાં શ્રાઓય ઔષધિઃ-પુતનવાદિ મ'ડૂર, નવાયસ ચૂણુ, 
અણષાદશાંગ લોહ, ત્ર્યૂષયણાદિ મ'ડૂર્‌ વટક, અમકૃતલતાદિ ઘત, દરિદ્રાદિ ઘૃત, દશમૂળારિદ્, ચ'્રપ્રભા 
વટી, લોઢાસવ, પાંડુપચાનન રસ, ત્રિર્લારિજિ, ત્રેલેકયસુંદર્‌ રસ વગેરે ખાવા માટે અપાય છે. 
તેમજ પુતનવાદિ તેલ મદન કરવા માટે તથા ચદ%પ્રભા ચુટી અ'જન કરવા માટે અપાય છે; 
સુવા માટે કુકડવેલના ફળનું ચૃણુ આપવાથી પણુ ઉપરના રેગેપામાં ફાયદો કરે છે. 

બાળકે માટે મ'ડૂરતી બનાવટ તથા મોટી ઉ'મરવાળા માટે લોદભસ્મવાળી ઔષધિ 
ગ્યવનપ્રાશ અવલેહ સાથે આપવી વિશેષ લાભદાયક છે. 
ચીજોને રક્તપ્રદરથી અથવા દર્સથી રે થયો હેમ તે મૂઈી રોમ દૂર કરવા માટે પ્રથમ 
ગ્રયત્ન કરવો! ભેઇએ. 


સુબોધ વૈધ્રક પ૪પ 
. જુઓ અવુભૂત ઔષધઃ--ઔષધિક્ાના ગુટિકાપ્રયોગની ટીપમાં ન'. ૨૩. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વતૌન્માં:--આમથી-૩, ઇદ્રજવ-૧૬, ઉલ્ઞી-૩, કાસાળુ-8, કુકર્‌* 
પાડાતો વેલે-૮, ગોખરૂ બોડા-૧, ચિત્રક-૯, પિસા-૨, ભાંગરે-૧૭૩, ભોય આમળી-૪, પ. મી'ડી- 
આવળ-૬, લી'હીપી'પર-૩૫, વાંકેરી-૩, શ્રાવડ-૩, સમેરવે!-૧૫, સાટોહી-૧૯, હરડે-૮. મૃસ્તિડા- 
જન્ય પાંડુરોગ માટેઃ--કેસર-૬. 

જુઓ ગોન્વેન્માંઃ--ટૂધ-૨૧, ગોમૂત્ર-૬. પ્રાન્ઓન્માંઃ--મૂત્રવગ*-૧. 

પથ્ય:--જૂના જવ, ઘઉ, ભાત, મગ, તુવર અને મસૂરની દાળ, પરવળ, જૂનાં કેદળાં, 
જૂનાં કેળાં, ગળે, કાળી રોરડી, તાંદળજે, પુનનધા, વ'તાક, ડુંગળી, લસણુ, પાકી કેરીએ।, 
થીલેડાં, આમળાં, છારા, ઘી, તેલ, જ્વ અને ધઉંતી કાંછી, માખણુ, હળદર, તૂરા પદાથ* અને કેસર. 
અપ ચ;:--રક્તસાવ, ધૃષ્રપાન, ઉલટી, મળમૂત્રાદિકોના વેગનુ' ધારણુ, પરસેવે, મેથુત, શી'ગે 
અને પાનની ભાજી, હિંગ, અડદ, પેડ (તેલમાં તળેલી પુરી), તાંભુલ, સરસવ, મઘ્ય, ખાટા પદાર્થ, 
વિરુદ્દાન્ન, જડ અને વિદાહી અન્ન. 


૨૮-૫૦ ((દરોમ) 


કારણ અને લક્ષષૃ:--અતિ ઉ'ણુ પદાર્થોનુ' સેવન, પિત્તકારક પદાર્થોનુ' ભક્ષણ, મર્માભિ* 
ઘાત, મહાશઆદિકેને। પ્રહાર, એ કારણુવડે આ રોગ થાય છે. શરીર શુષ્ક અને તપી થવુ', નેત્ર 
આર્ક્ત કિવા પીતવર્ણુ, એ દાહરોગનાં લક્ષણે જણુવાં.ક 

ઉપચાર:--(૧) ધાણા અથવા ધાણા અને વરીઆળી અધકચરી ફૂટી રાત્રે ૨૪ તોલા પાશી- 
માં પલાળી રાખી સવારે તે પાણી ગાળી લઇ તેમાં ખડીસાકર ૪ તોલા નાખી પાવી. (૨) સો 
વખત ધેઃએલુ' ઘી શરીરે ચોપડવુ'. (૩) અરિઠોનુ* દીણુ કિ'વા કડવા લીમડાનાં પાંદડાં વાટી તેનું 
'દીણુ શરીરે ચોળવુ'. (૪) ચ'દતાદિ ચૂણુ' દૂધમાં આપવુ; એટલે દાહ, પિત્ત અને ઉતવા દૂર્‌ થાય 
છે. (૫) ચેઃ'ખાની ધાણી અને ખડીસાકરતે કાઢો કરી તે વાર'વાર્‌ આપતા જવુ. (૬) ખભૂરનું 
સરબત કરી આપવુ. (૭) ગળોનુ* સત્તત જીરૂ' અને ખહઠીસાકરમાં આપવુ. ગેવર્‌ અને શીતળાતા 
રગના દાહ ઉપર પણુ એ આપવુ. (૮) ચોખાના ધોવરામણુમાં રક્તય'દન (રતાંદળી) ધસી તેમાં 
થોડી ખર્ડીસાકર્‌ નાખી તે પાવુ.% 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં---અગરૂ-ર, આંબે-૧૧, ઉંબરે-૨૬, કંમળ-૪, ક'ચ- 
નાર-૩, કેળ-૧૨, કે।કમ-૬, કોથમીર-૫, ૮, ૯; ખશ્ૂરી-૧૦, ખારટીલૂણી-૪, જવ-૧, ડાંગર-૧૨, 
વરેશુચ-ર, પદ્મકાઇ-૧, પાહ (કાળીપાડ)-૪, ફાલસા-૨, બીન્નેરૂ-૫, બહેડાં-૩, મગ-ર, મરવે-ર, 
મોથ-૯, ૧૪, રતાંદળી-૧, ૧૦, વાળે-ર, ૪, શતાવરી-૨, સીતાફળ-૩, સિવણુ-૭, સુખડ-૧, 
ર્ક્તંજન્ય દાહ માટેઃ--વાંસ-૩, ” 

જુએ ગોન્વેન્માં--કાશ-૧, ઘી-૧૫. હાથપગમાં થતા દાહ માટે:--ધી-૪. તાવ વગેરે 
કારણોથી અતિ બળતરા થાય તો:--ધી-૫. 

જુઓ પ્રાનઓંન્માંઃ--ધતવર્ગ-ર. હાથપગસાં થતા દાહ માટેઃ--ધતવમ-૧, 
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* અમિ વડે દાઝવાથી, સુર્ષના તાપમાં ફરવાથી, ગરમ પદાથતુ' સેવન કરવાથી કે પિત્તના 
પ્રકોપ વગેરેથી અ'તર્દાહ (શરીર અ'દરની બળતરા ) અને બહિર્ધહ (બહાર અગન બળે તે) 3% 
કેવળ દાહ નામેખે દાહ ઉત્પન્ન થાય છે. તેના 1-રકતપિત્તદાહ, ૨-રક્તદાઇ, ૩-પિત્તદાહ, ૪-તૃષ્ણુ- 
દાહ, પ-રકતપૂર્ણોદર દાહ, ૬-ધાતુક્ષય દાહ, છ-મમધાતદાહ, આ સાતે પ્રકાર અને તેમનાં લક્ષણે 
નામ ઉપરથીજ સમજય તેવાં છે. 

7 દાહરોગમાં સિહ ઔષધિ દાહાંતક રસ, સુધાકર રસ, ચ'દનાદિ કેવાય, ચ'રકલા રસ, 
યદનાદિ અવલેઠ વગેરે ખાવા માટે તથા કાંજક તેલ તથા ચદતાદિ લેપ શરીર પર્‌ લગાડવા 
માટે અપાય છે, ક 

આ. ૩પ 





ક જ બા -મગ;- શૂર," ભખ, જય, સોકર; બી, દૂધ; માખણ, કાકડી, જાલણુ” દાડમ, 
પ મ મોડા રસ. અપથ્ય:--રસ્તે ચાલવુ, ખારા અને * 'પિત્તકર એવા પદાર્થ, ગરમી લેવી, 
કે પાન, હીંગ, મે મૈથુન) કડવા, તીખા અને ઉષ્ણુ  પદાય, 
રૂ૨-માજરોમ % 

ફારણુ:--માતાનું' જડાન્નાદિ ભક્ષણુ, વિષમાશન અને દોષકારક કાલે લીધે દેહમાં 
પ્રકોપ થઈ શરીર ઉપરનું દૂધ વિકૃત થાય છે, તે કારણએ ખાળકને વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાંમ છે; 
તેમજ માતપિતાતાં ઉત્પત્તિસ્થાને ભ્યથિત હોય, બાળક્રોના અનિયમિત આહાર, ધણીજ વખત 
ઉ'ધાડવુ', ધણીજ વખત પાણી પાવું, ગરમીમાં બહાર લઇ જવુ, દુગ્ધાદિ પદાર્થ ઉધાડા રાખવાથી 
વિરૂત થયેલાં એવાં પેય પાવાં, વગેરે કારણએ બાલરેગ ઉત્પન્ત થાય છે. દૂધ પીનારા, દૂધ 
અને અન્ન ખાનારાં અને કેવળ અન્ત ખાતનારાં, એવાં ત્રણુ પ્રકારનાં બાળકે હેય છે. તે અન્ત 
અતે દૂધ દુણ ન હે।ય તો બાળક નીરોગી હેય છે. દતોદ્ભવ એ સવ બાલરેગે!નું કાશ્ષુ છે; 
પરતુ તેના ઠેકાણે વિશેષ કરી જવર, વિડભેદ (ઝાડે, હમામણુ), કૃશત્વ, ઉલટી, કપાળ દુખવુ', 
અભિષ્ય'દ, શેથ અને વિસપ એ ઉપદ્રવ યાય છે. 

બાળકેની અ'તગત વેદના જાણવાનતે। ઉપાય:--ખાળકના રડવા ઉપરથી તેતી કમીક્નસ્તી 
પીડા સમજવી. તે ખાળક વારવાર જે ઠેકાણે હાથ હલાવે તે ઠેકાણું અતે ન્યાં આપણુને હાથ 
અડકાંડવા દે નહિ તે ડેકાણે તેને કઇ પણુ દુઃખ છે એવુ' સમજવુ. આંખો મી'ચાવા ઉપરથી 
મસ્તક દુખે છે, એવુ' સમજવુ. મલાવરેધ, ઉલરી, સ્તન ચાટવા અને પેટમાં ગડગડવુ, પેટનું 
ચઢવુ' અને પેટનું ઉ'ચુ' થવુ, એ લક્ષણાએ તેના ગળામાં પીડા છે એમ સમજવુ. મળમૃત્ર બ'ધ 
થવુ', ડચકણાં તથા ચારે તરફ નેવું, એ લક્ષણોાએ તેતી બસ્તીમાં તથા ગુલ્ય સ્થાને પીડા થાય છે 
એમ સમજવુ. વે્રાએ_ તેતી આઓતસે! ( નાક, મુખ, કાન વગેરે દારો ), હાથ, પગ વગેરે અવયવ 
તથા સાંધા વારવાર જેવા. બાળકને આઓષધ આપવાનુ પ્રમાણ:--ખાળક ઉત્પન્ન થાય એટલે 
તેને વાવટી'મના કેળ જેટલુ' અથવા _ચુજના પ્રમાણુમાં ઓંષધ આપવુ; તેમજ બાળક મેરુ થવું 
જાય તેમ વધારતા જવુ. એકેક માસો વધારતાં જવું. કુકુણુક (બા!ળખુપયાં)ઃ--» આ રાગ દૂધના 
રાષે કરી થાય છે. તેના યોગે પાંપણુની નીચે ખાજ આવે છે, બાળકની આંખો દુખે છે અને 
પિયા લાગે છે. તે આંખોને ખૂબ લાગે એટલે બાળક કપાળ, નાક તથા આંખે ચેળે છે અને 
તેનાથી ગરમીમાં જવાતું નથી કે આંખો ઉધડતી નથી. પારિગભિસ્ક (પરેભવ; પારેગડ- 
મ૦ અવથણે, આયનેર):--ગભિ'ણી માતાનુ દૂધ બાળકને પાવાથી તેને ઉધર્સ, અગ્તિમાંઘ, 
ઉલરી, ઝાંપડ, અસ્ચિ તથા ભ્રમ થાય છે; તે રેતુ' થાય છે અતે તેતું પેટ મેો।ડું' યઇ તગતગતુ' 
દખાય છે. આ રોગને પારિગભિકક અથવા પશ્ભિવ કહે છે. એ ઉપર અગ્નતિદીપન ઔષધ આપવાં. 
તાજીુક ક (તાળવુ પડવુ, ગળુ' પડવુ, મન ટાળુ, તાન.):--તાળવાના માંસમાં કફ કુપિત થઇ 
તાલુક'ટક રોગ થાય છે, તેથી કરી તાળુને ખાડે! પડે છે અને તાળવુ' નીચે લટકે છે, બાળક 
થાન લેતું નથી, મહાકષ્ટે ધાવે છે, પાતળે! મળ થાય છે, તૃષા લાગે છે, આંખો, ગળ - અને 
મોડુ' દુખે છેં, ગળુ ચોખ્ખુ" રહેતુ” નથી તથા જે દૂધ પીંએ તે એકા કાટે છે. મહ।પદ્મ વિસર્પ 
(રતવા--મ૦ ધાવરે', રક્તબાઉ, મોનેરક્ત):--9બાળકના ગળાને કિ'વા બસ્તીને ધાવર્‌ થાય છે, 

% બળકરાતી આંખોમાં ધણુ કરીને ૪ રોગ થાય છે. ૧-કુકૃણુક, ર-અભિષ્ય'દ (આંખો લાલ 
થવી, ઉઠંવી), ૩-ખીલ (ઉપરની પલકની તીચે ફ્રેડઝી થવી) અને ૪-ફૂલુ' (ફીકી ઉપર્‌ ફૂલ થાય 
છે તે). કુકુણુક (પલકની નીચે થતી ખાજ) માટે અહી ઉપાય બતાવેલ છે. બાકીના ત્રણુ રોગ 
માટે “આંખના રાગ” ના પ્રકરષ્યુમાં જોઇ લેવું. ખીલ ઉપર્‌ઃ--મરી, મનસીલ, રસાંજન, શ”મ અતે 
સિધાલૂયુનું ચૂણું કરી મધ મેળવીને આંખમાં આંજવુ. 

ફૂલા ઉપર--(૧) અથેડાની જડતે! રસ મધ મેળવી આંખેમાં આંજવા. (૨) અદ્ીણુ, શુદ્ધ 
નવસાર અને ૪્લાવેલી ફટકડી એ ત્રણુ વસ્તુ સમજ્ઞાગ લઇ અધેડાના રસમાં ધુ'ટી અંજન કરવુ. 


ન. મુભોધ વધેક 








મો કરી બાળક જાગતું નથી. તે ધાવર' રાતા કમળનાં પાંદડાં ક લાલ હેય છે. આ મહાપવારોગ 
[ત્રેદોષજ છે. એ આંખે ઉપર ઉત્પન્ન થઈ ઉર્‌પય'ત આવે છે, અથવા હદય ઉપર થઈ ચુદાપય”ત જાય 
છે. સસણી (વરાધ, ગધેડી, જુ'ડી., મન સુશી, ઉડતે'):--નાના ખાળકની પ્રકૃતિ કફેપ્રધાન હોય 
છે, તે કારણુથી તેને પ્રાયઃ કફાશ્રયના રોગ થાય છે. કફકારક પદાથ સેવન કરવાથી આ રોગ થાય છે. 
પેટમાં કફતુ' નનળુ' થઇ તે વાયુની નેસગિક ગતિનો અવરોધ કરે છે અને તે ઉપર ચઢત' ચટતુ' મા 
એ વ્યાપી આગળ ક'ઠાવરેધ થાય છે. પેટ એકસરખુ' ઉડતુ' હોય છે. એ સસણી જેવો અતિ સત્વર 
વર્ધિ ષ્ણુ એવે પ્રાણુધાતક ખીજ્ને રગ નથી. આંકડી (આંચકી , તાણુ)ઃ--માતાએ ઉષ્ણુ અને વાતુલ 
પદાથો સેવન કરવાથી તેતુ' દૂધ દૂષિત થાય છે. તે બાળકે પ્રાશન કરવાથી તેના મે'દુ તપ્ત થઈ 
પ્રાણુવાહક ત'તુ (મન્”નત'તુ) ક્ષુખ્ધ થાય છે; તેથી હસ્તપાદાઘવયતવ થરથર થધી!ં આંખો સૂકાઇ 
જાય છે, હાયથપગને વારવાર આંચકા આવે છે, શુદ્ધિ નદ્% થાય છે અતે સ્તનપાનાદિક વ્યાપાર 
બધ થાય છે. આંકડી એ મેટા ભય'કર્‌ અને પ્રાણુનાશક રાગ છે. આ રોગમાં અપસ્મારનાં સવ 
લક્ષણા થાય છે. આ રેગવ!ળાં છે।કરાં નભાવવાં ભારે કઠિન હોય છે. જે બાળકના મસ્તકમાં 
ઉષ્ણુતા ઘણી હોય છે, તેને પ્રાયઃ આંકડીને રોગ થાય છે. ભાર:--આ રેગ દૂધની મલાઇ કિ'વા 
એવા પ્રકારના પદાથીનું' સેવન થવાથી પેટમાં મલાઇ જેવો કિ'વા દેડકા જેવો આકાર થઇ આંતરડા- 
માં ચિટકાઇ રહે છે. પછી ઉત્તરોત્તર તે ઉપર મલાઇ જેવા પુટ ચઢી ચદી તે વધતો! નનય છે. 
પછી તેનો આકાર ડખ્બા જેવો જમે છે. તેને નીચે કિ'વા બાજુએ અથવા ઉપર છિદ્ર હોય છે; 
તે તેનું મુખ. તેમાં જે ઊખ્વમુખ હેય તે સાધ્ય, બાજુએ મુખ હોય છે તે કણુસાધ્ય તથા અધેોમુખ 
હોય છે તે બહુધા અસાષ્ય. આ રોગ છ મહિનાની ઉપરના બાળકતે થાય છે. કવલુ (બરેળ):-- 
આ રોગ પાનથરી ( બરોળ ) જેવો પેટમાં ડાખી બાજીએથી ડીકરાના કકડા જેવો થાય છે. 
ઉત્કુક્રિકા:--જેમાં પેટ ફૂલે છે અતે દમ, સાજે એણે યુક્ત એવી બાળકતી જમણી કૂખમાં 
ઉત્જ્ક્ષિકા થાય છે. 

 આળખુપરા ઉપર ઉપચારે:--(3) ત્રિફળાં, લોધર, સાટોડી, આદુ, રિંગણી અને ઉભી 
ભોાર્‌િ'ગણી, એ વારી કઢવી તે કલ્કને। સુખોાષ્ણુ લેપ કેરવે।. (૨) જસતનાં ફૂલ આંખોમાં આંજવાં. 
(3) ફર દતા પથ્થર ઉપર લે।ખ ડડ ધસી તે ભૂકી વસ્્રમાળ કરી ખુપરા પર્‌ નાખવી. 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જાએ વનૌન્માંઃ--હીં'ગ-૯. 
પારિગર્ભિક ઉપર નુ ૧) લી'હીપી'પર્‌ મધમાં નાખી ચાટવા આપત્રી, બાળક 

પોતાની મેળે ચાટી ન શકે તેમ હોય તો તેની માતાએ ચટાડવુ'. (ર) સુરવારી હરડે અને તજ 
ઠંડા પાણીમાં ધસી આપવી. (૩) અજમો, ખોડીઅજમો, જર્‌, શહાજરૂ' અને સુંડનું ચૂણું મધમાં 
આપવું. (૪) પ્રવાળભસ્મ ગુલક'દમાં અથવા મધ અતે ઘીમાં આપવી. (૫) મરી પાણીમાં ઉકાળી 
તેમાં સાકર નાખી તે પાણી આપવું. 


.વિરોષ ઉપચાર જીએ વનોન્માં:--પાઢ (કાળીપાડ)-છ, લી'હીપી'પર-૨૪, હર્ડૅ-૩૧. જીએ 
પ્રાનઓન્માંઃ --દૂધ-૪. 

તાલુ ક'ટક-તાળવુ' (ગળુ') પડે છે તે ઉપર ઉપચાર:--1(૧) હરડે, વજ અને . ઉપ- 
લેટનો કલ્ક કરી મધ નાખી તે માતાના દૂધમાં પાવું. (૨) સાખરશિ'ગ ગાયના દૂધમાં કિ'વા ઘીમાં 
ધસી તાળવા ઉપર લેપ કરવે[; અને ગાયના દૂધમાં સાબરશિ' ગ ધસી પાવુ'. (૩) વજ અને જાય- 


11 તાલુક 'ટક(તાળવુ* પડે છે તે)તી પરીક્ષા :--માળકના તાળવાના ખાડામાં ૧ થી ૨ માસા 
માળનો ટુકડો રાખી ઉપર ધઉનાં લોટની ટીકડી રાખી વસથી બાંધવુ. ત્રણુ ચાર કકલ્રાક પછી 
ખોલીને ન્નેવુ'. જને ગોળ ઉડી ન્નય તો રોગ છે. જે તાલુક'ટક નહિ હશે તો ગોળ પડવો રહેશે. 
તાલુક'ટકતી ઔષધિઃ-(૧) મહામરિ યાદિ તેલ જે ભાવપ્રકાશમાં કુછ પ્રકેરણુમાં કહેલ છે તેનુ' મર્દન 
કરવુ; તેમજ નારાયણુ તેલતુ' મદન પણુ લાભદાયક છે. (૨) શેકેલી હી'ગ ૧ સરસવ જેટલો, 
આદુતો રેસ, છુલસીનો રસ, ભે'સતા છાણનો! રસ તથા મધ ચાર ચાર ટીપાં લઈ; સત મેળવી 
દેવસમાં ખે વખત ચટાડવાયી એક માસતી અદર તાલુક'ટક દૂર્‌ થાય છે. 


_આર્ષશિષકૂ * 








' જુ મમાં ક અગેર્‌ રર થમાં પસી જે હ હ્ષેપ કર્મો તથા સિરિયા ધસી પાલુ'. ઉ) વા વાસન- 


.  ૧લ અંગરે પાડળાનતા વેલોનાં પાંદડાં આારિક ક વાટી પે'હી કરી તે તાળવા ઉપર્‌ લગાવવી. (પ) 


 ફેડવાં કારેલાં અને આંમબાદળદરનુ' ચૂર્ણ માખણુમાં મેળવી તેની પિં'હહી તાળવા ઉપર લગાવવી અને 

પર્‌ એર'ડાનાં પાંદડાં ૩ દિવસ બાંધવાં. (૬) કારીવણાનાં પાંદડાંતા અથવા ડુ'ગળીને રસ કાઢી 
તૈમાં જીરાની ભૂજી અને ખડીસાકર નાખી તે પાવો. (૭) ડુંગળી શેકી વાટી તેને લેપ કરવો 
અને સાંજે તે કાઢી તાળવા ઉપર ગાયનુ ઘી ચોપડવું. (૮) જવખાર અને મધ આંગળી પર્‌ લઇ 
તાળવા ઉપર ચોળવુ'. 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જુઓ વનોન્માંઃ--એર'ડે-૭, કદ'બ-૧, કાર્વિણા-૮, ડુ'ગળી-૨૬,પાટલા-૧૦, 
વજ-૧૧, વાસનવેલ-૬, શિર્દોટી-૯, હરડે-૧૩, હળદર-૧૭. જુએ પ્રાન ઓવ્માંઃ--સાબરશિગ-૪. 
શથ્ચાવરા (રતવા) ઉપર ઉપચાર:--(૧) રાતી કરેણુનાં શૂલ તયા ચેઃ'ખા અને તેના સમ- 
ભાગ વજ લઇ રાત્રે ઠંડા પાણીમાં ભીંજવી રાખી તે વાસણુ ઝાકળમાં ઉધાડુ' રાખવુ'. સવારે 
વાટી તેતો] લેપ કરવે!. (૨) ધોળી ચણોડીનાં પાંદડાં વાટી તેનો લેપ કરવો. (૩) ગુલાબનુ' મૂળ 
પાણીમાં ધસમી લેપ કર્વે।. (૪) સાગનાં પાંદડાં અને કામળાના કકડાની રાખ કરી તેલમાં ખરલ 
કરી ચો।પપડવી. (૫) ગાપીચ'દન ધસી ચોપડવું. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌવ્માંઃ--કરેણા-૫પ, કાળીવેલ-૧, ગુલબાશી-૧, ગૌરીને ફેણે।-૧, 
ચણોડી-૮, દુદરલી-૩, ધાવડી-૬, મી ઢળ-૬, સાગ-૪, હુરા-૬. 

સસણી(વરાધ/; ગર્ધરણી? ઉપર્‌ ઉપચાર્‌:--(૧) સુરવારી ઉરડે, ખહેડાં અને જેડીમધ, 
એ ઉષ્ણાદકમાં ધસી તેમાં લગાર નિ'ધવ અને મધ નાખી તે ચટાડવુ'. (૨) નાગરવેલનાં 
પાકેલાં પાનને એર'ડતેલ ચોપડી તે પેટ ઉપર્‌ મૂકી પેટ શેકવું, (૩) ખાળગોાળીમાં ચણાની દાળ 
કરતાં પણુ કમી પાપડખાર અથવા સાજીખાર નાખી તેમાં થાઇ બાળકની માતાનુ દૂધ નાખી તે 
પાઇ દે૩%, તેથી ઉલરી થશે. (૪) ગેરો।ચન અતે હળદર નાગરવેલના પાનના રસમાં આપવી. (૫) 
પાન સાથે કાળીજરી અને હળદર નાખી રસ કાઢી આપવે. (૬) કારેલીનાં પાનનો રસ કાઢી તેમાં 
€,0દર નાખી તે રમ પાવે. (છ) બાવળીનાં ખીઆં નાગરવેલના પાનના રસમાં, દૂધમાં અગર 
પાણીમાં ઘસી પાઈ દેવાં. (૮) સતાપાના પાનને રસ મધ નાખી આપવો, (૯) ગે.મૂત્ર એક-બે 
વખત ગાળો «ળદર નાખી પાઇ દેવુ”. (૧૦) ડીકામાલી, રેવ'ચીને શીરો અને એરળીએ ગરમ 
પાણીમાં વાટી ડરી છેચી ષે ઉપર લેષ કર રવો. 

જાગે ગોવ્વેન્માં--ગેમૃત્ર- -૪. પ્ર!ા૦ઔન્માં:--ખીર બહેરી-૩, સસલ'નુ' લોહી-૧. 

રોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ-એર'ડે-૧૭, કાળીજરી-૪, કેસરીંચપે!-ર, ડીકામાલી- 
૬,ચુવેર-7, નાગકેમર-૪, નાગદમતી-૫, બાફળી ' હી'ગે।ત્રી)-૧, સતાપા-૬, સે।નવેલ-૧, હળદ?-૮,૧૦. 

શ (આચકી, તાણ) ઉપર ઉપચાર:-- (૧) ધે. ળા ડુ "ગળા લગારૅક ચીરી, નાકમાં ધરી, 

ર આ દરદ બહુધા બાળકને પેટમાં લાર રહેવાથી થાય છે. એયી કાળનન પાસે દબદબો 
ભરાઇ રહેલો હાથથી તપાસતાં જણાઇ આવે છે; તેમ તે થયા પછી બાળકને ઝાડાતી કભજઅત 
રહે છે. માટે એમાં બનતી સાવચેતીથી તાકીદે ઝાડે ઉતરે તેવા ઉપાય લેવા. કેટલાક વેવ્રો ત્રિફળાંનેા 
ઉકાળે। પણુ અપાવે છે. 

% કેટલીક જગ્યાએ જે અતિસારને। ભેદ મરડે। છે, તેતે પણુ આંકડી કહે છે, ક જેમાં દરદી 
ક્રાગત જતાં મહાન કજ ભોગવવા છતાં ઝાડે ઉતરતો નથી; ક આ જગ્યાએ આંકડી શબ્દના 
એ અથ થતે નથી. જ્યાં મરડાને આંકડી બોલવાને રિવાજ છે, એવી જગ્યાએ આ દરદને આંચકી 
કહે કે. આ દરદીથી બાળક બચવું ધણું મુશ્કેલ હોય છે. એ દરદ શરૂ થયા અગાઉ કે।ઇ બાળકને 
ઉલટી થતી માલૂમ પડે છે. આ ઉલ્ષડી બ'ધ કરવી નહિ ન્નેઇએ; કેમકે એતે ગરમ દવાઓથી 
બધ કરતાંતી સાથેજ આ દરદ દેખાઈ આવે છે અને પછી નિરૂપાય થવાતે વખત આવે છે. 
"માટે આ ઉલટી થતાંજ બાળકને ઉપર્‌ાઉપરિ પાટીઓ થા કણખાર ખુલાવી વાલવાલના શુમારે 
ગમયવા યોગ્ય માત્રાથી માતાના ધાવણુમાં અગર પાણીમાં આપતા રહેવુ*. એથી ઉલટીમાં ચીકણા 
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' _શાંખવી અને સુ'ધાડવી. (ર) તાળવા સિવાય સવ* મસ્તકે, નાક આગળ અને કપાળ ઉપર તયા 
આંખો ઉપર ગુલાબજળ ચોપડવું. (૩) સુરવારી હરડે ઠંડ! પાણીમાં ધસી હૈયાને, જીભ નીચે અને 
લગારેક જીભને પણુ ચોપડવું, એટલાથી ઉપશમ ન થાય તો! હરડે, આમળાં તથા ખડીસાકર્‌ ધસી 
અજન કરવું; તથા ડું ગળાને ઉપાય અ'સ્તે આસ્તે ચાલુ રાખવે।. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌવ્માંઃ--ડુ'ગળી-૧, મરડાશિ'ગ-૧, હરડે-ટ. 

ભાર્‌ ઉપર ઉપચાર:ઃ--(૧) કડુ?'દાવન (ઇદ્રવરણું) ભે'સતા મૂત્રમાં ખાદી તે મૂત્રસુદ્ધાં 
ખરલ કરી, પછી તે વાલભાર લઇ એક ચણેોડીભાર પાપડીએખાર અથવા સ'ચળની ભૂકી સાથે 
મધમાં આપવુ. (૨) ગોમૂત્રમાં સાકર તથા મીદુ' સમભાગ નાખી તે પાવું. (૩) એળીએ અને 
ડોકામાળી એકત્ર કરી પાવી. (૪) કખુતરતી અથવા પારેવાની ઢમાર મધમાં ચટાડવી. (પ) તોલા- 
ભાર પાપડખાર અને એક મેકું' વતાક કલાઈવાળા વાસણુમાં બાષી તેનો ગોમૂત્રમાં ખરલ કરી 
તેમાંથી ખે વાલ લઈ ગેળતા પાણીમાં પાવું. (૬) બેદી ભોરિગણી અને ઉભી ભો રિંગણીના કાઢામાં 
તોલામાર પાપડખાર ખરલ કરી બેએક આંગળી ચટાડવું. (૭) કડવી પ'ડાળીનાં મૂળ ગધેૅડીના 
દૂધમાં ધસી મપ્ય રાસે પાવાં. (૮) જ લી શેલડીને। રસ થે!ડ દૂધમાં પાવે. (૯) સૂર્ય કમળતાં 
ફૂલને રસ દશ ટીપાં શક્તિ અતુમાર દૂધમાં આપવે।. (૧૦) ખોરેતીની છાલ, પાણીશેક્‌ અને 
નાળીઝએેરની કાયલી ગોમૂતમાં ધસી દરરેજ બે વખત શક્તિ પ્રમાણે ૨૧ દિવસ આપવી. (૧૧) 
ખે[રેતીતી છાલ, ચિત્રકનાં મૂળ અતે અધેડાનાં મૂળ ગોમૂત્રમાં ધતી આપવાં. રેચ થયે ઉતાર- 
દહી' અને ભાત. 

વિરોષ ઉપચાર જીએ! વનૌન્માંઃ--€દ્રવઃણા-૪, ૧૩, કારેલી-ટ, કાંચકી-૧૧, કુ'વાર-૧૪, 
ખેોરેતી-૩, ૪, ૬, ડીકામાલી-પ, બોળ (હીરાખેળ)-૩, ભાંગરેો-૬, ભીલામે।-૨૫, ભોરરિગણી-૮, 
વ'તાકડી-૪, સરમવે।-૧૨, સૂર્ય ફૂલ-2, હેદ-?. 

જાએ પ્રાન ઔંત્માં:--અશ્થિવ્ગ-૯, કણુતરની ઉગાર-૪, ખીર્બહેટી-૧, ૨. 

ક્વલુ (બરોળ) ઉપર ઉપચાર:--ભાર ઉપરના ઉપચાર કરવા.» 

ઉત્કુઃલ્લકા રાગ ઉપર ઉપાચાર૨:--(૧) જળેો લગાડી રકત કઢાવવુ'; અને ક'કેડી, સુંઠ, 
નાગરમે!થ, ચણુકબોબા તથા અંતિવિષનુ ચૂર્ણ માતાને પાવું; એટલે દુગ્વદોષનુ' નિવારણુ થાય છે. 
(૨) પેટ શેકવુ' અતે ખીલોનાં મૂળ, નાગરમે।થ, પહાડમૂળ, ત્રિફ”|, ખેડી ભોારિ'ગણી તથા ઉભી 
ભે[રિગણીનો કાઢો ગોળ નાખી પ'ઇ૪ દેવે. 

દતોાર્ભવ (દાત આવવા) ઉપર ઉપચાર્‌:--(૧) દાંત આવવાની વખતે ધાવડીનાં ફૂલ, 
લી'ટીપી'પર અને આમળાંના રસમાં મધ નાખી દાંતતા માંતવાળા ભાગને ચોળવુ'; એટલે બાળકને 
દતપાંડા થતી નથી. (ર) દાંતની પીડા ધષ્યી થઇ હેય તે! ધોળી નગે!ડનાં પૂવબાજુનાં મૂળ લાવી 
ગળામાં ખાંધવાં; એટલે દાંત સબધી ઉપદ્રવ અને કુર'ડ એટલે એક અડ ઉતરે છે તેનો નાશ યાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જીુએા વનૌન્માં:-કળ-૧૪, ધાવડી-૩.1 

ખાળકના તાવ ઉપરે ઉપચાર:--*(૧) પદ્મકાષ્ઠ, કડવો લીમડે।, ધાણા, ગળે અને રક્ત- 
ચ'દતનેો કાઢો બાળકને તથા તેની માતાને આપવે।, એટલે સર્જ પ્રકારના તાવને! નાશ થાય છે. : 
(૨) જેડીમધ, વશલેચન, , ધાણી અને : અને રસાંજનને। લેણ બાળકોને આપવે, તે સર્વ જવરનેો નારા 


કરાવતા ઉ તર દ ગાકતસઈ માત... તમતક૦તવમઇફતા-લતકાણસ, શ-- શબ્૦૦/૧૬ ... ૮8પુઇચમાઇમમ#ન રન ૦: "૭ ઉ-38 મા ત૦૦૧૦?'સ,..ન 6નળાઇલલ” સતા, 


તાંતા તીકળી જરે અને આ આચકીનુ' દરદ થઇ આવનાની ધાસ્તી રહેશે નહિ. 

આંચકીવાળા બાળકને “માળવી ગોખરૂ પ અને સૂકી આમલો (આમલીનાં ફળ) પાણીમાં 
એકઠાં વાટી લૂગડાથી ગાળી બે તોલા પાણી પાવુ'.” આ ઉપાય અજમાવી ખાત્રી કરેલે। છે. 

* બાળકોના બરેળ ઉપર ઉપચારઃ--શરપ'ખા અને ગોરખમુ'ડીતો રસ કાઢી મધ મેળવી 
દિવસમાં ખએે વખત પીવરાવવાથીં યકૃત તથા પ્લીહારોગ ટૂર થાય છે. 

1 ખાળક્રાના દાંત આવતી વખતે થતા દરદ માટે દ'તોદ્લેદ ગદાંતક અપાય છે. 

* ખાળક્રેના તાવ ઉપર ખીજી ઔષધિ કુમારકલ્યાણુ રસ, બાલરેગાંતક રસ, ગોદતતી ભસ્ક 
વગેરે અપાય છે. જીણુંજ્વરમાં લાક્ષાદિ તેલ મર્દન કરવા માટે અપાય છે. ન 
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ક શકડકનઇકાઇ# મ .વા/વબઇના"૩'- હતા. ટીલ કમાતા 


“કેરે અ સરના ર નામ. ડ કશા જભા કુ 5 કારા ક થયે પછા 
_જપવે];. તે દાઇ, ઉલટી તથા * જવરનાો નાશ કરે છે. (૪) ભદ્રમાથ, હરહેં, કડવો લીમડે, 
ક શ્ડ્વાં પઊાળા અને જૈડીમંધનો મ'દોષ્ણુ કાઢે આપવે. તે બાળકના 'નિશેષ જ્વરને. નાશ કરે છે. 
(૫) દશમૂંળને કારા કરી તેમાં લી'ડીપી' પરનું ચૂ્ણું નાખી આપવે; તે મોહ, ધેન તથા સન્નિપાત. 

જ્વર્તોા નાશ કરે છે. (૬) નાગરમોથ, રક્તચ'દન, અરડુસી, સુંઠે, જેડીમપ અને ગળોને કાઢે 
પિત્ત, તૃષા, દાહ તથા જ્વરને। નાશ કરે છે. 3) અરડુસી, પિત્તપાપડે।, વાળે, કડવો લીમડે 
તથાં કરિયાતાને [કાઢો આપવે[; તે ઉલટી, દમ, ઉધરસ, પિત્ત અને નવર્તો નાશ કરે છે. (૮) 
લીંડીપી' પરનું ચૃણણુણ મધમાં આપવું; એટલે જવર, દમ, ઉધરસ, કમળે। તથા અમિમાંદ્યનેો નાથ થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ-અતિવિષ-૧, ર, એરેદસ-૨, કાકડાશિ'ગી-૧, લીડી- 
પીપર-૨૦. જીણ જવર માટે--માયફળ (માયાં)-૬. 

બાળડના અતિસાર (રાડો; હગામણ) ઉપર ઉપચાર:--(1) લી'ડીપી'પર, મજીઠં,. 
કાકડાશિ'ગી અને નાગરમોથનુ' ચૂ મધમાં આપવું; એટલે જ્વર, ઉધરસ, ઉલટી અને અતિસાર- 
નો નાશ થાય છે. (ર૨) દાડ્મપાક આંપવે।. (૩) કડાનાં મૂળના ઉપરની છાલ છાશમાં વાટી હી'ગ 
નાખી આપવી. (૪) કેડાપાક આપવે!; એટલે સ'ગ્રહ મણી અને અતિસારને। નાશ ચાય છે. (પ) 
ધાણી, સિધવ તથા આંબાની ગોટલીનું સમભ!મ ચૂણું મધમાં આપવું; તે ઉલટી અને અતિસાર- 
નો નાશ કરે છે. (૬) લી'ડીપી'પર, રસાંજન અને આંજાતી ગેટલીનું ચૂગ્‌ મધમાં આપગું; તે 
ઉલટી તથા અતિસારને નાશ કરે છે. (૭) ધાવરીનાં ફૂલ, ખીલાં, ધાખા।, લેધર, ઇદ્રજવ અને 
વાળાનું ચૂણું મધમાં આપવું; તે જ્વર અને અતિસારને નાશ કરે છે. (૮) લેધર, લી ટીપી'પર્‌ 
અને વાળાનું ચૃણુ આપવું. (૯) વાવરી'ગ, અજમેો!દ અને લી'ટીપી'પરના તાંદુળનું ચૃણુ' ગરમ 
પાણીમાં આમાતિસાર ઉપર આપવું. (૧૦) વાળે!, સાકર અને મધ, એ ચોખાના ધેવરામણુમાં 
આપવું; એટલે ર્‌કતાતિસાર, ઉવરસ, દમ અને ઉલ:ીને। નાશ કરે છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોવમાંઃ--અતિવિષ-૮, આમળાં-૩૭, ઇદ્રજવ-૧ર, કપાસ-૧૫૭, 
કાર્વિણા-૭, કે।લિ'જન-૮, તુલસી-%, દાડમ-૨, માયક્‌ળ (માયાં)-૩, રાળ-ર, લીં'ડહીપીપર-૨૬, 
વાળે-2, સુરપીણુ-૨. શરદીની હગામણ મા2ઃ--જયકળ-૩. રકતાતિસાર એટ્લે લેોણીવા 
માટેઃ:--ધામારી-૨, રાળ-ર, વાળે-2૨. આમાતિસારે માટેઃ--અતિત્રિષ-છ. 

બાળકોને આપવાના સક્મ રેચ:--(૧) સોનામુખીને! (માં'દીઆવળને।) કાટો ગોળ નાખી 
સક્તિ પ્રમાણે આપવે।. (૨) સુરવારી હરડે ગરમ પાણીમાં ધસી પ.વો. (૨) રેત ચીના શ રો ચણોડી- 
ભાર અથવા બે ચણે!ડીભાર મધમાં અથવા ગે!ળમાં આપવે।. (૪) ચુલાબકળી, બાળવરડ અને 
સોનામુખીનો કાટો આપવે!. (૫) એરડા અને ઉદરતી લીંડીએ:વુ' ચૃષ્ુ લિ'ઝુતા રસમાં ખરલ 
કરી ગુદા અને નાભ ઉપર લેપ કરવે!. 

આખાળીડના ઝાડા અને પેશાબના બ'ધ ઉપરઃ--ઉદરતી લી'હીએ-૧. ર 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વતાન્માંઃ:-એર'ડ-૨૧, રેવ'ચી-૪, હરડે-૧૭. જાએ પ્રાગ્આં૦્માં:- 
ઉ'દરતી લીડીએ!-૪. 

બાળકની સગ્રહણી ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) અજમે!, જીરૂં, મરી, લાંડીોપોપર, જવ 
અને સુંઠનુ' ચૂણું મધમાં આપવુ. (૨) લી'ીપી'પર, ભાંગ તથા સુ'ઠનુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવું, (૩) 


“-. ન: --૦ઝ૦થ્હ-ટ. 


# ગ'ગેટીની જડ, ખારેકનો ઠળીએ અને અતિવિષ અથવા સુ'ટ સમાનભાગે ધસી પાવાથી 
આળકને। અતિસાર નય. 

લવગ ન'ગ ૪ અને શૈકેલા મોટા ચણાનાં ફ્રેતરાં ટાંક ૨ ને ઝીણાં વાટીને નદીતી છીપ પ 
લાવી ચૂલામાં ખાળી પછી પાણીમાં ઉકાળવી. તે પાણીમાં પડીકી ૧ બાળકને આપવાથી બાળક 
દૂધ એકતુ' હેય તે! શાંત થાય. 

બાળકોના અતિસાર્‌, મરડો તથા સ'્રહણી ઉપર બાલકુટજાવલેડ, સિ'ૂરાદિ ચૂરણ, બાલ-- 
ગ્યાંગોરી ઘૃત, લા'નદિ ચૂણું વગેરે અપાય છે. 


સુભ પવરક-ર 3 પ્ર 


જાંઝીપી” પર્‌, રૂટ, મીલો, ભવા તથા અજમાતુ' ચૂણુ' મધ ભતે રોમાં આપવુ. (૪) સુ'& અતે 
બ્‌લાંનુ' ચૂયુ ગોળમાં આપવુ. સેથી ત્રિદ્દોષ સ'ત્રદણીતોા નાશ થાય છે. (૫) નાગરમોથ, અદિતિ 
બીલાં અતે પંદ્રજવનુ' ચૂણુ મધમાં આપવુ. 

વિચેષ ઉપચાર જુઓ વતૌન્માંઃ-દાડમ-૨, ખીલી-૨૦, માયકળ (માયાં)-૩, લસણુ-૧૦. 
ગામસ'ત્રહુણી માટેઃ-આદુ-૨૫, ક્ણુસ-૩. રક્તસ'ગ્રણી માટે--આમલી-૧૯, એથમીછીરૂં-૫, 
તલ-૧૬, નાગકેસર-૩, માયફળ (માયાં)-૨. 

બાળકોના શ્વાસ; કાસ ઉપર ઉપચારઃ--(૧) ધાણા અને ખડીસાકર્‌ સોપખમાના ધોવર્‌- 
મણુમાં આપવાં. (૨) ધમાસેો।, લીંડીપીપર, દ્રાક્ષ અને રડતું ચૂણું મધમાં આપવું. (૩) લી'ડો- 
પી'પર, ધમાસે।, દ્રાક્ષ, કાકડાશિ'ગી અને ઝુ'વાડોઆનુ' ચૂર્ણ મધ અને ઘીમાં આપવુ. એ શ્વાસ, કાસ 
અતે જવરને નાશ કરે છે. (૪) કાકડાશિ'ગી, નાગરમોથ તથા અતિવિષનું' ચૃણું મધમાં આપવું. 
તે ઉધરસ, જવર અને ઉલટીનેો નાશ કરે છે. (૫) વ'શલેોચનતુ' ચૃણું મધમાં આપવુ. (૬) 
અતિવિષનું ચૂણું મધમાં આપવું; એટલે તે શ્વાસ, શ*કાસ, જ્વર, ઉલટી અને સૂતિકારોગને। નાશ 
કરે છે. (૭) ધોળી અરડુસીનાં પાંદડાં ચોખ્ખા કપડામાં વિ'ટાળી શેકી રસ કાઢવો; અને તેમાં 
મધ, લી'ડાપાં'પર્‌ તથા તેલીઆ ટ'કણુખારની »ુલાવેલી ભૂકી નાખી ચાટણુ આપવુ. (૮) અરડુસી, 
સુ'દ£, રિંગગી અતે ગળેોને કાઢો મધ નાખી આપવે।.* 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માંઃ--ઉધર્સ માટેઃ--અતિવિષ-૧, એરેદસ-૨, કાકડાશિ'ગી- 
૧, ૨, કાંટાસરીએ-૧, કેોથમીર-૧૭, ગૉંડાળ-ર, દક્ષણી ચુરીએ-૧, દાડમ-૧, બેોરસલી-છ, 
રાજહઉ'સ-૧, લી'ડોષી'પર્‌-૨૦, વાવડીગ-પ, વાળે।-૩, વાંસ-૭, શિરદેોડો-૩, સતાપા-પ, ૮, સુર્‌- 
પીણુ-૩. શ્વાસ એમ્લે દમ માટેઃ--અતિવિષ-૧, કોથમીર-૧૭, વાવડી'ગ-પ, વાળે।!-૩, વાંસ-૭. 

હેડકા ઉપર ઉપચાર્‌:--(૧) સેોનાગેરૂતું ચૂણું મધમાં આપવું. (ર) લાંડોપી'પર અને 
રૂણુકખીજના કાઢામાં હીંગ અતે મધ નાખી આપવુ. (૩) કડુનુ' ચૃણું મધમાં આપવુ; તે હેડકી 
અને ધણા દિવસનો ઉલટને। પણુ નાશ કરે છે. ઉલટી ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) હરડૅનું ચૂણુ 
મધમા આપવું. (ર) પાં'પળાની છાલની રાખ પાણીમાં નાખી તે પાવી. (૩) આંબાની ગોટલી, 
ધાણી અને 1સિંધવનું ચૂણુ મધમાં આપવુ. દૂધ પી ઉલટી કરનારા ખાળકને પીપર, પી'પળીમૂળ, 

ચવક, [ચિત્રક અને સુંઠ, એ પ'ચકેલનું ચૃણું મધમાં આપવું. (૪) મહાળુ'ગ(ડાજેરા)નાં મૂળ 

દૂધમાં ધસી પાવાં. (૫) બાળ આંબો, જેઠીમધ અને લી'ડોપી'પર્‌ મધમાં ધમા ચાટયુ આપવુ. 

જ્રિરોષ ઉપચાર્‌ જીએ। વનૌન્માંઃ--અજવલે।1-૨, અતિવિષ-૧, ૨, કાકડાશિ'ગી-૧, તુલસી- 
૬, ૭, ખીન્નેર્‌-૪, ર્‌ાનતુલસી-૨, લીંડીપી'૫ર-૧૦, વાળે।-૩. 

તૃષા (તરસ) ઉપર્‌ ઉપચાર્‌:--લી'ડીપી'૫ર, જેઠીમધ અને આંબાનાં પાંદડાંનુ' ચૂચું મધમાં 
આપનુ. (ર? કાળી દ્રાક્ષ અને જેઠીમધનો કાઢો આપવે. આનાહુવાયું (આરા) ઉપર 
ઉપચારઃ 3? સિ' ધવ, સુંઠ, એલચી અને ભાર'ગમૂળાનું ચૂણુ ધીમાં આપવુ; તે આનાહ અને 
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ક (૧ ) બાળક્રેના શ્વાસકાસ ઉપર [ર બીજી ઔષધિઃ-ક 'ટકારી ઘૃત, ઝુમાર્કલ્યાણુ ર્સ, મુસ્તકાદિ 
સ્વરસ, દ્રાક્ષાદિ ચૂર્ણુ વગેરે અપાય છે. (૨) ઉટાંટીએ (મોટી ઉધરસ) જે દૂધપીતા બાળકને ચાય તેની 
માને લી'ડીપી'પર્‌ અતે ઘીથી વધારેલુ' અડદનું ચૂષ પીવર્‌ાવવાથી ધાવણુ ગુણુદાયક બતે છે. બાળકને 
લી'ડીપી"પર, મુનકા તથા સુ'ઠંનું ચૂણુ ઘી તથા મધ મેળવી ચટાડવુ' અથવા ધાવણુમાં મેળવી પીવર્‌ાવવું. 
(૩) બાળકને કેટલીક વખત ઉધરસની સાથે ગળાને! કાકડેો ઢીલો થઇ ન્નય છે તેના ઉપર કાળાં 
મરી તયા ચૂલાની માટી ડતાણીમાં વાટી લગાડવુ'. અથવા માયફળ પાણીમાં ધસી કાકડા પર્‌ ચોપડવું. 

%* આકરા ઉપર ઔષધિઃ “--(૧) એળીએ। તથા સાણુ સમભાગ લઇ પાણીમાં વાટી નવસેકુ કરી 
યે ખાળકના પેટ અતે પેડુ ઉપર લેપ કરવાથી દસ્ત આવીને સોજે તથા આફરો દૂર થાય 
છે. (૨) હી'ગ પાણીમાં ઘોળી ગરમ કરી નાભિતી ચારે તરફ લેપ કરવે। અથવા સરસવના ખોળ- 
(ખથી) નો લેપ કરશે. (૩) સિધાલૂયુ ભને હી'ગની મધમાં પાતળી બત્તી બનાવી થીમાં ભી'જાવી 
આળકતી ગુદામાં રાખવાથી ઉદાવત (ચકર) તમા આદરે દૂર થાય છે. 






દ. મેતાનો નાશ: કુ ર વતા ભાળે ન્વ ાનુકા અને લી'ડીપી' પરનુ ચણા મધ શને ધીમાં 
આપવું. “જાળડની ક્ીણતા ઉપર ઉપચારઃ--(૧) ભોંવકોહળુ, ધ9' અને જવનું શૂર્ણુ કરી 





ક તેમાં ધી નાખી આપવુ. અંને પછીથી લાગલુ'જ સાકર અને મધ નાખી ફૂધ આપવુ. (૨) ઉ'બર- 


ફળ(ઉ'બરો)નુ* ચૂર્ણ ઉપલેટ અને વજતુ' ચૂર્ણ મધ અતે ધીમાં આપવુ; કિ'વા ક્ાકોલી,, શ'ખા- 
વળી તથા ઉ'બરાનુ' ચૃણું મધ અને ધી નાખી આપવુ; અથવા અકપુષ્પી (સૂરજમુખી)ને ઉબરાનું 
ચૂર્ણ મધ અને ધીમાં આપવુ કિ'વા ઉ'બરાનુ' ચૂણુ" કાયફળ અને ધોળી ધરાનું. ચૂણું મધ અને 
ધીમાં આપવુ. એ ચાર પ્રાસ્ય બાળકનાં દેઠ, ખળ તથા પુષ્ટિતિ વધારે છે. (૩) આસગ'ધનો 
કલ્ક એક ભાગ તથા દૂધ આઠે ભાગ, એમાં ધી નાખી પચન કરી તે ળકે આપવુ', એટલે 
પુષ્ટિ કરે છે તથા બળને વધારે છે. સોજા ઉપર ઉપચાર:--(૧) નાગરમોથ અને કાળાનાં ખીઆં, 
ધ્વદાર અતે દદ્રજવના પાણીમાં વાટી લેપ કર્વે।. (૨) સાટોડીનાં મૂળ વાટી લેપ કરવે।. (૩) ડુરીને 
સેનને આવ્યો હેય તે! માટીનુ' ટેજુ' તપાવી તે ઉપર દૂધ નાપ્મવુ' અતે ગરમ હેય તેના ક નાભિ પર 
શેક કરવો. નાભિપાક ઉપર ઉપચાર:--(૧) હળદર, લેધર, ગહુંલા અતે જેડઠીમધના કાહામાં 
તેલ સિદ્ધ કરી તે ઉપર ચોપડવુ' અને એનુ'જ ચૂર્ણું કરી તે ઉપર નાખવુ. (૨) બકરીની લી'ડીએ 
દૂધમાં વાટી લેપ કરવે।. (૩) તજ તથા ચ'દત અથવા ક્યીરભક્ષ(૧'ભરા)નુ' ચૂર્યુ| ઉપર નાખવુ. 
ગુદાપાક ઉપર ઉપચાર:--3(૧) પિત્તતાશક ક્રિયા કરવી. બાળક્રેને વિશેષે કરી પ્રાશન અને 
લેપન એ વિષયમાં રસાંજન દિતકારક છે. (ર) શખ, જેડીમધ અને રસાંજતનું ચૂણુપ ઉપર ચોપડવું. 
ક્ષત; ફોલ્લા ઈત્યાદિ ઉપર ઉપચાર: --(૧) કડવાં પોળ, ત્રિક્ળાં, કડવા લ'મડાની છાલ અને 
હળદરને! કાઢે આપવે।; એટલે ક્ષત, ફોલ્લા અને જ્વર શાંત થાય છે. (૨) પી'પળાની છાલ, રક્ત- 
ચ'દત (રતાંદળીઝ અથવા રેવ'ચીતું લાકડુ' પ,ણીમાં ધસી લેપ કરવો. ખસ ઉપર ઉપચાર:--(૧) 
ધુમાસ, હળદર, ઉપલેટ, રાઈ અને ઇદ્રજવ, એ છાશમાં વાટી લેપ કરવો; તે કરોેળ!આ, ખમ અથવા 
ખરજ અતે કોઢને નાશ કરે છે. (ર) ગધક અને કપૂર કેોપરેલમાં ખરલ કરી લેષ કર્વે!. (૩) રેચ 
આપવે. શુખપાક ઉપર ઉપચાર્‌:--1 (૧) જઇને! પાંદડાં, દૂધ, દ્રાક્ષ, પહાડમૂળ અને નિફળાં- 
ના કાઢાએ ગલટ્રેરાં ભરવાં. (૨) પીપળાની છાલ અને પાંદડાંના ચૂર્ખ્યુને! લેપ કરવો. (9) તપ- 
ખોર લગાડવી. ખરજવા ઉપર્‌ ઉષચાર:--(૧) ખીજડીનાં પાંદડાં ગાયતા દહીમાં વાટી લેપ 
કરવો. (૨) ચોખાના દાણા ધરના રસમાં વઃટી લેષ કરવે।. (૩) કપીલ! અગર સેનાગેરૂ દહીમાં 
વાટી લેપ કરવો. (૪) ગાોપીચ'દત ધસીં ચોપડવુ'' માથા ઉપર ફ્રડલીઓ થ#»ઝ આવે છે તે 
ઉપર ઉપષચાર:--,૧) ચદત અતે અગર ચગુલાખજળમાં વાટી તેને લેપ કરવો, (૨) ગૅપીચ'દ- 
નને; લેપ કરવો. (૩)સોનાગેરૂ, રક્તચ'દત (રતાંદળઃ) અને ગુલેઅર્માનીને દંડા પા'ગીમાં અથવા 
ગુલાબજળમાં વાટી લેપ કરવે।. એનાથી ખરજવુ' પણુ «નય છે. અળઇયેો ઉપર ઉપચાર-- 
(૧) ચદન, ધાણા અને વાળાનો ગુલ!બજળમાં લેપ કરવે।. (૨) આમળાં, ધાષુા વાળા અને 
નાગરમોથને લેપ કરવા. (૩) ચણાનો લે!]ટ દંડા પાણીમાં મેળવી ચોપડવો અતે સૂકાયા પછી 
સ્નાન કરવુ. પેટપીડ (ઉદયક્થૃળ) ઉપર ઉપચાર:--*(૧) એક ત્તિજ્ુ ચીરી તેની એક ફાડ 
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»% ખાળકોની ક્ષીણુતા ઉપર વધુ ઔંષધિઃ- -કુમારકલ્યાણુ ઘત, અશ્રગધા ગધ અને અજમ'ગલ 
ધત વગેરે અપાય છે. 

3 જે બાળકની ગુદા પાકે તે બાળકની માનું દૂધ પિત્તકફનાશક ઓષધિથી શુદ્ધ કરવુ' ન્નેઇએ; 
તેમજ 4્રયુની ચિકિત્સા પિત્તકક્નાશ્રક આંષધિદ્દારા કરવી. 

1 મુખપાક ઉપર--ગેર, સોલણાનું ફૂલુ', ફેટકડીનું ફૂલું તયા શ"ખજીરૂ, એનું ચૂષું કરી લમાડવુ”. 
એટલે ચાંદા, બળતરા તથા લાળ ટપકતી બ'ધ થાય છે. (૧) કપૂર, ચણુકબાબ તથા કાથાનું 
ચૂ્ણું પાણીમાં ધુ'ટીને ચોપડવું, 

* પેટપીડ (ઉદર્શળ) ઉપરઃ--(૧) કાળા તલને પાણીમાં વાટી ગરમ કરી પોટલીમાં ભાંધી 
પેટ છ શૈક કરવો. (૨) ઇલાપ્નચી, ભાર*મી, સિ'ધાલુણુ, સુ'હ તથા તળેલી હી'ગ સમભાગ 
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ઉપર કામો ભરી, ભજી જુ રસ તે ઉપર તીચેોવી, હીકામાલી ભરેલી દાડ અ'ગારા પર 
રાખી ખદખદાવવી; પછી કાઢી લઇ ચૂંસાડવી એટલે પીડ બધ થાય. છે, જઠૅરામિ પ્રદીમ થાય 
છે અને કોઠે શુહ્દ થાય છે. આળકેની ઉલટી); ઝાડા તાવ તથા ઉધરસ ઉપર:--(૧)પીપલ્યાદિ 
થૂણુ (લી'ટીપી"પર, નાગરમોથ, અતિંવષ, અતે કાકડાશિ'ગીનુ' ચૂણું) મધમાં ચટાડવુ. (૨) ચુનાનુ 
નીતયુ” પાણી, ગાયનુ દૂધ તથા વરીઆળોને અક મેળવી થોડુ થોડું પીવરાવતા રહેવાથી દૂધ 
પાચન થઇ જય છે. (૨) પેટ ઉપર સરસવતુ' તેલ ચોપડી ફેલાલીત અથવા ગરમ કપડાથી પેટ 
ઢાંકી રાખવાથી દૂધની ઉલટી ખધ થાય છે. બાળકને કોગળા?--પાનમાં ચમચાભાર અજમે।, અર્ધી 
મૂડી વરીઆળા, થોડી હરડે અને થોડે સચળ નાખી પાન સારી પેરે ચાવી, સવે જણુસોનુ' એકરૂપ 
થયા પછી તે રસ હથેળીમાં કાદી બે-ત્રણુ ચાંગળાં પાવો. આ કોગળા આઠંદશ દિવસે આપવાના 
ક્રમ રાખવે!; એટલે કફવાતજન્ય વગેરે વિકાર ચઈ શકતા નથી. મૂત્રકૃચ્છ (ઉનવા) ઉપર 
ઉપચાર્‌:--(૧) ગાયના ગરમ દૂધમાં ગેળ નાખી પીવરાવવું. (ર) એર ડીના તેલમાં દૂધ અથવા 
ગોમૂત્ર મેળવી પછી તેમાં શુદ્ધ ગુગળ નાખી પીવરાવવુ' એટલે મૂત્રરાધ તથા વાતરેગનો નાશ થાય 
છે. મૂત્રાનમહ (મૃત્ર યેડુમાં ભરાયલુ' રહે તે) ઉપર:--લીડીપી'પર, સુઠ, મરી, એલચીદાણા અતે 
સિ'ધવનુ' ચૂર્ણુ કરી તેને! સાકર્‌ના પાકમાં લેહ કરી આપવે।.1 ગ'ડમાળી (5'5માળ) ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧) વછતાગને। ગેમૂત્રમાં લેપ કરવે।. (ર) વગડાઉ કપાસતાં મૂળ ચોખામાં મેળવી તેને। લોટ કરી 
રાટલી કરી ખાડી. અપસ્માર (ગોથુ') અને ઉન્માદ (ચત્તભ્રમ) ઉપર્‌ ઉપચારઃ--(૧) શિરસ- 
નૃક્ષ અને કર'જનાં બીઆાં ધસી આંખેઃમાં આંજવાં; એટલે ઉન્માદ, અપસ્માર અને અપતત-ત્રકનોા 
નાશ થાય છે. (ર) કેળાના રેતમાં જ૪ેઠીમધનુ' ચૂણું નાખી તે સાત દિવસ પ્રાશન કરવું. (૩) 
ગાયનું ઘી, દૂધ, દહી' અતે છાણુના રસમાં ઘી સિદ્ધ કરી આપવુ; એટલે અપસ્માર, ઉન્માદ અતે 
ચાતુ।થક જ્વરને પણુ નાશ થાય છે. સૂ્ચ્છા (ખેશુટિ) ઉપર ઉપચાર્‌:--3(૧) બીલાને! ગર, 
પદ્ાકાઇ, વાળે।, ચદન અને નાગક્રેસરનું ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. (૨) દ્રાક્ષ અતે આમળાં બારીતે વાટવાં 
તથા મધમાં આપવાં; એટલે સ'પૂણુ દોષથી થયેલી જવરયુક્ત મૂચ્છો પગુ દૂર થાય છે. (ર) ધમાસાને 
ક્રાઢો ગાયનું ઘી નાખી પાવે!, દ્વાહ ઉપર ઉપચાર્‌:--(૧) પદ્મકાઇ, ચ'દત અતે વાળાનું ચૂ'મું દૂધમાં 
આપવું (ર૨) કપૂર, ચ'દન, વાળે। અને કાયફળનુ' ચૂગ્‌ શરીરે લગાવી પછી પહ્લવ(પાંદડાં)તા બિછાના 
ઉપર ઉંતરા!વું. ઢીતળા ઉપર ઉપચાર:--(૧) ગધેડીનુ દૂધ પાવું કિતા તુલસીનાં પાંદડાંનું ભક્ષણુ કરા- 
વવું. (ર) રક્તચ'દન, અરડુસી, નાગરમોથ, ગળે અને દ્રાક્ષનો કારા ઠંડે કરી આપવે. (૩) કડવા 
લીમડાની છાલને હિમ કરી આપવે!. તેથી અતર્દાથક નવર, જીણું જર, શીતળાના યેગે શરીરમાં 
ભરેલી કડફી (ગરમી) ટૂર થાય છે. ખાળકેો માઠી ખાઈ ફે।ાગી થાય છે તે ઉ૫૨ ઉપચાર:-- 
માટીના બદલે સોનાગેર્‌ ખાવા આપવે।, એટલે રેચ યઈ માટી ખાવાથો થયેલા વિકાર દૂર થાય 
છે. બાળઘુ'ઢી:--સુરવારી હરડે, બહેડાં, અતિવિષ, નાગરમે।થ, ઇદજવનોા એક દાણે!, વાવડી'ગતા 
ત્રણુ દાણા, અફલગરે।, જેડીમધ, એ ઓષધે અર્ધા મૂડી, વરીઆઈી અને સુવા ચમચાભાર, એ 
સવ લઇ અધકચરાં ફૂટી પાણીમાં ઉપલી જણુસે। ધસી તેમાં થોડો સિ'ધવ અતે મધ નાખી તે 
ચાંગળાભર પાઇ દેવુ'. એ પ્રમાણે બાળક એક મવહિનાનુ' થયા પછી નિત્ય ચાલુ રાખવું. બાળક 
છ મહિનાનુ' થયા પછી ધુ'ટડો એ-અહી ચાંગળાંપર્ય'ત વધારવો. નાના ખાળકનતે ખારેક ધસી 
પાત્રી ન; કારણુ કે તેથી પેટમાં જાળી" અબ'ધાય છે અને કોહામાં ગરમી થાય છે 2૮ 
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લઇ ચૂર્ણુ કરવુ. આ ચૂષણું ૧ થી ૪ રતી સુધી નવસેકા જલમાં ધોાળીને પીવરાવવુ જેથી ઉઢર- 
શળ તથા આનાહ દૂર થાય છે, તેમજ પાચન શક્તિ વધે છે. 

ન *તગાધાત, મૂત્રકૃચ્ડ અને પથરી ઉપરઃ--કપૂરને પાણીને મેળવી તેમાં પાતળા વસ્તના ટુકડાને 
શી'”વી બત્તી કરી મૃત્રે'દ્રિયતા ષિદ્રમાં પ્વેશ કરાવવાથી દારુણુ મૂત્રાવરાધ તરત દૂર થાય છે. 

ન મૂ્ચ્કારાગમાં કસ્તૂરી અને મકરબ્વજ, અથવા એકલી કસ્તૂરી મધમાં મેળવી ચટાડવી. 

»બભાળાગોળીઃ--કયદળ, જત'ત્રી, તજ, લવિ'ગ, ઇલાયચી, અજમે।દ, સટ્ેદ મરી, વાપુ'બા, 
સુવા, સ'ચળ, દરડે, કરીઆતું, કાંકચ _(શૈકેલા), અંતિવિષ, દાડમના ફળની છાલ; પીપળામૂળી, 
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ન જમાં---ઉયંડઠીઓઆ માટે--ઉટમ્ટારી-૧, કોલિજન-૧, 


-. : શીપ્રામણી-પ, ફેણૂ-૨..; બાળકને કાંય આવે છે તે સાટેઃ--કાળીજીરી-૧૦. આમ માટે: 
 જોયમીર-૧૪, ખસખસ-ર, બીધી-૧, લસણુ-૧૦. અજીર્ણ માટેઃ--કોથમીર-૧૪. પેટ્પીડ એટલે. 


પટમાંતા દુખાવા સાટેઃ--આરા-૧, કેથમીર--૧૪, નાની અરણી-૧, પાટલા-૬, સમુદ્રકેળ-૩- 
જામિ એટલે કરમિયા માટેઃ--આશા-૧, એરડે-૧૮, કપૂર-૮, ખાખરો-૧૧, ડુ'ગળી-૪, 
નાની અરણી-૧, સાપસૂન-૪, સુરપીણુ-૩. શક્તિવર્ધાન એકલે રાફ્તિ આવવા માટેઃ--આસધ- 
૪, ખનભૂરી-૧૩, ખસખસ-૭, તવખીર્‌ શક્ષ-૩, નાગલી-૧, ૩. અશક્ત, દુબળા અને અનાજ 
નહિ પચે તેવા બાળક માટેઃ--ભોંયકોળુ'-૫૧૨. સળેખમ મસાટેઃ--કાંટાસરીએ-૧, ખસખસ-જ 
(અરીણુ)-૫૫, સુરપીણુ-૨. શરદી માટેઃ--અગથીએ-૮, ખસખસ-થ (અદીણુ)-૧૫, ભાંગરે- 
૧૩, સતાપા-૨, ૪. કરફેવિકાર્‌ માટેઃ--અરડુસી-&, કઝુબો-૪, થુવેર ત્રણુધારીએ-૪, નાગદમની-પ, 
રાનમોગરે-૩, સમુદ્રળ-૧. કકૂવિકાર વાયગસમન માટેઃ--રાનમોગરેો-ર, વજ-૧૨. સોડરી 
માટેઃ--આવળ-૩, ₹€4જવ-૧૩, ડુ'ગળી-છ, છાતીના દરદ માટેઃ--ગલ#ી-૧. વાંગ માટેઃ-- 
આંબાહળદર-૫, ગરમાળે-૪, મજીઠં-૩, વાયાવરણુ।-૧૧. વિદ્ધિ એટલે ગળુ'બે થાય છે તે 
માટેઃ--દક્ષણી ચુરીએ-૨. ઠં'ડી હવા હેય કે બાળકને શરરીવિકાર હોય ત્યારે તેતે આપવાને 
ખોરાકઃ--ખજૂરી-૧૪. દૂધરેઝગ માટે:--થુવેર ત્રણુધારીએ-૩. સુબારકી માટેઃ--કાંડોળી-૧૦, 
ખેર-પ, દુધેલી-૨. આંખ દુખવા આવી હોય તે માટેઃ--કોથમીર-૧૫. શીતળા અને ઓરી 
સાટે:--ઉંબરેો-૧૪, કાંડી ગોખર-પ, ખાખરે।-૧૨, તુલસી-૧૫, દ્રક્ષ-૧૩, પી'પળેો-૬. હ્'ઢીઉ” 
આવે તે માટેઃ--ઉક્ષી-8. મળ સારે થવા માટેઃ--૪ીડામારી-૪. નાના બાળકને માથામાં 
ગરમીથી ફેઃલીઓ થાય છે તે માટે:--કડવી કવઠ-૩, પેઢ ચઢે તે માટેઃ--કારૅેલી-પ. બાળડ 
જલરી વધવા માટેઃ--ડુ'ગળી-૧૫. બાળકને જન્મથી બાર દિવસ અ'દર રાતી ટ્રોડલીઓ 
થાય છે તે માટેઃ--ગુલઠખુ (ગરુલઠડી -૧. ગરમીથી થતી ગાંઠે માટેઃ--કારિવમ્‌ા-પ. બાળકને 
રાબ્રાચ્ચાર્‌ સપણ થવા માટેઃ--કારિવણા-૨. પેટમાં લે!હીની ગાઠ બને છે તે માટેઃ-- 
કાંચ#ી-૯, રતાંદળી-પ, સમદ્રફળ-૩. નવા બાળકનુ ગળુ' કફથી બ'ધાઈ જાય તે માટેઃ --યુવેર- 
વ'શલાચન, એળીખોા, હારાબોળ, ખસખસ, લોબાત તથા કેસર આ સવ વસ્તુ સમભાગ લેવાં. 
મધની સાથે ધુંરી મગના દાણા જેવડી ગેળી બનાવી સૂકાવી ભરી રાખવી. માત્રાદ માત સુધીના 
ભાળક માટે ૧ થી ૨ ગે,ળી. ૭ માસથી ૧૨ માસ સુધીના ખાળક માટે ૨ થા ૪ ગોળી દ્વિસમાં 
ખે વખત માતાના દૂધ સાથે આપવી. આ ગેઃળીના સેવનથી બાળકના તમામ રોગ દૂ? થાય છે, 
દૂધ પાચન થાય છે, દસ્ત સાફ આવે છે; તાવ, ખાંસી, વમત, દસ્ત, વાયુ, અજીણું વગેરે દૂર 
થઇ અશ્િ પ્રદીમ થ.ય છે. નિત્ય પ્રતિ ઉપયોગ કરવાથી બાળક મજખૂત થાય છે. 

બાળકે! માટ ચાટણુઃ--અભ્રકભસ્મ ૧ તોલે, મડ? ભસ્મ તોલા ૨॥, ગળોનું સત્તત તોલા 
ર, આંતવિષ, વ'શલે।ચન, મરી, સુ, લી'ડીપી'૫2, વાવડીંગ એ ૪ વસ્તુ એકેક તોલે।, જેઠીમધ 
ર॥ તોલા તથા શેકેલ કાંકચનેો મગજ «1 તોલે લઈ સર્વને બારીક ખાંડા ૩૦ તોલા મધમાં 
ધુ'ટી ડબામાં ભરી કેવું. માત્રા ૧ થી ૪ વાલ સધી દિવસમાં ખે વખત આપવાથી જીણું જવર્‌, 
રતવા, ખાંસી, ઝાડા, મદાગ્તિ, ઉલટી, કબછએઅત, ઉદરશૂળ, સેજ, રકતવિકાર વગેરે દરદ દૂર 
ચ બાળક પુણ બતે છે. 

[ળકના તેોતતડાપણા ઉપરઃ--(૧) અજમે।, ઉપલેટ, લીપી પર, ઘોડાવજ, જે મધ, જરૂં, 
તિ'ધાલૃષુ, સુદ અને હરડે દરેક બખ્બે તોલા લેવી તથા ગાયનું ઘી ૧ શેર્‌ અને દૂધ ૪ શેર્‌ લેવાં. 
પછી ઉપરતી ઔષધિને દૂધતી સાથે ચટણી માફક વાટી ચટણી, દૂધ તથા ઘી એક કડાઈમાં નાખી 
ધામી આંચ પર્‌ પાક કરવે।. જ્યારે દૂધ બળી જઇ ઘી શેષ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવુ. આ 
થીના સેવનથી બાળકની વાણી રુ બને છે. (૨) સારસ્વત ઘૃત આપવું. 

અહીં આપેલા રોગ ઉપરાંત બાળક્રેને ઓરી (ગોવર), અછબડા વગેરે થાય છે તેના ઉપાયે। 
ક્રુદ્ાગમાં જેવા. ચુપ્રડાં તથા શીતળાના વિરેષ ઉપચાર વિદ્ધિ તથા શીતળાના પ્રકરણુમાં જનેવા. . 


સુ સૂન સ્યાઈિ સાજે ગસ ળની ભ, વાચા રદ થવા. 
સાટેઃ--પી'પળે-ર. શડુ' આવી ચાંદીએ પડે છે તે માટેઃ--પી'પળે-૭. ચાસડીના શેગ 
માટેઃ--જેઠીમધ-#. બાળકના શરીરે ફોડલીઓ થાય છે તે માટેઃ--પી'પળા-૨૦, રતાંદળી-છ, 
રવ'ચો-૩. બાળકને લાળ પડે તે માટેઃ--માંયકૂળ (માયાં)-૮, વાધાટી-૪. બાળક નીરેગી 
થવા માટેઃ--ગાવડોગ-૨. ખાળડની બગલ ઉઠે તે માટેઃ--સતાપા-૩. બાળકને અળક થાય 
તે માટેઃ--સુખડ-૪. 
જુઓ ગોન્વેન્માં--છેોકરાએઓની છાતીમાં કરૂનો ગઠ્ઠા બાઝે તે માટેઃ--ઘી-૧૨. જુએ 
પાન ઓંન્માંઃ--ઉલટો; વરાધ વગેરે બળડના રેોચે।માટેઃ--ગોરાચન-૧. ખઆળકને શીતળા. 
હુલકા આવવા માટે:--ગેરોચન-૩. ડફ; ઉધરસ; શ્વાસ અશકિત વગેરે બાળરોગ. 
સાટેઃ--દૂધ-૨. 

જુઓ અનુભૂત એષધ-ઓષધિક્િયાના ચૂણુ'પ્રયોગની ટીપમાં ન. ૧૬ અને ગટિકાપ્રયોગની. 
ટીપમાં ન'. ૧૫, ૧૬. 
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કારણ અને સ'પ્રાશિ--ક્ષીણુ થયેલા, પુષ્કળ દોષમ'ચય થયેલા, વિરુદ્ધ આથાર સેવન કર્‌- 
નારા, એવા પુસ્ષે મળમૂત્રાદિ વેગ ધારણુ કરવાથી, અભિધાતથી અથવા જે પુસ્ષને સત્ત્તરગુણુ 
ક્ષીણુ થયો હોય એવા પુસ્ષના બહારના અને અ'દરના મતોવળ સ્રોતસોમાં જ્યારે દોષ પ્રવેશ ડરે 
છે, ત્યારે મનુષ્યને મૂચ્છા આવે છે; એટલે સતા વહન કરનાર નાટી વાતાદિકિએ આજૃત થવાથી, 
સુખ- દુઃખનું સાન નજ કરનાર એવુ અત્તાન અકસ્માત્‌ પ્રામ થાય છે. સુખ-દુ :ખનું જ્ઞાન તણ 
થયું એટલે મનુષ્ય કાઇવત્‌ પડે છે. આ રોગને સાહ કિ'વા મૂર્ચ્છા કહે છે. મૂચ્છોમાં પિત્ત 
ખે વ્યાપક હેય છે.ગ૮ 


પૂર્વ રૂપઃ--હદયમાં પીડા, બગાસાં, ગ્કાનિ, ભ્રાંતિ, એ થાય છે; મૂ્ચ્છા; ભ્રમ; ત્રો અને 
નિદ્રા, એના ભેદઃ--ચૂર્ચ્છામાં પિત્ત અને તમોગુણ અધિક હેય છે. ર્જેગુસુ, પિત્ત અને 
વાચુથી છમ થાય છે. તમોગુષુ; વાયુ અને કફથી ત'દ્રા તથા તમોાગુણથી નિદ્રા ઉત્પન્ન થાય. 
છે. મૂચ્ઝાદિ રોગથી સન્યાસ જુદે! રોગ છે. તે દોષોને! વેમ જવાથી મદ મૂર્ચ્છો, ૬ક પોતે પોતાની 
મેળે શાંત થાય છે; પરંતુ સ'ન્યાસ પોતે પોતાની મેળે શાંત થતો નથી. સ'ન્વાસે પીડાએલે! મનુષ્ય 
કાષ્ટવત્‌ થઇ મરી ગયા જેવો! પડે છે. તેને સે'યો ભો!કવી, કોચ લગાડવી વગેરે ઉપાય કરવાથી 
તે શુદ્ધિમાં આવે છે 

ઉપચાર્‌ઃ--(૧) શરીરપર પાણી છાંટવું, સ્તાન કરાવવુ, રતનો તથા રત્નોને હાર અને ઠંડા 
લેપનું' ધર્‌ણુ, વિ'ઝણાથી નાખેલો વાયરો, સુગ'ધ અને શીત એવાં પાંદડાં, એ ઉપચારોાએ. 
મૂચ્ઠા દૂર થાય છે. (૨) ધમાસાને કાઢો ઘી નાખી આપવે; એટલે ભ્રમની શાંતિ થાય છે. (૩) 
પ'ચમૃળના કાઢો મધ અને સાકર નાખી આપવે; જે જ્વરનાશક કષાય તે પણુ દેષ જ્નેધ 
આપવે।. (૪) રિગણી, ગળે।, પી'પળીમૂળ, સુ'ઠ અને વાયવરણાને। કાઢે આપવે।. (૫)કાળી દ્રાક્ષ, સાકર, 
દાડમની છાલ, લાશળળુ તથા રાતાં, લીલાં અને ધોળાં કમળને! કાઢો આપવે.. (૬) ખોરના ઠીલા- 
હ માંનું 3 મગજ, લી ડીપી' પર, વાળા અને નાગકેસર પાણીમાં વાટી પાવાં અથવા મધમાં લં'હીપી'પર્‌ 


0 ક- સયકકનમનમ કઃ 3 "૪ જનાર દહે. #.ન્‍ન-.- ક" ૭. ન ન૦તાત,-નન્ગણણર ૧, પ ણુ. 


ઝ વાત, 1પત્ત, કફ, સન્નિપાત, સ્પિર, વિ વિષ અને દારૂતી એમ સાત પ્રકારની મૂર્ચ્હા છે. 
મૂચ્કોવાળાને (૧) દ્રાક્ષ, ગળો, સુઠ, પુષ્કરમૂળા, પી'પળીમૂળ, એને ઉકાળે કરી તેમાં લી'હીપી પર્‌ 
અને મધ નાખી આપવો. (૨) ધમાસાને ઉકાળા થી નાખી 'આપવેો.. (૩) નવસાર અને ચૂતે 
એકત્ર કરી એક શીશામાં ભરી તેતુ' મોઢુ ખધ કરી ર્‌ાખવું. જરૂર પડેથી તે શીશાનુ* મેુ' 
ઉધાડી તેનો વાસ સુ'ધાડવી. (૪) વછનાગ ૨ પેસાભાર લી'ડીપી'પ્ર ના પૈસાશાર અને સોાનાગેર 
જા પૈસ્તાણાર લઇ, વાટી રતિ ૧ ની માત્રા આપવાથી શરદી મટે અને, વાચુની મૂર્ચ્કા જાયે. 





જોવી. (છ રાગ પ મધમાં મ િભા * આપવાં અતે સવારે આદુ અને ગોળ ગેકત્ર કરી. તેમાં. મિન ર 


ફ્ળાનુ' ચૂણું' આંપડું.- “(૦ નાળાએરતા પાણીમાં જવનો - લોટ અને સાકર નાખી પાવું. એટલે 
હંદયમાંનો ૩૩, તૃષ્ણા, મૂર્ચ્કા અને ભ્રમ, એ ને ભય'કર હરો તોપણુ તેતો નાશ થરો. (૯) લસણુ, 
મેનશીલ અને વજતનું અજન કરવુ. ન 

વિરેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માં---અરીઠા-૧૧, આદુ ૩, આમળાં-૩૨, ઉ'દરકની-૪, કૌચ-૭, 
લુવેર-૫, દ્રક્ષ-૬, ધમાસો-પ, ભીલામે-૨૭, લવ'ગ ૨, લૉ'ડીપી' પર-ર૨પ૫, હરડે-૧૦, હળદર-૧૩. 

પરચચ:--રેચન, ઉલટી, લાંવણુ, મદુ-કડવે। રસ, ધાણીને મ'ડ, જૂના જવ, રાતી ડાંગર, 
સગ અતે વટાણાને ચૂષ, દૂધ, સાકર, જૂતુ' કોળુ, પડે!ળાં, દાડમ, નાળીએર અને તાંદળજે. 

અપથ્પ:--તાંતુલ, ભાજીપાલે, દાંત ધસવા, ગરમી -લેવી, વિસ્દ્ઠ ભક્ષણુ-પ્રાશન, મૈથુન, 
તીખા પદાથ, મળમૂત્રનો રેોધ અતે હાશ. 


૨૨-મમર્‌ર રોમ 


કારણુ:--મળવ્યાધિના પ્રકરણુમાં કહેક્ષાં કેટલાંક કારણોથી, તથા ગરમી ભરેલી છતાં તેતા 
ઉપશમાથ અતિ દુઃસહ ઓષધે સેવવાથી, તીખા પદાથોના ન ભક્ષણુથી અને અતિ ન્નગવાથા 
ભગ'દર્‌ રે।ગ થાય છે. 

લક્ષણે।:--ગુદાથી ખે આંગળ ઉપર, ૬ષણુથ્રી બે આંગળ નીચે, પીડા કરનારી એવી ડ્રેલ્લી 
ઉત્પન્ન થઇ ઝુટીં ગુદા, બમ્તિ અને ભગતનું વિદારણુ કરે છે તેને ભગદર કહે છે. કમરના 
કપાલાસ્થિને સૂયા લાગવા જેવી વેદના થાય, આગ થાય, ક'ડૂ છૂટે, સણુકા લાગે, એ લક્ષણો ભગ'દર 
ચવાનુ' હોય ત્યારેજ યાય છે.* 

જિ કંપચાર:--(૧) સોનાની ૨ સળી તપાવી છિદ્ર મારુ કરવુ; પછી અઞિત્રણુ ઉપરના ઉપચાર 
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ઝ મૃચ્એ, ભ્રમ તથા સન્યાસ રે।મમાં ર્સસિંડૂર, મૂચ્છા'તક રસ, અશ્રગધારિણ, સારસ્વત 
અરિણ વેરે અપાય છે. 

* ભજગ'દર રેગ પાંચ પ્રકારનો છે. તેમાં (1) શતયોનિ-એ વાયુથી થાય છે. એમાં થયેવી 
ફે।ડ્લીનો તાત્કાલિક ઉપાય ન કરવાથી તે પારીને પીડા કરી ૪દ્દ પડતાં તેમાંથી પર્‌ સાથે મળ- 
મૂત્ર ગતે વીર્ય પણુ નીકળે છે. (૨) ઉખ્ટ્રમ્!વ-એ પિત્તથી થાય છે. તેમજ એ ગુદાની ચારે તરક 
બબ્બે આંગળ ફરતી ચામડીમાં લાલ ફે।ડલી થઈ તત્કાળ પાકી જય છે, તેમાંથી ગરમ પરૂ વહે 
છે અતે તે ઉં2તી ગરદતતી માફક ઉંચી છેય છે. (૩ ) પરિશ્રાવી-એ કફથી થાય છે, તેમાં ચેળ 
ઘણી, પરૂ ન્નડું, પીડા થે'ટી અને ફે'ડલી ધેઃળી હેય છે. અને તે હમેશાં વલ્ધા કરે છે. (૪) રા'ખ્ુ- 
કાવત--એ સન્ન્પિાતથી થાય જ. તેમાં ધણા ગ્રક!રતી પીડા, ધ'શ્‌ા પ્રકારના રંગ હોય, વશ્મા 
કરે અને એ ફર્‌ાડલી કાળા દ્રાક્ષ જેવી હેય છે તથા એના આકાર શ'ખની નાભિ જેવો હેય છે. 
(૫) ઉન્માગિ ભમ'૬ર-એ ચસ્ત્રાદિકતી ચોથી થાય છે. એ ચેપી હોય છે. 

ઉપાયઃ--(૧) લોહી કઢાવવું. (ર) સોનાના કડ વાળાથી ડામ આપી છિદ્ર કરી તેમાં દા2- 
હળદરતી દીવેટ થોર અને આકડાના એકદા કરેલા દૂધમાં ખાળી તે એ દિદ્રમાં નાખવી. (3) 
ખળેલા માણસનાં હાડકાં શેર ૦1 ઝીષ્માં વારી, લૂમડે ચાળી ઉબરાતા ઝાડના મૂળમાંથી કાઢેલા 
ર્સમાં નાંખી મલમ કરી ર્‌નાં પેલ મૂઈી પાટે બાંધવે।. (7૪) તલનું તેલ ટાંક ૬ 'કટાઇમાં કકડાવી 
નીચે ઉતાચી તેમાં ખાપરીઓ ટાંક પ અતે મીણુ ટાંક ૧૪ નાખી ઠૅરવા દઈ એ મલમ જરા 
હલાવી ચે।પડે તે! ધારાં, ચાંદી અને ભગ'દર જય. (૫) જસુ'દનાં ફૂલ, વડનાં પાંદડાં, ગળે, સુંઠ 
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અને સિધવને। છારાથી લેપ કરવે।. (૬) દાંત, અરણી અને હળદરને લેપ કરવો, (૭) વેવ નામને 


વૈલો! થાય છે તેનાં પાંદડાં ૭ પુષ્યાક યોગે આમ-ત્રીને લાવી વારી, તે થેપલી ભગ'દરે ખાંધે તો જેમ 


થેપલી સૂકાય તેમ ભગદર પણુ સુૂકાતું “નય, (૮) જુવાર તોલા ૫, સિ'દટૂર તોલા ૩3 એકત્ર કુલડીમાં 


“નાખી કપડછાણુ કરી ભસ્મ કરી, એ ભસ્મ ચોપડી ઉપર એરડાનું પાંદડુ' બાંધવાથી ભગ'6ર ળનય. 
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કરવા. (૨) ખેર, હરડે, બહેડાં અને આમળાંનો કાઢો ભે'સતુ* થી અને વાવડીગનુ ચૂ નાખો 
આપવે.. (3). ચિત્રક, આકડે।, નસેોતર, પદાડમૂળ, બાવયી, કરેણુ, થુવેર, ધોડાવજ, કલગારી, 
હરતાળ, સાજખાર અને માલકાંગણી, એ ઓષણેા નાખી તેલ કઢવવુ% એને સ્પદન તેલ કહે 
છે. તે ભગ'દર ઉપર ચોપડવુ'. એ શોધન, રેપષુ અતે ત્રણુધ્ન છે. (૪) ઉળદર, આકડાનુ' દૂધ, 
સિ'ધવ, ચિત્રક, સરપુ'ખો, મજીઠે અને કડુમાં સિદ્ધ કરેલુ' તેલ ભગ'દરતાથક છે. એને નિશાદિ 
તલ કહે છે. (૫) કરવીર તેલ:--ધોળી કરેયુનાં મૂળ, હળદર, દાંતીમૂળ, કલગારી, મીડુ, 
ચિત્રક, ખી'નેરાનો રસ તયા આકડાનુ' દૂધ નાખી તેલ પચન કરી ભગ'દર ઉપર ચોપડવુ'. (૬) 
ઉપલેટ, નસેોતર, તલ, દાંતીમૂળ, લી'ડીપી'૫૨, સિધવ, મધ, હળદર, ૬રડૅ, બહેડાં, આમળાં અને 
મોસ્થુથુનો લેપ કરવે।. (૭) ધોળા અજવલે।, ઈટ, સુ'ઠ, ગળે અને સાઢોડીનો લેપ કરવો. (૮) 
તલ, નસોતર, મોટી દાંતી, ઘી તથા સિધવનતો મધ તાખી લેપ કરવો. (હ) તલ, રડે, લેધર, 
કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, હળદર, વજ, ઉપલેટ અતે ધુ'વાસનો લેપ કરવો. તે ભગ'દર, નાડોત્રણુ, 
ઉપદ'શવ્રણુ અને દુણ્ત્રણુનાો શોધક તથા રેપણુ છે. (૧૦) પાણુકણુસા (પાનબાજરીઉ') ઉપરની પુસે 
ર'પ્રમાં ભરવી, એટલે જખમ ભરાઈ આવે છે. (૧૧) મેગલી એરડાના તેલમાં રૂ ભીંજવી વણુ 
ઉપર લગાડવું .* 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ--કપૂરભે'ડી-૩, ખેર-૩, દારૃહળદર-પ, નગોડ-૬, મોગગલી 
એરડે-૧૦, રામબાણુ-ર્‌, હરડૅ-૨૯, ૪૨. જુઓ પ્રાવઓન્માંઃ--અસ્થિવગ---૧, ૭, ૧૬. 

પશય:--ચેો।!ખા, મગ, પ'ડાળાં, સરગવે।, સવ કડવા પદાર્થ, ઘી, દૂધ. અપથ્વ:--વ્યાયામ,. 
મેથુન, વાહન ઉપર્‌ બેસવુ' અને જડાન્ન, તે એક વર્ષ સુધી વર્જ્ય કરવાં. 


૪૨-મ૨૧ રમ 

જઠર્‌ાાગ્નના પ્રકાર:--જદંરાગ્નિના વિકાર ચાર પ્રકારના છે. વાતદોષે કરી ડવિષપાગ્નિ, 
પિત્તદ્વોષે કરી તીદ્દણાગ્નિ, કફ્દેષે કરી મ'દાગ્નિ, વાતપિત્તદેષે કરી ભસ્મકાગ્તિ એનેજ તીક્ષ્ણામિ 
પણુ કહે છે. ભૂખ ધણી લાગે છે એટલે વારવાર અન્ન ભક્ષણુ કરે છે અને તે પચન થાય છે; 
પરતુ શરીરને લાગે નહ્‌ અને શરીર કૃશ થાય તેને ભસ્મકાગ્ન જષુવે. 

ભસ્મક રોગના ડારષણે:--ગાંજ્ને, હીંગ, રાઈ, ગધક ધ્રત્યાદિ અતિ તીદ્દણુ પદાર્થોનુ' અને 
તામ્રભસ્મેનુ' અતિ સેવન; અને કાકેમાંસ તયા માંજરમાંતના ભક્ષણુથી પિત્ત અને યુપિત થાય 
છે, તેણે કરી તીદ્દણાગ્તિ થાય છે. ગમે તેટલુ' ખાવા છતાં તે ખાધેલું પચન ન થવાં ભસ્મ થઇ 
જાય અને અગ્નિ દરરે।જ પ્રદા્ત હેય છે, તેજ ભસ્મક ર્‌ાગ, તે વાત, પિત્ત અને કફ એ 
ક્રમે કરી ૬, અતિ ૬૯ અને ક્ષીણુ થવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. ઉપચાર્‌:--(૧) ભે'સતનુ' દહી”, 
દૂધ અને ઘીનું સેવન કરાવવુ. (૨) વારવાર ખીર ખવરાવવી. (૩) કાળુ' અથવા ધેળુ' નસોતર 
નાખી ઉકાળેલુ' દૂધ રેચનાર્થ આપવુ. (૪) બોરના ઠંળિયાની અ'દરનુ' મગજ પાણીમાં વાડી પાવું. 
(૫) સ્રીના દૂધમાં ઉંબરાની છાલ વારી પાવી. (૬) ધોળા ચોખા, ધોળાં કમળ અને બકરીના 
દૂધની ખીર કરી ઘી નાખી ૧૨ દિવસ ખાવી. (૭) ત્રિફળાં, નાગરમોથ, વાવડી'ગ, લી'ડીપી'પર, 
સાકર અતે ધોળા અધેડાનાં ખીઆંએ કરેલો લેહ આપવે।. (૮) અધેડાનાં ખીઆં છડીને સ્વચ્છ 
કરી તેની દૂધમાં ખીર્‌ કરી ખાવી. (€) ૪૮ દિવસપય”ત સવારે ર૪ તોલા પાકેલાં કેળાં ઘીમાં 
ખાવાં; એટલે તે અગ્નિની સ'પૂણુ' તીત્રતા અને ભસ્મક રોગને! નાશ કરે છે. (૧૦) ભૉંયકેોળાનેો 
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* ભરગ'દર્‌ રોગમાં ખાવા માટે સપ્તવિશતિ મુગલ, નવકાવિક ચુગલ, ત્રણુગનન'મુશ્, તામ્રભસ્મ 
વગેરે અપાય છે. લગાડવાની ઓષધિ પ્રકરણુમાં આપેલી છે. 

$ વિષમાસિમાં પેટ શરેલુ'જ માલૂમ પડે છે. તીદ્્ણાગ્તિમાં ભૂખ ધણી લાગે છે અને ખોરાક 
વધી જય છે. મ'દાગ્નિમાં ખોરાક ઉપર્‌ અરચિ થાય છે અતે શસ્મકાગ્તિથી ખાધેલુ' હજમ 
થઇ જય છે; પણુ શરીરના ધાતુઓને તેથી પોષણુ મળતું નથી. રા 
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સ દૂધ એને ઘી તોબી આપયો. (૧૧) ેળનું* પાંણી પાવું. (૧૨) ઉ'બરાર્ના મૂળાઆંતું પાણી પાવું; “ 
એથી કરી રંકતવિકાર, અંગમાં જંમેલી ગરમી અને કડકી, એ વિકાર પણુ દૂર થશે. . 
“ વિરીષ ઉપચાર જુંએ વતાન્માં:--આમલી-૧૩, ઉબરે-૧૭, એર'ડે-૨૦ કેળ-૧૦, ડૉંગર- 


દે, નસેોતૅરૅ-૪, ખોરંડી-૬, ભોંયકોળુ-પ. 
પથ્યાપથ્ય:--અજણુ' પ્રમાણે. . 
ક જી 
રર-મારે શરીર ભેરરોમ) 
 કોરેણુ:--કફકારક પદાથ, મધુર અન્ત, મધુર રસ, સ્નિગ્ધ અન્ન એટલે ઘૃતપકવ, ખીચડી 
વગેરેનું સેવન કરવાથી મેદ વધે છે. રા 
લક્ષણે।:--મેદ વધવાથી અન્ય ધાતુ જે અરિથ વગેરૅ તેતું પોધણુ થતું નથી તથા મેદ 
વધવાથી માણુસ સવ કાર્યને વિષે અશક્ત થાય છે. તૃષા, અલ્પ શ્વાસ, મોહ, નિદ્રા, શ્વાસાવ- 
શધ, નિદ્રા વખતે ધણુ' ઘોરવુ', શરીરને વિષે ગ્લાતિ, છીક, દુર્ગ"થી પરસેવો, થોડા પ્રમાણુમાં 
“વ્યાયામ, અલ્પ પેથુન ઇયાદિ ઉપદ્રવ થાય છે અને તેના ઉદરતી પ્રાયઃ ૬હ્િ થાય છે. વાયુ 
અગખિને પ્રદીમ કરી આહારને શૈષે છે; તેથી ભક્ષણુ કરેલુ' અન્ત જલદીથી પચી જઇ ખીન્ન 
'આહારતી ૬પચ્છા કરે છે. કદાપિ જમવાનો વખત ચૂકી જય તો મેરો ધોર વિકાર થઈ પ્રમેહ, 
પિટકા, જ્વર, ભગદર, એમાંથી એકાદો રોગ થાય છે તથા એ અગ્નિ અતે વાયુએ ઉપદ્રવ કરતા 
મેદે-રાગીનું શરીર બાળે છે. 
ઉપચાર:--(૧) ત્રિકૂળાંતા કાઢામાં એક તોકે। મધ નાખી તે પાવે. (૨) સવારે ઠ'$ અને 
સ્વચ્છ પા'ણી ૪ તોલા લઈ મધ તાખી પાવુ અથવા ગરમ પાણી £'ડુ કરી મધ નાખી પાવુ". 
એટલે શરીર કૃશ થાય છે. (૨) ચવક, જીરૂ, સું&, મરી, લીંટીપી'"૫2, હીંગ, સ'ચળ અને ચિત્રાનુ” 
ચૂણું મધમાં ખાવુ; તે મેડતું' નાશક અતે અગ્નિદીપકૅ છે. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--બીલી-૨૩, ભાંગરે-1૧૧, સમેર્વેો-૯, સામ-૬, સાટોડી- 
૧૯, «રડૅ-રપ. જીઓ પ્રા૦આં૦માંઃ--મધ-૪. 
પ*ય:--ચિ'તા, શ્રમ, નાગરણુ, મેથુત, વ્યાયામ, ચો।ઃખા, જવ, ચણુ1, મસુર, કળથી, મગ, 
તુવેર, તીખું, છાશ, તેલ, ભાજીપાલો. અપષ*્ય:--ધઉ', શૈલડી, અડદ, દિવસે ઉધવુ', સુગ'ધી 
' પદાથ) મધુરાન્ત, વમન. 
જ 
૪૪-માથાની ૨મ 
કાર્ષ્ુ”--ધૃમાડે, તાપ, તુષાર, જળક્રીડા, અતિ નિંદ્રા, અતિ નનગરણુ, ઉ'ચી જગાને! પૂર્વ 
દિશાને વાયરે।, આંસુને! નિમ્રહ, રડવું, અતિ જળ કિ'વા મધનુ' પ્રાશન, કૃમિ, મળ-મૂત્રના વેગને 
અટકાવ, દોડવું, કૂદવું, એકી નજરે ધણી વાર સુધી અવલે।કન કરવું, દુષણ ગ'ધ, દુષણ અન્ન અને 
ધાંટા પાડો ભાષષણુ કરવુ, એ કારણાએ મસ્તકરોગ ઉત્પન્ન થાય છે. વાત, પિત્ત અને કરે કરી, 
સન્તિપાત વડે, રક્ત વડે, ક્ષય વડે, કૂમિ વડે, સર્યાવત, અન'તવાત, અર્ધાવભેદક, શ'ખક, એમ 
અગીઆર પ્રકારના શિરેરોગ (મસ્તકશળ) થાય છે. ર 
મુસિજરોરેરેગ:--માથામાં ભાલા મારવા જેવી પીડા થાય છે અતે માથામાંનુ' મગજ કડા 
ખાય છે એવું જણાય છે. નાકમાંથી પરૂ, લોહી અને કીડા પડે છે, તેતે ફૂમિજ શિરેરેોગ 
કહે છે. આ મોટા ભય'કર રોગ છે. સયાંવર્ત:--સર્યોદય સાથેજ કપાળ દુખવાનેો થળવે ઇળવે 
આરભ થઇ જેમ જેમ સ્રય ચરે છે, તેમ તેમ તે શળ આંખો અને ભ્રમરોમાં અધિક થવા માંડે 
છે; તયા સુર્ષ નમ્યા પછી ઓછું થવા માંડી, સૂર્ય આઓંથૅમ્યા પછી સંમૃળગુ” બ'ધ થૉય છે. શીત 
કિવા ઉષ્યુ ઉપચારેવડે માણુસને સુખ થાય છે. એ વિકારને સૂર્યાવર્ત કહે છે. અન'તવાત-- 
 મ્દમેદિગમાં અમૃતાદિ ગુગળ, નવક ગુગળ, ત્ર્યુષ્ણાદિ લોહ, ત્રિમૂર્તિ રસે, ગુડ્ચ્યાદિ યોગ 
વગેરે અપાય છે; તથા ત્રિક્લાદિ તેલ પીવાં, સુ'ધવવા, મર્દન તથા ખસ્તિકાય માટે અપાય છે. 
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નદહ દાષ દુષ્ટ જ મો 2 ગળાની પાછલી | શિશાને પકડી; આંખો જ અમરાને દુષ્જનજુ રહો અત્ય'લે 
લીધ વેદના કરે છેઃ અને કાનના આગળનાં ભ્રોગપર કપ થાય છે, લતુવટી પકડાઈ જય છે, નેત્ર- 
શગ થાય છે. આ ત્રિદ્વોષજન્ય મંસ્તકરગને ન'દવાયું એમ પણ કરે છે, અર્ધાવભેદક (આરોશી; 
આદાશીશી): --રૂક્ષાન્ન, અંતિ ભક્ષણુ, અષ્ધયન (બહુ વાંચવુ', ગોખવું), પૂર્વ દિશા તરકૂને 
પધંન, બરફ, મેઘુનવેગધારણુ, આયાસ, વ્યાયામ, એ કારણેઃએ કુપિત થયેલો! કેવળ વાયુ કિ'વા 
કકેયુકત વાથુ, અધું” મસ્તકે પકહી ગળાની શિરા (નસ), ભમરા, આંખ, કાન, ડોળા, કપાળ સર્વ 
એક ખાજુ ભણીતાં પકડી કુહાહી વડે ધા માર્યા જેવી વેદના કરે છે, તેને અર્ધાવભેદક (આઠદા- 
૨ીશી) કહે છે. આ રોગ ધણે! વધવાથી તે બાજુતી આંખ જાય છે, કિ'વા કાત પણું બહેરો 
થાય છે. શ'ખક:--દુજ થયેલાં પિત્ત, રક્ત તથા વાયુ ધણા વધી આંખે ઉપર ભય'કર સોને 
ઉતપન્ન કરે છે; તેથી ધણુજ સણુકા આવે છે, ખળતર્‌ા બહું બળે છે, તેનાથી તે ભાગ ઘશો 
રાતો! થામ છે, તે તિષવેગ પ્રમાણું વધી ગળા સુધરી જઈ ત્તરિ રેત તેને રોધ કરે છે. આ શ'ખક 
જાગ વડે ત્રણુ દિવસમાં પ્રાણુનાશ થાય છે. 

વાતજ શિરેરોગ* ઉપર ઉપચાર:--(૧) જાઇ, એર'ડાનાં મૂળ અતે સુ'દે, એ 
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« માથાના રોગો માટે સ'મહિત ઉપચારેઃ--(૧) ધોડાવજ, મરી, લી'ડીપી'પર્‌ અને સુ'ઠ 
પાણીમાં ધસી લૂશડે ગાળી નાકમાં સુધરે તો આદાશીશી મટે અને વાયુની હોય તો શતાવરીના 
તેલથી મટે. (૨) સુ માસા ૨॥ અને કેસર માસા ૨॥ ઝીણાં વાટી ગાયના $૬। પેસાભાર ઘીમાં 
મેળવી નાકમાં સુ'ધવાથી માથાના અનેક જતના રગ મટે. (2) નને વોથી માથુ દુખતુ' હોય 
તતા એરડાની જડ છાંયે સૂકવી પાણીમાં ધસી કપાળે અને પગના તળીએ ચોપડવું. ગરમીથી અને 
પિત્તથી દુખતું હેય તો સુખડ પાણીમાં ધસીને અગર્‌ ગાંનજનનાં ખીઆં પાણીમાં વાગીને કપાળે 
ચોપડવાં. મરી ધસીને ચોપપડવાથી પણુ દ્ાયદો થાય છે અથવા ચિત્રાછાલ ધસીને ચોપપડવી. (૪) 
નગોડનાં પાંદડાં અને ચે!ખ્ખી હી'ગ ખે ચણાભાર વાટી પોટલી કરી નાકમાં ટીપાં પાડે તો 
આદાશીાશી જય. (પ) અરીઠાની છાલ, ધોળાં મરી, કળીચૂનો, સુઠ તથા નવસાર ઝીણાં વારી 
છી'કણી કરી સુ'ધવાથી ઝામરવાયુ જાય. (૬) જરાંબડો નામતનુ' ધાસ થાય છે તેને રસ કાઢી 
નાકમાં ટીપાં પાડવાથી જવડે નીકળી ઝામરવાયુ મટે. (૭) નાળીએરના ગેળામાં ખાંડેલી સુઠ 
ભરી ધઉના આંટામાં લપેટી અસ્િમાં પકવી, ખાંડી, ગોળ-ઘી ભેળવી ખવર્‌ાવવાથી ઝામરવાયુ 
«તય, (૮) ધાણા, જીરૂ અને સાકર સમાનભાગે વારી વાસી પાણીમાં ફાકી આપવાથી પિત્તથી 
માથું દુખતું મટે. (૯) લી'ડીપી'પર, મરી, લેધર, સાકર અતે મનશીલ પાણીમાં વાટી નાસ 
આપવાથી આદાશીશી નાય. (૧૦) ગોળના પાણીમાં સુઠ ઘસીને નાકમાં ટીપાં ૩ પાડવાથી 
આદાશીશી મટે. (૧૧) ઉ'ધ લાવવાનો ઉપાયઃ--જરાની પોટલી ખાદીના મજખૂત લૂગડામાં બાંધી 
રાગીને ગ'ધ લેવરાવવાથી ઉ'ધ આવે અથવા કસ્તૂરી ધેોડાતી લાદના રસમાં આંખે આંજે તો 
4નેદ્રા આવે; અગર શેકેલી ભાંગ વાલ ૨।, લૌ'હીપી'પર્‌ ટાંક ૧ અને ગાળ ટાંક ૧ લઈ તેની ૩ 
ગોળીએ કરી ગાળી ૧ ખવરાવવાથી ઉંધ આવે. (૧૨) માથાના વાળ કાળા કરવાને! કલપઃ-- 
'રૈલડીનો રસ શેર ૧૦, મોટી હરડે ૨૫, કાળા ભાંગરો ટાંક ૧૫, કંમળતી જડ ટાંક ૨૨, દાડમ- 
ની જડ ટાંક ૩૭, એ સવે ભેરુ ફૂંટી લોઢાના વાસણુમાં નાખી લાંકીને પૃથ્વીમાં માસ ૧ દાટી 
રાખવું. પછી ખહાર્‌ કાઢી માંથે ચોપડી મોઢામાં ચોખા રાખવાથી ચોખા કાળા રગના થઈ નાય 
'છે. જે એમ ન થાય તો ભૂમિમાં ફરી ૧૫ દિવસ વધારે દાટી રાખવું. એમ જ્યારે. મોઢામાંના 
ચે!ઃખા કાળા રગના થઇ “તય યારે કલપ પાકો થયે જાયણુવો. એ એક વાર ખાલ ઉપર ચોપડવાથી 
છ માસને અને ખે વાર ચોપડવાથી એક વર્ષતાો કલપ થાય છે; અથવા અખહેડાં રેર ૦ 
પાણીમાં દિવસ ત્રણું ભીનાઇ માટીના વાસણુમાં પલાળી શખવાં. પછી હિમેછી દરડે શેર ન 
તલના તેલ તોલા પ માં તળી, દિવિશ ડં સુધી રાખમાં રાખી પંછી કોરી કરવી. પંછી તેને હીરા- 
કસી માસો ૩, મોરેથુશું માંસાં ૩ તથા સિ'ધવ માસા ૩ નાખી લોહાની તાવડીમાં બહેડાતા પાણી- 
થી'વાટવી. ઓ ધિમ્રણુ દ્વિંસ 3 ચૌપડવાથી કેરા કાળા થાય છે. (૧૩) ફરાંમોશી નામનુ દરદ 
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ક ૧૭૫૨ ક્ષમા માં . વાટી. ગરમ કી. સાથે લેપ કરવો. (૨) મુચદુ'દતાં. ફૂલતોા લેપ કરવો. . (૩3) નિ 
પ માના, તજ ધસી . ગરમ. કરી લેપ કરવે!. (૪) નવસાર અને ચૂતે શીચીમાં નાખી તે શીશી 
ચુધવા આપવી. પિત્તજ શિરોરોગચ ઉપર. ઉપચાર:--(૧) સાકર, દૂધ અને પાણી મસ્તક ઉપર 
વિચત કરવું અથવા ઠડા પાણીની ગડી મૂકવી. (૨) ગાયનું ધી ચોળવું અથવા “શતધૌત થીનો 
લેપ કરવો. (૩) ચ'દત, વાળે, કમળ, જેઠીમધ, ચિકણામૂળા, થુરીઆનાં મૂળ, એ જશુસોને 
દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. કફજ શિશેરોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ચ'દનતેો ભેપ કરવે!. (૨) 
રૂણુકબીજ, તગર, શિલાજિત, નાગરમોથ, એલચી, કૃષ્યાગર, દેવદાર, જટામાંસી અને એરડાનાં 
મૂળાનો મ'દોષ્ણુ લેપ કરવે!. (૩) સુઠ, કે,ઇ, કુવાડીઆનાં મૂળ, દેવદાર અને ભે'સાચુમળને ગોમૂત્ર- 
માં વાટી ગરમ કરી સુખોષ્ણુ લેપ કરવો. સન્નિપાતજ શિરેરેોંગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) 
મી'હળ, તિલવણીનાં ખીઆં, નાકછિ'કણીનાં પાંદડાં, એ સમભાગ; વડનાં બીઆં અને છાલનું 
ચૃણું અધો ભાગ લઈ તેતુ' બારિક તપખીર જેવું ચૂ કરી સુ'ધવાને આપવું; એટલે તત્કાળ 
મસ્તકશળ, પ્રલાપ, ધેન, કફ અને સન્નિપાતનો નાશ થાય છે. ર્ક્તજ શિરેરોગ ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧) શતધોત ઘૃત માથાપર ચોળવુ. (૨) સુના ફલ્કમાં દૂધ નાખી તેનુ' નસ્ય આપવુ, તે 
-અનેક દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલા તીત્ર મસ્તકશળતે। નાશ કરે છે. (૩) કમળ અને રાસ્ના વારી 
તેને લેપ કરવે।. (૪) ઉંબર્‌ાનાં પાકેલાં કળ લઇ ઘીમાં સાકર નાખી તે સાથે પચાવવાં; તેમાં 
એલચી અને મરી નાખી ભક્ટણુને માટે આપવાં એટલે રક્તસ્રાવની શાંતિ થાય છે. (૫) રિ'ગણી- 
નાં ફળને! રસ કાઢી તેને! મસ્તક ઉપર લેપ કરવો, તે મસ્તકશળને। નાશ કરે છે. કૃમિજ 
શિરેારોગ ઉપર્‌ ઉપચાર્‌:--(૧) સુ'ટં, મરી, લી'ડીપી'પર, કર'જની છાલ અને સરગવાની છાલ, 
એ સવેને બકરીના મૂત્રમાં વાટી તેનુ' નસ્ય આપવું. (ર) વાવડી'ગ, સાજખાર, દ'તીમૂળ અને 
હી'ગને ગેોમૂત્રમાં વાટી તે કલ્કમાં સરસવતુ' તેક નાખી પચન કરી તેનુ' નસ્ય કરવુ. (૩) કાંટા- 
સરીઆનાં પાંદડાંના રસ અને ઘી એકત્ર કરી નાકમાં પાડવાં. (૪) રિગણીના ફળની ખીડી કરી 
નાકમાંથી ધૂમાડો કાઢવી અને ખે-ત્રણુ દિવસ થયા પછી કુકરપાડા(કડવાં તુરીઆં)નુ' ચૂણું નાકે 
સુ'ધવું. એટલે બધા કૃમિ પડશે. (૫) કડવા લીમડાનાં પાંદ! અને મરી વાટી તે રસ નાકમાં નાખવે।. 
સૂર્યાવર્ત શિરેરોગ ઉપર _ઉપચારઃ--(૧) ગોળ નાખી થી પાવું અને તલ ફૂધમાં વાટી તેતે 
લેપ કરવો. આ ઓંષધ ત્રણુ દિવસમાં સૂયાંવત રે।મતે શાંત કરે છે. (ર) દૂધ તથા ઘીનુ' ભક્ષણુ 
અને નસ્ય કર્‌ઃવવું' તથા તેતોજ રેચ આપવે. (2) દશમૂળનો કાટો કરી તેમાં ઘી અને સિ'ધવ 
નાખી તેનુ' નસ્ય કરવુ'. તે આદાશીશી, સૂ્યાવત અને મસ્તકશ્ળને નાશ કરે જે. (૪) ઉપર- 
સાલ, નીલકમળ, કે।!૪, વજ, લી'હીપી પર અતે જેડીમધને કાંજમાં વારી તેમાં ધી અને તેલ નાખી 
તેતો સર્યાવર્ત અને આદાશીશી ઉપર લેપ કરવે. (૫) ભાંગરાના રસમાં સમભાગ બકરીનુ' દૂધ 
નાખી સૂર્કનાં કિરણે માં તપાવવુ' અતે તેનુ" નસ્ય કરવુ'. ($) સરસડાના ઝાડનાં મૂળ કિ'વા 
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વાયુથી માથામાં થાય છે તેથી માણુસોની સ્મરણુશક્તિ આછી થાય છે તયા ગફલત ચાય છે, ત્તે 
ઉપર:--મોાથ ટાંક ૩1, બાલછડ (છડીલે) ટાંક ૩॥, સુ'ઠ ટાંક ૩॥, ખેર ટાંક ૧૦, એ સર્વના 
ભૂકો કરી મધ શેર પ માં મેળવી માટીના ઘીવાળા રીઢા વાસણુમાં ધાલી, દિવસ ૪૦ સુધી જવ- 
ની કોદીમાં અને તે ન હોય તો ધોડાતી લાદ જે જગાએ નાખતા હોય તેતી નીચે તે વાસણુ 
દાટવુ'. ૪૦ દિવસ પૂરા થયે ત્યાંથી તે વાસણુ કાદી લઈ દરદીને કૌવત પ્રમાણે તેમાંથી દરરે।જ 
સવારે ચાર માસસુધી ખવરાવવુ'. એનાથી યાદદાસ્ત ધણી વધે છે. (૧૪) ઓથારથી માષુસને 
ઉ'ઘમાં એવુ' માલમ પડે કે, મારે માથે ભારે બોજ્ને પડયો છે, તેનો દમ બધાય (ગુ'ગળાય), મોઢે 
ખેલાય નહે, દમ લેવાય નહિ, દમ બ'ધ થાય તો જીવ નીકળી જય. એના રૈીગીને ખાસલીક 
રગ મૂકાવે. એ રગ નાની આંગળી પ્રમાણે હેય છે. ત્યાર પછી તેને મી'હળ ટાંક ૧ મધ સાથે 
આપે તેથી છાતી ઉપરને। કફ બહાર નીકળે. ત્યાર પછી પેટના ખબલગમ માંટે નસેોતર ટાંક ૬ 
આપે. પછી થફતા બે સુધી મસ્તકી ટાંક ૧ ખાય તો એથારનતે રોગ મરે. જેને ઓથાર ઇમેશ્ચાં 
ચતા હોય તેણે તેલ, અડદ, લસયુ, બાજરી તથા ખાકળા (રાંધેલુ' આખુ' કઠોળ) ખાવા નદિ. 











 -ફૂશોની અથત્રા જવ અતે લી'હીપી'પરેની પોટલી સુધવાતે આપવી. (૭) ચશેોઠીનું મૂળી ધસી તેનું 

નસ્ય આપવુ; એટલે સુર્યાવત, રતાંધળાપણું, નેત્રમાં પડળ આવે છે તે અને મસ્તકશળ, એ રેગે। દૂર્‌ 
 શાય છે. અન'તવાત શિરેરેોગ ઉપર ઉપચા૨:--(૧) સૂર્યાવર્તનાશક વિધિ કરવી. (૨) મધ, 
દહી' ઉપરની તર, ધેખર, ધી, પુરી વગેરે વાતપિત્તતાશક આહાર આપવો. (3) અન'તના ઝાડની 
ઉત્તર. દિશ્યા ભણીની મૂળાડી કાઢી દંડા પાણીમાં ચદન પ્રમાણે ધસી આખા મસ્તકે લેપ કરવે; 
અને તાળવા ઉપર ચોળતા રહેવુ' તથા મૂળને એક કકડે। વાળે બાંધી રાખવો અને શક્તિ પ્રમાણે 
ઠંડા પાણીમાં મૂળીઉ' ધસી પાવું. (૪) કાળા કાસાળુના. કાંદા પીસી તેની પોટલી તવી પર ગરમ 
કરી તેનો મસ્તકે શેક કરવો; પછી કેટલીક વારે તેજ પોટલીમાંતા કાંદા ગરમ કરી તેનો મસ્તકે 
પાટા બાંધવો. (૫) અરીઠા હાથમાં ચોળી તેના ફ્રીભુનુ' અ'જન કરવુ. વાયુ ઉતરી ગયા પછી 
મખાંખામાં માખણુ આંજવુ. આ અ'જનથી મહાન સર્પવનુ' પણુ વિષ ઉતરે છે. (૬) બ'ટીના 
તાંદળાનો ભાત કરી ખાવા આપવો. એ ભ્રાત વિષમજ્વર્‌ અને વિષ ચઢેલા માણુસને પણુ હિતકર્‌ 
છે. આદાશીશી ઉપર ઉપચાર:--(૧) બકરીના દૂધમાં અથવા પાશીમાં સુ'ઠ ધસી તેનું નસ્ય 
આપવુ તે મસ્તકશૃળનેઃ નાશ કરે છે. (૨) સરગવાનાં પાંદડાંતા રસમાં મરી ખરલ કરી તેને 
લેપ કેરવે।.. (૩) લી'હીપી'પર અને સિધવનુ' ચૂષું તેલમાં કિવા ધીમાં પાચન કરવુ અને નસ્ય 
આપવુ અથવા પાણીમાં ધસી નસ્ય આપનુ. (૪) કે।ઇ, એર'ડમૂઈી અતે ઝુવાડીઆનાં મૂળ 
ફાંજમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. (૫) અગયીઆનાં પાંદડાંને કિ'વા ફૂલનો ર્સ જે ભાગતુ' કપાળ 
દુખતું હેય તેના બીનન ભાગના નાકમાં પ્રથમ ખે ટીપાં વધારે નાખી પછી ખી”ન નાકમાં તાખવાં; 
એના યોગથી ચાતુર્શિક જ્વરનેો પણુ નાશ થાય છે. ($) કેસર અને ધી એકત્ર ખરલ કરી 
તેનુ' નસ્ય આપવુ, તે તત્ક્ષણુ આદાશીશીને! નાશ કરે છે. (૭) રિંગણી તથા જટામાંસીના કલ્કમાં 
ધી નાખી પચન કરવુ. તેનુ' નસ્ય આપવાતી સાથેજ આદાશીશીને। નાશ થાય છે. (૮) સહેવાતું 
હોય તેણે ભીલામાતુ' તેલ બારિક સળી ઉપર લઈ, જે ખાજુનુ' કપાળ દુખતું હેય તેતી ખીજ 
બાજુ આંખમાં નાકની પાસે જ્યાં રાતી જગ્યા હેય છે તે જગ્યા ઉપર્‌ ટપકુ' પાડવુ'. બહારની 
ખઆજુએ ધી ચોપડવુ' કે જેથી આંખમાંથી પાણી નીકળી બહાર લાગીને સે!જે ત કરે. આ યોગ વડે 
દુ:સહું આદાશીશી પણુ દૂર થાય છે. (૯) તુવેરનાં પાંદડાં અતે ધરાનો રસ એકત્ર કરી તેતુ' 
નસ્ય આપવુ, તે તુર્ત આદાશીશીનો નાશ કરે છે. (3૦) વાવડી'ગ અને કાળા તલ સમભાગે 
લઇ વાટી તેને। લેપ કરવો! અને નર્ય આપવુ. (૧૧) મરી અતે ચોખા ભાંગરાતા રસમાં વાટી 
તેતો લેપ કરવે।. (૧૨) ગરણીનાં ફળ ફિ'વા મૂળ પાણીમાં વાટી તેતું' નસ્ય કરવું કિતા મૂળી 
કાને આંધવાં. (૧૩) ટ્ૂધ કિ'વા નાળીએરનુ" પાણી સાકર નાખી પાવુ' 1ક'વા ઠંડ પાણી પાવુ' 
અથવા ધીતુ નસ્ય આપવુ. (૧૪) ખડીસાકર અને મી'ઢળ ગાયના દૂધમાં ધસી સૂય ઉ૩૫। પહેલાં 
તેનુ નસ્ય આપવુ. (૧૫) કરનનનાં ખીઆં ધસી તેમાં ગોળ નાખી તેનું નસ્ય આપનુ. (૧૬) રાસ્ના, 
સુઠ, વાવડીંગ, એર'ડાનાં મૂળ, ત્રિફ્ળાં, દશમૂળ અને હરડેને! કાઢો આપવે।. તે વાતરેગ, આદા- 
શીશી, આઢયવાયુ, અદિતવાયુ, ખ'જવાયુ, નેત્રરોગ, મસ્તકશળ, જ્વર્‌ અને અપસ્મારને। નાશ કરે 
છે. (૧૭) કુકર્પાડા(કડવા તુરીઆ)તી ભૂકી નાકે સુ'ધવી; એટલે શ્લેષ્માદિકે ભ્ઞામ નીકળી જઇ 
આદાશીશી દૂર થાય છે. (૧૮) મેટા પરેોટરીએ ખે કિ'વા ત્રષુ તેપાળાનાં બીઆંમાંનુ' મગજ લઇ, 
લિ'બુતા રસમાં ધસી, જે બાજુનુ' મસ્તક દુખતું હોય તે બાજુની આંખની ભમર ઉપર સળી વડે ચે।પડવું 
એટલે આદાશીશી જલદીથી દૂર્‌ થાય છે.હ (૧૯) નગેડતા રસમાં મરી ધસી તેતુ' નસ્ય આપવુ. 
(૨૦) આમળાંતુ' ચૃષ્ું ધી અને સાકર સાથે ખાવા આપવુ. (૨૧) દૂધને માવે! સાકરમાં 
ખાવે.. (૨૨) આડુ અને ગોળ એકત્ર ફૂટી ગોળી કરી તેને રસ નાકમાં પાડવો. (૨૩) સવાર્‌- 
સાંજ ગાયતુ' ચોખ્ખુ' તાજુ' ધી નાકમાં નાખવુ', એટલે સાત દિવસમાં આદાશીશી દૂર થાય છે. 
(૨૪) સમુદ્રળ બકરીના મૂત્રમાં ધસી તેતુ' નસ્ય આપવુ'. (ર૫) નાકછી'કણીનુ' ચૂણું પ્રચયમ વિષમ 

.** આ ઉપામ કરનારાઓએ શ્િરદર્દ જતાંની સાથેજ શીના કપડાથી લેપ લુદ્ઠી નાખી તરત 
ધી ચોપડી લેવુ; તદિ તો સોજો આવશે. % 

આ. ૩૬ 






જે બાજુમા નમા શુધી પછી બીક નશા સમર વા ભ બરીઠા ધીમાં રુ નસ્ય કમુ. ' 
શકુ ટૂપમાં બદામની ખાંડ કરી આપવી 

વિરોધ ઉપચોર જીઓ વતીન્માંઃ --અગથીગા-ર, _ આકડો-૬, _જાડુ-રટે, * 'એસ-વંટ, 
કડવાં તુરીઆં-૪, કણુઝી-૮, કુખો-૮, કેસર-૪, ગંરણી-૩, ૬, ગ'ગાવતી-૪, શણોાડી-૧, ડાંગર્‌ં-- 
૧૦, ત'બોકુ-૫, તલ“, તાંદળશજે-૧૧, તુવેર-૬, નેપાળા-3૩, ૪ુદિતો-ટ, ભોંગરે-રે, ભીલામે-૯, 
મંરી-૧૪, મી'લળ-પ, સુચક'દં-૨, મોથ-૧, લંસણુ-૪, લી'ડીપી"પર-૭૩, વજ-ક, સમુદ્રળ-૬, 
સમેરતે-૮, સે।પપારી-પ, હી'ગ-૧૫, હેદ-૫. જુએ ગોવ્વૈન્માં “-કૂધ-૧, ધી-૧. ક 

શ'ખક શિરેરેોગ ઉપર ઉપચાર#--(૧) કેસર અતે સાકર સમલાગ અતે બન્તેતો 
સમાન ધી અને ધીથી ચોગણુ પાણી નાખી ધી શૈષ રહે તે પય”ત તે સર્વેતુ' પચન કરંવુ' અને 
પછી તે ધીવુ' નસ્ય આપવુ) એટલે શ'ખક, મસ્તક એને નેત્રની જગ્યાનુ' શળ નાશ પામે છે. 
(ર) ઠંડુ પાણી મગજ પર સિ'ચતા જવુ. (૩) દારુહળદર, મછીઠ, કડવો! લીમડે! અને પદ્મકાઇેતે 
હેપ કરેવે।. (૪) ચીકંણા।, નીલાં કમળ, ધરે।, કાળા તલ અને સાટોડીની લેપ કરવો. તે શ'ખક, અન'ત- 
વાત અને સર્વ પ્રકારના મસ્તકરેગતે નાશ કરે છે. (૫) કરજ અતે સરગવાનાં બીઓં, તમાલપંત્ર, 
સરસડેા અને તજનું નસ્ય આપવુ, તે સર્વ પ્રકારના શિરે।રાગ ઉપર પ્રશસ્ત છે. (૬) ગોળ, આદુનો 
રસ, લીંડીપીપર અને સિ'ધવ પાણીમાં ધસી તેનુ* નસ્ય આપવુ? એટલે ભુજસ્ત 'ભાદિક રાગ 
અને સર્વ પ્રકારના શિરેરેગ દૂર થાય છે. (૭) સાકર તથા કેસર ધીમાં તળી તેતનુ' નસ્ય 
આપવું; તેથી વાયુ અને રક્તથી થયેલ તેમજ ભ્રમર, આંખ, કાન, ડોળા એ ઠેકાણાંનુ' 
શળ, અધ મસ્તકશ(ળ અને સૂર્યાવર્ત, એ રોગે દૂર થાય છે. (૮) દેવદાર, તગર, કોઇ, વાળે 
અને સુઠ, એ કાંજમાં વાટી તેમાં તૅલ નાખી લેપ કરવે।, એટલે મસ્તકશછીનેો નાશ થાય છે. 
(૬) શરપુ'ખો અને નવસાર એકત્ર ખરલ કરી સુ'ધવા માટે આપવાં, એટલે મસ્તકતી વાયુ- 
સ'બ'ધી પીડાનો નાશ થાય છે. (૧૧) સુ'હે, મરી, લી'ડીપી'પર, પુષ્કરમૂળ, હળદર, રાસ્તા, દેવદાર 
અને વજતે કાઢો નાક વડૅ પ્રાશન કરવે।, તે મસ્તકરોગને। નાર કરે છે. (૧૧) ગોળ અને સુંઠના 
કલ્કનુ' નસ્ય આપવુ, તે મસ્તકશળનેો। નાશ કરે છે અને સુંકતા કથકમાં દૂધ નાખી તેતુ' નસ્ય 
આપવુ; તે અનેક પ્રકારના દોષવડે થયેલી મસ્તકપીડાનેો નાશ કરે છે. (૧૨) એરડમૂળ, તમર્‌, 
શતાવરી, જીવ'તી, રાસ્તા, સિવ, ભાંગરો, વાવડી'ગ, જેઠીમધ, સુંઠ, કાળા તલનુ' તેલ અને 
 ખકરીનુ' દૂધ, એ સધળુ* એકત્ર કરી તેમાં ભાંગરાતો રસ નાખી પચન કરવુ. આ સિદ્ધ થયેલા 
તેલનાં ૭ રીપાં નાકમાં નાખવાં; તે બધા પ્રકારતા મસ્તકવિકાર દૂંર કરશે, ગરી ગષેલા કેશ અને 
હાલતારા ઘંતતે ધદ કરશે તથા ગરુડના જેવી દણિ કરી બાહુએમાં અધિક ખળ આપરે. (૧૩) 
ત્રિકૂળાં કરીઅઆ!તું, હળદર, કડવે। લીમડો અતે ગળોતો કારો ગાળ નાખી પાવે; તે ભ્રઝુટિ, આંખ 
અતે કાત, એ ઠેંકાણાંનું' શળ, આદાશીશી, સૂર્યાવત, શ'ખક, દતશળ, રતાંધળાપણું, પડળ અને 
નેત્રપીડાતો નાશ કરશે. (૧૪) કડવા લીમડાનાં પાંદડાંના રસમાં મરી નાખી નસ્ય આપવુ, તેથી 
સસ્તકશળી અતે અપસ્મારના રગે! દૂર થાય છે અતે રૂમિ પણુ પડે છે. ક્ષયેજ શિરેરિગ 
(મસ્તકમાંનો મગજ શુષ્ક થઇ ભય'કર્‌ મસ્તકશળ ચાય છે તે ) ઉપર ઉપથાર:--(૧) ગેળ, 
ઘી અંને પૂરીઓ ખાવા આપવી અને દૂધ તથા ઘીનું નસ્ય આપવુ અને પાવું. (૨) દૂધમાં ખદામ 
વાટી ખીર કરી ચોખ્ખુ ઘી અને સાકર નાખી ખાવી તથા માથા પર્‌ ખદામતુ તેલ ચોપડતાં જવું. 


જાયા ગાડામારમાવનાતર 
શકલા, ર ---- ૨૪. ડન્‍સ૯ઇ ૦#.૫૫૩૪ ત" 


» શિરેારાગ વાયુથી ઉત ઉત્પન્ન થયે હેય તો સ્નેહન, સ્વેદત તયા મસ્તક ઉપર્‌ તેલનું મર્દન 
કરવું. શાસ્નીય ઉપચાર શિરોબસ્તી આપવાને છે. પિત્તથી થયેલ શિરેરેગમાં ચ'દનાદિ શીતલ 
ઓઔષધિને। લેપ તથા શીતલ પવત, જલ, પુષ્પ વગેરે સેવન કરે; તથા શ્વાસકુઠાર રસ, કપૂર, કેશર, 
સાકર, સફેદ ચ'દનત આ સર્વ વસ્તુને બકરીના દૂધમાં ધસી સધે. લેહીયી શિરોરોગ થયે હેય 
તો પિત્તજ શિરેરોગની સમાત ધલાજ કરે. કમથી શિરેરેોગ થયો હેય તે ઉપવાસ કરાવે તથા 
ગરમ, રૂક્ષ અને ઉષ્ણુ પદાથાથી સ્વેદન ( પરસેવો કહાંવવે। ) આપે. સંન્નપાતશ્રીં રિરેરોગ 
ઉત્પન થયો હેય તે! જૂનુ ઘી પીવું તથા ષપ્બિદુ તેલ સુ'બવું. ક્ષયશી થયેલ હોય તે પુર્ષ્ટિકારક 





તના” ઉપચાર સભાન વનૌન્શા: િમશ્કશાગ' મારે: મેથડ ક અરોરા, ઉ'દર- 

કગો-ફ-૧, શ-પ, ભર ડે-૩૪, કરેણા-1, કેશેરે-હં, ચશાડી-1૫, બદામ-૬) સાટોડી-હ. મસ્તડ- 
ધાંચુ માટેઃ--આકડ-૫પ, ચણા-૨. મસ્તકશેળ એટલે મસ્તકસ'બ'ધી પીડા--માથાનુ' દુખવુ, 

એના માટેઃ--અગથીએઓ-૧, અજમે।-૩, અન'ત-૪, આમળાં-૩૦, ઉ'દરકની-જૂ-૩, ઉપરસાલ-ટ, 
કડે-૧, કપાસ-૧૮, કાયક્‌ળ-€, ખાટીલૃણી-૨, ગરણી-૩, ચુકો-૫, જળયકફળ-૧, તગર-૧, બદામ- 
૬, ખોરસળી-૯, ભોંયકેોળુ-૮, મરી-૬, મર્યાદવેલ-૨, વજ-૧, સમેરવે।-૧૪, સરગવે1-૨૨, ૨૪, 
હરડે-૩૬. પાથુ' ચઢેછુ' ઉતયવા માટેઃ--આકડેો-૭, કેલિ'જન-ર, ખનૂરી-૪, ખસખસ-જી 
(અદીણુ)-૯€, ચુગળ-૧, નાકછી'કણી-૧, પિત્તપાપડે-૩, ભૂતાકશીશી-૧. રેત્યથી મસ્તક ચઢઝુ” 
હોય તે માટેઃ--પપનસ-૨. શરદીથી માથુ' દુખળુ' હાય તો તે માટેઃ--તજ-૩. ઉષ્ણતાથી 
કપાળ દુખે તે માટેઃ--કેવડાનુ' ઝાડ-૩, ડુ'ગળી-૩. માથે વાચું ચઢયો હેય તે તે માટેઃ-નાંદ- 
રૂખ-૨ર. વાતજ મસ્તકશૂળ માટેઃ--૩કોડી-૧૧, મુચક'દ-૧. મસ્તકના તાપ માટેઃ--પિત્તપાપડે- 
પ૫. ર્કતજ અને પિત્તજ શિરેરોગ માટેઃ--શિરદોડી-૧૨. માથામાં દારુણ રોગ થાય તે- 
સારેઃ--આંખે।!-૨૧. મગજમાથી ગરમી ૨ થવા માટેઃ--ઉ૬દરકનતી-૧. સમાચામાંથી ગરમી 
અને પિત્તવિકાર શમન થઇ મગજ સુધરવા માટેઃ--દ્રાહ-૧૪. મગજ સારે થવા માટેઃ-- 
ઉદર્કની-જ-૪. સગજ શાંત થવા માટેઃ--કપાસ-૧૮. મસ્તકશૂળથી નાકમાંથી લોહી ટપ- 

કતુ' હોય તે માટેઃ--$બરે-ર૫. આગ'તુક સસ્તકશળ માટેઃ--ભાર'ગી-૬. સૂર્યાવર્ત શિરે।- 
૦ની માટે:--ભાંગરે-૨ર, વજ-૩, શર્સડે।-૧૦, શેલ્ડા-૬. જુએ ગોન્વેન્માંઃ--ર્ડતજ પિત્તજ 
શિરેરેગ માટે :--દૂધ-૧૯, થી-૧૧. માથાના દુખાવા ઉપરઃ--ડૂધ-૨૫. સૂર્યાવર્ત માટઃ-દહી'-૫. 

જુએ પ્રાન્ઓન્માં:-સાથાના દુખાવા માટેઃ--સાખરરિ' ગ-૨. શિરેોભ્રમણ માટેઃ--- 
ઘૃતવગ-૧. કેશ આવવા માટેઃ--હસ્તિદતત-૧. જુએ અનુભૂત ઓષષધ ઓઔષધિક્યાતા ચૂણું- 
ગ્રયોગતી ટીપમાંઃ-ન'.-૧૪, ૩ર. મલમપ્રયોગતી ટીપમાં ન-૮. 

પથ્ચ:--ઘી, દૂધ, ચેો!ખા, પટોળ, સરગવે।, ચાકવત, કારેલાં, પાકી કેરી, આમળાં, દાડમ, તુવેર, 
ધઉ, મગ, અપથ્ય:--મળમૂત્રતો અવરોધ, દુ પાણી, વિરુદ્દાન્ન, દિવસે નિદ્રા. 


૪૭-મૂત્રનંધ ભૃત્રાઘાત') 


કારણુઃ--મૃત્રપુરીષાદિના વેગોના વિધાતને લીધે વાતાદિ દોષ કુપિત થવાથી વાતકુડલિકે!- 
દિક ત્રયોદશ પ્રકારના મૂત્રાધાત યાય છે. મૂત્રકૃચ્છ અને મૂત્રાધાત, એ ઉભયને। ભેદ એટલેજ કે, 


(જન ભશ કત વાનઇ--..--..----મ૦ડ૭-#*૯૦.-૪.૦- સત --૦હ---૦૦- - (૧૪૦૧ બ! 9. સઇ 408160...“ ર તાળણરજઝ૦ બાપ, તાનરબક --૬૦-૦૦૬.સ.-૩- તરના 0શાણસન- તકર લપ "શી... #ુતતઇક “તારમ” /૪ ઇન તાસતતિરકા૦ઇ૬મજ! 





* કાઇ -ણઇ-જનજુનનાી, 9 #માળ- રમ બ્શઇાસશટ#ર સ ૧૩ .- -ાકતત-તાફનનસણુનાયબ્ાઇર “-૦- શ” 1 4૮ -કનોસટનાતણુમાનાઇના #જસાઇનસઝસાણાતાનાબતુસણતી #૬ પનડનાઇ-૦.. -ફ--૦૦ર નાઇર-નજ,--લતા,* 9૦-૦૦: ન્-------ઃ 








પ: કનાશિમ્યમઇ'૦તસ૧ હા. .._.રત-ુર-" સ નસાનાળાનામરક, 


ઔષધિ સેવન કરવી, તથા વાયુનો નાશ કરવાવાળા મધુર પદાથોથી સિદ્ધ કરેલ પીવું તથા સુંવું. 
કૃમિજન્ય શિરેરે।ગમાં નસ્ય લેવાતુ' પ્રકરણુમાં બતાવેલું છે. સર્યાવર્તરોગમાં પણુ પહેલાં નસ્ય 
આપે. ત્યારપછી અન્ય ઔષધિ આપવી. કુમારી તેલતુ' મર્દન કરવું, ભાંગનો રસ તથા બકરીનુ' 
કૂધ સમાનભાગ લઈ સૂર્યના તાપમાં ગરમ કરી નાકમાં નાખવુ. અર્ધાવભેદક ( આદાશીશી ) 
ઉપર પ્રથમ સ્નેહન, સ્વેદનં, વિરેચન, અન્ય રીતિથી શરીરનુ સ'શેોધન, ધૂપ તથા સ્તિગ્ત અને 
હષ્ણુ ભોજન, એ ઉપચારો કરવા. અન'તરે[ગમાં સૂર્યાવતની માફક ઉપચાર કરવા, તથા નસને 
વિંધી લેહી કઢાવવુ' તેમજ પિત્ત અને વાતનાશક ભોજન કરાવવુ”. શ'ખક રોગમાં શીતલ જલનુ' 
સિ'ચન, ઠડા દૂધંતુ' સેવન તથા દૂધવાળ। વડાદિ ભૃક્ષના કલ્કનુ' લેપન કરવુ. 

. ચિરેરેગ માટેઃ-વિશેષ ઔષધિ શિરઃશલાદિ વજ રસ, ચ'રકાંત રસ, શ્રાસકુડાર રસ, આન'૬- 
ભરવ રસ વગેરે ખાવા મોટે અપાય છે. સુ'ધવા માટે ષડખિ'દુ તેલ, મહાદશમૂળ તેલ, અપામા્ગ 
તૈલ વગેરે અપાય છે. ઉપરનાં તેલ્ષે મસ્તક પર મર્દન કરવા મારે પણુ અપાય છે. 


મદ મૂત્ર, વીર્ય, ઝાડે વગેરે રોકવાથી કોપાયમાન થયેલા વાતાદિકે દોષથી તેર્‌ પ્રકારને 
સૃત્રાધાત રેમ થાય છે. (૧) મળદ્દારનો મુપિત થયેલે વાયુ વેદનાયુક્ત થઈ મૃત્રને રોકી સ્ત્રાભાવિક 
શતિમાં વિરુદ્ધ બતો ઘૂમતા પૂરે છે; તેથી મૃત્ર પરાણે થોડું થોડું થાય અને તણુખા નાખે, તેને 





સનક છને નય કેશ મિ સાય છે. અને જુમ શૂન્ય પામલા હાઈ ર અલ્પ ણી ક્ર 
..“.ઉપચાર--મૃતરકૂચ્ટ્ટ મૂત્રાશ્ગરી ઉપર જે ઔષધે કહેલાં છે, તે દેશ અને. કાળ નનેઇ સ* 

મૂઝ્રાધાત ' પર્‌ ચ્ોજનવાં. (૧) સુ'), મરી, લી'ડીપી'પર, ત્રિર્ળાં, એ સમભાગ અને સરવેના સમભલાગ 
શુદ્ધ ગુગળ લઈ તેતી ગોખર્ના કાઢામાં ગાળી કરવી. એ ગોળી ખાવા છતાં કોઇ પણુ પ્રકારના 


 નાન્લા”--ર૦ નનાભ# ૪ મરઇતા૪' 8:૦૨, , “૨-૪૧... : તાદા _ાાુનનન-5” «..... “કસ ન્નયનસ---ન્‍તનન્યજથન્નાગાાનઝકજરૂ-બન * ડગાકતક નક-નપ. જીત કહ ર... “૧ ના-.. નામ. -નન--મ૦૦૦૯--૦--૦૦૬રજનરળન૪૦૫૯-- મ ત૦૪-- પાઇ” ભજમન). 9%, #5-ા. ઝા 








મા. શાઉતકાજજાજગ -: ઉશૂલાબ-હુગણશુ, હરા. અલકા, 0/3-૦૮88 


વાતકુ'ડલા કહે છે. (ર) શિશ્વના હિદ્ર અને મળદ્દારને દૂલાવી તના માગ'ને રોકી કડણુ, ઉ'ચી અને 
ગચ'ચળ ગાંઠ કરે છે; તેથી મૂત્ર રોકાઈ તીત્ર વેદના થાય છે તેતે અષ્ટીલા કહે છે. (3) મૂગતી હાજત 
થયા છતાં મૂત્ર નહિ કરવાથી પેડુના વાયુ પેડુનુ' મોહું' બધ કરી મૂત્રને રકે છે, તેને વાતબસ્તિ 
કણે છે. (૪) મૂત્રની હાજતને પરાણું રોકવાથી તે જલદી ન થતાં ધીરે ધરે થાય છે તેને મૂત્રાતીત 
કહે છે. (૫) મૂત્રનો વેગ દાખી રાખવાથી અપાનવાયુ કુપિત થઈ પેડુને ચઢાવે છે અને નાભિની 
નીચે આષ્માન ઉત્પન્ન કરી તેમાં વેદના કરે છે, તેને મૂત્રજઠંર કહે છે. (૬) મૂત્ર મળદ્દારમાં આવી 
એકદમ અટકી પડૅ છે તેને પરાણે ગતિ આપવા જતાં વાયુથી શિશ્નનુ' છિદ્ર ફ્રાટી જઈ ધીરે 
ધીરે થોડુ' થોડુ રકતમિશ્રિત મૃત્ર ઉતરે છે અને તેતી સાથે તણુખા લાગે તેને મૃત્રેત્સ'ગ કહે છે. 
(૭) રૂક્ષ શરીરવાળા પુર્ષના શરીરમાંનેો અપાનવાયુ મૂત્રનો ક્ષય કરે છે તેને મૂત્રક્ષપ કહે છે. (૮) 
પેડુની વચ્ચે ગોળ અને સ્થિર નાહી વાયુતી ગાંઠ એકાએક થાય છે તેતે મૂત્રપ્ર"થિ કહે છે. (૯) 
મૃત્રની પહેલાં અને મૂત્રતી પછી અડાયા છાણાની રાખતા પાણી જેવુ પ્રવાહી નીકળે તેને મૂત્ર- 
શુક કહે છે. (૧૦) હળદરના જેવુ' અથવા લેોહીસઠડિત ખહુકષ્ટે મૂત્ર ઉતરે તેને ઉમ્રવાત કહે છે. 
(૧૧) મૂત્ર અય'ત કષ્ટે પીળું કે લાલ, ધોળુ, ધણુ' ”ડુ', ગરમ, ગેોર્‌, શખ જેવુ', ચૂતાની રાખ 
જેવુ થોડુ ઉતરે અને શરીર સૂકાઇ જય તેને મૂતસાદ કહે છે. (૧૨) જે મૂત્ર મળમદિત ઉતરે 
અને જેના મૂત્રમાં મળ જેવી વાસ આવે, ધણા કષ્ટે મૂત્ર ઉતરે તેતે વિડવિધ્રાત કહે છે. (૧૩) 
બસ્તિ પોતાનુ. સ્થાન છેડી ગભ*ની માફક મોટી થાય છે, જેથી દાહ-ક'પ થાય, પીડા કરે, શૂળ 
ચાલે, ગર્ભ માફક રહે-ફ્રકે, હાથથી તેને દાખે તો મૂત્રતુ' મુદ ઉતરે, પીડા બહુ થાય તે। ધારે 
છૂટે; તેને બસ્તિકુ'ડળ કહે છે. 

સંમ્રાડિત ઉપચારઃ--(૧) ઇદ્રવરણાનતી જડ ૧ પૈસાભાર આપે તે! ત્રણુ કલાકમાં મૂત્ર અતે 
ઝાડે બન્ને છૂટે. (2) ગુદ્દાનાં ખીઆં, ગોખરૂ, કપાસ અને કાકડીનાં ખીઆં તોલા ૨ લઇ ખોખરાં 
કરી, પાણી ૬ રેર મસખ્યે ઉકાળી ૧ શેર રહે યારે તેમાં સાકરતી ચાસણી નાખીને પાય તો 
પહેર્‌ ૧ પછી મૂત્ર છૂટે. નાભિની નીચે ગાંઠે બધાઇ હોય તો મોતની નિશાની છે. (૩) ઇદ્રિના 
' છેદમાં કપૂર મૂકે તા ધડી ૧ માં મૂત્ર છૂટે. વળી એજ પ્રમાણે સુરોખાર પણુ મુકાય છે. (૪) 
કળથી ઉકાળી પાય તો આરામ થાય. (૫) સાકર ના શેર અને કેળીને રસ ના શેર મેળવી પાય 
તા મૂત્ર છૂટે. (૬) મૂત્રમંધમાં પથરી ઉપર કહેલા ઉપચાર કરવા. (૭) લવારની કે!ટમાંથી ધમ- 
ખુની ૪ુ'ક લાગે તે ઠેંકાણાની રાખ લઇ પાણીમાં મેળવી પેડુ ઉપર જડૅ લેપ કર્વે।. (૮) શિર- 
કસિયા(સૂડીઆના વેલા)ની ગોટલી પાવી. (૯) પેડુ ઉપર નદીની શેવાળ બાંધવી. (૧૦) ગુ'દી, 
આવળ અને રાખેોરહીનાં પાંદડાં રાત્રે પાણીમાં નાખી, ઝાકળમાં રાખી, સવારે વાટી ગાળીને તે 
પાણી પાવું. (૧૧) સુરોખાર તેોલે ન અને જવખાર તોલે ૦ ગેમૂત્રમાં વાટી પાવાં. (૧૨) 
સાકર અને જવખાર અધો અધો તોલો લઈ ફાકવાં. (૧૩) સુરોખાર તાંદળશજનતા રસમાં પાવે. 
(૧૪) સાંભરલૂણુ બાળકના પેશાબમાં વાટી નાભિમાં ભરવુ. (૧૫) ખાળકના પેશાબમાં ખકરીની 
લીં'ડડી પલાળી ગરમ કરી પેડુ ઉપર ખાંધવુ. 

& મૂત્રકૃૂચ્છ અતે મૂત્રાધાત એ બતે રેગમાં ફ્રેર એ છે કે, મૂત્રકૂચ્દ્‌ રોગમાં મૂત્રમાર્ગ સ'કોચ 
પામે છે, જેથી પેશાબ વાર'વાર થોડે થોડે ઉતરે છે. પણુ મૂત્રાધાતમાં મૂત્રાશયશ બગડી ન્નય છે 
અથવા પેશાબની ઉત્પત્તિ બહુજ ઓછી થઇ જય છે. મૃત્રાશશ ચેતન્યરહિત થવાથી મૂત્રાધાત થાય 
તો પેડુ ભરાઇ આવે છે, પણુ પેશાબ ઉતરતો નથી. મૂત્રાધાતમાં પેશાબ રોકાઇને થોડે! થોડે આવે 
છે. પ્રમેહ થવા પછી પણુ કેટલીક વખત મૂત્રાધાત રોગ ઉત્પન્ત થાય છે. મૂત્રફૃચ્છ્માં તીત્ર વેદના 
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પીપા મતિ નથી. ન મે; વાતરોગ, વાતરક્ત, મૂત્રાધાત; મૃત્રદોષ અને પ્રદરને। 
નાશ કરે છે. (૨) ગરમ કરી ઠં'ડુ' કરેલુ' દૂધ, જટામાંસી, ચ'દન, ચે।ખાનુ' ધોવરામણુ અતે સાકર 
 ભેકત્ર કરી પીવાથી રક્તસહિત ઉષ્ણુવાતનેો નાશ થાય છે. (૩) ધમાસો કિવા અરડુસીને। કાઢો 
આપવે. (૪) દશંમૂળતો કાઢો શ્િલાજિત અતે સાકર નાખી આપવે. (૫) ગોખર્તો કાઢો શિલા- 
જિત અને ચુમળ નાખી આપવે. (૬) વાયવરણુા।, ગોખર્‌ અતે સુ'ઠને કાટો મોળ તથા જવખાર 
નાખી આપવે; એટલે તે પયરી, મૃત્રાધાત અને મૂત્રશકરાનેો નાશ કરે છે. (૭) તાડનાં મૂળી 
ચોખાના ધેોવર્‌ામણુમાં વાટી તેમાં સાકર નાખી આપવાં. (૮) કૈસર રાત્રિએ પાણીમાં ભી'જવી 
રાખી સવારે તેમાં મધ નાખી હલાવી પાવું. (૯) શુદ્ધ શિલાજિત, સાકર અને કપૂર એકત્ર કરી 
ખાવુ'. (૧૦) કાકડીનાં ખીઆં, સિ'ધવ અને ત્રિફળાંતુ' ચૂણું ગરમ પાણીમાં પાવુ'. (૧૧) કાળે 
વાળે।, તમાલપત્ર, ઉપલેટ, આમળાં, વાળે, ધોળી મુસળી, એલચીદાણુ।, રેણુકબીજ, દ્રાક્ષ, કેસર, 
નાગકેસર, કમળમાંતુ' કેસર, કપૂર, ચ'દત, રક્તચ'દન, ત્રિકટુ, પી"પળીમૂળ, આસગ'ધ, શતાવરી, 
ગાખર્‌, કાકડાશિ'ગી, “નઇ, ક'કોેળ અને ડાંગરની ધાણી સમભાત્ર લઇ ચુણું કરવુ' અને એક 
ભાગ ચૃણું, ખે ભામ ઘી અતે સાકર એ પ્રમાણે ખાવુ; અથવા ખડીસાકર અને મધની સાથેૅ 
સવારે સેવન કરવાથી તે ક્ષય, રક્તપિત્ત, પાદદાહ, અસૃગ્દર્‌ (રક્તપ્રદર), મૂત્રાધાત, મૂત્રરૂચ્છ%, રક્ત- 

[વ વગેરે એ'શી પ્રકારના વાયુ અને વિશેષે કરી પ્રમેઠનો નાશ કરશે. (૧૨) એલચી, પાષાણુભેદ, 
લી'ડીપી'પર, શિલાજિત, એ સર્જ એકત્ર કરી ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવુ'.# 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનતોન્માં:--અકેોલ-૧૪, અરડુસી-૨૩, આકડેો-૨૩, આવળ-૭, 

કપૂર-૧૧, કાકડી-૧, કારેલી-૮, કૈસર-૯, કેળ-૧૬, કેોથમીર-૧૦, ખાખરે-૧૫, ગોખરૂ ખોડા- 
પ, ગાંડાળ-૧, તલ-૧, ધમાસે।-૭, નળ-૨, નાઉળ-૧, નેવારી-૧, કાંગળે-૩, બિહી-૧, 
ભેોરિંગણી-૪, મરી-૧૨, મૂળ।-૧૩, રાતતુલસી-૬, લાંબડી,-૧, વાયવરણ્‌।ા-૬, વાંસ-૧, સીતા- 
કૂળ-૨, સાગ-૧, સિત્રણુ-૪, સોપારી-3. મછીમૂત્રવડે આજારી થએલાને માટે:--સરગવે।-૬. 
મળમૃત્ર બ'ધ થયા હોય તે માટેઃ--વડ-૧૫. ચૂત્રશુદ્ધિ માટેઃ--ગળજભી-૭, ડાભ-ર. લિ'ગે- 
ન્દ્રિથી લેહી પડે તે માટે:--અળશી-૯. 


પ*ચય:--રાતી ડાંગર, છાશ, દૂધ, દહી, જૂનુ' કોળુ, પડેાળાં, ચીભડાં, ખજૂર, નાળીએર્‌ 
અને તાડફળ. અપથ્યઃ--વિરુદ્દાન્ત, માર્ગ ધવા; રૂક્ષ, વિદાહી, વિજ'ભી એવા પદાર્થ, મેથુન, 
મૂત્રાદિકરેના વેમ ધારણુ કરવે।, વાંસતા અગુર અતે વમન. 


૪૬-યત્રરચનતી આવરયવતા અને ગૌષધો” 


જેને ગરમી, પ્રમેહ, મૂત્રાધાત વગેરે રોગ થએલા છે તેને મૂગરેચન આપવુ. મૂતરેચનમ॥ 
આપવાનાં ઓષધે।: --(3) સુરોખાર, ચણુકબોખા, એલચીદાણા અને રેવ'ચી, એ સમભાગ લઇ 
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થાય છે, પણુ મૂત્રાધાતમાં કલેશ અધ્પ હે[ય છે. મૂત્રાધાત રાગતાં સાધારણુ લક્ષણુઃ “--ટીપે ટીપે 
પેશાબ ચવેો. મૂત્રની સાથે લોહી જવુ, મૂત્રાશય ફૂલવુ, આફેરે, તીત્ર વેદતા, ખસ્તીમાં પથ્થરના 
જેવી ગાંઠ થવી, પેરાબ જડે થવે।, મલની દુમં'ધવાળે। અથવા મલમિકશ્રિત પેશાબ થવે। વગેરે લક્ષષ્યુ 
મૂત્રાધાત રોગમાં જવામાં આવે છે. સર્વ પ્રકારના મૃત્રાધાત અતિશય કણેદાયક અને કજ્સાષ્ય છે. 

અસાષ્ય બસ્તિકુ'ડલ લક્ષણુઃ--જે મૂત્રાશય પિત્તથી ઊ'ચુ' યઇ ગયું હોય તેમજ વૂત્રાશયતુ' 
મુખ કૅફેથી રોકાઇ ગયું હેય તે અસાપ્ય ખને છે. 

% મૂત્રાધાત રોગમાં શારનીય ઓઔષધઃ-વિદ્દારી ઘૃત, ધાન્યગે[્યુરક ધૃત, હ્ૌદ્રાર્હાભાગ ઘૃત, 
ઝુશાવલેહ, તારકેશ્વર ર્સ તયા મૂત્રકૃચ્છ રોગમાં કહેલ ઓષધિ અપાય છે. 

» (૧) શ્ર“ખજીફં, જરૂ' અને સુરોખાર દૂધમાં નાખી પાણી મેળવી પાવુ*. (૨) સોનાગેરૂ ન 


“તોલે, સુરોખાર ૧ તોલે, ઇલાયચી ના તોલે, મજિઠે ન તોલે, દૂધ ર શેરે અને પાણી ૪ રોર. 
માખી એકત્ર કરી પઃવુ. 





ચૂર જે અ સં સોજા 1 ચૂં, સ ધ ર પાશેર ગીત સ્મ ક મા આપવુ. (૨) ક 
સુખી (શી'હઢીઓવળો) ૨ તોલા સત્રે પ્રશેર પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે ગાળા તેમાં સાકેર્‌ 
૧ તોલો નાખી તે આપવી. મથી કરી રેચ પ્રણુ થાય છે. (3) ગાયનું" દૂધ ઉકળતું રાખી, તેમાં 
લિ'્રાળાઓતો રસ તાખી પછી સાકર સેળવી ૭ ગણુ કપડામાંથી ગાળીને, તે પાણી સાત વાર્‌ - 
ઉત્રટાપાલટી કરી પાવુ'. (૪) એક રોર દૂધમાં એક રેર પાણી મિશ્ર કરી તેમાં ર માસા સુરોખાર 
અને ૬ માસા સોનાગેર્‌ નાખી તે હલાવી ઉભા રહી પેટભર પીવુ' અતે ફેરતા રહેલુ એટલે મૂતરેચ 
ચાય છે. (૫) દુધ ખરેરસુધી લઇ કલાઈના વાસણુમાં સાર્‌' ગરમ કર્યા પછી તેમાં ફ્ટકડીની ભૂકી 
ર માસાપર્યતત નાખવી એટલે તે દૂધ ફાટી જામ છે. પછી દેવતા ઉપરથી ઉતારી ગાળી લઈ ત્તેમાં 
એલચીદાણાતી ભૂ અને ખાંડ નાખી તે ઠડ થયા પછી પ્રાશન કરવું. (૬) ખાખરાનાં સૂકા- 
એલાં ફૂલ રુમારે ૧૦ તોલાપર્ય'ત લઇ તે ધોઇ તેમાં પાણી નાખી ઉપર ઢાંકણું દઇ મદાગ્નિ 
ઉપર વરાળ થાય યાંસુધી બાફવાં. પછી તે પીલી ત્તેનુ' પાણી પાશેર સુધી લઇ તેમાં ૨ માસા 
સુશેખાર નાખી તે પાવુ' અને બાકી રહેલા પાણીમાં તે બાફેલાં ફૂલ મેળવી પેટ પર ખાંધવાં. (૭) 
કાળા દ્રાહ્મ ૪ તોલા રાલે ઠંડ પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે મસળી, તેવતુ' પાથી ગાળી લેવું 
અને તે પાણીમાં થોડી જીરાની ભૂળી નાખી શક્તિ પ્રમાણે એક શેરપય'ત પ્રાશન કરવુ; એટલે 
મૂત્રદ્દારે શરીરમાંતી ગર્‌મીઃ નીકળી નય છે; એથી કોઈને રેચ પણુ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ! વનૌન્માંઃ--કાકહી-૯, ખાખરે-૧૫, ડાંગર-૪, દ્રાક્ષ-૮, રેવચી-૨. 
પથ્ય--ચેોખા, દૂધ, ઘી, ઉવેરની દાળ, સાકર, ધઉ'. અપશથ્ય:--ગેોળ, તીખા, ખાટા, 
તેલકટ અને વાયુ કરે એવા પદાર્થ. 


ક] ૫૬ 
૪૭-મોટાના રોમ (શુલરમ) 
કારણુ:--જળચર પ્રાણીતુ' માંસ, દધ, દહી', અડદ વગેરૅ પદાર્થૌતા સેવનથી ઝુપિત થયેલા 
કફાદિક દોષો મુખમાં રોગ ઉત્પન્ન કરે છે; તેમજ દાંત ન ધસવા, ધુમ્રપાન એ કારણોથી પણુ 
આ રેાગ થાય છે. 
મુખરેોગનતી સ'ખ્યા:--દતરાોમ-૮, એદરેગ-૮, દ'તમૂળરોગ-૧૫, તાળવાના રોગ-૯, 
ભના રાગ-૫, કે ટરાગ-૧૭ તથા સર્વ સરે રોગ ૩ મળી કુલ $૫ પ્રકારના મુખરાગ છે.” 





* ૧-દાંતમાં કાળાં ઠિદ્ર પડી જઇ નિમિત્ત વગર પીડા થાય તે જમિદ'ત. ર-દાંતની નસોમાં 
પીડા થાય તે દાલન. ૩-ટાડું', ઉતુ', ખાટું, પવત વગેરે સઠત ન થાય તે દતદર્ષ. ૪-ધીમે ધીમે 
વાયુ દ'તતે મોટા અને ખેડેળ કરે તે કરાલ. પ-દાંતને! મેલ કડેણુ થટ જય છે તે દ'તશક રા. 
૬-દાંત કાળા પડી નય તે શ્યામદત. ૭-મે[૬' વાંકુ અને દાંત ભાગી જય તે ભજનક. ૮- 
દતશકર્‌ા વધીને ગાલને નડે તે કપાલિકા. એ દાંતના આઠ રેગો છે. વાત-૧, પિત્ત-૨, 5ફ-૩, 
સન્નિપાત-૪, લોહીને-પ, માંસતે।1-૬, મેદનેો-૭ અને ચાટ લાગવાને એમ આઠ એ[જ- 
(હોઠં)ના રોગો છે. 

(૧) કારણુવિના અકસ્માત્‌ પારામાંથી દુમધયુક્ત લોહી પડે તે શિતાદ. (૨) કફલોહીના કોપથી 
ખે ત્રણુ પારામાં ધણો સેજ થાય તે દતપુટપુટ. (૩) પારાને સોન્ને થઈ પીડા થાય, લાળ પડે અને 
ચળ આવે તે સૌષિર. (૪) પારામાં દાંત હાલવા લાગે અને તાળવુ' બેસી જાય કે ૭દ્ર પડે તે 
મહાસોષિર. (૫) પારામાંથી પરૂ સહિત લોહી નીકળા દાંત હાલે તે દ'તવેણ. (૬) પારા વીખરાઇ ગયા 
છતાં લોહી ન નીકળે તે પરિદર. (૭) પારામાં બળતરા થઇ દાંત હાલવા લાગે, ઔષધ ધસતાં લોહી 
નીકળે અને પીડા થાય તે ઉપકુશ. (૮) ચોટ લાગવા કે ધસાવાથી સોજો ચઢી દાંત હાલી પીડા કરે 
તે વૈદભ. (૯) પારામાં બીજા કરતાં એક દ'ત વધારે વધે તે ખલ્લીવ્દન. (૧૦) તીચેતી દાઢના 
અ'તમાં સોજો હેય, લાળ પડે અને પીડા થાય તે અધિમાંસ. આ ૬શ્ સિવાય પારાની નસોમાં 
વાયુ, પિત્ત, કફ તયા સન્નિપાતથી અને ચોટ લાગવાથી એમ પાંચ પ્રકારે નસેના રોગે! થાય છે; 


સ  ચૃભધ વૈત્રક ૫8 
__..  દતકોગ ઉપર ઉપથાર:-(3). સડે અને ધોળા શર્સકાના કિ-્રા ત્રિમળાંના કાઢાએ ગ્લ- 
શોર શરવાં; મેઢલે. અવાળુમાંથી લે; નીકળે છે, માંસ શરેલુ' ફાહી નાખે જે અતે અવાળુ પાકે છે 
તેને મઢાડે છે. (૨) લેધર, પત્ર, જેઠીમધ અતે લાખનું ચૂષું કરી તેમાં મધ નાખી તેતો 
જાગળો કરવો; શઢલે દાંતમાંથી લોહી અને પર્‌ વહે છે તે બધુ થઇ હાલનારા દાંત ધડ થાય છે. (૩) 
તે મળી પ'દર પારાના રોગે! છે. વજો દાંતના પારામાંથી પરૂસહિત લોહી નીકળે, ધશ સોજ્ને જોય 
અને તેમાં દાહ તથા પીડા હોય તે દતવિદ્રધિ કહેવાય છે, દાંતના મૂળનેજ દાંતના “પ્રારા' કહે છે. 
વાત ૧, પિત્ત ૨, કફ્‌ ૩, અલાસ ( જીભ નીચે કષ તથા ભલે।રીના પ્રક્રેપથી દારુણુ સોન્ને 
ચાય તે ) ૪, ઉપજીયું (છલ, ક્ય તયા લોહીના પ્રકોપથી સજીતે નહી થધ શય છે તથા લાર 
ગળવી, દાહ તથા સેજ થાય છે તે ) ૫, એમ પાંચ જીભના રગે છે. 
તાળવાના રોગ--(૧) ગલસુ'ડી, (૨) વુ'ડીકેરી, (૩) અભ્રુષ, (૪) કચ્છપ તથા (પ) તાલ્રુ 
અણું, એ પાંચ પ્રકારના તાળવામાં થતા સોજા, (૬) માસસ'ધાત ( ભેસુ' થયેલુ' દુષ્ઠ માંસ), 
(૭) તાલપુપ્પુટ (ખોરના જેવડી ગાંઠ ), (૮) તાલુશેષ ,તથા (૯) તાલુપાક. 
ગળાના રાગ--(૧થી ૫) વાતવિર્દ્દાધે, પિત્તવિદ્રધિ, કક્વિદ્રાંધ, 1ત્રદોષ તથા રકતદોષયુક્ત 
વિદ્ધિ (ફે।!ડકી ) તયા (૬) ક'ઠંશાલુક, (૭) ગલાયુ (કઠણુ ગાંઠ), (૮) અધિજિહવક, (૯) વલય, 
(૧૦) ખલાસ, (૧૧) એક#'૬, (૧૨) ₹૬, (3૩) ક'ઠવિદ્રધિ, (૧૪) ગલોૌધ, (૧૫) માંસતાન, 
(૧૬) વિદારી (ગળામાં થતા સે।'ન), (૧૭) શ્તધ્રો (માંસ અ'કુરમાંથી થએલી બત્તી), (૧૮) 
સ્વર્ધ્ન (સવર્‌ બમાડનાર્‌ રોગ). એકશ૬ તથા ૬૬તેો કે।ઈઇ આચાર્યોએ એકમાંજ સમાવેશ કરેલ છે. 
(૧) મુખમાં સવત્ર ફ્રોેડ્લા થઇ ધણી પીડા થાય તે વાયુતે।, (ર) લાલ કે પીળા ફોડલા થાય, 
દાહ હેય તે પિત્તતે, (3) પીડાવિના પષ્યુ ચેળયુક્ત ધોળા ફેાડલા હેય તે કફને; એમ ત્રણુ પ્રકાર- 
ના સવસર રોગ છે, તેનેજ સુખપાક કહે છે. વળી જે હોઠમાં તથા પારામાં લોહીતા કોપથી 
અથવા ત્રિદોષયી થએલા ફ્ેાક્ષા હોય, તે સન્નિપાતને અસાખ્ય મુખપાક રોગ કહેવાય છે. 
સંગ્રહિત ઉપચાર્‌ઃ--(૧) દાંતની જડમાં ફીડા થયા હોય તે હિંગને ગાંગડો મરમ કરી 
દાંત નીચે રાખે તે! કીડા મરી જાય. (૨) દ્ેટકડીનો ઝીણે। ભૂકો કરી તેમાં થોાડુ' મીડુ' નાખી, પછી 
એક રનું પુમડ' પાણીમાં પલાળી તે ઉપર ભભરાવી તે દાઢ ઉપર મૂકવાથી દાઢ દુખતી મટે. (૩) 
મુખપાક ઉપર કસ્તૂરી, વાંસકપૂર, નિસાસતે ( ધઉ'ને! બનાવે છે ), એ ત્રણે ખરાખર્‌ લઇ ખાંડી 
ખારિક કરી મોઢામાં ભભરાવે અતે લાળ નીતરવા દે તો મટે; અથવા સરકે અને ચુલાખના 
કોગળા કરાવવા, અગર હિમજ મોઢામાં રાખવી અથવા જીરૂ' ખાંડી તેના પાણીમાં રતાંદળી ધસી 
તેમાં એલચીનો ભૂકો અને ફૂલાવેલી ફટકડી નાખી કે।]ગળા કરાવવા; અથવા ખાવળ તયા નન'ખુડીની 
અતરછાલને। ઉકાળા કરી તેમાં ફૂલાવેલી ફેટકડો નાખી ક્રેગળા કરાવવા; અથવા ચોખાના ઓસા- 
મણુમાં વાટેલી ફ્ટકડો નાખી કોગળા કરાવવા. (૪) મોહું' ગધાતું હેય તો કસ્તૂરી, અગર અને 
લવ'ગ, એ ત્રણેને બારિક ખાંડી કેટલાક દિવસ સુધી દાંત ઉપર ધસવુ'. (૫) ગળામાં કાકડી થામ 
તે એવી રીતે કે ગળામાં થુ'ક ન ઉતરે; એ રોગ પિત્ત, લોહીવિકાર કે વાજ્ુથી યાય છે. ગળામાં 
ઘણુ દુખે તો એ રોગ લેહીવિકારથી ન્નણુવો.. તેના ઉપરઃ--બેઉ હાથની કેફ્ાલ રગનુ લોહી કઢાવવું. 
વાયુતી કે પિત્તની હોય તો મોઢામાંથી શ્ીણુ નીકળે અને દુખે નહિ; ત્યારે અ'જીર્‌ ઉકાળા તેવુ' 
પાણી એક અઠવાડિયા સુધી રાતદહાડે પીએ તો મટે. પાણીને ખદલે પણુ એજ પાણી પીએ તો 
વધારે ફાયદો થામ. (૬) બલગમ ગ'ધાતી હેય તે લસણુ મધ સાથે ખાવું. (૭) રાતી અરડુસી 
૧ તોલો ન શેર્‌ મધમાં નાખી એકડું' કરી સવારે પીએ તો મોઢામાંથી લોહી પડતું હેય તે મટે. 
(૮) આફડાતુ' દૂધ ૦1 શેર્‌ ઝુલડીમાં ભરી મીણુકપડ કરી છાયું પ રોર માં ભઠ્ઠી કરી ખાખ 
કરવી; એ ખાખ્‌ દાંતે ધસવાથી દાંત હાલતા હેય તે! મજખૂત થાય અથવા માયાં અને ક્્‌ટકડી 
ધસવી. (૯) ખડીએ ખાર ફૂલાવી મધમાં ચટાડવાથી મુખપાક સટે. (૧૦) ફટકડી ૧ તોલે, કાળાં 
મરી ૧ તોલે! અને સોપારી કાળી ૪ તોલા, એમની ભસ્મનુ' ચૂષું દાંતે ધસવુ' અથવા ઈલાયચી 
ટાંક ૧, કાથો ટાંક ૧, ફૂલાવેલી ફટકડી ટાંક ૧ અને હીરાકસી ટાંક ૧, સવારમાં દાંતે ધસવાથી 












દાળ, ભલા અતે જ મળાબ . નાખી રખ િ તે લગાડતા વારી 
દતતરોગ દૂર થામ છે. (પ). હોહચૂર, એલચીદાણા, હિરાકસી અને મામપળનુ' ચૂં કરી રાજ 


.. દાંતે ધસવું. એથો કરી સર્વ ૬'તરોગ શમે છે. (૬) મોગલી એર'ડાના તાજા દાતણે દાંત ધસંવા અને 


તેતો રસ દાંતે ચોપડવો. (૭) જીરૂં, મોડુ', હરડે અને શીમળાના કાંટાના ચૃણુંવડે દાંત ધસવા; 
ગેટલે દતમૂળના ક્ષતો, ચીરા પડે છે તે, સણુકા, રક્તસ્રાવ, દાંત હાલવા અને સોજનતો નાશ 
થાય છે. (૮) લી'ડીપી'પર, સિધવ અતે જીરાનું ચૂસુ દ'તમૂળતે ધસવુ'. (૯) ફેટકટીની ભૂકી મધ 
અને ઘીમાં કાલવી ચો।પપડવી; એટલે રક્ત બધ થાય છે અને મુખપાક દૂર થાય છે. (૧૦) નળઇનાં 
પાંદડાં, મી ઢળ, ગોખરૂ, બહેકળ, મજીઠં, લેધર, ખેરતી છાલ અતે જેડીમધને। કાઢો કરી તેમાં 
તેલ નાખી પચન કરવુ અને તે લગાવવું. તે દતનાડીનો નાશ કરે છે. (૧૧) ગળે પાણીમાં 
વાટી તેમાં આકડાતુ' દૂધ નાખી કઢવવી; તેના વડે દાંત ધસવા એટલે હાલનારા દાંત ઘટ્ટ યાય છે. 
(૧૨) નઇનાં પાંદડાં, સાટોડી, ગજપી'પળી, કાંટાસરીઓ અને ધેોડાવજ, સુંઠ, અજમો, રડે 


અને તલનુ' ચૂણું મોઢામાં રાખવાથી દુર્ગ ધ, દાંતના સણુકા, દાંત હાલવા, ત્રષુ, સોન્ને, કડૂ અને 
કૃમિનો નાશ થાય છે.; 


વિશેષ ઉપચાર જાઓ વનતોૌ૦માંઃ--ઉપરસાલ-૬, કાયકફળ-૧૧, કે!લિ'જત-૧૦, તુવેર-૪, 
ખોારસળી-૮, મોગલી એર'ડ1-૧૧, લી'ડીપી"પર-૨૯, લે।ધધર-૩, સાટોાડી-૧૨. 

દ'તફમિ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કપૂર અથવા શેકેલી હી'ગ દાઢની નીચે રાખવી. (૨) 
કાંટાસરીઆનાં પાંદડાં અયવા મૂળીઆં ચાવવાં. (૩) અકલકરે દાઢમાં રાખવો એટલે દતશળ 
બધ થાય છે. (૪) સુઠ ૧ ભાગ અતે ખુલાવેલી ફટકડી ર ભાગ લઇ એકત્ર કરી તે ૨-૩ વખત 
ચે!પડવી; એટલે દ'તશ્‌ળ તુરત ખ'ધ થઈ નનયમ છે. (૫) રિ'ગણીનાં સૂકાયલાં ફળ અ'ગારા પર નાખી 
તે ઉપર્‌ નળીવાળુ' હાંકયુ મૂકી નળી વડે સો।હામાં ધુણી આપવી એટલે કૃમિ દૂર થાય છે. 
કાનમાં પણુ આ ધૃણી આપવાથી કણુકૃમિ દૂર થાય છે. (૬) લીલી નગોડ, ખોડી અધાટી અને 
કડવી તુમડી, એ દરેકનાં મૂળીઆંનું ચૂણું કરી દાંતમાં રાખવું; એટલે કૃમિને પાટી ન!ખે છે. (૭) 
ધ્રોળી ઉપરસાલનાં પાંદડાં વાટી ગોળી કરી દાંતમાં રાખવી, એટલે ફમિ પડી દાંત ધટ્ટ થાય છે. 
(૮) હિરાકસી, હી'ગ, ફટકટી અને દેવદાર પાણીમાં વાટી ગોળી કરી દાંતમાં રાખવ; એટલે 
કમિજ દ'તશળને। નાશ થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ! વનોન્માંઃ :-છદ્વવરણાં-૩, ઉ'દરકની-જૂ-૪, કડવાં તુરીઆં-૩, 
કેપૂર-€, કાંટાસરીએ।-૮, પાષાણુભેદ-૬, ભે!રિગણી-૩, હી'ગ-૨૧. 

દાત બળવાન થવા માટે ઉપચાર્‌:--(૧) બકુલી(બોારસલી)તી અ'તરછાલ રોજ ચાવવી 
એટલે દાંત ઘટ થાય છે. (૨) બદામનાં છેડીઆં બાળી તેણું દાંત ધસવા. (૩) નાગરમોથ, રડે, 

સુ, મરી, લીટીપી'૫પર, વાવડી'ગ અને કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, એ ગોમૂત્રમાં વાટી ગોળો કરી 

છાયામાં સુકવી, તે રાસ મોઢામાં રાખી ઉધવું, એટલે દાંત વજતુલ્ય ઘટ્ટ યાય છે. 

વિરોષ સર જુએ! વનોન્માં: :--૬તશળ માટેઃ-અઘેડો-૪, આદુ-૪૮, કપૂર-€, કેરડા 
ક, પ ખોરેતી-૮, _નાકછી કણી- -૪. દાંત દુખતા હોય તૈ માઢેઃ -અકલકરે।-૧, ગુદી-૧, લવગ-પ. 


નાક શ” ' , હમ ત, વાણી. ટર 


દાંત દુખતા સટે. (૧૧) સોરથુથુ ફૂલાવી જ્યારે સફેદ થાય, ત્યારે તેમાં સાનાગેરૂ નાખી મોઢામાં 
રાખે તો મેઢાનાં ચાંદાં મટે. (૧૨) દતમજનઃ--માયાં હ ભાગ, લોહચુર ૧૦ ભાગ, હીરાકસી ૨ 
ભાગ, ફેટકડી ર૨ ભાગ, સોનાગેરૂ ર ભાગ, હીમજ ૨ ભાગ, કાથો! ર ભાગ, સુરમેો ર ભાગ અને 
મે[રથુથુ ફૂલાવેલો ર ભાગ, સવને લઇ ઝીષયાં વાટી દાંતે ધસવાથી દાંત મજખૂત થાય. (૧૩) 
પડજભી ઉપરઃ--એલચી, જવ'ત્રી, સિંધવ, જયકળ અને ધુ'વાસ, એ સમાનભ્રાગે લઇ પાણીમાં 
ગાળી કરી મોઢામાં રાખવુ. 

 » દ'તરોગ પર શાઓય ઔષધિઃ-મુસ્તાદિ વટી, સહંચરાદ્ય તેલ, જાત્યાદ્િ તેલ, લાક્ષાદિ તેલ વગેરે 
માંમાં રાખવા માટે અપાય છે. દશનસસ્કારચૂણુ' તથા અન્ય ૬'તમ'જત દાંત ધસવા માટે અપાય છે. 


ભસ ક---- પકક-૦ ૨ ૭ તસા--.4-૩ અઝનન-૯“૪૦૪ કસ રૂ.૩: - - ક ૮ ત -( કા ૩.૩ . 7 -ન૩૮- “-:- ૪૨૦૪-૦૦ ભક- - ૬. 





_સમાપ મવ _ ઝપટ 


ર દોતનાં ક દુખતા હાજ તે માટેઃ -મોગલી એર ડા-૯. દાત  કઠણુ ટલે મજબૂત થવા 
માટેઃ-તુવેર-૪, બદામ-૫, ખોરસળી-૨. દાંત હાલતા હે।ય તે માટેઃ-ખોરેતી-૮, માયકળ (માયાં) 
-૫. દાંતમાંથી લોહી આવે તે માટેઃ-કાંટાસરીએ-૭. પા દાઢ હોય તે માટેઃ-કૉટા- 
સરીએ-૪, ગુમળ-૩, ડુંગળી-૨૩, બોળ (હીરાખોળ)-૫, હી'ગ-૨૧. 
જુએ અતુભૂત ઔષધઃ--ઔષધિક્રિયાના ચૂણુંપ્રયાગતી ટીપમાંઃ-ન"-૭, ૮. 

ફેૅ"”ઠ (ગળાના) રશેગ ઉપર ઉપચાર;--(૧) જવખાર, તેજબળ, પહાડમૂળ, ર્સાંજન, 
દાસ્હળદર અને લી'હહીપી'પરતા ચૃણુની મધમાં ગેળી કરી મોઢામાં રાખવી. (૨) દારૂહળદર, તજ, 
કડવો લીમડે।, રસાંજન અને ઇદ્રજવને। કાટો આપવો કિ'વા હરીતકીને। કાટો મધ નાખી આપવે।. 

વિરેોષ ઉંપચાર્‌ જીઓ વનોૌન્માંઃ--કેવડાનુ' ઝાડ-૬, પાઢ (કાળીપાડ)-૧, કફ્ણુસ-૪, શ્ષણુ- 
પુષ્પી-૨, સમેરવે!-૧૫. 

જુએ અનુભૂત ઔષધઃ--ઓષધિક્િયાના મલમપ્રથોગતી ટીપમાંઃ-ન'. ૩૭. 

ક'હૅસર્ષપ:--ગળામાં કમને લીધે ઉચી, લાંબી એવી* ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય છે; તેથી કરી ગળાનો 
અવરેધ થાય છે, અન્નપાણી જતુ નથી, ખોલવું ભારે કઠિન પડે છે અને કફને! અતિશય પ્રકોપર- 
થઇ પ્રાણાંતક સ્થિતિ થાય છે. એને વૈઘકશાસ્રમાં “વલય-ક'ઠરોગ? અતે મ૦ “ધાંટસપ” એવા 
તામા આપેલાં છે. એ ઉપર ઉપચાર:!--(૧) વગડાઉ બો।!રડીની છાલ ૧ તોલે। વાટી પીવા આપવી. 
(ર) વાસતવેલીતાં મૂળ વાટી પાવાં. (૩3) મહૂડાનાં ફળમાંનાં ખીઆં પાણીમાં ધસી પાવાં. (૪) 
ખહેડાના ઝાડની અ'તરછાલ પાણીમાં વાટી તે પ!ણી પાવું. (૫) ઇદ્રવરણા, શિસમના લાકડાનો 
વહેર કિવા કડવુ' તુરીઉ' હોકામાં નાખી પીવુ. (૬) કરોાળીઆનુ' ધર અને મલીઆગરસનુ' સમ- 
ભાગ ચૂણું કરી ચલમમાં નાખી પીવુ. (૭) કેવડાનાં કણુસમાંનુ' ફૂલ ચલમમાં નાખી પીવું. (૮) 
તોરણીનાં પાંદડાં ચોળી મોઢામાં ભરી રાખવાં અને ચાવીને થોડો રસ ગળામાં જવા દેવે; એટલે 
કફે પડી ગળુ મોકળું થાય છે. (૯) ખુળખુળાનુ' ફળ ચલમમાં નાખી પીવું. (૧૦) ખુળખુળા, 
શરસડાની શિ'ગોની છાલ અને પરિપાઠં (ધાણાના ઝાડ જેવુ' ઝાડ થાય છે ), એ ચલમમાં 
નાખી પીવુ. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માં:--મળામાં અને જીભ પાસે સૂજી આવ્યું હોય તે 
માટેઃ--અ'છર-૪. પડજભ એટલે ગળામાંતા સોક માટેઃ--આમલી-૪, કાસાળુ'-૯, ભીલામે।-૮, 
૧૫. ગળશેાથ મારેઃ--ખોરસળી-૬, વિષ્ણુકાન્તા-૧. પિત્તથી ગળામાં બળતરા થાય તે 
માટેઃ--રાઈ-૭. ક“ઠવિકાર્‌ માટેઃ--પરિપાઠ-૩. ક'ઠસર્ષ માટેઃ--આકડેો-૩૬, કડવાં તુરીઆં-૭, 
ગોલણુ-૧, તોરણુ-૩, દીપમાળ (ગલગે।ટા)-૩3, નળ-૩, પરિપાઠં-2, બહેડાં-૬ , ખોરેહી-પ, મહ્ડે।- 
૨, વાસનવેલ-૧. ગળામાં દુખે તે માટેઃ--ખીલી-૯. જુએેા પ્રાબ્ઓન્માંઃ-કાંતણીનુ' ધર-૬. 

સુખપાક (મોઢામાં ચાંદીએ પડે તે) ઉપર્‌ ઉપચાર્‌:--(૧) પ'ચવલ્કલેો અથવા ખાવળની 
છાલ કિવા ત્રિકૂળાંના કાઢાના કોગળા કરવા. (૨) ષુલાવેલી ફટકડી પાણીમાં નાખી તેના કોગળા 
કરવા. (૩) જનઇનાં પાંદડાં રોજ ચાવવાં, (૪) ચણુકબોબા અતે ખડીસાકર્‌ દાઢતી નીચે રાખી 
રસ ગળી જવે. (૫) ૪ુલાવેલી ફટકડો અને એલચીદાણાની ભૂષી મોઢામાં નાખી લાળ ગળવી. 
(૬) અજછલકરાની ભૂજી મોઢામાં જીભ વડે ડ્રેરવવી. (૭) ધોળી ચણેોડીનાં પાંદડાં ચાવવાં. (૮) 
અરડુસીના રસમાં મધ નાખી તેમાં ઉપર્સાળનાં મૂળ ધસી તેને! મોઢામાં લેપ કરવો (૯) શખજીરે 
માખણુમાં કાલવી તેનો મોઢામાં લેપ કરવો. (૧૦) ભાંગરાનાં અથવા તુવેરતાં પાંદડાં ચાવી લાળ 
પાડવી, એટલે ત્વરિત ચુણુ આવે છે, (૧૧) લીંહીપી'પર, મરી, ઉપલેટ અતે ઇદ્રજવનુ' ત્રષુ 
દિવસ ચવણુ કરવુ, એટલે મુખપાક તથા દુર્ગ'ધતી શાંતિ થાય છે. તલ ખાવા અથવા તલના 
તેલના કોગળા કરવા. (૧૨) ખેરની છાલ ૪૦૬ તોલા લઈ તેનો ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં અજીમાંશ 
કાટો કરી ગાળીને આપવે; તેમાં ન્તયફળ, કપૂર, ચીકણી સે।પ સોપારી, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગ- 


દોટ રકા 28000 કયાત સ તાર કસોસતા તા 280 0 0 કાતરા ર2 2828 દો સાદ 84320 2226. 


» ગળાના તથા તાળવાના રોગ ઉપર્‌ ક્ષાર ચુટિકા, યવક્ષારાદિ ચુટી, ખદિર્વટી, પીતકચૂર્ણુ 
વગેરે મોંમાં રાખવા માટે અપાય છે. ગળાના રોગમાં તસ્ય આપવાતી ઔષધિ પ્રકરણુમાં લખેલી છે. 
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કે કપડ, એ ગેકેમ તોલા થઘ ચૂણું ટરી વે કાદ્નમાં મેળવવુ; વતી ચયા જેવડી ગોળી 
ને તરે. સોદામાં રાખવાથી સવ મુખાપાફરોગ, જિર્ડારોગ, એકરોગ, દતરોગ્‌, ગલરોગ અને તાલુ- 






નસો નાશ થાય છે.? . ર ક ના 
વિશેષ ઉપયોરે જુએ વનતોન્માંઃ--સુખરેગ માટે--અરડુસી-૨૦, અળઈ-૨, એલચ્રી- 
૧૦, કેદઃબ-૩, ખાખરે-૧૮, ૨૧, ચણુકએોાબા-૧, જા'ણુ-૭, જરૂ-૮, દાડમ-૧૩, ખાવળ-૧૪, 
વડ-૧૩, સદદેવી-૩. સુખપાક માટેઃ--અરહૂસો-૯, અરલુ-૧૨, કારિ'દા-૧, કાળીખજૂરી-૨, કાંટા- 
સરીએ-પ, ચખેલી-૮, તલ-૫, ઇુવેર-છ, બાવળ-૧, બિહી-૨, ખીલી-૧૨, બોારસળો-૬, ભાંમરે-૧૨. 
સુખવિકાર્‌ માટેઃ--તોરણુ-૧, વરીઆળી-ર. લાલાસાવ એટલે લાળ પડવા માટેઃ-માયદળ 
(માયાં)-૮. સુખમાયુર્ય માટેઃ:-અજલકરો-છ, ચણુકબાખા-૬. શોહા પરની કાળાશ ફૂર થવા 
માટેઃ:-આકડે।-૧૯. સોડું' ફાટયુ હોય તે માટેઃ-ફ્ણુસ-૧. સુખર્‌ર્ગ”'ધ દૂર થવા માટેઃ- 
કાલિ'જન-૯€. સોહામાં ચાંદીએ। પડે છે તે માટેઃ-જેઠીમધ-૭, પીલુ-૪. ગરમીથી સેોહામાં ફેાડ- 
લીએ થાય તે માટેઃ:-ચણાઠી-૬, તવખીરશક્ષ-૧. સુખસ'બ'ધી ફેફેવાત ર્રોગ દૂર્‌ થવા માટેઃ- 
ઓજેર્‌'-૧૮. હોઠમાં ચીરા પડે તે માટેઃ-એરડો-૩૬, કેોકમ-૫. જીભ શુદ્ધ થવા માટેઃ- 
અકલકરે।!-૨, ૭. જીભે કાતરા પડે તે માટેઃ-કાંચકી-૧૦, કેળ-૮, ચ'ખેથી-૧, સરગવે!-૧૦. જીભ 
ઉપર બુખાર એટ્લે છારી આવે તે માટેઃ--કચૂરો-૨. તાવના યોગે જીભ બળતી હોય તો 
તે માટેઃ-કાળી ખજૂરી-૨. જીભ; ગળુ” અને તાળવાનો શેષ શાંત થઇ મોઢામાં રચિ આવવાં 
સાટે:--દ્રાક્ષ-૧૧. જીભ કાળી થાય છે તે માટેઃ-ભીલામો-૧૪. જીભ નીચેનો ભાગ સજ્યોા 
હોય તો! તે માટેઃ--મરેઠી-૨. ગરમીથી જીભ ઉપર કાંટા આવ્યા હેય તે તે માટેઃ-- 
ઉબરે।-૧૫. તાળવામાં કાત્રા પડે છે તે માટેઃ--ધમાસે।-૨. 

જુઓ પ્રાન્ઓન્માં:--સુખરેોમ માટેઃ--મધ-૫. 

પથ્ચ:--ચોખા, જવ, મગ, ડળયી, કારેલાં, પડે।ળાં, કુમળા મૂળા, પાન, તીખા અને કડવા રસ. 
અપધથ્ય:--ખાઢુ' દહી, દૂધ, ગોળ, અડદ, ર્ક્ષાન્ન, કઠિનાન્ન, જડ અને પૌણ્કિ અન્ન, દિવસે નિદ્રા. 


૨૮-રમતપિત્ત ઉસ્દવિત્ત) 


કારણ અને સ્વરૂપ:--તાપ, અમિને। શેક, પરિશ્રમ, શોક, મુસાફરી કરવી, મેયુત ઇયાદિક્રિના 
અતિસેવનને લીધે તેમજ તીઠ્દણુ, ઉષ્ણુ, ખારા તથા ખાટા, એ પદાર્થીના અતિસેવનને લીધે પિત્તને 
ક્ષપભ થઇ તે રકતને કોપાવે છે; પછી મુખવાટે અને ગુદાવાટે રકત પડવા લાગે છે, એને રક્તપિત્ત કહે છે. 
ર્કતાપિત્તતા ઉપદ્રવ:--અન્ન પચત ન થવુ, ઉલરી, તૃષા, શ્વાસ, ઉધરસ, બલહાને, પાંડુ- 
રતા (ક્ષરીરનો વણું પીળો થવે।), ભોજન કરવા છતાં પણુ દાહ, ભ્રમ, માથાનુ' દુઃખવુ', અતિસાર, 
ક્રુધાનાશ ઈયાદિ ઉપદ્રવ થાય છે. મુખવાટે લોહી પડે છે તે સાધ્ય; ચુદાવાટે પડે છે તે ડણસાધ્ય; 
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* મુખપાક તથા જીભના રાગમાં સપ્તઠદાદિ કાઢા, ખદિર્વટી, જતિપત્રાદિ ચૂર્ણું, ગુ'મદિ- 
સૂલયોગ, તિલાદિ ગ'ડૂષ વગેરે અપાય છે. હે।ઠ ફાટવા, ગાલ ફાટવા વગેરે પર જીવ'ચાદિ લેપ, 
તયા અન્ય તેલ અને મલમ ચોપડવા માટે અપાય છે. મોઢા પર્‌ થતા ખીલ (સુખદૂષિકા) ઉપરના 
ઉપચાર હ્રુદ્ન રોગમાં આપેલ છે. 

3 રગતપિત્તતુ' દરદ ધણુ'જ ખરાબ છે. એનાથી હાથપગ ક્ાટી લોહી નીકળે છે, નખ કાળા 
થઇ ખરી પડે છે અને કે!ઇ કોઇ માયુસના શરીર ઉપર રૂપીઆ જેવડાં ચકરડાંતી માફક ચાંદાં 
પડે છે. તેતા ઉપરઃ--(૧) સાપની ફાંચળી માસા ૨ ખન્તૃૂર સાથે ખાય તો જલદી આરામ થાય. 
(૨) રગતપિત્તનાં ચાંદાં તથા પમતી પાટલી નીચે તળીઆમાં નાસૂર પડે છે તેના ઉપર્‌ઃ-- 
હળદર માસા ૧૦, પારો માસા પ, ગાયનુ ઘી માસા ૩૦, એ સવેતે ચાર પદેર સુધી સારી 
પેઠે ખરલ કરી પછી વિલાયતી રેસાને ચોપડી ચાંદાં તથા નાચૂર 9પર મૂકી, ઉપર કાળા 
મલમતી પટી મૂકવી. ર ર ક 
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જાનુ  -શને કવ બ્ર્ત્તે પુન સ છે નૂ અસાખ્યુ માન 
ઉપચાર:-- (3) અરડુસીના રસ અને. મધ સમભાગ કરી આપુવાં. (૨) બકરીતા દૂધમાં. 
મધ અને સાકર નાખી તે ફૂધ આપયું. (૩) અરડુસી, સુનકા દ્રાક્ષ અતે બાળદરીતકીતે કાઢે. 
આપવે. (૪) ગાયના દૂધમાં પાંચગણું પાણી કઢવવુ'. પાણી ખળી નય એટલે તે દૂધ પીવું. 
(૫) આમળાંનો અથવા દરીતકીના મુરખ્ખો આપવે।. (૬) આમળાંનુ' ચૂણું સાકર ગને ઘી એકત્ર 
કરી આપવુ; અથવા આમળાં ઘીમાં શેકી તાળવા ઉપર તેની થેપલી કરી મૂકવી. (૭) જેઠીમધ, 
ધાણા, રતાંદળી, અરડુસી અને વાળાને। કાઢો મધ અતે સાકર નાખી આપવે;; એટલે શેષ, દાહ, 
રક્તપિત્ત તથા જ્વરનો નાશ્ન થાય છે. (૮) શ'ખજરૂં, ઘી અતે સાકર એકત્ર કરી આપવું. (૯) 
દૂધની મલાઇ આપવી. (૧૦) દ્રાક્ષ, ખેદાણા અને ધાણાનો કાઢે સાકર નાખી આપવે.. (૧૧) 
ઉ'બરાનાં પાકેલાં ફળ ગોળમાં કિવા મધમાં ખાવા આપવાં.: 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ--અડદ-૩, અર્જુન સાજડ-છ, અરડુસી--૧,૨,૩,૧૦,૧૯, 
૧૨; આમળાં-૩૩, ઉબરે-૨, કેસર-૧, કેોથમીર-૧૩, ગરમાળે-૮, જવ-૧, વુવેર-૮, દ્રાક્ષ-૧૭, 
નાળીએરી-૧૭, પહાકા૪-૧, પીપળે।-૨૪, પીળા ધ'તુરેો-૮, ખીવલે।-૧, રાયણુ-૨, લી'ડીપી'"પર- 
ટ૬,વડ-૧૨, વાંકેરી-૬, સિવણુ-૫. જુએ ગોવ્વેવ્માં:--દૂધ-૧૬. પિત્ત મસ્તકે ચઢી ગયું 
હોય તો:--વી-૩. પ્રવાહિકા અને રકપિત્તાદિક માટે:--દધ ૨૦. પ્રાવ્ઔન્માઃ--ર્કત- 
પિત્ત માટે---મધ-૮. 

પથ્ય:--જૃતા સાઠીચોખા, કે।દરા, રાઇ, દેવડાંગર; જવ, મગ, મસૂર, ચણા, તુવેર, મઠં, 
તૂરા પદાથ) દૂધ, ઘી, કેણુસ, કેળુ, તાંદળનજ્ે, પ'ડેળાં, જૂનુ' કોળુ, દુધી, કાળિ ગડુ, શેલડી તથા 
સાકર. અપથ્ય;--વ્યાયામ, મુસાફરી કરવી, તાપ વેઠવો, મલમૃત્રતા વેગને અટકાવ, ધેોડા ઉપર 
બેસવુ', બકારે!, ધૃષ્રપાન, શૈયુત, કળથી, ગાળ, તલ, અડદ, દહી; ખારા પદાથ તાંબુલ, લસણુ, 
કઠોળ, ધાન્ય, વિરુદ્ધાશન, કડવા અને ખાટા પદાર્થ, મીડું'. 


૨૨-રત્‌વા (વિસર્ષ) 

કારખુ:--ખારૂં ખાટું, કડવું, ઉષ્ણુ અને લીલાં શાક વગેરે પદાથો ભક્તષણુ કરેવાથો વાતાદિ 
દોષ કુપિત થઈ સાત પ્રકારના] વિસપ રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. આ રોગ શરીર ઉપર સર્પ'ની 
પેટે પ્રસરે છે; માટે તેને વિસ્પ કહે છે. એતે મરાદીમાં “ધાવરે'” કહે છે." 

અગ્તિવિસર્ષ:--વાતપિત્તથી ઉતપન્ન થયેલો વિસર્પ રોગ-જ્વર, ઉલટી, મૂ્ચ્છો, અતિસાર, 
તૃષા, ધેન, હાડ ૪ુટવાં, અમિમાંઘ, અ'ધારાં, ભ્રમ ઇત્યાદિ લક્ષણાએ યુક્ત હેય છે. એનાથી 
આખુ શરીર અ'ગારા સળગાવ્યા પ્રમાણિ થાય છે. જે જે ઠેકાણુ તે વિસર્ષ પ્રસરતા જય છે, તે 
ઠેકાણે ક્રોલસા પ્રમાણે કાળા, નીલ, રાતો ર'ગ થળ તરિત સોજો આવે છે. અસિથી દઝાયા પ્રમાણે 
ઉપર ફલ્લા યઃય છે. તેની શીધ્ર ગતિ હોવાથી તે ઝડપથી હેદયસુધી પહોંચી જઈ અય'ત ખળા- 
વાન ચાય છે. એ રારીરે વ્યથા કરે છે, સસ્તા તયા નિદ્રાને। નાશ કરે છે, શ્વાસ વધારે છે અને 


દાર સાહા 
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“ રકતપિત્તમાં એલાદિ ગુટિકા, મુષ્માંડખડ, ખડકાઘ લેઇ, રક્તપિત્તાંતક લોહ, વાસાથૃત,, 
હીખેરાધ તેલ (મદન કરવા માટે), ચ'દનાદિલેપ, ચ'દનાદિ ક્વાથ, વાસાવલેઇે, કેશર લેહ, ઉશીરાસવ,. 
ગ્યવનપ્રાશ્ાવલેહ, કપદક રસ વગેરે અપાય છે. 

વું વાત, પિત્ત, કક, વાતપિત્ત, પિત્તકફ, કક્વાત અને સન્નિપાત એ સાત, તથા આદમા ક્ષતજ- 
વિસર્પનો સમાવેરા પિત્તમાં કરેલો છે. 

» વિસર્ષના ઉપદ્રવ--જ્વર, અતિસાર, ચામડી ફાટવી, માંસ ફાટવુ', ગ્લાનિ, અરુચિ તયા 
પાક એટલા ઉપદ્રવ વિસપના રોગમાં થાય છે. વિસર્ષનાં અસાધ્ય લક્ષણુઃ-સાન્નિપાતિક તથા ક્ષતજ 
અસાષ્ય છે. પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલ જે કાળા રગનો રોગ હોય તે પણુ અસાષ્ય, તેમજ અન્ય જે 
સાષ્ય વિસપ છે તે પણુ મર્મ સ્યાનમાં ઉત્પન્ન થાય તો અસાષ્ય. _ 





ન ઉચકી નુ ઉત્પન્ન કરે છ. જુ _અસ્વસ્થપણાના કાશમી પથારી ઉપર સવાથી . ક્રિ” વૉ 
-. મેસી રહેવાથી પણું સુખ થું નથી. હાલચાલ કરવાથી કલેશ થાય છે; મતતે અને દેઠને ડલેશ 
થવાથી ઉત્પન્ન થતારી એવી દુખૌધ નિદ્રા (મરણુ) તેને પ્રાસ થાય છે. આ રોગને અગ્નિવિસર્પ 
(આગીઓએ રાગ) કહે છે. 
શ્રથિવિસર્પ:--સ્વકારણે કાપેલા કપ્વડે વાયુ ઝુપિત થઇ કેક્તો ભેદ કરી અથવા વધેલા 
લોહીનો ભેદ કરી ત્વચા, શિરા, સ્નાયુ તથા માંસ સુધી લાવી દુષણ કરી લાંબી, નાની, ગાળ, 
મોટી, રાતી, ગાંઠોની માળા કરે છે. તે ગાંઠોમાં સણુકા ધણા થાય છે; ધણ્‌। કડક તાવ આવે 

છ; શ્વાસ, ઉધરસ, અતિસાર, મોઢામાં સૂકાપણું, ઉચકી (હેડકી), ઉલટી, ભ્રાંતિ, વણુ બદલાવે, 

મૂર્ચ્કા, અ'ગ ભાંગી જવુ, અગ્નિમાં, એ લક્ષણા! થાય છે. આ રેગને ગ્ર'થિવિસપ રેમ કહે છે. 

આ રોગ કક્-વાયુના ક્રેપથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


ક્ષતજ વિસર્ષ:--બાલ્ર કારણાએ (શસ્ત્રાદિકના આધાતથી અથવા સિ'હાદિના દાંત અથવા 
નખ લાગવાથી) ક્તત (ચાંદી) થઇ તેથી વાયુ ઝુપિત થઇ, તે રકઝતસહિત પિત્તને ત્રણુમાં લાવી 
વિસપ ઉત્પન્ન કરે છે. તે ઉપર જર્‌ના દાણા જેવી ફેલ્લીએ થાય છે, સોજો આવે છે, તાવ 
આવે છે, સણુકા થાય છે તથા દાહ થાય છે. તેનુ લોહી કાળુ' હેય છે. 


ઉપચાર:--(૧) સન્નિપાતજ વિસપ* ઉપર વાર'વાર્‌ શતધોત ઘૃતને લેપ કરવે।. (૨) શ્રર- 
સડાનાં ફૂલ અથવા છાલ કિવા મૂળ, જેઠીમધ, તગર, ચ'દત, એલચી, જટામાંસી, હળદર, દારુથળદર, 
કોઇ તથા વાળા, એ દશ ઔષધોને કલ્ક કરી તેમાં ઘી નાખી તેને! લેપ કરવે।. તે વિસપ, કેટ, 
વણુ તથા સોન્નને નાશ કરે છે. (૩) જટામાંસી, રાઈ, લોધર, જેડીમધ, રેણ્કબીજ, સોરવેલ, 
લીલાં કમળ અને શરસડાનાં ફૂલને! લેપ કરવો. તે અગ્તિવિસપનો નાશ કરનાર છે. (૪) વડ, 
ઉબરે, પી'પળે, પી'પળી અને વેતસ (નેતર), એ પાંચેની છાલને કલ્ક કરી તેમાં શતધૌત ઘી 
નાખી લેપ કર વો, તે દાઢયુક્ત વિસર્પનેો નાશ કરે છે. (૫) વડની વડવાઇએા, ચણોઠી, કેળને 
રાડો, એનો શતધોત ઘૃતયુકત લેપ કરવો; એટલે તે મ્'થિવિસપ'ને। તાશ કરે છે. (૬) શરસડાના 
ઝાડની છાલનુ* ચૂર્ણ શતધૌત ઘીમાં નાખી તેનો લેપ કરવો; એટલે કદમ વિસર્પને નાશ કરે છે. 
(૭) કર'જ અને સાતવિણુની છાલ, કળમારી, થુરીએ અને આકડાનુ' દૂધ, ચિત્રો, ભાંમરે, 
હળદર અને વછતાગને। કલ્ક તથા ગોમૂત્રમાં ઘી સિદ્દ કરવુ'. તે ઘી વિસ્ફોટક, વિસપ તથા 
વિચર્ચિકાનો નાશ કરે ક (૦) પટોલ, અરડુસી, કરિયાતું, કડવો લીમડે, કફ, હરડૅ, બહેડાં, 
આમળાં અને ચ'દનનેો કારો ગુગળ નાખી” આપવે. તે સપૃષ્યુ રાયોથી ઉતપન્ન થયેલે! ઉમ્ર 
વિસર્ષ, ઉલટી, દાણ, પડ, સોજે, ખરજ, વિસ્ફોટક, ભ્રાંતિ તથા તરસનો નાશ કરે છે. (૯) 
ધમાસો।. 1પત્તપાપડે!, ગળે! અને સુ'દતે રાત્રે પલાળી રાખી વાટી કલ્ક કરી આપવે. તે તૃષ્ણા 
અને 1વસ્ષ્ની શાંતિ કરે છે. (૧૦) એર ડે, કડવી દુધી, કડવો લીમડે, કુ'વાડીઆનાં બીઆં, 
ખાવચો! અને અકેોલનાં ખીઆં એ સમભાગ લઈ પાતાળય”ત્રવડે તેલ કાઢી ચોળવુ; તેથી વિસર્પા- 
દિકનો નાશ થાય છે. (૧૧) ચણેોદીનાં પાંદડાંતા રસનો લેપ કર્વે..4- 


વિશેષ ઉપચાર જુએ વતોન્માંઃ--એરડા-૬, કિ'જળી-પ, વછનાગ-૫, શરસડે।-પ, 
સોપારી-૬, હરડે-૬૮. ક મ વિસર્પ માટેઃ--શર્સડો-૬. જુઓ ગોવ્વેન્માંઃ :-સન્નિ ન્નપાત વિસર્ષ 
માટે ઘી ૧૪ તથા પ્રાન્ઓન્માં ઘતવગ ર્‌. 


પશ્ચ:--ધઉ, સાદી ચે।ઃખા, મગ, મસૂર, ચણા, તુવેર, કારેલાં, પટાલ, દ્રાક્ષ. મપપ્થ્ચ.--- 
જડાન્ત, જડપાન, લસણુ, કળયી, તલ, અડદ, મીડું, ખાટા તથા તીખા પદાથ અને મધ. 


ર. યમતકયપૂસતા પતણઆતઇ પમ ગકતમિકરર.-ન કરળાતર/રરતતાનપરરનખા.પતાઇડ 5-૮-૨૦૦૮ ઇપારકમથાછતાકપતસઇન-તાા/ર .: - ». ર%'--.-નાતમાઇજ નાઇમામામઇન્બનમાઇઈભન્રઇનરરિણ# *9 તમજી ભાભાધીતનામા? રૂ રતકનનવઇમાશ', #ભાનતૂ#મમિમકારકારમત-ર૪૦ફ.& ': 2.૦, ઇબીજી, 


ન વિસર્ષ રોગ પર કુઇ, મટ: અને મસૃરિકા જગમાં કહેલી ચિકિત્સા કરવી, ખાવા માટે 
અમૃતાદિ કષાય, નવકષાય ચુગલ, કાલાગ્તિસ્દ્રસ, સિ'હતાદ ગુગળ, ?ષાધ ધત, ત્રાહિમાણુદિ 
કવાથ વગેરે અપાય છે. કરજ તેલ, એર'ડાદિ તેલ વગેરે મદન કરવા માટે અપાય છે. 





સુભેધધ- વૈક ૫૭૩. 


. ૫૦-રે૨નની ગારવતા અચે નવમો. 


»9ણુંજ્વર, વછનાગાદિ વિષદોષ, વાતરક્ત, ભગ'દર, હરસરેગ, પાંડુરોગ, ઉદરરોગ, હદ્રોગ, 
પ્રમેહ, ચુદ્મ, ઉલટી, બરે।ળ, વિષૂચિકા, કેહ, ઉપદ'શ, રૂમિ, વાતરેગ, શળ, મૂત્રણળીત એટલા- 
માંથી એકાદા રોગે કરી વ્યાપ્ત જે માણુસ તે રેચ આપવાને યોગ્ય છે, એમ જાણુવુ'. અશક્ત, 
નાનુ' બાળક અતે ગિ ણીને રેચ આપવો નહિ. રેચ આપવાનાં આંષધે:--(૧) જેને કોઠો 
મૃદુ છે તેને ત્રિદ્ળાંના કાઢામાં કિવા સુના કાઢામાં ૧ તોલો એર ડતેલ આપવુ કિ'વા બળહરી- 
તકી અને સોનામુખી(મી'ઢીઆવળ)નુ' ૬ માસા ચૂણું થોડે ગોળ નાખી ગરમ પાણીમાં આપવુ. 
(૨) જેને જકેટે મધ્યમ છે તેતે તસોતર અને સાકર, એ સમભાગ લઈ ચૂણું કરી તે ચૂણું'માં તાલા- 
એ ૪ વાલ, એ પ્રમાણુથી લી'ડીપી'પરનુ' ચૂણું મેળવી તે ચૃણું શક્તિ પ્રમાણું ૬ માસા સુધી આપવું. 
(૩) ઉપલા ચૂણું પ્રમાણેજ દ'તીમૂળનુ' ચૃણું પણુ આપવુ. (૪) રેવ'ચીનો શીરે શક્તિ પ્રમાણે. 
૧ માસા સુધી સાકરમાં આપવો. (૫) જેને કોઠો કહેર છે, તેને દારુડીનાં મૂળનુ' ચૂર્ણુ ૧ તોલા- 
પર્યત ગરમ પાણીમાં સાકર નાખી આપવુ. (૬) સર્વસાધારણ રેચકેોઃ--ગરમાળાનુ' મગજ 
પાણીમાં કઢી શક્તિ પ્રમાણ તે પાણી પાવુ'. (૭) ગુલાબનાં ફૂલ, કાળી દ્રાક્ષ, મી'હીઆવળ (પાનનાં 
દીટાં કાઢી નાખેલી) તથા હીમેજના ચૂણુને રાત્રે પાણીમાં ભી''નવી સવારે ઉકાળી તે પાણી 
પાવુ'. (૮) સુરવારી હરડે, બહેડાં અને આમળાંનુ' ચૂરણુ ગરમ પાણીમાં આપવુ' અથવા એતે કાઢો 
આપવો, એટલે રેચ થાય છે. (૯) સુખેથી ઝાડો થવા માટે અભયાદિ સે।દક:--હરીતકી, 


કૂલ, ? -૦--૦% “જક: ૪: ૧ ૯-નતદ/યર -. -છુન્બ્ગ્ડ--. ૪%]. “તડ ફજલસાનલનનાજ-સ” “સા 2ની. પઝ૦૦4-.૩ £- હીતતન૦-નબતનનન-૦ “યહા. - ૯... ૪% નાત ાતાન, “નન.૪૪ જ. કઇગ૧ઝ%. -. “નાન---ભગ્ક૪-ઝગઝાન્નગૂઉ ડાક નઝાઇનસઝીનન-* “૩ 
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# સ્રહિત ઉપચારેઃ--(૧) અડધા મણુ ગોમૂત્રમાં લી'ડીપીં'પર્‌ તેલા પ નાખી કપડમાટી કરી 
ચૂલ્તા ઉપર મૂકી મૂત્ર બળી જતાં સુધી તેને ઉકાળવું. પછી ચુવરના લીલા ડોડાને કોચી તેતી અદર 
ઝેરક્રોચલાં ૧ તોલે।, ખુરાસાની અજમે। ૧ તોલે।, સિ'ધવ ૧ તોલે।, એ ત્રણે ભરી મીણુકપડ કરી ભર્‌- 
સાળમાં શેકવુ'. તે શુદ્ધ થયે ખર્‌લ કરી તેમાં ઉપરની ગોમૂત્રવાળી પી'પર નાખી આદાના રસથી 
સોપારી જેવડી ગોળીએ કરવી. તે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ આપવી, ઘી, સાકર, રોટલી વગર ખીજાં ખાવુ 
નદિ. આથી ઉદરના રોગ મટે; પૂ'ેતો બધ છૂટે. (૨) બાજરીનો આટો થુવર્ના દૂધમાં અથવા 
આકડાના દૂધમાં અગર ખરસાણીના દૂધમાં પલાળી તેને ટેઠે। ( જાડી થેપલી) પકવવે।, તેને વાટી 
પાણીમાં પાવાથી જુલાબ લાગે. (૩3) મી'હીઆવળ ટાંક ૮, હળદર ટાંક €, કરીઆતું ટાંક ૮, 
ગરમાળો ટાંક ૮, કાળી દ્રાક્ષ ટાંક ૧૦, લા'હીપી"પર્‌ ટાંક ૫, મોથ ટાંક ૫, કડુ ટાંક પ, પિત્ત" 
પાપડે। ટાંક પ, વાવડી'ગ ટાંક ર૨, સિધવ ટાંક ર્‌, કીર્માણી અજમો ટાંક ૨, ને વાટી પડીકાં 
કરી દિન ૧૦ સુધી આપવાથી મળશાુદ્ધિ થઇને સવ રોગ નય. 

રચ બધ થવા માટે કાથો પાણીમાં આપવો એ સર્વોપરિ છે. 

» શ્ઞાસ્રીય સિદ્ધાંત મુજબ જુલાબ આપવા પહેલાં પ્રયમ સ્નેહન (સ્તેહપાન) કરાવવવુ'. પછી 
સ્વેદન કરવુ' (સ્વેદ આપવે[). લાર પછી વમન (ઉલટી) કરાવવી. આટલી ક્યા કર્યા પછી (અને 
વ્યાધિ પૂરા મટયે હોય નહિ તોજ) જુલાબતી ઔષધિ આપવી. એ પ્રમાણે ખીજી ક્રિયાએ કરાવ્યા. 
વિતા ને વિરેચન આપે તો અગ્નિ મ'દ થાય છે; તથા શરીરમાં જડતા આવે છે. અથવા મરડે 
ઈયાદિ રોગ ઉપજે છે. શરીરશુદ્ધિ માટે વસ'ત અને શરદ ત્રડતુમાં જુલાબ હિતકારી છે. અને 
રગ દૂર્‌ કરવા માટે બીજ ત્રઠ્તુએમાં પણુ વિચાર કરીને જુલાખ આપવે હિતકારી છે. મ'દાગ્ન- 
રોગ, મદાત્યય, બાણુ અથવા અન્ય શરી ધાયલ થયેલાને, રૂક્ષ શરીરવાળાને, તૃષાથી પીડિતને, 
અત્ય'ત સ્યૂળા શરીરવાળાને, જયષભીતને, સગર્ભા સ્ત્રીને, ક્ષતથી ક્ષોણુ મવતુષ્યને, બાલકને, અતિ₹હદને,. 
નવા તાવવાળાને, અને પ્રસૂતા (સુવાવડી) ઔને, એટલાંએને જુલાબ આપવે। નહિ 

વિરેચન આપવા માટે ઈચ્છાભેદી રસ, નારાચ રસ, વેધનાય વટી, નારાયણુ ચૂ્યું, અશ્વચેળો 
વટી, નારાચચૂણું વગૅરે પષ્ુ અપાય છે. 

જુલાબ લેનારે ખે ત્રણુ દિવસ સુધી વિશેષ વાયુ, દ'ડુ પાડી, તેલ મર્દન, અજીણું કરે એવા 
પદાથ, વ્યાયામ તથા મૈથુનને। ત્યામ કેરવે।. 





ડ““-નતસ માજ: ક જુ ક રે ક છે 
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ક રી સુષ, વાવર: મજન ગી પફ. તાને, 22 સજ. તમાલપત્ર ને ખલુ ગ 
. દશ ઔષધો. સમભાગ; 'દાંતીનાં મૂળ ત્રણુ ભાગ, નસોતર્‌ આઠ ભાગ અને સાકર છ ભાગ, એ 
પ્રમાશે લધ, ચૂષયું કૅરી મેધર્મા ૧૦ માસા વજનની ગાળીઓ કરવી- એ ગોળાં સવારે. ખાઇ ઉપર થોડ 
'ઠેડુ ધાણી પ નુ આ મેદકથી ઉષ્ણ પાણી ન પીયે ત્યાંસુધી દસ્તે યયા કરે છે. માટે જ્યાંસુધી મળ 
સફે ને થાંય ત્યાં સુધી ઉષ્ષુુ પદાથોનુ' સેવન કરવુ' નહિ. નિયમિત વતત કરવુ; તેથી કરી વિષમન્વર, 
એંગિ ગનમાંઘ, પાંડુરોગ, ઉધરસં, ભગ'દર, કેટ, ચલમ, અશ (હરસ), ગંલગડ, ભ્રમ, ઉદર, વિદ્દાહ, 
ખરેળ, પ્રમેહ, રાજયક્ષમા, નેત્રરોગ, વાતરેંગ, પેટ ચઢવુ', .વગકૃચ્છ, અસ્મરીરોગ; અને પાશ્ચ' (પડખાં) 
પીઠ, કમર્‌ તથા ઉદર એ ઠેંકાણે જે પીડા યાય છે તે સર્વ રોગે દૂર થાય છે. આ અભચાદિ મોદડ 
'નિર્તર સેઘન કરવાથી ધોળા કેશ કાળા થાય છે અને આ મોદક ઉત્તમ રસાયનરૂપ છે એમ નનણુવુ. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--અખરોડ-૬, અબ (આખુવે)-ર, અસાળીએ-ર, 
આમળાં-૨૩, આલુ-૨, એરડો-૮, કેશિબ-૧, ખજૂરી-૧, ૧૭, ગરણી-ર, ગુલોબ-૧, ધણુ- 
સરી-૨ર, દાશ્ડી-૧, દાંતી-૧, ધોળે થ'પો-૪, નંસોતર-૩, પીળા ધ'તુરો-૬, બાવળ-૧૫, ખીન્નેરૂં- 
૧૦, મી'ટીઆવળ-૧, રાયઆમળી-૧, રેવ'ચી-૧, સૂર્યકૂલ-૫, હરંડે-૨૧, ૩૦, હુરાં-૫. સુખ એટલે 
સૂક્મ રેચ માટેઃ--ગરમાળે!-૧૧. 

જીએ અનુભૂત ઓષધઃ--ઔષધકિયાના ચૂણુપ્રયાગતી ટીપમાં--ન. ૯, ૩૦. ગુટિકાપ્ર- 
ચોગની ટીપમાં-ન. ર, ૧૭, ૨૨, ર૪ અને રસાયનપ્રયોગની ટીપમાં-ન'. ૨. 

જ્ેચ બધ થવા સાટે ઉપચાર:--(૧) ખડીસાકર પાણીમાં ઓગાળી પાવી. (૨) ઠ'ડે 
પાણીએ શરીર ભી"'જવવુ'. (૩) ચો।ઃખાના ધોવરામણુમાં મધ મેળવી હલકી ઉલટી કરાવવી. (૪) 
આંખાની છાલ ગાયના દહીમાં વાટી નાભિ ઉપર લેપ કરવે।. (૫) બકરીનું દૂધ પાવું. (૬) દાડમ 
વગેરે શીતળ પદાથોનુ' સેવન કરવુ. પથ્ય-ઘી અને ભાત કિ'વા દહી” અને ભાત ખાવો. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--મોગલી એર ડે-૧, લીમડે (કડવેો)-૩૫, શેલડી-૧૫. 

૨-વધરાવજ- ઝથવા (તન) (ઝગંરવૃરિ) 

% વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત, રક્ત, મૃત્ર અને આંતરડાંતી, એમ સાત પકારતી વધરાવળ 
કહેલ છે. એક ગ્રથકાર લખે છે કેઃ--“અ'તરગળની ચાર નતિં છે. (૧) એક કોઇને આંતરડુ' 
' ગાળીમાં ઉતરે છે. (૨) કોઇને પવન ગોળીમાં ઉતરે છે. (૩) કોઇને રસ એટલે નઠારા મવાદ 
ગોળમાં ઉતરે છે. (૪) કોઇને પાષ્યી ગોળીમાં ઉતરે છે. એ ચારમાંથી કેઇઇ પણુ દરદ થવાથી પેટની 
અ'દરતોા પડદો પ્રાટે છે, તેથી રેદાનું' શર પડદામાંથી ખહાર તીકળે છે, એટકે અડ દરરોજ મેટા 
થાય છે અને તેમાં રસ ધણુ! ઉતરતેો જય છે. જે પડદે ધણા ફાટે તો તેને આરામ થતો નથી. 
પડદે થોડે ફાટયો હેય તે લોઢાનો લલકે। બનાવી તે રેદાના શરપર રાખવો અથવા લેોહાનું જ'તર 
રાખવુ; તેથી અડ મોટા થતા બધ પડે છે. જે જેર આવે તો પડદો ફાટે તેથી અડમાં દુઃખ 
ધણુ યાય તો તે મટવાને! ધલાજઃ-- 

(૧) હોથના અગેની નીચે એક ન્નડી મેો।ટી રગ છે. તે રગ ઉપર લોદાતેો ડામ દે તૉ 
અ'ડજહદ્રિ મટે; પરંતુ ડાખી બાજુતો અંડ વધતે હોય તો જમણા હાથની રગે ડામ દેવે. જમણો 
વધતો હેય તે! ડાભા હાથે ડામ દેવો, તેથી કાયદે થાય. (ક્રેઇ કોઇ આજ પ્રમાણે પગતી અ'દરતી 
આજુએ પગતા કાંડામાં એડ્ીીથી ઉ'ચા હુચા(વેદા)થી ચાર આંગળ ઉધર સોયા વડે આડે ડામ 
પણુ દે છે.) (૨) કિ'દર્‌ તે।. વ તથા ખાંડ તે. ૧ હ્ગેશ્ચાં ગાયના દૂધ સાથે ખાય તો ફાયદો 
થાય, (3) સુવા તોલો ૩, મેથી તોલા ૪ ને કૂવાના મીઠા પોણી ૮ રૈરમાં ઉકાળી તેતું ૧ રર 
રહે ત્યોરે લૂગંડે ગાળીને તેમાં મધ અથેવા બકરીનું ઘી ક ગાયનું ઘી તેલા પ નાખીને આઠ 
“દિવસ અથવા વધારે દિવસ સુધી સવારે ઉભે ઉભે પીએ તો! નવો થતો અતરગંળ મટે; જૂનો 
“એ'તરગળ ને મટે, રી 

આંતરડ ગોળીમાં ઉતરે ત્યારે ગાળી કઠેખમુ થાય ને એલવુ' જણાય કે, નણેં એક પથ્થર ગોળી 
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કાર્ડ માને સુરજ કેરેનારા એના જે આહાર જન્ય કરી શીત્તોદિકમાં ડુબછી મારીસે 


સ્નાન કરવાથી, મૂત્રાદિકનો પ્રાત થયેલો વેગ અટકાવ્યાથી, શરીર્‌ પર્‌ ઘણ્‌। ભાર્‌ લેવાથી, ઘણો 
શગ ચલવાથી, થટ ઉતેર કરવાથી, અવધડ જગાની શિરા(નાંતા આંતરડા)ને છૂપેદ્રવ થઇ તે 
શરી જવાથી અતે ખળવાનની સાથે અગયુદ્ધ કરવાથી તથા અતિ ઔસ'ગ ઇત્યાદિ કારણાએ આ 


શાથે ટાગેલે છે. એ રોગવાળા પોતે ચતો સઈ જઈ પોતાના હાથે ધોમે ધોમે ગોળીને દાબી 
આંતરડાને પાછું ઉપર ચઢાવે તો ચંઢી ”નધ છે. ચઢી જતી વેળા કડ કડ બોલે છે. કદાપિ એ 
શીતે ધીમે દાખ્યાથી ઉપર ન ચઢે તો ગાળી ઉપર તથા પેહુ ઉપર ગરમ પાણી રેડવુ' અથવા ગરમ 
પાણીમાં ખેસવુ; અને સુવા ખાડી વાટી તેનો લેપ ગાળી ઉપર્‌ આંષવેો કે જેથી ગોળી નરમ થાય. 
પછી ધીમેથી ગોળીને દાખ્યેથી આંતરડું ચઢી જય છે. ચટી ગયા પછી નીચલા ઔષધની પટ્ટી 
મારવી "કે ફરી ઉતરી ને શકે. 

_મસ્તકી, રીરાદખણુ, શીક્રિતરી, એળીએ અને રીરાબોળ, એ સરખા વજને લઇ બારિક 
ખાંડી મંધની ચાસણી કરી તેમાં મેળવી ગાળી ઉપર રહે એવડુ' લૂગડુ' લઇને, તે ઉપર મલમની 
જેઠે તૈ દવા ચોપડી. પછી અએ'ડ ઉપરના વાળ કાઢી નાખી તે પટ્ટી ગાળી ચેટાડવી અને ઉપર 
લગે।ટ વાળવે।. દર્દીએ દિવસ ત્રષુ સુર્ધા ચતા સૂઇ રહેવુ; હાલવુ'-યાલવું નહિ. ત્રણુ દિવસં 
પછી ચાલવુ' હોર્ય તો ધીમે ધીમે ચાંલવુ'. ધાંટા કાદીને બોલવુ” નહિ, તેમ ઉધરસ પણુ ખાવી 
નહિ. બન્ને તરફની ગોળી મેરી થતી હેય તો ખે તરફ જ'તર ખાૉંધેલું' રાખવું અતે સીસ'ગ 
કરવો નહિ. આં દરદીને નીચે લખ્યા મુજખબને। જીરાપાક જથુ ખોવાને આંપવે. સફેદ જીરૂં પ 
તોલા લધ્તે શેલડીના રસમાં ૮ પહેર પલાળી રાખી છાંયડૅ સૂકવી ખાંડી બારિક કરવુ પછી 
ઝીણી ખાંડેલી સુઠ તોલા ૨।॥ તેમાં મેળવી મધની ચાસણીમાં નાખી પાક કરી રાખવે., તેમાંથી 
તોલો ૦ સવારસાંજ ખવરાવવો. હમેશાં ખાટા ઓડકાર આવતા હોય અને પેટ દુખ્યા કરતું 
હેય તેને એ જીરાપાક ધણે। ગુણુકારી છે. 
પવન ગેોળીમાં ઉતયેો હેય તે તે ગોળી દાખ્યાથી તરત પાછો ઉપર ચટી નય છે. ચઢતી 
વેળા કડકડ બોલે છે. એ આન્નર્વાળાએ મજબત કૅચ્છે (લ'ગોટ) ભીડી રાખવો અતે ઉપર જે 
જે પરહેજીએ કરવા કહી છે તે સધળી આ આજનરવાંળાએ પણુ કરવી ન્નેઇએ તથા તેમાં 
કહૈલે। છરાપાક પણુ ખાવે જઇએ. 

જેને રસ એટલે નઠેરો મવાદ ગેોળીધ્ાં ઉતર્યો હોય તેની ગોળી કડણુ થાય અને ગોળીની 
આસંપાસ એક માંસના લોચા જેવુ' પ રહૈતે રાજ રોજ વધતું જય. તેણે પણુ આ મજખૂત 
કગ્છ્ે ભીડી રાખીને ઉપર કજ્ઞા પ્રમાણે બંધી વાતની સાવધાની રાખવી. જુલાબ લઇ કે।ઠાને સાકે 
રાખવી. (૧) ઇદ્રવરણાની જડ અથવા રેવ'ચીની ખટાઇને જુલાબ રાતે સૂતી વેળામે ગરમ પાણી 
સાથે લેવ।. (ર) શિલારસને તમાકુનાં પાંદડાં ઉપર ચોપડી જરા ગૅરમ કરી તે પાંદડું ગોળી 
'ઉપર્‌ મૂકી ફેચ્છો ભીડવે!. 

પાણી ગે!ધીમાં ભરાય છે, તેમાં ગોળી દાબવાથી કડકડ અવાજ થતે નેથી અને મૂત્ર થોડી 
થોડી વારે આવ્યા કરે છેં. આ દરદવાળાએ પાણી થોડુ પીવુ' નેઇએ. એના ઉપર મોથ, જવને 
આટા તથા ગાયનુ છાણુ, એ ત્રણે મેળળી અડ ઉપર ચોપડવુ'. અ'ડમાં પાણી ધણું ભયું હેય 
અને અડ મોટા થતા હોય ત્યારે હોશિયાર દાક્તર પાંસે અ'ડ ચીરાવી પાણી કઢાવવુ' ન્નેઇએ.- 
પછી આતસી અથંવા ડામની દવા પીચકારી ભરી પેલા ચીરેલા છેદમાં પીચકારી મારી દવાને 
ડામ મૂકવો; ન મૂકે તો થોડી મુદતમાં પાણી પાછુ' અડમાં ભરાયા વિના રહે નહિ: 

એક ઉસ્તલિખિત પુસ્તકમાં લખ્યું છે કેઃ:--“ (૧) કાંકચનૉં મી'જ વાલ ૩, ૪જવ 
વાલ ૩, કડુ તોલો ૧॥ એને દૂધ તોલા ર૪ માં ઉકાળી તોલા ૪ રહેથી ઉતારી ગાળી લઇને 
પાવુ. એમ ખે-ત્રણું બદવાર્ડીઆં રવાંથી વંધરાવળ જમ. (ર) રોતી અધેડીનું' મૂંછો લાવી વિધિ- 
પૂવક કેડે બાંધવાથી વધરાવળ જનમે. (૩) ધઉનેો લેટ પકવી એદરતો ગરલ ગાડરનો ડૂધમાં 
ચોળી ઉતુ' કરી લેપ કરવાથી વધરાવળ જોય. ” 






જોગ. થામ છે. જે. પ્રદેશમાં પાણી. સાર ન હોઈ હવા ખરાબ અતે નબળી થામ છે, તે પ્રદેશમાં 
_અઆરેોગનેો ધાદુર્ભાવ ધણા થાય કટે નન ૨. સ 

.“ ."પ્રાસિ:--વાથું કઈ કારણે કુપિત થઇ સોન્ને, થળ એને ઉત્પત્ત કરતો છતાં અધેોશાગી * 
થઇ અ'ડસ'ધિના ઠ્રારે #ષણુ સુધી જઇ, «ૃષખુવાહિની શિરાને દૂષિત કરી, શ્ષયુમાંની ગોળીઓ 
ભને કેોશ-એટલે તે ઉપરની ચામડીની ૨હ્િ કરે છે; તે રાગતે રહિ એમ કરે છે. અ'ત્રરહિ 
(આંતરગાંઠ) વગેરે આ રોગનાંજ નામ છે. ઉપચાર્‌?--(૧) પગના અ'ચુડાને ચપટ ખેસે એવી 
વિ'ટીએઓ પહેરવી. (૨) શષણુ ઉપર એર'ડતેલ નિત્ય ચોપડવું. (૩) એર'ડતેલમાં બાળહરડેતુ' ચૃષ્ું 
આપવુ. (૪) દૂધ અતે એર'ડતેલ એકત્ર કરી એક મહિનાં સુધી આપવુ. (૫) દારુહળદરતુ' ચૂષું' 
ગોમૂત્રમાં દોઢ-ખે માસા આપવુ. (૬) રાસ્તા, ગળા, ખળ (બોળ), જેઠીમધ, ગોખરૂ અને એર્‌'ડ- 
મૂળના કાઢામાં એર'ડતેલ નાખી આપવું. (૭) લધુ દદ્રેવરસા (ખારી કેઠીબી)નાં મૂળનુ' ચૂૃષુ' 
કરી એર'ડતેલમાં ખરલ કરી ચોપડવુ' અને તે ચૂણું ગાયના ટૂવમાં આપવુ'; એટલે ત્રષુ દિવસમાં 
જાગી સારા થાય છે. (૮) ધોડાવજ અને રાઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવે।. (€) ત'બાકુનાં પાંદડાં 
એકલાં કિ'વા શિલારસ ચોપડી બાંધવા, ધણી ખરજ યાય તો છેડી નાખવાં. (૧૦) ઉ'ડણીના 
ઝાડની અ'તરછાલ બારિક ફૂટી વધેલા ભ્રાગ પર બાંધી સતત ત્રણુ દિવસ પાટા રાખવો; એટલે 
ગુણુ જણાય છે. પછી નક્કી ગુણુ આવતાંસુધી આ પાટો ૧૦ દિવસ બાંધવે।. (૧૧) ઉંચી 
છી'કણી, અને કળીને! (નવે! પાણી મેળવેલે।) ચૂનો એકત્ર કરી અગર ગોમૂત્રમાં લેપ કરવો અને 
સહેવાય તેટલે। શેક કરવો, એટલે ઉલટી થઇ શિરામાંથી પાણી પડશે. પછી ઉ'ડણીની અ'તરછાલનું 
ચૂણુ લગાવી સતત ત્રણુ દિવસ પાટો બાંધવો. (૧૨) ભીલામો અને હળદરને ગાંડીએ એકત્ર ધસી 
તેનો લેપ કરવો અને છાણાંના દેવતાએ શેકવું. (૧૩) વે'ગણીનાં મૂળ ધસી લેપ કરવે।. (૧૪) ત્રિફળાં 
(હરડે, બહેડાં, આમળાં) દૂધમાં આપવાં. (૧૫) નાંદરૂખીનાં અને કાળાં તુલસીનાં પાંદડાંનો રસ 
કાથી તે રસમાં તેટલુ'જ ઘી નાખવુ અને અમિ પર્‌ મૂકી સર્વ રસ ખાળી ઘી શેષ રાખવુ. એ 
પ્રમાણે ૨૧ પુટો આપી ઘી તેયાર કરવુ. આ ઘી દિવસમાં ચાર પાંચ વખત ચોળી જરવવુ'; અને 
નૂની ઇટ, કાળો પથ્થર અગર નળીઉ તપાવી કપડામાં વિ'ટાળી સહેવાય તેટલે! શેક કરવો. આ 
ઉપાયથી ૬માંનું દુઃખ તરત બધ થાય છે. (૧૬) લાજાળુનાં પાંદડાં વાઢી ગર્મ કરી ખાંધવાં. 
(૧૭) ગાયના ઘીમાં સિંધવ નાખી ૬ૃષણુ પર્‌ વારવાર લેપ કરવો. (૧૮) ભીલામાના ઝાડનાં પાંદડાં 
થોડાંક ચુ'?ી તેમાં થોડી હળદર નાખી ગરમ કરી *ૃષણુ ઉપર ૭ દિવસ બાંધવાં.ર: 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--અરણી-૪, આંખો-૨૪, ઇતદ્રવરણાં-૯, ઉ'ડણુ-પ, 
એર્‌'ડૅ।-૧૨, કણુઝી-૩, કાનફેડો-૭, ખપાટ-૬, ચિત્રા-પ૫, તખબાઝુ-૨, દાસ્હળદર-૪, નળ-૧, 
નાંદરૂખ-૩, પીલુ-૬, ભારગી-૪, શભીલામેો।-ર૬, રાસ્તા-૨, રીસામણી-ર, વજ-, વ'તાકડો-૬, 
વાધાટી-૧, શરપુ'ખો-૯, ઇરડે-૨૨ર, ૪૧. વૃષણના સોજા માટે:--દરડે-૨૮. વૃષષવાચું માટેઃ- 
આદુ-૧૦. જુએ પ્રાન્ઓન્માંઃ:--સાબરશિ'ગ-૭. 

પથ્ય:--ચોખા, ધઉં, મગ, વટાષુ।, ઘી, દૂધ, પરવળ, લસષુ, શેકટો. અપશ્ય:--દહી', અડદ, 
ખરાબ અન્ન, ધણું જમવુ', ઉપવાસ, જડ અન્ન, વેગને! અવરોધ, મિષ્ટાન્ત અને મૈથુન. 


«ર-વાયુના રોમ 
કારણ:--રૂક્ષ, શીત, અભ્પપ્રમાણુ તથા લધુ એવાં અન્ન ભક્ષયુ કરવાથી, અતિ મેથુનથી, 
અત્યત જાગરણુ કરવાથી, વિષમ ઉપચાર કરવાથી, દોષ (કકે, પિત્ત, મળ, મૂત્ર ઇયાદિ ) તથા 
રક્તનો સ્રાવ કરવાથી, એકાદો ખાડે વગેરે ફ્લ'મ મારી ઓળ ગવાથી, નદી વગેરેમાં તરવાથી, 
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જ અડભૃહિ રાગ ઉપર્‌ રૃદ્િબાધિકા વટી, ૬હ્ધિનાશ્રન રસ, ભક્તોત્તરીય, વાતારિ રસ, શત- 
પુષ્પાઘ ધત, ગ'ધવહસ્ત તેલ, ચવિકાસવ વગેરે ખાવા માટે અપાય છે; અતે ચ'દનાદિ લેપ, 
ત્રિક્લાદિ લેપ, સિ'ધવવાદિ ્ઞત ચોપપડવા માટે આપવામાં આવે છે. 


નઇ 


સુગધ વેધક પડ 
જાતત માતરમ કરવાશી, અત્યત આયાસ કરંવાથી, અત્ય'ત વિરુદ્દ ચેજ્ી કરવાથી, રસરક્તાદિ 
ધાતુનો ક્ષય થવાથી, ધણી ચિ'તાથી, શકર વગેરે કારણુથી, ફશત્ત આવવાથી, મળમત્રાદિકોતો 
અભિધાત થવાથી; હાથી, ઉ'ટ, ધોડા પ્ત્યાદિ શીધ વાહન ઉપર ખેસવાથી, ઝુપિત થયેલો બળવાન વાયુ 
ખાલી શતસેો માં ભરાઇ સર્વા'ગમાં કિવા એકાંગ વ્યાપનારા અનેક તરેહના વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે. 
 શચ્ૂૂર્વરૂપ:--ઉપર કહેલા વાતગ્યાધિતુ' જે અસ્પણ લક્ષણુ, તેનેજ પૂર્વરૂપ કહે છે. તે નવરા- 
દિક પ્રમાણે વિશ્ચિજ્ નથી તથા જે રૂપે વ્યક્ત થાય છે, એટલે દેષાદિ ભેદે કરી સપણ દેખાવામાં 


આવે છે, તેજ તેતું લક્ષણુ જયુવુ'. અપાનવાયુના ચ'ચલત્વથી સ્ત'ભ, સ"કાચ, ટ'પાદિકને 
કદાપિ અભાવ થાય છે; તથા શરીરની લઘુતા વાયથુએ શેષણુ કરવાયી અથવા અપાય લધુતા 


એટલે સર્વ વાતવિકારોનો અપાય એટલે કે અભાવ થાય છે તથા વાતવિકારતી લઘુતા એટલે અલ્પત્વે 
કરી સ્થિતિ (આ સવ* વાતવ્યાધિનુ' પૂર્વરૂપ અસ્પજ રહેવામાં હેતુ છે) તાપણું નિઃશેષ નિરૃત્તિ 
થતી નથી. નાના પ્રકારના વ્યાધિ ડરે છે એવુ કલ્યું તે વ્યાધિ:--સ'ધિનો સ'કેોચ તથા 
સ્ત'ભ, અસ્થિનો તથા સ'ધિનો ભગ એટલે દાડકુ' ભાગ્યા જેવી પીડા, રોમાંચ, અસ'બદ્ધ ભાષણુ, 
હાથ, પગ તયા મસ્તક સ્તબ્ધ થવુ' એટલે ડેક હાક્તતી-ચાલતી રહી જવી, ખ'જત્વ પાંગળા- 
પણુ, કુભડાપણુ, અગે સોજ્ને, નિદ્રાનાશ, ગભંધારણુ ન થવે।, શુક્ર તથા ર૨જ(ઔનેો આતરવ)ને 
નાશ, ક'પ, અ'ગતે। સાજે, મસ્તક, તાસિકા, આંખે, જત્રુ તથા ગરદન, એવતુ' અ'દર જવુ કિ'વા 
વાંકુ' યણ જવુ', ભેદવત્‌ પીડા, સોયે! ભૉંકયા પ્રમાણું પીડા, શ્રછી, આછ્વેપ, મોહ, શ્રપ, યુપિત 
થએલે! વાયુ, એ પ્રમાણે લક્ષણો કરે છે, તે હેતુ તથા સ્થાનના ભેદ વડે વિશ્ચિણ રોગ ઉત્પન્ન 
કરનારો થાય છે. જેમકે કફ્થાં આરત થાય એટલે મન્યાસ્ત'ભ કરનારે થાય છે. પડવ!શયમાં 


હેય એટલે આંત્રકુજનાદિ (આંતરડામાં ગડગડાટ) કરે છે. વાયુરેોગ ૮૦ પ્રકારને છે. તેનાં નામ 
અને લક્ષણુ આગળ આપેલાં છે.* 


'ન્‍ન' પ-. ન. _--૦-૪૦ 


* વાતરે।મ વાયુ ક્ષય થવાથી ઉત્પન્ન થાય છે તેમજ વાતપ્રકોપ થવાથી પણુ ઉત્પન્ન થાય 
છે. શરીરમાં એ સર્વ રેગેાને ત્રણુ વિભાગમાં વહે'ચી શ્રકાય છે. (૧) જ્તાનત'તુને નિબળ બનાવ- 


વાથી થતાં દરદ. (૨) કે!ઇમાં વાયુ પ્રકોપ વધવાથી થતાં અનેક પ્રકારનાં દરદ. (૩) વાતક્ષયથી 
ઉત્પન્ન થતાં સાંધાઓના પકડાવાને લગતાં દરદો. 


વાતત્યાધિમાં પેટમાં લેત્રાની વાતનાશક ઔષધિ ઉપરાંત નસ્ય, નિદ્દા, ફ્સ ખોલાવવી, સૂયષતો 
તાપ, શેક, સ્વેદ, વિરેચન, અસ્તિ, તપ ણુ, તેલમર્દન, લેપ તથા ડામ દેવા વગેરે અનેક પ્રકારથી 
ઉપાય કરવા પડે છે. શરીરની સાત ધાતુમાં જે ધાતુનો વાયુ આશ્રય કરે છે તેને અનુસરીને ઇલાજ 
કરવો! જોઇએ. જેમકે રસધાતુમાં હેય તો તેક્ષમદ્ન તથા સ્વેદ, લોહીમાં હેય તે! લેપ, વિરેચન 
તથા ફેસ ખોલાવવી. માંસ અતે મેદમાં હોય તે વિરેચન તથા બસ્તિ. હાડકાં તથા મજ%માં 
હેય તે ઘૃતપાન, તેલપાન તથા તેલમદષ'ત. શુંકમાં હોય તો ધાતુપૌણઠિક ઔષધિ આપની. 

વાયુના તીદ્દણુ દરદમાં એર'હી અને રાસ્તાવાળી ઔષધિ અતિ લાભદાયક ગણાય છે. એવી 
ઔષધિ લેવાથી શળ, સોને, સાંધાનુ' દરદ, નાડીએની નિબલતા વગેરે દૂર કરે છે. જીણું દરદમાં 
ચુગળ ઉત્તમ ઓષધિ છે. ગુગળવાળી ઔષધિના ઉપર લેપરૂપે તેમજ ખાવાતરીકે બ'ને રીતે 
ઉપયોગ કરાય છે. ગુગળથી વાયુ નાશ થવાની સાથે શરીરને શક્તિ પણુ આપે છે. એવીજ રીતે 
શુદ્ધ વછતાગ, ઝેરકોચલાં, સતાવરી તથા માલકાંકણીનેો પણુ અનેક ઔષધિઓ માં ઉપને।ગ કરેલો 


છે. ખાવાની વસ્તુએમાં લસણુ, અડદ તથા મેથી વાયુતા દર્દમાં અતિ ઠિતકર્‌ ગણુ।ય છે; તેમજ 
ઓષાધરૂપે પણુ ખાવા માટે તથા મદન કરવાના તેલમાં ઉપયે।મ કરાય છે. 


સિદ્ધ ઔષધિરૂપે વાતગનન'કુશ રસ, વાતારિ રસ, વિષપુષ્ટિ ચુટિકા, અમરસુ'દર વટી, રાસ્નાદિ 
ક્વાથ, અજમેોદાદિ ચૂણુ, યોગરાજ ચુગળ, ચદ્રપ્રશા ચુમળ, ત્રષોદશાંગ ગુગળ, રાસ્નાદિ ગુગળ, 
દક્ષમૂલારિછ્િ, કલ્યાણુ અવલેદે, સ્વલ્પ રસોનપિડ, દશમૂલાદ ધત, ન્યોતિષ્મતી ચુટિકા, ચિ'તામણિ 
ગુમુખ રસ, યોગેદ્ર રસ, ત્રિપુર ભેરવ રસ વગેરે "માવા માટે અપાય છે; તેમજ નારાયણુ તેલ, 


વિષચુ તેલ, સિદ્ધાય'ક તેલ, હલિમસાચર તેલ, પ્રસારણ તેલ, વાયુચ્કાયા સુરેદર તેલ, માષબલાદિ 
તેલ વગેરે શરીર પર મર્દન કરવા માટે અપાય છે. 
આ, ૩૭ 


કત કનુ ઉભા હતનાઈનમ. 
દા 





શરીર રલે છેં, ર્ર પરવાર. શને જેવ વાયુ રાલાવે છઠ સે. 
“ શજે-હવુસ્ત 'ભઃ:--વાયુ કોપ કરી હનુવટી(દાઢી)નો સ્ત'ભ કેરે છે અને મોહુ' ટ્રેરવી” પંકહીં 
રાખે છે અચવા મેહું' વાંકા જેવુ" કરે છે તે. 
“ જુ-ઉરૂસ્ત'ભઃ--વાયુ, કફ તથા મેદમાં મળી પગતી ધુ'ટીઓમાં પ્રસરી, ધુ'?ીએ જડ કરી 
સજ્જડ પકડી રાખે છે; તેથી કરી ધુ'ટીએ અચેતન થઇ ચાલવાનું સામથ્ય રહેતું નથી તે. 

૪-શિરેપ્મહુ:--જે વાયુ રક્તાશ્રિત થઇ, મસ્તકને પકડનાર જે રેષાએ તેતે નિસ્તેજ કરી 
વેદના ઉત્પન્ન કરે છે તે. આ વાયુ અસાપ્ય છે. ( કેઈ આચાર્ય શિરેગ્રહ કહે છે.) 

પ-બાદહ્યાયાસઃ--ે વાયુ માણુસને પીઠ આગળથી ધનુષ્ય નેવે વાળી દે છે તે. 

હ-અભ્ય'તરાયામ: --જે વાયુ ઉર્‌ પાસેથી માણુસને ધનુષ્યતી પેડે વાળી દે છે તે. 

૭-પાર્ચ્વશૃળ:--જે વાયુ કેષ્ઠને ઠેકાણુ કોપ કરી પાસામાં ચળ ઉત્પન્ન કરે છે તે. 

૮-કટ્િત્રઉ:--જે વાયુ ક'મરનો સ્ત'ભ કરે છે તે. 

હ-દ'ડાપતાનડ#--જે વાયુ દડની માફક ગાત્રોતોા। સ્ત'ભ કરે છે તે. 

૧૦-ખલ્લીઃ--જે વાયુ પગ, પેટ, પેઢ, ફૂલા, જ'ધા, પિ'ડી, ધુ'ટીઓ અને હાથ, એ ઠેકાણે 
ક્રમે કરી પ્રસરી શૂળી ઉત્પન્ત કરે છે તે ખલ્લી. એને ખાલી પણુ કહે છે. 

૧૧-જિહ્વાસ્ત'ભઃ--જે વાયુ શબ્દવાહિની શિરા સુધી જઇ જીભને સ્ત'ભ કરે છે તેથી 
કરી અન્નપાણી સે।ટા કષ્ટે ગળામાં ઉતરે છે અને બોલાતુ નથી તે. 

ઉ૧૨-અર્દિત:--જે માણુસ ઉ'ચા પદાથોને હસ્તાદિક વડે પકડી લે છે, ધણા કઠિત પદાથીતું 
ભક્ષણુ કરે છે, ધણું હસે છે, અગ ઉપર ધણે। ભાર ઉંચકે છે અને વિષમ શયન કરે છે એટલે 
ઉ'ધમાં માણુસનુ' ગળુ, માથુ” અથવા શરીર વાંકુ' ચુકુ, નીચુ' રહી નય; ઇત્યાદિ કારણે વાયુ 
પ કરી મસ્તક, નાકે, એઇ, ગાલ, લલાટ અતે આંખોની સ'ધિમાં મોહું' વાંકું ફેરવી નાખે 
છે; તેથી કરી ગળુ' પણુ વાંઝુ' થાય છે, મસ્તક ક'પે છે, મોઢામાંથી શખ્દ નીકળી શકતો નયી, 
ભમરો અને આંખે વાંકી થાય છે તે. 

ઉ૧૩-પક્ષધાત:--વાયુ અર્ધા અ'ગમાં જઈ શિરા (રેષા) અને સ્તાયુનું શેોષણુ કરી, સ'ધિનાં 
અ'ધનો શિથિલ કરતો અધું” અગ ચેતતરદિત કરે છે તે. તેતે અર્ધાંગવાયુ પષુ કહે છે. 

૧૪-કેષ્ડ્રેશીર્ષ:--વાયુ રક્તાશ્રિત થઈ ન'ધમાં પ્રસરી, સોજ્ને ઉત્પન્ત કરે છે; તેથી કરી 
તે તોજાથી જા'ધ શિયાળતા મસ્તક જેવી મોટી થાય છે તથા એની અદર વેદના ધણી થાય છે તે. 
 શૃપુ-મન્યાસ્ત'ભ:--જે વાયુ કક્‌ાત્રિત થઇ ગળુ સ્ત'ભ નેવુ' સ્તખ્ધ કરે છે, તેથી કરી 
ગળુ' અરી'-તહી' ફેશ્વાતું' નથી તે. 

૧૬-૫'ગુ વાચુ:--વાયુ ક'મરમાં પ્રસરી ધુ'ટીએની મોટી શિરા સુધી જઈ માણુસના બન્ને 
પગ લૂલા કરે છે તે. 

૧૭-ડલાયખ'જઃ--જે વાયુ વડે માણુસ ચાલતી વેળાએ શરીરે કપે છેતથા ચાલતાં ચાલતાં 
પગ વાંકાચુ'કા કરી ચાલે છે તે. 

૧૮-ત્નની:--જે વાયુવડે પક્વાશય અને મૂત્રાશયને ઠેકાણે બળતરા ઉત્પન્ન થઈ ગુદા અને 
ઉપસ્થને જેકાણે બળતરા ઉત્પન્ન થાય છે તે. 

૧૯-પ્રતિતની:--જે વાયુના યોગે ચુદા અને ઉપસ્થને ઠેકાણે બળતરા ઉત્પન્ન થઇ પકવાશય 
અને મૃત્રાશયનાં સ્થળાએ બળતરા ઉત્પન્ન થાય છે તે. 

૨૦-ખ'જ:--જે વાયુ પ'ચુ વાયુના લક્ષણે યુક્ત થઇ માણુસને। એક પગ લૂલે। કરે છે તે. 

૨૬૧-પાદહુર્ષ:--જે વાયુ કકાશ્રિતે કરી પગોમાં ઝ'ઝણી કરે છે તે. 

ક્ર-ગૃધ્રસીઃ--જે વાયુ ફૂલા, પીઠે, કમર, જ'ધા, ધુ'ટીએ, પિ'ટી અને પગ, એ સ્થળોએ 
અવુકરમે પ્રવેશ કરી, આ સ્થાનમાંથી આ સ્થાનમાં એમ વાર્‌'વાર થોડે થોડે! ધરતો જતાં સ્ત'શ, 
થળ અને કલેશ કરે છે તે. 
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૧૩-વિશ્વાચી:--જે વાયુ હાથને દૈકાણુ હાથેલી પાસેની જે આંગળી તે ઉપરની મે।ટી શિર્‌ા- 

સુધી પ્રવેશ કરી, બાદુપર્ય'ત તે શિરામાં વ્યાપી વાયુના કર્મને ક્ષય એટલે હાથ ઉ'ચે। નીચે! થતે। 
નથી, વગેરે કરે છે તે. 

૧૪-અપખાહુકઃ--જે વાયુ ખાહુમાં જઈ ખાહુસ'બ'ધી નસોનુ' આકષ ણુ કરી, બાહુને સ્ત'ભ 
કરે છે એટલે ખાહુને શ્ેર્થી પકડો રાખે છે તે. 

૨૫-અપતાનક:--જે વાયુતા હેદયમાં જવાથી દષ્ટિનો સ્ત'ભ, તથા તાન નષ્ટ થાય છે, અને 
કૅ'ઠંમાંથી વિલક્ષણુ શ૦૬ થાય છે; તથા તે વાયુ હૃદયમાંથી નીકળવાથી માણુસ સાવધ થાય છે 
અને કરી હદયમાં જવાથી પુતઃ માણુસ સે!ઇ પામે છે તે. 

૨૬-ત્રણાયામઃ--જે વાયુ અભિધાત નિમિત્તે કરી ઉત્પન્ત થયેલા ત્રણુમાં જઇને પીડા કરે છે તે. 

૨૭-વાતક'ટક:--માણુમતા પગ ચાલતાં ચાલતાં ઉચે!-નીંચો અથવા વાંક્રે-ચૂક્રે પડવાથી 
“અથવા ચાલવાને શ્રમ થૃત્રાથી જે વાયુ પગોની ઘુ'ટીમાં જઇ વેદના કરે છે તે. 

૨૮-અપત'-ત્રક:--ે વાયુ ઊષ્વંગતિ થઇ હદયે, મસ્તક, શખ (કાનપટી) તથા ગાત્રેને 
પીડિત કરી, ધનુષ્યની પે્ડે શરીર્તે નમાવે છે અને તેથી કરી દણિ સ્તબ્ધ થાય છે, મોહ થાય છે 
અને માણુસ કપોત (કણુતર) પક્ષી જેવો શબ્દ કરે છે તે. 

૨૯-અ'ગભેદ:--જે વાયુ સર્ક અ'ગતે પીડા કરે છે તે. 

૩૦-અ'ગશેષ:--જે વાયુ આખા શરીરનુ શેોષણુ કરે છે તે. 

૩૬-મિણુસિણુ:--જે વાયુ વડે માણુસ નાકમાં (મુ'ગણુ9 ખેલે છે તે. 

ડ૨-ક૯લતા:--જે વાયુવડે કરી ક'દમાંથો ચબ્દ સપણ નીકળતો નથી તે. 

૩૩-અછીલિકાઃ--ઝે વાયુએ કરી ડુ'ટીના તીચલા ભાગમાં પાષણુ જેવી હોઇ ઉ'ચી, ગોળ 
અને સ'ચાર કરનાર અથવા સ્થિર અને ધન એવી ગાંઠે ઉત્પન્ન થાય છે અને મળ, મૂત્ર તથા 
વાયુને! નિરોધ કરે છે અને અન્ય સ્થળે।એ વેદના મ'દ હેય છે તે. 

૩૪-પ્રત્યછીલાઃ--જે અષ્ઠીલિકા વાયુની ગાંઠ વાંકી, તિર્કસ લાંબી હોઇ તેમાં વેદના ધણી 
હોય છે અને મળમૂત્ર તથા વાયુને નિરોધ પણુ થાય છે તે. 

ફપ-વામનત્વ:--જે વાયુ દુષણ્ઠ થઇ ગર્ભમાં મળી ગભને વિકૃતિ કરે છે તેથી બાળક નાનું 
ઉત્પન્ત થાય છે તે. 

૩૬-ડકુખ્જત્વ:--શિરાગત વાયુ દુષ્ટ થઈ તેમાંથી પીઠે અથવા છાતીએ (ખુધ) આવે છે તે. 

૩૭-અ ગપીઠ:--જે વાયુએ કરી સર્વા'ગે પીડા ઉત્પન્ન થાય છે તે. 

૩૮-અગશૂળ:--જે વાયુ સર્વા'ગે શળ ઉત્પન્ન કરે છે તે. 

૩૯-સ'કોચ:--જે વાયુએ કર્‌ સર્વા'ગને સકોચ થાય છે એટલે શિરાદિક શુષ્ક થાય છે તે. 

૪૦-સ્તભઃ:--જે વાયુએ કરી શરીર સ્તખ્ધ થાય છે તે. 

૪૨-ર્ક્ષ:--જે વાયુ શરીરને નિસ્તેજ કરે છે તે. 

૪૨-અગભગઃ--જે વાયુથી અ'ગમાં સણુકા થાય છે તે. 

૪૩-અ'ગવિભ્ર'શ:--જે વાયુ વડે શરીરતે। એકાદો અતયવ કાષ્ઠ જેવો ચેતનર હિત થાય છે તે. 

૪#૪-વિડ્ત્રહ:--જે વાયુએ કરી મળ સાટે થતો નથી તે. 

૪પ-બદ્ધેવિટ્કવા:--પકવાશયમાં વાયુ ઝુપિત થઇ મળને જે કરે છે તે. 

૪૬-મૂકત્વ---જે વાયુએ કરી ક'માંથી શખ્દાક્ષર મૂળેજ નીકળતે! નથી (થુ ગો) તે. 

૪૭-અતિજુ'ભા:--જે વાયુ દુષ્ટ થઇ તે વિકારથી બગાસાં આવે છે તે. 

૪ૅત-અત્યુદ્મારેઃ--આમાશય મપષ્યે વાયુ કુપિત થવાથી ઓડકાર ધણુ આવે છે તે. 

૪લ-આત્તફૂજન.--જે વાયુ પકવાશયમાં રહી આંતરડામાં જઇ શખ્દ કરે છે તે. 

૫૦-વાતપ્રજૃત્તિઃ--જે વાયુ ગુદામાગે' ધણેજ નીકળે છે તે. 

પશન્સ્ફેર્યુ:--જે વાયુથી અ'ગ ફૂરકયા કરે છે તે. 

પર-રરાપૂરણૂઃ--જે વાયુ શિરાગત થઇ નસોને ષહુલાવે છે તે. 








પ:---જે' દ્રાયુ. શાખા 'કશૅરીરતે ક'પાના કરે જી. તે. 





ન પૂ૩-કં"' ક 
_ પ૪-કોર્ય:--જે વાયુ આખા શરોરને કૂર કરે છે તે. 
પપ-શ્ચાવતા:--જે વાયુથી શરીરને વણુ કાળા થાય છે તે. 
પ$ડન-્પ્રલાપઃ--જે વાચુતા યોગે કરી માણુસ અસ બદ્ધ ભાષણુ કરે છે તે. 
 પડન-ક્ષિપ્ર મૃત્રતા:--જે વાયુથી માણુસને પેશામ ધણુ અને વાર'વાર થાય છે તે. 

પ૮-નિદ્રાનાશ:--જે વાયુ પ્રકટવાથી ઉંધ આવતી નયા તે. 

પલ-સ્વેદનાશ:--જે વાયુથી શરીરને પરસેવો આવતે નયી તે. 

૬૦-દ૬ુબલત્વ:--જે વાયુના યોગે માયુસ દુબળ એટલે શક્તિહીન થાય છે તે. 

૬૧-બલક્ષય:--જે વાયુના યોગે માણુસ ધણ્‌।જ શક્તિદીન થાય છે તે. 

૬૨-શક્રાતિપ્રસૃત્તિ:--જે વાયુ શુક-ધાતુગત થઈ ધાતુને ધણીજ પાતળી કરી વારવાર બદાર 
ક્રાઢી નાખે છે તે. 

૬૩-શક્કકાર્ર્ય:--જે વાયુ શુક-ધાતુને કિંચિત્‌ ક્ષીણુ કરે છે તે. 

૬૪-શુક્રનાશ:--જે વાયુ શુક્-ધાતુને ધણીજ ક્ષીણુ કરે છે તે. 

૬પ-અનવસ્થિતચિત્તત્વ:--જે વાયુના યોગે ચિત્ત સ્તસ્ય રહેતું નથી તે. 

૬૬-કાહિન્ય:--જે વાયુથી શરીર કહિન થાય છે તે. 

૬૭-વિરસતા:--જે વાયુના યોગથી સુખમાંનો સ્વાદ જતે! રહે છે તે. 

૬૮-કષાયવડત્રતા:--જે વાયુથી મેહું' તૂરૂં થાય છે તે. 

૬૯-આધ્માનઃ--જે વાયુ પકવ'શયમાં રહી ધમણુના જેવુ' પેટ ષુલાવી ગડગડ શબ્દ કરી 
પીડા કરે છે તે. 

છ૦-પ્રત્યાદ્માન:---જે વાયુ આમાશયમાં જઈ કફને મળી પેટ ષુલાવી પીડા કરે છે તે. 

૭૧- -શીતતા: --જે વાયુના યોગે શરીર ઠંડુ થઈ જય છે તે. (શીતાંગ) 

પાન 'રઞમહર્ષ:--જે વાયુ ત્વચાગત થઈ શરીરની અ'દર રોમાંચ કરે છે તે. 

૩-ભીરત્વ:'--જે વાયુના યોગે ભય ઉત્પન્ન થાય છે તે. 

મકકા વાયુના યોગે સે।ય ભ્નાંકાવા જેવી પીડા થાય છે તે. 

૭૫-5૭ ૪:--જે વાયુ શરીરે ખરજ ઉત્પન્ન કરે છે તે. 

[૭૬-ર્સાજ્ઞતા:--જે વાયુથી રસઃ!દિ પદાર્થોનો સ્વાદ સમજવામાં આવતે નથી તે. 

૭૭-શખ્દ્રાસતા:--જે વાયુથી કાને શબ્દ સ'ભળાય નહિ તે 

૭૮-પ્રસુસિઃ--જે વાયુથી ચામડીપર સ્પર્શ કરવા છતાં સમજાતું નથી તે. 

૭૯-ગધાજ્ઞત્વ:--જે વાયુના યોગે સુગ'ધ કે દુગ ધનુ' તાન થતું નથી તે. 

૮૦-દણ્ટેક્ષય:--જે વાયુના યોગે દછણિતાો નાશ થાય છે તે. 

સાધ્યાસાધ્ય વિચાર:--હનુસ્ત'ભ; અદિત, આક્ષેપક; પક્ષાધાત; અપતાનક એ 
વાતવ્યાધ ધણા દિવસોએ મેટા પ્રયત્ને સાય થાય છે અથવા કદી સાધ્ય થતા પણુ નથીજ; 
પરતુ બળવાન પુસ્ષને એ વ્યાધિ નવે! થયેલો! હોઈ ઉપદ્રવરદિત હેય તો તે સાષ્ય નાણુવે;; 
ઝેટલે ચિકિત્સા કરવી. 

અસાધ્ય લક્ષણુ:--જે પક્ષાધાતાદિક વાયુની અદર વિસર્પ; દાહ; શૂળ; ચૂર્ચ્છા, 
અરૃચિ; અગ્નિમાંઘ્ર એ ઉપદ્રવથી માણુસનું બળ અને માંસ ક્ષીણુ યાય છે તે વાયુ અસાધ્ય 
નણુવા. જે વાતરેગમાં સોજ્ને, ચામડીને સપશ્ન ન સમજય, નાના પ્રકારની પીડા, શરીરની વક્રતા, 
કપ, પેટ ચઢવું, એ લક્ષણે થાય છે તે અસાષ્ય નનણુવા. 

_વાતરોગ ઉપર #ઉપચારઃ--(૧) 3 પીળા કાંટાસરીએ।, દેવદાર જને સુને કાઢે એરડતેલ 
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૩૯ સંધિવાયુ ઉપરઃ--એને સાંધિયો વા, સંગ વા તથા ગ'ઠીઓ વા પણુ કહે છે. તે માણુસના 
સરીરના સાંવાએમાં થાય છે તેથી તે દુખે છે અતે કે!ઇ કોઇને સાંધાઓમાં સોજ્ે પણુ ફેય છે; 
તેમ તે કોધ્ને ગાંઠો પણુ ધાલે છે. એ રોમ ખે જાતનો થાય છે. એકમાં તાવ આવૅ છે અને 


સુચાધ વલ્ડટ? ૫૮૬ 


આખી આપવો, એટલે વાયુથી શરીર અકડાઈ ગયેલુ' હશે તે સારં થઈ નનેઇએ તેવી રીતે ચાલરે. 
(૨) મહાશસ્નાદિ કાઢેો:--રાસ્ના, એરડમૂળ, ગળે, વજ, પીળે કાંટાસરીએ!, ચવક, કરિયાતું, 
નાગરમોથ, ભાર'ગમૂળ, અજમો, રાતો ધમાસો, કિરમાયી અજમે!, પહાડમૂળ, દેવદાર, વાવડી'ગ, 
કાકડાશિ'ગી, સુઠ, બળ(ખોળ)નાં મૂળ, મેોર્વેલ, કડુ, મજીઠે, કાળુ' અતે ધોળુ' અતિવિષ, 
કચૂરાં, ત્રિકૂળાં, લીંડીપીપર, જવખાર, રક્તચ'દન (રતાંદળી), ગરમાળાની સિ'ગોનુ' મગજ, 
કાયફળ, કડાનાં મૂળની છાલ, રાતી સાટોડી અને દશમૂળ, એ સવ સમભ્ાગ લઈ તેતે! અણમાંશ 
રાતદિવસ દુખાવો થાય છે. એ ન્નતતા સધિવાયુ ઉપર ઔષષ અસર કરી શકે છે. ખીજી નતનો 
સ'ધિવાયુ તાવવગરને હોય છે. એમાં ઘધ્હાડે દરદ થેડુ' થાય છે અને રાત્રે વધારે થાય છે તયા 
તાવ મુદ્લ આવતો નથી. એ નાતના સ'ધિવાયુ ઉપર ઔષધ લાગુ થવુ' કઠિન છે. તાવવાળા 
સ'ધિવા ઉપર ઉપચારઃ--(૧) ને લાલ સેોતજ્ને હેય તો તે દરદીની ફેસ ખોલાવવી અને લોહી 
કમી કર્‌ાવવુ'. એથી આરામ થાય છે. (૨) ન્ને વ્યાધિ વાથી હેય તે! લીં'ડીપી'પર ટાંક ૧, દેવદાર 
ટૉક ૧, એ બન્ને ખાય અને દેવદારતુ' તેલ ચોળે તોઃ આરામ થાય. 

વગર તાવવાળા સ'ધિવાનેો પધ્લાજઃ--શીકે।તરી એળીએ તોલે! ૧ અને રેવ'ચીની ખટાઇ 
તોલા ૨, એકઠાં કરી ખાંડી ઝીણાં કરી રાત્રે સૂતી વેળા અથવા સવારે તોલે! ના ગરમ પાણી 
સાથે ફાકવુ અથવા તેની ગાળીએ વાળીને એટલાજ પ્રમાણુમાં ગળતી. એયી હલકે! જુલાબ 
લાગશે. એ રેગવાળાને ગરમ પાણીમાં છાતી સુધી ખેસાડવેો. ગ'ધકની ખાષુના પાણીમાં એટલે 
કુદરતી ઉના પાણીના ઝુડમાં ખએેસી નહાય તો ધણુ ફાયદો થાય. 

ધ'તુરાનાં ખીઆંનુ' ચૃણુ' કરી પાશેર ચુગળમાં આખો દિવસ મર્દન કરી ચણા પ્રમાણે ગોળીએ 
વાળવી. એ ગોળી દિવસ ૧૪ અથવા ૨૧ માં સંધિવાને મટાડે છે. 
ધતુર્વા ઉપરઃ--કાળી તુલસી, ડુ'ગળી, આદુ તથા લસથ્યુનો રસ ભેળો કરી ત્રણુ માસા 
પીવા આપવે અતે ખાકી રહેલો રસ અગે ચોળવે।. ધનુર્વા બે ન્નતતે! થાય છે. તે બન્નેનુ' સ્થાન 
મગજમાં હેય છે. એક માદા અને ખીન્ને નર છે. જે માદા છે તે ખુશ્ક છે. એ દરદથી આદમીનું 
શરીર કમાનની પેઠે વળી નય છે, તમામ રંગો ખે'ચાય છે અને કમ્મર, પીઠ તથા નન'ધ તૂટે છે. 
એને કોઈ ધનકવા પણુ કહે છે. 

લકવે।!ઃ--જેને લેકે પક્ષાધાત કરે અર્ધાગ વાયુ અથવા વાણુ ફ્રી ગયુ' એમ પણુ કહે છે, 
તેનાં લક્ષણુ એ છે કેઃ--એકજ તરફનો હાય અથવા હાથ, પગ અતે અધુ' અગ રહી ન્નય છે 
અને લૂલું થઈ નય છે. કેઇનુ' મોહું' પણુ બંધ થઇ તનય છે ને ખોલતું નથી; અતે કોઇને એકલું” 
ડાચુ'જ કૂરી જય છે. એકલું ડાચુ' ફરવાના રોગને લકવો કહે છે. એ લકવો અતે અર્ધાં'ગ ખે 
પ્રકારનો થાય છે. એક તો હવામાં ખુલ્લુ' સૂવાથી અથવા ખેટાથી અને નઠારે વાયુ શરીરને 
લાગવાથી થાય છે. એ રેગવાળાને। ઝાડે કબજ હેય છે અતે ખીજ નનતને। અર્ધા'ગ મગજમાં- 
થી રસવિકારના ઉપદ્રવથી થાય છે. એ બન્ને જતના રોગના ઉપાય એકજ રીતના છે તેઃ--રેવ”- 
ચીનો શીરે! માસા ૪, તજને! ભૂકો માસા ૪, શીકેોતરી એળીએ માસા ૪ અને વિલાયતી સાખી 
માસા ૮, એ સવેંને ખાંડી કપડછાણુ કરી તેમાંથી ૬૦ ગોળીએ! વાળવી. પછી દરરે।જ ર થી૭ 
સુધી રાત્રે સૂતી વેળા ગળાવવી. કદાપિ એટલાથી ઝાડૅ। સાફ ન આવે તો વધારે ગળાવવી, તેથી 
ઝાડે! સાફે આવી ક્રાષદે! થાય છે. વળી નીચલાં ઓષધે। શરીર ઉપર ચોપડનાં. ૨1૪ છાલાં કાહેલી તોલા 
૨, તલનુ' તેલ તોલા ૧૦ અને ટરપેન્ટાઈન તેલ તોલા ૨ર॥ એ ત્રણેને મેળવી જે હાય કે પમ 
રહી ગયો! હેય તે ઉપર્‌ દિવસમાં ખે-ત્રયુ વાર ખૂબ જેરયી મસળવુ'. કેટલાક કહે છે કે, એ રોગ થતાંની 
સાથેજ તેને શક્તિ ઉપરાંત તલતુ' તેલ પાતા રહેવુ ન્નેઇએ; જેથી બીજ દવાની જરૂર પડતી નથી. 

ક'પવા ઉપરઃ--પી'પળાની વડવાઈ વાલ ૪, શ'ખને। કીડે વાલ ૧, એ દિવસમાં બે વષ્મત પાવું. 

કેડ દુખે' તે 3૫ર:-(૧) ખજૂર ટાંક ૬ અને થીં ટાંક ૬ એકડુ' કરી ખાય તો કેડમાંનો 
વાયુ #નય, (૨) હૉડાધળો કે જેની ફળીએ લવ'ગમના જેવી થાય છે તે દરરોજ દિવસ ૭ સુધી 
ખાવાથી કેપ્નો દુખાવેર મંટે, (ડ) એરંડામાં મી'જ્ની ખીર ગાયના દૂધમાં રાંધીને થી અતે ખાંડ 














કેન પટલ મન ફુંખ્જવાત, કુ આરોપ, અપત'ત્ર; અદિજ જ. 
"આુડવાત(વાતક'ટક) ઉતુમહં; ગ્રધેસી; પાદશળ અને વાતશ્લષેષ્મ વ્યાધિનો નાશ. 
કરે છે. (ઉ) બજેૅ પ્રકાર:--રાસ્ના ૨ ભાગ, ધમાસો ૧ ભ્રાગ, બળદાણા, એરડમૂળ, 
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નાખી આપવી. પ્રયમ ટાંક ૪ ના પ્રમાણુથી આપવી. પછી થોડે થોડે ચઢતાં દરરોજ રોર્‌ ૦1. 
સુણી આપવી; તેથી કેડનુ' દુ:ખ ટળે. 

કાળા રસ સવ વાયુ ઉપરઃ--પારે ટાંક ૩ અને આમલસાર ગ'ધક ટાંક ૩ ની કાળી,. 
વછનાગ ટાંક ૩ અને મરી ટાંક ૬ ની કાજળી, અઝીલકરેો ટાંક ૬, ટકણુખાર ટાંક પ, સુઠ 
ટાક ૬, ધ'તુરાનાં ખીઆં ટાંક ૩, લીંડીપીપર ટાંક ૧૦, ન્નયફળ ટાંક ૩ અને લ4*મ ટાંક ૩. 
લઇ ૨૪ પહેર સુધી આદાના રસની ભાવના આપતા જઈ ખરલ કરવું. પછી તેતી ગોળીએ વાલ. 
૧ પ્રમાણે વાળવી. એ ગોળી ૮૪ પ્રકારના વાયુ, શ્વાસ, કફ, સુસ્તી, મ'દાગ્નિ, ધાતુક્ષય, અઢારે 
પ્રમેહ અને નિબ ળતા, એ રોગોને નાશ કરે જે. 

ચેરરાશી વાયુ ઉપર્‌ ગાળીઃ--આમલસારોા ગધક ટાંક ૧ અને પારો ટાંક ૧ની કાજળી, 
વછનાગ ટાંક ૧ અને મરી ટાંક ૧ ની કાજળી; રાયવાગી લવ'ગ ટાંક ૧, લી'ડીપી'પર ટાંક ૧, ષુલા- 
વેલે! ટકણુખાર ટાંક ૧, નવ્રી ટાંક ૧, અકકલકરે। ટાંક ૧ એ સર્વને ઝીણાં વાટી નાગરવેલના 
પાનના રસતા તથા આદાના રસતા ત્રણુ ત્રણુ પુટો આપવા. પછી તેની ગોળીઓ ચણા જેવડી 
વાળવી. તે નાગરવેલનાં કાથા-ચૂનાસહિત ખે પાનમાં ગોળી ખે મૂકી ચવરાવવી. એથી ૮૪ પ્રકારને 
વાયુ, સ'ધિવા, ચિત્તત્રમ અને સુવારે।ગ ન્નય, ક્ષુધા લાગે, ધાતુ પુષ્ઠ થઇ નિબ'ળતા જાય. 

સર્વ વાયુ ઉપર્‌ઃ--(3) લી'હીપી'પર, મે જીરૂં, રાહાજરૂં, સિધવ, વાવડી'ગ, આગ- 
રીઉ' મીડું, સ'ચળ, જવખાર, ચિત્રકઠાલ, ગજપી'પર, પી'પળીમૂળ, અજમે, સુ'ઠ અને હીંગ 
સમાનભાગે લઇ લિ'ખુના રસમાં વાટી ગોળી ૧ પૈસાભારની વાળી તે વાયુ ઉપર્‌ ખાવી. (ર)- 
સુ'ઠ ટાંક ૯, હી'ગ ટાંક ૪, સ'ચળ ટાંક ૬, ખુરાસાની વજ ટાંક ૬ અને લત'ગ ટાંક નાનુ 
ચૃણું કરી યેગ્ય માત્રાથી આપવાથી વાયુમાત્ર શય અને મરડો પણુ બધ થાય. 

વાતવિષ્વ'સક તેલઃ--ક'ટાળે થુવેર, ધ'તુરો, આકડે।, કરેણુ, કડવો લીમડે, સરસવ, કાળે 
ભાંગરો, એર ડો, અરણી, રિ'ગણી, ભોરિ'ગણી, ખાખરે!, સ'દેશરી, કારેલી, નગોડ, ધેડાવજ, એ' 
ઓંષધેનાં લીલાં પાંદડાં લાવી દરેકતે। રસ એકેક શેર્‌ કાઢવે[; તથા લે!દર, માલકાંગણી, આસેદ, 
એ ઓંપધેોનેો જુદો જુદો કરેલો કાટો એકેક શેર લેવો. એ બધાંતી બરાખર ગાડરનુ' દૂધ અને 
થોડો કુવારનો લુઆબ તથા તલીઉ તેલ શેર ૩ લેવં. લીલા સરસવ ન મળે તો સરસવનુ' તેલ 
શેર ૧ લેવુ. એ સધળુ એકત્ર કરીને કઢાઈમાં નાખી તેલ સિદ્ધ કરવુ'. એ તેલ તેયાર થયે જંડા 
લૂગડાથી ગાળી લઇ તેમાં કપૂર તથા કસ્ત્‌રી નાખવી. આ તેલ હરેક નનતના વાના દુખાવા ઉપર 
શરીરે ચોળવુ', તેમજ સે!“ ઉપર્‌ ચોળી ઉપર શેક કરવો, એ તેલ કાતમાં નાખવાથી તે વહેતા 
હેય અથવા વાયુથી દુખતે! હેય તોપણુ રામખાણુ જેવી અસર કરે છે. 

નખતેલ (ટરપેન્ટાઇન), દેવદારનું તેલ, એર'ડીઉ, અળશીનુ તેલ, સરસીઉ' અને મીઠુ' તેલ, 
એ સધળી નાતનાં તેલથી વાયુ મટે છે. કેરોસીન તેલમાં વાટેલી રાઇ મેળવી શરીરે સારી પેઠે 
સેોળી તડકે સેવવાયી પણુ આબાદ અસર થાય છે; પર્‌'તુ કસુખીનુ' (કાબરીનુ') તેલ ઠંડુ હોવાથી 
તે મસળે તો ચરદી પેદા કરે છે. 
 ગૂગળપાકઃ--પ્રથમ છુછારી ખારેકો શેર ના લઇ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખીને સવારે તે 
ખારેકોને ભાગ્યા વગર ઝી'ગી સાણુસી કે ચીપીઆ વડે તેમાંથી ઠંળીઆ ખે'ચી કાઢવા. પછી તેમાંથી 
સારી જ્નેઇને ૭ ખારેક લઇ તેમાં સમાય તેટલો શુદ્ધ ગુમળ ભરી તેને ખીજ ખારૅકના ઢકડાની, 
બ'ધખેસતી ડગળી ખેસાટી તેના દરેકના ઉપર ધઉતોા લોટ જુદો જુદો ચઢાવવો. ત્યારપછી એકજ 











દેવદાર, કચેર, વજ, અરડુસી, સુ'8, ફરીતકીં, ચવક, નાગરમોથ, સાટોડી, 
સુવા, ગોખરૂ, આસગ'ધ, અતિવિષ, ગરમાળે, શ્રતાવરી, થી'ડીપી'પર, કાંટાસરીએ, ધાણા, 
રમણી અને ઉભી રિંગણી, એ સમભાગ નાખી અષ્ઠમાંશ કાઢો કરી અદર સુઠવુ' ચૃણું કિવા 
લી'ડીપા'પરનુ' ચૂણુ" અથવા યોગરાજ ચુગળ, અજમોાદ કિ'વા એરડતેલ નાખી આપવો; એટલે 
સર્વા'ગવાત, કૃખ્જવાત; પક્ષાધાત; અપખાહુક; સૃધરસી, આમવાત; *લીપદ; અપતાનડ; 
અશત્રવૃદ્ધિ; આધ્માન; જ'ધાવાત; જાતુવાત; અહિત; શક્રાષ, મેલ્વાત; વધ્યાના પેનિ- 
જગ, એટલા રોમનો આ કારો નાશ કરે છે. આ કાટો ગ્ભધાર્ક છે. (૪) ખરેટીનાં મૂળ 
અને સુ'ઠને। કાઢો લી'ડીપીપરતુ' ચૂ્ણું નાખી આપવે, જેથી શીતવાત), કપવાત અને દાહુને 
ખે દિવસમાં નાશ થાય છે. (૫) પ'ચમૂળનો અથવા દશમૂળને। કાઢો સન્યાસ્ત'ભ વાયુ ઉપર આપવે।. 
(૬) આસગ'ધ, ચિકણા, મોટી ચિકણા, લધુ ચિકણુ।, ખોર, લુ બોર, રાસ્ના એ ચીન્નેનો કાઢો પાવે. 
તે વાતનાશક છે. (૭) ભીલામાના ટુકડા દોઢ તોલે! અતે ૧૬ તોલા પાણીનો કાઢો ચવુર્થાશ 
શેષ રહે એટલે ઉતારી તેમાં સાકર અધ તોલે, ઘી ૨: તોલા અને ગાયનુ દૂધ ૪ તોલા નાખી 
પાવુ'; એટલે સર્વ વાયુનો તાશ થાય છે. એ કાઢાનુ' સમીદાવાનળા એવુ' નામ છે. (૮) કડવી 
ઇદ્રવરણી અથવા કવ'ડળી નાની(મોટી ઈદ્રવરણી)નાં મૂળ, લીડોપી'પર અને ગોળ એકત્ર કરી ૧ તોલાભાર 
ભક્ષણુ કરવાં; એટલે સ'ધિવાત નાસે વાયુને! નાશ થાય છે. (€) દશમૂળને। કાઢો પ્રાશન કરવો। અથવા 
એવુ'જ નસ્ય કરવું એટલે ધવુર્વાતનો નાશ થાય છે. (૧૦) એરડમૂળ, ખીલીનાં મૂળ, રિગષી, 
ઉભી ર્‌ંગણી, સ'ચળ, મરી, સુઠ, લૉ'ડીપી'પર, હીં'ગ, બીજેર્‌ાનાં મૂળ અને સિધવને। કાઢો આપવે; 
એટલે ધનુર્વાતનેો (તાણુને) નાશ થાય છે. (૧૧) અડદ, કોચનાં મૂળ, એરડમૂળ અને ખળ 
(બોળ)નાં મૂળ, એ સર્વનો કાઢો હી'ગ અને સિ'ધવ એકેક માસો નાખી આપવે।; એટલે પક્ષાધાતને। 
નાશ થાય છે. (૧૨) અડદ, બળ (બોળ)નાં મૂળ, કોચનાં મૂળ, લધુરોહિસ ધાસ, રાસ્તા, આસ- 
ગ'ધ અને એર'ડતે! કાઢો, જી'ગ અને સિધવ નાખી સવારે આપવે. તે પક્ષાધાત; મન્યાસ્ત ભ; 
ક્ણનાદ અને અર્દિતવાયુતે ૭ દિવસમાં નાશ કરે છે. (૧૩) ર્‌ાળતુ' ચૂયું' કરી તેતું નલિકા- 
ય'ત્ર વડે તેલ કાઢવુ' અને અ'ગે મર્દન કરવુ'; એટલે પક્ષાધાત વાયુનો નાશ થાય છે. (૧૪) 
કડવા ધોળા કેોળાનાં ખીઆં વાટી તેનો કિવા કડવા લીમડાનાં ખીઆંના તેલને! લેપ કરવે।; એટલે 
પક્ષવાયુનો તાશ થાય છે. (૧૫) સુ'ઠતું ચૂયું ૨૮ તોલા, ૨૮ તેલા ઘીમાં શેકવુ।. પછી લસણુ 
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બાખડી ભે'સનું દૂધ શેર પ થી ૮ સુધી હોય તેટલું લઇ કહાઇમાં નાખી ચૂલા ઉપર મૂકી ગરમ 
થયા પછી ઉપરત! લોટ ચહાવેલી છ ખારેકો એક પછો એક ગેમ છૂટી છૂટી એકી વખતે નાખવી. 
ત્યાર્પઠી તે ખારેક દાઝે નહિ તે રીતે ધીમે ધીમે હલાવતા રહીને માવે! કરી નાખવે।. માવે 
કરતાં જને ખારેક જુટીને તેમાંના ચુગળને। કસ દૂધને લાગરે તે! દૂધ ખગડી જરો અતે એ બધુ 
નકામું જશે, માટે તેમ નઠિ થવા ખાબતની ખાસ કાળજી રાખવી. તે માવે। તેયાર થયા પછી 
ખેરીચુ'દ રેર ૧ (પણુ આએ માટે હેય તો બાવળીઆનેો ચુ'દર લેવે।), સુઠ શેર્‌ ૦1, પીપળીમૂળી 
તોલા પ, લીં'ડીપી'પર તોલા ર1, નજયકળ નંગ ૧, તીખાં તોલા ૨॥, તજ તોલા ર॥, જવ-ત્રી 
તોલો વા, અછલકરે તોલો ના, ધોળી મુસળી તોલા પ, (ઓએ માટે હોય તે કાળીમુસળી 
લેવી), પ'જાખી સાલમ તોલા ૫, ચોપપચીની શેર ન, (આ્રોએ માટે હોય તો આ ખે ચીનને ન 
નાખવી), લોધર તોલા ૨॥, એ સધળી ચોન્ને ખાંડી માવા અને ખારેકને જુદી જુદી ફેદી નાખી 
તેમાં ભેળવી તેમાં સાકર શેર્‌ ર ખાંડેલી નાખવી. પછી ગોળ શેર ૨ અને ઘી રેર ૩ મેળશ્રી, 
તેમાં તે નાખીને લાડુ શેર ૦1 થી ના સુધીના વજને ખાંધી દરરોજ એકેક ખાવો. પરહેજ --ખાય 
તેનાથી બમણા દિવસ સુધી ખાટુ, ખારૂ', તેલ, મરચુ' તથા ગચરકાં આવે તેવી ચીજ તજવી. 
ગરમ વસ્તુ વિચારીને ખાવી. આ પાક શ્ચિમાળામાં ઉપયોગી છે. એ વાયુનાં તમામ દરદો નાણુદ 
કરૌ ધાતુની પુષ્ટિ કરે છે. 

4 આ કાઢે કરતી વખતે ભીલામાવાળી વરાળ ન લાગે તે સ'ભાળવુ; કારણુ કે ભીલામાની 
અસર થવાથી શરીર પર્‌ સાજે આવે છે તથા ચાંદાં પડે છે. 











શં વાટી ૨૮ તોલા તેમાં નાબવુ? અને અગ્નિખળ જેઈ તે આપવુ; એટલે પક્ષાધાત, છુંતુ- 
સશ. કાટશ'।; બાહપીડા અને વોતરેગનેો નાશ થાય છે. (૧૬) અડદને લોટ કિવ 

વંડા માખણુ સાથે ખાઈ દશમૂળતો કાટો પીવો. (૧૭) લસણુતો કલ્ક તલનું” તેલ મેળવી પાયે. 
ઉ) ત્તિફળાં, કડવા લીમડાની લ'ખાળીએ, અરડુશી અને ફડવાં પ'ડોળાંને કાઢો કેરી તેમાં. 
_'શુગળ નાખી તે કાઢો આપવો; એટલે અદિ"તવાયુનેદ નાશ કરે છે. (૧૯) ચાર તોલા કિ'વા 
ખે તોલા લસણુના રસમાં હૉગ, જીરૂં, સિ'ધવ, સ'ચળ અને ત્રિકટુ, એ દરેક એકેક માસો લળ 
ચૃણુ કરી રાખવુ'. પછી યથાશક્તિ ભક્ષણુ કરવુ. એનુ' અનુપાન એર'ડમૂળને। કાટો. ઉપરતુ' ઔષધ 
પ્રાતઃકાળે દરરોજ એક મહિતો સેવન કરવાથી સામાન્ય વાતરોગ; અદિ'ત; અપત'ત્રક; 
એકાંગ વાત; સર્વાંગ વાત, ઉરૂસ્ત'ભ; ગૃધ્રસી; શળ, દ'હ્ેરોગ; મૂશિ; કિરોગ; પૃછરેોગ 
અને પેટની અ'હરના વાયુનો નાશ થશે (૨૦) ઉનુશ્રહઉં; હતુસ્ત'ભ અને સાન(ગળુી)તે 
રત'ભ તથા અદિષ્તવાયુ એ ઉપર દશમૂળા અને લી'ટીપ'પરતે! કાટો આપવે।; કિ'વા પીપળાના 
રસમાં લી'હીપી'પર નાખી તે રસ આપવે. (૨૧) લસણુ ફોલી તેતી કળોએ તશસના તેન્તમાં વાટી 
સિ'ધવ નાખી તે લસણુ ખાવુ; એટલે હતુસ્ત'ભ દૂર થાય છે. (૨૨) એરડતેલ ગેમૂત્રમાં નાખી 
એક મહિનાપય'ત સેવન કરવુ; એટલે તે ગૃધ્રસી અને ઉરૂસ્ત'ભને। નાશ કરશે. (ર૩) તેલ 
કિવા ઘીમાં આદુ અતે વગડાઉ લિ'ભુને! રસ પાવો કિવા ખાટી આમલી અને ગોળ એકત્ર કરી 
પાવાં; એટલે ધુ'ટણુ, પીઠે અતે હાડ એ ઠેકાણાનુ' શળ, ગુલ્મ, ઉદાવર્ત અને ગૃધ્રસી વાયુતો નાશ 
થશે. (ર૪) એર')આ છેલી ફૂટી તેતી દૂધમાં લાપસી ખાષદી સેવન કરવાથો કસરનુ" શાળી 
અને ગૃધ્રસીતો નાશ થશે. (રપ) બકામલીમડીનાં મૂળને અથવા છાલતે કલ્ક કરી આપવો, 
એટલે ગૃધસીને નાશ થશે. ૨૬) અરડુસી, દતીમૂળ અને ગરમાળાનો કારે એર'ડીઉ' મિશ્ર કરી 
પાવો; એટલે જેનું ચાલબુ' બધ થચુ' હોય, સ્પર્શ જણાતો નહિ હોય એવો ગૃઘ્રસી 
વાયુનો રોગી શીધ્ર ગમન કરનારા થરો. (ર૭) મ'દાગ્તિ ઉપર કહેલે। કાળી નિગુ”ડીનાં પાંદડાને 
કાઢો પાવો; એટલે ગૃપ્રસીનો નાશ થશે. (૨૮) આસગધ અને ખડીસાકરનુ' ચુ" ઘીમાં 
આપવુ; એટલે ડટિચૂળાને નાશ થશે. (૨૯) ગળે અને ત્રિફ્ળાંના કાઢામાં ગુગળ નાખી તે પાવો; 
અથવા ૪ તોલા દૂધમાં ૧ તોલો એર'ડતેલ અથવા વરધારાનુ' ચૃણુ સેવન કરવુ') એટલે ક્રોષ્ટુશીર્ષ- 
ને॥ નાશ ચાય છે. (૩૦) ટૂધ, તેલ, ઘી, કિ'વા સાડીચે!ખાના ભાત સાથે ખે ખે તેલા લસમણુ ચઢતા 
ક્રેમથી સાત દિવસ ભક્ષણુ કરવાથી વાયુથી થયેલે! વ્યાધિ; વિષમજ્વર; શાળી; ઝુલ્સ# ગમગ્નિ- 
માંઘ; પ્લાહા અને હાથ; પાસુ (પડખા) તથા મસ્તકની અ'દરતુ' રાળ અને શુક્રરોષનો 
નાશ થાય છે. (૩૧) સુ'&, એરડમૂળ, દેવદાર, કાંટાસરીએ અને ગળેને કાઢો પીવાથી અસ્થગત 
અને સ'ધિગત વાયુને! નાશ થાય છે. (૩ર) અસાળીઓ, ખસખસ, ખારેક, મેથી, તલ, સુવા, 
વરીઆળી, ગોડ'ખી (ભીલામાનાં બીજ), ખદામ, ગુ'દર અને ચારોળી એ દરેક ૪ તોલા, ગોળ અને ઘી 
ગ્વે દરેક 2ર તોલા લઇ એના બખ્ખે તોલાના લાડુ કરવા. તેમાંથી રોજ સવારે એક ભક્ષણુ કરવે।. તે 
કટ્વાયુને1 નાશ કરે છે અને ધાતુનું સ્ત'ભન તથા ધાતુતી ૬ૃહ્ધિ કરે છે. (૩૩) પી'પળોમૂળ દૂધમાં 
વારી તેમાં અરડુસીનો રસ નાખી આપવે।[; એટલે ઊખ્વવાત (ધણા એડકાર આવવા) નાશ પામે 
છે. (૩૪) લધુરાસ્નાદિ કારા:--રાસ્તા, એર'ડમૂળ, દેવદાર, વજ, સુ'ઠ, ધમાસો, હરડે, અતિવિષ, 
નાગરમોથ, શતાવરી અતે અરડુસીતે! કાઢો પ્રાશતાયચ આપવે!; એટલે ઉધરસ, આમવાત; 
શ્લેષ્મવાત, સ'ધિવાત અને મજ્જા; અસ્થિ અને સ્નાયુના વાયુ તથા સર્વા'ગ વાયુ; એ 
નક્કી નાશ પામે છે. (૩૫) આભાદિ ચૃર્ણ--બાવળનતાં બીઆં, રાસ્તા, ગળા, શતાવરી, મહા- 
શતાવરી, સુદ, વરીઆળી, આસગ'ધ, શેરણી, વર્ધારા, અજમો! અને અજમે।દ, એ સર્વ સમભાગ 
લઇ તેનુ' ચૂગું કરી યૂષ, છાશ, ગરમ પાણી, ઘી અને દઠી'તા રૂચા એમાંના એક અનુપાનમાં 
ર્‌ તોલા પ્રમાણે ખાવુ'; એટલે આસર્થિ; સ્નાયુ) મજ અને કમરેને। વાયુ; ગૃધ્રસી, મન્યાસ્ત ભ, 
હનુગ્રહુ અને કોછગત રેગને। નાશ્ન થશે. એ ચૂર્ણ સર્વગ્યાધિનાશક છે. (૩૬) અજમોદાદિ 
ચૂણું આપવુ, (3૭) અજમોદાદિ ગોછી:--અજમે!, લી'ઝપી'પર, વરીઆળી, નાગરમોથ, મરી અને 








શિવ એ દરક એકેક ભોગ, હરડે પ ભ્રાગ, સુ'ક ૧૦ ભાગ, વરધારા ૧૦ ભાગ અને ભારગમૂળ 
૩હ ભાગ એ પ્રમાશું ઓષધેનાં ચૂર્ણાં લઈ ગોળના પાકમાં ગોળીએ બનાવવી. તે ગરમ પાણીમાં 
ખાવી; એટલે સ'ધિવાત; આમવાત, સ'પૂણ વાત; ખાઢયવાત; હતુસ્ત'ભ; શિરેવાત, અપ- 
તાનડવાત અતે ભ્રકૂટી, આંખ; કાન; નાડ તથા જીભનો સ્ત'ભ. ષ'ગુવાત, સર્વા'ગવાત; એકાંગ- 
વાત; અદિતત; પાદહર્ષ અને પક્ષાબધાતનો તાશ થાય છે. (૩૮) મરીનુ' ચૃષું ઘી તથા તુલસીના 
રસતે લધુ મૃગાંક કહે છે. એ સ'પૃણુ' વાતરેગનેો નાશ કરે છે. (૩૯) લસણપાક:--લસણુની 
કળીએ છેલી ૬૪ તોલા લઇ ૧૦૨૪ તેલા દૂધમાં ૧૬ તેલા ઘી લઇ તેમાં તે લસણુ બાધેવુ'. તેને 
સારો પાક યઈ મધુવણું થાય એટલે તેમાં ૧૨૮ તોલા સાકર, સુ'ટ, મરી, લી'ડીપી'૫?, ચવક, ચિત્રક- 
મૂળ, હળદર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પીં'પળીમૂળા, વાવડી'ગ, દારુહળદર, શેરણી, વરધાર્‌, 
પુષ્કરમૂળ, અજમે।, લવ'ગ, દૅત્રદાર, સાટોડી, ગોખરૂ, કડવો! લીમડે।, રાસ્તા, સુવા, શતાવરી, કચેર, 
આસગ'ધ અને કૌચનાં ખીજ, એ દરેકનાં તોલા તોલા પ્રમાણે ચૂણી લઇ તેમાં નાખી તેયાર કરવે।. 
ખા લસણુપાક અગિ અને ખળ ન્નેઇ સેવન કરવે।; એટલે સ'પૂણુ' વાતરોગ; ગળી? અપસ્માર્‌; 
ઉર;ક્ષત, ઉદરરોગ, ઉલટી; બરોળ; ગાળે! અ'ડબૃદ્ધિ; રૃુમિ; મળબ'ધ, આનાહવાત) સોભે; 
અગ્નિમાંઘ; બલક્ષય; હેડકી; દમ; ભ્ધરસ, અપત'“ત્રકવાયુ; ધનુર્વાત; અ'તરાચામ, પક્ષાધાત; 
અપતાનડવાયુ, અાદતવાયુ; અક્ક્ષેપકવાગ્રુ, કુખ્જવાયુ) ઉતુગ્રહ; શિરેાત્રહ; વિશ્વાચી; 
ખલ્લી; ગૃધ્રસી; પ'ગુ; સ'ધિવાત; બધીર્પણુ' અને સ'પૂર્ણશળ એ સર્વ રોગોને આ લસણુ- 
પાક અતિ ત્વરાથી નાશ કરે છે. વળી આ લસણુપાક વાતવ્યાધિરૂપ હાથીનો સિ'હની પેડે નાશ 
કરે છે તથા કફેવ્યાધિને શાંત કરીને બળ અને પુણ્ટિ આપે છે. (૪૦)વાતવ્યાધિ ઉપર્‌:--નિર્ઝુ- 
ડીનાં પાંદડાંતી થેપલી ખાંધવી. (૪૧) ઇદ્રજવ, ચિત્રો અતે સુંટનુ' ચૂર્ણુ ઘીમાં આપવુ. તે સપૃષ્યું 
વાતવિકારેને! તાશ કરે છે. (૪ર) દશમૂળના કાઢામાં કિ'વા કલ્કમાં તેલ સિદ્ધ કરી તે અ'ગે 
ચે।પડવુ' એટક્ષે અનેક પ્રકારના વાયુને! નાશ થાય છે. (૪૩) માલકાંગણી, ચ%્રસર (વગડાઉ મેથો), 
કલો'જ જીરૂ', અજમો, મેથી અને તલનુ' ચૂર્ણું કરી તેનુ' ય'ત્રમાં તેલ કાટવુ” અને અ'ગે ચોપડવું; 
એટલે સર્વ પ્રકારના વાતવ્યાધિતો। નાશ થાય છે. (૪૪) નારાયષુ તેલ:--શતાવરીનાં મૂળતો 
રસ, તેલ અને દૂધ એ દરેક ૬૪ તોલા અને વાયવરણુા, અરલુ, દેતરદાર, શિલાજિત, જટામાંસી 
એ પ્રત્યેક ૪ તોલા લઈ તેતે। કલ્ક કરી તે કલ્ક તેલ વગેરેમાં નાખી તેલ સિદ્ધ કરવુ'. એ સિદ્ધ 
થયેલા તેલને નારાયણ તેલ કહે છે. એ અનેક પ્રકારના વાતવ્યાધિ ઉપર અભ્ય ગાર્થ (મદન 
કરવા અથે) યેો।જવાથી ધણુ'જ હિતકારક અને ગુણાવહ થાય છે. (૪૫) આકડાના દૂધતે। જડે! લેપ 
કરી તે ઉપર્‌ રાઇતી ઝીણી ભૂછી લગાવી પાટે બાંધવાથી ચમક થવો; અ'ગ પકડાઇ જગુ વગેરે 
વાતવિકારે। દૂર થાય છે. (૪૬) વાયવરણુ।નાં પાંદડાં બારિક વાટી લેપ કરવો! અને ઉપર્‌ કેળનાં 
પાંદડાં બાધવાં; એટલે હી'ચણુ; સાંધા વગેરે અકડાઇ ગએલાં હે!ય તે છૂટે છે અને ચમક તથા 
બળતરા પણુ બ'ધ થાય છે. (૪૭) વિશેષ ધૂપ અને ગુગળ એકત્ર વાટી પાણીમાં કાલવી ગરમ કરી 
લેપ કરવો! અતે તે ઉપર્‌ અસા્ળીઓ ચૉંટાડવેો; એટલે તેના લેપ વડે અનેક પ્રકારની વાતવેદના 
અને સોજે, એ રગે! ત્વરિત દૂર થાય છે. (૪૮) બાવળીઆની અને સરગવાની છાલ ખારિક ફૂટી 
અ'ગને જે ભાગ વાયુથી અકડાઇ ગયે હેય તે જગાએ તેની થેપલ્ષી બાંધવી. એમ ખે-ત્રણુ વાર 
પાટો બાંધવાથી ગુણુ આવે છે. (૪૯) સાષવૈલ:--અડદ ૬૪ તોલા લઇ તે ર૫૬ તોલા પાણીમાં 
બાય્‌વા. ચતુર્થા"શ શેષ રહે એટલે તેમાં તલનુ' તેલ ૬૪ તોલા અતે જીવનીય ગણુનાં આઠ ઓષધે। (ત્રદ હિ 
વૃહિ, મેદ, મહામેદ, કાકેલી, ક્ષીર કાકોલી, વમડાઉ મગ અને વગડાઉ અડદ), વરીઆળી, સિંધવ, 
રાસ્તા, કોચનાં બીઆં, જેદીમધ, બળદાષણા, સુંઠ, મરી, લી'હીપી'પર અતે ગોખરૂ, એ પ્રત્યેક ચીજને 
તોલો તેલો લઇ તેનો કલક કરી તેવડે તેલ સિદ્ધ કરવુ. તે તૈથ પક્ષાધાત; અદિષ્તવાચુ; કર્યુ- 
' શળ; બાધિર્ષ (બહેસપષુ'); તિમિરરેગ, સન્નિપાતજ રોગ, હસ્તક"પ; શિરટક; 
આણહુરોષ, અપખાહુક અને કલાયખ'જ; એ રેગા ઉપર પીવુ' અથવા રરીરે લગાડવુ'. બસ્તિ- 
કમ એ વિષયમાં પણુ વૌજવુ*, એ માષતેલ ઊધ્વજત્રુગત રેમ નાશ કરવામાં ત્રેઇ છે. (૫૦ 






_ “લષુપ્રોષહેલ:--અડદ, સિં'ધવ, ખળ(બોળ)નાં મૂળ, દચમૃળ, ડી'ગ, વજ શતાવરી અને સુડે,. 
_ જ પદાથો કઇ તેલ સિદ્ધ કરવુ. તે સર્વ વાતનાશક છે. (૫૧) કલ્યાણુકાવલેહ:--હળદર, 
 લૈડાવજ, ઉપલેટ, 'લી'હીપી'પર, સુંઠ, જીરૂ, અજમેદ, જેડીમધ અને પીતો લેહુ ( ચાટણુ ) એક 
દિવસ સેવન કરવાથી તે બહેરાપણ' તોતડાપણુ' અને બોબડાપણાતો નાશ કરી નોબત 
જેવો ગ'ભીર અયવા કે।કિલ જેવો મ'જુલ શખ્દ કરે છે. (૫૨) આદુનો રસ ૧ ભાગ, સરગવાને। 
રસ ૧ ભ્રાગ, બકરીતુ' દૂધ ૧ શેર, પાણી ૪ રર, એ સવ એકત્ર કરી તેલ એક શેર નાખી ક૮વવું'. 
પાણી ખળી જઇ તેલ શેષ રહે એટલે ગાળી નાખવુ. એ તેલ વાયુના ૬ર૬ ઉપર ધણુંજ ગુષ્યુકાર્કે. 
છે. (૫૩) પી'પળીમૂળ, ચિત્રક, લી'ડીપી'પર, સુંઠ, રાસ્તા અને સિ'ધાલુષમુનાો કલ્ક કરી અડદના 
કાઢામાં તેનું' તેલ સિહ કરી શરીરને ચોળવુ', એટલે પક્ષાધાતનો નાશ થાય છે. 
વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોન્માં:--વાચુ, સર્વા'ગવાયુ અને વાતવિકાર્‌ માટેઃ--અજમે।દ- 
૪, ૭, અરજુનસાજડ-૧૨, અરડુસો-૬, આકડે।-૨૭, ૨૯, ૩૧; આસધ-૧૪, ૧૭, ૪દજવ-૨૨, કઠં-૪, 
કરાસાછુ-૧૧, કાળીજીરી-છ, કાંટાસરીએ-૯, કાંડેળી-પ, ગળે-૨૨, ગોર્ખમુ'ટી-૩, ચણેડી-૧૬, 
ચિત્રક-૧૮, તજ-૧, ઝેરક્રોચલાં ૧૧, તુલસી-૪, ૧૦, નારી (પ્રસારિણી)-૧, નાળીએરી-૧૩, પીલુ-૨, 
જીદિનો-૩, બાફળી (હિ'ગોત્રી)-૨, માંકડી-૨, માલકાંગણી-૩, મો!રવેલ-૩, રાઇ-૨, રાસ્તા-૩, ૪, પ; 
લસણુ-૭, ૧૭, લી'ડીપી'૫ર-૧, ૩૧, વગડા3 અજમે।-૧, વછનાગ છની ટીપમાં ન'. ૧,૨; વાયવરણે।-૧, 
૨, સમુદ્રશો।ક-૧, સરમવે।1-૧૬, સવા-૧, હરડે-૪૪, હાડસાંખળ-૨. આક્ષેપક અને સસધાતુગત 
વાજુ માટેઃ--રાસ્ના-૪. હનુસ્ત'ભ એટલે સોહુ' રહી ગયુ' હોય તે તયા હનુગ્રહ માટેઃ--આદુ- 
૩૧, સુકે।-૧, પી'પળો-ર૩. ઉરૂ્રહ અને ઉરૂસ્ત'ભ માટેઃ--આકડે।-૩૨, આસ'ધ-૧૬, એર'ડો- 
૩૦, કણુઝી-૧૦, દેવદાર-૧, નાળીએરી-૧૪, લાંમડે। (કડવે।)-૩૮. પૃછુ; ઉરૂ, ત્રિક એટલે બરડે; 
કટીમાના વાચું માટેઃ--આદુ-૩૧, ચુકેો-૧. ખાલી (મોહરી) માટેઃ-કણુઝી-૪, કપૂર-૭, ગજ- 
કર્ણી-૩, ચણુડી-૧૦, ચુક્રે-૧, ધરો-૪. જીર્કાસ્ત'ભ. બુદ્ધિજાડય અને મૂકત્વ, એ માટેઃ-- 
ભીલામે।-૧૯. અદિત્તવાચું માટેઃ--રાસ્તા-૧, લસણુ-૧૧. પક્ષાધાત એટલે લકવો કે અર્ધા'ગ 
વાયુ માટેઃ--અરણી-૯, આદુ-૩પ૫, કરેણુ ૯, ખમખમ-૮, ધ'તુરે-૧૪, ભશીલામેો।-૨૯, રાઈ-૯, 
રાસ્ના-૧, રે'ચુકા-૨, સમેરવો-૧૨, સાજડ-પ. ભન્યાસ્ત'ભ માટેઃ--રાસ્તા-૧. પગ વળે છે તે 
માટે:--કરબળ-૨.ગઝુડધી એય્લે લી'ચણના સોજા માટેઃ--આકડે-૧૬, કાકડી-2, દક્ષણી યુરીએ- 
૩, નામથી-૪, શેલડી-૧૬. ૪ુ'ટણુ રહી જવા માટેઃ--આકડેો-૧૧, શુયશીરડ-ર. 'સધ્રસી વાચું 
માટેઃ--અસાળીએઓ-૪, આદુ-૩૧, એર'ડે।-૧૬, ૩૦, ચુકે-૧, બકામલીમડી-ર, હરડે-૪૧. અપત'ત્રક 
વાથુ માટે:--મટડે-૧. ધનુર્વાત એટલે તાણ આવે છે તે માટેઃ--અરડુમે-૧૦, ખજૂરી-૧૨, 
તુળસી-૨૨, ભાંગરે-૪, સમેરવે-૧૩. સ'ધિવાયું માટેઃ--અરણી-૯, ઇદ્રવરણા-૮, એર'ડે।-૧૧, 
કાસાળ-૩, ગેરરખમુ'ડી-૬, ચુવેર ત્રણુધારીએ-૧, નગેડ-ર, પીલુ-પ, ખાંબ-૧, ભીલામેઃ-૨૯, 
માંકડી-૩, વછનાગ-૧, વાસનવેલ-૮, શ્રાવડ-૧, સારફળ-ર૨, વાડસ'ધિ-૩. વાયુથી અગર્‌ શર્‌- 
હીથી સણકા આવે તે માટેઃ--આકડેો-૧, ગુગ્ર ળ-૪, ક્રાંગળે-૬, ભીલામે।-૧૮. વાચુથી હાથે 
પગે કળતર થાય તે માટેઃ--પરિપાઠ-૧, મેષી-૧. કથ્શિળી એટલે કેડના ફાટવા માટેઃ-અસાળીએ- 
૪, એરડે-૩૮, સરગવે।1-૧૫. શરીર વાંકુ' થાય તે માટેઃ--ઉ'દરકતી-જ-૧, ન-૬. પેટમાંના વાચુ 
માટેઃ:--એર'ડે-૧૫, ખસખસ-૪. વાયુએ અતિશય જોર માર્ઝુ' હોય તે માટેઃ--મુબે!-૩. 
દુખતા ભાગની વેદના શમત થવા અને દુખતા ભાગ માટેઃ--કપૂર-૧૨, ફાનફોડી-પ, ખસ- 
ખસ-૩. પગના સાંધા પકડાઇ ગયા હોય તે માટેઃ--ખાખરો-૧૦. વાયુના પામે અ'ગ 
અહેર્‌' થયુ' હોય તે માટે;--ધેોળે! ચપેો-૧.૩ળતર થાય તે માટેઃ--તુવરફળ-ર. અ'ગમાં કળ 
લાગે તે માટેઃ--મિરજેળી-૨. તિડક એટ્લે શૂળ માટેઃ--અળવી-૩. ક'પવા માટે:--કરિયાતું- 
૪. વાચ્ુનો વિકાર કદી ન થવા માટેઃ--કળથી-૧, મરૌી-૧૬. વાચુબદ્ધ શરીર હોય તે 
માટેઃ--અગથીએ।-૩. 
જુખોા પ્રા્ઓન્માંઃ--અર્ધા'ગ; અદિષ્તિ, પક્ષધાત અને બીજા વાયુ માટેઃ--ખીર-બહેટી- 
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પ. સ1ધવાયુ માટે:--વાધની ચરબી-૨. વાયુથી અગે સશુકા નાખે તે સાઠે:--સાબરશી'ગ-૧.. 
, જુએ અવુભૂત ઓષધઃ--ઓષધિક્યાના ચૂણુંપ્રયાગતી ટીપમાં નળબ'ધ વાયુ :ઉપર્‌ ન'. 
૧૮. કવાથપ્રયાોગની ટીપમાં શ્રત્યવાયુ ઉપર ન'. ૧. સ'ધિવા ઉપર ન'. ૬. 
પચ્ય:--દૂધ, ઘી, તેલ, મીઠા રસ, નવા તલ,. ઘઉ, અદડ, એક વષના જૂતા સાઠીચેાખા,. 
કળથીનુ' કઢણુ, પ'ડેળાં, સરગવો, લસણુ, દાડમ, પાકી કેરી, સ્તિઝ અને ઉષ્યુ એવા ભ્ય. 
પદાર્થ. અપથ્ય:--ચિ'તા, શાગરણુ, મળમૂત્રનો અવરોધ, વમન, શ્રમ, ઉપવાસ, ચષુ।, વટાષ્યા, 
અ*ટી, કોદરા, સામો, રાજ'બુ, કાંગ, ચોળા, મગ, “બુ, સોપારી, વાલ, તાડપળ, કારેલાં, ઠ'ડુ 
ધાન્ય, પત્રશાક, ઉ'બરાં, ઠૅ'ડુ પાણી, વિરુદ્દાન્ન, ક્ષાર, શુષ્ક માંસ, રક્તસ્રાવ, તૂરા, કડવા અને. 
તીખા રસ, મેથુત, વાઠત પર ફેરવું. 
પર-વાટ 


જુએ! ગોથું પૃઇ ૪૭૪. 
&૪-વાકો' (સ્નાડ » 
વાળાની ઉત્પત્તિનુ' કારણુઃ--જેમાં ધણુ' જીવતુ' પાણી નથી હોતુ', જેનો પ્રવાહ નથી અને 
જેમાં કપડાં વગેરે ધોવાતાં નનય છે, એવાં જે નાનાં તળાવ અથવા વહેળાનું' અને ગ'દકીવાળુ” 





વા ણદાસ મ સાઇટ તા 28૮ દ 


- જ્યારે શરીરમાંથાં વાળા નીકળવાનો હેય છે, યારે પ્રથમ ન્યાં વાળાનુ' ગુ'ચળુ' હોય 
તે ડેકાણું નાની ગાંઠ દેખાય છે; પછી બે-ત્રણુ દિવસમાં તેને આખા શરીરે શીળસ થઇ આવી. 
વાળાની જગ્યાએ દેવતાથી દાઝયા હેય એવા દેખાવની નાની ફે્‌ાડલી થાય છે. એ ખુટયા' પછી. 
તેમાંથી વાળા નીકળે છે. એ સ'પુણું નીકળી ન્ય તો તે। ઠીક; પરતુ જે તે સપૂણું નીકળી 
ગયા પહેલાંજ તૂટી જાય તો તે અદરથી પીડા વધારો બીલાં (માંડે) ઉત્પન્ત કરે છે, જે લાંબી. 
મુદત સુષી ર્‌ઝાતાં નથી. એ ખબીલાંની બિમારીથી કેટલાકના શરીરે ખોડ પણુ આવે છે અને કેટ- 
લાક મૃત્યુવશ પણુ યાય છે; માટે વાળાના દર્દમાં જેમ બને તેમ તાત્કાલિક ઉપાય લેવા ન્નેઇએ.. 

ઉપાયઃ---(૧) શીળસ દેખા દે તેજ વખતે દરદીને ઘી શેર ૦1 માં મરી તોલા ૪ નાખી 
પાધ દઇ ખૂબ ઓઢાડી સૂવાડી રાખવો. એથી વખતે ઉલટી યઇ દવા નીકળી જરે તો તેની અડ- 
ચણુ નદિ; પણુ તેને આખા શરીરે પરસેવો વળશે એટલે તમામ વાળા બળી જઇ આખી. 
ઉમરમાં તેને ફરીથી એ દરદ થરો નહિ. (૨) વાળે તીકળ્યા પછી પણુ પહેલેજ ઉપાય સર્વોપરી 
છે, અથવા તે વાળાને ત્રાંબાના પતરા ઉપર રાખી વ૧વિછીનો ડ'ખ લગાડવો એટલે વાળા તુરતજ' 
નીકળી જશે. (૩) ખીલીપત્ર ૧૦, ધ'વુરાનું પાંદડુ' ૦1 અને ફેટકડી છ આનીલાર લઇ, એ: 
પ્રમાણે ત્રયુ દિવસ સુધી ગાયના દહીમાં આપવુ. (૪) શીકેતરી એળીઓ ધાણાની જ્રાજના 
રસમાં અથવા ગળીનાં પાંદડાંના રસમાં ધસી ગરમ કરી વાળે નીકળ્યા અગાઉના ફ્ેાડલા ઉપર 
ચેોપડવે[; અથવા ગુલાબનું તેલ તે જગોએ મસળી તે પછી ઇસબનગોળનાં બીઆં સરકામાં કે 
ગુલાબમાં ધસી ચોપડવાં, અથવા ઇ્સબગેળનાં બીજ દૂધમાં કે ગુલાબમાં મેળવીને ચોપડવાં. (૫) 
રીકતરી એળાએ, ગળીનાં પાંદડાંના પાણીમાં ધોળીને પાય તે વાળાને! રોગ જડમૂળથી જય અને 
ફરીથી થાય નહિ; પણુ તે એવી રીતે કરવુ કે પહેલે દિવસ શીકેોતરી એળીએ માસા ર લઈ રાત્રે 
ગળીનાં પાંદડાંતા રસમાં ભી'જવી મૂકવે।. તે સવારે ધોળી ગાળી પાઇ દેવે।. વળી એજ રીતે ખીજે 
દિવસે માસા ૪ અને ત્રીજે દ્વિસે તોલે ૦॥ એળીઓ લેવો અને ઉપર લખ્યા પ્રમાણૅ કાસની- 
નાં પાંદડાંતા રસમાં પાવે; એથી આરામ થાય છે. (૬) હરડેપાક--મોટી હરડૅનુ' દળ, બહેડાંની 
છાલ અને આમળાંની છાલ, સુ'દે, ભુ'મળીએ નસેોતર, એ સવેનતે બરાબર વજને લઈ ખાંડી ઝીણે 
લુગડે ચાળી મધ અથવા સાકરના શીરામાં મેળવી પાક કરી રાખવો. તેમાંથી દિવસ ૨૦ સુધી 
લાગટ માસા ૮ તા પ્રમાણુથી સવારે ગરમ પાણી સાથે ખાવાથી વાળાને રોગ જ૪ને કદી થરો 
નદિ. (૭) દમેશાં હી'ગ ખાનારને વાળા નીકળતો નથી. (૮) ઝુમ્ડવેલાના ડોડા વાટી ઝીણા કરી. 








“પાણી મોર ધો ક અધવા_ તત અ ાપવાથી' રરા વાળે? ઉત્પન્ન થાથ છે. વાળાના સઝ ન 
- ઉત્પન્ન થૉયઃ છે, તે પુરે છે અને તેમાંથી યતર જેવો લાંબો અને ધોળે છીવ.' ઉત્પન્ન થાય છે, 
તે પેલા ક્ષતથી હળવે હળવે બહાર નીકળે છે અને તે તૂટવાથી વધારે કોપ પામે છે. પુનઃ સ્થાનાં- 
તરે ઉતપન્ન થામ છે અને ખદાર નીકળવીથી સો”્નની શાંતિ થાય છે. આ રંગને સ્નાયુઢ 
(લાળે) કહે છે. વાળા હાથના કિ'વા પગના ધકકાએ દુખાવાથી કિ'વા તૂટવાથી અ'ગ બગડે છે 
કિ'વા વાંકુ કરે છે. વાળા શરીરમાં ઉત્પન્ન થવાને! હેય ત્યારે પહેલાં કોઇ કોઇના અગ ઉપર 
પિત્ત જેવી લાલ ફ્રેલ્લી ઉત્પન્ત થાય છે અતે તેથી કરી શરીરમાં ઘણી આગ થાય છે. એને 
શીળસ (શીતપિત્ત) પણુ કહે છે. 

સ્નાચુકનું રૂપઃ --વાતાધિક વાળા કાળા અને રૂક્ષ હોય છે; તેમાં સણુકા આવે છે. પિત્ત 
કરી લીલે। અને પીતવણું હોઈ દાહયુક્ત હોય છે. કફે કરી ન્નડે।, મેરો જડ, એવો હેય જે. 
દ્દિદોષ ઉત્પન્ન થાય છે તે ખે દેષોના લક્ષણાએ યુક્ત હેય છે. લોહીથી થાય છે તે આરક્તવણું 
હેય છે, તેમાં દાઢ ધણ્‌। થાય છે તથા ત્રિદોષથકી થાય છે તે ત્રણે દોષાનાં લક્ષણાએ યુક્ત હેય 
છે. વાળા ઉપર વિસર્પ ઉપરતા ઉપચાર કરવા. % 

ઉપચાર:--(૧) વાતજ વાળા ઉપર્‌:--દક્ષણી થેરનાં મૂળ ગેામૂત્રમાં વાટી તેનો લેપ 
કરવો. (ર) પિત્તજ વાળા ઉપર્‌--વડ, ઉ'મરે, પી'પળોા, નાંદરૂખ અતે વાંસતી છાલને કલક 
કરી લેપ કરવે।. (૩) કફજ વાળા ઉપર:--ક ચનારની છાલનો કલ્ક કરી લેપ કરવો. (૪) 
હૈ'દ્રેજ ( જે દ્દિષથી ઉત્પન્ન થાય છે તે ) વાળા ઉપર્‌:--પૂર્વેપ કહેલાંમાંથી બે ઔષધેને લેપ 
કરવો અને ત્રિરદોષજ ઉપર્‌ એ ત્રણે ઔષધોને લેપ કરવે.(૫) રક્તજ વાળા ઉપર્‌:--વડ અને 
આમલીની છાલને। લેપ કરવે।, (૬) કેષ્દ, હી'ગ, સુ'ટં તથા સરગવાનુ' ચૃણું વાટી પાવુ' અને લેપ 
પણુ એનેોજ કર્વે।. (૭) સરગવાનાં મૂળ અતે ખીઆં વાટી, સિંધવ અને કાંજ સહિત એકત્ર ખરલ 
કરી લેપ કરવો; અથવા લસણુ, ચિત્રક અને રાઇતે। લેપ કરવે; તેથી સ્તાયુકપિ'ડિકા એટલે શિર।- 
ગત વાળે ઇત્યાદિ શાંત થાય છે. (૮) બાવળીનાં ખીઆં ગોમૂત્રમાં વારી તેને લેપ કરવો. (€) 
ચૂનો અને ખીડલેણુ પાણીમાં મેળવો તેતે! લેપ કરવે।, (૧૦) તાણુ(વાસતવેલો)નાં મૂળ પાણીમાં 
વાટી પાવાં. (૧૧) છાશમાં કિ'વાં તેલમાં આસગ'ધને! અથવા ધોળી ગરણીનેો કિ'વા સરગવાનાં 
મૂળાનો લેપ કરવે।. (૧૨) પુસ્ષના મૂત્રમાં હળદર વાટી તેને! લેપ કરવો. (૧૩) ઉભી રિગણીનાં 
મૂળ પુસ્ષના મૂત્રમાં કિ'મા પી'પળાનાં પાંદડાંમાં વાટી ગરમ કરી તેનો પાટો બાંધવે।. (૧૪) ગળોના 
'રેસમાં ટકણખાર પાવો. (૧૫) રાણુનાં ખીઆં અને ધઉને લોટ એકત્ર કરી ઘીમાં તળી ગોળ 
સાથે ત્રણુ દિતસ ખાવો. (૧૬) નગેડનાં પાંદડાંતો રસ ર તોલા, તેમાં ગાયનું ઘી ૨ તોલા નાખી 
તે છ દિવસ આપવે!. (૧૭) હીંગ અને ટ'કણુખાર, એ દરેક ત્રણુ ત્રણુ માસા લઇ ચૂર્ણુ કરી 
સાત દિવસ સવાર-સાંજ આપવું; એટલે નક્કીપણે મોટા વધેલા વાળાનો પણુ નાશ થશે. (૧૮) 
અતિવિષ, નાગરમોથ, લી'ટીપી'૫ર, ભાર'ગમૂળ અને બહેડાંનુ' ચૂર્ણું ગરમ પાણીમાં આપવું. (૧&) 
પારેવાની વગાર મપમાં મેળવી ગોળી કરી ગળી જવી. તે મેો।ટા વધેલા વાળાને! પષખ્યુ નાશ ફરે 
છે. (૨૦) વ'તાક શેકી દહી'માં ભરત કરી સાત દિવસ વાળા ઉપર ખાંધવુ'. (ર૨૧) ધ'તુરાનાં 
પાંદડાંના રસ ર૨ તેલા અતે ઘી ર તેલા એકત્ર કરી આપવુ. એથી કેક આવશે. તેનો ખીજે 
દિવસે ઉતાર-દહીં ભાત આપવે।. (રર) આકડાના અથવા ખરસાંણીના દૂધને લેપ કરવો. 
(૨૩) ધતુરાતાં પાંદડાં રા ખાવાના પાનમાં આપવાં. (૨૪) પાપડાઆ ખારાનુ' ચૂર્ણુ ૩ માસા 
નવટાંક દહી'માં નાખી દિવસમાં ત્રણુ-ચાર્‌ વખત આપવુ”. દિવસે ભોજન વય, રાગે ભેજત કરવું. 
આ પ્રમાણે એક દિવસ કરવુ. (ર૫) એક નાળીએર ક્રેચી તેતા હિદ્રમાં તવસારની ભૂકી ૩ માસાથી 
૬ માસા સુધી ભરવી અને છિદ્ર બધ કરી નાખવુ. બીજે દિવસે સવારે તેમાંતુ' બધુ' પાણી પાવું 
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'પિ'હી બાંધવા (€) કારેલી વાટીને બાંધવી. . (૧૦) ) ઈંગોરાની જડ ખાટી છાશમાં વાટી વડી કરી 
તૈ બાંધવી અને દિવસ 2 સુધી પોટા છેડવો નહિ. પછી છેડીએ ત્યારે તે વાળે નીકળી' પડે 
અયવા ખળી નય પણુ પીડા ન - કરે. 


સુભોધ પૈદ્વ 


અતે ટાપર્‌' ખાવા જભાપલુ'. સાંજસુધી પાણી ન પીતાં ઉપોષિત સ્કેવુ'. સૂર્યાસ્ત પછી રારીરે છાણુ ' 
સોપહી મરમ પાણીથી સતાન કરવુ. પછી દહી' સાથે ભાત ખાવે[; એટલે અ'ગમાંના સવ વાળા મરી 
ય છે. (૨૬) વાળાના રે્‌ાલ્રા ઉપર--કલગારીને! કાંદો ધસી તેનાં ઝીણાં ટપકાં કરવાં; એટલે 
ર્રેક્લા પટે છે. પછી તેના છિદ્ર ઉપર્‌ સળીવડે ઉપલાજ ઓષધનુ' એક ટપકું નાખવુ. (૨૭) ફૂકડાની 
હગાર, કેબુતરની હગાર અતે હીંગ, એ ત્રણે સમભાગ લઈ થેપલી કરી તે વાળા ઉપર મૂકી પાટે 
બાંધવે।. (૨૮) પાનમાં અથવા ગોળમાં કરેળીઆનું ધર્‌ અથવા સર્પની કાંચળી એક, ખે કે ત્રણુ 
દિવસ ખાવી, (૨૯) ઝેરક્રોચલાનાં ખીઆં અથવા તેતી સાથે સોણમલને ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો. 
(૩૦) સરગવાની છાલ ફૂટી બાંધવી, (૩૧) શણુનાં ખીઆં વાટી ગરમ કરી સહેવાય એટલાં ગરમ 
ગર્‌મ વાળા ઉપર ખાંધવાં. (૩૨) સાખણુ ( સવ ક્ષાર ) અને કાંદાની કળીએ ઘીમાં તળી વાળા 
ઉપર ખાંધવી. (૩૩) રિંગણીનાં મૂળ અને હીંગને વાટી તેની પે'હી કરી ત્રણુ દિવસ ખાંધવી. (૩૪) 
વાળો ફૂટયા પછી અરીઠા અતે ધોળે કાથો સમભાગ લઇ પાણીમાં ધસી તેનો લેપ કરવો અગર 
નાગરવેલનાં ચાર્‌ પાંચ પાનને ચોપડી તે પાન એક ઉપર એક એવી રીતે વાળા ઉપર્‌ મૂકી બાંધવાં 
અને ત્રણુ દિવસ છેડવાં નહિ; એટલે વાળા મર્‌ી નય છે. (3૫) લસણુ, ચિત્રક અને રાઇને 
પાણીમાં વાટી તેની પેડી કરી વાળા ઉપર્‌ ખાંધવી. (૩૬) નવસારની ભૂકી અધો તોલો ઘી અને 
ભાતમાં ખાવી. (2૭) ૬ ગુ'” હી'ગ અમ્મિ પર શેકી દિવસમાં ત્રણુ વખત ખાવા આપવી. (૩૮) 
૩ માસા ફલાવેલી ફટકડી ગોળમાં મેળવી ૩ દિવસ આપવી; એટલે શરીરમાંના સર્વ વાળા બળી 
“નય છે અને પુનઃ જન્મભ્રર વાળા થવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. (૩૯) વાળે। તૂટે એટલે તે ઉપર 
રામેઠાનાં તા'ન* પાંદડાં વાટી ખાંધવાં; એટલે વાળો ચાર પહેઃરરમાં મરી ખહાર આવે છે. 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માંઃ:--અડદ-૫, અરડુસે-૪, અરિઠા-ટ, આકડે।-ર્‌૬, 
આસ'ધ-૧૯, ઇંગોરિયાં-૧, ઉભી રિ'ગણી-૪, કપૂર-૧૩, કલગારી-૧, ખસખસ-જ%-(અફીણુ)-૧૮, 
ખાખરે-૧૪, ખાજ્કોલતી-૨, ગરણી-૧૧, ગહું-૫, ઝેરક્રોેચલાં-૮, તલ-૨ર૩, ધુરે-૫, ૭, નાગ- 
દમની-ર, નાળીએરી-પ, નીપાણી-૨ર, પાણુકાંદા-૨, બાવળ-3, ભમરડોને। વેક્ષે-૩, લસણુ-૧૬, 
લીમડે (કચ્વે)-૩૭, લીં'ડોપીપ૫ર-૩ ૮, વ'તાકડી-૧, વાવળા-૨, વાસનવેલ-૭, સણુ-૨, સરગવે।-૮, 
હળદર-૨૨, હાડસ'ધિ-૨, હી'ગ-૧૭, હેદ-૭. વાચ્ુથી ઉત્પન્ન થયેલ વાળા માટેઃ--દક્ષણી થુરીએ।-૬. 
કફથી થયેલ વાળા માટેઃ--ક'ચનાર-૨. રક્તજ વાળા માટેઃ--વડ-૧૬. શરીરમાં વાળે! મરચા 
હય તે માટેઃ--ઝેરકેચલાં-૩. જુએ ર. વૈ. મોરર્થુયુ-€ ની ટાપમાં ન'-૧ 

જુએ પ્રાન્ઓંન્માં:-કરતૂરી-૨, કબ્ુતરની હગાર-ર, કાંતણીનું ધર-૧, ગાંડુળ-૧. 


જૂ દ દૃ 
હ -વિદ્રધિ રોમાં શમાં? 

કારણે અને લક્ષણિ!:--પોતપોતાના દેષે કરી વાતાદિ દોષ ઝુપિત થઇ ત્વચા, રક્ત, માંસ 
અને મેદને દૂષિત કરી અસ્થિ એટલે દાડકાં સુધી જઇ, હળવે હળવે મોટાં ધોર અને જેનાં મૂળ 
ધણાં ઉ'ડાં અને ઉત્પત્તિકાળથીજ પીડાયુક્ત અને ગોળ અથના લાંબા એવા મ્ર'થેમય શે।થ (સે।ન્ન) 
ઉત્પન્ન કરે છે; તે રોગતે વિદ્ધિ કહે છે. 

» વાત, પિત્ત, કફ, સન્‍ન્નિપાત અને અભિધાતયી થયેલા તથા રક્તજ અને અ'તર્વિદ્રધિ, 
એમ વિદ્દધિના ૭ પ્રકાર છે. વિદ્દધધિ ધણું કરીને મળદાર, ઇદ્રિયનુ' મુખ, તાભિ, કુખ, આડસ'ધિ, 
કુક્ષિપિડ, તહ્રી (બરેોળનુ સ્થાત), કલેજુ', હદય, પિપાસાસ્થાન, એ જગા પર થાય છે. મુડી 
જેટલે લાગે ત્યાંસુધી તે ચુલ્મ જેવો લાગે છે; પણુ તેથી મોટા થાય એટલે તેને વિદ્રધિ નણી 
તે પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. ચુલ્મ કોઠામાં ચાય છે અને વિદ્રધિ માંસ તથા લોહીમાં થાય છે અને 
તેથી વિદ્રધિ પાક્રે છે પણુ ચુલ્મ પાકતો નયી. મ 

* કુદય, નાભિ અને બસ્તિમાં થયેલ અતવિ'દ્રધિ તથા સાન્નિષપાતિક વિદ્રધિ અસાષ્મ છે. 
સુદાદદાર્‌, કાંખ, જ'ધા, મૂત્રપિ'ડ, પ્લીહા, યકૃત, ફ્રેશ્્સાં, એ સ્થાનોમાં થયેલ અ'તવિદ્રિધિ જે પાકીને 
ફૂટે છે તે કદાચિત્‌ સાષ્મ યાય છે. બારી રહેલા પાંચ વિદ્રષિ સાબ્ય છે. 





પદ 






રો ઉપચાર:--(૧). વડ, , ઉબર, પીપળો,” પી'પર તેથા ખરૂ, એ પ'ચવશ્કલની છાલ સરગવાના 
_ રસમાં વાટી લેપ, કરવા, (૨) હીર્‌ાકેસી,_ સિ'ધવ, રિલાજિત અને હિં'ગતા ચૂર્ણુવડે મિશ્રિત વાથ- . 
“વરણુને। કાઢો અ'દરથી અપકવ અતે મોટા શેયથથુક્ત એવા વિદ્રધિતો નારા કરે છે. (3) શ્વેત 
સારાડી અને વાંયવરણુનાં મૂળનો કાઢો આપવે।. (૪) ધમાસાનાં મૂર ચોઃખાના ધોવરામણુમાં ધસી 
'ભધ નાખી તે પાવાં. (૫) હરડે, સિ'ધધવ અને ધાવડીનાં ફૂલનુ' ચૂર્ણ મધ અને ઘીમાં આપવુ'. (૬) 
“સરગવાને। ગદર, હીંગ અને સિ'ધવનુ” ચૂર્ણ સેવન ફરતા જવું. (૭) સરગવાનું મૂળ પાણીમાં ધસી 
તેમાં મેધ નાખી તે આપવું અને તેજ રસમાં વછનાગનું' ચૂર્ણ નાખી લેપ કરવો; એટલે અ'ત્વિ- 
“દ્રધિતો નાશ થશે. (૮) વિદ્ધિ પાકવા માટે:--અળસી, ધઉ', મગ, જવ, શણુ ગએેમાંથી એકતે 
લેટ બારી તેતી પોટીસ બાંધવી. એટલે થોડા સમયમાં અપકત્ર વિદ્ધિ પકન થાય છે. (€) ચિક- 
'ણાતાં પાંદડાં વાટી ઉપર્‌ ખાંધવાં; એટલે વિદ્ધિ પાકીને ફૂટશે. (૧૦) મેરથુશુ અતે ટ'કણુખાર 
ધસી લેપ કરવે!; એટલે પાકે। થયેલો સોજ્ને ફૂટશે. (૧૧) પુ'ગળવેલનાં પાંદડાં વાટી ઉપર્‌ ખાંધવાં 
“એટલે પાકે! થયેલો સેજ ક્ષણુવારમાં ઉતરરે.»« 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--એરડો-પ, કાળા ઉમરડે-૪, ખપાટ-૧, ચિત્રક ર૦ ની 
ટોપમાં ૧, દિ'ડા-૧, ધાવડી-૧, નસોતર-૫, લસણુ-ર, વાયવરણા-૪. અ'તર્વિદ્રિધિ માટેઃ--સરગવે।- 
૧૮, સાટોડો-૧૩, ,ઘર્ડે-૪૩. 

જુઓ પ્રાન્ઓન્માંઃ--મીણુ-૩. ચુમડુ' ફાટવા માટેઃ--હરિણુશુંગ-૨. 

પથ્ય:--સામે।, ચોઃખખા, કળથી, લસણ, વાલ, કારેલાં, ઘી, તેલ, મગ, પ'ડાળાં, તપાવી 
ઠંડુ કરેલુ' પાણી. અપથ્વ:--મૂકાએલુ' શાક, ગોળ, દહી, ખીચડી, ખાટી, ધાણી, ધણ્‌' ખાવુ, 
દાહક પદાર્થ, મેથુન, 


૫૬-વિશ્જેટક સોમ*(જછા) 


કારણ; -તતીખા, ખાટા, તીદ્દણુ ( રાઈ વગેરે ), ઉષ્ણ, વિદાહી, રક્ષ અને ક્ષાર એવા રસ 


» વિદ્ધિ તથા ત્રણુરાગમાં ખાવાની ઔષધિરપે વરણાદિ ઘૃત, સસાંગ ગુગળ, ગુમલવટી, 
ત્રિફ્લાઝુગળ, મ'જીણાદિ કવાથ, ચદ્રપ્રભા વરી, કાંચનાર ગુમળ વગેરે અપાય છે. ઉપર લગાડવા 
માટે દશાંગ લેપ, નત્યાદ કૃત, ગૌરાઘ ઘ્ત, વિપરીતમલ્લ તેલ, કર'જાઘ ધત, સજ'કાઘ તેલ 
વગેરે ક છે. 

* જેને પ્રથમ ચાંદી અથવા પરમીઓએઓ થયે! હેય અને તેતી અસર શ્રરીરમાં રહી ગઇ હેય, 
ખરાબર એસડ થઇ શક્યુ' ન હોય, તેથી તમામ શરીરનુ' લોહી ખગડી જવાથી આ વિસ્ટ્રાટકને 
આતનર યાય છે. 

ઉપાય:---(૧) રસકપૂર તોલા ૪ લઇ આઠ પહોર સુધી ખરલ કરવે।[; પછી ગાયનુ' ઘી ૧૦૮ 
વાર ધેઇઇ તેમાં નાખી મેળવી તમામ શરીર ઉપર ચોપડવું; તેથી તમામ રોગ ખન્ને જતના મરી 
જશે; પણુ એ એસડ ચોપડયા પછી સાત દિવસ સુધી પાણી શરીરને ખહાર્થી અડવા દેવુ નહિ. 
(૨) મનશીલ તેલા ર્‌ ખરલ કરી માખણુમાં મેળવી ચોપડવે।. તેલ, મરચાં તથા હરેક ગરમ ચીજ 
ખાવાની મનાઇ કરવી.૨૩) વિસ્ફોટક ઉપર પ્રથમ રેચ આપવે।. એર'ડીઉ' ઘીમાં આપવુ. કેરીઆતું, 
કડુ, જેટીમધ, વાળે, પિત્તપાપડે।, અરડુસી, મેથ, ત્રિફળાં અને કડાની છાલને ઉકાળો આપવે।. 
(૪) સુખડ, નાગકેસર, તાંદળજે, શૌરસ (સરસડે)ની છાલ અને ન્નઇનાં પાંદડાં, એ એઓસડેા વાટી 
લેપ કરવો. (૫) શરપુ'ખો અને ખોડી અધેડી સમાનભાગે લઈ વાટીને પીવાથી વિસ્ફોટક નાય. 
(૬) આકડાતી જડની છાલ, બેો[રહીતી જડતી છાલ, લીમડાની અ'તરછાલ, બવળની છાલ અને 
હિ'ગળે ટાંક ૦॥ લઇ ગળીએલ લૂમડામાં મૂકી હેકામાં પાવું તેથી મોહુ' આવી વિસ્ફોટક નય. 
ઉતાર-બેોરરડીનાં મૂળના કોગળા કરાવવા. મેહુ' લેવરાવવાથી ધણાએ। બદુ દુઃખી થઇ માર્યા પણુ જાય 
છે; માટે ખડું અનુભવીની પાસેજ લેવર્‌ાવવુ' અને છેક છેવટના ઉપાયતરીકના ઉપાયેજ લેવરાવવુ*. 


પા  સશસુખોાધ પેઘક -“ શ્ય 
_'સૈવન કયોથી અને અજણું) અધિક શે।જન, ઉતુ', ત્ડતુદોષ એટલે શીતોષ્ણાતિયોગ અને ત્રડતુ* 
વિપર્યાય (કતુનું બદલાવુ'), ઇભાદિ કારણએ વાતાદિ દોષ ઝુપિત થઇ, ત્વચાનો આશ્રય કરી રકત, 
સાંસ તથા અસ્થિ, એમતે દૂષિત કરી ભયકર વિસ્ફોટક (ફ્રેહ્લા ) ઉત્પન્ન કરે છે. તે રોગ થયા 
પહેલાં નનેરાવર તાવ આવે છે. સાન્નિપાતજ અને રેક્તજ વિસ્ફોટક સે'કડો અનુભવી ઔષધે। કરે 
તાપણુ સાધ્ય થતા તથી.1 

સ્ત્રરૂપ:--રકતપિત્તથી થયેલા એવા અગ્તિએ દઝાયેલરા જેવા ફેલ્લાએ શરીર્‌ પર કોઇ કોઈ 
જરેકાણે કિવા આખા શરીરે પણુ થઇ આવે છે અને તે કારણુથી તાવ આવે છે તેને વિસ્ફોટક કહે છે. 

ઉપચાર્‌:--(૧) કરીઆતું, કડવો લીમડે, જેઠીમધ, નાગરમોથ, પિત્તપાપડૅ।, પટેલ, અર- 
ડરુસી, વાળે, ત્રિક્ળાં અને ઈદ્રજવને। કાઢો આપવે। અને પથ્ય પાળવુ'; એટલે દ'દ્રેજ ત્રિટાષજ 
અને રક્તજ એવા વિસ્ફોટકનો નાશ યાય છે. (૨) ગળે, અરડુસી, પરાળ, નાગરમોથ, સાતવીણુ, 
ખેરની છાલ, કાછાગસ, નેતરતી ટીશીઓ, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, હળદર અતે દાસ્ઉળદરતે। કાઢે 
વિસર્પ,, કે, વિસ્ફ્રેટક, ક'ડૂ, મસ્રિકા અને પિત્તક્વરતે। નાશ કરે છે. (2) પરેલ, ગળે, કરી- 
આતુ, અરડુસી, કડવો લીમડે।, પિત્તપાપડે।, ખેરતી છાલ અતે નાગરમોથનો કારે વિસ્ફ્રોટક- 
જવર્-નાશનાર્થ આપવે. (૪) ધરો, વજ, ઉબરે, જા'બુએ, અર્જુનસાજડ, સાતવીણુ અને 
પી'પળાતે। કાટો બાળી, તેમાં સિદ્ધ કરેલુ' ધી મર્દન કરવાથી સવ પ્રકારના તાવ, દાહ, પાક, વિસ્ફ0- 
ટક અને શેથનોા નાશ થાય છે. (૫) કડવા લીમડાની છાલ, ખેરની અતરછાલ, ગળા અને €દ્રજવને 
કાઢો મધ નાખી પાવે. તે વિસ્ફ્રેટક અને તાવને! નાશ કરે છે. (૬) કરીઆતું, અરડુસી, કડું, પટોલ, 
ત્રિક્ળાં, ચ'દન અને કડવા લીમડાને કાઢે, વિસર્ષ, દાઢ, જ્વર, સોજ્ે, ક'ડૂ, વિસ્ફોટક, 
ભ્રાંતિ, તરસ તથા ઉલટીનેા નાશ કરે છે. (૭) ચદન, નાગકેસર, શર્સડાતી છાલ, નનઇદનાં પાંદડાં, 
એને તાંદળજના રસમાં વાટી લેપ કરવો. તે દાહનેો નાશ કરે છે. (૮) ખોરડીનાં અને ખાવળી- 
આનાં કુમળાં પાંદડાં પાણીમાં વાટી જીરૂં અને સાકર નાખી ખવરાવવાં; એટલે વિસ્ફોટક અ 
દાલને। નાશ થાય છે, 
 ત્વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માં:--કિ'જળી-પ, શરસડે-૫. જુએ અનુભૂત ઔષધઃ--- 
ઓષધિક્િયાના ચૃષુંપ્રયાગની ટીપમાં-ન'. ૧૨, ૧૩, ૩૧. જુએ ર્‌. વે. મોરથુથુ ૯ તી ટીપમાં ન'-૪ 

પથ્ય:--ભાત, જવ, મગ, તુવેર અને મસુરતા કાહામાં સુ'ઠ નાખીને આપવું. નેતરના 
અ'મુર, તાંદળન્ને, ક'ટોલા, પરવળ, શતાવરી, પિત્તપાપડે।, વટાણા, કારેલાં, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, 
આઔલીનાં પાંદડાં તથા કડવા એવા યૂષનુ' ભોજન કરાવવુ. અપશથ્ચ:--તલ, અડદ, કળથી, મીઠુ, 
ખાટા, તીખા, દાહકાર્ક, રૂક્, તથા ઉષ્ણુ પદાર્થ. 


“૭-ત્રળરોમ લમ ગને ૨ મડા) 


કારણ:--તષણુ ખે પ્રકારનાં છે.* શરીરજ અને આગ'તુક. પહેલે! રોગ શરીરદોષે થાય છે અને 
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1 વિસ્ફોટક રોગ નવ પ્રકારને! છે. આદ પ્રકારને બાલ તથા એક આંતર. ખાશ્મ વિસ્ફોટક 
'વાતજ, પિત્તજ, કપ્જ, કકપિત્તજ, વાતપિત્તજ, વાતકફજ, ત્રિદોષજ, તથા રક્તજ, એ આઠે પકાર 
છે. અ'દરના વિસ્ફ્રેટકમાં તીત્ર પીડા તથા તાવ પણુ હેય છે. વિરફોટક રોગમાં હેડકી, શ્વાસ, 
અસ્ચિ, તૃષા, રારીરમાં તૂટ થવી, હદયમાં વ્યથા, વિસર્ષપ, ઉબાક તથા તાવ, એ ઉપદ્રવ જષુ।ય છે. 
એક દોષથી ઉત્પન્ન થયેલ સાષ્ય, બે દોષથી થયેલ કણસાષ્ય તથા સર્વ દોષોના લક્ષણુથી યુક્ત 
'અતેક ઉપદ્રવ જેમાં થાય તે રોગ અસાષ્ય ગણાય છે. 

ખીન' ઔષધઃ-કાધામિસુદ્ર રસ, નવકષાય ચુગલ, અમૃતાદિ ચુગલ, અમૃતાદિ કષાય વગેરે 
અપાય છે. ખછાર ચોપડવા માટે કર'જ તેલ અપાય છે. 

*ત્રણુરોગ ૬ પ્રકારનો છેઃ-વાતજ, પિત્તજ, ૩૬જ, ત્રિદ્દેષજ, રકતજ તથા આગ'તુક. વિદ્રધિ 
તથા ત્રણુરોગ ખને એકજ જાતના રેગ છે. પરક માત્ર એટલો કે, વિદ્ધિ રોગની જડ ખહુ ઉડી 
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. કને રિત ધરા બુલા થાય છે. કજ દોષ સાતપોતાને રે મરી સિન કાઇક તયા, 
. શકત, માંસ, મેદ એોને કૂષિત કરી તણુને ઉત્પન્ન કરે છે. નાડીત્રણુ:--જે માણુસ પાકેલુ' ગુમડુ” 
 અપડવ છે એમ ધારી ડ્રોડતો નથી, કિ'વા પુષ્કળ પર્‌ થયેલા ત્રણુતી ઉપેક્ષા કરે છે તેવુ' તે પર 
(પાષ-લોફી),. ત્વચા, માંસ, નાડી ઇત્યાદ્તિં' વિદારણુ કરી અ'દર્‌ જવા માટે રસ્તો કરે છ. અંને 
અ'દર્‌ લાંછુ ધર કરે છે તયા તે પર્‌ નાહી જેવુ' વહે છે, એટલા માટે તેને નાહીશમુ (હાડવણુ) 
અથવા નાસુર્‌ કહે છે. 
ઉપચાર» #--ગુમડાને પહેલાં વિસ્લાપન (પકાવવાની ક્રિયા કરવી), પછી અવસેચન (રક્ત 
કાઢવુ), ઉપનાણહું (થેપલી ખાંધવી), પાક્ન (ફેડવુ'), શોધન, રોપણ (ભરાવવુ) અને સાતમે 
ઉપાય વિદૃતિને। નાશ કરવો; એવા સાત ઉપચાર અનુક્રમે કરવા. વિમ્લાપન:--અભ્ય'ચ કરી 
ત જગાએ કપડુ' તપાવી તેણુ શેકવી અને અ'ગુઠા વડે તેલ ચાપટી ચોળતાં જવુ'. ર્ક્તાવસેચન:--- 
જ્યારે ત્રણુતે ધણેજ સોજ્ે તથા સણુકાના વિકાર હોય ત્યારે પ્રથમ લોહી કઢાવવું”. પ્રથમ રકતતે 
વિકાર થાય છે, તે રક્ત કાઢવાથી તે સબ'ધી વિકાર શાંત થાય છે; એટલા માટે સ'પૂર્ણુ ક્રિયા 
કરતાં રકત કાઢવુ' એ ક્રિયા સારી છે. ઉપનાહુ:--અળશી, જવ, ધઉ', શણુ, એ પેકી એકના 
લે!ટમાં થોડું તેલ કિવા ઘી નાખી ખદખદાવી, તેની થેપલી કરી તે ગરમ ગરમ સે!જા પર્‌ બાંધવી; 
એટલે સોાજ્ને નાશ પામે છે. પાટન (ફ્રેડવુ)ઃ--ત્રણુના મુખમાં પર્‌ થાય અથવા બાજુના ઠેકાણે 
પર્‌ થએલુ' માલૂમ પડે અથવા વ્યાધિ પ્રસરવા લાગે કે તે ચુમડુ' ફેાડવુ'. (૧) કર'જ, ચિત્રક 
અને દાંતીનાં મૂળીઆંને કિ'વા પારેવાની હગારને લેપ કરવો! એટલે ચુમડાને સોજ્ને જુટે છે. (૨) 
જવખાર, સાજીખાર, ટ'કણુખાર્‌ ધત્યાદિ ક્ષારને। લેપ કરવો, એટલે ગુમડુ' ફાટે છે. (૩) પીસેળાનાં 
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હોય છે, તેમજ શ્રરીરમાં ભયકર વેદના ઉત્પન્ન કરે છે, ભાવપ્રકાશકારે ખ'નેતે અલગ જણાવવા 
માટે વિદ્રધિની જડ હાડકામાં હોય છે એમ જણાવેલ છે. પણુ તવ્રણુરોગતી જડ ત્વચાથી થોડી 
ઉ'ડી અથવા નાડીમાં હેય છે. શાસ્ત્રીય આંષધ વિદ્રધિરોગ અને ત્રણુરોગ બ'તેમાં સમાન છે. 

» સત્રહિત ઉપચાર્‌ઃ--(૧) મીણુ, રાળ, કપીલેો, બેદાર, હીરાદખણુ, આમળાં, સિંદૂર, 
માયાં, એ સર્વનો રીતસર મલમ ખઅનાવી ત્રણુ ઉપર ચોપડવે।. (ર) સરસિયું તેલ તોલા ૪, મીણુ 
તોલો ૧, કપીલે તોલે! ૧, ખેરે તોલો ૧, સિ'દ્ૂરી ટાંક ર, સુરોખાર ટાંક ૨ર, મુરદાર્શિગ 
ટાંક ર, લઈ પિત્તળના વાસણુમાં મધુરી આંચે પકવી [ણીને વ્રણુ ઉપર્‌ ચોપડવું. (3) હીરાકસી, 
ચૂતો, સાજખાર, સિંદૂર, કડુ, સુરોખાર, શેકેલો! મોર્થુચુ, મરી એ બધાંને સમાનશાગે લઇ વાટી 
'તેલ શેર વા અને મીણુ તોલા ૨ ના મલમમાં મેળવી ત્રણુ ઉપર ચોપડવું. (૪) હરગ, ખહેડાં, 
આમળાં, ધાણા અને સુખડ, એ પાંચ ચીજ્નેને માટીના વાસષુમાં નાખી તેને મીઠા ફૂવાતા પાણીમાં 
ભી'જવાં રાખી તે પાણી ગુમડાં થયાં હેય તેને પીવાના પાણીને બદલે પાયા કરવાથી ગુણુ થાય 
છે. પછી ૭ માસ સુધી તેલ, મરચાં, ગોળ તથા કોઇ પણુ ગરમ ચીજને ખાવી નહિ. 

અમિદગ્ધ ત્રણુ ઉપરઃ--(૧) કે!ઇ માણુસ દેવતાથી, ગરમ પાણીથી કે ઘી, તેલ અથવા બીજ 
હરેક ગરમ વસ્તુ શરીર ઉપર્‌ પડવાથી દાઝે તે તેજ વેળા તે માણુસને તલનુ' અથવા ક્રોપરાનું' તેલ 
ચોપડવું. કેટલાક છાશ કે દહી' ચોપડાવે છે, પર'તુ એ તાત્કાલિક ઠૅ'ડક આપી પાછળથી દાઝેલ 
જગાએ ફ્ે્‌ાલ્લા ઉત્પન્ન કરે છે. (૨) કળીચૂનો પાણીમાં પલાળી તે ઉપરવું' નીતર્યું' પાણી કાઢી 
નાખી, વળી ફેરીથી ખીજું રેડી પલાળવો. એ રીતે સાત વાર તે ચૂનાનુ પાણી બદલવુ'. પછી તે 
ધોએલ્લો ચૂતેપ કાઢી સૂકવી લૂમડાવડે ચાળીને તેમાંથી થોડે! ચૂતા લઇ તલના કે ક્ેપરાતા તેલમાં 
અથવા અળસીના તેલમાં કે ગાયના ધોયેલા ઘીમાં મેળવી નરમ મલમ જેવો કરી તે મલમ 
દાઝેલી જગાએ કુકડાના પી'છાવડે ચોપડવો; અયવા જૂતા રૂના પેલ ઉપર એ મલમ ચોપડી તે 
પેલ દાઝેલી જગાએ બાંધવો. દાઝેલી જગાએ પરૂ યાય તે। ગરમ પાણીથી સાફ ધોઇ ઝીણા 
લુગડાથી ઉપરનુ' પાષી ખેચી લેવુ'' પછી ઉપરનો મલમ ચોપડવો. એ મલમમાં સારી ઉચી 
નળતનતી ગળી નાખવાથી તે ધણી સારી અસર કરે છે. (૩) જૂની મુંજતી દોરી ખાળી તે તલના 
તેલમાં અગર ધોયેલા ઘીમાં મેળવી ચ્રોપડુ', 


_ચૂળને' શેપ કરવો. (૪) શયુ, મૂળા, સરગવાનાં બીઆં, તલ, સરસવ, જવ અને અળસીને 
જેકત્ર વાટી તેતો લેપ કરવો. તે તષુરોથને ટ્રેડનાર છે. (૫) દતીમૂળ અતે ચથિત્રકમૂળનતી છાલ, 
ચોરનુ' દૂધ, આકડાનું' દૂધ, ગોળ, શિલામાનુ' ચૃણું, હિરાકસી અને સિ'ધવને લેપ કરવે।. (૬) 
હેસ્તીદ'ત પાણીમાં ધસી સે।જના મોઢા પર એક બિ'દુ મૂકવુ' એટલે ધષુ। કઠિન સે।ન્નને પકવીને 
ફ્રોડે છે. (૭) જવ અગર ધઉ'ના લોટમાં ક્ષાર નાખી લેપ કરવે।,, કિવા હળદરની રાખ અને 
ચૂનો અથવા બકરીની લી'હીએની રાખને ક્ષાર અને વડાગરં મીડુ' એકત્ર કરી તેને! લેપ કરવે।. 
તે ચુમડુ' ફ્રેોડવા વિષે ઉત્તમ. છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માંઃ--આસધ-૧૩, દારુટી-૩, નાગલા દુધેલી-૩, પાષુકાંદા- 
ર, પુ'ગળવેલ-૧, માઠ-૧, રાજગરે।-૧, શેવાળ-૧, સમુદ્રશોક-૨. જુએ પ્રાન્ઔન્માંઃ--કખુતરની 
હંગાર-૧, કુકડાતી વીઠં-૧. 

શોાધન:--(૧) તલ, સિધવ, જેઠીમધ, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, હળદર તથા નસોતરનુ' 
ચૂણું મધમાં ધુ'ટી તે વડે લેપ કરવે[; તે ત્રણુતું શોધન? કરનાર છે. (ર) તલને! કલ્ક, મીડુ', હળ- 
દર, દારુઠળદર, નસેોતર, ઘી, જેઠીમધ તયા કડવા લીમડાનાં પાંદડાંના લેપ વણુને રુહ્દ કરે છે. 
(૩) કડવો લીમડે અને ખોરહીનાં પાંદડાં વાટી લેપ કર્વે[; કિ'વા લીમડાનાં પાંદડાં અને તલના 
કલ્કનતો મધમાં લેપ કરવો; અથવા લીમડાનાં પાંદડાં, તલ, દ'તીમૂળ, નસોતર, [સ'ધવ તથા મધને 
લેપ કરવો. (૪) હરડે, નસેતતર, દાંતી, કલગારી, મધ, સિંધવ, કારેલીનાં પાંદડાં, ધ'તુરાનાં પાંદડાં, 
બાવચાનાં પાંદડાં તથા અજવલાને પૃથક્‌ પૃથક્‌ લેપ કરવાથી તે ગભીર ત્રણુનું પણુ શોધન કરે 
છે. (૫) કડવા લીમડાનાં પાંદડાં અને મધને લેપ વણુનુ' શોધન કરે છે; કિ'વા એકલાં ઉપર- 
સાલતાં મૂળ વાટી લેપ કરવો એટલે ત્રષુની શુદ્ધિ થાય છે. (૬) કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, ઘી, 


મધ, દારહળદર અને જેદીમધનુ' ચૃણું એકત્ર કરી તેનો લેપ કરવો અથવા તેની બત્તી કરી 
ધાલવી એટલે તે શોધન કરી ભરી લાવે છે. 


વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોનમાંઃ--કાયકળ-૧૦. 

શેપણૂ:--(૧) વડ, ઉબરે, પી'પળે, કદ'બ, પી'પર, નેતર, કરેણુ, કપાસ તથા કડુના કાઢાવડૅ 
ણુ ધોવુ' એટલે વ્રયુ જલદી રૂઝાઇ આવે છે. (૨) સાતવીષુની છાલ દૂધમાં વાટી લેપ કરવે।. તે દુણ 
વણુનો શામક છે. (૩) શરપુ'ખાનાં મૂળનું ચૂર્ણુ મધમાં ચોપડવુ' એ સવ* ત્રણોને ભરી લાવે છે. 
(૪) પચવલ્કલનુ' ચૃષયું, છીપનો ચૂતે,, ધાવડીનાં ફૂલ અને લેોધરતુ' ચૂર્ણ ઉપર ચોપડવું. (૫) 
તલતા કલ્કનો લેપ કરવે।. (૬) તલ તયા જેઠીમધનુ ચૃણું ઉપર ચોપડવું. (૭) કડવો લીમડો અને 
કડવા પ'ડોાળાના કાઢા વડે અથવા આસુ'દરાના કાઢાવડે તણું ધોવુ;% એટલે જલદી ભરાઇ આવે છે. 

ત્રણુમાના કીડા નીકળી જવા સાટે ઉપચાર:--(૧) કરજ, કડવો લીમડે તથા નગોડને 
ર્સ વ્રણુમાંતા કૃમિતો નાશ કરે છે. (૨) લસણુ વાટી તેને! લેપ કરવો. (૩) લીમડાનાં પાંદડાં, 
વજ, છહાંગ, ઘી, મીડું અને સિંધવનો ધૂપ ગુમડાને આપવે; એટલે તે કૃમિ, રાક્ષસત્રણુ તથા 
કહડૂના નાશ્ચ કરે છે. (૪) ફાાંગળાનાં પાંદડાંતા રસ ત્રણુ ઉપર ચેો।ળવો અને તેનાંજ પાંદડાંની 
થેપલી કરી વ્યુ ઉપર્‌ લગાવવી. (૫) કપૂરના પાણી વડે ત્રણુ ધોવું. (૬) કડવો! લીમડે, ગરમાળે।, 
ળઇ, આડડે, સાતવીણુ, ધોળી કરેણુ તથા ગોમૂત્રવડે ત્રણ ધોવુ'. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માંઃ--કણુઝી-૬, કરમદી-૩, કુવાર-૧૦, પાર્સપી'પળે-૧, 
ફાંગળા-૨, મર્વે।-૮, લસણુ-૮, વગડાઉ અળવી-ર, હી'ગ-૧૩. 

અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ ઉપર ઉપચાર:--(૧) શિરગોળા (દૂધીએ પાષાણુ) શેકી બારિક વારી 
તેલમાં ખરલ કરી તે મલમ ચોપડવો, (ર) જવ અથવા જવતી સળાએા બાળી તેલમાં ખરલ કરી 
લેપ કરવો. (3) ડાંગરના કુશકાની રાખ ઘીમાં ખરલ કરી તેનો લેપ કર્વે. (૪) ઝુ'વારનો ગભ 
અથવા મધ ચોપડવું એટલે આગ શ્વાંત થાય છે. (૫) તેલમાં ચતુર્થાચ ચૂનાનુ' તીતયુ” પાણી નાખી 
હલાવવુ' એટલે મલમ જેવુ ચરે, તે; મોરના પીછાવડે ત્રયુ ઉપર ચોપડવું. (૬) શ"ખજીરૂં માખણુમાં 


ખરલ કરી ચોપડવું. (૭) ધાવડીનાં ફૂલ તથા જવાસાનું ચૂયું તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવાથી 
આ. ૩૮ 












ક ભગ્રિદ્મ. દ્રષ, નમા 'કટતષુ, . સશુમ, લૂતાતશુ, ધણા ઝા ડુ નાહીત્રશુ, , એ. જલદી 
સાચાં થામ છે; હ મેડવાં પ'ડોળાંનો કાટો તથા કલ્કમાં સરસવતુ' તેશ સિદ્ધ કરવું. તે અગ્વિકગ્ 
.. ભ્રણુ, સણુકા, અવ, દાઇ તથા ફેડને હેઠોવી નાશ ફરે છે. (૯) ગાયનું થી ચોપડવુ',* (૬૪) 
શીમળાનુ' રૂ વાટી તેનો પાણીમાં લેપ કરવે.. (૧૧) ત્રિદ્ળાં અને રેશમની સખ તેલયાં ચોપડી. 
(૧૨) પીયુ, જેઠીમધ, લોધર, રાળ, મોરવેલ, ચદન અતે મજઠના ક્૯કમાં શત સિદ્ધ કરી તેં 
ચોપડવું. (૧૩) પીપળાની સુકાયેલી છાલનુ' ચૃણું ઘીમાં મેળથી. ચોપડવું. (૧૪) કેશ બાળી 
તેની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચેો।પડવી. (૧૫) રાળ ખારિક વસગાકળી સરી તેમાં તલતુ તેલ અતે 
પાણી નાખી ખરલ કરી પીછાવડે તે રૂ વડે ચોપડવું. (૧૬) ચુ'દીની છાલ, ત્રિફ્ળાં અને દારુહળદરના 
કાઢામાં ગે!રાચન નાખી તેણે કરી આંખે ધોવી. પછી આંખોને ગાયતું ઘી અથવા માખષુ ચોપ” 
ડવું; એટજ્ે આંખો બળતી હશે તે તયા થુવેર અને આફડાના દૂધ વડે આંખ બગડેલી હેય તે 
સારી થય છે. (૧૭) રસકપૂર તથા ધોળે કાથો એકેક ભાગ અને અધો ભાગ સિ'દૂર, એ ત્રણુ 
જણુસોનો એકત્ર ખરલ કરી તેથી ચોગણું ઘી લઇ તેને ૨૧ વાર પાણીવડેૅ ધ્રેવુ' અને તે કાંસાના 
વાસણુમાં નાખી તેમાં ખરલ કરેલુ' ઓષધ નાખી કાંસાની વાડકી વડે સારે ખરલ કરવો અને તે 
મલમ દાઝેલા ભાગપર ચોપડવો. એ મલમથી આગ'તુક તરણું, ઉપદ'શ તરણુ, કણું સ'બ'ધી તષ 
અને ખરજવાં, એ રોગ પણુ સારા થાય છે. 
વિશેષ 3પચાર્‌ જીએ વનોૌન્માંઃ--અળશી-૩, ઉક્ષી-૫, કાયફળ-૬, »ુ'વાર-€, જવ-૩, ઢાં કે 
ર, ડાંગર-૮, તલ-૩, તાંદળન્ને-૧૩, થુવેર-૧, પટોલ કડ્ટુ-૨, પી'પળે!-૧૧, પોકળે-૧, ભાંમરો-૧૦, 
મરવે-૧૨, રતાંદળી-૪, રાળ-૪, ૬, લોમડો ૪૫, શિમળે।-૭. તેલથી દાઝૅલ માટેઃ-સમેરવે।-૧૧. 
જુઓ પ્રાન્ઓન્માં :--ઘતવર્ગ--૧, મધ--૬. 
આગ'વુક ત્રણ ઉપર ઉપચાર:--(૧) આગ'તુક વ્રણુ ઉપર્‌ જેડીમધનુ' ચૂયુપ અને ઘીતે। કિ'ચિત્‌ 
ઉષ્ણુ લેપ કરવો તથા શક્તિ અનુસાર કિ'ચિત્‌ પિત્તકારક, રકતશેોધક ઉષ્ણુ એવા પદાથો અને થી 
તથા મધ રાસે સેવત કરવાં. (૨) છિન્ન, ભિન્ન તથા વિદ્દ, એવા પ્રકારના વ્રષ્યુને પ્રથમ રેશ્નમવડે 
ખાંધવું તથા રેમી વારવાર જેમ દુઃખ પામે નહિ તેમ ઉપચાર કરવા. (૩) જાત્યાદિ તેલ:---50ઇ, 
કડવો! લીમડે, કડવાં પડાળાં અને કરજનતાં પાંદડાં, મીણુ, જેડીમધં, ઉપલ્લેટ, ઉળદર, દારુહળદર, 
કડુ, મજ, પહાકાખ્ઠ, લેધર, હરડે, તીલકમળ, મે।રથુથુ, ઉપર્સ્ાળ તથા કરજતાં ખીઆં સમભામ 
લઇં તેના કલ્કમાં તેલ સિદ્ધ કરવુ. તે તેલ વિષત્રણુ, સ'પણુ' સ્ફ્રોટ, ખસ, ક'ડુ, વિસર્પદ, ફૃમિતો 
દશ, રાઅ્રપ્રહાર, દગ અને વિદ્દ એવાં ક્ષતા તથા નખ-દ'તધી ચએલાં ક્ષતેો અને માંસનુ' ધર્ષ ણુ 
દૃલાદિ ઉપર ભરાઇ આવવા વિષે હિતકારક છે. (૪) ધરે।ના રસમાં કિ'વા અરલુતા રસમાં કિવા 
દાસ્હળદરતી છાલના કલ્કમાં તેલ સિદ્ધ કરવુ. તે ત્રણુ ભરાઇ અવનવા વિષે ઉત્તમ છે. (૫) મેો।ગલી 
એર'ડાનાં ખીઆંના તેલમાં રૂ ભી'જવી, તે ત્રણુ ઉપર બેસાડતા જવુ. એણું કરી સવ પ્રકારનાં વુ 
ભરાઇ આવે છે. (૬) રાળ, મીષુ, તલતું તેલ, એ સમભાગ લઇ તેમાં થોડ સિ'દૂર નાખી 
સવને એક મેપ થાય ત્યાંસુધી કઢવવુ' અતે એ મલમતી પટ્ટો લગાવવી. (૭) ઢોરનુ' શિ'ચડ' 
ભાગી ગયુ' હોય તે ઉપર્‌:--તેલ, સિંદૂર, માણુસનતા વાળ, એ સર્વ એકત્ર કચરી બાંધત્રાં 
અથવા થેોરતા ૧ રેર દૂધમાં ૪ તોલા સિંદૂર નાખી શ્ચિગડાને ચે।પડવુ' અને ઉપર ફપડુ 
લપેટવુ'. (૮) વિ'છુડા કરીને એક નાની વનસ્પતિ છે તે વાટી ચોપડવી કિ'વા તેતુ' ચૂણું ચોપડવું; 
એટલે જખમ તુરત સારે! થાય છે. 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં:--અરલુ-2, કપૂરભે'હી-૨, ગગાવતી-૧, જેડીમધ-૩, 
દાસ્ટળદર-૩, ધમાસે।-૩, ધરે-૯, પાહ ( કાળીપાડ)-૧૪, ભીલામે-૩૦, લીમડા (કડવેો।)-૪૩, 
વડ-૩, વિ'છ્ુડા-૧, સાજડ-૧. 
નાહીત્રણ ઉપર ઉપચાર:--(૧) “ઈ આકડો, ગરમાળો, કરજ, દ'લીમૂછા, સિંધવ, સચળ, 


૩ ૦-#0ઇ”ગાફૂતીઈ- '.. ૧# /'*-૫૪૬૦ /0 તીન નરશ” 2. સ. રશ0, ૧0.૨ કા૩--- કળ, હ. /3 “ડમા ઇમરાન, 
કઝ ફે ક ન ક કજ ન ન્લમકરક-થક તાભ' મક ૨૧૦.૫૦ ૬૩૯૮૩-૫ મેથ" #કશ#* કાનના! 


ક» ચામડીનાં દરદો ઉપર બોળ્ન' ઔષધોની સાથે અથવા તે! એકલુ'૧ જ ઘી ચોપડવા માટેઃ વાપર્વાનુ” 
હોય ત્યારે તેને ૧૦૮ વપ્ખત ધોયા સિવાય વાપરબુ' નહિ. પર'લુ ખોસકમાં તે ધોષેલુ' થી ઝેરજ છે- 


જવખાર એ સર્જ એકત્ર ખસ્શ કરી વેતી' દીવેટ કેરી તે નાહીવણુમાં ધાલવી; અથવા થોરનુ' દૂધ 
શ્યતે સિ'ધવઃ એકત્ર ખર્લ કેરી તેતી દીવેટ કરી ધાલવી; તેથી કરી નાઢીત્રણુ સારૂ' થાય છે. (૨) 
શૂળ અને પાંદડાં સુદ્ધાં નગાડનું' ઝાડ ફૂટી તેનો રસ કાઢી તેના બરોબર તેલ લઈ એકત્ર કઢવી, 
સેલ સિદ્ધ કરી તે ચોપડવું. (૩) ગરમાળા, હળદર અને ખોરડહીની છાલતુ' ચૂર્યુ કરી તેમાં સધ 
અતે ઘી નાખી તેમાં સતરની દીવેઢ ભીંજવી તે ત્રરુમાં ધાલવી. (૪) ગુમળ, ત્રિફળાં, સુઠ, મરી, 
લી'ડીપી'પર, એ સમભાગ વાટી એને લેપ કરવો. તે દુષ્ટ નાડીવ્રણુતો તથા ભગ'દરનેો નાશ કરે છે. 
(૫) શલ્યજ નાડીત્રણુ ઉપર્‌:--તલ, મજીઠે, મધ તયા ધીનો વારવાર લેપ કરવે।. (૬) રસાંજન, 
'દારૂહળદર, ૬ળદર, મજઠ, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, નસોતર, માલકાંગયી અને દ'તીમૂળના ચૂર્સુનો 
લેપ કરવો. ભગ'દર્‌ ઉપર પણુ આ ઉપાય યોજવે।. (૭) ત્રિફળાં, વાવડી'ગ અને લી'ડીપી'પરનુ' ચૂર્ષ્યુ 
સધ સાથે ચાટવુ; એટલે નાડીત્રણુ, ભગ'દર, કેટ, ફે્‌મિ અને પ્રમેહતો નાશ થાય છે. 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--ગવાર-૨, તુવેર-૩, થુવેર-5, રાયઆમળી-૩, હરડે-૪૨. 
જુઓ પ્રાન્ઓન્માં--અસ્થિવગ' ૧, ૪, ઘૃતવર્ગ-૩, વાધતી ચરખબી-૧, જુએ રસવ્રેઘમાં 
સોમલના ઉપયોગ ૩ તી ટીપમાં ન. ૪ 
સવ પ્રકારના વ્રણ ઉપર ઉપચાર:--(૧) પારદાદિ મલહર ધત;--પારે અને ગ'ધકની 
કાજળી, એ કાજળી ખરાબર સુડદાડરિ'ગ અને એ ખધાતા ખબરાખર કપીક્તે!, કિ'ચિત્‌ મોરથુથુ 
(ુલાવેલુ?, એ સવ એકત્ર ખરલ કરી તેમાં ચારગણું નનું ઘી નાખી ખરલ કરવે; અને એ 
મલમ રૂની ગડી ઉપર નાખી ચોપડવુ' એટલે સપૂણું ત્રણુ અને નારીત્રણુને નાશ થાય છે. જે 
ત્રણુ સેંકડો ઔષધેોએ શાંત થતાં તથી, તે એના યોગ વડે અ«પ કાળમાં સારાં થાય છે. (ર) પારે, 
ગ'ધકતી કાજળી, સિ'દૂર, રાળ, કપિલે, મુરદાડશિ'ગી, મેર્થુથુ અને કાથો, એ સવતુ' એકત્ર ચૂષ્યું 
કરી તેમાં ચોગણુ' ઘી નાખી તેતે! ખરલ કરવે।; અને તે રૂતી ગડી ઉપર ચોપડી તે તણુ ઉપર 
લગાવવી; એટલે સ'પૂણું ત્રણાને નાશ થાય છે. (૩) ચિધળ, પાક, સ્રાવ અતે ગધે યુક્ત તથા 
માઠું તેમજ સણકા તથા સાજ્ાએ વ્યામ જેત્રણુ તેને! નારા થવા માટે ત્રિફળાંતા કાઢામાં ૩ માસા 
શુદ્દ ગુગળ નાખી આપતાં જવુ અથવા ત્રિફળાંના ચૃણુંસમાન ગુગળ લઇ તેની ગોળીઓ કરી 
તેમાંથી એકેક આપવી; એટલે તે મલબહ્દતાને! નાશ કરે છે અને ત્રણુને શુદ કરી રૂઝવી નાખે છે. 
(૪) જાત્યાદિ ધત:--નનઇનાં પાંદડાં, કડવાં પ'ડૅળાંનાં પાંદડાં અથવા ફળ, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, 
કડુ, દારુચળદર, ઉપર્‌સાળ, મજે, કાળે। વાળા, સિ'ધવ, મે!ર્થુથુ, જેડીમધ અને કર'જનાં ખીઆંના 
કાઢામાં ઘી નાખી સિદ્ધ કર્વુ' અને તેમાં રૂ ભી'જવી તેતે! લેપ કરવે।; એટલે તે ઝીણા મોઢાનું, 
મમ ઉપરતુ', વહેનાર્‌', અ'દર્‌ ધર કરનાર્‌' તથા પીડા કરનાર્‌', હરકોઈ ત્રણ હેય તેને શુદ કરે છે અને 
ભરી લાવે છે. એ ધત સિદ્ધ કરતી વેળાએ તેમાં મીણુ નાખવુ વે! પણુ પાઠ છે. (૫) સ્વજિ'કાઠિ 
થત;--સાજીખાર, જવખાર, કપિલે, રેણુકબીજ, ટ'કણુખાર, ધોળે કાથે!, મોર્થુથુ, એ સવયતુ” 
ચૃણુ એકત્ર કરી ગાયના ઘીમાં એક પહેર સુધી ખરલ કરવુ'. આ સ્વર્જિક!દિ ઘૃત રા'પૂણુ' ત્રણને! 
નાશ કરે છે, વ્રણુને ભરી લાવે છે તથા કૃમિ અને ક'ડૂનો નાશ કરી ચામડીને ર'ગ સારે! કરે છે.(૬) 
સિ'દૂરતો। કાળા મલસ?--સિ'ટ્ૂર ૧૨ તોલા, મીણુ ના તોલે! અને તલનું” તેલ નવ તોલા, એ પ્રમાણે 
લઇ પ્રથમ મીણુ અને તેલ એક વાસણુમાં નાખી દેવતા સળગાવી ચૂલા ઉપર્‌ મૂકવું. અસિ મ'દ સળ- 
ગાવવે।. મીયુ એગળ્યા પછી તેમાં મોડુ' થોડું સિર નાખી લાકડીવડે હલાવતા જવુ' એટલે સિ'ટૂર 
કાળી થવા માંડે છે. ત્રણુ ચાર ઉભરા આવ્યા પછી આંગળીવડે તપાસવુ'. ગોળી થવા નેવું થાય કે 
લુર્ત નીચે ઉતાસ્વુ'. પછી આ તેયાર થયેલા મલમની પટ્ટી ત્રણુ ઉપર લગાડવી. (૭) તીપાનીના વેલાનાં 
પાંદડાં બાળી તેની રામ કરી વીમાં ખરલ કરી તે ચોપડવી. (૮) કાંગબોાડી અધાડી)નાં પાંદડાં 
બળી તેતી સખકરી ઘીમાં ખરલ કરી તે ચોપડવી, (€) ચુમડાને થીનો ભેપ કરી તે ઉપર આસુંદરાની 
છાલતુ' ચૃષુ શોપડુ'. (૧૦) મીયુ ૧ તોલે, સિંદૂર ૧ તોલે।, કાંગતો રસ ૪ તોલા અતે ઘી ૪ તોલા 
ભઇ પકવ કરી “ડુ ચા પછીઃ નીચે ઉતારબુ' અસે મલમતી પટ્ટી લગાવવી; ગ્શેટલે ઉપદ'શવષુ, નાહી- 
તુ, (હાડત્રયુ) અતે સ્વ મ્રહ્રનાં તણુ જલદીયી સાસં ચામ છે. (૧૧) જિ'દૂર્‌ દ તોલા, ગેરૂ ૧ તોવે, 
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ક ઝના જુ" સેઇ સઝા ભા તા અને મીણુ ૧ તોભો લેવાં. પ્રથમ તલતુ' તેલ ૬ તોલા લઇ 
તેમાં મીચું નાખવુ' તથા અંભ્તિ ઉપર તે મૂઝી પાતળુ' થાય એટલે તેમાં સિંદૂર નાખવું અતે મ'દાગ્નિ 
ઉપર રાખી ઉભરા આવવા દેવા. ચીકટુ થાય એટલે બાકીનાં ઓષધે। અ'દર નાખવાં. એ મલમની 

પટ્ટી લગાવવાથી ત્રણુ, સઘોત્રણુ, નાડીત્રણુ, ગડુ', ખાંડુક, બદ, એ સવ સારાં થાય છે. (૧૨) -વાંકેરીની 

સેટી દૂધમાં ધસી તે પીવુ'. પચ્ય--અલુણી કરવી. એટલે નાડીતણુ, ભગ'દર, મૂળવ્યાધિ, જીયયુજ્વર્‌, 
પાંડુ, ક્ષય, ગડમાળ, ઇાદિ રોગે! દૂર થાય છે. (૧૩) કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, થોડાવજ, હી'ગ, થી, 
મીડું' અને સિધવની ધૂણી આપવી; એટલે કૃમિ, ક'ડૂ અને ત્રણુના નાશ થાય છે. (૧૪) મનશીળ, 
ગુગળ, સરસવ, દેવદાર, પુષ્કરમૂળ, કલગારી, રાળ અને ઘીની ધુણી આપવી; એટલે અશ્ચ, શગ'દર, 
પીનસ અને દુગ'ધીયુકત વ્રણુનો નાશ થાય છે. (૧૫) વડની છાલ, પી'પર, અબાડા, નેતર અથવા 
જળન'ખવેો, ખોરહીની છાલ, નાંદરૂખ, જેડીમધ, ચારોળી, રાતે! લોધર, ઉબરે, પીપળાની છાલ, 
મઠ્ડાની છાલ, પારસ પી'પળે।, સાળી (ધુપેડે), અરલુ, નાનાં ન'ખુ, મોટાં નાખુ, કેરી, બાળહરડૅ, 
કદ'બતી છાલ, આસુ'દર!, ભિલામો, એ રક ઓષધેોમાંથી જે મળે તે મેળવી, તેને કાઢો કરી 
પાવાથી મળને અવજ'ભ કરનાર વાયુ દૂર થઈ ત્રણરોગ અને અસ્થિભ'ગ દર થાય છે; અને 
ચો(નિદોષ; દાહ; સેદરેોગ તથા વિષરદોષને। પણુ નાશ થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ! વનૌન્માંઃ:--અ'કેોલ-પ, અધાડી-૧, ઇસેસ-૧, ઉપરસાલ-૪, ઉક્ષી- 

૨, કપૂર ભેડો-૪, કલમારી-૩, કાંકડ-૧, કેોશિ'બ-ર, ખપાટ-૧, ગલકફી-૪, ગોરખ આમલી-પ, 

ગરખમે “ડી-૪, (ગૌરીનો કણે) ગ'ગેટી-૧, ધાપાન-ર, ચખેલી-૩, ડુ'ગળી-૨૧, તિપાની-૧, 

તોરણુ-૬, નગેોડ-૬, પ્રુ'ગળવેલ-૨, મી'ઢળ-૬, મેો। ગલી એરડે-૧૦, રાતતુલસી-૪, રામખાણુ-૧, 
રાળ ૮ ની ટીપમાં, લીમડો (કડવે)-૧, ૨૯, ૪૩; લેંડી-૧, વાંકેરી-૧, ૨, ૩; વિછુડા-૧, 
શરપુ'ખા-૬$, શરસડેો-પ, સણુ-૨, સરગવે।-૨૩, હરડે-૧૮. ત્રણ બેસી જવા માટેઃ--હાશા-ર. 
ત્રણ રૂઝવવા માટેઃ--બળ (બે!ળ)-૩, લીમડે (કય્વે)-૨ર, શરસડેો-૬. ત્રણુ ભરાઈ આવવા 
માટેઃ:--અધેડે-૨૦, અરજુનસાજડ-૨, કપાસ-૯, ધવ-1૧, સાત્તીન-૪, હાશ્રા-૧. જખમમાંથી 
જ્ક્તસ્નાવ થાય તે માટેઃ--તુલસી-૨૦. ગૂમડાં વગેરે ગાંઠે બેસી જવા માટેઃ--ધોળે ચ'પો- 

ર. નવીન ત્રષૂની ગાઠ માટેઃ--લસણુ-૨. વ્રણ ધોવા માટે કાઢેોઃ--પટોલ કટુ-૧. જખમ 

રૂકત્રવા માટેઃ-ગગેશી-૨, ધામરી-૧, મખમલી-૩, મરડાશિ'ગ-૪, રામખાણુ-૧. ગરદનના ભાગ 

ઉપર્‌ થયેલ ત્રણ માટઃ--ખોરેતી-પ. માર પડવાથી બધાએલ લોહી માટેઃ--રગતરેોહાંડે-પ. 
ગુમડ' કઠણ હાય તે! તે પાકવા માટેઃ--અળશી-૨, નાગચ'પો-પ, બળ (બેોળ)-૪, શતાવરી- 

2૧. સસ્તકમાણેના ત્રષ્યુ માટેઃ--વાયવરણે।-૧૩. 

જુએ ગોન્વેન્માં:--છાણુની રાખ-ર. જુઓ પ્રાવ્આઓંન્માં:--જૃતવગ-૩. દુછત્રણ માટેઃ-- 
અસ્થિવ્ગ-૧૦. જખમ ઉપરઃ--સાબરશિ'ગ-૧. 

પશ્ય:--જૂના ચોઃખા, જવ, ઘી, મસુર, તુવેર, પ'ડૉળાં, કારેલાં, ધઉં, તાંદળનને, ચીલ, 
સિંધવ; મીઠા, કડવા, તૃરા એવા પદા્થા અને તપાવા દંડ કરેલું' પાણી. અથ્પય.--નવું ધાન્ય, 
તલ, વટાણા, અડદ, કળથી, ખીચડી, ઠંડુ પાણી, દૂધ, શેલડી, ગાળ, ભાજીપાલેો, તીખા, ખાટા, 
ખારા, ઠંડા પદાર્થ, શથુન, શ્રમ, દિવસે નિદ્રા, તાંબુલ. 


ક ફર ફર (૫ #₹"૪૬ 
૫૮-શીજલ અથવા પિત્તનું ૩૫ટવું (:ઊતાપિત્ત » 
કારણુ અને લક્ષશુ:--શીતળ વાયુના સ'પકે' કરી કફ અને વાયુ દુષ્ટ થઈ પિત્તતે મળી 
અભ્ય'તરમાં રક્તાદિ ધાતુને ઠેકાણે અને બહાર ચામડીમાં મધમાખીના દ'શથી જેવું હીમણું થાય 


---ન્‍ન્‍ઝલટબ-ક.- તસ"! કબરનાર નજ અનય-રળતનળ--નણાએઆંન-- નાન -ત૮ણાતાન ક. કાન... 2-3.૦૩૦.. 49.૪. રહ. માનુ કતર ક. ૯૯ ૧૦ દબ, મઝા ઝડ ક. 


ક કરોાળીઆની નળ પેટમાં જવાથી પણુ શીળસ થાય છે. એ વ્યાધિ મટે છે અને. પાછે 
યઇ આવે છે. થોડે દેશી ચૂનો! થોડી વાર સુધી પલાળી રાખી તેના ઉપરથી પાણીની આછ ઉતારી 
લઇ તે આછ આશરે તોલા પ દરરેજ પાવાથી આ દરદ મટે છે. આ ઉપચારનો અમે અનુભશવ 
લીધેલે! છે. કેટલાક વેયો આવા દરદીને રેચ આપે છે, પણુ એથી ઉલટી ખરાખી થાય છે. 





છે, તેવાં ટીમણાં થાય છે. તેમાં ખરજ, પીડા અને દાહ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ઉપચાર:--(૧) સિવ ઘીમાં વાટી ચોપડવે।. (૨) ત્રિક્ળાંતુ' ૬ માસા ચૂર્ણું એક તોલા 
મધમાં આપવુ'. (૩) મરીની ભૂકી ઘીમાં મેળવી શરીરે ચેો!ળવી. (૪) નગોડનાં પાંદડાંના રસ ૨ 
તોલા કાઢી તેમાં ગાયનુ ઘી એક તોલે નાખી ત્રણુ દિવસ પાવું". (પ) કેઠીનાં પાંદડાં બારિક વાટી 
તેતો લેપ કર્વે! અને કોડીનાં પાંદડાંના રસ દૂધમાં પાવો. (૬) શ્િવણીનાં સૂકાં ફેળ બાષી તે વાટી 
તેનો! કલ્ક દૂધમાં આપવો અને પથ્ય પળાવવુ'. (૭) ગળે, હળદર, કડવા લીમડે! અને ધમાસો।, એ 
દરેકનો કાઢો શીતપિત્ત ઉપર્‌ આપવે।; તે પ્રાણુતુ' સ'રક્ષણુ કરે છે. (૮) ગોળ તથા અજમે। એકત્ર 
કરી સાત દિવસ આપવુ. (૯) કુ'વાડીઆનાં મૂળનુ' ચૃણું ઘીમાં પ્રાશનાથ આપવું. (૧૦) તુલસીને। 
રસ શરીરે ચેળવે।. (૧૧) કડવા લીમડાનાં પાંદડાં વાટી ઘી સાથે કિ'વા આમળાં સાથે ખાવાં; તેથી 
વિસ્ફોટક, કેટ, ક્ષત, શીતપિત્ત, ક'ડૂ અને રક્તપિત્ત નાશ પામે છે. (૧૨) ગલકીનાં પાંદડાંને રસ 
ઘીમાં નાખી તેને લેપ કરવે।. (૧૩) ગરમાળીનાં મૂળ દૂધમાં ધસી પાવાં એટલે કડૂ અને શીત- 
પિત્ત ત્રણુ દિવસમાં દૂર્‌ થાય છે.* 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન્માંઃ--શૌતપિત્ત માટેઃ--અજમે।-૨, અરણી-૮, આમળાં-૨૪, 
ુ'વાડીએ।-૧૧, કેોકમ-૩, ખાટીલૂણી-૩, ગળે।1-૨૦, ચારોાળી-૨, તુલસી-૧૩, ધમાસે।-૭,મરી-૩, રાય 
આમળી-ર, લીમડા(કડવે।)-૨ર૭, સાગ-૮, સિવણુ-૬.* પિત્ત માટેઃ-અધેડો-€, અરજુનસાજડ-૪, ૬, 
અળવી-પ૫, આમલી-૨૨, ૨૩, આમળાં-૩, ૧૪, એરડે।-૩૩, કાંટાસરીએ।-૩, કેળ-૧૯, કે।કમ-૪, 
ગળે।-૪, ગોમેટા-પ, શ 'ખુ-૪, તવખીરજક્ષ-૨, દાડમ-૧૨, પિત્તપાપડે-૨, પિલુડી-૨, ખીન્નેર્‌-પ, 
લીમડે (કડવે।)-૨૪, શતાવરી-૨. પિત્તવિકાર્‌ માટેઃ--આદુ-૩૭, ૪૧, આમળાં-૩૮, કારેલી-૧, 
કાસાળું-૬, ખે૨-૧૨, ગળે।-૭, જ'ખુ-૧૦, ડુ'ગળી-૩૨, દ્રાક્ષ-૧૬, પાટલા-૭, ફાલસા-૩, ખીન્નેર્‌'- 
૧૯, ૨૦, વાસનવેલ-પ. ભ્રમયુકત પિત્ત માટેઃ--આદુ-૪ર, ૪૩, કાંટી ગોખર્‌'-૧. પિત્ત પાડવા 
માટેઃ--કણુઝી-પ, કાળી ખજૂરી-૨, મી'હઢળ-૨, લીમડે! (કડવે)-૫. પિત્ત શમન થવા માટે 
જાઠી-૧, રતનજેત-૨, લિ'બુડી-૬. પિત્તથી શરીરે ઉઠેલા ફ્‌ેાડલા માટેઃ--કેોડી-૬, તલ-૧૦. 
પિત્તથી શરીર ક્ષોણ થાય તે માટેઃ--ડરડૅ-પ. જુએ ગોવ્વેન્માંઃ--પિત્તવિકાર્‌ માટેઃ--ટૂધ-૧૩. 

પથ્ય:--ચે!'ખા, મગ, કળથી, કારેલાં, દાડમ, ગરમ પાણી, કક, પિત્તકારક પદાર્થ. 

અપથ્ય:--સ્તાત, ગરમી (તાપ), ખાટું તથા જડાન્ન. 


ક કક -:૦*૨તન્જજાટ આ નફાનસશાઝ-?-ન૪ 


% સિદ્ધ ઔષધિ હર્દ્રાખડ, આરદૃકખ'ડ, પટોલાદિ કવાથ, અગ્તિમથ ચૂષું વગેરે અપાય છે. 
વમન માટે કડવાં પરવળ તથા લીમડાની છાલને। ક્વાથ; જુલાબ માટે ત્રિફ્લા, લી'ડપી'પર્‌ તથા 
મુગળનુ ચૂર્ણુ; તથા મર્દન કરવા માટે સરસવ અથવા કરજનુ તેલ અપાય છે. 

જ પિત્તના જુદા જુદા વિકારો ઉપર વનૌષધિના પ્રકરણુમાંથી ઉપચારો મળી આવે છે; 
યર'તુ પિત્તતા તે તે વિકારો વિષેતી માહિતી આ મથમાં નહિ આપેલી હોવાથી નીચે આપી છેઃ-- 

મહષિ ચરકાચાયે પિત્તના ૪૦ વિકાર આ પ્રમાણે દર્શાવ્યા છેઃ--૧ જુવાનીમાં ધોળા વાળ 
થવા, ૨ લાલ આંખો રહે, ૩ મૂત્ર લાલ રહે, ૪ આંખો પીળી રહે, પ મૂત્ર પીળુ' ઉતરે, ૬ ઝાડે! 
પીળા રહે, ૭ નખ પીળા રહે, ૮ શરીર પૌળુ' રહે, ૯ અ'ધારાં આવ્યા કરે, ૧૦ દાંત પીળા રહે, 
૧૧ સવંત્ર પીળુ' દેખ્યા કરે, ૧ર ઉ'ધ થોડી આવે, ૧૩ મેહું' સૂકાય, ૧૪ મુખમાં દુગ ધી આવે, 
૧૫ મુખ તીખુ રહે, ૧૬ ગરમ શ્વાસ નીકળે, ૧૭ મોડું ખાટું રહે, ૧૮ એડકારમાં ધૂમાડા તીકળે, 
૧૯ ચકરી આવે, ર૨૦ ઇૃદ્રિયા શિથિલ થઈ ન્નય, ૨૧ કોધ ધણે આવે, રર દાહ રહે, ૨૩ 
અતિસાર રહ્યા કરે, ૨૪ ગરમી ગમે નહિ અને શીતળતા ગમે, ૨૫ કોઈ પણુ વસ્તુની તૃપ્તિ થામ 
નહિ, ૨૬ સવ વસ્તુમાં અપ્રીતિ રહે, ૨૭ ભે।જન કર્યા પછી બળતરા થાય, ર૮ ભૂખ ધણી 
લાગે, રહ નસકોરી આદિક ષુટે, ૩૦ ઝાડો પાતળા હોય, ૩૧ ઝાડે। ગરમ ઉતરે, ૩૨ મૂત્ર ગરમ 
ઉતરે, ૩૩ ઉનવા હેય, ૩૪ વીયની અદપતા હોય, ૩૫ શરીર ગરમ રહે, ૩૬ પસીનતે।! ધણેા 


આવે, ૩૭ પસીનામાં દુગ"'ધ આવે, ૩૮ હાથ-પગમાં સગ ખહું હેય, ૩૯ શરીરમાં હાડકળતર્‌ થાય 
ગ્ખતે ૪૦ ફ્ે્‌ાડલા ફેાડલીએ ધણી થાય. * 








જમ તીએ ક ખાર, હડ ક” ઉનાઇ  ગયેદ” અન્ન તથા વિષાદિકોએ ડ્ર ધ 
અન્ન સેવન કરવાયી વાતાદિ દોષ મુપિત થઈ, દુષ્ટ થયેલા રક્ત(લો ઝમાં મળી, ક્ષરીરને ઠેકાણે 
' શસુર જેવી અને અડદ જેવી ફેોડકીએ ઉત્પન્ન કરે છે, તેતે મસુરિકા કિવા શીતળા કહે છે. એ. 
રાગમાં તાવ, કેડ, અ'મ ફૂટવુ, ભ્રમ, ચામહીના ઠેકાણે સોશ્ને, એ લક્ષણા થામ છે. જેમ શીતળા 
આવે છે, તેમ ગોવરું એટલે એરી પણુ આવે છે. ઞોાષર્‌' એ ફકત ખાળકનેજ આધે છે. શીતળા. 
સોઢા માણુસને પણુ આવે છે. શીતળાના રેગે।માં સ્વચ્છતા વધારે રાખવી.ન- 
ઉપચાર:--(૧) કડવાં પડોાળાં, કડવે! લીમડે, કડુ, નાગરમોથ અને અરડુસીનો કાટો 
આપવે; એટલે અપષકવ શીતળા હશે તે પાકા થઈ તેનું શોધન થાય છે. (૨) બોશ્ડીનાં પાંદડાંને શસ 
લેના દૂધમાં આપવો. (3) ગોરોચન ભે'સતા ઘીમાં અથવા ભે'સતા દૂધમાં શક્તિ પ્રમાણે ૩ દિવસ 
આખાપવુ; અથવા ગધેડીનું દૂધ પાવું એટલે શીતળા સારા નીકળે છે. (૪) રાળ, હીંગ અને લસણુની 
ધુણી આપવી; એટલે ક્ષતમાં કીડા પડતા નથી. (૫) ગોવર્‌ અતે શીતળાનેો બાળકના શ્ચરીરે દાહ 
ઉઠે છે, તે નીકળી જવા માટે ગુલક'દ આપવેો;ગોખરૂનુ' ચૂર્ણ ઘી સાકરમાં આપવુ. માયનતા ચોખ્ખા 
દૂધમાં ઘી અને ખડીસાકર નાખી તે આપવુ; ગાયના માખણુમાં જીરાની ભૂજી અને ખડીસાકર 
નાખી તે આપવુ, (૬) ગારા(બરફ-કરા)નું પાણી અથવા પોઇસરતા પાત ઉપરતુ' પાણી આપવું. (૭) 
શીતળામાંના ફેક્ષ ૪5ટી દાહ થાય છે તેના ઉપર છાણાની રાખ, વટાણા અતે રાતા રેયડાનુ' ચૂર્ણું 
લગાવવું; એટલે સૂકાય છે. (૮) કડવાં પ'ડોળાં, ગળે, નાગરમોથ, અરડુમી, ધમાસો, કરીઆતુ, 
કડવો! લીમડો, કડુ અને પિત્તપાપડાનો કાટો આપવે.. આ કાટો આમમચૃરિકાને શમાવે છે અને 
પાક થયે! હોય તે તેનુ' શેધન કરે છે. તેમજ દાણ, જ્વર, વિસપર*, ત્રણુ અતે પિત્તત્રણુ ઉપર 
પણુ આપવે.. શૌતળાનેો તાવ શાંત કરવા માટે આના જેવુ' બીજુ ઉત્તમ ઔષષ નથી. (૨) 
આંખોમાં શીતળા આવવાથી કાસકાતાં ખીઆં અને જેડીમધના કાઢાએ આંખો ધોવી. (૧૦) કડવા 
લીમડાનાં પાંદડાંના કાઢાથી ૨ૌતળાનાં ત્રણુ ધોવાં. (૧૧) વડ, ઉબરે, પીપળી, પીપર અને નાંદ- 
રૂખીનુ' ચૃણુ, વહેતાર્‌ શીતળા ઉપર નાખવું, કિ'વા છાણાતી રાખ અથવા છાષખાનુ ચૂણુ નાખવું. 
(૧૨) ચાકવત(ચીલ)તો અથવા બહનો રસ મધમાં આપવો. (૧૩) ચાંતળાએ આંખમાં ફૂલ 
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ત્ર શીતળાના ફેાડલા શશી દાળ જેવડા થાય છે. ન ક્ા૫્ને એથી નાના અથવા ગ્રે [ટા 
પણુ થાય છે. એ નાનાં છેકકરાંથી માંડી ૮૦ વરસના ડે।[સાને પણુ આખી ઉ'મરમાં એક!દ સમય 
થાય છેજ. તેને માતા પષ્યુ કહે છે. માતાતે! ભેદ આરી અને અછબપયા છે. ઓરીના દાણા! અળઇ 
જેવા પણુ સફેદ રંગના હેય છે. અછબડા પષ્યુ તેનેજ મળતા, પરતુ કાંઇક તફાવતવાળા હેય છે. 
આ ખે દરદેો બછણુધા ૧૬ વર્ષની ઉ'મર થયા પહેલાંજ થાય છે. 

» શીતળા રોગમાં કુદ્રોમ પર કહેલ લેપ તેમજ કકૃપિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલ વિસપ પર 
કહેલી ચિકિત્સા કરવી. સિદ્ધ ઓષધિ ગેલાદ્યરિણિ, નિ'બાદિ કવાથ; ઉષણાદિ ચૂર્ણ, સવ તોભદ્ર 
રસ, ઇદુકલા વરી, પટોલાદિ ક્વાથ, ખદિરાણક, મસ્રરિકાહર રસ, રુદ્રાક્ષ યોગ (રદ્રાક્ષ અને મરીનું 
ચૃણુ) વગેરે અપાય છે. 

4 એરી(રામાંતિકા)નો રોમ થતા પહેલ્લાં સળેખમ થાય છે. પછી તાવ, તૃષા, ખેચેની, 
ગળામાં દરદ, માથામાં દુ;ખાવે।,, ઝાડા, પરસેવો, શ્રાસ વગેરે ઉપદ્રવ જવામાં આવે છે. ત્યારષછી 
ચામડીને! વણું બદલાઈ જય છે. આવી રીતે ત્રણુ ચાર દિવસ જવા પછી મોઢા ઉપર એરીતા 
દાણા! દેખાયા પછી આખા શરીર પર અળાઇ જેવા ગોળ દાણા થાય છે. એરી ધણુ કરીમે ૭ મે 
દિવસે સ્રકાવા માંડે છે; તેમજ તાવ પણુ એછે થઇ ”ળય છે. એરીતુ' પૂણુ ફપ પ્રકટે છે યારે 
દાણા ન'ભુડીઆ ર'ગના ચામ છે. આવે વખતે શીતળાના રોમમાં કહેલા ઉપંચારો સ'ભાળ- 
પુવક કરવા નેઇએ. 
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પ્રડયુ' હોય તોઃ--મોગથી એરડાના સસમાં ધોળી ચશેડી ધસી અ'જન કરવું. (૧૪) અબામલીના 
કચુકાતુ' અતે દળદરનુ' ચૂયુંઃ સમભામે ઠડા પાણીમાં કિ'વા અરડુસીનો રસ અને જેઠીમધ અથવા 
જબેલીને] રસ અને નેડીમધ, મેમાંતુ' એક ઔષધ શીતળાતી શરૂબાત ગામમાં થતાં*/ આરભે 
ત્રણુ કિવા ૭ દિવસ પ્રાશન કરશુ) એટલે તે. પ્રાન કરનારતે શીતળા કે૪ દિવસ થતા નથી. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં--શીતળા માટેઃ--કારિવણા-૧૦, ટાંકા-૧, બાહી-ટ, 
શતાવરી-૨૨. હમિતળા એટલે માતા હલકાં આવવા માટે:---ઉ'અરે-૧ ૮, કેળ-૧૫, તોરણુ-૪, 
નાગભી-૨, ખોરહી-૭, વાંદો-ર, સૃમ્રીણુ-૨. શીતળા કરી પષ્ઠ ન થવા સાટે: -શિષળે।-૧૪. 
શરીરમાંથી શીતળાની ગરમી નોકળી જવા માટે:--કોથમીર-ર. શીતળાના બાજર ન 
આવવા માટેઃ--અરડુસી-૧૫, આમલી-૮. શીતળાના ક્ષતમાં દીડા ન પડવા સારે:--- 
લસણુ-૩. શીતળાથી આંખોમાં રલ પડયુ હોય તે માટેઃ--ચણૉડી-૨. શોતળા અને 
માવરૂ' પેટમાં ન જવા માટેઃ--ગ-ર. શીતળા :અને ખોાવરૂથી શરીર ઉપર કાંઢા ન 
ઉઠે તે માટેઃ--આંબાહળદર-૩. શરીરમાંથી ગરમી અતે ગોવરાનુ દુઃખ નીકળી જવા 
માટેઃ--પરિપાઠ-ર૨. 

જુએ ગોન્વેન્માં--શીતળા કુટી નીકળેલા ફોલ્લા માટેઃ--છાણાંની રાખ-૧. શીતળાના 
તાવ સાટેઃ--દૂધ-૧૪, માખણુ-૪. 

જુઓ પ્રાન્ઓન્માં:--શીતળા થોડા આવવા મારે:--વાધનતી ચરખી-ર. શીતળાથી 
આંખમાં ફલ પડે તે ઉપરઃ--ગધેડાને દાંત-૧. 4 

પશ્ય:--ચોખા, ચણા, મગ, મસૂર, જવ, પ'ડોળા, કારેલાં, સરગવો, દાડમ, ધાતુવર્ધક 
અન્નષાન, શેલડી અને ઘી. અપથ્ય:--ગર્મ, તીખું, ખાટુ, શ્રમ, હવા. 


૬૦-શનરોમ 


,કાયેણ:--ઉદર્માં વાયુતે પ્રકોપ થાય એટલે તે હૃદય, પુઠ્ષી, પીઠ, પાંસળી, ધુ'ટી અને પેટની 
જગાએ થળ ઉત્પન્ન કરે છે. 

સળના પ્રકાર:--પૃથક દોષો વડે ત્રણુ, સન્નિપાત વડે એક, આમ વડે એક તથા દ્‌'દજ વડે 
ત્રયુ મળી આઠ પ્રકારનાં ચળ થાય છે. આ બધાં શળની અ'દર ધણુ કરી વાયુ પ્રબળ હોય છે. 
શળના પરિણામશૃળા અને અન્નદ્રવરોળી એવા ખીન્ન પણુ ભેદ છે. 





»: લોકિકમાં શળ ખે પ્રકારનાં મનાય છે, હુક અને ચૂંક. જેથી પેટતા ભાગ સિવાય બીજી 
જગાએ સોયે ધોૉચ્યા જેવી પીડા યાય છે, તેતે શૂળા અથવા હુંક કહે છે; અને જ્યારે પેટના 
જ્ાગમાંજ એવી પીડા થાય છે ત્યારે તેને ચૂ'ક કહે છે. એ ચૂકનેજ આ ગ્રથમાં પેટપીડના નામથી 
એ !ળખાવેલ છે, 

શળનતા રોગમાં ધણે ભાગે ઝાડે કબજ હેય છે, માટે પ્રષમ તેને ખુલાસો કરાવવે।. શૂળી 
જ્યારે વાયુ અને કફના જેરથી થાય છે ત્યારે તેની સાથે ઉધરસ પણુ ઉપડી આવે છે. આવા 
ગ્રસગે પ્રથમ ઉધરસને શાંત પાડવી. 

સગ્રકિતિ ઉપચારઃ-(૧) સુંઠ તોલો 1, સ'ચળ તોલે! ૦1, સિધવ તોલા ૨, મરી તોલે ના 
અને લી'ડીપી'પર તોલો ના લઈ ખાંડી એના ખે ભાગ કરી તેમાંથી એક ભાગ મધમાં મેળવી 
મટાડવા અને ઉપર ગરમ પાણી અથવા જુદ્તિાનો રસ પાવો; ગથી શ્વળ મડે છે. (૨) ચુ'ક 
ઉપરઃ--રીરાહીગ ઢાંક ૧, સુ'ઠ ઢાંક ૪, બોડી અજમો! ટાંક ૨ અને સ'ચળ ટાંક ર, ખાંડી વાસી 
પાણી સાથે શેકી આપવી; અથવા પીપળીમૂળ, ₹દજ્વ, કાળીજીરી, મરી અતે ઘોડાવજ, એ 
સર્જે એકેક પેસાભાર લઇ ખાંડી ફાઝી કરવી. તે મધ સાચે ચટઢાડવુ' અથવા સુંઠે, સ'ચળ, હી'ગ 
અને અજમો સમાનભાસે લઇ ખાંડી ગોળમાં ગોળી કરી ખાવી; અથવા કળથીના ઉમાળાષાં સુંઠ, 
હી'ગ અતે વડાગરૂ' મૌ) એનુ' ચૂર્ણુ નાખી તે કમળો પોચો. (૨) એર'ડાનાં પાંદડાનો રસ વાલ 
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'  શૂળના ઉષ્ટ્ કાજુ તૃષા, મુજ મલબહતા, કર્‌, શ્વાસ, હેડકી. હ ઉપદ્રવ માપ 

“ઉપચાર્:--(૧) દશમૂળના કાઢામાં એર'ડતેલ, હી'મ અતે સ'ચળ નાખી પાવે; એટલે પેટ- 
નુ* ચહુ અને ચળને નાશ થાય છે. (૨) સુંઠ અને એરડમૂળાના કાઢામાં હી'ગ અને સ'ચળ નાખી: 
પાવો; એટલે તત્કાળ શળનો નાશ થાય છે. (૩) સ'ચળ, ગરમાળો, ખીડલોણુ, સિ'ધવ, અત્િવિષ 
અને ત્રિકટુનુ' ચૃષું ખીન્નેરાના રસમાં આપવુ એટલે ચુલ્મ અને શ્રળને તાશ થાય છે, (૪) 
એર'ડમૂળ, ધાણા, બીડલોણુ, અળસી, હરડે અતે હી'ગતું ચૃણું પાણીમાં આપવુ; એટલે શળ અને 
ગુલ્મનતો નાશ થાય છે. (૫) પ'ચલવણુ (બીડલેણુ, કાચલવણુ, સિ'ધાલૃણુ, સંચળ અને મીડુ') 
સમભાગ લઈ આદાના રસમાં પ'દર દિવસ પચન કરવુ'. પછી તેની ચણા! જેવડી ગોળી કરી તે 
વાતશછી ઉપર આપવી. ($) હી'ગ, તેલ અને સિ'ધવને ગોમૂત્રમાં પચન કરી તેને ડુંટી ઉપર લેપ 
કરવો, તે વેદનાયુક્ત શ્ળાનો નાશ કરે છે. (૭) રિંગણી, ગોખર્‌, એરડમૂળ, ઝુશ, કાસ અને શેર- 
હીનાં મૂળને કાઢો પાવે. (૮) ત્રિકૂળાં અને ગરમાળાના મગજને] કારો સાકર અને મધ નાખી 
પાવો; તેથી કરી દાહ, પિત્તશ્ળ અને પ્રદર દૂર થાય છે. (૯) ખીન્નેરાના રસમાં ગોળ નાખી 
પાવે; તે કક્શળ, હંદ્રોગ, વાતશળ અતે સુલ્મતે નાશ કરે છે. (૧૦) કાયફળ, પોખરમૂળી, કાકડા- 
શિંગ, નાગરમોથ, સુઠ, મરી, લી'ડીપી'પર અને કચોર્નુ' ચૂણું આદુનો રસ કિ'વા મધમાં આપવું; 
એટલે શળ, વાયુ, ઉલટી, કાસ, શ્વાસ અને ક્ષય, એ રેગેો દૂર થાય છે. (૧૧) ચિત્રક, પી'પળી- 
મૂળ, એરડમૂળ, સુ'ઠે અતે ધાણાને! કાઢો, હીંગ, સિધવ અને ખીડલેણુ નાખી આપવે।. (૧૨) 
રાઇ અને ત્રિફળાંનુ' ચૂર્ણ મધ અને ઘીમાં આપવુ, એ સર્વ રોગનુ નાશક છે. (૧૩) અજમે!, 
સિંધવ, હરડૅ અને સુ'દેનુ' ચૃણુ આપવુ. તે મ'દાસિ અતે શઈને। નાશ્ન કરે છે. (૧૪) શતાવરીને 
રસ મધમાં આપવેો.. (૧૫) એલચી, હીંગ, જવખાર અને સિ'ધવને કાઢો એર'ડતેલ નાખી આપવે।. 
તે કમ્મર, હદય, ઉદર, નાભિ, પીઠ, ઝુક્ષી, મસ્તક અને કણું, એ હેકાણુના શળનેો આતે વેમથી 
નાશ કરે છે. (૧૬) સુઠના કાઢામાં એરડતેલ, હીંગ અતે સ'ચળ નાખી પાવે।. (૧૭) બહેડાં ૧ 
ભાગ, સુદં ૧ ભાગ અતે કાચકાને મગજ ૩ ભાગ એતુ ચૃણું એર'ડતેલમાં ધુ'? આપવુ; એટલે 
સર્વ પ્રકારના શળનેો નાશ થશે. (૧૮) નારાયણ ચૂણું આપવુ. (૧૯) ક્ષારેયોગે ખાખરાતાં 
મૂળ, આસુ'દરાની છાલ, ધાવડીની છાલ, અધઘેડે, કેળનેો ડોડા, તલ, થરષુદોડી, ધ'તુરે, હળદર, 
કોહળાને। વેલે, અરડુસી અને સુરણુ એકત્ર કરી માટલામાં ધાલી જમીનમાં ખાડો ખોદી તેમાં 
' જીણાં મૂકી રાખ કરવી. તે રાખ પાણીમાં મેળવી, પાણી ગાળી તે પ્રાશનાર્થ આપવુ; એટલે 
હરસ, આનાહવાયુ, મલબ'ધ, ગુલ્મ, કકફસ'બ'ધી રેમ, કમળે, વિદ્રધિ, હંદયશળ, પાંડુ, સ'ત્રહણી, 
સોન્ને, શળ, સળેકમ; અગ્નિમાંઘ, ઉદરરોગ, પીનસ, પ્લીડા અને પ્રમે& ઇત્યાદિને નાશ થાય છે. 
જડ પથ્થર જેવુ ભક્ષણુ કર્યું હોય તથાપિ આ ક્ષાર ભસ્મ કરી નાખે છે. (૨૦) સુદ, સાજછખાર 
અને હીંગનું ચૂર્ણું ગરમ પાણીમાં આપવુ; તે ક્ષણુમાં સ'પૂર્ણા શને નાશ કરે છે. (૨૧) સચળ, 
હીંગ અને સુ'દતુ' ચૂણું સમજ્નાગ લછ ગરમ પાણીમાં આપવુ, તે કકફ-વાતથી હૃદય, કૂખ, પીઠ 
અને પેટમાં થયેલુ' શ્રળ તથા વિષૂચિકાને! તાશ કરે છે. મળબ'ધ ઉપર જવતા કાઢામાં આપવુ. 
(રર) ચિત્રકાદિ વઢી:--ચિત્રકમૂળ, મીઠુ, પછાડમૂળ, સુઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, કાચલવણુ, સિ'ધવ, 
બીડલોણુ, સચળ, જીરૂ, ધાણુ।,, જટામાંસી, પી'પળીમૂળ અને અજમો સમભ્નાગ લઈ તેવુ ચૃદ્દમ 
ચૂયું કરવુ. તે એકત્ર કરી તેને લિ થુના રસમાં ખરલ કરા ગોળી કરવી; તે હેંદયશળી, પાર્શશળ, 
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૩, જવખાર વાલ ૧ અને હી'ગ વાલ ૧ મેળવ આપવુ. (૪) હરિણુના શ્વિંગડાનતી અથવા 
સાબરશિ' ગની ભસ્મ ગાયના દૂધમાં પાવાથી સર્વાંગ શળ જય. (૫) ખીન્નેરાનો રસ ટાંક ૪ અને 
સિ'ધવ ટાંક ર પાવાથી છાતીનુ' શળ જય, ($) સુંઠ, સિધવ અને હી'ગ વાટી પાણી સાથે 
આપવું અથવા ગળોને રસ ટાંક ૪, મરી ટાંક ૧ ને ભૂકો તાખી પાવાથી છાતીનુ' શળ જાય, 
(૭) પાશીમાં પલાળી રાખવાથી નરમ થયેલી એક ખારેક લઇ તેમાંથી તેને ભાગ્યા તોડયા વિના 
અ'દરનું બીજ (ખખી) કાદરી નાખી, તેમાં સાબરશિ'મ ઉપરથી ચપ્પુ વડે ઉતારેલી ઝીણી છેલલ 
ભરી ભીનુ' કપડુ' વિટી અમિતી ભે।ભરમાં શૈકી દર્દીએ તે ખારેક ખાવી. 
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મામશળ, અરચિ અને ૮૦ 'પ્રકારના વાયુના વ્યાધિ, એ સવનો તુરત નાશ્ચ કરે છે. (ર૩) સુ'ઠ, 
તલ અને ગોળને કલ્ક દૂધમાં કરી પાવો; એટલે પરિણામશળ, અને આમવાતને નાશ્ન થાય છે. 
(૨૪) ઇદ્રવરણીનાં મૂળ પાષ્ીમાં ધસી તેમાં સુ'ઠ, મરી અને લી'હીપી"પરનું ચૃણું નાખી પાવું. 
એ અત્યત દુઃસઠ શઈળનેોા નાશ કરે છે. (ર૫) એર'ડમૂળી, ચિત્રો, નાનો રા“ખ, સાટોડો અને ગોખર્‌, 
એ. સમભામ લઈ પુટમાં બાળી તેની ભસ્મ કરી પાણી સાથે પાવી. (૨૬) પાણી ભરેલુ' નાળીએર 
લઈ તેના મુખ પર કાણું પાડી તેમાં મીઠું ભરી ખહાર માટી ચોપડી સૂકવી છાણાંના દેવતામાં 
ખઆળવુ', પછી ખારિક ચૂર્ણું કરી લી'ડીપી'પરના ચૂયું સાથે તે ચૂણું શ્રક્તિ પ્રમાણે ખાવુ; એટલે 
પરિણામશળને તયા વાત, પિત્ત, કફ અને સન્નિપાતથી ઉત્પન્ન થયેલા શળને। નાશ થાય છે. (ર૭) 
ક્ષુદ્ર શ'ખની ભસ્મ ગરમ પાણીમાં આપવી. તે તુરત પક્તિશળનો નાશ કરે છે. (૨૮) મી'ટીઆવળનાં 
મૂળ ગરમ પાણીમાં પાવાં. (ર૯) મી'ઢળ અને કડુ પાણીમાં વાટી કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી ડ$ુ'ટી ઉપર 
લેપ કરવે।. (૩૦) એકલી કાંકચ ત્રણુસે' શળનો નાશ કરે છે, તો પછી તેમાં સિધવ, લસણુ 
અને હી'ગનુ' ચૂણું મળવાથી તે શળના નાશ કરે એમાં શુ' સ'શય! (૩૧) અડદનાં વડાં સિ'ધવ- 
યુક્ત, મૃદુ, તેલપકવ એવાં ઘી સાથે ખાવાં; એટલે અન્નદ્રવશળને। નાશ્ થાય છે. (૩૨) ધેડહીની 
લાદ પીલી તેનો ર્‌સ કાઢી તેમાં હીંગ નાખી તે રસ પાવે; કે'વા કળથીના કાઢામાં હી'ગ, સુ'ઠ 
અને ખીડલેણુનુ' ચૂર્ણ નાખી આપવુ'; એટલે મહાન શળને। નાશ થાય છે. (૩૩) સામે, કેદરા 
અને કાંગના તાંદળાની ખીર કરી ખાવી. તે અન્નદ્રવશ્રળ ઉપર્‌ હિતકારક છે. (૩૪) ધઉના લેટ- 
ને! ગોળ અથવા સાકરતે શીરે! દૂધ સાથે ૪૮ દિવસ ખાવે[; એટલે અન્નદ્રવશળને। નાશ થાય 
છે. (૩૫) વિષ્ણુકરાંતાનાં મૂળનો કલ્ક સાકર, મધ અને ઘી નાખી પાવે।; એટલે પારિણામશળ દૂર થાય 
છે, (૩૬) શ'ખભસ્મ અથવા આમલીની છાલની ભસ્મ ગરમ પાણી સાથે પાવી. (૩૭) ખીલી, એર ડા 
અને ચિત્રકનાં મૂળ, સુઠ, ડી'ગ, સિવ, એ સવનુ' ચૂણું આપવાયી તતકાળ થળને। તાશ કરે છે.* 

જુએ અતુભૂત ઔષધઃ--ઔષધિક્િયાના ચુટિકાપ્રયાોગની ટીપમાં ન. ૧૮. મલમપ્રયોગની 
ટીપમાં ન. ૭. 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માંઃ-શૂળ એટલે હુક માટેઃ-અજમે।દ-૫, આદુ-છ, ૩૧, ૫૧; 
આમલ-૭, આશૈત્રી-૧, પ્રગાર્યાં-૫, ઇદ્દવરણાં-૭, એર ડે-૧, એલચી-૧૧, કલૉ'જ જરૂ-૧, 
કળથી-', ઝુબો1-૨, ચુગળ-૧૮, ઝેરકોચલાં-છ, તુવર્કળ-૧, દ્રાક્ષ-૧૦, નાગલા દુધેલી-૧, નાળીએર 
-૧૬, ખબીનેરૂ'-૮, ૧૩, ભૉાંયઆમળી-પ, મી'ટીઆવળ-€, લસણુ-૧૮, શતાવરી-૨,૪, સમુદ્રફળ- 
ર, સમેરવે-૧, ૧૭, ૨૦; સાત્વીન-૩, હરડે-૨૪. પેટપીડ એટલે પેટમાં દુખાવે1 કે પેટના 
મૂળી માઠેઃ-અવેડે-૧૯, અજમેો-૧, અજમે!દ-૨, અજવલા-૧, ઉપરસાલ-૧૦, કપૂર્વેલ-૧, 
કરિયાતુ-૩, કારિ'દા-૪, કાળી ખજૂરી-૪, કાંચ#ી-૧, કીડામારી-૩, ખરશિ'ગી-૧, ચણા-૬, ચુકે 
-૧, ઝે(કરોચલાં-૯, ૧૦, ડીકામાળી-૧, નાળીએરી-૧૨, પાટલા-૪, %દિને।-૭, બાફૂળી (હી ગોત્રી) 
-૪, ૫, ખાવળ-૯, મરચી-૧, મરવો-૧૦, મે'ઢાશિ'ગ-૧, મોગલી એર ડો-૭, મેોર્સકાંદો-૧, રાઈ- 
૩, વાસનવેલ-૪, સુગ'ધી (લીલી) ચ્હા-૨, હિવર-૧, હી'ગ-૬, ૭. આગ'તુક પેટરછા માટેઃ-- 
મી'હળ-૧. ઉદર્પાષણ્ઠીથી થયેલ શળ માટે:--આદુ-૧૯. વાતમૂળી માટે:--આદુ-૩૬, ઇદ્રજવ 
-૧૪, ગળે।-૨૧, મ'દાર-૩. પિત્તરાળ માટે:--આમળાં-૩૧, શતાવરી-૪. આષચૂળા માટેઃ-- 
લી'હીપી'પર-૧૬. પારેબ્ાસરૂળા માટેઃ--આદુ-૨૪, પંદ્રજવ-૧૧, જીર્‌-પ, લીહડીપીપર-૩૨, 
વિષ્સુકાન્તા-૨, હી'ગ-૨૦. અન્નદ્રવરાળ માટેઃ--કાંગ-૧, કોદરા-૧, સામો-૧. હેદયગૂળા માટેઃ- 
ગળે।-૨૧, વાળા-૬, શતાવરી-૪, સમેરવો-૨. કુક્ષિશૂળ માટેઃ-એર'ડો-૨, શતાવરી-૪, પાર્શ્વ મૂળા 
માટેઃ-સમેરવેો-૧૬. પૃછશૃળ અને કઢિરાળ માટે:--આસ'ધ-૨૦, સમેરવો-૨. જુએ પ્રાન ઓત્માં 
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* શળરેગ પર્‌ સિદ્ધ આષધિઃ-ચલગજ કેશરી, સલવજિણી વટી, શશગજે્ર તેલ (મર્દન માટે), 
૩'ખવટી, આમલજકી ખડ, ધાત્રીલેડે, તામ્રભસ્મ, ત્રિદ્લાલોહ, ગધક રસાયન વગેરે અપાય છે. 





_અુગા. ્રાલ્યોસ્માઃ--સૂજ ટેડી લીક ૬-૧.  વાતયૂળ પાહેડ-સાબરિમ- મહ. 
4 . સ'ઘિશૂળ ભને હમ્યશળ સાટેઃ--હશિણુશૂગ-૧. ર 
શજ્ૃથ્યડ--એક વર્ષના જૂના ચોખા, ગરમ કૂધ, પટોલ, સરગવો, કારેલાં, શીટ, હાં ' 
લશષુ, ૩ળથી અને કેરી. અપથ્ય:--વિરુ&્ઠ અન્નપાન, નનગરણુ, વિષમાશ્ન, રૂક્ષ, કડવા, સૂર, 
ડેડા, ચુરુ એવા પદાથોતુ' સેવત, ઉદ્યોગ, શૈયુત, મધ, દિદિલ ધાન્ય (હેર, વહાણ કા 


લીખા પદાર્ચ, શેક અને કોધ. 
૬-સોગઝો ઊોથ) 


કારણૂ:--વમન, વિરેચનાદિ શોધન, જ્વરાદિ રોમ તથા ઉપવાસથી ફૃથ્ અને રુખભ 

થયેલાં માષુસને ખાટા, ખારા, તીખા, ઉષ્ણુ તથા જડ એવા પદાથૌનું સેવન; દહી, અપકવ અન્ન, 
મૃત્તિકા, ભાજી, સમુદ્રમાંના મચ્છ, વિષ વડે દૂષિત થયેલા અન્નનુ સેવન, મૂળવ્યાધિ, અત્યા- 
યામ, શૈધન કરવા યોગ્ય દોષો થાય તોપષ્યુ તેનું શોધન નહિ કરવું, હેદયાદિ મમસ્થાનને દેષોએ 
ઝેરેલો ઉપધાત, આમ, ગભપતનાદિ ખરાબ પ્રસૂતિ, વમતાદિ પ'ચકર્મનેો! મિથ્યાયોગ, એ સવે 
દોષો સેજ્નનાં કારણ છે. 3 

લક્ષખુ:--અગે જડપણુ', ચિત્ત સ્વસ્થ ન હોવું, સોજો દાહ, શિરા ખારિક થવી, રોમાંચ 
ઉભાં થવાં તથા અ'ગનેો રગ બદલાવો એ સોન્નનાં સામાન્ય લક્ષણે છે. 

ઉપચાર:--(૧) સાટોડી, દારહળદર, દળદર, સુઠ, બાળહરડૅ, ગળે, ચિત્રો, ભાર'ગમૂળ અને 
દેવદારને કાટો સરવાંગને સોજો દૂર કરે છે. (૨) વછતાગ, સુ'ઠ અતે સાટોડીનાં મૂળને ગેોમૃૂત્રમાં 
વાટો લેષ કરવે।. (૩) ગલખીનાં પાંદડાનો રસ ગેમૃત્રમાં તાખી ગરમ ફરી ચોપડવે.. (૪) કાચજી, 
આકડૅ અને એરડાનાં પાંદડાંને વાટી ગરમ કરી સો”ન્ન ઉપર લેપ કરવે; એટલે ત્રણુ દિવસમાં 
સો।ન્ન ઉતરે છે. (૫) આદુને રસ કિવા સુતો કાઢો દૂધ નાખી પાવો તથા તે પચી ગયા પછી 
ત્રિફળાંના કાટો શિલ્ાજિત નાખી પાવૈ; એટલે ત્રિદોષજ સેો્નનેો તાશ થશે. (૬) સચળ અને 
રાઈ એકત્ર વાટી લેપ કરવો. (૭) કાળી નગોડ, ચિત્રે!, સુઠ, નાગરમોથ, જરૂં, રિંગણી, કાળીપાટ, 
હળદર, લી'ડોપી'પર, ગજપી'પળી અને જટામાંસોનુ' ચૂ મ દોષ્ણુ પાણીમાં મેળવી આપવું. આ 
_સર્વૌત્તમ ઉપાય છે. (૮) ગોળ, લી'ડોપી'પર અને સુ'ઠનુ' ચૂણુ સોન્ને, આમાજીણુ અને શળનુ' 


ણ સરત ણ ણણ સણ પામ 


 ઝજૂંવાત, પિત્ત, કફ, વાતપિત્ત, વાતકફ અને કકેપિત્ત, સન્નિપાતને, વાગવાનો અતે ઝેરનો, 
એમ સેોજે નવ પ્રકારને! મણુય છે. 

સ'ત્રાહેત ઉપચારઃ--(૧) એર્‌'ડાતી જડ, ૪4્રજત, સુઠ, લી'ડોપી'પર, સાજીખાર, જવખાર, 
દળદર, દેવદાર, એ સમાનભાગે લેવુ. એ સવને ત્રીજો ભાગ મ'ડૂર અથવા લવારની કે।ઢને 
કાટોડે લઇ ખાંડી લૂગડે ચાળી તેતી ફાકી સવારે ટાંક ૧ ની લેવી; તેથી અનેક જતના જ્ઞોન્ન, 
પિંડરેગ તથા દમ, એ મટે. એ ઔષધ એક માસ સુધી લાગટ ફૂાકવુ', ખટાઈ, ખાદીતી શરદી 
કરે એવી ચીજ, તમામ મિઠાઈ, મઠ તથા મીડી ચીજની પરેજી રાખવી. (૨) એર ડાઉ સોળ 
ઉપર મસળે તે વાયુને સોને ય; પણુ ગરમીને! હેય તો વધારે થાય. (૩) નવો વાંસ, સિધવ 
અને હળદર, એ સવેને ધસી સેજ ઉપર ચોપડે તો આરામ યાય. (૪) સોજે લાલ ર્‌ગને હોય 
તો લોહીથી થયે છે, એમ નછુવુ'. સો?નમાં બળતરા થતી હેય તો જળે મૂકાવી લોહી કમી 
કરાવવુ' અને તીચલે। મલમ ચોપડવે!ઃ-મહડાં શેર ન, હળદર ૨ વપેસાભાર, સાજખાર ર્‌ પૈસાભાર, 
નીમક ૧ વૈસાભાર, એ સર્વેને મીઠા તેલમાં ધુ'? મલમ કરવો અતે તે દરદ ઉપર ચોપડવો અથવા 
સે।ળવાળા ભાગ ઉપર તેતી પટી મારવી; તેથી લોહીવિકારનું દરદ મટી જરો. લાગટ ૧૦-૧૫ 
દિવસ સધી એ ઉપાય કરવાથી જલદી આરામ થાય; પણુ લોહીવિકારનું દરદ ન હેય તે લોહી 
કઢાવવું નહિ. નને કઢાવે તે! તુકસાત થાય. સે” ઉપર ઝુ'વારતે ગરભ મસળે તો સે!જો ઉતરે. 
(૫) એર'ડાનું મૂળ, હિશજ, સિધવ અને ગુ'સડાનું મૂળ સસાનભામે ત્તભ ૦॥ લઈ પાધી સાથે 
ફેકાડવાથી દાથપગમને શોભે ઉતરે. પથ્ય-ચણુાનેો રટે, શેકેલાં ચા, 
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નાશક. તથા અસ્તિશાધક ર છે. (૨) ત્રિક્ળાંનો કારો શે'સનુ' ઘી નાખી પાવે; એટલે સોન્ને, પ્રમેહે,. 
મોડીત્રણુ અને શગ'દરતો નાશ થાય છે. (૧૦) અરડુસી, ભૉંમરિ'ચણી તથા ગળાનો કાઢે મધ. 
નાખો જપવેઇ એટલે દુધર. સોજ્ે, શ્રાસ, કાસ, તાવ અતે ઉલટીતો નાશ થાય છે. (૧૧) સાટોઢી,. 
ચિત્રો, નગોડ, સગળ, એર'ડાનાં પાંદડાં અને કાંટાસરીઓ પાણીમાં નાખી ઉકાળવુ' અને તેની 
વર્‌ાળની ખાર આપવી, (૧૨) દીકરાનો કકડો તપાવી તે ઉપર ગોમૃત્ર અતે કારેલુ' તથા આંબા- 
દેળેદરતી ભૂકી નાખી તેની ધૃણી સેનને આપવી. 

વિશેષ ઉપચાર જીઓ વનતોન્માં:--અ'કોલ-૧૧, અગથીએ-૬, અરડુસી-૨૪, અરશી-- 
૧, €, આકડે।--૯, ૨૭, ટ૦, આદુ-૩૦, આવળ-ર, આશેૈત્રી-, આસ ધ-૧૩, ઉ'દરકની-જ- 
૬, ઉનરી-૮, કડવી ગલકી-૨, કારિવણા-૬, કાસુ'દરે-૩, કાળે ઉમરડો-પ૫, કાંચકી-૨, કાંટા- 
સરીશએ!-૧૦, કીડામારી-૭, ઝુબો-છ, કેળ-૬, ખસખસ-૪, ગલકઝી-૨, યુવેર-૧૦, ચુવેર્‌ ત્રષુ 
ધારીએઓ-૨, ધ'તુરી-૬, નગેોડ-૫, પાહ (કાળીપાઠ)-૬, ખાવચી-ર, ખીલી-૨૬, ભાંગરે-૮, 
ભીલામે।-૧૦, રાઈ-૧૨, લી'ડીપી'પ૫ર-૧૬, વગડાઉ સાટોડી-૧, વછતાગ-૪, વસુ-૧, વાંદો-૪, 
શરસડે-પ, સમેરવો-૧૫, ૨૦; સાટોડી-૫, ૧૬, ૧૯, ૨૧, ર૩ ની ટીપમાં ન. ૩, હળદર રર તી 
ટીપમાં ન'. ૪. હરડે-૪૨. વાયુથી શરીર સજે તે માટેઃ--અ'કોાલ-૭. વાયુથી આવેલા 
સોજા માટેઃ--અખરેોડ-૩, તુલસી-૨2. દાહુચુક્ત શો માટેઃ--લીમડે ( કડવો )-૮. સર્વા'ગ 
સોજા મારે:--ઉ'દરકેતી-ઘ્‌;-૨. 

જુઓ ગોન્વૈન્માં:-ગોમૂત્રહતી ટીપમાં ન'. ૨. જીએ પ્રાગ્ઓન્માંઃ--બીરબહેોટી-૭, સાબરશિ'ગ-૧. 

પથ્ય:--રેચન, ઉષ્ણ્‌ાદકનો શેક, જૂતા ચોખા, કળથી, જવ, મગ, કારેલાં, લસણુ, ગાજર, 
પડવળ, દૂધ; કડવા, તીખા, અમિ પ્રદીપ કરે એવા પદાથ અતે ઉનું પાણી. અપ*્ય:--નવુ 
અન્ન, જડાન્ન, સૃકાયલું શાક, ગાળ, આટો, દહી', ખીચડી; ખાટા, દાઝેલા તથા દાહક 


પદાર્થ અને સૈયુન. 
૬૨-જ્રીગોના રોમ 
(૧) પ્રદર* (ધૂપણી, વાંધુ', લોહીવા, રક્તસાવ) 


કાર: -વિસ્દ્ ભક્ષણુ, મેઘા, અખષ્યશન (ભે।”ન ઉપર ભે!જન), વિરુદ્દાદાર, અજણુ", 
મભ પાત, અતિ ર્ર શૈથુન, ધણુ' ચાલનુ', અતિશેક, ઘણા ઉપવાસ કરવા, જડ ભાર ખે'ચવાથી, 
કાષ્ઠાદિકતા પ્રહાર વડે, દિવસે સૂઝ રહેવાથી, એ સવ કારણોથી કફ, પિત્ત, વાયુ અતે સન્નિપાતઃ 
એ ચાર ભેરોએ પ્રદર્રોગ (પેશાબમાં ધાતુનું જ્વુ) થાય છે. 

ગ્રદરનેો ઉપક્વ:---સર્વ પ્રકારના પ્રદરમાં અગ મરડાઈ જય છે અને હાથપગ તોડાય છૈ 
તે પ્રદર અતિ વધવાથી શક્તિ કમી થાય છે, ચકરી આવે છે, મૂર્ચ્ફા આવે છે, તૃષા લાગે છે, 
દાહ થાય છે, રોગી આ ખડબડ કરે છે અને અગ ધોળ સડ્રેદ થાય છે, આંખે છારી વળે છે 
તયા વાતજરેોાગ આક્ષેપકાદિ લાગે છે. કફજ ગ્રદર:--ખાટો, ધટ, પરપોટાવાળો, કિ'ચિત્‌ ધોળો, 
ચોખાના ધોવરામણુ જેવો સાવ થાય છે. એને શ્વેતપ્રદ૨ કહે છે. પરા પ્રદર:--કિચિત્‌ પીળો, 


નકા... ટનાનાળઈઈગણન્રનાતમન્ડઈમીી રવા.ત અનબ. જનણ.લાબાકઇુઈ૫૧લણીભ#નડલે આાસતાળઈ૦ન-તઉનન્ાજજક 








યું શોથ રોગમાં પુન વા અજેક, પુતનષ્વા મ'ડૂર, શોચારિ મ'ડૂર, સુધાનિષિ રસ, ડુગ્ધવટી, 
તકમડૂર, શોથકાલાનલ રસ, ચિત્રકાદિ ઘૃત વગેરે ખાવા માટે અપાય છે. મદત માટે પુનન'વાદિ 
તેલ, શુષ્કમૂલાધ તેલ વગેરે અપાય છે. 

% ગોરખ આથી નગ ૧ આખી લઇ તેના ગર્ભનો આરો તથા સાકર શેર મા અતે 
કામદી એલચી ૨ પેસાશાર બકત્ર કરી દિવસ ૧૪ પાણીમાં આપવાથી સહાગ્રદર્‌ જાય. બા ઉપાથ 
નેન ગ્રથથમાં છે. કપાસીઆનાં મી'જ દરરે।જ તોલે ૧ લ૪ શાકર શાથે ૧૫ દિવસ સુધી ખાય લો. 
ઝદરરેમ નિશ્રમ «ષે છે. બા પ્રષમોગે અગે કરતે અજમાવેશે છે. . ' 





ટ ક. મી રાતો ભને. મહા: | જશો પ્રદર. વહે છે છે; લેમ દાહ, ચચરવુ' ઈલાકિ પિતની પ પીડા ચાય 
. જે;અને તે પ્ેદરંનતો વેમ ધણી હેય છે. વાતજ પ્રદર્‌?--રક્ષ, રાતો, ષીશુવાળે।, થોડે થોડે. 

સાંસ ધોયેલા પાણી જેવો પ્રદર વહે છે અને તેમાં વાયુની પીડા થાય છે. ત્રિર્માષજ પ્રદર--જે 
ગ્રદર્‌ મધ, ઘી, લરતાલ અને મજ્કાના રગ જેવો અને દુગ”ધીયુક્ત હેય છે તે ત્રિરોષજ જાણુતો; 
ખે અસાધ્ય છે. લોકો આ રોગના શ્વેત પ્રદર અને રકત પ્રદર એવા ખે પ્રકાર માને છે. . * 

"રેત પ્રદર ઉપર્‌ ઉપચાર્‌:--(૧) કાળા ઉબરાના ક્‌ળને। રસ કાઢી મધમાં પાવે; એટલે 
ધેોળેો અને રાતે! પ્રદર દૂર યાય છે. પથ્ય-ડૂધ અને જાત. (૨) ખોડી અધાઢીનાં મૂળનો રસ, 
લોધર્‌ અને મધ નાખી આપવે. (૩) અરડુસીનાં પાંદડાંના કિવા ગળોનો રસ મધમાં આપવે. 
(૪) રગતરેહીડાનાં મૂળને કલ્ક મધમાં આપવે।, (૫) કપાસનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં ખે 
વખત ધસી પાવાં અથવા ફેળ કે મૂળ આપવાં. (૬) આમળાંનો રસ કિ'વા ચૂણું મધમાં આપવું. 
(૭) દરરોજ સવારે અને રાત્તે ઉંધવાની વખતે ગાયના ૧૪ તોલા દૂધમાં ૨૧ તોલા પાણી અને 
જ માસા સુ“ નાખી કઢવી, પાણી બાળી કૂક્ત દૂધ શેષ રાખવું અને તેમાં ખડીસાકર નાખી પાવું. 
(૮) ખડીસાકર અને જીરાનું ચૂણું ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવું. (૯) કાકેટીનાં ખીઆંમાંનુ' 
મગજ ૧ તોલે! અને ધોળા ૩મળતી કળીઓ ૧ તોલે ખારિક વાટી તેમાં જર્‌' અને ખડીસાકર 
નાખી તે સાત દિવસ આપવું. (૧૦) અડદને! લોટ, જેઠીમધનુ' ચૃણું, ભૉંયકાળાનું ચૂર્યું, મધ, 
સાકર અને ગાયનું દૂધ, એ એકત્ર કરી આપવાં. (૧૧) આમળાંનાં બી પાણીમાં વાટી, તેમાં 
સાકર અને મધ નાખી ૩ દિવસ આપવુ. (૧ર) નાગકેસર છાશ્ચમાં વાટી ત્રણુ દિવસ આપવુ 
અને છાશ-ભાત ખાવાં. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન્માં:--અધાડી-૭, અખોલી-૧, અરડુસી-૮, આદુ-૨૬, 
આમળાં-૧, ૩૧, કાકહી-૬, રગતરોહીડે।-૩. કકે્‌પ્રદર્‌ માટેઃ--કાળે ઉમરડે-૩. 

રક્તપ્રદર ઉપર ઉપચાર:--(૧) અશેકતી છાલને! કારે દૂધ અને પાણી મેળવી દુગ્ધાવશેષ 
કરી ઠડા થયા પછી પાવે. તે તીત્ર રક્ત પ્રદરેને નાશ કરે છે. (ર) શુદ્ધ સ્થાન ઉપરતી વાધાટીનાં 
ઉત્તર દિશા ભણીનાં મૂળ ઉત્તરાભાદ્રપદ નક્ષત્રમાં કાઢી લેવાં અને તે કમ્મરે બાંધવાં. (૩) કેવડા- 
નાં મૂળ ચોખાના ધેોવરામષ્યુમાં ધસી સાકર નાખી આપવાં. (૪) તવખીર, રાળ અને ગેરનુ 
ચૂર્ણુ ઘીમાં આપવુ. (૫) નાગકેસરની ભૂકી ઘીમાં પલાળી રાખી સોપારી જેવડી ગાળી કરી ખે 
વખત આપવી. (૬) ખાવળની શ્રિ'ગા, બાળકેરી (કાચી કેરી), મોચરસના ઝાડની છાલ અને ગુદીનાં 
ખીઆંતુ' ચૂર્ણ, એ એકત્ર કરી દૂધમાં આપવુ. (૭) ઉદરતી લાંહીએ બલાબલ ન્નેઈ દૂધમાં 
મેળવી ૨-ક દિવસ આપવી. (૮) ખેરી ગુ'દ રાત્રે પાણીમાં બી'જવી રાખી સવારે સાકર નાખી 
આપવે!; એટલે રક્તપ્રદર્‌ અને પ્રમેહને। નાશ થાય છે. (૯) જૂતી ઈટનુ ચૃણું ૬ માસા, માયફળ 
૩ માસા અને ગાયનું ઘી એક તોલો એકત્ર કરી છ દિવસ આપવું. (૧૦) ખપાટનાં પાંદડાંને 
રસ ર તોલા કાઢી તૅમાં નાગકેસરનુ' ચૂણુ ૨ માસા નાખી ૭ દિવસ આપનુ. (૫૧) કેસર, 
એલચી, જયકળ, વ'શલેોચન, નાગકેસર અને શ'ખજર્‌', એ સર્વનું સમભાગ ચૂણુ કરી તે ૨ 
માસા ચૂગું, ર માસા મધ, ૬ માસા ગાયનુ ઘી અતે ૩ માસા સાકરમાં સેતત કરવુ; એટલે 
ર્ક્તપ્રદર્‌; રેક્તપ્રમેહ; રકતાર્શ, એ રોગો દૂર થાય છે. આ ઓષધ ખે વખત લઇ ઉપર 
ગાયનું તપાવેલુ' દૂધ સાકર નાખી પાવું. (૧૨) પાકેલુ' કેળુ' એક અર્ધા તોલા ઘીમાં દરરોજ 
સવાર-સાંજ ખાવુ. એ ખાવાથી કોઇને ટાઢું પડે તો તુરતજ કેળાંની અ'દર મધ નાખી લેવુ; 
એટલે રૃક્તપ્રદ૨ અને ધાતુવિકાર દૂર થાય છે. સાખરૂંઢનાં (પડવાસતાં) ફળ તલના તેલમાં 
ટ માસા આપવાં, એટલે સર્વ ્રકારના પ્રદરેોનો નારા થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં:--આસોપાલવ-૧, ઉ'બરે।-૨૭, માપ.» કાળા ઉમરડા- 
૩, કેવડાનુ' ઝાડ-૧, તવખીર જક્ષ-૪, તાગકેસર-૪, ૬, નાતી અરણી-૧, બાવળ-૧૧, કડવે 
લીમડે-૩૦. જુએ પ્રાગ્ઓન્માંઃ--મોખુ-૪. 

સવ પ્રદરો ઉપર ઉપચાજ---(૧) નવા થયેલા પ્રદર ઉપર એર'ડતેલતો રેચ આપવે અતે 
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દરરોજ સુઈ રહેતી વેળાએ ગાયના ગરમ કરેલા દૂધમાં ખાંડ અને થોડી સુતી ભૂકી નાખી તે પાવું.. 
(3) ડાશનાં મૂળ ચો।ખાના ધોવરામણુમાં વાટી ત્રણુ દિવસ પાવાં. (૩) ત્રિફળાં, સુંઠ, દારુહળદર 
અને લોધરનો કાઢો મધ અને લેોધરનુ' ચૂરણ નાખી આપવો; તે ત્રિદોષજ પ્રદરતે। નાશ કરે છે. 
(૪) ઉબરાનાં શ્‌ળનુ' ચૂર્ણ કરી, તેમાં સાકર અને મધ નાખી મે।દક કરી તે આપવા. (૪) દારુ 
હળદર, રસાંજન, અરડુસી, નાગરમોથ, કરીઆતુ, બેલકાચરી (સૂકાં ખીલાં) અને ભીલામાને। કાઢે 
મધ નાખી પાવે।.. (૬) ભાંયઆમળીનાં મૂળ ચે।ખાના ધેોવરામણુમાં ત્રષુ દિવસ પાવાં; એટલે તે 
દુઃસાખ્ય પ્રદરની શાંતિ કરે છે. (૭) ધાવહીનાં ફૂલનો કાઢે! ત્રણુ દિવસ પાવો અથવા પાનને! રસ 
સાકરમાં પાવે।. (૮) ત્રિફળા, દેવદાર, વજ, અરડુસી, ધરે, પીઠવણુ અને બળદાણાને। કાઢો મધઃ 
નાખી પાવે. (૯)કાંટાસરીઆનાં મૂળ, મહ્ડાની છીલ, ધોળુ ચ'દન અને જેડીમધ, એ વારી ચો।ખા- 
ના ધોવરામથયુમાં પાવુ'. (૧૧) કોઠી અને વાંસનાં પાંદડાં વાટી તે કલ્ક મધ નાખી આપવે. (૧૧) 
તાંદળ'નનાં મૂળીઆં અથવા અશે।કની છાલ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેમાં મધ અને રસાંજન. 
નાખી તે આપવુ. (૧૨) ઉ'દરની લી'હીએ, ધાવહીનાં ફૂલ અને હીરાખએળ સમભાગ લઇ ચૂું કરી 
તે એક તોલો આપવુ” એટલે સાત દિવસમાં સ્વ પ્રકારના પ્રદરતેો। નાશ થશે. (૧૩) શેરશીનાં 
પાંદડાંનુ' ચૃણું' વીમાં આપવુ', એટલે શળયુક્ત પ્રદર દૂર થશે. (૧૪) દારુહળદર, ભીલામે।, લાનનળુ,. 
તલનાં ફૂલ અને ર્સાંજનને। કાઢો આપવો. (૧૫) મોચર્સના ઝાડની છાલનુ' ચૂર્યુ દૂધમાં આપવુ. 
(૧૬) દારુહળદરના કાઢામાં ૩ માસા શિલાજિત નાખી ૭ દિવસ આપવુ. (૧૭) ખારેૅકો ભાગી 
ઘીમાં તળી તેમાં ગોપીચ'દનની ભૂજી નાખી તે આપવી. (૧૮) નસુ'દીતાં ફૂલની કળીએ, સવાર- 
સાંજ ચાર-પાંચ લઈ ૬ માસા ખડીસાકરમાં આપવી અને ઉપર ૭ તોલા દૂધ સાકર નાખી પાવુ';. 
એટલે પ્રદર્‌ અને ધાતુવિકાર્‌ દૂર થઇ પુષ્ટિ આવે છે. (૧૯) આસોૉંદનું ચૂર્ણ ગાયના દૂધમાં 
સાકર નાખી ખે વખત આપવુ; એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર દૂર યઈ શ્રક્તિ આવે છે. (૨૦)નનસુ'દીનાં 
મૂળ ગાયના દૂધમાં ધસી સાકર નાખી સવાર-સાંજ બે વખત આપવાં; એટલે પ્રદર, ધાતુવિકાર,, 
રક્તાશ એ રાગો દૂર થઇ પુષ્ટિ આવે છે. (૨૧) ગુલાખનાં તાજળ' ફૂલ સવાર-સાંજ પ લઇ સાકર 
સાથે ખાઇ ઉપર ગાયનુ દૂધ પીવું; એટલે પ્રદર, ધાતુવિકાર, મૂત્રવિકાર, પિત્ત અને રક્તાર્શ, એ 
દર થઇ ઝાડો સાફ થાય છે. (૨૨) બકુલના (બાર્સલીના) ઝાડનાં તાજા ફૂલ એક તોલે! લઇ તેમાં 
ત્રણુ ચાર બદામ નાખી સાકર સાથે તે ખે વખત ખાવા આપવાં અતે તે ઉપર ઠ'ડુ' પાણી ૧ 
તોલે પાવુ'; એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર, એ રેગે। દૂર થાય છે. (૨૩) સવાર-સાંજ સાલમમિશ્રી, 
સફેદ મુસળી અને પ'નખી મિશ્રીનું' સમભ્રાગ ચૂણું ૩ માસા લઇ દૂધમાં સાકર નાખી આપવુ; 
એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર, એ રગે દૂર થાય છે. (૨૪) ધોળી જસુ'દીનાં મૂળ, કમળક'દ, 
ધ્વોળી શેમળનો કે'દ અથવા છાલ, એની ૭ માસા વસ્રગાળ ભૂકી નિત્ય સવાર-સાંજ ગાયના. 
દૂધમાં સાકર નાખી આપવી; એટલે પ્રદર્‌ અને ધાતુવિકારને। નાશ થાય છે. (ર૫) કુલહીમાં 
જ જ્રાગ ગૉોપીચ'દન અને 1૧ ભ્રાગ ફ્‌ટકટી નાખી તેતી ભસ્મ કરવી. તે ચણેડીભાર જેટલી 
ચોખાના ધોવરામણુમાં મધ અગર સાકર નાખી આપવી.9: 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ:--અજવલા-૩, આસ'ધ-૯, આસોપાલવ-ર, આંખો-૪ 
૨૫, કપાસ-૧, કાંટીગાખરૂ-૫, કાંડેળી-૪, કાંસફી-૪, કેસરીચપેો-૧, કેળ-૧૧, ૧૭, ર૩, 
કોઠી-૩, ખજૂરી-૧૬, ગુલાબ-છ, ગોરખઆમલી-૩, ગોરીનો ફણે-૪, જર્‌'-૪, ડાભ-૧, તાંદ- 
ળશ્ને-૨, તોરણુ-૨, દાસ્હળદર-૨, ધાવહી-૪, ધોળી પીલુડી-૨, નાગક્રેસર-૭, પીપળે-રપ, 
ખિહી-૧, ખીવભે।-૧, ખેોરસળી-૪, ખોળ (હીરાખોળ)-૭, ભાંયઆમળી-૧, મુસળા-૪, રતનન્નેત- 
૬, ૯, ૧૧, લીમડો (કડવો )-૩૦, લેધર-૧, વરી ( મોરીઓ )-૧, શરસડે।-૧, શ્ચિમળ।-૧, 
સારફળ-૩, સાલમ-૧, સુખડ-૬. પિત્તપ્રદર્‌ માટેઃ--અરડુસી-૭, જેઠીમધ-૮, હ્ાતાવરી-૭. વાત- 
પ્રર્‌ માટેઃ--ગળા-૧૬. વાતપિત્ત પ્રદર માટેઃ--દારુહળદર-૮, રાયણુ-૨. શળચુક્ત પ્રદર 

» પ્રદર માટે સિદ્ધ ઓષધ:--અરેો।ક ત, શીતકલ્યાયણુ ધત, ફૂટજાજફ અવલેહ, ચ'દનાદિ 
ચૂણુ, પુષ્પાતુગ ચૂયુ, પ્રદરાંતક લેહ, પ્રદરારિ રસ, શતાવરીધુત, દાર્બ્યાદિ વાચ, ફલ, ધૃત વગેરે. 
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- સગ: યશ ગ્રન્નોન્માન--કહરનો હોહમા-ર 
ઝૂૂભૂના ચેદભા, જવ, મગ, મસૂર, ચણા, તેર, દ દૂધ, ' ઘી, તાદળન્ને, પરોળાં, ડા ર 

જને. ઠડ પાણી, અપથ્થ2--વ્યાયાસ, મુસાફરી કરવી, તડકે, મૈથુન, કળાથી, રિગિાં, ગોળ, તલ, 

અડદ, દઈ, ક્ષાર પદાથ, તાંબુલ, કદેળ (દ્દિલ ધાન્ય), ખાટા પદાર્થ અને મીઠું. 


(૨) સેો।8મરોગ (જળપ્રદર) 


કારણ: --આએનતે મેથુનનેા મતિ પ્રસ ગ, શેક, ભ્રમ, બતિસાર્‌ કિ'વા વિષદેષે કરી સપણ 
જરીરમાંતુ' ઉદક ક્ષોભ પામી, તે મૂત્રમાર્ગ સુધી આવી મૃત્રદારે અવે” છે. ભતેત ગદર ૯ જનેવોજ આ 
જેક પ્રકારનો રોગ છે. 

લક્ષણ અને નિરકિતઃ--તે વખતે તેના વેમનુ' કિ ન થવાથી કાંઇ પણુ સુખ જણાતું 
નથી અને તેનુ' મસ્તક શિથિલ થાય છે; મોઢુ અતે તાળવુ સૂકાય છે; મૂચ્છી, ખડખડ તથા 
શરીરની ચામડીને અતિ ફક્ષતા આવે છે અને ભોજન કે પ્રાશનીય પદાથોએ કરી તેની તૃપ્તિ થતી 
નથી. ઉદકે। શરીરનુ' ધારણુ કરે છે; એટલે તે ઉદકતે પણુ સોમ સ'સા આપેલી છે, તે સોમને 
ક્ષય થાય છે; એટલા માટે એ વ્યાધિને સોમરેગ કહે છે. મૃત્રાતિસાર--તે ઉદકરૂપ સોમને। ક્ષય 
થાય છે તેથી દેહતે નિશ્ચેણતા આવે છે. તે સો।0મરેગ જે વખતે વેદનાયુક્ત અવે છે તથા સોમ- 
લક્ષણો યઇ ધણા દિવસ નય છે અને તે કાંજ જેવો વાર'વાર મૂત્રમાર્ગે સ્રવે છે, ત્યારે તેને મૂત્રા- 
તિસાર કહે છે. આ રે।ગ બળનો નાશ કરૅ છે. સેોભલક્ષણુ:--ધણે।જ સ્વચ્છ, દડ, ગ'ધ તથા 
વેદનાથી રહિત, ધોળે એવે અતિસ્રાવ થાય છે, તેમાં તે સ્રી અતિ દુર્બળ થાય છે.* 

ઉપચાર્‌:--(૧) કાળી મુસળી, ખારેકે, જેડીમંધ તથા ભૉંયકેળાનું' ચૂણું મધ અને સાકર- 
માં આપવુ. (૨) કુ'વાડીઆનાં મૂળ ચોા।ખાના ધોવરામણુમાં વાટી સવારે પ્રાશન કરવાં. (૩)પાકેલાં 
કેળાં અને આમળાંનો રસ એકત્ર કરી તેમાં સાકર નાખી તે આપવુ. 

વિશેષ ઉપચાર--જુએ। વતૌન્માંઃ--ઝુવાડીએ-૪, નાગકેસર-૨. 

રજો રાોષ:--કેટલીક સ્રીઓને એવો રોગ થાય છે કે દરેક મહિનામાં ખે તાર રજસ્વલા થાય 
છે; અને રજસ્વલા થયા પછી આઠ આઠે દિવસપર્ય'ત નિત્ય આવ થતો રહે છે; તે કારણથી 
ક્ષીણુતા, ગ્લાનિ, હાથપગને। દાઠ, એ વિકારે। થાય છે. 

શીદ્ધાર્તવનાં લક્ષણુ।:--ઝે આર્તવ (અટકાવ) પરપેોટાવાળા નથી હોતે, જેતી અ'દર 





ર સારે--૨ 


દા, શ્વળ ઇત્યાદિ હોતાં નથી, જે મહિનામાં પાંચ દિવસ સુધી નિયમ પ્રમાણે હોય છે; ધણે। 


વધારે તેમ ધણૂ। થોડે। પણુ નહિ એવે મપધ્યમ ઝ્રવે છે, તે જુદ્ધ એમ સમજવુ'; તથા જે સસલાના 
લોહી જેવો કિવા અળતા જેવે। લાલ હેય છે અને જેમાં વસ્ર પલાળી ધોઇ નાખવાથી ડાધ રહેતે 
નથી તે આત શુદ્ધ સમજવે।. 

૨જોદોષ પર્‌ ઉપચાર્‌:--(૧) કાંડવેલ અગારામાં શેષી ૨ તોલાપય ત રસ કાઢી તેમાં 
તેટલુ'જ ઘી, ગોાપીચ'દનની ભૂકી ૧ તોલે! અને સાકરતી ભૂછી ૧ તોલો નાખી તે પાવો. (૨) 
રાખજરૂં અને પાષાણુભેદવુ' ચૃષુ દૂધમાં આપવુ. માસિક ધર્મ (અટકાવ) આવવી વખતે 
ધેટ અને કમરમાં દ:ખાવે ધવા તથા અએઅઢકાવ સારે ન આવવા ઉપર્‌--થી ૪1 તોલા, 
ગાળ ર તોલા, અજમાતુ' ચૃણું ૬ માસા, સુંઠનું ચૂરણ ૬ માસા, હળદરતી ભૂષી ર માસા, એ 
પ્રમાણે સર્વ વસ્તુ લઇ તેના ખે કિસ્સા કરવા. તેને પ્રયમ ૨૦ તોલા પાણીમાં ઉપર કહેલ ગોળ મેળવી 
પછી બાકીની ઔષધિ નાખી તે મિશ્રણુ ચૂલા ઉપર મૂકી શેકવું. (અધો ભાગ એક દિવસ મારે 
લેવો, અધો ભાગ બીન્ન દિવસ માટે રાખવો, એક દિવસમાં પણુ ખે વખત લેવુ'. શોજનથ્‌ી ઉ; 
આ ઓઔષધનેો અતુભવ કરેલે! છે. 

વિરેોષ ઉપચાર્‌ જુએ વનોન્માંઃ--કાંડવેલ-૨. 


_શૂકાગમતકડ૦ત૪૦૦૦૩:ટ૫ઝાય૫મ-૯*-અણ/૯-ત૦૦ન- ર. “” 3%. ૦૭8-૦૦૫ જપરપણ૦ન્‍.ઇમઈન-તાકકત-નગ૦૦ામક અણરથબન્રરજ સૂઝ, 


* સોમરે।ગ મૂત્રમાગ” અથવા મૂત્રતળાચાં ચાય છે. પુ પ્રતરામવુ મી ગશોસયમાં હોય છે. 





૬૦૭ 


(3) યા 


હધાનિેગ ઉપર ઉપશ્રારઃ-(3) વડ, પી'પળોા, ઉ'બરે।, પી'પળી, વાંસ, પારસપી'પળે।, 
સ્હૂડે, અ'બાડા, નાંદર્ખં, કદ'બ, અરજીનનક્ષ અને મોરહીની છાલ, જેડીમધ, ચારેળી, રાતે 
અને ધોળે લેધર, ધુષેડે, અરલુ, નાનાં જુ, મોટાં જ'છુ, કેરી, બાળહરડે અતે અસાંષથા, 
ગેમાંથી જે મળે તે મેળવી તેતો કાઢો કરી આપવો; એટલે યાનિરેાગ, ત્રણ; અસ્થિભ'ગ; 
દાહ, યારોગ; પ્રમેહ અને વિષદોષ દૂર થાય છે. (૨) સિવણુ, ત્રિકળાં, દ્રાક્ષ, કાસુ'દરો, 
આંખબાદળદર્‌, હેળદર, ગળો, કાંટાસરીઆનાં માનાં મૂળ, શતાવરી, સાટોડી, ફાલસા, એ ઓઔષધેો તોલે 


પકવ સાઉથ ટ રનાબતપ.ગાડ૦ ૦-૦૦૦૦૦- હન્‌.. ..ડ&-#-%-- *- ઓ. અતાનતાકકઇસ”ર ડનઇનકાઇ ત્યના શકન હાન્ગ-તનખ, કફ, 


% કેટલાક મ્રથોામાં મોનિશેગ ૨૦ પ્રકારના બતાવેલ છે, તે આ પ્રમાશેઃ- :--૧-રજસ્વલા 
થતાં ધણા કણથી ફ્રીચુર્સાહેત લેહહી છેડે તે ઉદાજૃતા ચપોનિ, ૨-રજસ્વલા ન થાય તે વ'પ્યા 
અથવા ભાંઝણી યેઈનિ. ૩-યોનિમાં હમેશ પીડા રહે તે. વિપ્લુતા યોનિ, ૪-યેનિ કઠેર હોય અને 
યોાધંનમાં શળ ચાલે તે વાતલા, પ-યેોનિમાં બળતરા રહે અને લોહી નીકળ્યા કરે તે લોહિતફાયા, 
૬-જે યોનિ પોતાના સ્થાનથી હરી નય તથા પ્રસવ થતાં કણ થાય છે તે પ્રસ'સિની, ૭- 
પોાનિમાંથી પવનચુક્ત લોહીની સાથે વીય નીકળે તે વાશિની. ૮-ગર્ભ, રહે અને નીકળી ન્નય તે 
પુત્રજ્તિ. €-જે યો1નિમાં બળતરા ધણી રહે, પાકી “તય તથા શરીરમાં તાવ રહે તે પિત્તલા, ૧૦- 
જેને પુસ્ષના સ'ગથી-મેથુનથી સ'તેોષ ન થાય તે અત્યાન'દા, ૧૧-જે યોનિમાં કફ તથા લોહી 
વિક્રાર્થી ગાંઠ બતી નય તે કઝિની, ૧૨-જે યોનિમાં વીર્ષ ન ટકે એટલે પુસ્ષના પહેલાં 
દ્રવિત થાય તે અચરણા, ૧૩-જે યોનિ પુરુષથી પહેલાં દ્રવિત ચઈ જય તે અતિચરણા યોનિ 
કહેવાય છે. યોનિના આ બે દેષા સ'તાનપ્રાપ્તિમાં બાધક છે. ૧૪-જે યોનિ અય'ત ચીકણી, 
શીતલ તથા ખાજ્યુક્ત હેય તે *હ્ેષ્મલા. ૧૫-જે યોનિ રજરહિત રહેતી હોય તથા મૈથુન 
કરતી વખતે ખરદ્રો જષાય તે ષ'હી. આવી ઓઓના સ્તન પયુ નાના હેય છે. ૧૬-જે યોનિ- 
નુ' મોડું નાતું હોય તથા શ્ષણુની સમાન બહાર લટકી આવે તે અ'ડિની, ૧૭-જે યોનિનુ' 
મુખ મોટું હેય તે સહુાવિજૃતા. ૧૮-સોય સરખુ ઝીણુ' છિદ્ર હોય તે સાચિવડત્રા. ૧૯- 
વાતલા, પિત્તલા, શ્લેષ્મલા વગેરેના દેષોના કેપપનાં સવ" લક્ષણુ થાય તે સન્નિપાતિકા ચોનિ. ' 
ર૦-જે આને સઆધસમ પ્રામ થતાં કે મેથુનસમયમાં ધણી પીડા યાય તેતે પરિપ્લુતા યોનિ 
કહે છે. એ પ્રમાણે આ્ીઓને મિથ્યા ક. કરીને વાયુ, પિત્ત તથા ડફ દુછ થઈ સ્્રીઓની 
ચો।1નિમાં વીસ પ્રકારના રેગો! ઉપન્નવે છે. 

ત્રતુપ્રાપ્તિ માટેઃ--(૧) સરસવદૂલ અને સરસવ દાણુ। જાવેલ તેલમાં કાલવી પાવાયી ત્રડતુ આવે. 
(૨) કાળુ તેજ પાણીમાં ઉકાળી દિવસ ૩ પાવાથી ત્રડ્તુ આવે. આ બે પ્રચે!ગ જેનમ્ર'શે।માંથી મન્યા છે. 

%* ચોનિરોગ કેટલાક કછેસાષ્મ છે તથા કેટલાક અસાષ્ય છે. યોનિશેગમાં વિશેષ કરીને વાત” 
નાશક ઉપચાર કરલા. બસ્તિ, મર્દન, પરિષેક (કાઢાથી ધોવુ), લેપ તથા તેલથી ભીજાવેલ વસ્ને 
કકડો યોનિમાં રાખવો. આ ઉપરાંત ખાવાની ઓષધિ પણુ આપવી. 

શતાવરી શૃત તથા ફલઘૃત યેોનિરેગતી ઉત્તમ ઔષધિ છે. અદર લગાડવા માટે બલા 
તેલ, ચુડુચ્યાદિ તેલ, ધાતકયાદિ તેલ, નતાધ્ તેભ, પ્રિય ગ્તાદિ તેલ અપાય છે. (૧) કડવા લીમડાની 
લી'બાળીને લીમડાના પાનના રસમાં વાઢી જોનિમાં લેષ કરવાથી યોનિશળ મટે છે. (૨) મી'ઢોળ, 
કપૂર અને મધને વાટી યથેપ્નિમાં લગાડવાથી વાંસી ચચેલી નસ સીષી માય છે તથા ચેર્માને સ કો- 
ચાય છે. આવીજ રીતે માષફળ, કપૂર તથા મધ મેળવીને પણુ લગાડાય છે. (૩) કણાર્તવ 
સાઢૅે:--એળીખો, હીરખોળ, શુદ હીંગ સેકેલી, ટ કણુખાર્‌ ફૂલાવેલેો, શીરાકસી તથા જટામાંસી 
વગેરે એકેક તોલે લેવાં તથા શુદ્ધ સોમલ ષ રતી મેળવી સાચી રીતે ખરલ કરી કેળના રસમાં 
વષય જેવડી ચોળી ખતાવવી. ત્રાતુ આવ્યા પહેલાં ૮-૧૦ દિવસ આગળથી દિવસમાં ખે વખત 
અખ્મે ગોળી પાણી આધે આપષાની શરસ્માત કરવી, જેથી મુ સાષ્ બાવે છે અને મગજની 
નખળાઇ તથા શરીરમાં રહેલા વાતદોષને દૂર કરે છે. 





ક" દ સો માટન શે" મધાંથી, નાજ પાણી નાખવુ'. અષેમાંશ તભટૂસાનુવુાનન ર એટલે તેમાં હ શેરશર છ 


“થી નાખી. યુત સિદ્ધ કેરલુ'. તે નિત્ય ભક્ષણુ કરવાથી ચોનિસબ'ધી સર્જ ટરેગ દૂર થાય છે તથા 
અશ રહે છે. (૩) લીંડીપી'પર્‌, મરી, શતાવરી, અડદ, કોઇ અને સિ'ધવની ગાંગળી જેવી નહી. 


 રીવેટ કરી ષોનિમાં રાખવી. (૪) ગળે, ત્રિશ્ળાં અને દ'તીમૂળને। કાઢો કરી તેનાથી યોનિ ધોવી એટલે 
ક'ડૂની શ્રાંતિ થાય છે. (પ) ચાનિસાવ ઉપર:--મગનાં ફૂલ, કાથે!, હરડે, નનયફળ, પહાડમૂળ ' 
તથા સોપારીનું* વઅગાળ ચૂર્ણ કરી યોનિમાં રાખવું; એટલે તે ધટ્ટ થઇ તેમાંથી પાણી વહેશે 
નહિ. (૬) આમળાંનો રસ સાકર નાખી આપવો એટલે યષોનિદાદ શાંત થરે. નછાત'વ:--કોઈ 
કાઈ વખતે આ રોગને લીધે તરુણુ અવસ્થામાં તેમજ પારી ઉ'મરે પણુ ઓને અટકાવ આવતો 
નથી, કરી અતિશય ક્ષીષુતા પ્રાસ થઈ કદી પ્રાચુનો પણુ નાશ થાય છે. ' 

ચેપનિશળા ઉપર ઉપચાર:--(૧) રાસ્ના, આસોંદ, અરડુસી, એ ચીજ નાખી દૂધ સિદ્ધ 
કરવુ' અને તે પાવું. (૨) ગળે, ત્રિફળાં અને દ'તીમૂળના કાઢાવડે યોનિને શેક કરવો. (3) તગર, 
રિ'ગણી, કેટ, સિ'ધવ, દેવદાર એ પદાર્થોના કાઢામાં તેલ સિદ્ધ કરી તેમાં રૂ ભી'જવી યોનિમાં 
ધારષણુ કરવુ'. (૪) ર્‌ લઇ ઘીમાં ખોળી તે ઉપર ચ'દનનુ' પાણી સિ'ચી યોનિમાં ધારણુ કરવુ'. (પ) 
નતી ઇટની અથવા મીઠાતી ભૂકીની પોટલી વડે શેક કરવે।. (૬) સુઠ, મરી અને લીંડીપી'પરવુ' 
ચૂર્ણ મધમાં ચાટવા આપવું. (૭) ખીલીનાં પાંદડાં અથવા કાચરી, કલો'છી જર્‌', અરડુસી, સુ'ઠ, 
મરી, લી'ટીપી'૫ર, પી'"પળીમૂળ, એ ઔષધે વાટી ગરમ પાણીમાં મેળવી ગાળા તે પાવું. (૮) સુંઠેની 
ભૂકી એર ડતેલમાં કાલવી અથવા સુ'ઠ અને એર્ડમૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવે.. (૯) સિ'ધાલૂણુ, 
અષ્ીણુ, હીરાખાળ અને આંબાહળદર, એ ઓષધેો ફૂટી પાણીમાં વાટી ગોળી કરી તે યોનિમાં 
રાખવી. (૧૦) કડવી ઇંદ્રવરણીનાં મૂળ મે'હીના ઘીમાં કિવા દૂધમાં ધસી અ'દર લેપ કરવે।. (૧૧) 
કાળા ધ'વુરાનાં ખે-ત્રણુ પાંદડાં ખારિક વારી સિ'ધવ અને ઘી નાખી પોટલી કરી તે યોનિમાં 
રાખવી; એટલે સવ પ્રકારતુ' શૂળા બધ થઈ નય છે. (૧૨) ખીડલેોણુ, ખાવચે।, અરડુસીનાં 
મૂળ, લી'ડીપી'પર, વજ, મરી, પી'પપળીમૂળ અને સુને! કલ્ક કરી કેકરવણા પાણીમાં આપવે!. 
(૧૨) કલગારી, અધેડે।, કિ'વા ઇદ્રવરણા।નાં મૂળ યોનિમાં ધારષણુ કરવાં; એટલે યોનિશૂળ અને 
પુષ્પાવરાધને! નાશ થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર જીએ વનોન્માં:--આદ્‌ૂ-૪, પદ્રેવરણા-૧૨, એર્‌ ડે-૨૮, કલગારી-૭, 
ધ'તુરો-૧૧, લીમડે! (કડવે।)-૨૫, સમેર્વે-૬. 

ર્જેદર્શનના ઉપાય:--(૧) કાળા તલના કાઢામાં ગોળ નાખી ઠં'ડે। કરી પાવો. (ર) તલ, 
વડગુ'દાં અને વરીઆળીનેો કાઢે ઠંડે કરી ગોળ નાખી પાવે. (૩) ધોળી ધરાના રસમાં દાડમતી 
મોરી મોરી કળીઓ તિ'ટી, તે રસ વાસી પેજમાં આપવે।. (૪) કડવી દુધીનાં ખીઆં, દતીબી%જ, 
લી'ડીપી'પર, ગોળ, મી"હળ, દારૂ કરવા માટે સડાવીને તેયાર કરે છે તે કિણ્વ, યવક્ષાર અને થુરી- 
આનું દૂધ એકત્ર કરી તેતી દીવેટ તેયાર કરી તે યોનિમાં ધારણુ કરવી; એટલે રજને ઉત્પન્ન કરે છે. 
(૫) કાંજી, તેલ, અઃદ, દહીમાં પાણી નાખ્યા સિવાય કરેલી છાશ્ઞ અને દહી'તુ' સેવન કર્વુ'; 
તથા માલકાંગણીનાં પાંદડાં વાટી તે તયા રાઇ, ધોડાવજ, અસાણાનુ' ચૂર્ણુ દૂધમાં ત્રણુ દિવસ 
આપવુ. (૬) પી'પળાની અને આમલીની છાલ પાણીમાં ધસી તે પાવી. (૭) કડવી ઇદ્રવરણીનાં 
મૂળ યોનિમાં રાખવાં અથવા કડવી ઇદ્રવરણી।નાં ફળ માખણુમાં ખાવાં. (૮) તલના કાઢામાં સુ'ઠ, 
મરી, લી'ટીપી'પર, હીંગ અને ભાર'ગમૂળતુ' ત્રણુ માસા ચૂૃષ્યુ નાખી તે આપવે[; એટલે અટકાવ 
આવશે અને રક્તગુલ્મ પણુ દૂર થશે. (૯) ભ્રાર'ગમૃળ, સુંઠ, મરી અને લી'ટીપી'પરને। કાઢે ગોળ 
નાખી આપવે. (૧૦) રાયણુનાં ખીઆંમાંનુ' મગજ કાઢી તેતી પોટલી થોનિમાં રાખવી, (૧૧) 
ગાજરનાં બીઆં પાણીમાં વાટી પાંચ-સાત દિવસ આપવાં. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વતૌન્માંઃ--પોનિદાહું માટેઃ--આમળાં-૨૦. પૃષ્પાવરોધ એટલે 
ત્રકઉપ્રાસિ માટેઃ--અધેડે-૧૬, ઇદ્રવરણા-પ, કલગારી-છ, ખોરેતી-૯, ગાજર-૨, તલ-૪, ૨૦, 
ધરે।-૫, પીપળે-૧૭, માલકાંગણી-૪. નછણપુષ્પ એટલે અટકાવ યોગ્ય વખતે અથવા બરાબર ન 
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થતો હેય તે માટે--કપાસ-૧૪, નાકછી કહ-૨. પુષ્પાવરોધ એટલે ત્રડતુત્રાસિ કે આ્ત'વરોષ 
શવા મારેઃ--ખાખરેો-પ, ખોળ (હીરાબાળ)-૬, મજીઠં-પ, રાયણુ-૩. જીઓની કેડે કનવટ થાય 
તે માટેઃ--તાગદમની-૪. જુએ રસવેલમાંઃ--ફેટકટી-૮-અ 


જુએ અવતુભૂત ઓષધઃ--ઓષધિક્રિયાના ક્વાથપ્રયોગમાં ન”. ૧૨. મલમપ્રયોગમાં ન.-૨૦, ૨૪. 
(૪) થોનિક'દ 


દિવસે ઉ'ધવાથી, અત્ય'ત કોધ કરવાથી, અતિ સૈથુનથી, યોનિમાં નખ દાંતવડૅ ક્ષત થવાથી, 
વાતાદિ દોષ કુપિત થઈ પર્‌ અને ૩કતના રંગ જેવા ર ગને, અ'મુઠા જેવડે ગોળ એવો માંસના 
મોળા થોનિમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તેને યોનિક'દ કહે છે. 

ઉપચાર:--(૧) ગેર, આંબાની ગોટલીની અ'દરનુ' મગજ, હળદર, સુરમે! અને માયાનુ' ચૂણું 
મધમાં કાલવી યોનિમાં ધારષ્યુ કરવું તથા ત્રિફ્ળાંના, કાહામાં મધ નાખી સેવન કરવુ". (૨) ગળે, 
ત્રિકળાં અને દ'તીમૂળના કાઢામાં લૉ'હીપી'પર, મરી, અડદ, શાતાવરી, કોઇ અને સિ'ધવ વાટી તેની 
આંગળી જેવડી દીવેટ કરી યોનિમાં રાખવી; એટલે તે યોનિમાંનું દદ કાઢી યોનિ સ્વચ્છ કરશે. (૩) 
નાંદરૂખી અતે પીળા લોધરને ફૂી આમલી સાથે પકવ કરી તેતો લેપ કરવે।. (૪) પિત્તપાષડે। ફૂટી 
ઢૈણુકમાં મેળવી, હાથેળાં જેવડી પુરી કરી તે ગોળા ઉપર બાંધવી. (પ) કડવા લીમડાનાં ખીઆં 
તેલમાં તળો તેમાંજ ખરલ કરવાં; તથા તેમાં થોડી મે!રથુથાતી જ5ુલાવેલા ભૂરી નાખી તે મલમ 
કૅ"દ ઉપર ચોપડવે:; એટલે ક'દ ગરી પડે છે. આ આંષધ મૂળગ્યાધિના મસા ઉપર્‌ પણુ ચોપડવું; 
એટલે તેનો પણુ નાશ થશે. 

વિરોષ ઉપચાર જીએ વનોન્માંઃ-ખાખરે-૧૬, નાંદરૂખ-૧, રીસામણી-૩, શિરકસિયોા- 
ર૨, સદદેવી-૨. 








(૫) ગર્ભિણીરોગ 


ગભધારણ થયેલી જ્રીનાં લક્ષણે:--ગભધારણુ થવાની સાથેજ સને તૃત્તિ અને આનદ 
જણાય છે. ડૂંટી પર ઠંડુ પાણી રેડવું; જે તેતે તાવ આવ્યા જેવુ' જણાય તો ગભ' ધારણુ થયે 
છે એમ સમજવુ. રહેતે રહેતે તેના અગે જડપણ્' આવે છે, સૂનાં કિરણુ જેતાં ત્રાસ આવે છે, 
આળસ આવે છે, મુખમાં મો!ળળાશ છૂટે છે, કોઈ પણુ પદાથ ઉપર પ્રીતિ થાય છે, અન્ન પયન 
થતું નથી, હદય ધડકવા લાગે છે, ગ્લાનિ અને અ'ગ ઉપર પ્રસ્વેદ આવે છે, એ લક્ષણે! સાધારણુ 
ગભ્િણીને થાય છે. ગભિય્‌ીતા શરીર ઉપર સટ્ેદાઈ આવવા માંડે છે અને તેના સ્તનને! અગ્ર- 
ભ્રાગ કળાશ પકડતો શય છે. ગર્શિણી સ્રીએ પોતાતે ખોરાક સાત્તિક રાખવે, ધણી મહેતત 
કરવી નાદે તેમ ઘણુંજ બેસી રહેવુ' પણુ નહિ. શક્તિ પ્રમાણે કામ કરવુ, એટલે પ્રસ્તિસમયે 
વધારે પીડા થસે નહિ. ગર્ભિણી સઆ્રીએ ૭ મહિના થયા પછી ષુર્ષસહવાસ અને પ્રવાસ 
કેર્વો નહિ તત્રા પાન ખાવાં નહિ. 

ગર્ભણી(ના હદયમાં બળતરા થાય તે ઉપર ઉપચારઃ--(૧) આમળાં અને દ્રાક્ષનું ચૂણુ 
ખડીસાકર સાથે આપવુ. (ર) ગાયના દૂધમાં ખડીસાકર નાખી તેમાં ગળોનુ' સત્તત અથવા પ્રવાલ 
આપવી. જવર ઉપર;--(૧)ચ'દન, ઉપરસાળ, લોધર અને દ્રાક્ષનો કાઢો સાકર નાખી ગભિણીના 
તાવ ઉપર આપવે. (૨) દુધી, ઉપરસાળ, પણાડમૂળ, વાળે અને નાગરમો।થને કારો ઠૅં'ડ કરી 
પાવે. (૩) મહૂડાની છાલ, ચ'દન, વાળે!, ઉપર્સાળ, જેઠીમધ અને પવાકાઇને કાઢો મધ નાખી 
આપવે. પિત્તજ્વર ઉપર૮:--દરાક્ષ, પદ્મકાઇ, વાળે, સાલવણુ, ચદન, જેડીમધ, દુધી, ઉપરસાળ 
અને આમળાંનો કાદો કરી પાવો. વિષમજ્વર ઉપર:--સુંડ બકરીના દૂધમાં વારી પાવી. 
જ્વરાતિસાર ઉપર--મજ&, જેઠીમધ અને લોધરતું ચૂણું' સાકરના પાકમાં નાખી આપવુ; 
એટલે ગભિણીની પ્રવાહિકા (મરડે) તથા રકતાતિસારતે નાશ થાય છે. સાધારણ અતિસાર 
ઉપર્‌?--(૧) આંખાની ગોટલી શેકી ખાવા આપતી. (ર) બાળબીલાં, “ળયર્‌ળ અને મરડાશસિ'ગને 
પાણીમાં. ધસી આપવાં. (૩) ધાવહીનાં ફૂલ, મોચર્સ “અને ૪%જવ, એ સર્વ સમશાગ લણ ચૂયું 
અ, રહ 
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ઝાટકે કદમ ૪ કકક.) 


 _ જિ દે ફર માધા જાજા અ જ જાર ઉનરાં પાપ બાધવા વા પરેશ નુ બાનાં. 
' વિચષ 'ઉપથાશ મુએ વની્માં:--આંભો-ક, ફબરા-૧૬, જા'ઘુગ્ષ, ધાવટીન્ર, થી. 
“ ૧૯, ૩૦, મજઠં-૧. જે 
સ 'ગહણી ઉપરઃ--આંખો અને નન 'શુઆની છાલના કાહામાં ચોખાની શાણી તથા ક 
યૂણુ નાખી ચાટવાને આપવું. શાસકાસ ઉપર૬--(૧) પીઠવણુ, ખળદાણુા અને અરડુસીનો રસ 
પ્રાશન કરવે।; એટલે શ્વાસ, કાસ, રક્તપિત્ત, કમળે, સોજ્ને અને જ્વરતે નાશ થાય છે. (૨) 
ભારગમૂળ, સુ'ઠં અને લી'હીપી' પરતુ ચૂયુ ૩ ગોળમાં આપું. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌવ્માંઃ--પિઠવણુ-૧, ભાર'ગી-૮. 
ઉલડક)ી ઉપરઃ--(૧) ધાણાને કલક અથવા કાથમીરને! રસ ચોખાના ધોવરામણુમાં પ્રાશનાર્થ 
આપવે. [૨) બીલાંતી અ'દરનતેો ગભ અને ધાણીનુ' પાણી એકત્ર કરી આપવુ". (૩) તરવડનાં 
(આવળનાં) ફૂલ ૧ તોલે।, ગાયના ૮ તોલા દૂધમાં વાટી તેમાં ખહીસાકર્‌ ૧ તોલે નાખી તે આપવું. 
વિરોષ ઉપચાર્‌ જુઓ વનૌન્માં:--આવળ ૧, કોથમીર ૧૨, બીલી-૧૪, ૧૯. 
વાચું ઉપર:--ખીલાં, જુવાડોએ કફિ'વા પછાડમૂળ તથા સુઠ નાખી કાટો કરી તે દ'ડે થયા 
પછી આપવો. ગર્ભિણીના સે।કન ઉપર:--(૧)ય'દત, જેઠીમધ, વાળે, નાગકેસર, તલ, મેઢાશિ'ગી, 
મજે, આકડાનાં મૂળી અતે સાટોડીનેો લેપ સો'નનો નાશ કરે છે. તેમાં ગભિણીના સે!ન્નને 
વિરેષ કરી નાશ કરે છે. (૨) શષાજરૂ', ધોળુ' છરૂ' અતે કડ, એ વસ્તુઓને! કાઢો ગભિણીતા 
સોજનો નાશ કરે છે. (2) આસૉંદનાં તાજ મૂળ ગોમૂત્રમાં અગર પાણીમાં ધસી ગરમ કરી મેષ 
કર્વે।. (૪) ધોળી સાટાડીનાં (વસુનાં) મૂળીઆં ધસી લેપ કરવે।; અને એનેજ કાટો કરી પીવા 
માટે આપવો. ગભિષ્ણીતે। જઠરાગ્નિ પ્રરીમ થવા સાટે: --અજમેદદ, સુ'દ, લી'ડીપી'પર અને જીરાનું 
સમભાગ ચૂર્ણ કરી, તે ગાળ અને મધમાં આપવુ. ગર્ભણીના શળ ઉપર:--(૧) દાભ, કાસ 
(કાસડે।), એરડો અતે ગોખરૂનાં મળી લ તેને! દૂધમાં કાઢે કરી સાકર્‌ નાખી આપવો. (૨) 
ગોખરૂ, જેઠીમધ અતે દ્રાક્ષ દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર નાખી પાવુ'. (૩) કચરા, શ્ચિ'ગ્રોડાં, પદ્મકાઇ, 
નીલકમળ, વમડાઉ મમ અને જેઠીમધને। કાટો સાકર નાખી પાવો. ભાત અને દૂધ ખવડાવવુ' 
એટલે ગર્ભણીનુ શળ અને અતિસારને નાશ ચાય છે. 
વેશેષ ઉપચાર્‌ જીએ વનોન્માંઃ--કેસર-૧૨, ગોખરૂ ખોડા-૯. 
ગરદણીના પ્રદર (ધપણી) ઉપર:--(૧) કભારતા ધરતી માટી (કુ'ભારતા ચાકડની 
માટી), મોગનગનાં પ ડાં, લા'ળુ, ધાવડીનાં ફૂલ, ગેરૂ, ર્સાંજન અને રાળ, એમાંથી મળે તે 
પદાથો લઈ તેનુ ચૂું કરી મધમાં આપવુ. (૨) વાળે, અતિવિષ, નાગરમોથ, માચરસ અને 
જદ્રજવતે! કાહે ગભનુ' ચલન, પ્રદર અતે શળ ઉપર આપવે।. 
વિશેષ ઉપચાર્‌ જાખેા વનતૌન્માં:--ઉપરસાલ-૧, કારીગોખરૂ-૨, કૈસર-૧૨, ખીજ 1-૩, 
ગહુલા-૧, તલ-૧૪, તાંદળજ્ને-૬, મોગરે।-૨, શિ'ગાડાં-૧. 
ર્ગાર્ભાણ ણીના આખાનાહ(પળામૂત્રબદ્ધ શોગ)વાગુ ઉપર્‌ઃ--વજ ગને લસણુ નાખી દૂધ 
ગરમ કરવુ. તેમાં હીંગ અને સચળ નાખી તે પ્રાશનાર્થ આપવું એટલે સુખી થશે. 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં:--૧%-૭. 
ગભિ'જ્ીનુ' મૂત્ર બ'ધ થાય તે ઉપરઃ--(૧) સાળી (ચે।ખા), શેલડી, ડાભ, કાસ ભને 
રાર્તૃણુ, એ તૃયુ-પચમૂળને ફેલ્ક નાખી દૂધ કઢવવુ' અને તે પ્રારાન કરવુ; ગેટલે મૂત્રભ'ધ, 
તૃષા, દાહ અને રક્તપિત્તનો નાથ થાય છે. (ર) ખાખરાનાં ફૂલ ખાદી પેહુ પર્‌ ખંધવાં. (૩) સુરે- 
આર્‌ પાણીમાં વાટી ડુટી પર્‌ લેપ કરવો. ગણી ગ્મને સુવાવડીના રાતસાવ ઉપર:--(૧) 
“લાળે।, કમળ, રતાંદળી અને ક્ષીરજૃશ્ષપ'ભક વડ, ઉર, પોળો, પીપળો, ભ'મુએા)ની જાલ, 
એ ઓપષધે પાણીમા ફૂટી ઘી નાખી તેમાં સ્ટકટી પલાળી પોઈતિમાં રાખવી અને દું'ટી 8પર શેપ 
કરવા. (૨) શલ મત શરીરે શેોલળવયુ'. (39) ખડીસાકર, ચપ, નીઘકમળ, શતું કષળ ભને 
આગકેસરતો કારે! કરી લમાં વી ખને મધ નાખી આપશે. (₹) શિ'માડાં ને કચકની હુષમાં 
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રી કરી કાવ. જડ ગહુલા, સમળી દ આને કુમળાં ઉમરને. દૂધષાં બાજરી તે દૂધ પાવું. 
5) તાંદળજનાં મૂઈ ચેતા ધોવસમભૃમાં વાટી આપવાં. (૭) સાકર, તલ, જવ અથવા પ્વાકાઇનું 
“એક તોલે ચૂર્યુ મધમાં આપવુ, (૮) ધાષ્યા, નાગરમોથ, કાળે વાળે, ધ્રેળો વાળે, લાજાળી , ગળે, 
'વાવડી'મ, પિત્તપાપડે અને ધમાસાને કારો કરી તે ઠડો થયા પછી પાવે; એટલે રક્તસવ અને 
અતિસાર દૂર થાય છે. (૪) કશુતરની હગાર નાગરવેલીના રસમાં અથવા ચોખાના ધોવરામણુમાં 
નાખી પાવી, (૧૦) નીલ કમળ, રાતાં કમળ, કલ્હાર (ગેોરખમુ'ડી), ઝુમુદ (પોયણી), શ્વેત કમળ, 
મહ્ડાતાં ફૂલ, એ ઉત્પલાદિ ગણુને। કાટો કેરી આપવે!; એટલે રક્તસાવ, દાહ, તૃષા, હેદ્રોગ, 
રક્તપિત્ત, મૂર્ચ્કા, ઉલટી અને અસ્ચિને। નાશ યાય છે. ગહિરણી સ્રી રજસ્વલા થાય તે।:-- 
'આમળાંનાં બીજ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી તે ધોવરામણુ પાશેર સુધી પાવુ'. ગણિજીના 
સતને ક્ષત અને દાહ શાહ તે ઉપર:--(૧) કુવારનાં મૂળ, હળદર, માયફળ અને ફ્ટકડીને 
પાણીમાં ધસી ગરમ કરી લેપ કરવે।. (૨) ફટકડીના શ્વાણીવડે સ્તનની ડી'ટડીએ ધોવી અને ડરે- 
ળીઆવનુ પડ ધસી લેપ કરવો, એટલે દાહનુ' શમન થાય છે. ગભિજીને પુછિકર થયોાગ:-- 
આસૉંદનાં મૂળનો કારો કરી આપવે!; એટલે ગર્ભિણી પુષ્ઠ થઇ બાળક સુદઢ ઢ જન્મે છે.* 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ:-ગણ્દિણીના સોજા ઉપર--કાળાજરી-૫. સગર્ભા- 
ને પહેલે મહિને ઉલટી અતે ચકર આવે તે માટેઃ--અળશી-૯. ગર્ભિભશીના વિષમજ્વેજ 
શાટેઃ--આદુ-૧૪. ગભિ ણીના તાવ અને કમળા માટેઃ--પિડવણુ-૧. ગભિણીને વાયુના ઉપદ્રવ 
ન થવા અને પ્રસતિ વખતે કછ ન થવા મારેઃ--એરડે-૪૩, સાટોડી-૨૩નતી ટીપમાં ન*. ૧. 
ગર્ભ્ટ્શીનાો જઠરાગ્નિ પ્રદાંસ થવા માટેઃ--અજમેદ-૬. ગભિ ણીને અધુરા માસે રજેદર્શનિ 
થાય તે માટેઃ--ધોલી (નગિલષડી)-૨. ગભિ'શ્ીને પુછિકર્‌ યાોગ:--આસધ-ર. ગર્ભિ'ભ્રીનદ 
શ્ક્તસ્રાવ માટેઃ-જુએ। ગોવ્વેન્માં:--વથી-૮. પ્રાવ્ઓન્માંઃ-શૃતવગ-૨, કસ્તૂરી-૯ની ટીપમાં ન” ૨. 

(૬) ગભચલન 

આના પેટમાં ગ્ભ' ચલન પામે છે, તે યોગે કરી તેતી કમ્મર, પીટ, પેડુ દુખવા લાગે છે, 
પેટમાં દુખે છે અતે તેથી કરી સ્વસ્થ ન રહી તે માંદી પડે છે તથા કેઈ વખતે ખેશુદ્ધ થઇઃ 
પડે છે. ગભ ચલનતે આવે પ્રકાર ગભિ ણીએ રાક્તિ કરતાં ધણુ કામ કરવાથી કિવા ગર્ભાશયમાં 
'ઉષ્ણુતા પ્રખળ થવાથી અશ્રવા ગાભણીને જે વાત વજર્ય કહેલી છે તે કરવાથી થાય છે. 

ઉપચાર:--પ્રથમ સાસમાં ગર્ભ્નુ' ચલન થાય તે1:--(૧) દ્રાક્ષ, જેડીમધ, ચદન અને“ 
ર્તાંદળી ગાયના દૂધમાં વાટી તેમાં ઘી નાખી તે પ્રાશનાય' આપવુ; એટલે ગભ સ્થિર યાય છે. 
(2) નીત્ર કમળ, વાળે, શિ'ગોડાં અતે કચરાને દં'ડા પાણીમાં વારી દૂધમાં મેળવી પ્રાશનાય' 
આપવુ; એટલે ગભ પડતે! નથી અને શળની શાંતિ થાય છે. ઓજા સાસમા:--ગર્ભ ચલન 
થવા લાગે તો કમળના ત'તુએ અને નાગકેસરને વાટી દૂધમાં પાવું. શળ થતું હેય તો તગર, 
કમળ, ખીલુ અને કપૂરને બકરીના દૂધમાં વારી દૂધમાં કાલવી પાવું. ત્રીજા માસમા:--નાગ- 
કસર વાટી દૂધમાં મેળવી સાકર નાખી પ્રાશનતાથ આપવુ; અને શૂળ હેય તો પદ્મકાઇ, ચદન, 
વાળા અતે કમળવી ડાંડીને ઠંડા પાણીમાં વાટી દૂધમાં કાલવી પ્રાશનાય' આપવુ; એટલે ગર્ભ 
પડતે નથી અને થળની શાંતિ થાય છે. ચોથા માસમાં;--ચલન, તૃષા, શ્રળ, દાહ તથા જવર 
'હેય તો કેળના કાંદા, લીલાં કમળ અને વાળે વાટી દૂધમાં પ્રાશનાર્થ' આપવાં. પાંચમા માસમાં:--- 
દાડમનાં પાંદડાં તયા ચદન વારી તેમાં દૂધ અને દહી નાખી પ્રાશનાથ આપવું; અને નીલ-કમળ, 

» મહૂડાના ફૂલને બદક્ે કોઇ જેડીમધ લે છે. 

* ગલિશીના જ્વર, શ્રળ તથા મલાવરોધ માટે ગર્ભ,/વિલાસ રસ, ગર્ભ પિયૂષ વલી તચા ભએર'ડાદિ- 
ફવાય અપાય છે. જ્વર, દાહ અને પ્રદર મારે ગર્ભચિ'તામણિ રસ, રક્તાતિસાર, મહી, વમન, 
ડુબ લતા, શ્વાસ, કાસ તથા જવર ઉપર ઇદુસખર્‌ રસ તથા ગશ'સ્થાન બ્રજુ થાય તો ગર્ભ,/વિસાસ 
તેલ શદંન કરવા મારે અપાય છે. આ ફપરાંત ગશ'પાલ રસ, ગભ વિનોદ ર્સ મશ ણીના સ પૂરા રે ગર 








ઉપર્‌ અપાય છે... 





રી કે કપળમાંનુ. ને શર," સટીના પાંદ. “નાગકેસર તથા પદ્મ કા પાણીમા ળી મ “પીવા માટે 
આપવું, એટલે ગભ સ્થિર થઈ શૂળની શાંતિ થાય છે. કડા માસમાં:--ગેર્‌, ગાયનાં કાણાંની 
રાખ, ધી'ટીપી'પર અતે ગોપીથ'દનને કાઢે કરી ઠંડે થયા પછી તેમાં દૂધ, સાકર અને ચદન 
નાખી આષવોા. સાતમા માસમાં:--વાળે!, ગોખરૂ, નાગરમોથ, લાળળી ક'$, નાગક્રેસર અને પશ્મ- 
કાઇતો! કાટો સાકર નાખી પાવે, આઠમા માસમાં:--લેધર અને લી'હીપી'પરનુ' ચૂયુ મધમાં 
આપવું. નવમા માસસાં:--પ્રસૂતિ થાય છે. 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ-ધેોલી-૨. 


(૭) ગર્ભ'સાવ અને ગભ'પાત# 


ચોથા માસ સુધી ગભ પાતળે। હેય છે, એટલે વહન થવા લાગે છે તેને આવ કહે છે. 
તે પછી પાંચમા મહિનાથી છઠ્ઠા મહિનાપય ત કઠિત થઇ દેઠરૂપ થવા માંડે છે. તે પડે તે! તેને 
મભ પાત કહે છે. સાતમા મહિનાથી પ્રસૂતિ થાય છે. 

ગર્ભ સ્રાવ અતે પાતનાં લક્ષણુ।:---ભય, અભિધાત, વિષમાશન, ઉ'ચેથી નીચે પડવુ, 
અતિશય ચઢ-ઉતર કરવ, ક્રોધ કરવો, અત્યાન'દ જણાવે, તીદ્દયુ અતે ઉષ્યુ પદાર્થાનુ' સેવન, 
ભાર્‌ ઉ'ચકવો,, અતિશય શ્રમ કરવે।, તીત્ર રેચન ઈતયઃદિ કારણેએ સ્રાવ અથવા પાત થાય છે. 
ગભ્તાવ થવા લાગે એટલે દાહ, પાશ્ર (પાસુ') અતે પીઠમાં શૂળ; પ્રદર, આનાહ (આફરે।) તથા 
મૂત્રમધધ, એ ઉપદ્રવો થાય છે. ગર્ભપાત થવાથી ગભ*કેોછશુદ્ધિ કેનવા તથા દુ-ખ વિસારે 
પડવા માટે ઉપચારઃ -(૫) ખેડી ભોરિંગણી, ઉભી રિ'ગણી, સાલવણુ, પીઠંતણુ તથા ગે. ખરૂને 
કાઢો કરી તેમાં બાફેલી પેજ ઘી નાખ્યા સિત્રાય આપવી. (૨) કળથી ખાદી તેનુ' કઢણુ પીવા 
આપવું. પહેલા માસમાં ગભ'સાવ થતે। હોય તે!:---ેદીમધ, સાગનાં ખીઆં, શતાવરી અને 
દેવદાર, એે ઓવધે દરેક ત્તેલે તોલે! લઇ ઠંડા પાણીમાં વાટી ૪ તોલા દૂધમાં નાખી પ્રાશન કરવાં. 
ઓજા મહિનામાં ગર્ભસાવ થતો હોય તે:--આસુ'દરાની છાલ, કાળા તલ, તામ્રવલ્લી (ચિત્ર- 
ફૂટ ઉપર મળશે. ન મળે તો મજઠં લેવી) અને શતાવરીનું' ઉપર્‌ પ્રમાણે સેવન કરવુ. ત્રીજા 
સહિનામાં ગર્ભસાવ થતે હોય તે!:--ગળે।, શતાવરી, ગહુલા અને ઉપરતાળનુ' ઉપર પ્રમાણે 
સેવન કરવુ. ચોથા મહિનામાં ગભ*સ્રાવ થતે। હોય તે।: --ધમાસે।,, ઉપરસાળ, રાસ્તા, કમળનું 
દી અને જેડીમધનું ઉપર પ્રમાણે સેવન કરવું. પાંચમા સાસસમાં ગભ પડતે! હેય તેો:-- 
ભે!રગણી, ઉભી રિ'ગણી, શિવણુ, ક્ષારકક્ષાની (વઃ, ઉબરે, પાંપળે!, પી'પળા, #સુએ) છાલ, 
કાકારગ અતે તજને કાઢે અથવા ચૂણું ઘત]વક્ત કરા આપવુ અને ઉપર દૂધ પાવું. છડુા 
સાહેનામાં:--પીટવણુ, બળદ ણા, સરગવે।, ગાખરૂ અને મિવષણુના કારો અમવા ચૂગ્‌ દૂધમાં 
આપવુ. સાતસામસ' હિનામાં:--શિ' ગાડાં, કમળતતુ, દ્રાક્ષ, કચર અને જેદીમધના ચૂગુના દૂષ અને 
સાકર નાખી લાપસાં કરી આપવી. આઠમા મઃહનામાં:--કેોરીતાં મૂળ, બીરા, ઉભી રિગષીનાં 
મૂળા, પટેલ, શેલટીનાં મૂળ અતે રિ'ગણુના કઃહઢૈ કરા તેમાં દૂધ નાખી પુનઃ ઉકાળી તે દૂધ પાવું. 
ક્નવસમા સાંહનામાં:--જેડીમધ, ધમાસો શતાવર અત ઉપરસાળને કરે દૂધ નાખી દૂધ 
-રૈષ રાખી પાવો, દશમા મહણિનામાં:--સુહતે, શતાવરીને અથવા સુ', જેડીમધ અને દૅવદારને 
દુગ્ઝશેષ કટા કરી પાવો. અમાઆરમાં મહનામાં: --રાયણુતી છલ, નીલકમળ, લાનળળુના કાંદા 
અતે આવળક'ટી(આમળાં)ને દૂધમાં વારી પાવા; એટલે અગીઆરમા માસમાં શળના શાંતિ 
થાય છે. બારમા મહિનામાં;--ઘે.ળી ભાંયકોળી, આમોદ, શતાવરી અને કમળતા ત'તુને વારી 
_આબસગમા માસમાં શૂળતી શાંતિને માટે આપવુ; એટલે ગર્ભ પૃણ થાય છે અને તીત્ર શળ શાંત 


હ ટડ કતાર કોટા 


* ઉટકટારીતી જડ આતી કેડૅ બાંધે તો છેોરૂ' ખસે નહિ, એમ એક ઉસસ્‍્તલ્ખિત પુસ્તક- 
માં લખી છેવટે તેમાં લખ્યું છે કે આ અનુભૂત છે. 

» નવથી ખાર માસ સુધી પ્રસૃતિ થવાના ઉત્તમ મહિના છે. નવ મહિના પછી પ્રસતિ ન 
થાય તે! ગભ અતે ગભિણીનું રક્ષણુ થવા માટે આ યોગ આગળ કહેલા છે 
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શાય છે. ગભપાત ઉપર્‌:--(૧) લાશનળુ, ધાવડીનાં ફૂલ, નીલકમળ, જેઠીમધ અને લોધરને 
કાહો આએ પાણીમાં બેસી પીવો; એટલે ગર્ભપાતનુ' નિવારષુ થાય છે. (૨) મુ'ભારતા હાથની 
'નિર્પણુ માટી બકરીના દૂધમાં મેળવી મધ નાખી આપવી; કિ'વા ધોળી ગરણીતાં મૂળ દૂધમાં 
વાટી પાવાં. (૩) સાકર, કમળના ત'તુ તથા તલ, એ સમભાગ લઈ વાટી મધમાં ભક્દણુર્ય 
આપવાં. (૪) અતિબળાનાં મૂળ કૃમારિકાએ કાંતેલા સૂત્રમાં વિ'ી કમ્મરે ખાંધવાં. (૫) કસ્તૂરી 
૧ ગુ'નભાર, નવ'*ત્રી ૩ ગુ''ળ, જાયફળ ર ગુજ અને પી'પળાનાં ખીજ ૬ ગુ પ્રમાણે લઇ 
ગોળી કરી દર મહિને એક આપતા જવી. એ પ્રમાણે સાત મહિના કરવુ. ર 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોવ્માં:--ગર્ભ્સાવની ખોડ માટેઃ--તલ-૧૨. ગર્ભપાત થતે 
સ્ત'ભન કરવા માટેઃ--જવ-ર, તાંદળ નને-૩. ગભ પાત થવા ઉપર્‌ ઉપચારઃ--કાંસકી (પેટાઃ)-- 
ર, ગરણી-૧૦, સમેરવો-૧૦. બીજા મહિતામાં ગભ સાત થતો હોય તે1:--આરોત્રી ૭. 

(૮) ગર્ભ જ રોગ 

શાઈ'ધર વેવક મ્ર'થમાં ગભ'જ રોગ અદ પ્રકારના કહેલા છે. તેમનાં નાસેો:--ઉપ- 
'વિષક, નાગોદર, મકલ;, મૂહગર્ભ; વિછ'ભ, ગૂઢગભ ) જરાચદોષ તથા ગભપાત. 

ઉપવિષણક:--ગભિ'શ્ીએ અત્ય'ત વિદાહી પદાર્થાનુ' ભક્ષણુ કરવાથી રક્તસ્રાવ ધણે। થાય છે. 
તે કારણુયા તે ગભ મોટો થતો નથી, પણુ માત્ર હાલચાલ થયા કરે છે. એવા ગભને ઉપ- 
વિષ્ઠક કહે છે. આ એક સલતને। (છેડને।[) ભેદ છે. નાગેોદર્‌:--સ'યોગકાળે વાયુના યોગે કરી 
ચશનેો આકાર સર્ષ જેવો યાય છે; તેને નાચમોાદર્‌ કહે છે. સક્કલ:--આ રોગતે! પ્રકાર 
વાયુગાળા જેવો હેય છે. મૂઢગભ--ઝુક્તિ ગતિ જેવો વાયુ ગભને આડા કરે છે અને યોનિ 
તથા પે2માં શૂળ ઉતપન્ન કરે છે તથા મૂત્રાવરાધ કરે છે. વિણ'ભ (છેડ)ઃ--ગમર્ભિણીએ અકાળે 
ભોજન કરવાથી અથવા ખરાબ પદાર્થો ખાવાથી વાયુ કુપિત થઈ ગભને શુષ્ક કરે છે; તેથી 
કરી તેવુ ચતતવસત અને ૬ૃદ્િ બ'વ પડવા માંડે છે તથા કાળે કરી તેતે વ'યુતી પીડા થઇ છે।ડ 
થાય છે. મૂઠગર્ભ; ગર્ભ ઝરવે!; અમાધ્ય મૂઢટગભ તથા અસાધ્ય ગણિતા લક્ષણી।:-- 
જેની ગરદનના મેર તૂટવા જેવો થછ ગરદન બરેબર રહેતી નથી અને અગ ઢ.લું ચ નય છે, 
લાજ રહેતી નથી, જેતી કુખાો ઉપર્‌ કાળી લીલી એવી શિરાએ। ઉતપન્ન થાય છે, તે ગભિ ણી અને 
ગર્ભ એક માસમાં મરે છે, એમ ન્નણુવુ'- પેટમાં ગભ મરી ગયાના લક્ષણે।!:--ગભ નતી હાલચાલ 
અ'ધ પડે છે, પ્સવવેદના બધ થય છે, અગમ કાળી અગર લીલુ' થાય છે તથા શ્વ!સોચ્છીસ સાથે 
દુગ'ધ આવે છે; અને અ'દર બાળક મરી જઇ ફૂલવાથી પેટ ફૂકી જાય છે. માતાનાં માર્તાસિકે 
અને આગ તુક દુઃખનાં કારણાએ કિ'વા વ્યાધિએ કુખમાં ગભ મરે છે. ગભ્િષ્ણીના બીજ 
અસાધ્ય લક્ષણે।:--વાયુના યોગે થોનિને! સકોચ થવે।, કુખમાં ગભ? અડકી રહેવો, મક્કલશ્ન, 
આક્લેપક, કાસ-શ્વાસાદિ ઉપદ્રવ તથા મૂહઢમભ, એ થાય એટલે તે ગભિષ્રી બચતી નથી. 
યાનિસ'વરણુ વ્યાધિ:--વાતકારક ખાતપાન, સેથુન અને જગરણુતુ' અતિ સેવત કરનારી ગાભ ણી- 
ના યોનિમાગ'માં. વાયુ ક્રેપે છે તથા યેનિદ્દારનતે બંધ કરે છે. માર્ગ બ'ધધ થયા પછી યે।નિગત 
વાયુ ગર્ભાશય-દ્દાર રકે છે અને ગર્ભાશયને પીડા કરે છે; તેથી ગભતું મેહું, નાક બધ થઇ 
શ્ામોચ્છીસ બ'ધધ યઇ ગજ નારા પામે છે. આ કાળ જેવો! વાયુ મારનારા છે. એ ઉપર ચિકિત્સાને॥ 
રભ કરવે નહિ. 

સુખે પ્રસવ થવા માટે ઉપચારે:--(૧) સર્પ્ની કાંચળી કિ'વા તગર અથવા માયાના 
કેશની ધુણી યોનિને આપવી. (ર) કલગારીનાં મૂળ સૂતરમાં ખાંધી તે હાથે-પગે બાંધવાં. (૩) 
“સુર્યવલ્લી, આકડે। કિ'વા કડવા ૬'દાવનનાં મૂળી ધારણુ કરવાં. (૪) લી'હીપી'પર્‌ અને વજ પાણીમાં 
“વાટી તેમાં એરડતેલ નાખી, તેને ડુ'' ઉપર લેપ કરવે; એટલે અનેક પ્રમાદોવડે ધણુ પીડા પામેલી 
“આને સુખેથી પ્રસવ થાય છે. (૫) ખીજ્નેરાનાં મૂળ અને જેડીમધનું ચૂર્ણું ઘીમાં નાખી પાવું અથવા 
ખીજેરાનાં મૂળ કમ્મરે ખબાંધવાં. (૬) શેલડીની ઉત્તર બાજુતાં મૂળ લર્ણ તે અથવા (૭) તાડની 













શર બાજુના શરીર નેટલો પ શબ ભાંબી મ્મ્ર નાથમાં. (07૧ દ 
“શેરે અથવ ફેરવ ડી ભધાડીનાં મૂળા ટમ્મર ખાંષવાં; (૯) કકકાશમાં મૂછ 
ભજન ાંમવાં; રૂ ને ફેતે ગ્રસવે કે સાચે છેડી માખર્વા. (૧૦૪ જળના કાંદાના ફેલર્સનાલિ મારે 

બાંધવા... 33) શાયવું ટૂધ પાકે પારેર (વીસ તોલા) લઇ તેમાં ગાયનુ" છાણ એક તેલથી મે 
ઊભાપયત મેળવવું અતે બઅગાળ કરી તે આપવુ એટલે ત્વરિત છૂટકે: થાત છે. ર 

વિરેષ ઉષચાર જુએા વનતોમાં:-અરડુશી-૪, ઉટકટારીકક, એર'પ-ર, કલગાર્સ-૪, 
કેળ-૪, ધોળી પીલુડી-૧, બીન્નેફ-૨, વં“. જ્લદી ઝૃસજ મ થલા હેદ્ય લેઇ તે માટેર*- 
અઆધેડે।-૨૦, આકડે-રર, આરૈત્રી-૩, ઇદ્રવરણા--૧૬, કાસુંદરો-પ, ,ગડુ'-૩, ખીભેર્‌-૧૨. મી'હળ 
-૭, લીમડે! (કડવે।)-૨૦, સરગને-૧૧, સૂમ'દલ-ર. જુએ પ્રાન્ઓન્માં: --સુખમ્ર્સાતિ, માટે?-- 
%શ-ર, ચિત્રક-૨૦તી ટીકામાં ન. ૨, દાસ્ડી-પ. ક્રીષ્રમસ્‌ તિ માટે:-*સપ'તી કાંચળી-૨. 

છેડ વધારવાઝ સાટે;--(૧) ધાણા; નાગરમોથ, વાળે, લાજળુ, ગળા, વાવહી'ગ, પિત્ત- 
પાપડે અને ધમાસાનેો કાટો આપવે. (૨) વરધારા અને ધોળી જસુ'દીનાં ફૂલ ગાયના દૂધમાં 
જગી તેમાં ખડીસાકર નાખી તે સવારે પાવાં. (૩) આમળાનાં ખીઆં, આંબારળદર અને કેડીનાં 

[દડાં ગાયના ઘીમાં વાટી સાત દિવસ આપવાં. (૪) શિ'ગોડાં અતે કચરાની લાપશી દૂધમાં કશી 

ખાવી. (૫) ગહુલા કમળક'૬ અને ઉ'ભર્‌ાનાં કુષ્યાં ફળ દૂધમાં બાફી તે દૂધ પાવુ. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌવમાં:--વ્ેલી (ગલોટી)-૪, પિત્તપાપડે-છ, વરધારે-૨. 

સૂઢગભ ઉપર--(૧) ફાલસાનાં મૂળનો અથવા સાલવણીનાં મૂળને લેપ નાભિ, બસ્તિ 
અને ભમને ડૅંકાણે કરવો; એટલે ગર્ભ સારે! થાય છે. (૨) મોરવેલ, વજ, આસૉંદ, મજઠં, નીલ 
(ગળી) અને ખોરડીનાં મૂળને ચતુર્થાશ કાહે ૧ તોલે! ગોળ નાખી પાવે. 

વિશેષ ઉપચાર જુગએા વનોન્માં:--ફાલસા-૧, સમેરવો-૪, શિ'ગાડાં-૧. 

જતગભ બહાર પડવર સાટે:--(૧) દેહ પાશેર પાણીમાં પાંચ તેલા ગાયનુ' છાણુ મેળવી 
માળી તે પાવું. (ર) રાઈ અને હી ગતુ' ૩ માસા ચૂર્ણું કાંજમાં નાખી આપવુ. 

વવિરોષ ઉપચાર જીઓ વનૌન્માંઃ--ફાલસા-૧, રાઇ-૮. જુઓ મોવ્વેન્માં:--છાણુ-૧. 

ગભપાતકારક એ।ાવધે:--(૧) ગાજરનાં ખીઆં, કલગારી, નગેડ, ચિત્રાનાં મૂળી, દેવડાંગરી 
(કુકડવેલ)નાં ફળ, કડવ'ચીનોા ક'દ, હી'ગ અને પિત્તપાપડાની રાખ, એ ગર્ભપાતકારક ઓપધે! છે. 
(ર) ગાજરનાં બીઆં, કાળા તલ અને કલોજી જીરૂં ગે,ળમાં ખાવાથી ગર્ભ પતન પામે છે. પ્રસતા . 
જસ્ીનો ઓર પડતાં ન હોય તે!:--(૧) એર નહિ પડવાથી શહ, પે: તું ચઢવું અને અમિમાંત્ર, 
'એ ઉષદ્રવો થાય છે. એર પડવાને માટે આંગળીએ કેશ વિ'ટાળી તે વડે તેતો કઠ ધસવે। તથા 
અપની કાંચળી, કડવી દૂધી, નાગરમોથ તથા સરસડાનુ ચૂણું રાઇના તેલમાં ભી'જવી તેની ધૂણી 
યોનિને આપવી. (૨) કલમારીના કદનો કલ્ક કરી તે હાય-પગને ધસવે। તથા લેપ કરવે!; એટલે 
એર પડે છે. યોનિ ક્ષતરાહિત થવા માટે:--કડવી દુધીતાં અથતા ધોળા કેોળાનાં પાંદડાં અને 
લોધર, એ સમભાગ લઇ બારિક વાટવુ' અતે તેને લેપ યોનિએ કરવે।. 

ગર્ભસ્થાન શુદ્ધ થવા માટે:--વિશેષ ઉપચાર જુએ! વતોન્માંઃ-બીન્નેરૂ-૧, લાણે!-૨. 

ચોાનિ ધઃ અને સ'કુચિત થવા માટે:--(૧) પિત્તપાપડો અને ઉ'બરાનાં ફ્ળ વાટી તલ- 
ના તેલમાં મેળવી તેને યોનિમાં લેપ કરવે।, (ર૨) માયફળનુ ચૂ'મું અને જછુલાવેથી ફટકડી એકત્ર 
કરી બારિક વસ્નમાં પોટલી બાંધી અદર રાખવી. (૩) ) માયાં અતે કપૂર મધમાં ખરલ કરી અદર 
લેપ કરવે।. (૪) તાલીમખાનાના ,ક!દામાં તેતુ'જ ચૃષ્યુ નાખી અ'દર લેપ કર્વે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં:--એખરે-પ, કડવી દુધી(તુંબડી)-૬, માંયફળ (માયાં)-૪. 

ન્લિંમકરણુ ઉપચાર્‌:--(૧) ઠડતાળ ૧ ભાગ, રાળ ર ભાગ તથા ચૂતો ૪ ભાગ એમાં 
પાણી નાખી કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી લેપ કરવે.. (૨) 4રતાળ ૧ ભ્રાગ, શ'ખચૂણું ૬ ભામ અને: 


અકભક-૦ - ક - તઅંભાનાઉથાર . - “4 -કર૪/$-૯ટ ૫૯૦૯૦ ર૪ કરક. ..-ાસાર- ઇમણસન?-" સન, પક... 


ક આસોૉંદ ટાંક ૧૮, સુંઠ ટાંક ૧૮, ગેઃખર્‌ ટાંક ૧૮ અને ખાંડ શેર ૧ લઈ તેમાયા દર-- 
રાજ ટાંક પ થીમાં લેવાથી છેડ વધે, 








કના નજ સાભાર 





જાજારાની શરમ ૧ શામ લઈ એકત કરી ચોળવુ' (૩) સુલબાજીનતા કાંદા પાણીમાં ધસી દેતો 
લેષ કરવો, એટલે કેશ મરી પડે છે, .. ન 4 
_... પવવિરેષ ઉષગાર જુઓ વનોન્માંઃ--સલબાશી-પ૫. ગન'ત એટલે ન'વાચુ માટેઃ:-અન'ત-- 
૧, બરિઠા-૬, કાસળુ-૧૦ ૦ ૩રમ ર૨ 

સકલશળાઃ--#*ખબાળક પૃથ્વી ઉપર છાયા પગમા ધછી, પોનિને મસળી અ'દર વાયુ પ્રવેય 
હરે નહિ એવા રીતે તેનુ' સ'રક્ષણુ કરવુ નહિ તો મોનિગત વાથુ કોપી આવ થતા રક્તને અટ- 
ઢાવે છે; અને સુવાવડીને હદય, મસ્તક તથા બસ્તિમાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે. તેને મક્લશુળ કહે છે. 
મકલશળ ઉપષશ--(૧) જ્વખારવતુ' ચૂણું કરી તે કેોકસ્વર્ણાં પાણીમાં અથવા ઘી સાથે આપવુ. 
(૨) પિપલ્યપદિગણુ:---લી'ટીધી"પર, મરો, ગજપી'પર, સુઠ, ચિત્રો, ચવક, પરેણુકળીન, તજ, 
આબ/મે!દ, શરસડેો, હી'ગ, ભારગમૂળ, કાળીપાટ, €દ્રજવ, જીરૂ”, બકાત્રભીમડી, સેોરવેલ, અતિ- 
વિષ, કુઢકી (કડુ) અને વાવડી'ગ, આ પિપલ્યાદિગણુ ટક, વાયુ, સુલ્મ, શૂળ અતે નવરનો નાશ 
કરે છે. આ ગણુ દીપન, પાચન એવે છે. એનો કાટો કરી તેમાં મોડું' નાખી પ્રાશત ફરવાથી 
મડકલશળ, ગુલ્મ અને કફ્વાતનોા નાશ થાય છે. (2) સુ'દ, મરી, લી'હીપી'પર, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેસર અને ધાણાનું ચૂર્યુ જૂતા ગોળ સાથે ખાવા આપવુ. (૪) હી'ગ શેકી ઘીમાં 
કાલવા ખાવી. સુવાવડીને પથ્ય:--પ્રસૂતા આએ યુક્ત એવો આહારવિદાર કરવો તથા વ્યાયામ, 
સેચુત, કોધ અને ઠંડા પદાર્થ વજ્ય કરવા. પ્રસૂતા સરના અપય્યકાર્ક આહારોએ કરી કણુસાધ્ય 
કિ'વા અસાધ્ય વ્યાધિ થાય છે; એટલા માટે પથ્ય અવશ્ય કરવુ. 

ગભધારણ ઉપાય9:--ગભધારણુના ઉપચાર કર્યા પહેલાં રારીશમાંના બીજા વ્યાધિ કાઢી 
નાખવાના ઉપચાર પ્રથમ કરવા. શિવલિ'ગીનાં ફળ ચોથા દિવસે ભક્ષણુ કરવાં. નાગકેસરનુ' ચૂષુ' 
થીમાં આપવુ. ગભ વાર્ણ કરનારા ઉપચારડ--(૫) એર્‌'ડાનાં તથા ખીન્તેરાનાં બીઆં વાટી થી 
સાથે પ્રારાતાય આપવાં. (ર) લટ્દમષામૂળ [(ધે.ળીં રિ'ગણીતાં મૂ) ગળામાં ખબાંગવાં તથા તે ઘીમાં 
અગર દૂધમાં ધસી નાકે પાવાં, એટલે અત્ય'ત વીર્ષવાન પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે; અથવા લદ્ટમણુ!- 
નાં મૂળ પુષ્ય નક્ષત્રમાં કાઢી, તે કુમારિકાના દાથવડે દૂધમાં વટાવી ત્રડતુસ્તાતા આને પ્રાશનાથ 
આપવાં. (૩) તશનુ' તેલ, દૂધ, કાકડી, દહી, થી, એ પદથી એકત્ર કરી, હાથ વડે મસળી એપમાં 
લી'ડીપી પરતનુ' ચૃણુ નાખી પ્રાશ્ચનામ આપવુ. (૪) એક આખા બીજેરાનાં બધાં બીઆં દૂધમાં 


“ ભાવપ્રકાશકારે મકલશળનુ' લક્ણુ કાંઇઇ અ'તરવાળુ' કહેલ છે. ભાવષકાશમાં પ્રસૂતા 
આએના રક્ત કારણુથી વધેલે। વાયુ તીદ્ષ્યુ અથત્રા ઉષ્ષું કારણથી શોષયુ થયેશ્વ લોહીને રઇને 
નાભની નાચે પાંસળીમાં, મૂત્રાશયમાં અથવા મૂત્રાશયના ઉપરના ભાગમાં માંડ 3તપન્‍્ન કરે છે. આ 
માં£ચી નાભી, મૂત્રાશય તથા પેટમાં શુઝી ચાલે છે, પડતમ્રાશય ફૂલે છે તથા મૃત્ર રોકાઇ ન્નય છે. 
વૈવવોએ આ લક્ષણુ મક્કલશળનાં કહેલાં છે. કોઇ સુવાવડમાં ગરમ કાટલુ' (સુઠ આદિ) નહિ 
ખાવાથી આ દરદ થવાનુ પષુ ખતાવે છે. 

સ'ત્રહિત ઉપાયઃ-(૧) કઇ (ઉપશ્નેટ) મૂળ ટાંક ૧, વર્ધારે। ટાંક રે, નાગકેસર ટાંક ર, %૨ 
ઢાંક ૨, તમાલપત્ર ટાંક ર, એલચી ટાંક ૨, એ ઓવધે ભેળાં કરી તેમાં શિવાંલ'ગનુ' બીજ ૧ 
નાખી પડીકાં ૭ કરવાં, પછી એક પડીકુ' માખણુમાં લઈ ઉપર દૂધ પીવુ' અને શીરે! કરી જમવે।. 
(૨) યત'જરાની જડ યોનિમાં રાખે અથવા મોઢામાં ફેરવી સફ કરેલી સાકર રાખે તો સ'તાન 
શય. (3) કેડીનુ' મૂળ, વરધારે, નાગકેસર, તમાલપત્ર, સાકર અને એલચી, એ સતને વાટી જક 
૩રી ઘી તોલા ર૨ સાથે ચટાડવુ'; તેથી સતાન થાય. (૪) પાર્સપી'પળાનાં ખીજ, એર'ડાનાં મી'જ, 
સર્ેદ સાકર, પટોલ, સુખડ અને કેસરની ગોળી કરી દિવસ ૩ આપવાથી સ'તાન થાય. (૫) 
ધોળા આકડાતુ' મૂળ દૂધમાં ધસી પાવું. (૬) એખરાનાં બીજને! લેપ લિ'ગે કરી સ'ભોાગ કરે તો 
સતાન થાય. (3૭) ભ્રાંમ ૧ ભાગ તથા માથાં ૪ ભાગ ઝીષ્યાં વાટી તેમાંથી મોડી ભૂકી યોનિમાં 
નાખી સ'ભોાગ કરે તો નિશથય ગર્ભ રહે. 


છે 





યિ જ ઇજ આને. પ્રાશનાર્ય: આપવાં; નકી કાજ જુ થાય છે. ( ૫) 'આસૉદને કારો ર 


નાખી [ધ શકાળવુ* 'તેથા તેમાં ઘી નાખી તે ત્તુસ્તાતા આને પ્રાશનાર્થ આપવુ. (8) કાંટાસરીઓઆ- 


“માં મૂળ, ધાવડીતાં ફૂલ, વડતી વડવ્રાઈએ તથા નીલકમળ, એ વાટી ડૂધમાં પ્રાશનાર્થ આપવુ. 
(૭) પારસપી'પળોા અને જીરાનૃ' ચૂું ખાઇ પથ્ય કરવુ'; એટલે પુત્રોત્પત્તિ ખચિત થાય છે..(૮) * 
કચનાં મૂળ તયા કોઠાનો ગભ એ પદાર્થો દૂધમાં પાવા અથ] શિવલિ'ગીનાં બીઆંથી. પુત્ર ઉત્પ-- 
ન્ન થાય છે; કન્યા ઉત્પન્ત થતી નથી. (૯) ખાખરાનાં બીઆંની રાખ કરી તે પાધીીમાં પીત્રા 
સાટે આપવી. (૧૦) અજમે, રિગણી, લી'હહીવી'પર અને નાગકેસરનુ' ચૂષ્યુ ગાયના ઘીમાં આપવું. 
(૫૧) ડેળુ ૧, કપૂર ૧ તોલો અતે વ'શલોચન (વાંસકપૂર) ૧ તેલો, એ ઔષધો કેળના પાંદડાં- 
માં વિટઃળી આગલે દિવસે સાંજે તુલસીના ઝાડ નીચે પૂરી રાખવાં, ખીજે દિતસે સાંજે કાઢી 
ખરલ કરી તેતી ત્રયુ ગોળીઓ કરવી. ચોથા દિવસથી ત્રષુ દિતસપર્ય'ત રોજ એકેક ખાવી તથા 
સ'ભોાગ કરવે, એટલે ગભ રહેશે.* 

ઉવદોષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન્માંઃ:--આસધ-૮, કાંટાસરીઓ-૬, કોચ-૪, ખાખરેા-૩, 
નાગકેસર-૫, બીનેરં-૧૪, મી'દીઆવળ-પ, રતનન્નેત-૩, વડ-૪, વાંદે-૩. 

 ગભકારણને માટે ઓઔષધેોપચાર કરનારને અગત્યતી સચના:--કેઇએ ક'ઇ૪ ઓષષ 
કહેતાંજ કેઈ સુસ્ત માણુસ પાસે શોધ કર્‌ાબ્યા તિવાય તે કદી પણુ લેવુ' નહિ; કારણુ કે કાછ 
એકાદા દુષ્ટ હેતુખે કિ'વા અજ્તાતમાં અથવા પ્રકૃતિનું પ્રમાણુ ષ્યાતમાં ન લાવતાં તરતજ આઓંષધ 
બતાવે છે; અને તે%4ી કરી કોઈ વખતે જીવનું નુકસાન થાય છે; એટલા માટે તીદ્દમુ, ભેદક, ઉષ્ણુ 
કિ'વા પોક ૭તાં પણુ શરીરપ્રકૃતિ વાવાદિ દોષે કરી વિશેષ દૂષિત થયેલી હેય તો એમ ને એમ 
આવાં ઓંષવો લેતાં નહિ. તીચેતાં ઓષધે ગર્ભ નિવારક છે એવી શોધ છેઃ-(3૫) લી'ટીયી'પર, 
વાવડી ગ તથા ટ'કણુખારનું સમભાગ ચૂ'ઝું મધમાં ત્રડદતુકાળે જે આ પ્રારન કરશે તેને કદી પણુ 
ગભધારષણુ યશે નહિ. (૨) જે રજસ્વલા આઓ જમસુ'દીનાં ફૂલ કાંજમાં વાટી પ્રાશન કર્‌ી ઉપર 
૪ તોલા જૂને ગે!ળ ખ:શે તેને ગ્ભધારણુ થશે નહિ. (ક) જે આ સિધવતેો! ટુકડે તેલમાં 
ખોળી યોતિમાં ધારષ્યુ કરી, પછી પુસુષતી સાથે રમશે તે તેને કદી પષ્યુ ગભધારણુ યશે નહે. 
(૪) તાંદળ'નનાં મૂળ ચોખાના ધોવર્‌ામણુમાં ત્રાતુસ્તાતા ઓ ત્રણુ દિત્રસમાં પ્રાશન કરશે તો તે 
વાંઝણી થશે. આવાં ઔંષધેઃ યોગ્ય ખબઃ દારી રાખી ઉષયે મમાં લેવાં. 
(૯) સૂતિકારોગ (સુવારોગ) 

લક્ષણ અને ડારણ:--અ'ગ મરડાઇ જવુ, જવર, ક'પારી, તૃષા, અ'ગે જડપણું, સેશજ્ે, 
શૂ” તથા રેચ, એ લકણ્‌ા થવાથી સુતિકા રોગ થયે છે એમ જણુવુ”. સુવાવડીતે સમજ્યા વિનાના 
ઉપચારે।એ કિ'વા દોષજન્ય અનભ્તપાન સેવન કરવાથી અથવા વિષમારશન, અજીખુ' ભોજનાદિકે 
કરી જે રોગ થય છે તે આ પ્રમ.શૅઃ--ન્વર, રેચ (ઝાડો), સોને, શળ, પે?તું ચરવુ' તથા 
અશક્તિ અતે ક્ક્વાતજન્ય રોગો થ૪ી ઉત્પન્ન થતાર્‌ ત'્રા, અન્નદ્દેષ તથા મે.દમા પાણી છૂટવુ' 
ઇયાદિ વિકાર, અરાક્તિ અતે અઝિમાંધ હેોવાતા કારણને લીધે કણમાધ્ય થય છે; તે સત જારાદિ 
ર।ગને સૂતિકા રેમ કહે છે. એ પૈકી એકાદો રે।મ પ્રધાન થઈ બાકીના ઉષદ્રવરૂપે હેય છે. સૂતિ- 
કારેગ મટે નહિ તો તે અમીઆર માસમાં રેગીને મારે છે. 

સૂતકા રોમ ઉપર ઉપચાર:*--(3) વાતનાશક ક્યા કરવી. પાટા બાંધવો. (ર) દશ- 
મૂળને કાટો ઘી નાખી પાવે।. (૩) અમૃતાદિ કારા:--મળે, સુદ, કારાંટા, ચાંદવેલ્ (નારી), 


# ગભ ધારણુ થવા માટે સિહ ઓષધિઃ-ફ્લઇત, કલ્યાણુશૃત, _શતાવરશુત વગેરે ખાવા 
સારે તથા પ્રિયગાદિ તેલ મર્દન કરવા માટે અપાય છે. 

ઝ અહી આપેલી છે તે ઉપરાંત મિદ્ધ ઓષધ સૂતિકારિ રસ, સુતિકાવિને।દ રસ, સૃતિકાંતક રસ, 
યવાદિ ધત, પીપલ્યાદિ ધૃત, સુતિકાહર રસ, પ્રતાપલ'કેશ્વર રસ, સૂતિકાગજકેસરી રસ વગેરે ખાવા માટે 
તથા હેમસુંદર તેલ મર્દન કરવા માટે અપાય છે. 


 શઊ્કેટારી, પચમૂળ અને નાગરમોથનતેો કાટો કરી તે ઠ'ડે થયા પછી. મધ નાખી પાવે. (૪) દેવ- 
દાર્વાદિ કારેો:--દેતદાર, વજ, કેઇ, લી'ડીપી'પર, સુ'ઠે, કાયફળ, નાગરમોથ, કરીઆતું, કડુ, ધાણા, 
હરડે, ગજપીપર, રિ'ગણી, ગોખરૂ, ધમાસે!, ભેરરિ'ગણી, અતિવિષ, ગળે', બાલી અને શહાજીર્‌[- 
નો કાઢે કરી તેમાં સિંધવ અને હીંગ નાખી સુવાવડીને પાવે; એટલે શૂળી, કાસ, જ્વર, શ્વાસ, 
મૂચ્છી, ક'પ, મસ્તકપીડા, બધ્બડ, તૃષા, ત'*્રા, અતિમાર, ઉલ્ટી એટલા ઉષદ્રવાએ યુક્ત અને 
ત્રિરાષાત્મક એવા સૂતિકારોગનેો નાશ થશે. (૫) કેરાંટા (કાંટાશેરીએ), કળથી, પુષ્કરમૂળ, 
દેવદાર તથા નેતરનો કાઢો હી'ગ અને મીઠું નાખી આપવે(; એટલે સુતિકાના શળ અને જ્વરનોા 
નાશ થાય છે. ($) પ'ચમૂળનોા કાટો કરી તેમાં લે'ખખ'ડ તપાવી છમકારી તે કાઢો! પાવે. (હ) 
અતિવિષનુ' ચૃ'મૂપૈ મધમાં આપવુ'. (૮) આકડાનાં મૂળી, ધમાસે।, દેવદાર, કરીઆતું, રસ્તા, નગેડ- 
નાં પાંદડાં, વજ, નાની અરણીનાં મૂળ, સરગવાની છાલ, લીંડીપીપર, પીપળીમૂળ, જીરૂં, ચવક, 
સુ'દ, અતિવિષ અતે ભાંમરાને। કાઢો પાવો; તેથી કરી સન્‍્નિપાત, ધનુર્વાતાદિ વાતરે।મ, દાંતખીધી 
(દાંત બીડાઈ જવા), અ'ગમાંનુ' શેચ, શ્વાસ, કાસ, સૂડ્રારાગ, એ રંગો દૂર થાય છે. (૯) બાજે 
આપવાતે।:--જતૃતા લીમડાની અ'તરછાલ કાતી લાવવી. તેતા બારિક ટુકડા કરી તે પાણીતા 
માટલામાં નાખવા અને ઉપર ઢાંકણું બેમાડવું. એવું ત્રયુ માટલાં પાણી આધણુ આવે વાંસુધી 
ગરમ કરવું. પછી જે આતે સૂવારેોમ થયેલો છે તેને એક ખાટલા ઉપર સૂતનાડી, પ્રથમ એક 
માટલું લાવી તેતા મસ્તકની નીચે રાખવું. તેમાંથી વરાળ કમતી થયા પછી બીજુ મ'ટલું લાવી 
તે માથ નીચે મૂકવું; અને પ્રથમનું માટલું કમ્મરતીચે મૂકવું. પછી ચૂલા ઉપરનું ત્ર.જું માટલુ 
મસ્તક નચે મૂકવું. માથા તળેનું પ્રથમ કમ્મર નીચે અને કમ્મર નીચેનુ' પગ તાચે મૂકવુ'' આ 
પ્રમાણે ત્રયુ [દવસ બાક આપવે!; એટલે શરીરમાંથી પરસેવાના રૂપે સવ વ્યાધિ નાકળી જઈ 
રાગ દૂર થાય છે. (૧૦) દશમૂળ ફૂટી તેમાં પાણી નાખી એક રાત્રિ પલાળી રાખવાં, પછી ખીજ 
દિવસે તલિકાય'ત્ર વડે એને! અર્ક કાઢી હમેશાં ખે વખત બે તોલાપય'ત સેવન કરવે।. (૧૧) 
પ'ચજીરેક પાક:--૪ર્‌, શકાજર્‌, વરીઆળી, સુવા, અજમે।, અજમેઃદ, ધાણા, મેયી. સુ'ઠ, 
લો'ડીપી'પર, પી'પળીમૂળ, ચિત્ને।, હપુષા (શેરણી). કેળાનું ચૂ, ઉપલેટ અને અગ્લુ, એ દરેક 
ચાર તેલા, ગે।ળ ૪૦૦ તોલા, મધ ૧૨૮ તેલા અતે ઘી ૧૬ તેોલાનો પાક સિહ કરવો. તે 
સવારે।ગ, થે[નિરેગ, જ્વર, ક્ષય, ઉવર્સ, ૬મ, પાંડુરોગ, ફૂશતા અને વાતરેગને નાશ કરે છે. 
(૧૨) સૌમાગ્યસુ'ડીપાક:--સુઠ ૩ર તોલા, વી ૮૦ તોલા, દૂધ ર૫૬ તોલા, સાકર ૨૦૦ તેઃલા, 
રાતાવરી, જર, સું, મરી, લીંડીપીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, અજમો, વરીઆળી. સુવા, 
ચવક, ચિત્રક અને નાગરમોથ, એ પ્રતોકનુ ચૂગું ૪ તોલા નાખી પાક પચન કરવે।; લેહ જેવો થાય 
એટલે તિદ્દ યયો એમ સમજવુ. તે ઘીતા વાસણુમાં ભરી રાખવો અને પછી તે અથિ અને બળ 
મેઈ પ્રફાંત પ્રમાણું આપવે।. આ પાક સુવાવડીને આપવાથી બળ, વર્ણું અને પુ।જુ આપે છે અને 
વલ્િષલ્તિતનો નાશ કરે છે; તથા તે વયસ્થાપક, હેઘ, મ'દગઝ્તિ મટાડનાર અને અ. મવાત, મફકલશ॥ 
તયા સૂવારેગને નાશ કરે છે. (૧૩) સહારાસ્નાદિ કાઢે:--રાસ્તા, એર ડમૂળ, ગળે, વજ, પીળો 
કારાંટો (કાંટા શેરીએ), ચવક, કૌચબીજ, નાગરમોથ, ભાર્‌'મમૂળ, અજમે।, કિરમાષ્ય્ી” અજમે।, પહાડન 
મૂળ, દેવદાર, વાવડીગ, કાકડાશિ'ગી, સુંઠ, બળદાણુાનાં મૂળ, મોરવેલ, કડુ, મછઠં, કાળું અતે ધોળુ 
અતિવિષ, કચેઃરાં, ત્રિફૂળાં, લી'ડીપી'પર, જવખાર, રતાંદળી, ગરમાળે।, માયાં, કડા૭ાલ, સાટોડી અને 
દશમૂળ, એ સવ સમભામ લઇ એને કાઢે! કરી પાવો; એટલે સુતિકારેમ, ૮૦ મકારના વાયુ, શ્વાસ, 
કાસ, પરસેવે, શેત્ય, અતિત-દ્રા શળ, ગલરેગ, ખધા અ'*ગમાં થતા સષુકા, ક પ, શ્લીપદ, આમ- 
વાત, નપુસકત્વ અને સોશજનેો નાશ ચાય છે. (૧૪) કેોગાંટા (કાંટીશેરીએ)નો કાઢો લી'ડોપી'પરનું' 
યૂણું નાખી આપવો અથવા કોરાંટાતાં મૂળ ચાવી ખાવાં. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં:--સુવાવડીના કાઢા માટે:--તીપાણી-૧. સુવારેગ 
શાટેઃ--અતિવિષ-€, અરડૂસો-૧, કચૂરો-૧, કાંચકી-૧, કાંટાસરીએ-૧૨, કેરડી-૧, માંકડી-૩, 
લીમડે! (કડવે1)-૧૬, સમેર્વો-3. પ્રસૂતા સીએ ના મસ્તકશૂળ માટેઃ--અત'ત-૩, ભારગી-૧૦. 
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કકશાંઃનન્ગોમૂગ-છ ની ટૌપમાં ન'. ૧. જુગા મામ્ઓન્ગાં*--મંતણીડુ' ધર . 
જશુ અનુભૂત બોષધઃ-અરત્પાકસ ગ્રહના પાકમપોગેતી ટીપમાં ન. ૧, ટૂ કૂ જે 
(૧૦) સ્તનરાગ જ 
કાર્ણુ:--વાતાદિ દુજ દોષ, ગભિણી અથવા પ્રસૂતા આને દૂધથી ભરેલાં અથવા ખાલી 
સતને] સુધી આવી, તે ઠેંકાણાના માંસને અતે રકતને ટૂષિત કરી સ્તનરોગ-કક, વાત, પિત્ત, સત્તિ- 
પાત અને આગ'તુક એવા પાંચ પ્રકારના શગ ઉત્પન્ન કરે છે. તે પાંચેનાં લક્ષણો રકતવિદ્રધિ- 
સિવાય બાલ્રવિદ્રધિના સરખાં હોય છે; એટલે સ્તનના ઉપર સેોશલ્તે ઉત્પન્ન કરે છે. તે વેદના, 
દાદ, ખરજ ઇયાદિ લક્ષણાએ યુકત 1ય છૈ તથા વિદ્રધિસરખી વૈદનતા થઈ પાકી છૂટે છે; અથવા 
હલકે સોને હોય તે ઉપચાર કરે તો પાક્યા સિવાય ખેસી શય છે. 
સ્તનરેોગ ઉપર્‌ *ઉપચારઃ--સ્તનને સોજા વગેરે આવવાથી વિદ્ધિ ઉપરની ચિકિત્સા 
કરવી. (૧) જળે। લગાહી રકત કાઢવું' અને પાટા ખાંધવેો., (૨) કવ'ડળ (મોટી ઇદ્રણી) અથવ 
કડવી ઇદ્રવરણીનાં મૂળા ધસી લેપ કરવે।. (૩) નર્‌માના છેડનાં મૂળ તથા દુધાઉં કે.ળુ (દુધી) 
ક્રાંજામાં વાટી લેપ કરવે।. (૪) હળદર તથા લોધરના કલ્કનેો લેપ કરવે.. (૫) કડવી છૃદ્રવરણીનાં 
મૂળ, કુ'ગારનાં મૂળ અને હળદર, એ ધસી ગરમ કરી લેપ કરવે।. (૬) સમુદ્રશોકનાં પાંદડાં ગરમ 
કરી બાંધનાં. (૭) વાંઝણી ક'કેીનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।. (૮) પી પળાતી છાલ 
શેકી પાણીમાં નાખવી અને તેમાં લાખ ડને! ટુકડે વાર'વારે તપાવી છમકારવે। તથા તે પાણી 
ગાળી સવારે અને સાંજે પીવા આપવુ. (૯) એર'ડમૂળ, બીનેરાનાં મૂળ, ગોખરૂ, રિગણી, 
મે,ત/રંગણી અથવા ઉભી રિ'ગણી, લકડી પાષાણુભેદ અને બીદ્ઞીનાં મૂળ; આ સાત ઔષધેનાં 
મૂળને કારો કરી એર'ડીઉ* અને શેકેલી હીંગ સિધવ અતે જવખારનુ' ચૂણ્‌ નાખી તે પાવો 
એટલે સ્તનરેગ તથા કમ્મર, ખાંધ, શિશ્ન, હાતી, એ ઠેકાણે જે વાયુસમ્‌બધી પીડા થાય છે, 
તે દૂર થાય છે. 
વિરોષ ઉપચા૨ જુએ વનોન્માં:--ઇત્રારીઆં-૩, પ્દ્રેવરણા-૬, કપાસ-૬, ક'કાહી-૪, 
કાળી વેલ-૧, ઝુવાર-૬, ચિત્રે।-૬, પી'પળે-૧૪, મી'હળ-૮, મી'દીઆવળ-૧૦, મોાથ-૨, વાકેરી- 
૭, હળદર-૫, રેર નાં ટીપમાં ન. ૩. 
સ્તન્ય (દૂધના) રેાગ:--જડ અને દુષણ એવા પ્રકારનાં અન્નાએ દુણ થઇ માતાનુ' અથવા 
ઉપમાતાનુ દૂધ માફક આવતું ન હોવાથી બાળકને નાના પ્રકારના રોગો થાય છે. વાતાદિકોએ 
પિત કફ્ૂધનાં લક્ષણુ।:--જે દૂધ તૂરૂં અને પાણી ઉપર તરનારંં હોય છે તે વાતદ્ષિત નનણુવુ'. 
જે તીખુ', ખાડું' તથા ખાર્‌' હેઈઈ જેના ઉપર પીળી રૈયાએ,; દેખાય છે તે 1પત્તદૂધિત સમજવુ. 
જે દૂધ ધટ્ટ અને પરપોટાવાળું હેઈ પાણીમાં નાખવાથી તળીએ ખેસે છે તે કક્દૂષિત નનખુવુ. 
બન્ને દેષનાં લક્ષણે જેમાં દેખાય તે બન્ને દોષથી દૂષિત ન્નણુવુ' તથા જેમાં ત્રણે દેષોતાં લક્ષણે 
જોય છે તે ત્રિદેપદુષ્ઠ ન્નણુવુ. શુદ્ધ ટૂધનાં લક્ષણે:--જે દૂધ પાણીમાં નાખવાથી તેમાં મળી 
“ય અને ધોળુ' તથા મધુર હોઈ ખેરંગી નથી હોતું તે શુદ્દ દૂધ સમજવુ. દુગ્ધરાધક કાઢે।:-- 
પછાડમૂળ, મોરવેલ, કરીઆતું, દેવદાર, સુદ, ઇદ્રજવ, ઉપલમરી, તગર તથા કડુનો કારે આપવે।. 
તૈ સ્તન્યશેધન કરનારે છે. ઉપલા ક'ઢામાં તગર જેટલી ગળે નાખી તે પીવાથી સ્તતમાં દૂધ 
વધારે આવે છે. સ્તનમાં ટૂષધ વધારે આવવા માઠટે:--(૧) ભોંયકોળા ( વિદારીક'દદ અથવા 
ક્ષીરવિદારી કદ)ને રસ દૂધમાં સાકર નાખી પાવે. (*) શતાવરીતાં મૂળ દૂધમાં વાટી પાવાં. 
(૩) મરદોષ્યુ દૂધમાં લીહીપી'પર નાખી તે ઠૂધ પાવું. (૪) નરમ! તથા શેલડી અથવા પ્રિત્તપાપડા- 
નાં મૂળ કાંજમાં વાટી પાવાં. (૫) અસોંદ, ભોંયકેોજી' અતે જેડીમધનેો કાટો કરી તેમાં ગામનું 


ક ઈદ્વરણાનું' મૂળા પાણીમાં ધની શેપ કરવ્રાચી ક્તતપીઠા મટે. 





& ત. ક. # ક કઃ. 
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થનાળાં પાવો. (૬) ગળોનાં મૂળની કોટે. કૂપ નાખી કછુ ફિવસ પામો. (9) દૂધમાં અસાળી- 
યમની આર કરવી; તેમાં મેરુ થી અને સારરતી ભૂઝી નાખા દરરોજ સવારે એક વષ્યત એ. 
ગ્રમાશે ચોદે ક્રિપા ૨૧ હ્વિસપયત ખાવા આપથી. (૮) મીની અથવા અકાવીની શાજ 'બાવી. 
(૯) સઈ રહેતી વેળાએ પાનમાં અર્ધી મુઠી સુવા ખાવાનો મદાવરા રાખવો અને સવારે પણુ 
આવા એટલે દૂધ નિર્વિકાર થામ છે. 

વિરેષ ઉપચાર્‌ જુઓ વનૌન્માંઃ--અખરોક-૪, અળવી-૬, આસ'ધ-૫૨, કપાસ-૫, ગળે-. 
૧ર, નાતી અરણી-ર, શોંયકોળછુ”૩, ૧૧, મેયી-૫પ, લાણેુ-ની ટીપમાં ન'. ૪, લીંડીપી'પર-૬, 
શતાવરી-૧. સ્તનમાં કૂધ કફકોષથી દૂષિત થયુ” હેપ્થ તે માટેઃ--જેઠીમધ-૧૬. જીઓના 
દૂધવિકાર્‌ માટેઃ--રાજહ'સ-૩._ 

સ્તનવર્ષન:--(૧) શિવણીનતેો રસ અને કહ્કમાં તલનુ' તેલ સિદ્ધ કરવુ". તે તેલ રૂના પેલ. 
ઉપર્‌ સિ'ચી તે પેલ સ્તન ઉપર બાંધવુ', એટલે ખેસી ગયેલા સ્તન ઉપર તરી આવે છે તથા 
હાથીના ગ'ડસ્થળ જેવા ઉ'ચાઇમાં જણામ છે. (૨), નાગબલાનાં મૂળ પાણીમાં વાટી સ્તનને 
ચોળવાં; એટલે સ્તન કઠિન, પ્રુષ્ઠ અને ઉ'યાં થાય છે. (૩) કમળાક્ષ (કમળકાકડી) વાટી, તે 
દૂધ અને સાકર સાથે પ્રાશનાથ આપવુ; એટલે ઓએ ના સ્તન એક મહિનામાં ઘટ્ટ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ પ્રા૦ઓન્માંઃ--બીરબહેટી-/. 

પથ્ય:--રક્તપિત્ત ઉપર જે પથ્ય કિ'વા અપથ્ય કહેલુ છે, તે પ્રદર ઉપર પણુ રાખવુ 
વાતવ્યાધિ ઉપર્‌ જે પથ્ય કરેલુ' છે તે; અને સાઠીચેખા, ધ3 જવ, ઘી, દૂધ, મધ, સાકર, 
ફણુસ, કેળાં, આમળાં, દ્રાક્ષ, આલુ તથા મીઠે!, શીતળ એવા પદાર્થ; કરતૂરી, ચદન, કપૂર, પ્રિય 
એવાં અન્નપાન. અપથ્વ:--શેક, ઉલડી, વાસી અન્ન, વિષમાસત, અતિમેથુત, ક્ષાર પદાથ, 
આાયાસ, ભાર ઉંચકવે।, તીખા, ખાટા, કડવા, તૂમા અને વાતુલ પદાર્થો ગભિણીએ વજ્ય 
કરવા; કારમ્યુ વાતુલ પદાથ ભક્ષણુ કરવાથી ગભ' જડ, ખુ'ધો થ.ય છે. પિત્તલ પદાથો ભક્ષણુ 
કરવાથી ગભ'તુ માથુ' વાળરહિત થાય છે અને તે પીળા વણું'નો! થાય છે; તથા કફકારક પદો 
ઊક્ષણુ કરવાથી ગભ શ્વેતકુકી અને પાંડુરાગી થાય છે. 

પજ 
દર્-સ્યરમે્‌ 

કારણઃ--અતિશય ખાટા પદાર્થ ખાવા, મોટા સ્વરથી ગાયન કરવુ, સિંદૂર ખાવું, કપૂર 
ખાવુ, કઠ ઉપર લાકડી આદ્તિ પ્રહાર થવો, ઝેર ખાવુ' ઇત્યાદિ કારણથી ક'ઠંના સ્વરનો ભેદ 
થાય છે.» ઉપચાર:---(૧) ગાયના દૂધમાં આમળ'તું ચૂણું આપવુ'. (૨) જમ્યા ઉપર્‌ ઘીમાં. 
મરી નાખી પીવા આપનૃ'. (3) લીં'ડીપી'પર, પી'પળીમૂળ, મરી અને સુનુ ચૂર્ણુ ગોમૂત્રમાં આપનું. 
(૪) ત્રિફળાં, ત્રિકટુ અને જવખારનુ* ચૂર્ણ આપવુ. (૫) કેલિ'જન અથવા પુષ્કરમૂઉ કિ'વાઃ 
ખોારહીનુ' મૂળ મોહામાં રાખી રસ ગળે ઉતરવા દેવે. (૬) બોરડીનાં પાંદડાં શેકી વાટી તેમાં 
સિધાલૃષ્મુ નાખી આપવાં. (૭) જેઠીમધ, આમળાં અને સાકરને કાઢો આપવે.. (૮) ગાયના 
ગરમ દૂધમાં સાકર અને મરીની ભૂકી નાખી તે પાવુ'.# 

ન કેટલાક આએ અને દાઇએઓ એમ માને છે કે. સુવાવડમાં મેથી દૂધને સુકવી નાખે છે. 

» સ્વર્ભેદ વાતજ, પિત્તજ, કંફ્જ, સન્નિપાતજ, મેદોજ અને ક્ષયજ, એવી રીતે ૪ પ્રકારને! 
છે. સારસ્વત ધત, બુ'ગરાજઘના ધૃત, મૃગનાભ્યાદિ અવશેહ, નિદિગ્વિકાવક્ષેહ વગેરે સ્વરભ'ગતી 
સિદ્ધ ઓષધિ છે. 

* “વ'ત્રી, લીં'ડીપી'૫૨, લાજ્નળુ, બીન્નેરૂ',, એલચી, જેઠીમધ, લવ'ગ અને અપ્કલમરે। સમાન- 
જાગે ચૂર કરી તે ચુર્ણુ મધમાં ચાટવાથી સ્વર ઉથડે, (૨) તિધવ, વજ, બાવચી, બાઉ, 
ઊાંગરે, હળદર, મરી અતે લી'હીપી'પર બરાબર વજને લઇ ખાંડી સધ સઆૈથે કેટલાક દહાડા 
શટાડે તો આરામ થામ છે. (39) એક હિ'દી કંવિ કહી ગયે છે કે “હડ કલિ જન થાઇચી, સાઈ. 
ઊપર પોન; ખટ મિલાઇ ખોળી કરે”, ક'ઠ કોકિલસંમાન.” એશાં હડ તે દરડે, લાઈચી તે ઇલા- 
ઇગી અને પીપર તે શી'હીપી'પ૨ સમજવાં. 
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બ્માં--આમળાં-૬, આંમખે!-૨૬, કારિવણા-૧૨, કોલિ'જન- 


“ ૧ જેડીમધ-૨૨,- માગકેસર-૮, પુષ્કરમૂળ-૨, બોરડી-૨, ભાંગરો-૧૪, મરી-૧૭, હળદર-૧૧. 


ગળાને। અવાજ "ખુલવા સાટે અતે સાર્‌ થવા માટેઃ--ચણેડી-૫, ધોળી પીલુડી-૩.. *. 
૬૨-સંમ્રટળી 
જુએ જૂનો ઝાડેો-પૃછ ૪૮૨ 
દ. શ 
૬-દરલ-મતા (કશ) 

કારૃણુ'--વાતાદિ દોષ ત્વચા, માંત તથા મેદને અને તે ડૈકાણાના રક્તને દૂષિત કરી, 
'મુદાસ્થાને નાના પ્રકારતી અઃકૃતિના માંસના અ'કુર ઉત્પન્ન કરે છે. તે અઝુરને અશ' (મૂળગ્યાધિ) 
કહે છે. અર્શના બે ભેદ છે. એક સહજ એટલે દેવની સાથે ઉતપન્ન થનાર; બીન્ને ઉત્તરજન્મ, 
. એટલે જન્મ થયા પછી મિથ્યા આહારવિહારાદિકે કરી વાતાદિક ગુપિત થવાથી ઉત્પન્ન થાય 
છ તે. વળી શુષ્ક અને આર્દ્ર એવા પણુ ખે પ્રકાર છે. ચુદાદ્દારતી બહાર હોનાર રક્તસ્રાવ- 
રહિત જે અર્શ તે શુ"ક; એને લે'કકો “મૂળવ્યાધિ” કહે છે. ખીશ્ન ગુદાદારની અ'દરની બાજુએ 
થનારા અથવા લોહી ટપકાવનાર હરસ તે આદ; એને લેકે! “દૂઝણુ મસ? અથવા '“રકતમૂળી” 
વ્યાધિ કહે છે. દૂઝતા મસા ચુદાકારની અ'દરતી બાજુએ ઈચ દેહ ઇચ ઉપર હોવાથી દેખાતા 
નથી; પરતુ શોંચની વખતે જેર્‌ કરવાથી અદરની વલા નીચે અવે ત્યરે તે કદી કદી બહાર પડે 
છે ત્યરે માત્ર દછ્િએ પડે છે. રકતસ્રવરહિત અર્શ ગુદાની બાજુએ હોઈ તે #નડા અતે કઠિન 
હે।ય છે. તે લગ રેક કહેર, રિથર ખીલાના જેવા હેય છે તેને સંસ્કૃતમાં ચર્મકીલ કહે છે. * 
પૂર્વરૂપ:--સોજ્ે, અમિમાંઘઇ, અન્ન ન પચગુ, ફૂલાનુ' દુ:ખવુ, અધ્પપુરીષત્વ, સ'્રહણી, 
પ્ાંડરેગની પીડા, ઉદરરોગની આશકા, રકતનાશ, બલવાનતિ, પેટમાં ગડમડ શબ્દ, ઓડકાર, એ 
પૂવ્રૂપતાં લક્ષણા નનણ્‌વાં. 7ઉપચાર:--(૫) ગગાવતીને રસ એક તોલો અને ઘી એક તોલે। એકત્ર 
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* ઝુદતી અદર ૪1 આંગમળ જેટલા ભામમાં દેહ દેહ આંગળના ત્રણુ વલા છે. એ વલામાં 
જકૈટલાક પ્રકારતા દેષોના કારણુશ્રી માંસાંકુર ઉત્યન્ન થાય છે તેને અશ્વ (હરસ) કહે છે. દૂઝવા 
હરસમાં બે-ચાર ટીપાંથી એક શેર્‌ સુધી લોહી પડતું જેવામાં આવે છે. સહજ હરસ જન્મતી સાથે 
થાય છે તે આંષધથી મટતા નથી. 

૮ (૧) આંબાવળદર અને કૂટકહીતી થેપલી કરી બાંધવાથી મસા ખરી પડે છે. (૨) કેરડાના 
મૂળતી છલ તેલા પ દે શેર પાણીમાં ઉદાળી તે પાંચ તેલા રહે ત્યારે ગાળીને દિવસ ૩ પાવું. 
(3) કૃક્ડવેલતાં પ'ચાંગતે। ધૃમાડા આપવે(. (૪) લિ'બોળીની મીજ તથા એળીએ લઈ પાણીમાં 
ચભ।ાદી જેવડી ગોળી કરી આપવાથી લોહી બધ યશે. એ ગોળી રસવ'તીના પાણી સાથે વાળવી. 
(પ) ભે!રિગણીતાં પાંદડગાં છાયામાં સૂકવી સૂકામાં બેળળી ચલમમાં પાવાથી મસા મટે. ($) 
૪%જવ, માલકાગણી તથા કાળીજીરી વારી દર૩ાજ ક્‌ાકી કરવાથી ગુદામાંતા દૂઝઝસા મસ મટે. (૭) 
સાષણ્‌સનાં હાડકાં ૧ તે.લો, શે.ધેશે! મોર્થુથુ ૧ તોલે અને દાલચીકના બા તેલો લઇ પ તોલા 
ધોયેલા ધોમાં મલમ કરી મસા ઉવર ચાપડવાથી મસા ખરી પડે. આ અનુશ્રૂત છે. (૮) યર્સ 
૪૫૨ ઉભી કાંગમી]ાં પાંદડાંને ખાંડી તેમાં થે'ડુ' પાણી નાખી ખૂબ ખાંડી તેમાંથી કપડે ગાળી કાઢેલે। 
રસ તેલા પ લઇ તેમાં માફેકસર્‌ સાકર, પતાસાં અથવા ખાંડ, એ ત્રષણુમાંથી એક વસ્તુ નાખી 
સે પાવો. (૯) હરસ ઉપર, બે વરસનો નૂતે! કપાસ વાડમાં ઉમેત્ે હોવ તેતા મૂછીને પાણી સાથે 
પચ્થર ઉપર ઘસી તેયાર કરેલો રસ માફકસર પાવો. (૧૦) હોમજ તોલા પ લઈ કાચા એ.ટીઆ 
તેલમાં તળી તેને ખૂબ ઝીણી ખાંડી ચૂર્ણ કરી દરરોજ અર્ધા તોલા પ્રમાણે ફ'કવી. આ 
દવા રેચક હોવાથી તે ઉદરસ'બ'ધીતાં બીજ' ધષાં દરદોતે હઠાવે છે. ઉદરમાં જામી રહેલા સૂકા 
મળને પીમળાવી ઝાડા વાટે બડાર કાઢે છે અને કરસતેો! નતિઃસ'દેઠ નાશ કરે છે. 


સુબાધ વૈધક : દૃફ્રુ 


ઢેરી આપવું*. (૨) મૂળાનો ક'૬ પીકી તેનું પાષ્ડ]ી ૨ તોલા કાઢવુ' અને તેમાં ગાયનુ' ઘી ૧ તોલે! 
નાખી આપવુ. (૩) શરપુ'ખાનાં મૂળ દહી'માં આપવાં. (૪) હરડે, સુંઠ અને ચિત્રકના કાઢામાં 
તજ અને જતખારતનુ' ચૂર્ણું આપલુ*. (૫) દરડે, મરી, વાવડી'ગ, અજમે!, ચિત્રક અને સુ'ઠતે 
કાટો આપવો. (૬) અરલુ, ચિત્રકમૂળ, 5દજવ, કરજ, સિ'ધવ અને સુંઠનુ' ચૂણું સાત દિવિસ- 
પયત પ્રાશન કરવાથી ગુદામાંના અશ ગરી પડૅ છે. (૭) કડવા લીમડાનાં ૨૧ પાંદડાં બારિક 
વાટી ચેો।૦ખા મગની વાટેલી દાળમાં મિશ્ર કરી તેને ખાખડી ગાયના ઘીમાં શેકી તે ૨૧ દિવસ 
ખાવુ; એટલે સવ અશ ગરી પડે છે. મીડુ' ખાવુ' નહિ. સિંધવ થેડે ખાવે.. (૮) બાળદરડે, 
તલ અને ભિલામાના ચૂષુંમાં દુપટ ગેળ નાખી ગેળીએ કરવી. તે અનુપાન ન્નેઈ આપવી; 
એટલે મૂળીવ્યાધિ, જનર, કુછ, કાસ, શ્વાસ અને પથરી વગેરે રેમ દૂર થાય છે. (€) મલાવજ'ભ 
થયો હેય તો અજમા અતે ખબીડખાશ્યુક્ત છાશ્ચ પીવાથી ગુદામાંને! રોગ દૂર થાય છે. તે કદ્ટી 
ઉત્પન્ન થતે। નથી. છાશ પીવાથી વાહિનીમાંતુ' લોહો શુદ થઇ રસ, બલ, પુણિ અને વણું સારે 
થાય છે અને આન'દ પણુ થાય છે; તથા વાત અને કંક્તા સેકકડે! વિકારો નાશ પામે છે. (૧૦) 
સુરણુ ૧૬ ભાગ, ચિત્રક ૮ ભાગ, સુંડ ૧ ભાગ અને મરી ૧ ભાગ લઇ તેનુ ચૂણું' કરી તેના સમાન 
ગેળ લઇ ગોળીએ કરી આપવી. (૧૧) સુરણુના ક'૬તે માટીનો લેપ કરી પુટપાક રીતે અગ્તિમાં 
શેકી તેમાં તલતુ' તેલ અને સિધવ નાખી ખાવુ. (૧૨) ।સધવ, ₹ૃદ્રજવ, કર'જ અને કડવા 
લીમડાની છાલ, એ ઔષધે વાટી આપવાં. (૧૩) વરધારે, ભીલામો અને સું?, એ ત્રણુ ઔષધો 
સમાન લઈ તેતુ' ચુર્ણું કરી તેમાં તેનાથી બમણ્‌। ગાળ નાખી ગોળીઓ કરીને ખાવી. (૧૪) 
લી'ડીપીપરનુ' ચૃ્ય7ું છાશમાં આપવુ. 
વિરોષ ઉપચાર જુએ। વનોન્માં:--અખરેડ-૧,૫, અરલુ-૧૧, આકડે।-૧ર, આદુ-૨૦, 
આંબો-૧૭, ઉડણુ-૬, ઉ'બરોા-૨૨, કડવાં તુરીઆં-પ, કતક-૧, કપાસ-૧૬, કરેણા।-૪, કારિ'દા- 
૨, કુકરપાડાને! વૈલ્લે-૩, ૬, કેોકમ-૭, ૯, ખજૂરી-૨, ગળી-૨, મ'ગાવતી-૩, ગાંજ્ને-૨, ગોરખ- 
મુડી-૯, ચિત્રક-૧૫, ૧૬, ડુ'ગળી-૩1૧, ૨૪, દક્ષણી યુરાએ-૪, દિડા-૩, દુધી-૧, દુધેતી- 
૧, નાગચ'પો-ર્‌, પીલુ-૧, પીળા ધ'તુરો-3, પેષેયેો-ર, ષ્રુગ-૪, બીત્ષી-૨૬, ભીલ્તામો-૨, 
ભૉંવક્રોળુ-૨, મરી-૧૩, મૂળા-૪, ૮, રતન%નેત-૭, રાળ-૮, રૌસાપણી-૬, લં.મડે (કડવે।)-૧૪,. 
૧૭,૧૯, ૩૬, લી'ડીપી'પર-૩૦, વગડાઉ સુરણુ-ર, વડ-૧૪, વિ'છુડા-૨, વિષ્ચુક્રાન્તા-૩, શર્‌- 
પુ'ખા-૧, સુરણુ-૧,2, ૯ળદર-૩;૭. જુએ  ગો્વેન્માંઃ--માખણુ-૯, છાશ-ર,પ. જુએ પ્રાન્ઓન્- 
માંઃ--બીરબહેટી-૪, હરિણુસુંગ-૩. 
જાઓ અનુભૂત એઓષધઃ-ઓષધિકિયાના ચૂર્ણુપયોગતી ટીપમાં ન'. પ, ર૧, ર૨, ૨૩, ૨૪, 
રપ. ગુટિકાપ્રયોગની ટીપમાં ન'. ૧૦. રસાયનપ્રયોગની ટીપમાં ન'. ૧. મલમપ્રયોગતી ટીપમાં 
ન. પ, ૬. પાકની ટોપમાં ન. ૩૩. 


રક્તાશ (ટૂઝતામસ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) અધે'તાં બીઆંનતે। કલ્ક કરી તે ચોખાના 
ધોવરામણુમાં પ:વે. (ર) તલ વાટી માખણુમાં મેળવી ખાવા. (૩) નાગકેસર વાટી માખણુ અને 
ખડીસ'કરમાં મેળવી આપવુ. (૪) એકેરી મખમલીનાં શુમારે ૪૦ ફૂલ લાવી ફૂલના નીચેની લીધી 
રજ કઃહી નાખી વાટીને રસ કાઢવો. આ રસ એક તોલે! અને તેમાં તેટલુ'જ ગાયનુ' ધી નાખી 
થોડુ ગરમ કરી તે આપવુ. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ લીધા પછી સવ મકારને। રક્તઆવ ખ'ધ 
થાય છે. (૫) વિષ્ણુકાંતાનાં પાંદડાં વાટી તેતી વહી ગુદા ઉપર બાંધવી. (1) તાજું માખણુ ખાવુ, 
(૭) ઇસ-ગેોળ (ઓથમાં જીરૂં ) રાત્રે પાણીમાં ભીજવા રાખી સવારે હાથે ચોળી તે ગાળી લધ 
તેમાં ખડીસાકર્‌ નાખી પાવુ. સર્વ પ્રકારના રક્તસ્રવ, જ્વર અને દાહ એથી શમી 'નય છે. (૮). 
ધી તોલા ૪ લઈ તેટલાજ ગરમ પાણી સાથે પાવુ'. (૯) ગાયનું માખણુ ૮ તોલા, પાણી ૧૬ 
તોલા અને ખડીસાકેર ૨ તોલા, એકત્ર કહતી ધી સિદ્ધ કરી આપવુ. ' 

વિશેષ ઉપચાર જુએ  વનોઃમાં--અધેડે-૧૨, અરીઠા-૧૫, આમલી-૧, આંખો-૪, એલચી-પ, 
એઓથમી જીર્‌-૩, ક'કોડી-€, કારેલી-૭, ચુલાબ-૭, તલ-૧૩, દાસ્હળદર્‌-€, નામલા દુધેલી-૬ની ટીપમાં, 






હ્રાંત્રરે વજન રુ નક ભરાજપટી, . જાના ારાકાવ”કભણુ વાવ ભજ સાહોદીન્દર, 
 શિંગોન રસ-વેલશાં  કષોમલ-૩રની ટીપમાં ન. 3; હરતાલ -ભસ્મ-$તી ટીપમાં -ન'-૧. ગુફા 
શરજના મસા સ?» ત્રસ આપતા હેય તે મારેઃ--અળશી-પ. ભુખો મા૦્ઓન માંન્‍નનમા'મણુ-૨. 
લેષ અવે ધણ્ી:--(૧) કડવા લીમડાનાં ખીઆં તેલચાં તળી તેમાંજ ખરલ કરતાં 'અતે 
તેમાં સેડી મોરથુથાના ભૂરી નાખી તે મલમ અશને ચોપડ્વુ; તેથી બળતરા થરી. (ર) સિ'ધવ 
ભને દેવડાંમરી(જુકડવેલશ)નાં ખીઆં કાંજમાં વાટી લેપ કરવો, (૩) રાઅજરૂ, કલાઈસટ્રેતો, સોના- 
ગેર, મેટકડીની લાહી, મરડાશિ'ગ, મીણુ અને હળદર, એ શાખખુમાં ખસ્લ કરી ચોપષાડ્લુ'. (૪) 
સ્રોપખાર અને રસકપૂરનો માખ્મણુમાં લેપ કરવે.. (પ). મેોરરથુયુ લાજી છિુવા રસમાં ધસી તેમાં 
સાખષણુ મેળવી તેને લેપ કરવો. (૬) શિલામ્રાના તોઠાનો લેપ કરવો. (૭) સરમવાનાં મૂળનો 
રસમાં સોમલ ધસી તેનો લેપ કરવો. (૮) થોરના અતે કરજના રસમાં હરતાલ ધસી લેપ કરવે. 
(૬) મતુષ્યકેશ, સપની કાંચળી, વાવડી ચ, આકડાનાં મૂળ, ખીજડીનાં પાંદડાં, જૂતાં શિ'ગડાંના 
“ઉગેલા અ'કુર અને હી'ગની ધુણી આપવી. (૧૦) શિળાનુ ચૂૃષ્યું, શિર્સ અને તેલ એકત્ર કરી 
શૃણી આપવી. (૧૧) ખારેકનાં બીઆં ઝષ્યાં કરૈ તેતી પ્રુણ્ી આપવી. (૧૨) કડવાં તુરીઆંનાં બીઆં 
અને આમલીની છહાલતી ધૃણી આપવી. (૧૩) “વેત કરેણુ અતે જટામાંસીને! લેપ કરવો. (૧૪) 
લાનરતી વિદા, અજમાનાં ફૂલ અને કળીચૂતાની ધૃણી ૭ દિવસ આપવી; એથી અશ્ચ ગરી પડે છે. 
(૧૫) પેોપેયાનાં કાચાં ફળનો ચીકણેર રસ મસાને 3 દિવસ ચોપડવાથી મસા ગરી પડે છે.*« 
પથ્ય:--સાઠી ચો!ઃખા, મગ, કળથી, સુવા, તુવેર, ચાકવત, ચીલ, ઘીજ્ેડાં, ક્રેળુ, પરવળ, 
કારેલાં, સુરણ, રાઇ, ૭ાશ, ઘી, કુમળેો મૂળા અને કુમળાં વેગણુ. અપથ્યઃ--ચણુ, મઠ, મસુર, 
પાવટા, ચોળી, શેલડી, કેળ, ફેશુસનેો ગર્‌ અને શાક, જડ પદાથ, સામે, દૂધ અને ગોળ. 
સૂચના:--જેને ભીલામે। ઉપડતે હેય તેણે ભીલામાના ઉપાય કરવા નહિ. બઔશાએ એ કરવા. 


અ. 
દ૬-ર્‌ ણા (છીવર) 

સ'પ્રાસિ:--જે સોજ્ને જ્વર સહિત તથા સાથળના મૂળમાં અત્ય'ત પીડાયુક્ત ઉત્પન્ન થાય 
છે; પછી ક્રમે કરી માષ્યુસનતા પગોમાં ઉતરે છે, તે રોગને ““લીપદ” ડહે છે. કોઈ એને (મન) 
વારૂળ પણુ કહે છે. જે દેશમાં સ્વ કાળ ધણુ' પાણી એકડું' થ% રહે છે તે દેશમાં અને જે 
દેશમાં બધી કતુઓમાં દંડીજ હેય છે તે દેશમાં ધણું કરીને આ રેમ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ઉપચાર:--(૧) લેડી કઢાવવું. (૨) ધ'તુરેો, એરડમૂળ, નગેડ, સાટોડી, સરગવો! અને સર- 
સવનો લેપ, ધણુા। વખત ઉપરને। *લપદ હશે તો તેને પણુ નાથ કરશે. (૩) વરધારાનુ ચૂષુ' 
કાંછ કિ'વા ગોમૂત્ર સાથે લેવાથી મે।ટા કણેસાધ્ય શ્લીપદ વર્ષ ઉપરનો ઇશે તોપણુ તેનો નાશ યશે. 
(૪) ખાખરાનાં મૂળને અ'ગરસ અતે ધોળા સરસવનું તેલ, બન્ને સમાન લઇ પાવાં. (૫) ધોળા 
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“રન નર ૦: -ઉ-૦૯૦૧%-*૦૭.- .. તરાતામ #જ' કાર, “બ, 


ઝ અશરાગમાં સિહ ઔષધિ કર્ષૂરાઘ ચૂર્ણ (ત્રાતા માટે) કર્‌“નદિ ચૂણું, જલ્લાતક પાક, 
ભલ્લાતકામૃત યોગ, બહત્‌ સુરણુ મોદક, કુટજાવલેહ, દતી અરિજે, અભયારિજિ, ચવ્યાદિ શૃત, બાહુ- 
શાલગુડ, વિજય ચૂણું, અશ્ચકુઠાર રસ, ચક્ેશ્વર રસ, ચવ્યાદિ લોહ, તીદ્્યુમુખ રસ વગેરે ખાવા 
સાટે વયા કાશાશાદિ તેલ, ચિત્રકાઉ તેલ વગેરે લમાડવા માટે અપાય છે. 

અનુભૂત ઓષધ:--(૧) નાગલા દુધેલી અચવા ચમાર દૂધેલીનાં પાન ૨ તોલા લઇ શીમાં 
તળીને ખાવાથી લોહી પડતું બધ થાય છે. (૨) રસાંજન તથા કપૂર સસમભ્રામ મેળવી પાણીની 
સાથે થુ'ટી ચાર ચાર રતીની ગોળી બનાવવી. એક અથવા બે ગોળી પાણી સાથે લેવાથી લોહી 
પડતુ બધ થામ છે. (૩) અરીઠાનાં છોતરાંને બાળી રાખ કરવી. પછી કામે સમાન શાગ મેળત્રી 
ખઅર્લ કરી ચૂણું' તેમાર કરી ૧ ર્તી માખણુ અથવા દૂધની મલાઇમાં મેળવી ૭ દ્વિસ પ્માવાથી 
ઝતા મસાને નાશ થાય છે. આ ઉપાય ૭ ૭ માસને-અ'ે ત્રણ તષ્મત. કર્મે. (૪) દરતાશ તે. 
ર તશ્ા કાશ તો. ૪ લઈ એષેલા થી તો. ૬ માં મેળવી ચલમ નેમાર ફરે. ભા ભલમ મસા 
3૫૨ લચાડવાશી મસા મરી શનય છે. ' 





મયા. દિ ક પેરે. તળી પુજા પિક ૭ દિવસ ખાવી; એટલે શ્લીપદનો નાશ થાય પ હ 
સાંગની છાલને કાઢો કરી ગોમૂત્ર નાખી આપવો. એટલે શ્લીપદ અને મેદેરેાગ દૂર થાય છે.ગ- 

વિશેષ ઉષશ્ાર જુઓ વનૌન્માંઃ--આકડે-૧૭, છીયાષાતો-૨, વરધારા-૧, સાગ-૧, હરડે 
-૧૨, ૬ળદર-૨. 

પથ્ય:--ચોઃખા, જવ, કળથી, લસષણુ, પ'ડે।ળાં, સરગવે!, કારેલાં, કડવા, તીખા અને અમિ- 
દીપન કરનાર પદાર્થ. અપશથ્ચ:--વિધાન્ન, ગોળ નાખી ને ફૂબના પદાથ કર્યા હેય તે, મીઠા, 
"ખાટા પદાર્થ, જડ અને કમેકારક્ર પદાર્ય. 

જૂ ઝડ ....* ૧૫ શ 
૬૭-દૃઇજો* અથવ ૩૫૧ ઉભં૦ દિશારોમ) 

કેરૃણુ--જડ અને મલખદ્દ કરનારા પદાથોનુ' સેવન, દૅ'ડુ પાણી પીવુ, ઠં'ડ। પાણીથી સ્નાન 
કરવુ', ઠંડુ અન્ન ખાવુ, ધૂમાડો અને ધૂળ નાકમાં જવી, ગરમી અને વાયુનુ' અતિ સેવન, ઉપ- 
વાસ કરવા ઇછથયાદિ કારણથી આ રોગ થાય છે. * 

ઉપચાર:--(૧) લીંડોપી'પરનુ' ચૂણું' અને મોરનાં પીઠછાંતી ભસ્મ મધમાં કાલવી વાર્‌'વાર 
ચટાડવાં; એટલે ઉચકી અને ઉલટીને તુર્ત નાશ થાય છે. (૨) જેડીમધનું ચૂણું મધમાં આપવું. 
(૩) નગોડનાં ખીઆં અને લી'ડીપી'પરના કાઢામાં શેકેલો હીંગ એક માસાભાર નાખી તે આપવું. 
(૪) અલીત્યનુ નસ્ય આપવુ. (૫) ખીન્નેરાના રસમાં મધ અને સ'ચળ નાખી આપવુ. (૬) ધમા- 
સાના કાહામાં મધ નાખી આપવુ. (૭) સોનાના વરખ માખણુમાં આપવા. (૮) નાગરમોથનાં 
બખએઆં લઇ તે આઠંગણા પાણીમાં ભિ'જવી રાખવાં; અને મૃદુ થાય એટલે વઅથી ગાળી તેનુ” 
પાણી ૪ તોલા પ્રાશન કરવુ'. (૯) આમળાં, લીંડીપીપર અને સુઠને કાઢે સાકર નાખી લેવાથી 
પ્રાણુતા નાશ કરનારી ઉચકીને નાશ થાય છે. (૧૦) કેડીતે! કિ'ા આમળાંનો અ'ગરસ મધ 
અને લીંડીપીપર સઠિત લેવાયી તે હેડકી અને શ્વાસને નિવારણુ કરે છે. (૧૧) ધૃણીવગરના 
અગારા ઉપર હી'ગ અને અડદનુ' ચૃષું' નાખી તેતી ધૃણી પ્રાશન કરવી. (૧૨) કટેલુ' દૂધ અથવા 
' રૈલડીનો રસ પાવે. (૧૩) ઉધરસ ઉપરના અતે ક્ષય ઉપરના સર્વ ઉપચાર વાત, ઉધરસ, ઉચકી 
તયા શ્વાસ ઉપર યોજવા. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--અડદ-૪, અસાળીએ-પ, કડુ-3, કાસુદરે-૨, કેળ-પ, 
કોઠો-૮, જયકળ-પ, જેઠીમધ-૪, ધમાસો-૪, ધરે-૨, નાળીએરી-૯, પાટલા-૧, પી'પળે।-૩, 
૧૫, પુષ્કરમૂળ-1, ખીન્નેર્‌-૭, ભારંગ-૯, મૂળા-૧, મોથ-૩, રતાંદળી-૧, રેણુકા-૧, લીં'ડીપી- 
પર્‌-૭, શૈલડી-૫, ૧૨, સરગવેો-૩, સુખડ-૮, હરડે-ર૨, હો'ગ-૪. જુએ ગોવ્વેવ્માં--દૂધ-૧૨, 
ધી-૧૬. પ્રાનઓન્માં:--ધેોડાતી લી'દ-૨, મોરનાં પીછાં-૧. 


4 શ્લાંપદ રોગમાં 'લોપદ ગજકેસરી, નિત્યાન'દ ર્સ, સોંરેશ્વર ઘૃત, રૂષ્ણાદિ મેદદક, પિપ- 
લ્યાદિ ચૂયુ, નિર્ગુ'થાદિ સંધાન, દ'ત્યાદિ થૃત, વાતર્ક્તાંતક રસ વગેરે ખાવા માટે તથા પુનર્ન- 
વાદિ લેપ, વિડ'ગાદિ તેલ, ૨૬હદારકાદિ તેલ વગેરે ચોપડવા માટે કામ આવે છે. 

% (૧) હેડકી ધણુ' ખાવાયો થયેલી તે અન્નજા, (૨) ખે-ત્રણુ હેડ#ી સાથે આવે છે તે યમલા, 
(8) ધીમે ધીમે આવે છે તે ક્ષદ્રિકા, (૪) નાભિમાંથી ઉતપન્ન થતી ધાર્‌ અવાજવાળી હોય તે 
મ'ભીરા અને (૫) આખા શરીરને ક'પાવે તે મહતી, એમ પાંચ પ્રકારની છે. 

ઉપાયઃ--(૧) અજમાની સુખડી (માતર) કરીને ખવરાવવી. એ દેડઇીને સત્તર અટકાવનાર 
અનુભૂત ઉપાય છે. (૨) ખકરીના દૂધમાં સુઠ નાખી પકવી તે બન્ને ખાવાં. (૩) લવગ ટાંક ૧, 
અેલકરો-ટાંક ૧, લીએપોપર ઢાંક ૧, સુઠ ટાંક ૧ અને સ્તિધવ ટાંક ૧, લઇ ઝુવારના ગભ 
સાથે ખરલ કરવુ. તેવી વડખોર જેવડી ગોળીએ કરી આપવી. (૪) સરગવાનું મૂળી ગાયની છાય- 
સાં થસી રીમ નાખી પાવાથી હેડકી મટે. 

ક દિછારસગ પ૬ પિપલ્યાદિ શેલ, યૃગ્યાદિ ચૂ્છું, ખેધડ'ભર્‌ રસ, પોતવાહક રસ તથા 
શ્રાસરોગમાં કદેલી સવ' ઓષધિ અપામ છે. 


નડ5. 4 “#” છ &* સક: તાત, નર ળ.કાતાતા...કા. ની. કડ, 8... કકે ખે જ. હ સ ન ન ગન ડ.હ. 
મ ડં ગસ “ડડ -સ-ઝઝ્ઝસ્ઝ્કઝક્ક્કન્ઝ્ક્કન્ઝ્ટઝઝક્મ્સ્કઝૂઝઃ-ડઝ-૬-૬---૦-- ૦૦. હો 
“નનન ઝનનનનનનન-યઝુનયળએનનતકરભનનસકતનસજજનડનસરજાનગજજનઝઝ ઝરીના, ઝન જનવાઝન્ઝઝબનજન્ઝાન”” 


મા અવુભ્ન- ધક ન ખૌપષિક્ાના કતાયપ્રોગની પમાં « ન'. ૧૦.  મલસગ્રમેની 


હીપમાં-ન'. ર્‌. 
 પચ્ચડ --૫8”, કળથી, ખા; જવ, લસણુ, પરવળ અને મૂળા. કદમો અડદ, 


ટીનું દૂધ, કક ખાટા પદાર્થ અને દુધી. 


૬૮-રટૃટ્યના રેમ અથવા દદ્દોમ 


કારણુ:--અતિ ઉપ્ણુ, ખાટા, તૂરા, કડવા પદાર્થોના અતિસેવને કરીને તથા શ્રમ, અભિધાત,. 
અધષ્યશન, ( ભોજન પર ભોજન), સૈથુન, મળમૂતાદિ વેગોનુ' ધારણુ, ચિ'તા ઇત્યાદિ કારણથી 
હૈદ્દોમ ઉત્પન્ન થાય છે. 

સ'પ્રાસિ:--વાતાદિ દોષ ઝુપિત થઈ હૃદયમાં રહેલ રસ ધાતુને કુપિત કરી, હૃદયને ડેકાણે 
પીડા ઉત્પન્ન કરે છે, એ વ્યાધિને હેદ્દોગ કહે છે.* 
ઉપચાર:--(૧) નસોતર, કચોરાં, બળદાણા, રાસ્ના, સુ'ઠં, હરડે અને પુષ્કરમૂળતો કાટો 
ક'વા ચૂૃણું ગોમૂત્ર સાથે પાવું. (ર) વાવડીંગ અને ઉપલેટનુ' ચૂણું વાવડી'ગના કાહઢામાં આપવુ'; 
એથી હૃદયમાંના અસાખ્ય કૃમિ પણુ પડશે. (૩) ગાયતુ' દૂધ ૯૬ તોલા લઈ મ'દાનિ સળગાવી 
અધુ' બળી જાય ત્યાંસુધી ઉકાળવું ડ અને ઠંડુ થયા પછી સાકર, મધ, ધી, એ બબ્બે તોલા 

અને લી'ડીપીપરતુ' ચૂયું ૧ તોલો નાખી પાવું; તેથી કરી સવ પ્રકારના દેષોથી થયેલે હેદ્રોગ, 

જ્વર, ઉધરસ અતે ક્ષયનેો નાશ થાય છે. (૪) દશમૂળને કારો જવખાર અને સિ'ધવ નાખી 
પાવે; તેથી કરી હૃદ્રોગ, ગુલ્મ, શળ, શ્વાસ અને કાસને। નાશ થય છે. (૫) એર ડમી ૮ તોલા 
આઠંગણુા પાણીમાં કઢતી, તે કાઢો જવખાર સાથે પાવો; એટલે હેદય, કુક્ષી અતે કમ્મરતા 
રૈકાણાનુ' શળ દૂર થાય છે. (૬) સુતો! ગરમ કાદો પ્રાશન કરવે।. તે અગ્તિવર્ધક છે અને દમ, 
ઉધરસ, વાયુ, શૂળ અને હદ્રોમનેો નાશ કરે છે. (૭) સહ્દેવી અથવા તુપકડી(ગ'ગેટી)નાં મૂળ 
ગાયના દૂધમાં પચન કરવાં; અને તે દૂધ પાવું. તે હદ્રોગ, દમ તથા ઉધરસનેો નાશ કરે છે. (૮) 
શીમળાની છાલ દૂધમાં બારી એક મહિતેો આપવાથી તે રસાયત, ઉત્કૂણ બળકાર્ક અને વાત- 
નાશક છે. એજ એક વર્ષપર્યત લામલાગટ સેવન કરનાર સો વર્ષપર્ય'ત કોઇ પણુ રોગને 
ભેગ થતે! નથી. (૯) પુષ્કરમૂળનું ચૂર્ગુ મધમાં ચાટવાથી હૃદ્દોમ, દમ, ઉવરસ અનત ઉચજી- 
(હૅંડકી)તો જલદીથી નાશ થાય છે. (૧૦) ધી, મધ કે ગોળનું પાણી, એમાંથી એક સાથે અરજુન- 
જૃક્ષતી છાલનુ ચૂર્ષ્મ્‌ જે પીશે તે હદ્દોમ, જીણું જવર્‌ અને રક્તપિતને જતી ચિર'જવ થશે. (૧૧) 
કફ અને જેડીમધનું ચુ ગરમ પાણીમાં પાવું. તે જીણું જવર, રક્તપિત્ત અને હદ્રોગતો નાશ કરે છે. 
(૧૨) લ૯રડૅ, વજ, રાસ્તા, લ'ડોપી'પર, સુઠ, નાગરમોથ અતે પેોઃખરમૃળનું ચૂર્ણુ આપનુ. 
(૧૩) ધઉ' અને અરજુનસાજડનુ' ચૃણું બકરીના દૂધમાં ગાયનુ' ઘી નાખી બાક્વુ' અને મધ તથા 
સાકર સાથે આપવ; એટલે શળ, હદ્દોગ અને ક્ષય, એ રગે! દૂર થાય છે.*« 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વતાંવ્માં:--અરજુનસાજડ-૪, પ, ૭, ૮, ૧૩; આદુ-૧૯, 
જએર'ડે-:૮, ગગેટી-૩, જેઠીમધ-૧૯, નાળાએરી-૧૪, પૃષ્કરમૂળ-૧, ફાલસા-૩, ખીન્નેરૂ'-૧૩, 
“એારસળં-૩, લી'હીપી'પર--૨૩, ૭%, વાવડરી'ગ-૬, સિમળે-1%, સમેરવે।-૧, ૧૫, ઉરમાં સ'ચય 
થયેલુ રક્ત ઇદ્ધ થવા માટેઃ--પા'પળે-૪. ઉરેધાત એટલે છાતી દુખે તે માટઃ--દાડમ-૮, 
બોારટી-૯૬. છાતીમાં દુખળઉ' હોય કે લોહી બગડેૅલુ' હોવ તે માટેઃ--રગતરેોહિડે-૨. 
જુએ ગોાવ્વેન્માં:-દૂધ-૧૫. જુએ પ્રાનઓન્માંઃ --હરિયુશ ગ-૧. 

પશય:--ઘણાજ જૂન રાતા ચોખા, પડોળાં, કેળાં, જૂનુ' કોળુ, કેરી, દાડમ, ગરમાળો, 


“--ૂ-ન્‍૦૦ક િઓાાનોનનખગના-- નાણ -સામ- “વમા-- -નહર૦ઝન્ટ છ.-સ૫/-ગબત 2373 અડઇપઝાાઇ-૦૧૯૭-૩ડ૮૫, ઇઝ “નતા. ૪. 


* હદ્દાગ વાતજ, પિત્તજ, કફજ, ત્રિદોષજ તથા કૃમિજ મળા પાંચ પ્રકારના થાય છે. 


»% હદ્દોગમાં સિદ્ધ ઔષધિઃ--કલ્યામ્યુસુંદર્‌ રસ, ચિ'તામણિ રસ, હૃદયાણુંવ રસ, અર્જુન 
બુત, શ્રદ'ષ્ટ્રાદિ ધત, ક્ષીર્પિપ્પલી પ'ચસાર્‌ ર્સ વગેરે. 








સુધ સેલક ર ૧પ 





ભનો ગોળ, લસથુ, ધાણા મધ, પાન વગેરે. અપથ્ય:--તૃષા, ઉલટી, મૂત્ર, વાયુ, ઉધરસ અને 
એઓડકાર, શ્રમ, શ્વાસ, મળ અને રુદતના વેગનુ' ધારણુ: મેઢીનું' દૂધ, તૂરો ખારો રસ અને રક્તમોક્ષ. 


_ શશ-કયરોન 

 કાર્ણુ:--અતિ મૈથુન, અતિ માર્ગ ચાલવે[, અતિ શ્રમ કરવો, વ્રણુ, શોક, જવર, વિષમાશન 
(અકળે થેડુ' કિ'વા ધણુ ખાવુ), મળમૂત્રાદિ વેગોને! અવરોધ, એથી કરી કક, વાત અને પિત્ત 
યુપિત થઇ તે રસાદિ ધાતુને શુષ્ક કરી ક્ષયને ઉત્પન્ન કરૅ છે. તે ત્રિદ્દેષમાં કક્નુ' આધિકય હે।ય છે. 

સ'પ્રાંસઃ---કકેપ્રધાન, વાતાદિ દોષોએ રસવાહિની શિરાએ રૂ'ધાઇ ગયાથી, બધે! ર્સ એક 
પકાણુ સૂકાય છે. પછી અનુક્રમે રસ, રડત, માંસ પત્યાદિ સપ્તાધાતુ ક્ષીયુ યાય છે. આ અનુલોમ * 
ક્ષય જાગુવો. અતિ મેથુત કરનાર પુસ્ષનુ' વીય ક્ષીયુ થવાથી વાયુને કોપ થાય છે તથા તત્સ- 
મીપસ્થ મન્ન્નદિ સવ ધાતુએ ઉલટા કમે ક્ષીણુ થાય છે, તેને પ્રતિલોમ ક્ષય કહે છે. આવી 
રીતે સપ ધાતુ ક્ષીયુ થવાથી માષુસશુષ્ક થાય છે. આ રે।ગને “રાજયક્ષ્મા પણુ કહે છે. 

પૂર્વરૂપ:--શ્વાસ, અ'ગગ્લાનિ, તાલુશેષ, કફને સાવ, ઉલટી, અસિમાંઘ, સળેખમ, ઉધરસ 
અને નિદ્રા ઇત્યાદિ લક્ષણે! ક્ષય ઉત્પન્ન થવા પહેલાં થાય છે. રોગીની આંખોને ધોળાપણું, 'કે।!ઇને 
માંસભક્ષયુતી ઇચ્છા, આ્રીસહ્વત'માન ક્રીડાની ઈચ્છા પ્રત્યાદિ લક્ષણિ। થાય છે. 

લક્ષષણુ:--ખભા અને પડખાંને ઠેકાણે દુઃખ, હાથે પગે આગ, સર્વા'ગે જ્વર, એ લક્ષણે! થાય 
છે. અસાધ્ય લક્ષશ્‌।:--ઉધરસ, અતિસાર, પારશ્ચશળ, સ્વરભેદ, અસ્ચિ અને જ્વર, એ ૪ લક્ષણા 
જેમાં છે તે અસા'ય નણુવે.. રક્તસ્રાવ, ઉધરસ, જ્વર, એ ત્રણુજ લક્ષણા જેમાં છે અને જેના 
બળ તથા માંસતે। ક્ષય થયેલો છે તે પણુ અસાપ્ય ન્નણુવો. જે રોગીનાં નેત્ર શુક્લવણું, અન્ન- 
દેષ કરનાર, ઊખ્વશ્વાસી અને કષણ્ટવડે ધણુ મૂતરનાર એવા રોગીને ક્ષયરોગ મારે છે. ક્ષય ઉત્પન્ન 
થયેલા રેગીનું એક હજર દિવસની અદર મૃત્યુ થાય છે. સાધ્ય લક્ષણ્‌।:--જે રોગીને તાવ 
ન હોતાં બળવાન હેય, ચિકિત્સા સહન કરનાર, વિચારવાન અને એને અમિ પ્રદીપ્ત તથા કેવળ 
કુશ ન હેય એવા રેગીતે ઉપચાર કરવા.-૮ 


2૮ ક્ષયરોગ ત્રિદોષથી ઉત્પન્ત થાય છે. ક્ષય પ્રકટ થાય છે ત્યારે ખભા તથા પાંસળીઓમાં 
વેદના, હાથપમના તળીઆમાં બળતરા તથા તાવ રહે છે. આ ક્ષયની પહેલી સ્થિતિ કહેવાય છે. 
બીજી સ્થિતિમાં અન્ત પર અરુચિ, તાવ, શ્વાસ, ખાંસી, કરેમાં લોહી પડવુ, સ્વર્શેદ એ લક્ષણા 
રખાય છે. આ ખીજ સ્થિતિથી ન્યારે રોગ આગળ વધે છે ત્યારે છાતીમાં ક્ષત, મ'દજ્વર, બલ 
તથા માંસને! ક્ષય, પાંસળીઓમાં દરદ, શરીર પર સેજ, અતિસાર, ઉધરસને અતિવેમ, મેથુનની 
ઇચ્છા, અવાજ ખહુજ મદ થવો એ ત્રીજ સ્થિતિ છે. પહેલી સ્થિતિ સાધ્ય, ખીજ કજીસાષ્ય 
તથા ત્રીજી અસાપ્ય છે. 

ક્ષયરોગ ૭ પ્રકારને! છે, બ્યવાયશેષ (અતિમેથુનથી થાય છે), શેકશેષ (બહું શે।ક કરવાથી 
થાય છે), વાષ્યડય શેષ (૬₹ૃદ્દાવસ્થાથી યતે। દોષ), વ્યાયામશેષ (અતિ કસરતથી થતો! રોગ), 
અધ્વશેષ (બહુંજ ચાલવાથી થાય તે), ત્રણુ (ચાંદાં થવાથી) આ છ પ્રકાર ઉપરાંત ઉરઃક્ષત (છાતીમાં 
ચાંદાં થવાથી થાય છે). રોગનુ વર્ણુન શાસ્રમાં અલગ કહેલ છે; પણુ ચિકિત્સામાં ભેદ નથી. 

ક્ષયરેગમાં મળ અને વીયનુ' ર્ક્ષણુ કરવુ' ન્નેઇએ. કારણુ કે શરીરબળ મળને આધીન છે 
તયા જીવન વીયને આધીન છે. માટે જુલાખની ક્રેધઇ પણુ ઔષધિ ક્ષયવાળાને આપવી નહિ. 

રાજયક્ષ્મા તથા ઉર્‌ઃક્ષતક્ષય ઉપર વધુ ઔષધિઃ--સૌતોપલાદિ ચૂર્યું, ચ્યવનપ્રાશ અવલેહ, 
અભ્રકભસ્મ, સુવર્ણુ ભસ્મ, મુષ્માંડ અવલેહ, તાલીસાદિ ચૂણુ, લવ'ગાદિ ચૃષ્યુ, વાસાવલેહ, દ્રાક્ષાસવ, 
જાતીફલાદિ ચૂણું, કર્પૂરાલ ચૂણું, ક્ષયકેસરી, મૃગાંક રસ, હેમગભ'પોટલી રસ, કુમુદેશ્વર રસ, એલાદિ 
ગુટિકા વગેરે ખાવા માટે તથા ચ'દનાદિ તેલ તથા લાક્ષાદિ તેલ શરીરપર મર્દન કરવા માટે અપાય છે. 
ક્ષયરાગીની આસપાસ પાંચદશ્ ખકરી બાંધી રાખવી. એ પણુ હિતકર છે; કારણુ કે ક્ષયનાં જતુ 
અકરીને લાગતાં નથી, તેમજ ખકરીવું' દૂધ તથા બકરીનુ' ઘી ખાવુ. 
“મા, ૪૦ 
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કષયશગ ઉપર ઉપચાજ--(૧)-ખકરીરનું દૂધ, થી' અતે સાકર, એ સૅવન- કરવાં. (₹) 


.. શ્ચાખચ્, સાકર અને મધમા: એક  ચણેટીશર' સોતાના વરપ્મઃ સેબન'-કરવાશી ક્ષષમે।  નિશ્રમ નાથ - 
“ થાય છે. (૩) સીતોપલાદિ ચૂરણું આપવુ. (૪). લત'ગાદે. ચૃણું આપવુ'. (૫) અશ્રગ'ધાદિ ચૂણુ 
આપવુ. (૬) એલાદિ ચૂર્ણુ:--એલચીદાણા, તમાલપત્ર, નાગકેસર અતે લવ'ગ એકેક ભાંગ, 
“બારેક ખે ભાગ, કાળી દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, સાકર, લી'હીપી'પરતાં ચાર ભાગ, એ સર્વ એકત્ર' કરી 
ચૂણું કરી મધમાં આપવુ. (૭) દ્રાક્ષાદિ ચૂર્ણૂ--કાળા દ્રાક્ષ, ચોખાની ધોણી, સાકર, જેઠીમધ, 
ખારેક, ઉપલસરી, વ'શક્ોચન, વાળે, આમળાં, નાગરમોથ, ચ'હત, તગર, ચણુકબોબા, નનયફળ, 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લી'ટીપી'પર્‌ અને ધાણા, એ સમભ્રાગ અતે સરવેના બરોબર 
સાકર નાખી, એ ચૂ સવારે સેવત કરવાથી પિત્ત, પિત્તદ્દાહે, મૂ્ચ્કા, ઉલટી અતે અરચિને શમાવે 
છે તથા શરીરને કાંતિવાન કરે છે; અને પાંડુ, કમળે1, રક્તપિત્ત, ઉદર, દાહ, અસ્ચિ, રાજયદ્મા;, 
રકતમેહ, યોનિદોષ, રક્તાશ, અ'ત્રરદ્ધિ અને વિદ્રધિતો] નાશ કરે છે. આ દ્રાક્ષાદિ ચૂણુ' સર્જ 
પકારનાં ચૂણામાં અતિ ઉત્તમ છે. 9 જવ અતે ધઉ'તુ' ચૂણુ' દૂધમાં બારી તેમાં ઘી, મધ અને 
સાકર નાખી આપવુ. (૯) કર્પ્ૂરાદિ ચૂણ:--ભીમસેની કપૂર, તજ, ચણુકખોાખા, નનયકૂળ અને 
જવ'ત્રી, એ સમભાગ (એકેક ભાગ) અતે લવ'મ ૧ ભાગ, જટામાંસી ૨ જભ્ઞામગ, મરી ૩ ભાગ, 
લી'ડીપી'"પર્‌ ૪ ભાગ અને સુ'ઠ પ ભાગ, એ પ્રમાણૅ લઈ ચૂણું કરી, ચૂર્ણું જેટલી સાકર નાખો 
તે ચૂણુ' આપવુ, તે હિતાવહ છે. એ દાલ, ક્ષય, કાસ, વેવણર્ય, પીનસ, દમ, ઉલટી અને ક'ઠરેગ 
ઉપર અનુપાનમાં આપવુ. (૧૦) લી'ટીપી'પર, દ્રાક્ષ, સાકર, મધ અને સસ્સવન। તેલને। લેઇ આપવે।. 
(૧૧) સધ, આસૉંદ, લી'ડીપી"પર અને સાકરતા લેહ આપવો. (૧૨) અરડસીનાં પાંદડાં, અશ્રમ'ધ 
(આસૉંદ), શરસડાનાં મૂળ અને સાટોડોનેો કાઢો આપવે।. (૧૩) અર્જાનસાજડની છાલ, સુંઠ, 
બળદાણાના ઝાડનાં મૂળ, આમળાં અને એર'ડાનુ' ચૂર્ણ્‌ વી અને મધ નાખો આપવુ. તે ક્ષય 
અતે કાસને। નાશ કરે છે. (૧૪) આસૉંદ, ગળા, શતાવરી, દશમૂળ, બળદાષણુ।, ગ'ગેટી, પુષ્કર્‌- 
મૂળ અને અતિખબલા(ખપાટ)તુ' ચૂણું આપવુ અને પથ્યને માટે દુગ્ધાદિક આપવુ. (૧૫) 
તાલીસાદિ ચૂત આપવુ, (૧૬) સાકર, મધ તથા માખણુ આપવુ; કિ'વા દૂધ, મધ અને ઘી એકત્ર 
કરી આપવુ' એટલે પુજટિ આવે છે. (૧૭) પત્રીતી સાકર, લી'ડીપી'પર, દ્રાક્ષ, ખારેક, જેઠીમધ, 
કાગદી એલચી, લવ'ગ, તમાલપત્ર અને નાગક્રેસરતુ' ચૂણુ મધમાં આપવુ; એટલે તે બ્રમ, દાહ, 
મસ્તકશ્ર્ળા તથા ક્ષયરોગનો નાશ કરે છે. (૧૮) પુટપાકફૂતિએ અરડુસીનાં પાંદડાંના રસ કાઢી તે: 

, સધમાં આપવે; એટલે રક્તપિત્ત, શ્વાસ અને ક્ષય દૂર્‌ થાય છે. (૧૯) કેળાના ગરનો રસ લછ: 
તેમાં ખે તોલા લાખનુ' ચૂણું નાખી આપવો; એટલે રક્તક્ષયતો નાશ થાય છે. (૨૦) દ૬શ્રમળ,, 
બળાદાણા, રાસ્ના, પોખર્મૂળ, દેવદાર અતે નાગરમેોથને કાટો પાવો; એટલે કુકી, ખાંધ અને. 
રોકના હેંકાષાનું' શળ, ઉરઃક્ષત, ઉધરસ તથા શ્વાસ શાંત થાય છે. (૨૧) બળદાષણ્યા, ભોૉંયક્ેળુ, 
સિવણ્‌, કાંટેશેવતી અતે સાટોડીને વાટી દૂધ તથા મધ સાથે પાવું; એટલે ઉરઃક્ષતહ્ષયતાો નાશ 
કરશૅ. (૨ર) એલાદિ ગુટિકા આપવી. (૨૩) ઉરઃક્ષતક્ષટી માષ્ુસને દૂધ અતે મધમાં ધાણી: 
ભક્ષણુ કરવા આપવી. તે પચી ગયા પછી સાકર નાખી દૂધ પાવુ', (૨૪) ક્ષયથી ઉલકી થાયઃ 
તે ઉપર્‌:--લાખનું સાર્‌ ખારિક ચૃષણુ, મધ, વી તથા દૂધ એકત્ર કરી આપવુ'. (રપ) ઇક્ષ્વાદિ 
ગ્રોદક:--ચણે।ાડીનાં મૂળ, શેલડીનો રસ, મધ અને વ'શલેોાચન એ દરેક ૬૪ તેલા, સાકર 
૨૦૦ તોલા તથા કોચબીજ, મરી, તજ, તમાલપત્ર અને એલચી, એ દરેક ૧૬ તોલા લઇ 
એતુ' ચૃણુ' કરીઃ તેમાં નાખી ર્વૈયાથી મથન કરી, તેના. ચાર તોલાતા મોદક કરી ભરી રાખવા. 
તેમાંથી ખે વેળા અથવા એક વખત તે મે।!દક અમિબળ ન્નેછ આપવા. એ ઉપર પથ્ય સાશીઃ 
રીત્તે પાળવું, જિતે'દ્રિ5 રહેવું અને બ્રહાચય પાળવું; એટલે તે મોદક સત્રહણી અને અગીઆર 
પ્રમરતા. ક્ષમને।!ઃ નાશ કરે છે. એ' ૬હ્દ,. વ્યાકુલઃ અને. ધાતુક્ષીણુ : થષેલાને: વાજકરણુ છે અન્દ 
વાંઝણીને- પુત્ર “આષે. છે; તથા યુદ્ધ, આ, મલ- અતે ભાસ્થીઃ શ્રમિત- થચેલાઃ પુર્ધાના બળને 
વધારે છે; અને હૃ્દોગ, પ્લીઠા, સમરશણી, મૂગફૂચ્છ,, અપત-ત્રક,- અષસ્મારુ; વિષ અને? ઉન્માદનેઃ' 


: ચણ૩ હક 
૬ મા ે મઝ શકર *જડ૪મા્રબટાનનતલે ક જાપ: ૬૨ કેત, ..જુબા 
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નાશ કરે છે. આ રસાયન છે. જ દક્ષ, સાકર, મધ અને લી'ડીપીપર્‌ કિ'વા આસોંદ, સાકર, 
મ્રંધં, વી અને લી'ડીપી'પર્‌ એકત્ર કરી તે આપવું; એટલે ધાતુક્ષય દૂર થાય છે. (૨૭) મુસળાનુ' ચૃષુ' 
વીમાં તળવુ' તથા તેમાં કોચબીજ, ગાખર્‌ અતે શતાવરીનુ' સમભોાગ ચૂણુ મિશ્ર કરવુ; અને એ બધા 
જેટલી સાકરની ભૂકી અને બકરીનુ' ઘી નાખી સવા તોલા પ્રમોણુંના લાંડુ કરી રાખવા. નિત્ય સવારે 
એક લાડુ ખાવા આપવે। અને ઉપર પાંચ તોલા બકરીનું' દૂધ સોકર નાખી પાવું.(૨ ૮), અગસ્ત્ય હર્‌ી- 
તકી:--જવ એક આલક (ર૫૬ તોલા) પ્રમાણુના વજને લઈ ખાંડી તેમાં પાણી ચોપટ નાખી, 
ચોથે। ભાગ પાણી રહે ત્યાંસુધી કાઢો કરી ગાળી તેમાંથી જવ કાઢી નાખી રાખવુ; પછી દશ્- 
મૂળનાં ઓઔષધે સર્વ મળીને ૮૦ તોલા, ચિત્રે।, પી'પળીમૂળ, અધેડે, કચે।રા, કૌચબીજ, શ'ખપુષ્પી, 
ભ્ાર'ગછાલં, ગજપી'પર, બળદાણા અને પુષ્કર્મૂળ, એ દશન ઔષધો આઠે .આઠ તોલા પ્રમાણે લઇ 
થોડાં થોડાં ખાંડી તેમાં પાણી પાંચ આઢક (૧૨૮૦ તોલા) નાખી, ચોથે ભાગ પાણી રહે ત્યાં- 
સુધી કાઢો કરી ગાળી તે જવના કાઢામાં મેળવી, તેમાં મોટાં હરડાં ૧૦૦ નાખી, ઘી અને તલનું 

તેલ બત્રીસં બત્રીસ તોલા અને ગોળ ૧ તુલા (૪૦૦ _ તોલા) તે કાઢામાં નાખી લચક થાય ત્યા- 
સુધી પાક કરી, ઠ'ડુ થયા પછી લી'ડીપી'પરનુ' ચૃણુ અને મધ એ સોળ સોળ તોલા પ્રમાણે લઈ 
પાકમાં મેળવવુ'' આ અવલેહમાંથી રોગીએ, દરરોજ ર્‌ દરડાં લેહ સાથે ખાવાં; તેથી કરી ક્ષય, 
કાસ, જ્વર, શ્વાસ, ઉચકી (હેડકી), મૂળવ્યાધિ, અરોચક, પીનસ અને સ'ત્રહણી, એ રેગેો દર્‌ 
યાય છે. શરીરે કરચળીએ પડે તે જતી રહે છે, કેરા ધોળા હેય છે તે કાળા ચાય છે તયા 
અળ અને કાંતિ આવે છે. આ અવલેહ રસાયન છે; એથી કરી સર્વ" પ્રકારના રોગો દૂર થાય છે. 
આ અવલેહ અગસ્ત્ય ત્રકષિએ કહેલે। છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માંઃ--અરજુનંસાજડ-૬, અરડુસી-૧૦, ૧૭, ઇદ્રજવ-રર્‌, 
કાંચ#ી-૧, જવ-૭, થુવેર-ચોધારે-૧૩, પી'પળે-૧૮, ખીન્નેર્‌-૧૩, લી'ડીપી'પર-૨૩, ૩૪, 
વાકેરી-૩. કફૂક્ષય માટેઃ--અરડુસી-૧. ઉર્‌: ક્ત ક્ષચે માટેઃ --જેઠીમધ-૧૧, ડુ'ગળી-૨૨, પીપળા-હ. 
ર્ક્તક્ષય માટેઃ--બોરડી-હ. જુએ ગોન્વેન્માંઃ-દૂધ-૨૧, માખંણુ-૧. જુઓ પ્રાનઓન્માંઃ-- 
મૂત્રવ્ગ-૧, સાખરશિ'ગ-૭. 

પથ્ય;--ધઉ', મગ, ચણા, બ'ટી, માખણુ, દૂધ, ઘી, કેળાં, ફૂણુસ, પાકી કેરી, આમળાં, નાળીએર, 
સરગવે।, તાજ દ્રાક્ષ, સાકર, શરીરે સુગ'ધી તેલનુ' અભ્ય'ગ, ઉત્તમ, સુંદર અને મનેરરમ્ય એવાં 
સ્થાનો અને ગહેમાં નિવાસ, માલાધારણુ, ગાવું, કથા અને પુરાણુનુ' શ્રવણુ, મૃદુ અતે શીત 
પવન, નાચ, ચાંદરણી, વીણાવાદન, સ્તીનું દર્શન અને સુવણુ, મોતી તયા રત્નના અલ'કારતુ” 
ધારણુ. અપથ્ય:--વરેચન, મળમૂત્રાદિના વેગનુ' ધારણુ, શ્રમ, સ્વેદન, અ'જન, જાગરણુ, સાહસ- 
કમ, રૂક્ષપાન, રૂક્ષાન્ન, વિષમાશન, પાન, કાલિગડું, લસણુ, હીંગ, ખાટા, તીખા, તૂરા અને 


કડવા ર્‌સ, ભાજીપાલે।, ક્ષાર, વિસુદ્દાશન, અષ્યશન, ધેલાં કે ટી'ડારાં, ક“કોડાં, દાહકાર્ક પદાંથ5, 
રાતી અને શ્વેત સાટોડી. 


૭૦-ક્ુટ્રરોમ-જેણા, જોણીમો વમેરે 


ડષબ્રર્‌ ત્રથમાં ક્ુદ્રરાગ સાઠ પ્રકારનાં કહેલો છે. તે પૈકી જરૂર જણાય તેટલાનુંજ અહીં” 
વણુંન કરેલુ છે. વલ્મીક (રાકડે)ઃ--ગળુ', ખાંધ, હાથ, પગ અને સાંધાને ઠેક!ણે ત્રણે દોષોથી 


કસબ બળી 1 1 (ર છૂઈ-તત૦ ચર: ૮ હણ “નવકાસ જ ઝર જીરનમ, 5 _તતા થાત ૨નઝ તકુજ_...- ૦૨૪ ખા/તીફ -રવાજરમઇ પ: ૭૦૩ તસળતુકઇક તક નાકશનનસાણ-ટીકન્નકતાજમણણસકાઈ-: 


» સ'શ્રહિત ઉપચારઃ --(1) લે! લોદાના વાસણુમાં લિ લિ'ધુના રસયથા સથા હિંમજ ધસી 3: ચોપડવાથી દાહા- 
રસી તથા ચાંદી મટે. (૨) મહ્ડાં શેર ન, ઘળદર્‌ ર પેૈસાભાર અને મીઠું ૧ પેસાલાર; ત્રણેને, 
તલીઆ તેલમાં મલમ કરી ચોપડવાથી લોહીવિકાર મટે. (૩) ચીણીએ કપુર ટાંક ૧, છુલાવેલેો 
ટ'કણુંખાર્‌ ટાંક ૧ અતે સોપારી ૧, એ ત્રણેને લિ'ભુના રસમાં ધસી ૧૪ દિવસ ચોપડવાથી કરે- 
ળીંઆ મઢે. (૪) મીણુ તોલે ૧, રાળ તોલા ના, કાથો તોલે ગા, મરી તોલો ૦1, સિંદૂર તોલો 
બા, ખરાસ તોલો ૦ અને મોરથુથું તોલો નો લઈ ઘીશેરં બ માં મલમ કર્રી' 'ચોપડવાથી તજાગર્મીં 
નય, (૫) રાળ, કાથો! અને મરી એકેક તોલે, સિ'દ્ૂર્‌ તોલો ૦, મીણુ તોલા ૨ અને ઘી 
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ડી ી ન હારળ) જ: ડિ ઉત્પસ ૨ થાય છે. ક. તેનો 6 ઉપામ નિ કરવાથી તે હળવે. હળયે સોટી 


શાયે છે, તેતે પુષ્કળ છિદ્રો પડે છે, તેમાંથી આવ થાય છે, શૂળ ફૂટે છે અને તેતુ' સુખ ઉપર. 
ઉપસી આવેલુ* હોઈ વિસપ' પ્રમાણે પ્રસરે છે. કક્ષા (કાખમાંજરી, બાંબલાઈ)ઃ--બાહુ, કાખ, ખાંધ 
આતે બરડાતી જગાએ પિત્તકે।પથી થયેલી, કાળા ટ્રેલ્લાએ વ્યાસ અને વેદનાયુક્ત મ'થિ થાય. છે. 
ગ્મગિરાહિણીઃ --કાખનતી આજુબાજુએ માંસ ફાડનારાં જે ગુમડાં થાય છે તેના યોગે અ'તર્દાહ 
અતે તાવ આવે છે; અને તે અ'ગારા જેવાં લાલ થાય છે; તેમાં વાયુ અધિક હેય તે! સાત 
દિવસે, પિત્તાધિકય હોય તો ખાર દિવસે અને કફાધિડ્ય હેય તો પ'દર્‌ દિવસે રોગી મરે છે. એ 
ત્રિદોષજ અસિરેહિણી અસાધ્ય છે. પાદદાણી (ત#નગરમી, વ્યાઉ ફાટવા)ઃ--જે માણુસ સ્વભાવતઃ 
ધણુ* ફરે છે, તેના પગો ષુરી વાયુના યોગે અત્ય'ત બળતર્‌। થાય છે, તળીઆમાં ભગ પડે છે, 
ખાલ નીકળી નય છે અને હાથેપગે દાહ થાય છે; તેને પાદદાહી અને મરાડીમાં જ્નળવાત કહે છે, 
એ હાથતે પણુ થાય છે. આસાર (અલસ):--કહેોવાણુનેો કચરો પગતી આંગળીઓમાં ભરાવા- 
થી તે આંગળીઓની વચલી જગામાં ચળ ઉત્પન્ન થાય છે, ખળતરા થાય છે, ચામડી સજ 
“તય છે અને બળતરા થઈ સણુકા આવે છે એને ઓસાર કહે છે. દારુણા:--કફવાયુના યોગે 
ક્રશની જમીન અતિ કઠિન થઇ ચેળ આવે છે, ચરચર્‌ થાય છે અને ઝીણી ફ્રોડડીએ થઇ પાકે છે 
તેને દારુણુક કિવા દારણા। કહે છે. જ્ય'ગ (વાંગ):--શ્રમ તથા ક્રોધ વડે કેપેલ્ે વાયુ પિત્ત સાથે મળી 
મુખ ઉપર્‌ આવે છે તથા એક મ'ડળ ઉત્પન્ન કરે છે. તે દુખતું નથી અને પાતળું તથા સ્‍્યામવર્ણું 
હેય છે તેને વ્ય"ગ કિ'વા વાંગ કહે છે. ગુદભ્ર“"શ (આમળ, ખુલુ'. મ૦ આગેર્‌):--રૂક્ષ તથા 
અશક્ત પુસ્ષાની ગુદા કથળવાથી કિ'વા અતિસારના યોગથી ખહાર આવે છે તેને ગુદભ્ર'ર કહે છે. 
સૂકરદ'ષ્ટૂ:--જે ગુદબ્રશ દાહયુક્ત, કેરે, લાલ, જેની ચામડી પાકેલી, તીત્ર વેદનાયુક્ત, કડૂયુક્ત 
અને જવર કરનાર હોય તથા જેમાં સોને કિવા ત્રણુ થાય છે તેને સૂકરદ'ષ્ટ્ર (ડુકરદાહ) કહે છે. 

વલ્મીક (રાફડા) ઉપર ઉપચાર્‌:--મનશીળ, ભીલામેો,, કાગદી એલચી, અગરૂ ચ'દન અને 
“ઇનાં પાંદડાને કલ્ક કરી તેમાં કડવા લીમડાની લિ'ખોા।!ળીઓનુ' તેલ પચન કરવુ' તે બહુજ હિદ્રોના 
અનેક ત્રણુયુક્ત વલ્મીકનો નાશ કરે છે. 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જુઓ વનૌન્માંઃ--સાગ-૬. 

ડક્ષા (કાખમાંજરી) ઉપર્‌:--(૧) વડના દૂધને। કિવા વ૭નાગને। વાર'વાર લેપ કરવે।. (૨) 
ચુમડુ' ફાટવાને માટે પુ'ગળવેલીનાં પાંદડાં વાડી બાંધવાં અથવા રાઇ અને કાચ એકત્ર વાટી પાટા 
, બાંધવો. (૩) ધેળળી કલગારીને ક'દ ધસી ચોપડવે।. 
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તોલા ૧૦ માં મલમ કરી ચોપડવાથી તજાગરમી જય. (૬) કડુ, કરિયાતું, €દરજવ, ત્રિફળા, 
લીમડાની છાલ, પિત્તપાપડે।,, ઉસમો, ગળે, સું&, કી મરી અન કાળાજીરીં ઉકાળી 
પાવાયા લોહીવિકાર મટે. (૭) ગુસડું' લઈ બે ફાડે કરી ગભ કાઢી, વડાગરે મીઠું તે પર 
જભરાવી તેને ગરમ કરી, દરદ ઉપર મૂકી ઉપર તેતીજ છાલ મૂકી પાટો બાંધવે. ત્રી”ન દિવસે 
છે!ડડવાથી ઝીહીઆનગરૂં જય. (૮) આમલસાર ગધક ટાંક ૧, મેરથુથુ ટાંક ૧, લોધર્‌ ટાંક ૧, 
લિ'બ્ુના રસમાં ખરલ કરી ચો।પડવાથી કરેળીઆ જય. (૯) મલમઃ-પારોા માસા પ અને આમલ- 
સાર ગ'ધક માસા પ તથા ગ'ધક ઉ'ટીએ માસા પ લઇ તેતી કાજળી કરવી. પછી મરી માસા 
પ, કપીલેો માસા પ, રાળ માસા પ, કાથે। માસા પ, ૪ુલાવેલો મોરથુયુ માસા પ, મેંદા માસા 
પ, માલકાંગણી માસા પ, મીણુ ૩ પૈસાભાર અને ગાયનુ' ધી ૩ પૈસાભાર લઇ પ્રથમ થી ગરમ 
કરી તેમાં મીણુ નાખી, પછી ખાકીની સર્વ ચીનને ઝીણી વાટેલી નાખી ગરમ કરતાં ઉભરા ખે 
આવેથી ઉતારી પછી આંગળીથી ચાંદાં ઉપર્‌ ચોપડવાથી નાસુર, ચાંદાં, કીડીઆનગરૂ' (પગની 
એડીતી નીચે કીડીના દર્‌ જેવુ' થાય છે તે દરદ), પાઠું! વગેરે ન્નય. (૧૦) શરીર્પરના કરોાળીઆ 
માટેઃ--કારવાડીએ નામની વેલ થાય છે, નેતાં પાંદડાં લીમડા જેવાં પણુ નાનાં હેય છે, 


તેને શિગોડા જેવા ત્રણુ ખૂણાવાળા પાપટામાં કાળા રગના ત્રણુ ત્રણુ દાણા થાય છે. તે દાણાની 
માળા કરી દોરામાં પરોવી ગળામાં પહેરવી. 





સુમો વૈધ રમક 


“વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માંઃ:--કલમારી-૧, કોચ-૯, ચુગળ-૨, ભીલામે-પ, રાઈ-૧૧, 
લસણુ-ર, વછનાગ-૭, વડ-૩, ા 

અસ્િરોાહિણી (કાળપુળી-પાઠા) ઉપર:--(૧) કુ'ાહીઆનાં પાંદડાં વાટી સાત દિવસ 
આંધવાં. (૨) ઇદ્રવરણી અને કડવી (લધુ) ઇદ્રવરણીનાં મૂળ ઠડા પાણીમાં ધસી વારવાર લેપ કરવે।. (3) 
વગડાઉ સરગવાનાં મૂળ, તાનવહીનાં (પાતાળ તુ'બડીનાં) મૂળી, દ'ડીનાં મૂળ અને કલગારીના કાંદાને 
પાણીમાં એકત્ર ધસી અથવા ફેક્ત ડલગારીને। કાંદો ધસી લેપ કરવે।. (૪) ઝાડ ઉપરતા કાસાળુના કાંદા 
પાણીમાં ધસી પાઠ ઉપર લેપ કરવો. પથ્ય અલણી. (૫) ગરમાળાનુ' મૂછી છાશમાં ધસી પાઠા ઉપર લેપ 
કરવો અને તિવતીનાં મૂળ દૂધમાં ધસી પાવાં. (૬) સાતવષી ધાવડીનાં મૂળતી ભૂમિમાંતી ગાંઠે 
ગાયના તાન્ન દૂધમાં ધસી પાવી અને તેના ઉપર લેપ કરવે।. (૭) પુત્રજ્વ (જયાપોતા) ઝાડની 
અ'તરહ૭ાલ પાણીમાં ધસી ચેો।પડવી; એટલે કાળપુળી(પાડુ),વિષના ફ્રેલ્રા, ગ'માળ, ગદ્ગ*ડ અને 
કાખમાંજરીનેો નાશ થાય છે. (૮) વિષ્સુક્રાંતા તથા પેટારી,'એ બ'ને કાંજમાં વાટી લેપ કર્વો;એટલે 
તે કાળપુળી, સવ* પ્રકારની ગાંડો અને ગુમડાંના નાશ કરશે. આ ઔષધ કાળપુળાને નાશ કરવા 
માટે મોટું સમથ' ઓષધ છે. 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જુઓ વનૌન્માંઃ--ઇદ્રવરણુા-૧૮, કલગારી-૩, કાસાળુ-૧, કુ'વાડીએ-૨, 
ખપાટ-૧, ગર્‌માળોા-૩, ચિત્રે1-૩, જીયાપોતેો-૧, વાલેળ-૨, વાંકેરી-પ, વિષ્ણુકરાંતા-૪. 

કાળપુળી જેવુંજ ખીન્ન પ્રકારનું મોટું ભય'કર ગુમડું થાય છે. તેનાં લોકોમાં ચાલતાં નામો, 
લક્ષણા અને ઉપચારે। તીચે આપેલાં છે. જાળપુળી:--જે ગુમડાંમાંથી અમસિથી દાઝયા પમાણે 
દાહ થાય છે તે. ચારપુછી:--જે ગુમડાંથી ચાળણી પ્રમાણે છિદ્રો પડતાં ન્નય છે અને કેટલાએક 
ઉપચારે। કર્યા છતાં તે પોતાને! ક્રમ ન છોડતાં ઉપર ને ઉપર છિદ્રો પાડતું નય છે તે. દે'ટપુળો:--- 
ઉપર્‌ પ્રમાણે વિકાર થઈ શ્વરીરના ભાગ ઉપર નખ જેવી કઠિન ચામડી વધારતું નય છે તે. *«પાડુ:-- 
આ કાળપુળીને। પ્રકાર હેઇ એ બહુધા પીઠ ઉપર જે ઠેકાણે દણિ પહોંચતી નથી એવા કરોડના 
ભાગપર થાય છે. ઉપચાર્‌:--(૧) કડવા લીમડાનાં પાંદડાં પાણીમાં વાટી ગુમડા ઉપર વારવાર 
બાંધતા રહેવુ; એટલે દાહ શાંત થશે. (૨) કાળપુળી ઉપર કહેલા ઉપચારે। સવ પ્રકારનાં ગુમડા 
ઉપર્‌ કરવા. (૩) વાંકેરીની જડ ઠૅ'ડા પાણીમાં ધસી પાવી અતે ગુમડાં ઉપર લેપ કરવે।; કિ'વા 
વાંકેરીનાં પાંદડાં પાણી નાખ્યા સિવાય વાટી ઉપર્‌ ખાંધવાં. (૪) ત્રિધારી કાંડવેલને રસ કાઢી 
તેમાં વાંકેરીની જડ અને શ'ખજીર્‌ં ધસી તેને! ચારપુળી ઉપર્‌ વારવાર લેપ કરવે।. 

માંડપુળી (બદ) એટલે સાથળ ઉપર ભય'કર્‌ ફે।ડલી થાય છે તે ઉપર્‌:--(3) મર્યાદવેલીને 
ક'દ અથવા ફળ વાટી ચોપડવુ'. (ર) કેહળુ' શેકી તેમાં મીઠું નાખી તે બાંધવું. (૩) મખમલીનાં 
પાંદડાં અને દુધીનાં પાંદડાં મીડું નાખી વાટી ખાંધવાં. પથ્ય અલૂણી. 


'આણરલના-નુરીશન-રૂસશજી.ઝા...... નક--....ન.નામન૪૦-શ- ન 4 6 આરજ..ન્બાયત--૦ ૧૯૬ વશ' શ 8.. ક કવર ર :: સ્‍વ જના, ત ક.-ત3.-૦તત “૧૧૦૦૦૦૧૦૧૯૫ ફા, #૦-૦-૦..-નાના નન. નજ વઝગભાબા૦૩. “૩%”, 








ક બાણ ગા. શિક-તફતતલલ--૦૩૦૧- તાઇ કણક--પ તામ આશના _પરઉશકનકડાથ0,છ.૦ “નઇબન-બ#-નઈ , "3 "8... તહ... -૪-૦/ ૦૦૦૧ ૬-થણ( ઊંડ6-૭૦-૭૦૦૭--નાુ--જનન%' 








કકકદરક-ગ૦--૦૦૦૦ 


» પાડું' (૪૦ કાર્બ'કલ) અદીઠ:--આ રૅગમાં તીત્ર પીડા થાય છે, જેથી શરીરમાં તાવ 
રહે છે તેમજ રાત્રે નિદ્દા પણુ આવતી નથી. આ રોગ પાછળના ભામમાં ગળાથી કમર સુધીના 
સ્થાનમાં થાય છે. પાઠું કાચબાતી પીઠે જેવુ, કાળા રંગનું, ઉપસેલુ' તથા ગોળ દેખાય છે. 
સે।!જને આવ્યા પછી નાની નાની ફ્રોડકીએઓ થાય છે. તે ફૂટીને પાઠામાં છિદ્ર પડે છે અને રસી 
નીકળ્યા કરે છે. થોડા દિવસ જવા પછી મોટા ખાડે થઇ જય છે. પછી સડેલુ માંસ અને 
ગધાતું પરં તીકન્યા કરે છે, તેવા પાઠા ઉપર્‌ ઉપચાર્‌:--પારેો ૨ તોલા, ગધક ર તોલા, મુર- 
દારશિગ ૪ તોલા, કપીલે ૮ તોલા, મેોર્થુથુ ફૂલાવેલો ર૨ માસા તયા ધોયેલુ' ઘી સવના 
વજતથી ૪ ગણુ પારા ગ'ધકતી પ્રયરમ કજલી કરી પછી ખીજી ઓષધિ મેળવવી. સારી રીતે 
મળી જવા પછી ઘી મેળવી મલમ તેયાર કરવો. આ મલમ લગાડવા પછી પહેલા દિવસથીજ 
રોગીને આરામ જણાય છે. રોજ સવારે કાતરથી સ'ભાળપૂવગકક મરેલુ' માંસ કાપી લેવુ'; તથા આ 
ગ્ઓોષધિ સારી રીતે લગાડવી, જેથી થોડા દિવસમાં આરામ થઇ જરો. આ ઉપાય કરવાની સાથે 
ખાવા માટે રક્તશેધક ઓષધિ ખૂહદૂ મ'જીષ્ટાદિ કવાથ જેવી આપવાથી જલદી લાભ થાય છે. 








જ શન કપા, જનુ વોટ રાર ઉમગ ક કલગારી 38 1-3, કે કોચ- 
૯, આપોટ-૧, પસેપેસ ગજ (અરીણુ)-૧૭, ગલકી-૪, ગહું'-૧, ગુલઠથું-૨, ચિત્રક-૬, તુરીઆં- 
૧, ચુવેર ત્રણુધારીએ-છ, દિડા-૨, નરાંબા-૧, પી'પળે-૧૯, ખાવળ-છ, ભીલામો-૬, ૧૨, મંખમલી- 
જ, મર્યાદવેલ-૧, લીમડે! (કડવે।)-૩૯૪, વછનાગ-૬, વાવળા-૧, વિ'છુડા-૨, સણુ-૨. બંદ પાકવા 
સાટે “-અળસી-૨,. કાળા ઉમરડો-૪, ડુ'ગળી-૨૮, શિમળે।-૧૦, હેળુ-૧. બદ કુંય્વા માટેઃ- 
કાજનૂ-૪, કાસાળુ-૪, કુ'વાડીઓ-૯, ઝાડ શૈવાલ-૧, મિરજેળી-૧. ખદ રૂજાવા માટેઃ:-પી'પળે 
-૧૨, મોગલી એર'ડો-૪, વાં કેરી-૪. 

જળવાત (તજાગર્મી, હાયપગવું' ફાટવુ ઉપર્‌ ઉપચાર્‌:--(૧) ગાયના ઘીનુ' હમેશાં 
મદન કરવુ' એટલે દાહ શાંત થશે. (૨) આમળાંનો રસ કાઢી તેમાં ગાયનુ ઘી નાખી પકવ કરી 
તે સેવન કરવુ; એટલે પિત્ત અને તનનગરમીનો નાશ થશે, (૩) એનના (અરજુન સાજડના) 
અર્‌ ખોરડીનાં પાંદડાં અને આમળાને વાટી તેનો રસ હાથમાં અને પગતળીએ મર્દન કર્વે. 
'છ) લીલા પોષૈયા લાવી પીસી તે પીસેલા પોપેયા પતરાળામાં વિ'ટી વૈ પાણીથી ભરેલા ઢાંકણુ 
દીધેલા વાસણુમાં મૂષી, મ'દાનિ વડે બાફ દ્ધ તે પીસેલા ખક્‌ાયેલા પોપેયા હાથતળીાઆમાં અને 
પગતળીઆમાં બાંધવા. આ પ્રમાણે ચાર-પાંચ વખત કરવું એટલે એ વિકાર નાશ પામે છે. 
(૫) મી'ઢળ, સિવ, ઘી, ગુગળ, ગે ક અને વાળાનુ' ચૂષ્યુ મધમાં અને ઘીમાં કાલવી તેતે લેપ 
કરવે।. (૬) મધ, મીણુ, સિંધવ, ગોળ, ગુગળ, રાળ તથા ગેરૂને એકત્ર કરી તેનો લેપ કરવે।. (૭) 
મે!ટાં માયફળ, શરસડૅ।, કડવે! લીમડે, મોચરસ, રાતું કોળુ, કાકડી, રાખનુ' પાણી, તેલ અને 
મીડુૅ' એકત્ર કરી પચન કરી તે ચોપડવું; એટલે તજગરમીને। ત્વર્તિ નાશ થાય છે. (૮) છીપે 
ભાળી તેની ભસ્મ કરી માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૯) કડવી દૂધી ચીરી કેરી તેમાં કડવા 
લીમડાનાં પાંદડાં અને તેલ નાખી કઢવી તે તેલ ચોપડવુ. 

વિરોષ ઉપચાર જુએા વનૌન્માં:--નાગલાદૂધેલી-૪, પોપૈયો-૫, ભી'ડી-૩, સાજડ-૩. 

ઓસારે (અલસ) ઉપર:--(૧) ડાંમર(ચોખા)તાં ફોતરાં બાળી પગને કાળે! રગ જણાઇ આવે 
ત્યાંસુધી ધૂણી કરવી. (ર) કર'જનાં ખીઆં, હળદર, હિરાકસી, પદ્મકાઇ, મધ, ગોરોચત અને હરતાલ- 
ને! લેપ કરવે। તે હિતકારક છે. (૩) ધોળા કાથાની અથવા શ'ખજરાતી ભૂજી ઉપર ચેો।પડવી. (૪) 
વક્ત પડવરીનાં પાંદડાંના રસ ચેોપડવે!. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન૦ માંઃ--કાજૂ-૧, ગોારખમુ'ડી-૮, ડાંગર-૧, ધ'તુરો-૧૨, 
ભીલામે।1-૨૩, વિખરી-૧. 

દારણક ઉપર:--(૧) દૂધમાં ખસખસ વાટી તેને! લેપ કરવે।. (૨) રિ'ગણીના રસમાં કિ'વા 
નસુ'દીનાં ફૂલના રસમાં સમભાગ તેલ નાખી પચન ડરી તે તેલનો લેપ કરવે।. (૩) આંખાની 
ગોટલીનુ' અથવા હરડેનુ' ચૂણું સમભાગ દૂધમાં વાટી તેને લેપ કરવે।. (૪) ભૃગરાજ તેલ:-- 
ભાંગરાને રસ, લે!છકાટ, ત્રિફળાં અને ઉપરસાળના કલ્કમાં તેલ નાખી પચન કરી તેને। લેપ કરવે।; 
ગ્એેટલે દારુખ6ક, અકાળે વાળ ધોળા થાય છે તે-પલિતરેગ, કહડૂ અતે ઇદ્દલુત્તતો તાશ થાય છે. 
(૫) ભાંગરાને રસ અતે ચણેઠીના કલ્કમાં તેલ સિદ્ધ કરવુ; તે કડૂ, દારષુક, કુછ અને મસ્તકે- 
બ્યાધિનો નાશ કરે છે. 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોન્માંઃ--ખસખસ-૬, ૯. 

વ્ય'ગરોગ ઉપર:--(૧) વડતી વડવાઇએઓ અને મસૂરનો ક્રિ'વા મધમાં મજીઠ નાખી તેતે 
લેપ કરવી. (ર૨) અરજુનસાજડનતી છાલ, મજીઠં, અરડુસી અને મધને લેપ કર્વે।.. (૩) વાય- 
વરણાના કાઢાથી મોહું' ધોવું એટલે વ્ય 'ગરોગનેા નાશ થશે. (૪) જાયફળને લેપ કરવે।. (૫) મસુર 
કૂંધમાં અને તૈમાં ઘી તાખી તેતે] સાત દિવસ લેપ કરવે[; એટલે મોહું' કમલપત્ર જેવુ' થાય છે. 
 “ લારૃણ્યપિટકા (ખીલ) ઉપર: -8) ખીન્નેરાનાં મૂળ, થી, મનશીળ અતે ગાયના છાયુના 
રસતો લૈપ કરવે।. તે મુખને ઉત્તમ વર્ણું કેરે છે; અને તારણ્યપિટકા, વાંગ તથા કાળાપણાતેો 
નાશ્ચ કરે છે. (૨). જાયૂદૂળ, ચ'દન અને મરી એકત્ર વાઢી વેતર લેપ કરવો. (3) લેધર, ધાષુા 
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સુમેલપ મક કર 


ને “જનો 'કિભા ગોૉરિથન અતે મરીને શેષ છકસ્વે., (૪) અરજુતશક્ષની છાલ [દૂધમાં ભાટી લેપ 
કેરવે।. (૫) મજીઠ '્રધમાં વાટી ભેપ 'કરવો. ($) મોચરસના 'કાડના -(શીમળાના) કાંટા દૂધમાં 
વાટી તેનો લેય કરત્રે.$ 

વિરેોષ ઉપચાર જીએ વનોમાંઃ--અરજીનતસાજડ-૧૪, ઇગારીઆં-૨, જાયફેળ-૭, તલ-૨, 
રતાંદળી-૩, લેધર-૨. 

ગુદબ્ર'શ (આમળ)*ઉષર:--(૧) કમલિતીનાં કુમળાં પાંદડાં શકરાયુક્ત ભક્ઞયુ કરવાં. 
(૨) ચુકે, બેર, દહી', કેરી, સુઠ તથા ક્ષાર, એમાં ઘી સિદ્ધ કરવુ' અને લેપ કરવે1; એટલે ગુદ- 
બ્રશને! તાશ થશે. (૩) કોકમ, ચિત્રો, ચુકે, ઔલાં, પહાડમૂળ અને જવખારને છાશમાં વાટી 
ત્રાશન કરવાં. (૪) ગાયનુ છાણુ ગરમ કરી તે વડે શૈક કરવે।.2૮ 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન્માંઃ--કમળ-૧, ચુકે-ર, મુચક'દ-૪, સદદેવી-ર્‌. 

સૂડરદ'"ટટ ઉપર્‌ઃ--(૧) ભાંગરાનાં મૂળ અને હળદરના કલ્કને લેપ કરવે।. (૨) રાતાં કમળ- 
નાં મૂળનો કલ્ક ગાયના ઘીમાં પ્રાશન કરવો. તે, નિયમવડે સૂકરદ'ષ્ટ્રથી ધોર તાવ ઉત્પન્ન થાય 
છે તેનો પણુ નાશ કરે છે. (૩) હળદર અતે ભ્ાંગરાનાં મૂળ પાણીમાં વાટી તેને લેપ કરવે।; તેથી 
કરી વિસર્પ અને સૂકરદ'ષ્ટ્રનો નાશ થાય છે. 

ઇદ્રકુધષ્ત એટલે માથા ઉપર ટાલ થાય છે તે (ઉ'દરી, ઢાલ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) 
રિ'ગણીતે। સ્વરસ કિ'વા ચણોડીનાં મૂળ અથવા ફળને કિ'વા ભિલામાંના રસને। મધમાં લેપ કરવે1. 
(૨) હાથીદાંત શેકી તેતી ભૂકી, બકરીનુ' કૂધ અને રસાંજન એકત્ર ખરલ કરી લેપ કરવે।. (૩) 
ફેડવી પ'ડેળીનાં પાંદડાંના રસ ચોળવે1. (૪) ગોખરૂ, તલનાં ફૂલ, મધ અને ઘી, એ પદાર્થ 
સમાન લઇ મસ્તકે લેપ કરવો, (૫) જાઇ, કરજ, વાયવર્ણા અને કરેણુના રસમાં તેલ નાખી 
પચન કરલુ' અને તે તેલ ચોપડવુ'. (૬) રાતી જાસુ'દીનાં ફૂલ અથવા પાંદડાં ચોળવાં. (૭) મેતટાં 
કૅમળ, જેડીમધ, લીંહીપી'પર, ચ'દત અને નાનાં કમળ એકેક ભ્નાગ, તેલ ૧૬ ભ્રાગ, આમળાંને 
રસ ગર્‌ ભાગ કઢવી તેલ સિદ્ધ કરી ચોપડવું; એટલે સવ પ્રકારના મસ્તકરેોગ અને વાંગ વગેરે 
દ્રર થશે. તાંદળન્નનુ' શાક શક્ષણુ કરતું. (૮) નેપાળે પાણીમાં ધસી ચોપડવો. (૯) પોપેયાતુ” 
દૂધ સેાપડવુ. 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ થભનોન્માંઃ:--ગોખર્‌ બેોડા-૮, ચણૂઠી-૪, ૨૩, તાંદળન્ને-૧૨, 
પટોલ કટુ-પ, ખોરડી-૧, ભીલામેો-૨૮, ભેરરિ'ગણી-૨, રતનજ્ેત-પ, સુરૂ-૧. 

ન'ખોારીઓ (એટલે નવેભે! એ રોગ નખ અને આંગળી વચ્ચે થવાથી નખ ઉપરની બાજુએ 
ઉપસી આવે છે તે) અને પેર (સ'૦ ચિપ્પ્ર તથા કુતખ) ઉપર્‌:--(૧) છીપતે। ચૂને। અને સિ'દૂર 
ચાખણુમાં ખર્લ કરી તેતી પટ્ટી ભ્રમાવવી. (ર) શસ્મવડે યથાયોગ્ય કાપી ત્રણોક્ત ર્ચાકત્સા કરવી. 
(3) શિવણીનાં જ્ુમળાં સાત પાંદડાં લઇ આંગળીએ ખબાંધવાં. (૪) નખતી બાજુએ ટ'કણુખારનુ* 
સૂષું ભરવુ; એટલે ત્વરિત સુણુ આવે છે. (૫) કઢાયેલા મીણુની લુગદી નખ ઉપર ખાંધવી. (૬) 
કેઠવા લામડાનાં પાંદડાં મીડું નાખી વાટી થીમાં શેકી તેનો પાટો બાંધવો. (૭) રેવ'ચીનો શીરા 
ધસી ચોપડવે જએટલે સોળે ઉતરશે. 


વિશેષ ઉપચાર જુએ વતૌન્માં:--લીમડે। (કડવે)-૪૦ 
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$ તારુણ્યપિટકા ઉપર--ધેોમેલા ઘીમાં ફૂલાવેલા મેરર્થુથાની થોડી ભૂકી મેળવીને ચોપડવાથી 
ખીલ મટે છે. 
* (૧) ખેરી ગુર્‌ અને ભગનુ' પીડું' ત્રી નાખી આપવાથી આમળ ન તીકળે. (૨) કલા 
સફેતો અને માયાં ઝીણાં વાટી આમળ ઉપર ભભરાવી લૂગડાના ડૂચાશી અથવા જૂના ખાસડાથી 
હળવે દળવે દાબી આમળાને ખેસાડવી. આમ સાસ ૧ સુધી કરે તો ૪૦ વર્ષનું ભૂતુ' ૬૨૬ પણુ મટે. 
% ગુદબ્રશ્ન ઉપર--જૂના જેડાને ખાળી રાખ કર તે રાખથી દાખીને ળેસાડવી. 


શાળ્ખળરબ્યુઆઇ'- જ -ઇન્જઇ-ન્જ | 
ઇન. અઃ 





ડાના નનન 
રન કસ્ઝ્ડ-" ક 
પ દ 





કાક અટલે સા પય જબૂણ જની પ અને મુકડાની ના ગ્રોમૃત્રમાં ખરલ કશી 
ક મ કર્યો; એટલે ખોડો ત્વરિત જરે. (૨) લિ'ખુનો રસ ઉપર ચે!ળવો અતે ધેડાનાઃ મૂઝમાં અથવા 
લી'દના રસમાં સિ'ધવ નાખી તેને! લેપ કરવો. (૩) ખેર, કડવો! લીમડૅ।, કડાછાલ અને . ન'સુઆ- 
ના ઝાડની છલ વાટી, ગોમૂત્ર અને સિ'ધવમાં મેળવી તેને લેપ કરવો. (૪) ઉળદર, દારુહળદર, 
કરિયાતું, ત્રિફળાં, કડવો! લીમડે! તથા ચ'દનના કાઢામાં કિ'વા કલ્કમાં તેલ નાખી પચન કરી તેને 
લેપ કરવે।. (૫) ભિલામે। તેલમાં ધસી ચોપડવે।. (૬) બોહી અધેડીના ઝાડની રાખ તેલમાં ખરલ 
કેરી ચોપપડવી. (૭) મે'દી વાટી તેનો એક આંગળ નડે લેપ કરી ચાર પહે!ર પછી તે ધે! તે 
ઉપર તલના તેલમાં નાળિયેરનાં છેડાંતી રાખ મેળવી તે ચોાપડવી.(૮) શ'ખજીર્‌,, ચીકણી સોપારી 
અને ધોળા કાથાતું ચૂણું માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવું. (૯) ગજકણીંનાં કિ'વા ગરમાળાનાં 
પાંદડાં વાટી ઉપર ચોળવાં. (૧૦) ગેરૂ અને કાળી તુલસીનાં પાંદડાં એકત્ર વાટી ચોળવાં. 
(૧૧) કળીચૂનાો અને હરતાલ પાણીમાં વાટી તેને! લેપ કરવે।. (૧૨) તલનાં પાંદડાંતી રાખ તલના 
તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી અતે એજ રાખ સૂકી ખરજ ઉપર લિખુનાં રસમાં ચોપડવી. (૧૩) 
લિ'મુ અને મરવાનાં પાંદડાંતા રસ ચોપડવે।,. (૧૪) ગોળને તવા ઉપર ખાળી તેતી રાખ માખણુ- 
માં ખરલ કરી ચોપડવી. (૧૫) મે[રથુથુ પાણીમાં કાલવી તેમાં તેલ કઢવી તે ચોપડવું. 

વિરેોષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માંઃ-0૬જવ-૫, ઉ'ઠેણુ-૪, કંઠૅ-૩, કડલી કવર-ર, કણુઝી-૯, 

કાળીવેલ-૧, પી'પર્‌-ર, ભીલામો-૨૨, ભી'હી-ર, મરવો-૩, સુગવેલ-૨, મે'હાશિ'ગ-૩, મે'દી-૭, 
સર્‌ગવે।-૧૬. 

પાલેતરોગ (અકાળે કેશ ધોળા થાય છે તે) ઉપર ઉપચાર:--(૧) લોય્ચૃરણુ, ભાંગરો, 
ત્રિકૂળાં અને કાળી માટીને શેલહીના રસમાં વાટી એક મહિતે। લેપ કરવે!; એટલે કેરા કાળા થાય 
છે. (ર) આમળાં ૮ તોલા, ખહેડાં ૪ તોલા, હરડાં ૮ તોલા, આંબાની ગેોરલીમાંનુ' મગજ ૨૦ 
તોલા અતે લેોહચૂર્ણું ૧ તોલે! એકત્ર વાટી તે કલ્ક લો।હપાત્રમાં મૂકવો! અને રાત્રે તેને! લેપ કરવે।. 
(૩) કડવા લીમડાનાં ખીઆંનુ' તેલ કાઢી તે વાળને ચોપડવું, નસ્ય આપવુ તથા દૂધ અને ભાત 
જમવે. એટલે એક મહિતામાં બધા કેશ કાળા થાય છે. (૪) શિવણીનાં મૂળ, કાંટાસરીઆનાં 
ફૂલ, કેતકીનાં મૂળ, લોઠચૃણું , ભાંગરો, એને ત્રિફૂળાંના કાઢામાં તેલ તાખી પચન કરવુ, તે એક 
મહિને! જમીનમાં પૂરી રાખવુ. પછી લેપ કરવે।1; એટલે ધોળા થયેલા કેશ કાળા ભ્રમર્‌ જેવા થશે.૮ 

અહિપૂતન એટલે બાળકની ગુદા પાકે છે તે ઉપર ઉપચાર:--(૧) પહેલાં માતાના દૂધનું 
શોધન કરવુ; પછી ખેર્‌ અને ત્રિફળાંના કાઢાવડેૅ વ્રણુ ધોવું. (ર) શ”“ખ, સુરમેો। અને જેદીમધને। લેપ 
કરવો. (૩) કડવા પ'ડોાળાનાં પાંદડાં, ત્રિફળાં અને ર્સાંજનના કલ્કમાં ઘૃત સિદ્દ કરી તે પાશનાર્થ 
આપવું; એટલે કણીસાધ્ય રોમ પણુ દૂર થાય છે. ટાંચરૂસ (એડીના સાજન) ઉપર્‌:--ભેસનુ' છાણુ ઉનું 
કેરી બાંધતા જવું. હાથના પાસાને સોજો આવે છે તે ઉપર્‌:--(૧) અરણીનાં પાંદડાંમાં મીઠું 
નાખી વાટી પાટો ખાંધવે।. (૨) ઝુ'વારતાં પાંદડાંને હળદર નાખી ગરમ કરી બાંધવાં. (૩) આકડાના 
દૂધમાં કણુક મેળવી પોટીસ ખાંધવી.: (૪) ઝેરકરોચલાંનાં ખીઆં ધસી ચોપડવાં. ધુ'ટણ ઉપજ સોઢો 
સોજે આવે છે તે ઉપર્‌:--(૧) કણી થુરીઆનાં પાંદડાં અગારામાં શેકી તે ઉપર્‌ હળદર નાખી 
ગરમ ગરમ બાંધવાં. (ર) અરણીનાં પાંદડાં તથા સોમલતે થુ'કમાં ખરલ કરી લેપ કરવો; એટલે 
હાથને! સોન્ને પણુ જાય છે. (૩) કાળા ગોળને! લેપ કરવો. (૪) આકડાતુ દૂધ ચેોપપડવુ'. (પ) 
સોટી કાકહીની જડી છાલ ખે-ત્રણુ દિવસ ખાંધવી. ($) ભેંસના છાણુમાં નાચણી (નાગણી) અને 
કૅળથીને। લે।ટ મેળવી નનડે। રોટલો કરી શેકી ગરમ કરી બાંધવો. _ 

# કપીલેો ૧ પેસાભાર, સિ'ધવ ૧ પૈસાભાર્‌ અને સામુ ૧ પૈસાભાર લઇ ઇઝીયાં વાટી, ૪ પેસાભાર 
ઉના કરેલા ઘીમાં નાખી પહે!ર એક સુધી ખૂબ ધુ'ટી મલમ કરી માથા ઉપર ચોપડવાથી ખોડો, 
દાદર્‌ વગેરે માથાનાં દરદ નાય. 

2 કલ્કથી ૪ ગણુ' તેલ લેવુ'. લોઢાના વાસખુમાં તેયાર કરવુ. જમીનમાં દાટવા માટે પષ્યુ 
લોહઢાનું'જ વાસણુ લેવુ. 








સુબોધ વેઘફ ૬૩૩. 
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 “ વિશેષ તૌન્માં--આકડે-૧૬, કાકડી-૨, દક્ષણી ચુરાએ-૩, નાગલી- 
.. જે, શેલડો-૧૬. ' 
રો[ફેોદર:--આ રોગમાં સોજનું પ્રાધાન્ય છે. નાના બાળકતે પણુ આ રોગ થાય છે. પ્રથમ 
હાથે અને પગે સોજે આવી મેોઢાપયત જાય છે, કિ'વા મુખે પ્રથમ સોજે આવી હાથપગ- 
પર્યત જાય છે. એવા એના ખે પ્રકાર છે. આ રોગમાં આખા શરીરે સોજો આવવાથી રોગી 
નિસ્તેજ યાય છે. રોગીના સેો!'ઉનમાં બળતરા હેઇઇ ગળક્‌ા પડે છે, તે રાગી અસાધ્ય નજણુવે।. 
ખળકેનતે આ રોગ થવાથી તેમાંથી તે બચવુ' કડિન છે. ઉપચાર!--(૧) આસોદર, ગ'ગાવતી,' કારેલી 
અને ભાંગરાનાં પાંદડાંના રેસ એકત્ર કાઢી તેમાં મરીતી ભૂકી અને ઘી નાખી તે ૩ દિવસ પાવે; 
કિ'વા અસોદદરા, કારેલી અને ભાંગરાના રસમાં રાફડા ઉપરના કડાનાં મૂળ ધસી પાવાં. ઔષધ 
લાગે તો ઉતાર-ધી અને ભાત. (ર) છેળી વસુનેો કાટો સાત દિવસ આપવે।; કિ'વા વસુતાં મૂળને 
લેપ કરવે।. (૩) ગલકીનાં પાંદડાંના રસ ૨ તોલા ધીમાં પાવે। અને પાંદડાં સોન્ન ઉપર વાટી ચોપ- 
ડવાં. (૪) ગોરાડુનો ક'દ કચરી મજખૂત કપડામાં ધાલી ન્નેર્થી પીલવુ'. તેનો જે રસ આવે તેમાં 
ધોળી*ગરણીનાં મૂળ ધસી તેતે લેપ સર્વાગે કરવો. આ યોગથી સોને ઉતરી જય છે. (૫) રાફડા 
ઉપરના કડાનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી દરરોજ ખે વખત પાવાં. (૬) રોગીની કમ્મરે ધોળી 
ગર્‌ણીને। વૈક્ષે ખાંધવે।. (૭) ખેોરૈતીની છાલને! રસ ૪ પૈસાભાર ગાયના દૂધમાં ત્રણુ દિવસ આપવે।. 
(૮) ઝેરકોચલાના ઝાડ ઉપરની શિ'ગોની ડાળ કાઢી કળથોમાં નાખી કાઢો કરી પાવે. (૯) 
પાડળીનાં મૂળ ગાયની છાશના નીતર્યા પાણીમાં ધસી ખે વખત આપવાં. પશથ્યઃ-કળથોનુ* કઢષુ 
અને મીઠા વગરનો ભાત, એજ વેલ કમ્મરે બાંધવી. (૧૦) કાળા ઉમરડાના ફળના ૪ પેસાભાર 
રસમાં જીરાનો ભૂકી નાખી તે આપવે। અને ડુટી ઉપર ચોપડવે।. (૧૧) નગેડનાં પાંદડાંનોા રસ 
૪ પૈસાભાર કાદી તેમાં લી'ડીપી'પરની ભૂકી અને પસાભાર મધ નાખી તે પાવે।. (૧૨) ત્રિ્ળાંનું 
ચૃણું ગાયના દૂધમાં અથવા ગાયના મૂત્રમાં આપવુ. (૧૩) સાટોડી, કડવા લીમડાની છાલ, કડવાં 
પ'ડોળાં, સુદ, કડુ, દારુથળદર, ગળો અને ખાળહરડેને। કાઢો આપવે; એટલે સર્વા'ગસૂજ, ઉદર, 
પાંડુ, સ્યૂલતા અને કફને! નાશ થાય છે. 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--આકડે-૩૩, આશેત્રી-૪, ૮, ઇદ્રજવ-૧૮, કરમદી-૬, 
કાનફ્રાહી-૮, કાળા ઉમરડે।-૨, ખોરેતી-૧, ગરણી-૮, ગલક#ી-૩, ગોરાડુ-૧, ઝેરકોચલાં-પ, ધ'તુ- 
ર।-૧૭, નાગલાદુધેલી-પ, નારી (પસારણી)-ર, પાટલા-પ, પિલુહી-૧, કૃયુસ-ર. સાટોડી-પ, હેદ-૪. 
જુઓ અનુભૂત ઔષધઃ--ઓષધિક્રિયાના મલમપ્રયોગની ટીપમાં કીડીઓઆનગરૂ* માટે ન. 
૧૮. ગુમડાં માટે ચૃણુક્રયોગની ટીપમાં ન'. ૨૯. મલમપ્રયોગતી ટીપમાં ન'. ૧, ૪, ૨૫, ૨૯, 
૩૩, ૩૬. વાસી વિકારથી શરીર ઉપરનાં ચાંદાં માટેઃ--મુટિકાપ્રયોગની ટીપમાં ન'. ૬. 
પરચુરણ ઉપચારઃ--જુએ વનોન્માંઃ-ત્વચા(ચામડી)તા રેગેદ માટેઃ-અ'કોલ-૬, 
અગરૂ-૧, આસ'ધ-૭છ, ગળજભી-૬, ગુલાબ-૮, ૯, ૧૧; મી'દટીઆવળ-૧૧. શરીરની દર્ગ'ધી 
જવા માટેઃ--ખીલી-રપ૫. વલ્મીક માટેઃ--અગરૂ-૩. નીલિકા (શરીર ઉપરના કાળા ડાધ) 
માટેઃ--વાયવરણ્‌।-૪. કરેોળીઆ માટેઃ--અધેડે-૧૭, મ%&ઠ-૩, મૂળા-&. તાપમાં ફેરી આવવા- 
થી પગે બળતરા થાય તે માટેઃ--આંરઠા-૮, મે'દી-૧. કોઇ પણ પ્રકારની ગાંઠ માટેઃ-- 
અછીઈ-૧, આકડે-૨૪, કોચ-€, ચિત્રક-ર, સર્યાદવેલ-૧. જાળીપુળી માટેઃ--પુ'ગળવેલ-૨. 
બલતોડોા (રૂતોડીઉ' ગુમડું) ન થવા માટેઃ--રતનશેત-૧૨. કીઢીભ માટેઃ--કાસ'દરા-૭. 
અળઈ માટેઃ--જ'બુ-૧. માથા ઉપર ભય“કર ગાંઠ થાય છે તે માટેઃ--દીપમાળ (ગલગોટા)-ર. 
ગલમષ્'થી માટેઃ--આસ'ધ-૧૩. ગાંઠ ક્ર ફ્‌લ્લાના દાહું માટેઃ--ઇદ્રવરયાં-૧૦. રેાલ્લા 
માટેઃ--ગગેરી-૧, નાગચ'પો-૩, પેડકુળી-૨. ફેલ્લા ફૅટવા માટેઃ--અળવી-૮, સાજડ-૪. 
ફું'ટીએ ગાંઠ થાય છે તે માટેઃ--ઝીં'ઝરૂટ-૧, જુગ-૩. વિચચિકા (ચદ્દો ચાઠાં) માટેઃ-- 
અધાડી-૫, ગજકણી -૧, ગરમાળે।-૧, ૨, ચ'બેલી-ર, લીમડે! (કડવે।)--૩૯, સોપારી-૬. અગ્નિએ 
દાઝયા જેવા ફરેડલા થાય તે માટેઃ--રતાંદળી-૨. શરીરમાં ગરમીનો આજાર ષરવાથી 
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૬, ગુલબાશી-૪, ક્ષતાવરી-૧૧, ૧૨, ૧૩. શરીરમાંથી લોહી ધણ ગચુ' હોય તો જે 


મ્ાટેઃ--કેસર-ર. ારીરે ઘણી મમાગ બળતી હોય તો તે માટે--અગરન-છ.. નિદ્વા તસાવવા, 
સાટેઃ:--અધાહી-$, વ'તાકડી-૭. ચેતતાપ્રાસિ :મણરેઃ--ખજૂરી-૧૧. સુસળરાગ 'માટે:--કેતફી-- 
૨, કેવડાનુ' ઝાડ-છ, ધાપાન-૧. ઉ'ધ ત આધતી હોશ્ર તે! તે પ્રાટેઃ--અળશી-૧, એર'ડે।-૨૩, 
ગાંત્તે-૬, ભયફળ-ર, દક્ષણી થુરીએ-પ, ધોળી પીલુડી-૮, લી'હીપી'પર-૪, સહદેવી--૮, નિદ્રા ન 
-વવા માટેઃ--થુવેર-૩. વાતબ્નસ માટેઃ--આદુ-૪૪, તુવરૂફળ-૪, વાયવરણુા-૯. ઠ'ડીને 
લીધે પગ ચોદી જાય તે માટેઃ--આંખે-૬. શરીરમાંથી ગરમી નીકળી જવા મારેઃ--ગુલ- 
બાશી-૪, થુવેર-૫, ઉડાણ (શ્મજુટ ગુમડા) માટેઃ--ઉડણુ-૨, કકોહી-૮, ઝેરકોચલાં-૪, 
ભીલામે-૧૧, લસણુ-૨. શરીરમાં થએલી ગરમી મારેઃ--ઉપરસાલ-૧, એર'ડે-€, કાંટીગાખરૂ- 
૩. 'શૂત્રઢોષ અને શુકરોગ માટેઃ-એલચી-૧, ખપાટ-૫. સીણ (થાક) ઉતારવા માટે:-- 
કચૂરે-૪, કાંડોળી-પ, ખેર-૮, ખીવલે-૪. ગર્ભ'માંતી મરમીશથ્રી ખઆાળકના ગમ'ગની ચામડી 
જાય તે માટેઃ--કરબળ-૧. અ”“ગસાં ગરમી થઈ લેણી રહેલુ' નથી તે માટે:--કુ'વાડીએ।-૫. 
અ'ગસાં જામેલી ગરમી માટેઃ--ુ'ર-૮, કેળ-ર૫. ઉષ્ણૃપિત્ત મારેઃ--દાડમ-૪. જડત્જ 
(જડપણા) માટેઃ--ખીન્નેર્‌-૧૮. સજળીમૂત્રવડે આજારી માટે:--બાહ્ી-૨. પિત્તાંશ માટેઃ-- 
ભી'ટી-૧. ઉષ્ણુતાના લીધે થચેલી ગાંઠ માટેઃ--મેદી-૩. કેઇઇ પણુ રોગ કદી ન થવા માટેઃ-- 
લીમડો (કડવો)?-૩૩. શરવી અને ગરમીથી પગ વળી જાય તે માટેઃ--વિખમેગરી-૩. 
મલાવરેધ થાય તે માટેઃ-૬ળદર-૨૧. અઝ્નો (સજાયે।) ઉઠે તે માટેઃ--નાળીએરી-૬. 

જુઓ ગેોવ્વેન્માં:--મહેનત અને થાક માટેઃ--ટૂધ-૨૪. દાઝેલા શરીર ઉપરઃ--ઘી-૧૦. 
શરીરમા ગરમીથી લોહી બગડવા ઉપર:--ઘી-૧૩, તજાગરમી માટેઃ--ઘી-૧૮. ઝુદભહમ શ 
(આમળ) માટેઃ--છાણુ-૨. પરસેવો નહિ થવા માટેઃ--૭ાણુ-૩. 

જુઓ પ્રાન્ઓંવ્માં--કરેળોઓ શરીર ઉપર મસળવાથી ઉઠેલા ફ્રેડલા માટે:--ઉ'દરતી 
લી'એ-પ. ચામખીલ (મસ) થયા હોય તેઃ--ધેડાનો વાળ-૧, સપ'તી કાંચળી-૪. નવેલ&ડ 
(નખ હપડવા) માટેઃ--ભેસતું' છઠાણુ-૧, મીણુ-૧. તજાગરમી (પગ ફે।ટવા) માટેઃ--મીણુ-૨. 
ગા'ગ ઉપર પિત્ત ઉઠે તે માટેઃ--સપતી કાંચળો-૧. બદ માટેઃ--સર્પનતી કાંચળી-૩. ઘણુ 
દિવસની નિદ્રાનતાશ માટેઃ--કસ્તૂરી-૯ 
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વિષચોાપન્યાસ:--મતુષ્યોતું' જવન શાંતિ, સુગમ અતે સરળતાપૂવ'ક વ્યતીત થાય એટલા 
માટે પહેલાંથીજ સવ' અતુરૂળ સાધનોની તજવીજ કરી લેવી, એ બુદ્દિવાનાતું કર્તવ્ય છે. આ 
પ્રમાણે કરવાનુ ફળ માત્ર મહેતત કરનારનેજ મળે એમ નહિ; પરતુ તેનુ' ફળ ભવિષ્યની પ્રનનતે 
તેમજ સવ જતસમાજને પણુ મળે એવી સુત્ત જનોના હદયમાં ઉદાર ભાવના રહેલી હેય છે. 
આપણુ પૂર્વજોએ એ પ્રમાણ અતિ પ્રયાસથી અતે મયાન કજ સહન કરીને જે વિદ્યાકળાને 
સ"શ્રહ કરી રાખેલે। છે; તેઅએજ ગાય સરખા પરમ ઉપયુક્ત પ્રાણીનો આપણુ! ધમ કર્મ માં સ્થાન 
સ્થાન પર સંબ'ધ જેડી આપીને, તે પ્રાણી વિષે આપણુ હદયમાં વિલક્ષણુ પ્રેમ ઉત્પન્ન કરી 
આપેલો છે. આ પ્રકાર માત્ર ધર્મસબ'ધતેો છે, એટલાજ કારણુથી આપણે ગાયનાં ગીત ગાઇએ 
છીએ, એવ્‌' નથી; પણુ તેની ઉપયો ગિતાને લીધે વ્યાવહારિક દણ્થી વિચાર કરીએ તોપણુ 
આન'દ યઈ એટલુ બધુ' ઉપયોાગીપણુ્‌ દેખાય છે કે પરમેશ્વરે નણું સર્વ સુખદાયક સ્વગીય 
અમૃતજ આપણા કલ્યાણુ માટે ગાયના રૂપમાં ઉત્પન્ન કરેલુ છે. 

ગાયના વિષયમાં મનુષ્ય કેઈ પણુ દદિથી વિચાર કરે તો તેને આશ્ચર્યકારક કાયદે! થશે. તેનું 
ફૂધ, દહી', ઘી, છારા, માખણ, મૂત્ર, છાણુ પત્યાદિ પદાથોમાં વેઘકશાસ્રતા આધારે કેટલી બધી 
ઉપચેગિતા દેખાય છે; એ જે લખવા બેસીએ તે એક મહાભારતજ થાય. આથી થેડામાં સાશરાંશ્ર- 
રૂપે એ વિષે મે જે વિવેચન કરેલું છે તે માત્ર વેદ્યકીય છે. આ ઉપરાંત ખેતી, શરીરરક્ષણુ, 
સ્વચ્છતા, વ્યાપાર ઇત્યાદિ ધણુ મુદ્દા બાફી રહેલા જરે. આ સવ વાતને! વિચાર કરવાથી ગાયતું, 
હપવોગીપણુ- કેટલુ' વ્યાપક્ર છે, એ સપણ જણાઇ રહે તેમ છે.» 

આપણે પૂવન્નેતો મેતો આભાર માનવો જેઇએ કે, આવા ઉપયેગી પ્રાણીની સેતા ફરવાનું 
તેએ આપણુતે શીખવી ગયા છે. તેઓએ જ્યાં ત્યાં માયતું ઉપયોગીપણુ દશોવી આપેલુ' છે. એ 
ઉપયોગિતા આપણી દદિમાં વાર'તાર આવે એટલા માટે તેઓએ સુ'દર યોજના કરેલી છે. જેમકે 
ગાયનુ' છાણુ શરીરે ચોળી શરીરશુદ્ધિ કરતી વખતે આપણા ધર્મ'કર્મ માંછાયુની મહત્તા પ્યાતમ્રાં 
રહે અને તેના ગુણુ સાથે માણુસની પોતાની ભ્રાવના પણુ ભળી વિરેષ લાભ ચાય એટલા માટે 
ધર્મશાસ્મમાં છાણુ ચોળતી વખતે નીચેને। શ્લોક બોલવાને રિવાજ ચાલતો આવે છેઃ-- 


પ્રસ વરલીનતાં, સોવષીત્તાં રણ થસે । 
તયાં ક્લ્પમપત્તીનાં, પિક જાચન્ઞોપ્રન્‌। 
ચસ્સે શોમાંથ્ા શોશંસ, પાપં સે ૬₹ ગોઝ । 
અ્ચ્ઃ--તવ્રતમાંતી અનેક ઔષધિઓ ના રસતુ' ભક્ષણુ કરતારી જે ગ્રાય, તેનુ પવિત્ર અહે 
શરીરશેોધન કરના? છાણુ ! તું મારા રોગ અતે માનસિક શેક તેમજ પાપને! નાશ કર. 
આ શ્લોકમાં ગાસતી મહત્તા વિપ્ર કેટલો સારાંશ ર્દેલે ષ્રે ! આ _શલોક તો માત્ર છાય લિષેજ' 


* મ્રૂવ્ા પ્રછ્ઠી પણુ જપણુતે એ ગ્રાયુ ગોરોચન જેવુ જ્માધિનાગૃક : અસ્ત આપરે છે તો 
આપણે એના ઉપકારનો બદલે શું આપી શકીએ! 





શિ _ગર્પશિષકૂ * 
સક; કતો પંછી સના દૂધ, ષી ગેસનો લાભ કેટલો બધો દેશે; તેના જનમ કરવાવુ' વાંચતારાએઓતી 
કલ્પના ઉપરજ રાખુ છુ'. હકીકત આવી હોવાથી તેની અનેકવિધ ઉપયોગિતાનો અને તેમાં. 
* રહેલા અનેક પ્રકારના આપણા હિતને! જેએ વિચાર કરતા ન તેએ પોતાનું એટલુ ખધુ" 
“હિત ગુમાવશે કે જણે તેએ આપધાતજ કરે છે. 

'કટલાકેો કહે છે કે, જેટલી ગાયની ઉપયોગિતા છે તેટલી સર્જ, જાનવરમાં પણુ હેવી જોઈએ; 
પણુ તો પછી ગાયનેજ બ્રેછ શા માટે કહેવી ?! ખીજ' નનવરેના ગુયુ અને ઉપયોગની સાથે 
ગાયના ગણે! અને ઉપનેગાોની સરખામણી કરી ન્નેળએ તો ગાયનેજ શ્રેણહતા મળશે; એમ એ 
અનાદિસિદટ્ અનુભવથી ટરેલુ' છે. 

ગાયતા દૂધ વીના તેમજ છાણુમૂગતા જે જે ગુણ કહેલા છે, તેતી સરખામણીમાં ખીક્ન' 
જાનવરે।માં ચુયુ એ છે. સર્વ દૂધમાં ગાયના દૂધ જેટલુ* શુદ્દ ઓષધમાં ઉપયોગી, સતેજ, 
ગુણુ-કાંતિકર બીજુ' કોઇ દૂધ નથી. ભે'સનુ' દૂધ ગાયના દૂધ કરતાં જડ, આલસ્ય કરવાવાળુ, 
કફેકર અને ઓંષધરૂપે પણુ ઓછા ગુણુવાળુ' છે. મતલબકે, ભે'સનુ' દૂધ ગાયના દૂધના કરતાં 
એષા ગુણુવાળું છે. એવીજ રીતે ગાયના બીત્ન ચુણેાયો પણુ અન્ય પશ્યઓના ગુણોની સરખામણી 
કરીશું તો અન્ય દરેક પશુએ માટે તીચલે વગ કખૂલ કરવો પડશે. ઉદાહરણુર્થ ધોહીનું' મૂત્ર 
ઉષ્ણુ, તણુદાહક, મ'દપ્રજ્ઞ અને કાંતિહાર્ક છે. તો ગાયના મૂત્ર કરતાં અતિ કતિઇ કહેવાય. 
આમ છતાં પૃથ્નીમાંને કે!ઇ પણુ પદાર્ય નને યુક્તિપૂર્વક ઉપયોગમાં લેવામાં આવે તે તે લાભ- 
દાયક હોવાથી ઉત્તમજ છે; અતે એવી ગુણુપ્રાહી દષ્ટિથી તો! હુ' સવ પદાર્થનો આદર કરૂ' છુ. 
પરતુ સર્વમાન્ય થવા યેગગ્ય તે સાધારણુ રીતે ગાયના સમાન આદરણીય પ્રાણી અન્ય કેઈ પષ્યુ 
મળી શકશે નહિ; એટલાજ માટે આટલે ઉલ્લેખ લેકેની પાસે વિચાર કરવા માટે મૂકેલો! છે. 
આપણુ! સમાજની સ્થિતિ અત્યાર સુધી આ વિષયમાં ખાલ્યાવસ્થા જેવી થઇ રહેલી છે. 

ગાયની ઉપયુક્તતા આટલી બધી હોવા છતાં, તેતા અમૃતસમાત દૂધ, દહી, ઘી, છાશ, 
માખણુ વગેરેનો આપણા દેશમાં અભાવ થતો ચાલ્યો છે એ શું! આવી રીતના ઉપયોગ ઉપરથી 
યક્ષે ધર્મરાજ યુધિદિરને પ્રશ્વ કર્યો હતો કે “પૃથ્વી ઉપર અમૃત કયુ' છે ? ” ધમરાજે પ્રત્યુત્તર 
આપ્યો કે “ દૂધ. ” પણુ એજ દૂધ આપણુને કેટલું દુષ્પ્રાપ્ય થઇ ગયુ' છે તે જુએ ! ! ! 

ઘૃત સ મ્ય જાળ, રાધ સ્યવ્ને ત ₹ક્યતે 
છુમ્વસ્ય લાટ ૧૦1 વાલા, સત્ર. રાજ્ય છુમમ્‌ ॥ 

અથ :--“વી” સાંભળવામાં પણુ આવતું નથી; અને દહી' સ્વપ્તમાં પણુ દેખાતું નથી, 
તા પછી દૂધતી વાતજ કેત્રી! અને ૭ાશ તો ₹દ્રને પણુ દુલભ થઇ! છે !! 

આ સ'બ'ધમાં વધુ નહિ લખતાં છેવટે સર્વ કે!ઇઇતે એટલીજ વિન'તિ કરૂ' છુ' કે, ગાય વિષે 
ધાર્મિક ખુહ્દિ કદાથ બાજુએ મૂકે; તો માત્ર વ્યાવહારિક દૃષ્દિયી પણુ ગાયની પાસેથી અનેક 
પ્રકારે લાભ લઈ.શકાય છે. માટે આ પ્રાણી તરક લક્ષ આપે! ! અને તેની પાસેથી આગળ 
લખ્યા પ્રમાણે વદ્યરીય દષ્ટિથી સ'જ્ઞેપમાં જણાવેલા મહાત લાભ અને વ્યાવહારિક દણ્તિથી થનારા 
આી#ન અતેક લાભ મેળવવા પ્રયત્ન કરે. 

છુષ્-દૂધ જેવો! પૌષ્ટિક અને અત્ય'ત ગુણુવાળા એવો! ખીજ્ને પદાથ નથી. દૂધ એ મૃત્યુલેકનુ' 
અમૃત છે. સવ દૂધમાં પોતાની માનું દૂધ મ્રેણ છે અને માનુ દૂધ ખૂટયુ, યાંથી ગાયના દૂધથી 
શ્રેષ્ઠ એવુ' ખીજુ કોઈ પણુ દૂધ મળનાર નથી. માણુસને બાળકથી તે ૬હ્પષુાસુષી દમેશાં 
માયના દૂધની અત્ય'ત જરૂર છે. માણુસની શક્તિ અને બળ વધારનાર ગાયના દૂધથી શ્રેષ્ઠ એવે 
ખીને કોઇ પદાર્થ ત્રિભુવનમાં મળનાર નથી. »ગોામાંસશક્ષક લોક આ દેશમાં આવ્ાથી આ 
દેશમાં ગાયને ધણ્‌ા।જ સ'હાર થઇ રલ્રા છે; તેથી તેને! વધારો થવાને બદલે ઉલટે। ધટાડે। થયે। અને જ્યાં 


» અહા'થી આ પારેત્રાફ્‌ પૂરે થતાં સુધીનો લેખ ચુજરાતી પહેલી આજવત્તિથી ઉમેરાયે। છે 
મૂળ મરાઠીમાં નથી. 


નઇ 


ગાવૈદ્યક * ૬૩૭ 








લાં ગાયનું દૂધ નહિ મળવાથી લેકે।માં બળ અતે શક્તિ કમી થયાં તથા તેથી સાહજિક રીતે હત- 
| વીર્યપણુ* પ્રાપ્ત થયુ'; તેમજ જમીનતુ' ઉત્તમ ખાતર જે તેનું' છાણુ, તે ભરપૂર મળવાનુ' સાધન 
કમી થવાથી, જમીનની અ'દર ધાન્ય થોડું અતે એછા કસવાળુ' ઉત્પન્ન થવા માંડયું; તેથી લે'કોની 
શ્ૃક્તિ કમી થઇ આયુષ્ય પણુ કમી થયુ. પહેલાંતા વખતમાં ધન, ધાન્ય અને દૂધ-ધીની 
વિરેષતા હોવાથી, અહી'ના લેકેોને બીજાન દેશમાંના લેકે આગળ દીન થવાને પ્રસંગ કોઈ દિવસ 
આવેલો નહિ; પર'તુ હુમણાંના કાળમાં તે સર્વ વાતની અત્ય'ત ન્યૂનતા થવાથી પરદેશના લોક: 
પાસે જવાતી (માગવાની) હીન સ્થિતિ પ્રાતત થઈ છે ! આ દેશમાં હમણાં જે હીન સ્થિતિ 
પ્રાત થઇ છે, તેનુ' મુખ્ય કારણુ ગાયને! હમેશ થઈ રહેલો સંહાર એજ છે. એટલા મારે ખરા 
રૃશહિતચિ'તકોએ ગાયનો સ'હાર કમી થાય એવા કામમાં નિત્ય શરીર, મન અને વાણી વડૅ કર્‌ી. 
મ'ડવુ'; એટલે આ દેશ્ચરને ઉદયકાળ આવશે. નને હાલ છે એવીજ સ્થિતિ કાયમ રહેશે, તા આ 
દેશને કદી પણુ ઉદયકાળ પ્રાપ્ત થનાર નથી. અસ્તુ. (વિધારી જને માટે આટલુ' બસ ધારી આપણુ 
મૂળ વિષય તરફ વળીએ.) 

શાચનું ફૂધઃ--(સ'૦ દુગ્ધ. મ૦ હિ'૦ બ'૦ દૂધ. ક૦ હાલુ. તેન પાલુ. ૬1૦ શીરે. અન લબનુલ. 
5૦ મીલ્ક. લા૦ લકટસ.) સ્વાદવાળું, રુચિકર, સ્તિગ્ધ, બળકર્‌, અતિ પથ્ય, કાંતિકારક; બુદ્ધિ, પ્રજ્ઞા, 
મેધા, કક, તુષ્ટિ, પુષ્ટિ, વીય અતે શુક્ને વધારનાર; વયસ્થાપક, હુઘ, રસાયન, ગુર, પુ'સ્ત્વપ્રદ,. 
મીડુ'; અને વાત, પિત્ત, વિષ, વાતરક્ત, દાહ, રક્તપિત્ત, અતિસાર, ઉદાવત, ભ્રમ, કાસ, મદ, 
શ્રાસ, મતોવ્યથા, જીણુંજ્વર, દદ્રોગ, પિપાસા, ઉદર, અપસ્માર, મૂત્રરૂચ્ઠ્‌, ગુલ્મ, અશ, પ્રવા- 
હિકા, પાંડુ, શળ, અમ્લપિત્ત, ક્ષયરોગ, અતિશ્રમ, વિષમાથિ, ગભપાત, યોનિરેગ, નેત્રરોગ અતે 
વાતરેગનો નાશ કરે છે. કાળી ગાયતુ દૂધ વિશેષ કરીને વાતને નાશ કરે છે. લાલ અને ચિત્ર 
વર્ણુની ગાયનુ' દૂધ વિશેષે કરી વાતનાશક છે. પીળી ગાયનુ' દૂધ વાતપિત્તતે નાશ કરે છે. 
શ્વેત (ધોળી) ગાયતુ' દૂધ વિશેષે કરી કફ કરનાર છે. મરી ગયેલા વાછરડાની અને ખાળક 
વાછરડાની માનુ દૂધ ત્રણ દોષ ( વાત, પિત્ત, કફ ) ને નાશ કરનાર છે. બાખડી ગાયનુ" 
[ધ જાડુ, બળ વધારનાર, તપણુ, કફ્વર્ધક અતે ત્રણે દોષતેો નાશ કરનાર છે. ખોળ અને ખાણુ- 
ખાનારી ગાયનુ દૂધ કફ કરનાર છે; અને કડબ, ધાસ, પરાળ ઇલાદિ ખાનારી ગાયનુ દૂધ 
સવ રૅગે। ઉપર હિતકર છે. જુવાન ગાયતુ' દૂધ મધુર, રસાયન અને ત્રિદોષનાશક છે. ધરડી 
ગાયનુ દૂધ દુબળ છે અને ગાભણી ગાયનું ત્રણુ મહિના ઉપરાંતનું દૂધ પિત્તકારક, ખારાશ 
પડતુ, મધુર અને શેષ કરનાર છે. પહેલી વાર વિયાએલી ગાયનું દૂધ નિઃસાર ( સારવિનાનુ') 
અને ગુણુહીન છે. નવી વિયાએલી ગાયનુ' દૂધ લૃખુ, દાહકારક, રક્તદોષકારક અને પિત્તવાળુ છે. 
વિયાએ ધણા દિવસ ચઈ ગયેલા હેય એવી ગાયનુ' દૂધ મધુર, દાહકારક અને ખાડુ' છે. ધારેષ્ણુ- 
તરતનુ' દેહેલુ' દૂધ જૃષ્ય, ધાતુ વધારનાર, નિદ્રાકારક, કાંતિકર, પથ્ય, સ્વાદવાળું, અમિ. 
પ્રદીમત કરનાર, અમૃત જેવુ' અતે સર્વ રેગ દૂર્‌ કરનાર છે. ઠૅં'ડુ દૂધ (કાઢ ષાનતે એક પહોર 
થયેલું ) ત્રિદોષકાર્ક છે. ગરમ કરી ઠંડ પાડેલુ* દૂધ પિત્તનાશક છે. ઉકાળેલુ' દૂધ પીવાથી કક્ને 
નાશ ચાય છે અને ઊવું કયો વગરનુ ઠૅ'$ દૂધ બળ્ણહેકર્‌, ૬ૃષ્ય, દોષકર, અપાચક અને મલસ્ત'ભક છે. 
સવારમાં ગાયનુ દૂધ સાકર નાખી પીએ તે તે હિતકારક છે. કૃધની મલાઈ (તર):-શીતળ, 
સ્નિગ્ધ, ૬ષ્ય, બળકર, શુકવાળી, તપ'ણુ, રુચિકર, કફ્વધ'ક અને ધાતુવર્ધક છે; અને પિત્ત, 
વાયુ, રક્તપિત્ત, દાહ અતે રકતરોગતે। નાશ્ચ કરે છે. ગાયના ટૂધનો ઓષધિમાં ઉપયાગ:--(૧) 
આદાશીશી ઉપર્‌#--ગાયના દૂધને! માવો ખાવો અથવા ગાયના દૂધતી ખીર બદામ સાથે કરી 
તેમાં સાકર નાખી ખાવા આપવી. (ર) ધ'તુરા અથવા કરેણના વિષ ઉપર:--પાશેર્‌ દૂધમાં 
સાકર એક તોલો નાખી પાવુ'. (૩) સોઉમલ; મેરથુથુ, વઠતાગ, સુરદારશિ'ગ ઈ્યાદિના વષ 
ઉપર્‌ ઉલટી થાય ત્યાંસુધી દૂધ પાવુ' અથવા ફૂધમાં સાકર નાખી તે પાવુ'. (૪) સનશીળના 
વિષ ઉપર:--ટૂધમાં મધ નાખી ત્રણુ દિવસ પાવુ'. (૫) 'કેદદરાના વિષ ઉપર:--ડ'ડુ દૂધ પાવું. 
(૬) કાચની ભૂકી અન્નની સાથે ખાધામાં આવી હેય તો તે ઉપર્‌ઃ--દૂધ પાવુ'. (૭) ગ'થકના 








ક્ષિ ઉપર “પમાં જ નાખ પાન (૦ મિ મઉ શુ વસિ રડ. રમે ઈ કરેલ 
દુધ ટ ગોથું 'ઘી એતે સોકર નોખી પાંવુ. આનો નેવા'પથ્યે; તેભેવધ'કે અતે” પુશ્કારક પ્રયોગ 
નીજ નર્થી. (૪) છર્ણુજવરે ઉપરં:--ટૂંધમાં ગાયનું ઘી, સુ'દ, ખારેક અતે કાળા દક્ષ નાખા તે 
ઇવંતાથી ઉકાળા પાંચુ. (૧૦) મૂત્રમુષ્છ્‌ અતે શકરો ઉપશ--દૂધમાં ગોળ અંથંવા 'ઘી-સંકેરેં 
નોખી તે કાંઈક ગરમ કરી પાવુ' અથવા ગરમ કરેલુ દૂધ ઘીસહિત' ખરે।બર્‌ સાકર નાંખા પાવું. 
(૧૧) ઔંખોર બળતી હોચ તે ઉપર:--ગાયના દૂધમાં રૂનુ' પેલ કરી, ઉપેર ફ્ટકડીની ભૂકી . 
નાખા આંખો ઉપર્‌ બાંધવી. (૧૨) પુછટિ આવવાને સોટે:--ગાંથતં' દૂધ, ઘી અને મધ એ એકડુ” 
કરી પાવુ” (૧૩) પિત્તવિકાર્‌ ઉપર્‌:--સાત તોલા દૂધ લઈ, તેમાં અર્ધા તોલાથી એક તોલા 
સુધી સુઠ ઉકાળી માવો કરી સાકર નાખી, ગેળી કરી તે દર્‌ રાત્રે સૂતી તેળાએ ખાવા આપવુ, 
ઉપર પાર્ણી પીવુ નહિ. એ પ્રમાણું ધણા દિવસ એ ઔષંધં આપવુ. (૧૪) શીતળા અથવા 
શીળી આવવાથી છોકરાના શરીરમાં આવતા તાવ ઉપર: -ઝુરતતુ દોહેલુ' દૂધ અને ઘી એકઠુ” 
કરી તેમાં ખડીસાકર નાખી પાવુ'. (૧૫) છાતી અથવા હૃદયરોગ ઉપર:--દૂધમાં ભીલામાંનુ* 
તેલ ૧૦ થી ૧૫ ટીપાં સુધી નાખીને પાવુ'. (૧૬) રકતપિત્ત ઉપર:--દૂધમાં પાંચગણું પાણી 
નાખી તે સારી પેઠે ઉકાળવું અતે પાણી બળી જય એટલે દૂધ પાવું. (૧૭) હાડકું ભાંગ્યુ' 
જય તે ઉપર:--સવારમાં ખાખડી ગાયનુ દૂધ સાકર નાખી ગરમ કરળું.. તેમાં ઘી અને લાખની 
ભૂકી નાખી £'ડુ થયા પછી પાવુ'; એટલે અસ્થિભ'ગનેા નાશ થશે. બીજેૉ પ્રકારું--લાખ, ધઉ' અને 
અરજુનસાજડની છાલનુ' ચૂર્ણ દૂધમાં ઘી નાખી તે છૂટા પડેલા સાંધા અયથંવા ભાગેલા હાડકા ઉપર 
હાડ સધાવા આપવુ. (૧૮) સળેખમ  ઉપર્‌:--ગાયનુ' દૂધ ગરમ કરી તેમાં ખડીસાકર અતે મરીની 
ભૂષી નાખી પાવું. (૧૯) માથાના રકતજ અતે પિત્તજ રોગ ઉપર્‌ઃ--ર્‌તી ન્નડી થેપલી કરી તે 
ગાયના દૂધમાં પલાળી માંથા ઉપર્‌ રાખવી, તે ઉપર પાટો ખાંધી રાખવો! 'અતે વારવાર દૂધ રૅડતા 
રહેવુ'' આ પ્રમાણે સવારથી સાંજ્સુધી રાખી સાંજે માથુ' ધોઈ નાખી માખણુ ચોળનું. એ 
પ્રમાણે ખે-ત્રણુ દિવસ કરવુ'. (૨૦) પ્રવાહિક અંતે રકતપિત્તાદિક ઉપરં---અધુ” પાણી અને 
અધું” દૂધ એકડું' કરી, દૂધ એકલુ' રહે ત્યાંસુધી ઉકાળવુ'. તે પેટતી અ'દર વાયુ રહેલો હોય 
ત્યારૈ શળ, ગ્રે પ્રવાંહેકા, રક્તપિત્ત, તરસ વગેરે રેગા ઉપરે પાવું. વું અમૃત તેવુ'જ એ દૂધ છે. 
એ સવ રક્તવિકારના રોગ ઉપર ઉપયોગમાં લેવું'. (ર૧) પાડુરેગ; ક્ષય અતે સગ્રહણી 
ઉપર:--લેઢાના વાસણુમાં તપાવી રાખેલુ' દૂધ સાત દિવસ પાવુ' અતે પથ્ય પાળવું”; એટલે જ 
રગ દૂર થશે. (૨૨) હેડકી ઉપર્‌:--ઉકાળેલુ' દૂધ પાવુ'. (૨૩) મૂત્રાવરધથી થયેલા ઉદાવર્ત 
વાયુ ઉપર:--દૂધપાણી એકડું કરી પાવું. (ર૪) મહેતત કરી આવેલા થાકી ગયેલા માણુસંતે ગરમ 
કેરેલુ' દૂધ પાવું; એટલે થાક ઉતરી જઈ હુ'શિયારી આવે છે. થા ગયેલા મારે આ અપ્રતિમ ઔષધ 
છે. (૨૫) સાથુ' દુખતુ' હોય તે પરઃ--ગાયના દૂધમાં સુ'ક ધસી માથા ઉપર તેતે! લેપ કરવે। 
અને ઉપર ર્‌ લગાવવું. એટ્લે સાત આદ કલાકમાં ચાહે તેટલી ભથ'કર પીડા હેય તે પખુ દૂર થરો. 
માથુ, રછીઃ--(સ'૦ દધિ. મ૦ દછો'. હિ'૦ દહી. કબ્મોસરૂ. તેન પરગું. ફા૦ દેગ. અન જુગ- 
રાન. ઈ'૦ કડલડ મીલ્ક.) સ્વાદુ, બળ વધારનાર, રુચિકારક, તેજસ્વી, દીપન, પૌછ્ટક, મીડુ', મ્રાહક, 
ઠંડુ અને વાતાંશ તું નાશક છે. દહી' મ'દ, સ્વાદુ, સ્વાદ્મ્લ, ખાટું અને અતિ ખાટુ' એમ પાંચ 
પ્કારતુ' છે. મ'& દહી':--એ નનડુ', સ્વાદે દૂધ જેવું, મૂત્ર ઉત્પન્ન કરતાર્‌, સારક, દાહક અને ત્િિદોષ- 
કારક છે. સ્વાદુ દહી”--ન્‍નડુ', મીડુ', જૃષ્ય, પાકકાળે મધુર, અભિષ્ય'દકાર્ક, મેદ, વાયુ અ 
કકૂતો નાશ કરનાર, લોહીને સ્વચ્છ કરનાર તથા પિત્તને'શમોવનાર છે. સ્વાઠ્મ્લે દહી” :--”નડુ', મીઠુ, 
કિંચિત્‌ ખાટુ! અને” તૂરૂં છે. ખીજ ગુણુ સ્વાદુ દછીં' જેવાજ છે. ખાડુ' દહી“--લેહી, પિત્ત, 
કફતે કરમોર' અને દીપન છે. આંતે' ખાટ દહી દીધન, ગળામાં દાહ કરનાર, શરીર ઉપર્‌ 
રવાં' ઉર્જા કરનાર, રક્તપિત્ત કરમોર ' અને' દાંતને ખટાવમારે જર. તપોવેૅલીો ટૂધડું' દહી':--શીતળ,. 
લું, 'વિજુભંકોરક; ' વાતલ, ' દીધને, મંધુંર, રુચિકર અતૈ' થોડુ પિત્તકારકે છે. તપાવી શલોઈ 
કટી'લીધેલા' દ્ધસુ' દહો”--ડ' ડુ, લધું, વિણછભકારંક, વાંતલ, મહેકે, દીપન, મધુર,' શ્ચિકર્‌ અને 


ન 


પુ શુ નરણ” છ્‌ ક સાક્શ્મિમિત' દહીડ-_-ખાવાથો પિસ દાંડ, તૃષાઃ અંતે રક્તદિષનો નાશ થાય 
છે. ગાળશસિશ્રિત દહી”:--તપ ણુ, ધાતુવર્ધક, ઝુરું અતે વાતે! નાશ કરનાર છે. દહી'તુ' નીચે- 
વલ પાણીડ--બંળ વધારનાર; : તર્‌, પિત્તકારંક, સારક, ગરમ, રચિકર, ખાડુ, લધુ, સ્રોત? 
શોધક અને પ્લીહેદર, તૃષા, કફશ, વાયુ, વિણ ભ, પાંડેરાગ, શળ અને શ્વાસનું' નાશક છે. દહી 
ઉપરની તેર (તર):--સારક, ગુરુ અતે રક્તપિત્ત, કફ તથા વીયને વધારનાર અને જઠેરામિ મદ 
કરનાર તેમજ વાતનાશક છે. ખીન્ન ગુમ દહી' જેવા છે. ઉપયાગ:--(૧) કોગળીઓ ઉપર:-- 
ગાયનુ' દહી' અથવા છાશ સરખે ભાગે પાણી નાખો પાવુ'; એટલે અતિ વધી ગયેલા કેગળીઆ- 
થી જવનુ' રક્ષષ્યુ યશે. (૨) કાચની ભૂકી અનાજ સાથે ખાવામાં આવી હોય તે ઉપરઃ-- 
ગાયનુ દહી' પાવુ'. (૩) તૃષ્ણાશેગ ઉષર્‌:--જૂતી ઇટ સ્વચ્છ ધોઇ, અમિમાં નાખી લાલચોળ 
થામ ત્યાંસુધી તપાવીઃ ગાયના દહી'માં નાખવી અને તે દહી થોડું થોડું પાવું. (૪) કરેણુના 
વિષ ઉપર્‌--ગાથના દહી'માં સાકર નાખી પાવુ'. (૫) સૂર્યાવર્ત' રગ ઉપર્‌:--સર્ગોદય થયા પહેલાં 
દહી અને ભાત ૩ દિ્વિસ જમવા આપવે. (૬) 'તૃષ્ખા(તરસ)ેરાંગ ઉપર:--ગાયનુ* મધુર 
દૃહી' ૧૨૮ ભ્રાગ, સાકર ૬૪ ભ્રાગ, ઘી પ ભાગ, મધ ૩ ભાગ, મરીને ભૂકો ર ભાગ, સુ'ડની 
ભૂકી ર૨ ભાગ, એલચીદાણા ર ભાગ, એ સર્વ એકત્ર કાલવી કલાઇના વાસણુમાં રાખી તેમાંથી 
થોડુ થોડું પાવુ'. બીજે પ્રકરર:--પ્રથમ દહી વસ્રમાં ગાળી પછી તેમાં સાંકર આદિ સર્જ 
મશાલા તાખી ધોળી રાખવુ'. એતે શ્રીખ“ડ કહે છે. તે તૃષા, દાહ અને પિત્તશામક હાઇ મધુર છે.* 
માથું માણળ:--(સ૦ નવનીત. મમ લોણી. હિં*૦ મ'ખન. ક૦ વેણે. તેન પેનના. ફ્‌ા૦ 
મસકા. અ૦ જુબદ. ૪૦ ખટર. લાન બુહિરમ.) શીતળ, ધાતુવર્ધક, જષ્ય, કાંતિ વધારનાર, મ્રાદક,. 
બલપ્રદ, બાળક અને ૬ૃહ્દતને માટે જડ, રુચિકર, મધુર, સુખકાર્ક, આંખનુ' તેજ વધારનાર, પુષ્ટિ- 
કારક અને વાત, પિત્ત, કફ, અશ“, ક્ષય, રક્તવિકાર્‌, અદિષતવાચુ; સર્વા'ગશઉ, થાક અને ઉધરસ” 
નો નાશ કરે છે ઠડ સાખષૂ?--બળ વધારતાર, વીર્યકારક, ગુરુ, કક્કર, મેદવર્ષક, આંખોને 
હિતકર, ધાતુ વધારનાર, અપ્રિય, અનભિષ્ય'દી તથા બે-ત્રણુ' દિવસેતુ' હોય તે! ખારૂં, તીખું, 
ખાટું; અને વાંતિ, અર્શ, કેહ, એ દોષસિવાય નેત્રરાગ અને બીન્ન 'સર્ષ રોગને! નાશ' કરતાર છેઃ 
ઉયષથોાગ:--(૧) ક્ષચ મઠીઃ શક્તિ આવવા માટે:--ગમાયનુ' માખણુ, ખડીસાકર, મધ અને સોનાના 
વરખ, એકડું' કરી ખાવા આપવું. (ર) આખોાએ દાહ થતો હચ તે ઉપર:--ગાયનુ સમાખણુ 
આંખો ઉપર ચોપડવું. (૩)' શરીરમાંના ઝીણા તાવ ઉપર:--ગાયનું' માખણુ અતે ખડીસાકર' 
ખાવા આપવાં. (૪) શીતળા અથવા શીળોના ચોાગથીઃ થયેલા છેડરના ઝીણા તાષ' 
ઉપર્--ગાયનુ' માખણુ' અને ખડીસાકર એકડું' કરી તેમાં_ જરાની ભૂકી નાખી, નાની સૉંપારી 
જેવડી ગોળી કરી હમેશાં સવાસ્માં આપવી. (૫) કાનમાં અતિશય બળતરા થતી હેય તો:-- 
ગાયનું માખણુ થોડુ ગરમ કરી કાનમાં નાખવુ. (૬) ખરસાંણી, ભીલામો' ઈત્યાદિ ઉડર્યા' 
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* સાપના ઝેર' ઉપર:--દહી', મધ; માખણુ એ દરેક ત્રણ ત્રણુ મુ' તોલા લેવાં; તથા પીપર્‌, 
સુ, મરી, વજ અતે સિ'ધવ સમભાગ લઈ ખારીક વસ્રમાળ ચૂણું કરવું. આ ચૃણું ૩ તોલા 
લછ ૧૨ તોલા મિશ્રણુ તેયાર કરવુ. તેમાંથી ૪ તોલા એક વખત સાપ કરડયો હેય તેને પીવ- 
રાવવુ'. દશ મિનિટ પછી વમન અતે વિરેચન ન થયાં હોય તો બીજી વખત પીવરાવવુ”. જરૂર 
પડે તો ત્રીજ વખત પણુ પીધરાવી દેવુ. આવી રીતે ત્રણું માત્રા પહોંચવા પછી અવશ્ય વમન 
વિરેચન થઇને રોગી રોગમુક્ત થઇ જરે. કાઇ' ઓષધિ નવી લેવી જેઇએ. નવી વનસ્પતિ હોય * 
તો શાઅકાર લખે છે કે તક્ષક, વાસુકી અથવા ખીન્ન એય પણુ વિશેષ બળવાન સપના ઝેરથી 
પણુ આ ઔષધિ લેવાય ' રામ મુક્ત' થઈ ન્નય' છે. સર્પના કરડવા પંછી ખની શકે એટલી જલંદી' 
દવા આપવી નેઇએ. 

(૨) સોજો) ત્રણની ત્ીક્ષ્સ' પીડા તથા દાહ ઉપર --હી'ને. કપડામાં માંધી“પોણી કાઢી 
નાખવુ. પછી દરદવાળી જગાં' ઉપર્‌: બાંધવાથી દરદ દૂર્‌ થાય છે. શહ તથા દાડ મેટી જય છે, 
નીકળતાં ગુમડાં' બેસી નય છે અતે નીકૅગેલાં ' ગુમડાંતે ફોડીને ભરી આપે છે. 





ના ય પા. માં પડયાં હેય સા ગાયતુ' ભાખણુ ચોપડવું. અરસાશી, ભૂલથી મ્ડ્રીક ખાવામાં 


 શાવ્યાથી શરીરમાં દાહું થાય તા ગાયતું માખણુ પુષ્કળ ખાવા આપવું. (૭) કરેખણુના વિષ 
ઉપર્‌--ગાયનુ' માખણુ થાડું' ઊનુ' કરી આપવુ. (૮) રકેતાતિસાર  ઉપર:--ગાયના કૂધનુ 
સાખણુ કાઢી તેમાં સધ અતે ખડીસાકર નાખી પાવુ'. (૯) મૂળબ્યાધિ ઉપર:--ગાયતુ' માખણુ 
અને તલ “ખાવા આપવાં; એટલે દાંતને મજખૂતી આવી પુષ્તા પણુ પ્રામ થશે. ”% 

 શાથની છાશઃ--(સ૦ તક. મ૦ તાકે. હિ? છાછ. કે૦ તેન મનિજગે. પ્રાન મસ્ત, મડા. 
અન હમીજ. ઈ૦ બટર મીલ્ક, વ્હે.) જઠૅરાસિ પ્રદીસ કરનાર અને ત્રિદોષ તયા અશષતી નાશક છે. 
સાધારણ છાશઃ--રવાદુ, મ્રાહી, ખાટી, તૂરી, લધુ, ગરમ, પાક વખતે મધુર, તીખી, લૂખી, 
અરૃષ્ય, ખળપ્રદ, તૃતતિકર, હૃઘ, વિકાસી, રુચ્ય, શરીરને કુશ કરનાર; અને કમળો, મેહ, મેદ, 
અચ, પાંડુ, સ'મ્રહણી, મલસ્ત'ભ, અતિસાર, અરુચિ, લગ'દર્‌, ઉદર, પ્થીહા, ગુલ્મ, સોન્ને, 
કેફ, રાહ, કમિ, પરસેવો, ઘીતુ' અજણું, વાયુ, ત્રિદોષ, વિષમન્વર અને શળને નાશ કરે 
છે. છાશ મધુરપાકી છે એટલે પિત્તનો કોપ કરતી નથી. લૂખી, ગરમ (ઉષ્ણુ) અને તૂરી છે, 
એટલે કફનો નાશ કરે છે. ખાટી અને મધુર છે માટે વાતો નાશ કરે છે. મયુર (માડી) 
જછીશા:-કક્‌ કરતાર્‌ અને વાતપિત્તતાશક છે. ખાઢી છાશ:-રક્તપિત્ત અને કૃમિનો નાશ કરે જે. 
ખાઠી છાશ મીડા સાથે પાઈ હોઇ તો વાતે! નાશ કરે છે. મીડી (મધુર) છાશ સાકર સાથે 
પાવાથી પિત્તનો નાશ કરે છે. મીઠું અને સુંઠ, મરી, લી'હીપી'પરતી સાથે મેળવી પાવાથી તે રૂક્ષ 
અતે કફનાશક છે. પેટમાં વાયુ હેય તે ઉપર લીંહીપી'પર અને મીઠું નાખી આપવી. પિત્ત થએ- 
લાને સાકર અતે મરી સાથે આપવી. કફદર્‌ ઉપર્‌:--ત્રિકટુ, અજમે!, જીરૂં અને સિધવ 
નાખી આપવી. ત્રિકટુ, મીડું' (સિધવ), જવખાર વગેરે નાખી તે છાશ સન્નિપાતોદર્‌ ઉપર 
આપવી. ક્ષય, દોબ'લ્ય, મૂર્ચ્ફા, ભ્રમ, દાડ, તૃષા અને રક્તપિત્ત ઉપર છાશ આપવી નહિ. માખણુૂ- 
વાળી છાશ ઉંધ અને અંગની જડતા કરનાર તયા જડ છે. માખણુ કાઢી લીધેલી છાશ 
લઘુ (હલજી) અને પથ્યકર છે. ઘો!ળબુ (પાણી નાખી ઉલાવેલુ' દહી'-મરડે।) ઉષ્ણુ અને ત્રિદોષ- 
નાશક છે. (૧) દાહ (બળતરા) ઉપર્‌:--ગાયતી છાશથી કપડુ ભી'જવી તે વસ્થી રેગીને 
સ્પર્શ કરતા રહેવુ; એટલે દાહનેો નાશ થશે. (ર) સ'મહણી; અતિસાર અતે મૂળવ્યાધિ 
ઉપર્‌;--ગાયની છાશ પાવી; તેથી શરીરમાંનુ' લોહી શુદ્ધ થઇ રસ, બળ, પુણ્ઠિ અતે વણું (રંગ) 
સરસ થાય છે, આન'દ પ્રાત થાય છે અને વાત તથા કફના સેકડે। રોગોને! નાશ થાય છે. (૩) 
મલાવષ'ભ (ખબદ્ધકો૪) થાય તે[:--અજમે। અને બિડલેણણુ નાખી ગાયતી છાશ પાવી. (૪) 
મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:--ચિત્રકમૂળની છાલ વાટી તેતા રસને એક વાસણુમાં નાખવે। અને તેમાં 
ગાયનું દહી' અથવા છાશ નાખી પાવું. (૫પ) મૃળવ્યાધિ ઉપર:--સુંઠ, મરી, લી'ડીપી'પર અને 
ખીડલે!ણુ નાખી ગાયતી છાશ પાવી. (૬) સ'મહણી ઉપર:--ગાયની છાશમાં એક તોલો ધોળી 
મુસળી વાટી પાવી અને પથ્ય છાશ તથા ભાતનુ' રાખવુ'. (૭) બીજે પ્રકાર:--ગાયતી છાશમાં 
સુંઠ અને લી'હીપી'પરતી ભૂછી નાખી પાવી. સગ્રહણી રોગને માટે ૭ાશ દીપન, ગ્રાહક અતે લધુ 
છે. (૮) મગફળી ખાધા પછી છાશ પાવી, એટલે નડશે નહિ; તેમજ તેથા થનાર અર્જર્ણુને માટે 
પણુ છાશ ફાયદો કરનાર છે. 

માચઝું ઘીઃ--રસ વખતે અને પાક વખતે સ્વાદુ, શીત, ગુર, જઠૅરામિને પ્રદીપ્તકાર્ક, 
સ્તિગ્ધ, સુગ'ધી, રસાયન, ર્ય, નેત્ર્ય, કાંતિકારક, વૃષ્ય અને મેધા, લાવણ્ય, તેજ તથા બળને 
આપવાવાળુ', વયઃસ્થાપક, બુહ્ધિપ્રદ, શુક્લ, સ્વય, હદ, મતુષ્યને [હત કરનાર અને બાલ, ૬ૃઢ, 
ક્ષતક્ષીયુ એમને જડ; અને અમિદગ્મ ત્રણુ, શઅ્ક્ષત, વાત, પિત્ત, કફ, ભ્રમ, વિષ અને ત્રિદોબ- 
નો નાશ કરે છે. એ નિરામજ્વરને હિતકારક અને આમજ્નરવાળાને વિષસમાન છે. માખણુસાંથી 
તાજી' કાઢેલુ' ઘીઃ--તૃતતિકારક, દુખળ માણુસને હિતકારક, ભે।જનમાં સ્વાદવાળુ'; નેત્રરોગ, પાંડુ 
અને કમળા ઉપર પ્રશ્ચસ્ત છે. કીલેરા, અગ્તિમાંધ, બાલ, ૬, ક્ષયરોગ, આમવ્યાધિ, કફરેોગ, 

ત્યય, બદ્ધકાઇ અતે અતે ત્‌ |ડુ'જ આપવુ. જૂનુ' ધી:--તીથ્યુ, સારક, ખાટુ, લધુ, 
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સીખુ', ઉષ્સુવીય, રગ કરનાર, છેદકે, લેખન, સાંભળવાની શક્તિને.વધારનાર, અગ્નિદીપક, ધ્રાણુ- 

_સ'રોધક, વષુ રૂઝાવનાર (સાંધતાર) અને ગુલ્મ, યોનિરેગ, મસ્તકરેગ, નેત્રરોગ, કણું રોગ, સોને, 
અપસ્માર, મદ, મૂચ્છો, જ્વર, શ્વાસ, ઉધરસ, સ'ત્રહણી, મૂળવ્યાધિ, સળેખમ, કે, ઉન્માદ, કૃમિ, 
વિષ, અલક્ષ્મી અતે ત્રિદોષતે। નાશ કરે છે. એ બસ્તિક્મ અતે નસ્યવિષયમાં પ્રશસ્ત છે. આ ઘી દશ 
વર્ષસુધીનું જૂનું સમજવું. દશ વર્ષ ઉપરાંત નનું થયેલું તે સો, હન્નર વષ' સુધીનું કૌ'ભ નામનું જણુવું. 
અગીઆરસે' વષ ઉપરનું તે મહાધત જાણુવું. એ જેમ નૂનુ' હશે તેમ ગુણુમાં વધારે હશે, એમ 
જાણુવું. ક્શતધૌોત ધત (સે। વાર ધોયેલું ઘી) દાહ, મોહ અને જવરનો નાશ કરે છે. ખીજ્ન ચુણુ 
દૂધ જેવા. માખણુ, દછી, ઘી પ્ત્યાદિક ગાયનાં ધણાં ઉત્તમ છે અતે બકરીનાં ધણાંજ નિ'વ છે. 
ઉપયચોાગ:--(૧) ખાદાશીશી ઉપર્‌:--ગાયનુ' ચે।ખ્ખુ' ઘી સવાર-સાંજ નાકમાં નાખવુ; 
એટલે સાત દિવસમાં આદાશીશી તદ્ન દૂર થઈ જશે. (૨) નાકમાંથી લોહી પડે છે તેના 
ઉપર#--ગાયતુ' ચોખ્ખુ' ઘી નાકમાં નાખવુ. (૩) પિત્ત મસ્તકે ચઢી ગયાં હોય તે! ગાયનુ 
ચોખ્ખુ' ઘી માથે ચોળવું; એટલે ચઢેલું માથુ' તત્કાળ ઉતરી જશે. (૪) હાથ-પગમાં દાહ * 
(બળતરા) થતો હોય તેો:--ગાયનુ' ચોખ્ખુ' ઘી ચોળવુ'. (૫) તાવ વગેરે કારણથી શરીરે 
ગમતિશય બળતરા થતી હોય ત્યારે:--ગાયનું સો વાર્‌ અથવા હજર વાર્‌ ધોયેલું ઘી શરીરે 
ચોળવુ. (1) ધ'તુરાના અથવા રસકપૂરના વિષ ઉપર:--ગાયનું ઘી પુષ્કળ પાવું. (૭) દારૂ 
ઉતાર્વાને સાઢે:--ગાયતુ' ઘી ૨ તોલા અને સાકર ૨ તોલા એકડી કરી પાવી. [૮)ગભિ'ણીના 
રક્તસાવ ઉપર્‌:--ગાયનુ' શતધોત ઘી શરીરે ચોળવુ'. (૯) ચોથીઓ તાવ, ઉન્માદ અને 
અપસ્માર ઉપર:--ગાયનુ' થી, દહી”, દૂધ અને છાણુનોા રસ, એમાં ઘી સિદ્ધ કરી પાવુ'. (૧૦) 
દાઝેલા શરીર ઉપર્‌:--ગાયનુ' ધોયેલુ' ઘી ચોળવુ'. (૧૧) માથાના દર્દ ઉપર્‌:--ગાયનું દૂધ 
અને ધી એકઠું કરી અ'જન કરવુ; એટલે નેત્રની શિરાએ લાલ થઇતે રે।ગ જતો રહે. (૧૨) 
છોકરાઓની છાતીમાં ડફેનો ગઠ્ઠા બધાઇ ગયો હોય તે ઉપર:--ગાયનું ધી છાતી ઉપર 
ચે!ળી સારી રીતે મર્દન કરવુ'. (૧૩) શરીરમાં ગર્‌મી થયાથી લોહી ખરાબ થઇ શરીર ઉપર તાંબા 
જેવા ર'ગનાં ચાઠાં થઇ પછી તે કાળાં થઇ, તેની ગાંઠો ખની શરીર ઉપર ફૂટી નીકળે છે તે ઉપરઃ- 
પહેલાં જળે મૂકાવી લોહી કઢાવવું. પછી પિત્તળની કથરેટમાં ગાયનુ' ધી તોલા ૧૦ અથવા અધુ” 
ગાયનુ અને અધુ' બકરીનુ' લઈ, તેમાં પાણી નાખી હાથથી ખૂબ ફષ્ીણુવું અને પાણી કારી 
ઔજુ' પાણી નાખવુ. એ પ્રમાણે સો વાર પાણીથી ધેઈઈ; તેમાં જુલાવેથી ક્ટકડીની ભૂજી અઢી 
તોલા નાખી, ધુરીને તે મિશ્રણુ માટીના વાસણમાં ભરી રાખવુ'. એ નિય સૂતી વખતે ચાદાં 
થયેલી સવ જગાએ ચોળ્યાથી જામી ગયેલી શરીરમાંતી ગરમી એઇછી થ», કેટલાક દિવસોમાં 
શરીરમાંથી બળતરા મરી જઇ લોહી શુદ્ધ યાય છે અને આ દુષ્ટ રોગ નહિ જેવો! થાય છે. (૧૪) 
તૃષ્યારોગ ઉપર્‌;--ગાયનુ' ધી અને દૂધ એકડું' કરી પાવુ'. (૧૫) દ્દાહુ (બળતરા) રોગ ઉષર- 
ગાયનુ' સો અથવા હર્‌ વાર ધેોષેલુ' ધી શરીરે ચેોળવુ(, (૧૬) હેડકી ઉપર:--ગાયતુ' કેકકર- 
વણુ” ધી પાવું. (૧૭) સન્નિપાતજ વિસષષ ઉપર:--ગાયના શતધૌત ધીનો વારવાર લેપ કર્વે।. 
(૧૮) તજાગરસમી ઉપર્‌:--ગાયના ધીમાં છીપની ભસ્મ નાખી તેને ખરલ કરી લેપ કરવે।.3 
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7»: યાદ રાખવુ કે, ગુમડાં આદિ ચામડીની ઉપરનાં દર્દો માટે ચોપડવાને ધોયા વગરતુ' ધો 
ઝેર્સમાન છે, માટે તે કદી ચોપડવુ' નહિ; તેમજ ધોયેલુ' ધી ખાવામાં ઝેરતુંજ કામ કરતું હોવાથી 
તે ભૂશેચૂક્રે ખાવુ' નહિ. 

1 સૂચના--જ્વર, મલબહતા, વિષૂચિકા, અરુચિ, મ'દાગ્તિ અને મદાત્યય રે।ગમાં નવુ 
ઘી અપકારી છે. જૂતુ' ઘી જે એક વરસથી ઉપરનુ' હેય તે મૂર્ચ્છા, મૂફૂચ્હ્ર, ઉન્માદ, કણુંશળા, 
નેત્રશળ, શોથ, અર્શ, વ્રણુ અને યોનિદોષ ઈત્યાદિ રોગમાં વિશેષ હિતકારી છે. (૧) સર્પના ઝેર 
ઉપર્‌:--૧૦ થી ૨૦ તોલા થી પ્રથમ પીવરાવવુ'. પા કલાક પછી નવસેકુ' પાણી જેટલુ પી 
શકાય તેટલું પીવરાવનુ. આથી ઉલટી તથા દસ્ત થઇ વિષદેષ દૂર થરો. જરૂર પડે તો બી 


વખત પચુ એજ મપ્રમાણુ ઘી અને પાણી આપવાં. 
આ. ૪૧ 
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સોમૃત્ર-(સ૦ મન હિ ક૦ ગોમૂત્ર. તેન ઉગ્યા. 9૦ યુરીન. લાન યુરીના.) તૃરૂં કડવુ", - 
. તાખુ, લુ, ખારૂં, ગરમ, તીક્ષ્ણ, પાચત, અમિદીપન, ભેદક, પિત્તલ, મેધાકારક, કિ'ચિત્‌ મધુર, 
' સારક, લેખન, બુહ્ધિપ્રદ; અને કફ, વાયુ, કુછ, ગુલ્મ, ઉદર, પાંડુ, ચિત્રી, શળ, અશ, ક',. ૬મ, - . 
ખામ, ભ્રમ, જ્વર, આનાહવાયુ, ઉધરસ, મલર"તભ્ર, સોજ્ે, મુખરેગ, નેત્રરોગ, ત્વચારેોગ, આ 
ઓના અતિસાર અને મૂત્રરાધ, એ સર્વને નાશ કરે છે. સવ મૃત્રામાં ગોમૂત્ર ચુણુમાં અધિક જે. 
(૧) કમેશેગ ઉપર્‌:--એકલુ' ગોમૂત્ર પાવું. (૨) રેચ થવા માટેઃ--ગોમૂત્ર જેટલી વાર કપડામાં 
ગાળી પાવામાં અવે તેટલા રેચ થાય છે. (૩) ઉદર્રેોમ અને ભાર ઉપર્‌:--ગેમૂત્રમાં સાકર 
અને મીડુ' સમભાગ ઝી વાટી નાખી તે પાવું; અયવા ગેોમૂત્રમાં ।સ'ધવં અતે રાઇની ભૂકી નાખી 
તે આપવુ. (૪) વરાધ ઉપર્‌:--ગેઃ મૂત્ર એક-ખે વખત ગાળી તેમાં હળદર નાખી પાવુ'. (૫) 
ઉદરરોગ અને છેકરાના પેટમાંના ડબ્બા (ભાર) ઉપર્‌:--ગાયનુ' મૂઝ ૪ તોલા લઇ, તેરમા 
નાળીએરની કાચલી ૧ પેસાભ્રાર અને ખરવતીનાં (ખોરેતીનાં) સૂકાં પાંદડાં એક પૅસાભાર્‌ ધસી 
પાવાં. એથી પેટમાંતા સવ રોગે જુદ્દા પડી મલદ્દારે તેને નિકાલ થાય છે. છે।કરાંએને આ 
આંષધ અષદૃમાંશ અથવા ચવતુર્થોશ પ્રમાણુમાં આપવું. (૬) 'પાડુરોગ ઉપર્‌:--હમેશાં સવારમાં 
રાક્તિ અનુસાર ગાયનુ મૃત્ર વસ્રમાંથી ગાળી રોગના કમી-જસ્તી ન્નેર પ્રમાણે ર૨૧ અથવા ૪૨ 
દિવસ સેવન કરવુ. (૭) કણુ સ્રાવ ઉપર્‌:--ગેમૂત્ર થોડુ' ગરમ કરી તેવડે કાન ધોવે।.* 
માથું છાળ--(સ'૦ ગોામય. મ૦ શેણુ. હિ'૦ ગોબર. ક૦ ગામય. તેન આઉપી.) દુર્ગ'ધનાશક, 
શૈધક, સારક, શોષક, ખીજવર્ધક, પોષક, રસવાન, કાંતિકર્‌ અને લેપને મારે સ્તિગ્ઃલ તથા મળ 
વગેરે કાઢનાર છે. (૧) મૃતગર્ભ બહાર પાડવા માટેઃ--ગાયના છાણુને રસ સાત તોલા કાદરી તે 
ગાયના દૂધમાં પાવે. (૨) ગુદા શ (અપ્મછી) ઉપર્‌ઃ--ગાયનુ' છાણુ ઊનું કરી તેનાથી શેક કરવે।. 
(3) પરસેવો નહિ થવા માટેઃ--ગાયતુ' સૂકાએલુ' છાણુ અને મીદાનુ' જૂનુ વાસણુ, એ બેને ભૂકો 
કરી શરારે ચે।પપડવે।. (૪) ખરજ (ચેળ» જવા માટેઃ--છાણુ શરીરે ચોળી ઉના પાણીથી સતાન કરવુ. 
છાળની રાજલઃ--શેોધક, તણુરોપણુ કરવાવાળી, રોચક, દુર્ગ ધનાશક, ધાન્યવર્ધક, કુમિકી- 
ટધ્ન, શોધક અને શીતનિવારક છે. (૧) શીતળા જુટી નીકળેલા ફલ્લા ઉપર:--રાખને કપડાથી 
ચાળી તે ભરવી. આજ ઉપાય એ ઉપર મુખ્યત્વે કરી ત્રેઇ છે. (ર) સાધારણ વ્રણ ઉપર:--- 
ઘીમાં રાખ ભેળવી ચોપડવી. (૩) ધાન્ય શાખસાં ભરી રાખવાથી ભુંડ, કિલ્લાં વગેરે પડતાં નથી. 


ન મનન ક 





ક (૧) આ્રીઓને સુવારેોગ થવા પછી અથવા કે।ઇ કારણુથી ગર્ભાશયમાં ગાંડ થઈ હોય અયનવા 
ચરીરપર સેજજે આવેલો હેય તેના ઉપરઃ--ગેમૂત્ર રોજ દિવસમાં ખે વખત ચાર ચાર તોલા 
પીવરાવવુ'. (૨) જીણું જ્વર, પાંડુ તથા સોજ્ન ઉપરઃ--ગેમૂત્ર કરીઆતાતા ફાંટમાં મેળવી દિવસમાં 
ખે વખત ૭ દિવસ પીવરાવવુ'. (૩) ઉદરરોગ ઉપરઃ--ગેમૂત્રતો ક્ષાર ૧ માસા પ્રમાણુમાં દિવસમાં 
એ વખત ઘીની સાથે આપવો કે જેથી ન્નૂતો ઉદરરોગ પણુ તિશ્ચયપૂર્વક દૂર થશે. (૪) મૂત્રકૃચ્દ્ 
ઉપર્‌ઃ--રેજ સવારે ર તોલા ગોમૂત્ર જલમાં મેળવી પીવરાવવુ'. (૫) આંખોાતી બળતરા, સુસ્તી, 
કબજઆત અતે અસુચિ ઉપરઃ--ગેમૂત્રમાં થોડી સાકર મેળવી પીવરાવવુ'. (૬) ચિત્રી તથા 
ચાકાં ઉપરઃ--ડરતાલપત્રી, બાવચી તથા માલકાંગણી ગેોમૃત્રમાં ૧ દિવસ ભી'નવી પછી ખરલ કરી 
સોગઠી બાંધવી છાંયે સૂકવી પછી લિ'બુના રસમાં ધસી ચેાપડવી, 

» (૧) પેટમાં નાનાં જ'0 (કુમિ) થયાં હોય તેના ઉપરઃ--૭ાણુની રાખ સફેદ હોય તે તોલા 
૨ લઇ ૧૦ તોલા પાણીમાં મેળવી પછી પાણી કપડેથી ગાળી લેવુ*. સવારે તથા સાંજે ૩ દિવસ 
આ પાણી પીવુ. (૨) દાંતમાંની દુર્ગ'ધી;, જ'તુ તથા પેઢાના દરદ ઉપર્‌:--ગાયનતા છાણાને 
આળતાં જ્યારે તેમાંનો ધુમાડો નીકળી નય ત્યારે બળતા છાણાને પાણીમાં ઠારી કોયલા કરવા. 
પછી ખાંડી કપડછાણુ કરી મ'જન ડખ્બીમાં ભરી રાખવું. રાજ સવારે આ મજનથી દાંત સાફ 
કેર્વાથી દાંતના સવ રોગ દૂર થાય 
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રઢ 





ર્ત્ર ચત્તોસ્ત્ રોમાળામોયષં શમાય1ર્‌ । 
તદ્શજાજમજતો વિજર્પનીચં ચથાયોમય્‌ ॥ 


(-ઝર્થિ (હારનો) 

(૧) નાડીવ્રણ અને ભગ'દર ઉપર:--તરસનાં હાડકાં પાણીમાં ધસી પાવાં અને લેપ કરવો. 
(૨) પીનસર્‌ાગ ઉપર્‌:--તરસનું હાડકુ' પાણીમાં ધતી નાકમાં નાખવુ. (૩) જલેદર ઉપર:--- 
માણુસની (કપાળ) ખોપરી પાણીમાં ધસી પાવી; એટલે સાજે જલદી ઉતરે છે. (૪) હાડત્રણ અને 
સડેલા કુષ્ઠ (કે) ઉપર્‌#--માણુસનાં હાડકાં બારિક વારી વરગાળ કરી તે ચાંદીએ પર ચોપડવું; 
એટલે ક્ષત જલદી ભરાધ આવે છે. (૫) હડકાયા શિયાળ તથા કૂતરાના વિષ ઉપર:--રૂતરાને 
અથવા વાધને। સુળે। દાંત અને કપાળતી ખોપરીતુ' હાડકુ' પાણીમાં ધસી આપવું. (૬) હારના ગળામાં 
હાડકું અટ્કયુ' હોય તે।:--તરસના નાકતુ હાડકુ' પાણીમાં ધસી તે પાણી ઉપરાઉપરી પીવરાવતા 
રહેવું. (૭૪) ભગંદર ઉપર્‌:--ત્રિક્ળાંના કાઢામાં ખિલાડીનુ' હાડમુ' ધસી લેપ કરવે।. (૮) નાસુર 
ઉપર્‌:--ખવલ્યા બિલાડીનુ' હાડકું, કાચબાની ખોપરી અતે તરસનુ' હાડકુ' ધસી ચોપડવું. (૯) 
બઆળકેના પેટમાંના ભાર ઉપર:--કાચબાના કપાળતુ' દાડકુ' ધસી પાવુ'. (૧૦) ભગંદર અને 
દછ વ્રષ ઉપર:--બિલાડીના અને રૂતરાતા હાડકાની ભસ્મ કરી ઘીમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. 
(૧૧) ઉ'દરના વિષ ઉપર--ખવલ્યા બિલાડીનું હાડકું ધસી ચોપડવુ'. (૧ર) સર્પના વિષ 
ઉપર#--ગસ્ડપક્ષીનો પગ પાણીમાં ધસી આપવો. 


ફર મઝ 
ર-૩રરની હરીગો 
(૧) બાળકના પેશાબ અને ઝાડો બ'ધ થયો હોય તે:--ઉ'દરતી લી'ડી પાણીમાં કાલવી 
ડુટી અતે પેડુ ઉપર લેપ કરવો. (૨) પ્રદર્‌ ઉપર્‌:--ઉ'દરતી લી'હીએ ચેોઃખાતા ધોવરામણુમાં 
વાટી આપવી. (૩) પ્રમેહ ઉપર્‌:--ઉ૬રની ૩-૪ લી'ડીએ દૂધમાં આપવી. (૪) નાના બાળાક- 
ને રેચ થવા મસાડે?--ઉ'દરતી લી'ડીએ અને એર ડાનુ' ચૂણુ' તતિ'બુના રસમાં ખર્લ કરી તેને 


ગુદા ઉપર અને ડુ-'ટો ઉપર્‌ લેપ કરવો. (૫) કરોાળીએ શરોર પર મસળવાથી ઝીણી ઝીષણી 
ફ્‌।દ્લીએ થાય છે તે ઉપર તથા ઉ'દરના વિષ ઉપર--ઉ'૬રતી લી'ડીએ ધસી ચેાપડવી. 


ર-જ્સ્ણૂરી 
કસ્તરી--(સ'૦ મ૦ હિ'૦ કસ્તૂરી. બ*૦ મૃગનાભી. તે૦ કાસ્તુરી. ફ્‌।૦ મૃુષ્ક. અન મિસ્ક તીખતી. 
5૦ મસ્ક. લાન મો।સ્કસ.)તી ઉત્પત્તિ નેપાળ દેશમાં થાય છે. કસ્તૂરી હર્‌ણિની તથા જવારી 
બિલાડાની ડુ'ટીમાંથી નીકળે છે. બિલોડાથી થનાર કસ્તૂરીને જવાદી કસ્તૂરી કહે છે. એ મૃગકસ્તૂરી 


1 (1) પથરી ઉપર?--ખગલાના હાડકાનુ' ચૃણું ૩ થી ૬ માસા પાણી સાથે પીવરાવવુ. 
આ ઇલાજથી પથરીમાંથી રેતી ખની પેશાબ દારા નીકળી જય છે, (૨) ષગી ઉપરઃ--મનુષ્યની 
ખોપરીની રાખ ૩ થી ૬ માસા રોજ સવારે ર દિવસ પાણી સાથે આપવી. 


9% ક ક રા ર _માર્રશિષક્‌ 





શક્તા હલકી, ગણાય જ ્ વાસિક, તથા થોડી ઉ ઉત્પન્ન મી સાથી મળે છે. ની ક. 


. “ગ્રમાણુમાં મળતી દેવાથી તેમાં ભેળસેળ ખહુ થાય છે. કસ્તૂરી રગમાં કાળાશ પડતા લાલ રગની 


હેમ છે. કસ્તૂરી ખડુંજ ઉષ્ણુ છે. કસ્તૂરી ખુલ્લી રહેવાથી તેની સર્વ સુગધ ઠંવામાં ઉડી 
' જાય છે. એટલા માટે ખહુજ સ'ભાળથી રાખવી નેઇએ. શુદ્ધ કસ્તૂરી સુ'ધવાથી નાકમાંથી 
લોહી પડે છે. કસ્તૃરી:--ચક્ષુષ્ય, તીખી, કડવી, સુગ'ધી, ઉષ્ણુ, શુકપ્રદ, ચુરુ શ૬ષ્ય, ક્ષાર અને 
રસાયન છે. તે કિલાસકુઇ (ચિત્રી), મુખરેગ, કફ, દુ્ગ'ધ, અલદ્મી, મળ, વાયું, તૃષા, ઉલટ, શેષ અને 
વિંષનો નાશ કરે છે. જે કામર્‌ દેશમાં ઉત્પન્ન થએલી કાળા રગતી તે ઉત્તમ અને નેપાળમાં 
થનારી તાષ્રવણું તે મધ્યમ અને કાશ્મીરમાં થનારી કપીશ (કાળા લાલ રગની) વર્ણુની તે કનિઇ 
જાણુવી. લતા કસ્તરી:*--સ્વાદુ, શૃષ્ય, શીતળ, લધુ, નેત્રને હિતકારક, કડવી, છેદક, તીદ્ષણુ 
અતે ખસ્તિશુહ્રિ કરનારી છે; તથા ખસ્તિરોગ, કફ, તૃષા, મુખરોગ, લાલાસ્તાવ, ઉલટી, વાયુ, 
દુગ“ધ, મેદ અને અલક્ષ્મીનો નાશ કરે છે. એ દક્ષિણુ દેશમાં થાય છે. જવાદી કસ્ત્રી: --ચક્ષુ- 
ષ્ય, ઉષ્ણુ, સુખાવહ, સુગ'ધી, સ્તિગ્ધ, વાયુ ઉપર પ્રશસ્ત, પુષ્ટિકર અને શુકરરટ્દિકારક છે; તથા 
કડૂં, કિટિભકુદ, (કાળા ર'ગનાં સખ્ત ચાઠાંએ।), પરસેવો, દુગ'ધ, વિષ, ક'ઠરેોગ અને મુક્તો નાશ 
જુરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) કાન વહે છે તે ઉપર્‌:--થોડી કસ્તૂરી કપાસમાં વિ'ટાળી કાનમાં 
રાખવી. (ર) વાળપ॥ ઉપર્‌:--૧ રતીથી ર રતી સુધી કસ્તૂરી ઘીમાં નાખી પ્રાશન કરવી; એટલે 
વધેલે। વાળા હશે તો તે પણુ સારે! થશે. (૩) સન્નિપાત જ્વરમાં ત'દ્રા (મૂ્ચ્છા) આવે છે 
તે ઉપર:--કસ્તૂરી અને મરી, એ ઘોડાની લાળમાં ધસી મધ નાખી આપવાં. (૪) જ્વર્‌માં 
શોષ પડે છે તે ઉપર્‌:--પાણીમાં કસ્તૂરી નાખી આપવી. (પ) ૨ીતાંગ સન્નિપાત ઉપર:--- 

કસ્તૂરી આપવી. (૬) કસ્તર્યાદિ ગુટિકા:--કસ્તૂરી અને શુદ્ધ કપૂર એક તોલે, લવ'ગ ર તોલા, 
મરી, લી'હીપી*પર્‌, ખહેડાં અને કેલિ' લ'જન, એ અર્ધો તોલે! તથા દાડમની છાલ ૪ તોલા, એ સર્જ 
કાથાના પાણીમાં ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીએ કરવી. એ મેદામાં બા કેફ દૂર થાય 
છે. એના સેવનથી શ્વાસનુ' નિવારણુ થાય છે. (૭) પુર્ષત્વ કમી શઝુ' હાય તે।!:--કસ્તરીતુ 
સેવન કરવુ. (૮) વીર્ષાજ્દ્ધિ અને પુછ્તાને માટે: --ત્રણુ ભાર સુવર્ણુભસ્મ અને એક ભારં 
કસ્તૂરીને એકત્ર કરી તેનું' ૧ થી ર ગુ'ન્નપયત ચૃણું મધ, સાકર અતે ઘી સાથે સેવત કરવુ; 
એથી શરીરમાં પ્રષુલ્લિતપણુ' આવી કમ્મરનુ' દુખવુ' વગેરે આન્નર્‌ પણુ દૂર થાય છે. પુષ્કળ અમીર 
લોક એનુ' નિય સેવન કરે છે. (૯) ધણા દિવસનો 1નેિદ્રાનતાશ દર થવા માટે:--આતા 
અ ગાયના દૂધમાં કસ્તૂરી વારી અજન કરવું . 1 
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ત્ર લતા હરમુંઝી એ એક પ્રકારના સુગ'ધયુક્ત નાનાં ફળ છે તેતે હિ માં હ મુસ્કદાના, ખ'૦ 
લતા કસ્તૂરી, કાલકસ્તૂરી, તેન તક્કોલક્લસુ, કપૂરવેડ, તાન કઠે કસ્તૂરી, મ૦ લતાકસ્તૃરી, કસ્તૂર- 
વેડ તયા લા૦ હિંબસ્કસ એ ખેલમેસ્કસ કહે છે. 

નું આ પાઠ નિધટ રત્નાકરનો છે. “કસ્તૂરી તથા મરી ઘોડાની લાળમાં ધસી મધ મેળવી 
આંખમાં અજન કરવુ'.”' આ ઓષાધ ખાવા આપવી નઢિ. 


1 (૧) બાળકોના સસણી રોગ ઉપરે:--કસ્તૂરી મધમાં ચટાડવી. (ર) પ્રસૂતા જ્રીનુ” 
કણ ઓછુ' કરવા માટે:--કસ્તૂરીો પાનના ખીંડામાં નાખી ખવરાવવી. જરૂરત પડે તે એકેક 
કલાક પછી ત્રણુ વખત આપવી. (૩) હેદ્રોગની તીક્ષ્ણ સ્થિતિ દૂર કરવા માદે:--કસ્તૂરી 
૧ રતી તથા પી'પરનુ' ચૂણું ૨ રતી મધમાં મેળવી ચાટવુ, (૪) શ્વાસ; કાસ તથા સળેખમ 
ઉપર્‌:--કરતૂરી, અદીણુ તથા આકડાતાં ર્વાઇડાં સમભાગ મેળવી મધમાં મગના જેવડી ગોળીઓ 
કરવી. તે એકેક ગોળી દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત આપવી. (૫) તાવ; કીક્ેરા, ક્ષય, જૃન્ધાવસ્થા 
અથવા અન્ય રેગથી થયેલી નિર્બળતા ઉપર:--કસ્તૃરી ૧ ભાગ, સુવર્ણના વક ૨ ભ્રાગ, 
૬૪ પહેરી પી'ષર્‌ ૩ ભાગ મેળવી ભધમાં મગન! જેવડી ગાળીઓ કરવી; રાજ ખે વખત 
એકેક ગાળી આપવો. 
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૪-“જગૂતરની ₹માર 
(૧) પાકેલુ' ઝુમડુ' રટવા માઢટે:--કખૂતરતી હંગાર લાવી લેપ કરવો. (ર) વાળા ઉપર્‌:-- 
ર થી ૩ માસા સુધી કખૂતરની હગાર મધમાં મેળવી ગોળી કરી ગળી જવી; તે મોટા વધેલા 
વાળાનો પણુ નાશ કરે છે. (૩) પથરી ઉપર#--કખૂતરની હેમાર અંતે કાકડીનાં ખીઆં ચોખાના 
પ્રોવરામણુમાં વાટી આપવાં; એટલે પથરી ઝરી પડશે. (૪) ભારે ઉપર્‌:--કખૂતરતી હગાર 
મધમાં આપવી. 


દ હ. પ૫ હૃ ફર 
પ-જાતળો(ભજરનાઞા)નું ઘર 

(૧) વાળા ઉષર૨ઃ--કાંતણીનું' ધર બારિક કરી શક્તિ અતુસાર પાનમાં અથ્રવા ગોળમાં 
ખાવા આપવુ. સાંજસુધીમાં ક'૪ ખાવુ નહે. સાંજે જમવુ'. પથ્ય:--અલૂણી ત્રણુ દિવસ. (ર) 
આગ'તુક જખસેો ઉપરે:--કાંતણીનું ધર લગાવવુ'. (૩) ઢોરોને કાઈ વાગી જખમ પડી 
ફીડા પડે છે તે ઉપર્‌:--કાંતણીનું ધર રોટલીમાં આપવુ; એટલે ચાર-પાંચ દિવસમાં કીડા નાશ્ષ 
યઈ જખમ ભરાઇ આવે છે. (૪) બાળ'તરેોગ (સુવારોગ) ઉપર્‌:--કાંતણીનું' ધર બારિક. 
કરી તેને ગોળમાં ફૂટી ગાળી કરી સાત દિવસ આપવી. પથ્ય પાળવુ'. (૫) ચાવુર્શિ£ક જવર 
ઉપર્‌ઃ--કાંતણીનું ધર ગોળમાં મેળવી આપવુ. ($) ક'ઠસર્પ ઉપર્‌:--કાંતણીનું' ધર્‌ અને અગર- 

ચ'દન, એ સમભાગ લઇ બારિક કરી ચલમમાં નાખી પાવું. 


૬-જીજ્ટીની વિછા (માર) 


(૧) પાકેલુ' ઝુમડુ| ફાટવા માટે:--ઝુકડીથી અથવા કખૂતરની વિદાતે। ગુમડા ઉપર લેપ 
કરવો. (૨) હડકાયા કૂતરાના વિષ ઉપર:--કુકડીની વિદઠાને લેપ કરવો. (૩) સોમલના વિષ 
ઉપર્‌:--કુકડોની હગાર પાણીમાં મેળવી પાવી; એટલે ઉલટી થઇ વિષ નીકળી પડશે. 


૭-ષ્રેરા 
(૧) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌:--કેશ ખાળી તેલમાં ખરલ કરી તેને મલમ કરી ચોપડવો. (૨) 
સુખપ્રસતિને સાટે:--જનને'દ્રિયને કેશ્ઞની ધુણી આપવી. 


વ-મટ્ઝ 

ગાડ્‌ળા-(સ'૦ ભૂનાગ. મ૦ ગાંડૂળ, દવણુ।, કાડવે. ગુન અળસીઆં. હિ*૦ કેચવે. કન નેનોલળે.) 
ચોમાસામાં એની ઉત્પત્તિ થાય છે. એને રગ તાંખા પ્રમાણે લાલ હોઇ એ વે'તભર 
લાંખાં હેય છે. એના રંગમાં તાંબુ હોવાથી એનો રગ લાલ હોય છે. ભૂનાગ એટલે ગાંડૂળા- 
આ અનેક વિત્તાનકારક છે. પારાની ખાખ કરવાના જરણુ વિષયમાં એતુ સત્ત્વ કહેલુ' છે. એના 
સત્ત્તથી જર્‌ા-વ્યાધિ દૂર થાય છે. એ સ્વર્ણાદિ ખનીજ ભેદથી ચાર પ્રકારનુ છે. તેમાંનુ' સુવણું-- 
ખાણુમાંતું દુલભ છે. ભૂનાગસત્ત્વ:--ગાંડૂળ, હળદર, ગોળ, ગુગળ, લાખ, લોકર, મચ્છ, પે'ડ 
અને ટકણુખાર, એકત્ર કરી ખરલ કરવો અને પુલહીમાં ધાલી દેવતા પર્‌ ૪'કવુ') એટલે તાંબા 
જેવુ' સત્તત નીકળે છે. એ શીત છે અને સ'પૂર્ણુ કુછ, ત્રણુ અને સ્થાવર-જ'ગમ વિષને નાગ્ન 
કરે છે. એને! પારામાં યોગ કરવાથી પારે! અસિમાં સ્થિર થાય છે. એના સત્ત્વતી રવિવારે વિ'ટી 
કરી તે પાણીમાં બોળી તે પાણી પીવાને આપવુ'; એટલે તત્કાળ વિષ નાશ થાય છે, દુઃખી 
થતી સુવાવડીનો છૂટકો જલદી થાય છે; તેમજ પાણીમાં વિ'ટી ધોઇ, આગળ લખેલા સ-ત્રે તે 
પાણી મ'ત્રી આપવાથી મોટુ' શળ, ત્રિદોષતી પીડા, ભૂતબાધા અને ગ્રહબાધાનેો નાશ ચાય છે 
તથા આર જલદી પ્રસૂતા થાય છે, ચુમડાને ભરી કાઢે છે અને નેત્રરેોગને માટે નેત્રમાં નાખવાથો 


% પારેવુ' અને કખૂતર એ એકજ જતિનાં છે; સબખ બેમાંથી ગમે તેની વિછા લેવી. રિ 





] ક ન્ન થાય એવુ* ભરમ” કહેલુ' છેં. સંત્રઃ--“સરતવર્લોસલેનાતી અુદ્રિસાતિ સથાક્ષસ્મ્‌ | 
રે વાર્મ્ષે સ્થમબે સરસ: | સત્ર શણ સમુત્વશ્ં તમેવ વિજય રલમ્‌.117 એ 
વીટી તેલમાં નાખી તે કહવ; પછી તે તેલ ન્યાં શૂળ કિ'વાં પીડા થતી હોય ત્યાં ચોપડવુ'; એટલે 
તત્કાળ પીડા દૂર થાય છે. ઉપયોાગ:--(૧) વાળા ઉપર્‌--ગાંડૂળ સૂકવી રાખી દરરોજ શુમારે એક 
વાલભાર ગોળમાં ગોળી કરી તે આપવી. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસપર્ય'ત લઇ, પથ્ય અલૂણી કરવી;. 
એટલે શરીરમાંના સર્વ વાળા બળી નય છે. (૨) સર્પના વિષ ઉપર:--ગાંડૂળ અને કાળાં મરી 
એ પાણીમાં વાટી આપવાં એટલે તતકાળ વિષ દૂર થાય છે. (૩) ષુરૃષત્વ આવવા મસાઢે:-- 
અરોર ગાંડૂળ લાવી છાશમાં ધોઇ, પછી તે શૈકી નલિકાયત્રે અક કાઢવો? આ પાનના ખીડામાં 
નિ'દુમાત્ર ચોપડી 2 દિવસ ખાવા આપવે. 


૨-મઘેટાની જી 


(૧) ધોળા ઉ'દર્‌ અંગ ઉપર પડી ગાઠ ઉત્પન્ન થાય છે તે ઉપર!:--ગાંઠી શર 
ફોડી, તે ઉપર ગધેડાની લી'દ ૮ દિવસ ખાંધવી. (ર) ખરજવા ઉપર્‌:--ગધેડાની લી'દતે! પાતાળ- 
ય'ત્રવડે અક કાટદી તે ખરજવા ઉપર ચોપડવે।. (3) કાચ; માડી અને ગેરુ ઈત્યાદિકેના વિષ 
ઉપર્‌:--ગધેડાની લી'દનું' પાણી પાવુ'. (૪) મકયુરા ઉપર્‌:--ગધેડાની લી'દ પાણીમાં મેળવી તે 
પાણી પીવા આપવુ .% 





જઃ દ્ર 
૨૦-મઘેછાનો હંત 
ઉપચાગ:--(૧) શીતળાથી આંખમાં ફૈલુ' પડયુ' હોય તે।:--ગધેડાને દાંત ધસી 
અજન કરવુ .4- 
કો 
૨£-માશવન 
(સ'૦ ગેરોાચના. મન હિ'૦ ક૦ ગેરેચન. બ'૦ ગોરે।ચના. તે૦ ગેોરે।ચનમુ. અન હજરૂલ 
વડ્કર. ઇ૦ ગેલેસ્ટોન ખીમ્મેર. લા૦ ખોસ્ટારમ.) 
ગાયના અથવા ખળદના પિત્તાશયમાં એક નતનેો જાયફળ જેવડા ગાંગડો ઉત્પન્ન થાય 
છે;* તેને “ગઞેરેચત” કહે છે. ગારેોચન:--અતિ શીત, રુચિકર, મગળદાયક, વશકર, કાંતિકાર્ક, 
વૃષ્ય, કડવુ'; અને પિશ્ચાચખાધા, ગ્રહપીડા, વિષદે।ષ, કુષ્ઠ, ફૂમિ, ઉન્માદ, ગભ સ્રાવ, ક્ષત, રક્ત 
વિકાર અને નેત્રરોગનો નાશ કરનાર્‌ છે. (૧) ઉલટી; વરાધ(બારામો)વગેરે બાળકોના અનેક 
રેગા ઉપર:--ગેરેચન અને હળદર, એ બન્ને ખાવાના પાનતા રસમાં આપવાં. (ર) સધુરા 
ઉપર્‌:--મધુરે! થયેલા માણુસને ખીશ્ન દિવસે ફક્ત એક વખત ખે તોલા ભેંસના દૂધમાં અડદ 
જેટલુ' ગોરોચન મેળવી આપવું. આ યોગથી મધુરો પેટમાં ન પડતાં ખહાર પડે છે. (૩) 


“૪.૮૧. ૨.૦ ૦ઇ૬મઇ 8-૦ -૦ન્‍ર. "૦૦૦ --જ -૦*૪ન-૦---... ક નાનનન -ા૦નાજગ કતા મભર હક" ક. : #-%. # 1 ક. ઇ"કસકતા, &ટક: ૩ 4 દર બાસદતાત0ઇજ-.*છ. ૦ કતર'ઇ “રમ... "૪૧૪૦૫#જા *., ઇ.: અ અરન૦-૦: જીલાના ઉમન્બ#--- *જ--૦૦૦જન-.-..૦..-: -------ૂ-કકકપ્-કડ--- વબન ક..-.૦૦૦૦ - દ "કતા. ': કક. ૭: ુજનમુરનર-ખનક શૂ---રીનળસીશ-#બ્જુઆન-૪૦૦:૦નભ્ય 


* ચોટ લાગવાથી હાડકું” મરડાઈ ગચુ' હોય તથા સાજો આવી લાણી બ'ધાઈ ગયુ” 
છેોય તલે ઉપષર્‌:--૧ રતલ ગધેડાતી લાદ લઇ તેમાં થોડો સાજખાર આશરે ૧ થી ર૨ તોલા 
મેળવવો. પછી ૮-૧૦ તોલા સરસવનું તેલ મેળવી ખે ભ્રાગ કરવા. અરધો ભ્રાગ ચૂલા પર તવે! 
રાખી તે ઉપર રાખવે।.. અરધા ભાગની પોટલી બાંધી શેક કરવો. પોાટલીતી ઓષધિ ઠં'હહી થાય 
તારે તે તવા પર નાખી તવા પરતી ઓષધિથી શેક કરવો. આવી રીતે એકાદ કલાક શેક કર્વે. 
પછી ખબ'ને ભાગ મેળવી થોડું બીજુ સરસવનું તેલ નાખી રેટલાના જેવી પોરટીશ કરી કપડાથી 
બાંધી દેવી. એક દિવસમાંજ હાડકાનુ' દરદ દૂર થઇ જરો. 

4 હસ્તલિખિત ગ્ર'થામાં એજ પ્રમાણે એજ ૬ર૬ ઉપર બિલાડીતુ' હાડમુ' અથવા ખળદનુ” 
4શે'ગડુ' ધસી આંજવાતુ' લખેલ છે. 

* એ પિત્તાશયમાં નાળીએર જેવડા એક ગાળામાં પીળા રગના પાણી સાથે એવી નૉની 
મોટી દશ ખાર ગાંઠે મળી આવે છે. 


ક 


ત્રાશિજ આષધિ _$૪૦ 






_આળકેોને શીતળા હલકા આન્ના સાટે:--ગેોરેચનત ગાયના દૂધમાં ધસી પાવુ'; એટલે શીંતળા 
અ'ગ ઉપર તત્કાળ ઉઠે છે. (૪) ખરજ ઉપર:--ગેોરોાચન અતે ચ'દન ધસી લેપ કરવે. 


શર-શતવ્મ 


(સ'૦ ઘૃત. મ૦ તૂપ. હિ'૦ ઘી. ક. તૃપ્પ. તે૦ નેઈ. ફા૦ રોગને જર્દ. બ*૦ ધિ. અન સમન 
દુલનુલ, બકર. 0૦ ડક્ેરીફ્ાઈડે બટર. લાન બુટીરમ ડેપ્યુરેટમ.) 

સર્વ ધીમાં ગાયનુ' ધી કશ્રેઇ છે. સવ' ઔઓંષધોમાં તાજ્ન ધીની યોજના કરવી. ધીના સેવનથી 
માણુસતા અંગમાં ધાતુની *ંદ્ધે થઇ શક્તિ વધે છે; અને મગજ શાંત રહે છે. ધીના સેવનથી 
શરીરમાંની અરાક્તિ અને ગરમી દૂર થાય છે તથા લોહી શુદ્ધ થાય છે. અતિશય શારીરિક શ્રમ કરન 
નારાઓને ધીતુ' સેવન તો અય'ત હિતકારક છે. હાલના વખતમાં દુદે"વથી દૂધ-ઘીની અછત ' 
થવાથી ચરખી જેવા નિષિદ્ધ પદાયનતી ધીમાં ભેળસેળ થવા લાગી છે ! એ ભેળસેળતુ' ધી સેવન 
કરવાથી અનેક વિકાર થવાને! સ'ભવ છે. એટલા માંરે સવે'એ અવશસ્ય સાવચેતી રાખવી. ધી 
સ'બ'ધે વિસ્તાર “ગોવેવ્રક” ભાગમાં કહેલો! છે તે જીએ. બકર્‌ીનુ' ધી:-ચક્ષુષ્ય, દીપન, બળવધ'ક, 
નૃષ્ય, પાક વખતે તીખુ' અને કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, કફ, અર્શ અને ર્‌ાજ્યક્ષ્માનો નાશ કરનાર છે. 
મે'ીનુ' ધીઃ:--તિખટ તથા ગરમ છે; અને કફ, વાત, યેનિદેષ, પિત્ત અને શેષનુ' નાશક છે. 
ભે'સનુ' ધીઃ--સૌખ્યદ, વણુકારક, હદય, કાંતિકર, રુચ્ય, કકેકર, મીંડું, શીતળ, વિદ્'ભકારક, 
બલપ્રદ, ધેય આપનાર્‌' તથા ચુરુ છે; અતે અશ, સ'ત્રહણી, વાત, રક્તપિત્ત, ભ્રમ તથા પિત્તનો 
નાશ કરે છે. હાથણીનુ' ધીઃ--કડનુ', લધુ, તૂરૂ' તથા અમ્ચિદીપક છે; અતે મુઇ, કૃમિનુ' નાશક 
તથા મળ અતે મૂત્રનુ' સ્ત'ભક, કફનાશક, પિત્તકાર્ક અતે વિષ તથા રક્તવિકારતુ' નાશક છે. 
ઘોડીનુ' ધી:--કિ[ચત્‌ મધુર, અગ્નિદીપક, તૂરૂં, તીખુ', મળમૂત્રોધક, કિ'ચિત્‌ વાતલ, ઉષ્સુ, 
પાકકાળે લધુ તથા તૂરૂં છે અને કફ તથા મૂર્ચ્ફાનું નાશક છે. ઉ'ટડીનુ” ધી:--અમિદીપક, ખાર', 
પાકવખતે તીખુ' અને વિષ, અશ” કૃમિ, સોજ્ે, વાયુ, કફ, કેહ, ચુલ્મ, ઉન્માદ, મોહ, મૂર્ચ્છો, 
અપસ્માર અને બડબડનેો નાશ કરે છે. ગધેડીનુ' ધી:--બળકર, ખુહ્ધિપ્રદ, વામક (ઉલટી કરનાર), 
અગ્નિદીપક, ઉષ્ગુવીય, પાકકાળે લધુ, તૂરૂં અને ગ્લાનિકારક છે. એ મૂત્રદોષ અને કફને। નાશ કરે 
છે. જ્રીધત:--રુચિપ્રદ, નેત્ર, પાક વખતે લધુ તયા અગ્નિદીપક છે; અને વાત, પિત્ત, કફ તથા 
વિષતે। નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) આગ્નિદગ્ધ ત્રણ; હાથ-પગને। દાહ; શિરેાભ્રમણુ અને 
આંખોામાંની બળતરા ઉપર:--ગાયનુ' ઘી ચોપડવું (ર) ગભિ'જીનો રકતસાવ; દાહણચુક્ત 
વાતરક્ત; સન્નિપાતજ વિસર્ષ' અને દાહરેાગ ઉપર:--ગાયનુ' શતધોત અથવા સહસધોત થી 
ચોળવુ; એથી કરી તાવથી થયેલો દાઢ પણુ શાંત થાય છે. ઘી જૂતુ' હેય તો ધણું ઉત્તમ. (૩) 
ત્રણુ તથા નાડીત્રણુ ઉપર્‌:--જૂતા ઘીતો લેપ કરવો. (૪) આંખમાં 'ખુપરેો નાખતો હોય 
તો આઔથૃત આંજવુ. 


જ 
?રૂ-ઘોડાની હીટ 

ઉપયોાગ:--(૧) શૂળ ઉપર્‌:--ઘોડાની લીદ પાણીમાં મેળવી તે પાણી ગાળી લઈ 
તેમાં થોડી શેકેલી હી'ગનું ચૂણુ' નાખી તે પાવું; એટલે કઠિન થળ પણુ ત્વરિત શમરે. બીજે 
પ્રકાર:--ધોડાની લી'દતો અક કાટી આપવે. (૨) ઉચકી ઉપર્‌:--ધેડાની સૂકાએલી લી'દની 
ધૃણી આપવી; એટલે કઠિન એવી ઉચ૪ીને! નાશ થશે. (૩) કેોગળીઆ ઉપર:--ધેોડાની લી'દ 
છ્ાશના પાણીમાં મેળવી વસગાળ કરી અજમો છ માસાપર્ય'ત નાખી પુતઃ વસ્ત્રગાળ કરી ઠીકરી 
લાલ તપાવી તે પાણીમાં ૭મકારી પાવું. 


7? અમને ખાસ અતુભવથી જણાવ્યુ' છે કે, ધાતુના દરદીએ ઔઓસ'ગ કર્યા પછી શ્વાસ 
શાંત પડયો પહેલાં પાંચ તોલા ગાયનુ' તાજુ' ઘી પી જવુ'; એયી ધાતુની *ૃહ્‌િ અને પુદિ થાય 
છેં, સાન્ન મનુષ્યે કસરત કર્યા પછી એ પ્રમાણે ઘી લેવુ'- એ ફૂધં પીવાથી અત્ય'ત દ્રાયદાકારક છે. 


(૮૮ બ્ાર્ષશિષકૂ 


ઉપધોાગ:--(૨) ચામખીલ (મસ) થાય છે તે ઉપર:--ઘેોડાના વાળથી તેને ખાંધવોા 
એટલે ખરી પડે છે. ક 





૨£૫-છારી 


આ સખબ'ધે ગોવેદ્રક ભાગમાં માહિતી છેજ. તે સિવાયનો બાકીનો ભાગ અહી' લખ્યો છે. 
શે'સની છાશ:--કફેકર, સાંદ્ર, શોકકારક તથા ગુરુ છે; અને ગુલ્મ, અતિસાર, પ્થીહા, અશ સ'- 
ત્રદણી, પાંડુરોગ, વિષમજ્વર્‌ અને મૂત્રરોગતી નાશક છે. બકરીની છાશ:--લધુ તેમજ સ્નિગ્ધ છે 
અને દાદ, ગુલ્મ, અશ, ત્રિદોષ, સાજે, સ'મ્રઉણી અને પાંડુરોગને નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:-(૧) 
સ'ત્રહણી ઉપર્‌:--ગાયની છાશમાં સુંઠ અને લીહીપી'પરનુ' ચૃણું નાખી આપવુ. 


શ્દ્-ટ્દ્ીં 


ગાયના દહી'સ'બ'ધી વિચાર ગેવેદ્યરક ભાગમાં છે; ખીજ માહિતી અહીં અપાય છે. ભે'સનુ 
દહી':--રક્તપિત્ત-પ્રસાદન, ૬શૃષ્ય, સ્તિગ્ધ, મધુર, શોધક, કફકારક, ગુરુ, અભિષ્ય'દી, બલકર તથા 
શુક્રકારક છે; અને પિત્ત, વાત તથા શ્રમતુ' નાશક છે. બકરીનુ” દહી*:--દીપત, પાચન, લધુ, સ્ચિકર, 
ગર્‌મ તથા મ્રાહક છે; અને નેત્રરોગ, ક્ષય, અર્શ, કાશ્ય', ત્રિદોષ, શ્વાસ, કાસ અને વાયુનુ' નાશક 
છે. હાથણીનુ' દહીં:--તૂરૂ,, કાંતિકારક, રુચિકર, પાક વખતે તીખુ', લધુ, ઉષ્ણુ, ખળપ્રદ તથા 
વીયવધક છે; અને પરિણામશ્‌ળ, કફ તથા વાયુતો નાશ કરે છે. ઘોડીનુ' દહો':--મધુર, તરૂ, 
કિ'ચિત્‌ વાતકર, રુચિકર, આંખોને હિતાવહ તથા દીપન છે; અને કેફે, મૂ્ચ્ઠા, નેત્રરોગ, કેહ, 
મૂળવ્યાધિ, પેટમાંના કૃમિ, એ સર્વનો નાશ કરે છે, ગધેડીનુ' દહી:--રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, દીપન, 
પાચક, મધુર, ખાટુ, સચિકર અને વાતનાશક છે. ઉ*ટડીનું દહી:--તીખુ”, ખારૂ', ભેદક, ર્સ- 
વખતે મધુર તથા ખાટું છે; અને વાતાર્શ, કૃમિ, કુછ, શળ અને ઉદરરેગને। નાશ કરે છે. જીતુ” 
દહા'--બળકર, તપણુ, જડ, પાક વખતે મધુર, ખાટુ, આંખોને હિતકારક, તૂરૂં, પાકકાળે લધુ, 
રક્ષ, ઉષ્ણુ તથા કફતાશક છે; અને પરિણામશ્‌ળ, મલસ્ત'ભ, ત્રિદોષ અને મૂતદોષને નાશ કરે છે. 


દ૭-ટ્ધ 

દૂધ જેવો પોદિક, શક્તિવર્ધક અને આયુષ્યવધ'ક એવો બીને પદાર્થ નથી. બધી જાતનાં 
દ્ધોમાં ગાયનુ દૂધ શ્રેઇ છે. ગાયના દૂધમાં કોઈ પણુ પ્રકારના અવગુણુ નથી. એ ખબાળકયી જૃહ્દ- 
સુધી સવને અત્ય'ત હિતકારી છે. આગળના વખતમાં દૂઝણી ગાયોનો અત્ય'ત જથે। હતો; તેથી 
કેરી લેકે। શકિતિવાન, નીરોગી અને શરવીર્‌ હતા. હાલના વખતમાં દૂઝણી ગાયોની દિવસે દિવસે 
અછત થતી ન્નય છે. દુષ્કાળતે લીધે દોરતી અહત થઈ જમીનમાં તેનાથી મળનાર ખાતર કમી 
મળવા લાગવાથી ધાન્યતી ઉત્પત્તિ પણુ ધટવા લાગી છે; અતે જે ધાન્ય ઉત્પન્ન થાય છે તે પણુ 
ઓછા કસવાળુ હોય છે; જેથી તે ખાનારતે યોગ્ય તુદ્િપટ્ટિ આપી શકતું નથી. એટલાજ માટે 
સધળાએ ગાયનું રક્ષણુ થાય એવે! યતન મન, વાચા અને કાયાએ કરવે। ધટે છે. નીચે દૂધસબ'ધી 
જે લખવામાં આવ્યુ' છે, તે સિવાય ખીજ માહિતી આ ગમ્ર'થના ગેવેદ્યક પ્રકરણુમાંથી મળા 
આવશે. ભે'સનુ' દૂધ:--મધુર, પોણ્િક, સ્નિગ્ઝ, ખળકર, ગુરુ તથા શ૬ૃષ્ય છે; અને શુક, નિદ્રા, 
કેફે, આળસ તયા રુચિને કરનાર્‌' અને પિત્ત, દાહે, શ્રમ તથા જઠૅરાસિતુ' નાશક અને મ'દાથિમાં 
અપથ્ય છે. એ તીત્રાગ્તિવાળા પુસ્ષોને ગરમ કરી પાવાથી બળ, પુદ્દિ અને સવ ધાતુતી પુષ્ટિ કરે 
છે. બકરીનુ' ટૂધ:--તૂર્‌, મધુર, ગ્રાહક, લધુ તથા શીતળ છે અને જ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, રક્તપિત્ત, 
સવંવ્યાધિ અને અતિસારનો નાશ કરે છે. સે'હીનુ' 'ટૂધ:--મધુર, ગરમ, સ્નિગ્ધ, કેશ્ય, પુષ્કર, 
ગુર, કફેકર અને મેદોવધક છે. હાથણીનુ' ટૂધ:--મધુર, અગ્તિતે મદ કરનાર, શીતળ, શૃષ્ય, 


હાં 


પ્રાણિજ એપષધિ ૬૪૯ 





ચક્ષુખ્ય, વીયવધ'ક, મેદેોવર્ધક, સ્નિગ્ધ, તૂર, બળકર, કકેકર, તૃત્તિકર અતે પિત્તનાશક “ છે. 
પોડીનુ' ટૂધ:--ખાર્‌,, અગ્નિદીપક, ર્ક્ષ, ઉષ્ણુ, કાંતિકર, દેહસ્થેય'કર, લધુ, બળકર, ખાટુ તથા 
સારક છે; અને સ'ધિવાત, ત્રિદોષ, ઉદરવાયુ, કુષ્ઠ અને દમનો નાશ કરે છે. ગધેડીનુ” કૂધ:-- 
સધુર, બળકર, રૂક્ષ, ખાટુ, હીન, બુદ્ધિમાંઘકારક, પથ્ય, સચિપ્રદ તથા ખારૂ' છે; અને કફ, વાયુ, 
આળરેગ, કાસ અને દમને। નાશ કરે છે. ઉટડીનુ' ટૂધ:--મધુર, ખળકર, રૂક્ષ, શોધક, કિ'ચિત્‌ 
ખાર્‌', દીપન, ભેદક, સારક, તીથ્ણુ તથા ઉષ્ણુ છે; અને સોજ્ને, કકે, ગુષ્ઠેં, આનાહવાયુ, પ્રમેહ, 
નળવાત, કૃમિ, ગુલ્મ, કાસ, અશ, ઉદરરોગ તથા શળતે નાશ કરે છે. માનુષ્ય દુગ્ધ:--મધુર, 
શીતળ, લધુ, ચક્ષુષ્ય, તૂરૂ,, પશ્યકર, દીપન, પાચક, ધાતુવધક, ર૪ચિકર, જીવન અને સ્તેહન છે. 
એ રક્તપિત્ત ઉપર્‌ નસ્ય માટે અને નેત્રશૂળ ઉપર્‌ આંખોમાં નાખવા માટે ઉત્તમ ઔષધ છે; અને 
નેત્રરોગ, અભિધાત, વાત તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) ઉદરરોગ ઉપર:--ઉટ- 
હીનુ' દૂધ પાવુ. (ર). કેફે, ઉધરસ; થ્ાસ અને અશક્તિ વગેરે બાળરેગે। ઉપર:--ગધેડીનુ 
દૂધ પાવુ'. (૩) વીર્ય સાવ; ધાતૃક્ષીણુતા વગેરે ઉપર:---દૂધ ગરમ કરી તેમાં ખડીસાકર નાખી 
તે આપવું. (૪) નાનાં બાળકેતને પાલુડે લાગે છે તે ઉપર્‌:--કૂતરીનું' દૂધ આના દૂધમાં 
મિશ્ર કરી આપવુ'.* 


૨૮-પેરવાગાર 


પેદ્બાજનર્‌:--ખકરીના પેટમાં એક ન્તતને। ગાંગડા ઉત્પન્ન થાય છે તેને “પે2'માજાર્‌ કહે 
છે. પેદરબાજર્‌:--ધાતુવધષક છે અને સ'પૂણુ" મેહ, વિષ, કકે, પિત્તરેગ, નેત્રરોગ, મેદે.રોગ તથા 
વાતશ્વળને। નાશ કરે છે. એ કસ્તૂરી, કેસર, ઘી, આદુને ર્સ કિ'વા યથે।ક્ત અનુપાનમાં અથવા લી'હી- 
પી'પર, જાયફળ અને મધમાં ભક્ટણુ કરવાથી ધરડે। માણુસ તસણુ પુસ્ષ જેવો! થશે. શ્વાસ ઉપર:-- 
૧ રતી પેદુબાનનર મધ અતે લી'ડીપી'પરમાં આપવે।. 


૨૨-વીરવહોટી ભોવઝમાવ૧) 


ઔરખહોકઢી--(સ'૦ ઈદ્રગોપ. ખ'૦ છેટ કેલુઈ, હિ'* મખમલી.) મ્રગ નક્ષત્રમાં રાતા 
રગના ઝીણા કીડા ઉત્પન્ત થાય છે; તેએને ઉદુઃ ભાષામાં બરખહેોટી કહે છે. ચે।માસામાં 
આ ફીડાઓતની હારની હારે લાગેલી હેય છે. વેદ વગેરે લેકે! એ કીડા એકઠા કરી વેચે છે. 
ઉપયોાગ:--(૧૫) ભાર ઉપર્‌:--કાળી તુલસીનાં પાંદડાંના અ'ગરસ ૪ માસા અને મધ ૪ માસા 
એકત્ર કરી તેમાં બાર્બહેટી એક અથવા ખે ખારિક ધસી ચાટણુ તેયાર કરી, એ સવ ચાટણુ 
પ્રથમાર,ભે એકદમ ચઢટાડવુ. એ પ્રમાણે ૩-૫-૭ દિવસ આપવુ; પરતુ જેમ જેમ રે.ગતું ન્નેર 
કમી થતું કય, તેમ તેમ ઓષધનું' પ્રમાણુ પણુ કમી કરતાં જવુ. એનાથી ત્રણુ દિવસમાં 
ગુણુ સમનજનય ક (૨) સર્વ પ્રકારના ઉદરરોગ; ડખ્બા (ભાર) અતે નાના બાળકના 
પેટમસાંના સવ શેગેો! ઉપર્‌:--કાળી તુલસીનાં પાંદડાંતા રસ અને ભાંગરાનો અગરસ ૧ 
તોલાપય'ત લઈ, તેમાં ખે પર્ય'ત ખીર્બહેટી ધસી તથા અર્ધી રતી ગે!રોચન ધસી મધ 
નાખી આપવુ. બાળકને અધી ખીરબહેટી આપવી. (૩) દમ); ઉધરસ અને વરાધ ઉપર:- 
બીરબહેટી પાનમાં આપવી. (૪) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:--બીરબહેટી અને ધોળા કાથાની રાખનો 
મધમાં ખરલ કરી લેપ કરવે।. (પ)અર્ધા'ગ; પક્ષાધાત, અદિ'્ત અને બીન્ન વાયુ ઉપર:-- 
બરબહેટી પાનમાં આપવી. (૬) પેટશૃળ ઉપર્‌:--કળયફળ અને ખીરખણેટીનું' ૧ વાલ વાલ ચૂણું' 


* બાળકના મૉંમાં ચાંદાં પડે છે તે ઉપરઃ--ગધેડીના દૂધની અથવા બકરીના દૂધની 
માંમાં શેળ નાખવી. 

» જેમ બકરીના પેટમાંથી “પેઠુખા'નર” અને ગાયના પિત્તાશયમાંથી 'ગોરોચન' નીકળે છે, 
તેમ ઉ'ટના ઉદરમાંથી “હજરત હાઉ” મળી આવે છે. એને કલેરા ઉપર્‌ વાપર્વાનુ” યૂનાની 
ગ્રથકારોા બતાવે છે. 








મ. 


ઝ- “કળ. રાયન ૪. “મમા,” “કમ#-,, #' પમા .ન્‍: 


ન ગમપવુ. છુ સાજા ઉ૫૨-ઓરમશેટી મ યમા છુષ્ભ લેપ કરવો. 7" સી ણ સ્તન 
કંઠિન થઈ ઉપર્‌ આવવા માટે:--બીરબહેટી દૂધમાં વાટી સતત ઉપર લેપ કરવો. 


ર૦-મૅલનું છાળ 
ઉપયોાગ:--(૧) નવેલેઇ-નખ ઉખડયેોઃ હેચ તેોઃ--ભેસનુ' તાજું' છાણુ ગરમ કરી 
ખાંધવુ'. (૨) મધુરા ઉપર:--ભે'સનુ' ૭ાણુ પાણીમાં મેળવી ડી'ચણુપર્ય”ત અને જ'બ્રાપય"ત પગે 
ચોળી ધોઈ નાખવુ'. (3) તણુ'ખીઆ પ્રમેહ ઉપર:--ભે'સનુ' છાણુ પાણીમાં ગાળી લઇ તેમાં 
સાકર નાખી તે પાવુ'. ગાચના છાણુ સ'બ'ધી ગેવૈદ્યકમાં જાએ।. 


જ્‌ ર-સમ્‌ધ 

મધ:--સ'૦ મધુ. મન મધ. હિ'૦ શહેદ. ક૦ જેનતુપ્પ. તેન તેતી. ફા૦ શહદ અગખબીન. અન 
અસલુલ નહલ. ૪૦ હતી. લા૦ મેલ. 

સામાન્ય મધ:--શીત, લઘુ, સ્વાદુ, રક્ષ, મ્ાહક, નેત્રોને હિતાવહ, અગ્તિદીપક, વ્ુશેધક, 
નાડીની શુદ્ધ કરતારૂ, સૃક્મ, રેપણુ, પૃદુ, વણુંકારક, મેધાકર, વિશદ, જૃષ્ય, રુચિકારકં, આન'દ- 
કારક અતે તૂર્‌' છે; તથા સહેજ વાતકર્‌, કેહ, અર્શ, ઉધરસ, પિત્ત, રક્તદોષ, કફ, સેહ, કૃમિ, 
મદ, ગ્લાનિ, તૃષ્ણા, ઉલટી, અતિસાર, દાઇ, ક્ષૃગક્ષય, મેદ, ક્ષય, હેડકી, ત્રિદોષ, આષ્માનવાયુ, 
વિષ તથા મલબધતેો નાશ કરે છે. સવ" જતિનુ' મધ:--તગણ્રાપણુ, શોધક અને અસ્થિને 
સાંધનાર છે. મધ તપાવવાથી કિ'વા ઉષ્ણુ કાળમાં ઉષ્ણુ પદાર્થોમાં ભક્ષષુ કરવાથી વિષ જેવુ 
દુઃખ કરે છે. ઓંષધેઃમાં જૂતુ' મધ આપવુ. જેમ જેમ જૂનુ' થતું નનય, તેમ તેમ તે મુણુકારી 
છે. ઘી અને મધ સરખે ભ્રાગે લેવાં નહિ. એમ લેત્રાથી તે વિષસમાન યાય છે. રગે ગાયના 
ઘી જે3', રચકર, સુગ'ધી એવુ મધ ઉત્તમ નનણુવુ'. ઉપયાગ:--(૧) કાન વહે છે તેને માટે:-- 
ઝાડેએ ઝીજશી માખોાનુ' મધ ખેસે છે તેનું મધ કાનમાં તાખવુ'. (ર) કાનમાં બગઇ વગેરે ગઈ 
હેય તે ઉપર૨:--કાનમાં મધ નાખવુ, (૩) વિ'છીના વિષ ઉપર્‌:--દશ ઉપર મધ ચોપડવુ. 
(૪) મેકારેોગ ઉપર:--સવારે ગરમ પાણી ૪ તેલા લઈ તેમાં ૨ તોલા મધ નાખી તે પાઝગુ. 
(૫) મુખરોગ ઉપર:--મધનેો ગ'ડષ (મોઢામાં મધ લઇ તે કેટલીક વાર્‌ રાખી કોગળા કરી 
' નાખવે) ધારણુ કરવે; એટલે મેઢામાંનાં ત્રણુ, ચાંદી તથા દાહ, તૃષા વગેરે રોગ દૂર થઇ મુખને 
સ્વચ્ઠતા આવે છે; અથવા મધ અને પાણી એકત્ર કરી તેના કોગળા કરવા. (૬) અગ્નિદગ્ધ 
ત્રણ ઉપર્‌:--પેોવ્યા મઠડાનું' મધ પીછાએ ચોપડવુ'. (૭) કાનખજીરે। કાનમાં ગયો! હોય તે।1:-- 
મધ અને તેલ કાનમાં નાખવુ. (૮) રક્તપિત્ત ઉપર:--મધ અને સાકર એ બકરીના દૂધમાં 
પાવું. (૯) તૃષ્યારોગ ઉપર: --પાણીમાં સાકર અથવા મધ નાખી તે પાવુ'. ઠ'ડુ પાણી અને 
મધ એકત્ર કરી તે શેરભર્‌ પાવું; ઉલટી થશે એટલે તૃષ્ણા અને દાઢ શમશે. (૧૦)ખર્સાણીના 
વિષ ઉપર:--પાણીમાં મધ નાખી પાવુ'. (૧૧) ઝેરકોચલાના વિષ ઉપર:--મધ, ઘી અને 
સાકર ખાવા આપવાં. 

જ૨-મા વળ 

શેસતનુ' માખણ:--તૂર્‌', વાતુલ, ગુરુ, કફકર, મેદોવધ ક, આંખોને હિતકર, ધાતુવધ'ક, જૃષ્ય, 
સધુર, શીત, બળકર, દાહકારક તથા મ્ાહક છે; અતે શ્રમ તથા પિત્તતુ' નાશક છે. એજ તાજુ 
હોય તે ધાતુવધર'ક, ખાળ તથા ૬૧હને હિતકારક અને ખળકર છે. બકર્‌ીનુ' માખણુ:--મધુર, 
તૂર્‌) લધુ, આંખોને હિતકારક, દીપન, બલકર તથા હિતકર છે; અને ક્ષય, ઉધરસ, ચુલ્મ, પ્રમેહ, 
શળ, નેત્રરોગ, જ્વર, પાંડુરોગ અને શ્વેત કેઢનેો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) કાનનો દાહ 
થાય છે તે ઉપર:--માખણુ કિ'ચિત્‌ દેવતા ઉપર પીગળાવી કાનમાં નાખવુ. (૨) રક્તમૂળ 
ભ્યાધિ ઉપર:--માખણુ અને તલ ખાવા આંપવાં; અથવા માખષુ, નાગકેસર અને ખડીસાકેર 
ખાવા આપવાં. (૩) રક્તાતિસાર્‌ ઉપર્‌:--માખણુ, મધ અને ખડીસાકર ખાવા આપવાં. 


તાઈ" 


પ્રાચિજ મૌષપિ ર. કપ 
રર-યગત્રવર્મ 


મૂત્રવર્ગમાં ગોમૂત્ર મુખ્ય છે. ઔષધે।માં એ સર્વ મૃત્રાના અભાવે આપવુ. ગેમમૃત્રમાં રેચક 
ગુષયુ ધણ! ઉત્તમ છે. પુષ્કળ તેલો અને ઘી સિદ્ધ કરવાના કામમાં ગોમૃત્રતો ઉપયોગ થાય છે. 
નસ્યને માટે ઉ'ટનુ' મૃત્ર આપવુ; પ્રાશનાર્થ્‌ ગાયનુ" પ્રશસ્ત; અને ગધેડાં, ધોડાં, બકરાં તથા ભે'સેનું 
મૂત્ર તેલમાં ઉકાળી લેપ કરવાથી દદ, ક'ડૂ અને વિસપતોા નાશ કરે છે. ભે'સતુ' મૂત્ર:--તૂર', 
કડવુ, ખાર્‌', પિત્તકર, ઉષ્ણુ તથા તીખુ' છે; અને શળ, અશ', ઉદર, કુછ, મેઠ, વિષુ ચકા, સેજ્ને, 
આનાદહ, પાંડુરોગ, ગુલ્મ તયા ક'ડૂતો નાશ કરે છે. અડર્‌ીતુ' મૂત્ર: --તીખુ', લધુ, ઉષ્ણુ, કડવું, રૂક્ષ, 
સ્વાદુ, તૂરૂં, તીઘ્દણુ, પથ્યંકર તથા વાતુલ છે; અને દમ, ઉધરસ, સોન્ને, કમળો, ઉદર, પાંડુ, કફ, 
ગુલ્મ, પ્લીહા, નાડીત્રણુ, વિષ અતે કણુશળનતે નારા કરે છે. હાથણીવુ' મૃત્ર:--ખાર્‌', કડવુ';. 
ભેદક, પિત્તલ, તૂરૂ', તીદ્દણુ, સારક, તીખુ' તથા વિદારણુ છે; અને શછળી, હેડકી, દમ, વાયુ, કિલાસ- 
કુછ (ચિત્રી), ક'ડૂ , મ'ડળકૂઇ, કૃમિ, અર્શ, વિષ, ગુલ્મ અને કફને! નાશ કરે છે. ઘેોડીનુ” મૃત્ર:-- 
ઉષ્ણુવીય, ખારૂ', તીખુ', રૂક્ષ, તીદ્દયુ તથા પિત્તલ છે; અને મુછ, ઉન્માદ, કૃમિ, મોહ, કક, વાયુ, 
દ૬, શળ, વિષ, કિલાસકુઇ અતે મોહને નાશ કરે છે. ગધેડાનુ* મૂત્ર:--અગ્તિદીપક, કડવુ', ખાર, 
તીખુ' તથા તીદ્દણુ છે; અને કફ, વાયુ, સ'ત્રહણી, ફૃમિ, ભૂતખાધા, ક'૫, ઉન્માદ અને ચિત્તભ્રમનેા 
નાશ કરે છે. ઉ'ઢનુ' મૂત્ર:--તીખુ, કડવુ, ઉષ્ણુ, દીપન, પિત્તલ, ખારૂં, તીદ્દણુ તથા બળકર્‌ છે; 
અને કે, અશ, ઉદર, કૃમિ, ઉન્માદ, વાતરેગ તથા મનેોવ્યાધિને। નાશ કરે છે. નર્મૃત્ર:--રેચક, 
ખાર્‌', ઉ'ણુ, રસાયન, ડડવુ' તયા રૂક્ષ છે; અને વિષ, આમ, કૃમિ, રક્તદોષ, વ્રણુ, ભૂતબાધા,. 
તગ્દોષ, વાયુ, મોહે, કફે તથા પિત્તને નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) કકે; ક્ષય અતે પાંડરોગ 
ઉપર્‌:--જૂના લોહકાટને ગરમાળાના અગર ખહેડાના લાકડાના કોલસામાં તપાવી, ગેમૂત્રમાં ૧૦૦ 
વાર ભી'જવી, પછી તેનો ખર્લ કરી તેમાંથી ૧ વાલ ચૂર્ણ મધ અને લી'ડીપી'પરમાં આપવુ. એ 
ચૃણુને “મૂર” કહે છે. (ર) અપસ્માર્‌ ઉપર્‌:--માંકડના રક્તમાં ચિ'થરૂં ભી'જવી સૂકવી, તે 
ગધેડીના મૂત્રમાં ભી'જવી તેનું ત્રણુ દિવસ નસ્ય આપવુ; એટલે ફેફરૂ* દૂર થાય છે. (૩) વિષારી. 
સર્ષના દ'શ ઉપર્‌:--માણુસનું મૂત્ર પાવું એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરશે. 


જ 
જછે-મળ 

સીણ:--પિચ્છલ (ચિકટુ), સ્વાદુ, તીખુ', સ્નિગ્ધ, મૃદુ, અસ્થિસ'ધાનકારક તથા વ્રણુને હિતકર 
છે; અને વાયુ, કે।ઢ, વિસર્ષ, રક્તદોષ, વાતરક્ત, ભૂતદોષ અને લેપ કરવાથી ચામડી ફાટે છે તેને।. 
નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) નવેલા ઉપર્‌:--તપાવેલા મીણુતી લૂગદી નખ પર ખેસાડવી અને 
પાટો ખબાંધવે; તેથી ચાર-પાંચ દિવસમાં ગુણુ આવે છે. (ર) પગ ફ્‌ાઢે છે તે ઉપર:--તપાવેલું 
મીણુ ચોપડવું. (૩) ગુમડા ઉપર્‌:--ઘીમાં મીષુ તપાવી તે ચોપડવું. (૪) રક્તપ્રદર ઉપર્‌ઃ-- 
મીણુમાં ઇટનું ચૂગયું ખરલ કરી ખાવા આપવુ. 


રપ-મોરનાં પીછાં 

ઉપષોાગ:--(૧) હેડકી અને ઉલટી ઉપર્‌!--મે!રનાં પીછાંની રાખ અને લી'ડીપી'૫ર, એઃ 
મધમાં આપવાં. (ર) સર્ષષ્'શ ઉપર્‌:--મેોરનાં પીછાં ત'બાજુ સાથે ચલમમાં નાખી પાવાં; એટલે 
વિષ ઉતરશે. (૩) સાછલાના વિષ ઉપર:--મેરરનાં પીછ્ઠાંતી ધૂણી આપવી. (૪) વિષખાધા ટૂર. 
થવા સાટૅ:--ને પ્રમાણે માંડુળમાંથી તામ્રસત્ત્વ નીકળે છે, તેજ ક્રિયાથી મંયૂરપિચ્છમાંથી તાખસત્ત્વ. 
નીકળે છે. એ તામ્રસત્ત્વની વિ'ટી કરી તે પાણીમાં ખોળી તે પાણી આપવું; એટલે વિષબાધા દૂર્‌ થશે. 


ર ૨૬-વાથની થ વી 
ઉપષાગઃ--(૧) હાડત્રણ ઉપર:--ખે-ત્રણુ દિવસ વાધની ચર્‌ખી ઉપર લગાવવી. (ર) 








ક : ય ણ 'ભાવવા 202 ળે $ દાંત પાણીમાં ધસી સદ વખત 1 આપવો. (૭. 
' પ ોવા ઉપર:--વાધતી ચરખી રાસે ઉ'ધતી વેળાએ શરીરે ચોળવી. 


૨૭-સયુદ્રજોળ 
સે એ એક જાતિના માછલાના પેટમાંતુ' હાડપિ'જર છે. એ સર્ેદ ર'ગતુ' હોઇ એ 

ઉપર્‌ ઝીણાં ઝીણાં હિદ્રો હોય છે. એ બસરેથી અહી' આવે છે. સચુદ્રફીણ:--રાંચકર, ભૂરૂ', લધુ, 
ચક્ષુષ્ય, શીતળ, પટલાદિ દોષનાશક, સારક તથા વિષધ્મ છે; અને કેણુંશળી, કેફે, ક'ઠરોગ અને 
પિત્તનો નાશ કરે છે. અશુદ્ધ સમુદ્રરીણુ અગભ'ગ કરે છે; એટલા માટે તેનુ' શોધન કરવુ. શોધન:--- 
સમુદ્રરીયુ લિ'મુના રસમાં ખરલ કરવુ* એટલે શુદ્ધ થાય છે. ઉપયાગ:--(૧) રૃતાંધળે। અને 
અહિર ઉપર:--સમુદ્રરીણુ અને ખડીસાકરતી ભૂ સવાર-સાંજ આંખોમાં નાખવી; એટલે અહિર, 
રતાંધળે, રતાશ, ગળ, #નેત્રમાંથી પાણી ગળવુ'), "ડૂ (ખાજ) વગેરે વિકાર ત્વરિત દૂર્‌ થાય છે. 
(૨) કાનસાંના સણુકા વગેરે ઉપર્‌:--સમુદ્રર્રીણુની વસ્રગાળ ભૂકી કાનમાં નાખવી તથા તે ઉપર 
લિ'મ્ુતો રસ નાખવો. (૩) કર્ય સાવ; વ્રણ અને ચિકયા ઉપર્‌:--સમુદ્રદરીયુનુ' ચૃર્ણું કાનમાં 
નાખવુ. (૪) ક'ડૂ ઉપર્‌;--સમુદ્રીણુ વાટી ચોપડવું. 


(1 હજ ટ 
ર૮-લપની વાંચની 

જેને ડેણુ છે એવા સપ'ની કાંચળી ચુણુકારી છે. સપની કાંચળી પુસ્તકમાં રાખવાથી તેને 
ઉધઇ લાગતી નથી. ઉપયોાગ:--(૧) અ'ગ ઉપર પિત્ત ઉઠે છે તે ઉપર:--સપની કાંચળી બાળી 
તલના તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૨) શીધ્ર પ્રસાતિ થવા માટે:--સપની કાંચળી ખાળી તેની 
ધૃણી આપવી. (૩) બદ ઉપર:--સપની કાંચળી અને અર્રીયુની વડી કરી ઉપર્‌ બાંધવી; અથવા 
સપની કાંચળી બારિક કરી ગોળમાં ત્રણુ દિવસ ભક્ષણુ કરવી. (૪) ચામખીલ (સસ) ઉપર્‌ઃ-- 
સર્ષતી કાંચળી બારિક કરી ગોળમાં વ્રણુ દિવસ ભક્ષણુ કરવી, બીજે ઉપાય:--સપની કાંચળી 
પાણીમાં ખરલ કરી લેપ કરવે।. (૫) ઉ'દર્‌ના વિષ ઉપર:--સર્પની કાંચળોનો ધૃણી ત્રણુ દિવસ 
આપવી. (૬) ।વષમ જ્વરાદિકેો। ઉપર્‌:--સર્પની કાંચળી, શીરસ, હી'ગ અને કડવા લીમડાનાં 
પાંદડાં, એન્‌' સમભાગ ચૃણુ' કરી તેને! ધૂપ આપવે।. એ રાક્ષસ અને ડાકિની એમતે। પ્રતિબ'ધ 
' કરી વિષમન્વરને નાશ કરશે. 





હ ક ૧% 
ર૨-૯0૪તું રોટરી 
ઉપયોાગ:--(૧) સુસી (વરાધ) ઉપર:--સસલાના લોહીમાં કપડું ભિ'જવી રાખવું અને તે 
કૅપડુ' દૂધમાં મસળી તે દૂધ સુસી થયેલા બાળકને પાવું. 


ટ્ષ્ફ 
ર૦-લતાવ(રશમ* 
ઉપચયોાગ:--(૧) સાજે; જખમ) લાપોાઢીઉ' અને વાયુએ અ'ગમા સણકા આવે છે તે 
ઉપર:--સાબરશિ'ગ ધસી લેપ કરવો. (૨) માથુ' દુખતુ' હોય તે ઉપર:--દૂધમાં સાબરશિગ 


સ્યમાણાસટલાામાયાંઃસસયાલા દાંડ 1 રાતાતસ, સિ ત૭૧-તાલાીશ્તોગ-ગરાક”માઈસ ઉફ -૦નાસજણજ-ણુઃ છ. 80, --સમ૯િકાતીઇતકન..... ૨ 'યઝનશ્ર.૪', કટક-.૦૦. #૦૦ડણ૪/નનનણૂછુ- -નાખીજીજઇણઉ? ૩" ૧૯૫૦-ન૦ન 


# સાબરશિ'ગનુ” શોધન તથા મારણ:--(૧) સાબરશિ'ગના પ્રથમ સોપારી સોપારી સમાન 
હ્ુકડા કરવા. પછી ખારી છાશમાં ત્રણુ દિવસ ભીનનવી રાખવા. ચોથે દિવસે કાઢી પાણીયી 
ધ્રોઇ સૂર્યના તાપમાં સૂકાવી લેવાથી શુદ્ધ થાય છે. ત્યાર પછી ૪ શેર આકડાના પાનને મોટાં 
મોટાં ખાંડી, એક કપડાને માટી અને છાણુમાં ભી'નવી તેના ઉપર ૧ શેર જેટલાં બિછાવવાં. 
આશરે ના ઇચ જેટલી ન્નડાઈ રાખવી. તેના ઉપર સાબરશિ'ગના શુદ્ધ સુકાયલા ટુકડા પાથરવા. 
પછી ઉપર આકડાના ખાંડેલા પાનને! થર કરવે।. તેના ઉપર ખી સાબરાશ'ગના ટુકડા પાથરવા. 
ખધા મળી આશરે ૧॥ શેર સાબરશિગના ટુકડાને આકડાના પાનની લુમદીતી વચમાં ગેાડવી 
“રેવા. કોઇ પણુ જગાએયી ટુકડા ખહાર ન દેખાય એ સ'ભાળી લઈ કપડાની ચોખ'હી પોટલી 


પ્રાણિજ અધિ ૬૫૩ 


ડડ 1 1 રી. ન્‍ 








ધસી લેપ કરવો. (૩) રક્તાતિસાર અને આમાંશ ઉપર#--સાબરાંશ'ગ ઘીમાં ઘસી આપવુ'. (૪) 
બઆળડને ગળછી' પડે તે ઉપર્‌;--સાખરશિ'ગ ગાયના દૂધમાં કિ'વા ઘીમાં ધસી તાળવા ઉપર લેપ 
કરવો અને તે ઉપર મીઠા એર'ડાનાં પાંદડાં લગાવવાં; તેમજ ગાયના દૂધમાં સાબરશિ'ગ ધસી પાવું. 
(૫) વાતશૂ્‌ળા ઉપર:--સાબરશિ'ગની અર્ધો માસો ભસ્મ ૧ તોલા ઘીમાં આપવી. (૬) ધાવુવૃદ્ધિ 
ઉપર્‌:--સાબરશિ'ગતી ભસ્મ દૂધમાં આપવી; એટલે ધાતુશ્દ્ધિ થઈ ધાતુસ્થાનની કડી નીકળી નય 
છે. (૭) ઉધરસ; દમ; ક્ષય; ઞ'થિ; અપચી અતે અ“ડવૃદ્ધિ ઉપર્‌:--૧ વાલ સાબરરશિ'ગની 
ભ્રસ્મ મધમાં આપવી. (૮) સાબરીરો'ગની ભસ્મ કરવાની કૃતિ:--સીતાફળીનાં પાંદડાં બારિક ચ'દન 
પમાણે વાટી તેને લાંખો ગેોળે કરી, તેમાં સાખરશિ'ગનો કકડો મખ્યભાગે રાખવો તથા તેને 


વગડાઉ છાણાંના પુટ આપવા એટલે તેની ભસ્મ થશે. એજ રીતે કપાસમાં સાબરશિ'ગ નાખી 
પુટ આપવાથી ભસ્મ થરે.*૮ 


ક.  : ધ -- બાહ. ડહળાન-૦--ન૦જ---49-૧મ/ાનત# શ ૮ “પત , પતળર.-૧૮૦.--૦---- નણગાન----- જ૪' “મ ર૦૨ પ્ાર' બલન. . ૯-૦. -6૩---૪-૦૦૦-૦૯ય . કય. તતાતાતાત--૭---55૯-. -૦-. “ ૦-: ૪૦ / .૧૪ £: -ડારનામટ નવાઈ. ૨.૦ ૦૫૦૫૩૨, થ.સ-સથા... ૭---૦૦-સ૦ ર૧નઇ-૦ાતાતા.. હ. -......૦-નુન-ડ---- ૪, « 
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ખઆંધવી. ઉપર માટી(૭છાણુ તથા લાદ મેળવેલો)થી સ'પુટ કરી ચર્યના તાપમાં સૂકાવી લેવુ. 
સૂકાઇ ગયા પછી પાતળો ખીન્ને થર કરવો! તથા જ્યાં તડ પડી હોય તે જગ્યા સાવધાનીથી 
બધ કરવી. ખીન્ને થર સૂર્યના તાપમાં સારી રીતે સુકાય ત્યારપછી ગજપુટ અગ્નિ આપવે।. 
અગ્નિ સ્વાંગ શીતળ થયેથી સ'ભાળપૂવક સ'પુટ કાઢી તોડી સફેદ સાબરશિગનતી ભસ્મના ઢુકડા 
કાઢી લેવા. ને કદાચ ટુકડાની અ'દર્‌ કાળા ભાગ ન્નેવામાં આવે તો કાળા ભાગવાળા ડુકડાને 
આકડાનાં પાનના રસમાં ૩ કલાક ખરલ કરી એક એક તોલાની ટીકડી ખાંધી સૂર્યના તાપમાં 
સૂકવવી. સુકાણ ગયા પછી શરાવસ'પુટ કરી અધો ગજપુટ આપવે. ધણું કરીને એકજ પુટમાં 
ભસ્મ તેયાર થઇ જાય છે. કોઇ વખતે શિ'ગ વધારે સખ્ત હોય તો કઇ કોઈ ડુકડા કાચા 
રહી જાય છે. માત્ર કાચા રહેલા ટુકડાનેજ બીન્ને પુટ આપવો. આવી રીતે કરેલી ભસ્મ કળી 
સુના જેવી સફેદ યાય છે. 


(૨) સાખરશિ'ગના ટુકડાનું' ઉપરની રીતેજ શેધન કરી આકડાના પાનને બદલે કુ'વારના 
ગર્ભમાં ઉપરની રીતેજ સ'પુટ કરી ગજપુટ અગ્નિ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. કદાચ કાચી રહે 
તો કાયા ઢુકડાને કુવારના ગભના રસમાં ખરલ કરી નાતે પુટ આપવે. 


(૩) સાબરશિ'ગના અરધા અરધા તોલાના અનુમાતે કકડા કરી એર'ડીઆ તેલમાં ૧૫ દિવસ 
પલાળી રાખી બહાર કાઢી લઈ દશાંશ ભાગે એર્‌ડીઆ ;તેલ સાથે માટીના પાત્રમાં કપડછાણુ 
કરી ગજ્પુટ આપવાથી એકજ પુટમાં સાબરશિ'ગની ભસ્મ થાય છે. સાબરશિ'ગની ભસ્મની 
માત્રા ર્‌ થીં ૪ રતી સુધી છે. દિવસમાં ખે વખત સવારે તથા સાંજે યોગ્ય અનુપાનની સાથે આપવી. 

૧-શ્વાસ તથા ઉધરસ ઉપર:--કફ્‌ બહાર પાડવા માટે ૨ માસા સાકરમાં મેળવી ખાઇ 
ઉપર થેડુ' દૂધ પીવુ”. કફ સુકાવવા માટે ભસ્મ મધમાં મેળવી ચાટવી. 

૨-હ«દ્વોગ ઉપર્‌:--સાબરશિગ ભસ્મ ૨ રતી તથા પી'પરનુ' ચૂણું ૪ ર્તી મેળવી મધની 
સાથે ચાટવુ. ી 

૩-ન્યુમાનીઓઆ (વાતશલેષ્મ જ્વર ) પાર્શ૬ાળ તથા વાયુથી શરીરના કોઈ પણુ 
ભાગમાં નીકળતા ર્‌ળ ઉપરઃ--ઘી તથા મધ સાથે મેળવી ચાટવી. 


૪-ધાતુવિકાર તથા પેશાબમાં ધાતુ જવી:--મોાગલી ખેદાણા ૬ માસા લઈ પાણીમાં 
ભી'જવા દેવા. બે ત્રણુ કલાક પછી ભી'જાઇ જાય ત્યારે થોડી સાકર મેળવી તેની સાથે સાબર- 
શિ'ગ ભસ્મ લેવી. આકડાના પાનના રસથી કરેલી સાબરશિ'ગભસ્મ કુ'વારના રસમાં કરેલા 
મારણુની અપેક્ષા કફનો નાશ કરવા માટે વધારે ખળવાન છે. ધાતુવિકાર તથા હેદ્રોગમાં જુવારના 
ર્સવાળી વિશેષ હિતકારક છે. 


» સાબરશ્ચિ'ગને પથમ આકડાના દૂધમાં, પછી ઝુ'વવરના રસમાં, પછી અરણીમાં, ખારી જનળળના 
રસમાં, અફ્ીણુમાં, ગાયના છાણુના રસમાં અને ખોરડીનાં પાંદડાંતા રસમાં, એમ છ સૂક્મ પુટ 





ન... રર-ટરિળલૂંમ * પા 
' ઉપષોાગ:ઃ-ટઢદ્રોગ, કટિત્રહું; સ'ધિશળ અતે હૃદયશૂળ ઉપર:--હરિશુના શિ'ગડાના કકડા 
કેરી કોડીઆમાં નાખી, છાણાંનો અગ્તિ કરી ભસ્મ કરવી. તે અધો માસો ગાયતા ઘીમાં આપવી. 


રૂર-ટૃસ્તિટંત 

ઉપયોાગ:--(૧) કેશ આવવા માટે:--હાથીદાંતના વ્હેરને દારુહળદરના રસની ભાવના 
આપવી અને તે ઉપર્‌ ચોપડવી. (૨) ગુમડુ' ફુટ્વા સાટે;--હાયીદાંત ધસી ગુમડાના મોઢા પર 
એક બિ'દુ કરવુ. (૩) મૂળજ્યાધિ ઉપર#--હાયીદાંતની ધૂણી આપવી. (૪) ખરજ; ગજડષણુ 
વગેરે ઉપર૬--હાથીદાંતને। વ્હેર ખાળી તે રાખને! ધીમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૫) ૬'તવતી 
(નેત્રના રલ માટે):--હાયીદાંત, ડુકકરના દાંત, ઉ'ટના દાંત, બળદના દાંત, ખોકેડાના દાંત, ગધેડાના 
દાંત, શખ, મોતી અને સમુદ્રરીણુનુ' ચૂર્ણુ કરી પાણીમાં ખરલ કરી સળી જેવરી લાંબી ગોળી 
કરવી. એ પાણીમાં ધસી આંખમાં અ'જત કરવુ; એટલે આંખમાંનુ' ફૂલ ધણુંજ જલદી દૂર થાય 
છે, આ પ્રયોગ ફૂલ દૂર થવા માટે ધણ્‌।જ ઉત્તમ છે. 








વાડયાાગદટાઇમયીદન્યાયજ્વ ડમયાયાદ, કન (ક કચ: ૦ બટા. નત ૦-૦૦-૦૧ ઇનાનાસઝજન્ઇ *"૪"-.૫ ઝા... 


આપી છેવટે આઠમે! ચુવરના દૂધમાં ગજપુટ આપવાથી ઉત્તમોત્તમ સાબરશિ'ગભસ્મ ચાય છે. આ 
ભસ્મ કફથી થયેલ દરેક ઉદરરેગનુ' નિક'દન કરે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ એ તાવને! પણુ કટ્ટા શતુ છે. 
સાબરશિ'ગના નાના નાના કકડાને તલની સાથે સ'પુટમાં નાખી કપડમાટી કરીને અથવા 
સાખરશિ'ગ ઉપર્‌ દાસ્હીનાં ખીજ અથવા અડદની મોગર દાળનો લોટ ચોપરી ઝુલડીમાં નાખી 
કેપડમાટી કરી અડધા મણુ છાણામાં ભટ્ટી (ગજપુટ) કરે તો મરે, એમ ઉસસ્‍્તલિખિત પુસ્તક્ે- 
માંથી મળી આવે છે. વળી લખનૌના એક ચુનીલાલ (ઉર્ફે કવિજ) નામના વૈદ્યના એક સામ્રીતનું 
કહેવુ' છે કે, તેઆ સાખરશ્ચિ'ગના ઝીણું બેર જેવડા કકડા કરી સાદી રીતે બાળી તે રાખને તેના 
અરેખર ગાયના દહી'માં ખૂબ ધુ'ટી થેપલીઓ કરી મોટાં છાણાં ૪૦ માં બાળા ખાખ કરતા હતા. 


કે 
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દ-અએમત્રક 

(સં૦ મ૦ હિ'૦ ૩૦ અભ્રક. ર1૦ ભેો!ડલ. ફા૦ સિતારાજમીન. અન તલ્લક. 0૦ ટાલક 
ગ્લિમર. લાન માઇકા. બ'૦ અભ્ર, અકભર.) ધેળે।, રાતે, પીળો અને કાળો, એમ ચાર પ્રકારના અભ્રક 
છે. ઓષધેમાં ધોળે! અને કાળા વપરાય છે. કાળા અભ્રક ગણીએ શ્રેટ છે. *શેોધન-(૧)કાળે। 
અભ્રક:--અગ્તિ ઉપર તપાવી ગાયનુ દૂધ, ત્રિફ્ળાંતા ઉકાળા, કાંજી અને ગાયના મૃત્રમાં સાત વાર 
' એળવેો એટલે શુદ્ધ થશે. (૨) અભ્રક દેવતા ઉપર તપાવી બોરડીના કાહામાં બોળવો અને હાથથી 
મસળવે તથા ઉપરતું પાણી કાઢી નાખી સૂકો કરી આપવે. તે ધાન્યાભ્રક કરતાં સારે થશે. 
યાન્યાભ્રક કરવાની રીત:--અભ્રકને તેના ચોથા ભાગમાં ડાંગરમાં મેળવી કામળામાં ખાંધી ત્રણુ 
દિવસ પાણીમાં પલાળી રાખવો અને હાથથી પુષ્કળ મસળવે।; પછી પાણીમાં પડયે હેય તે અભ્રક 
ચુક્તિથી બહાર કાઢી સૂકવી આપવે।. અભ્રક:--તૂરો, મધુર, ઠૅ'ડે, આયુષ્ય આપનાર અને ધાતુ- 
વધક છે; તથા ક્ષય, ત્રિદોષ, ગુમડાં, પ્રમેહ, કે।ઢ, બરોળ, ઉદર, ગાંઠે, વિષ અતે રૃમિનો નાશ 
કરનાર છે. માર્ષણુ:--(૧) ધાન્યાભ્રક ૧ ભાગ અને ટ'કણુખાર ર ભાગ એકત્ર કરી, ખરલ કરી 
અધ્ભમૂષા ય'ત્રમાં ઘાલી તીતવ્રાગ્નિએ પચન કરવુ. પછી દૂધમાં ખરલ કરી પુટ આપવે; એટલે 
ભસ્મ નિશ્ર'્ર થરો. એ ભસ્મ સ્વભાવે _શાતળ છે તેથી બધા રોગો ઉપર યેો।જવી.»૮ (ર) ધાન્યાભ્રક 
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# કાળા રગના અભ્રકમાં પણુ ૪ પકાર છે. (દદુર, નાગ, પિતાક તથા વજ.) દર્દર્‌ અભ્રક 
અખિમાં નાખવાથી દેડકાની માકક શખ્દ થાય છે. નાગ નામના અબ્રકને અગ્નિમાં નાખવાથી 
ફૂતકારતી માફક શબ્દ નીકળે છે. પિનાક અભ્રકનોા ૨ાખ્દ ધનુષના ટ'કાર જેવો હોય છે. અતે 
“વજાભ્રડ અગ્નિમાં જરા પણુ શબ્દ કરતે! નથી. રાજપૂતાનામાં કાળા રગના અભ્રકમાંથી ત્રણુ 
જાત જવામાં આવે છે. દર્દુર, પિનાક અને નાગ. એ ત્રણુ જતના અભ્રક સેવન કરવાથી શરી- 
રમાં નાના પ્રકારતી વ્યાંધ ઉત્પન્ન થાય છે. માત્ર વજાભ્રક શરીરને માટે કાંઇ પણુ તુકસાન નહિ 
કરતાં લાભ પહોંચાડે છે. 

અભ્રકનુ' શોધન કરતી વખતે જ્યારે તપાવેલા અભ્રકના કડછાને ઔષધિના રસમાં મુઝાવવામાં 
આવે ત્યારે ઉપર એક ગુણુપાટને। કટકે। વાર્‌'વાર્‌ ઢાંકતા જવુ'; નહિ તે। અભ્રક સુદ્્મ ર્‌જકણુ- 
રપે કેટલો ઉડી જશે. ચુણુપાટના કટકાને છેવટે પાણીમાં ધોઇ પાણીમાંથી અભ્રક કાઢી લેવે।. 

ધાન્યાભ્રક કરવા પહેલાં યુ।ક્તથી શુદ્ધ કરેલા અભ્રકને સૂયના તાપમાં સુકવી, પતરાં અલગ 
અલગ કરી ખાંડીને બારીક ચૂણું કરી લેવુ. પછી ચૂણુના ચોથે ભાગ ડાંગર મેળવી ઉપર કહેલી 
રીતિથી ધાન્યાભ્રક તેયાર કરવો. ખારહીના કાઢાની રીતિવાળુ' શોધન શાસ્રમાં લખેલ છે; પરતુ 
વેવ્વા પ્રાયઃ ધાન્યાભ્રક કરીને પછી મારણુ કરે છે. બોર્હીના કાઢામાં શોધન કરતા નથી. 

મન. ૧ સાં લખેલ રીતિથી બનાવેલી ભસ્મ કાળા રગની થાય છે. તે સાધારણુ ગુષખુવાળી છે. 
ન. ૩ મુજખ બનાવેલી ભસ્મ ગેર્‌ જેવા રગવાળી બને છે, તેમજ ચુણુ પણુ વધારે આપે છે. 
ન. ૧ વાળી ભસ્મની માત્રા ર થી ૬ રતી છે. ન'. ૩ વાળાની માત્રા ૧થી ૨ રતી છે. ન'. ૩ 
સુજખ બનાવેલી ભસ્મને શ્વાસ તથા ન્યુમોનીઆ પછીની ફેફસાંની નિખ લતામાં ઉપયોગ કરેલો છે. 
અછુજ જલદીથી ફાયદો બતાવે જે. 

કેટલાક વેધો અભ્રક ભસ્મ કરતી વખતે ધાન્યાભ્રકને ઔષધિના રસમાં ધુ'ટી ટીકટી કરી 


_ આાષશિષટ 


કાસુ'દરાના રસમાં 1 મસળી પુટ ર એ પ્રમાશે દશ પુટ આપવા; એટલે તેની ભસ્મ થશે. (3) 

_શાન્યાભ્રક લઇ આકડાના દૂધ(રસ)માં એક પહેરર સુધી ખરલ કરી, ગે!ળ ચક્રાકાર વહી કરી તેની 
આસપાસ આકડાનાં પાન વિ'ટાળી માટીના કોહીઆના સ'પુટમાં ધાલી વગડાઉ છાણાને ગજપુટ. 

અગ્નિ કરવે।. આ પ્રમાણે આકડાના દૂધમાં એકેક દિવસ ખરલ કરી સાત ગજપૃટો કરવા. પછી. 
વડની વડવાઇએ ને ઉકાળે! કરી તેમાં અભ્રક એકૈક દિવસ ખરલ કરી ત્રણુ ગજપુટો કરવા; એટલે. 
અભ્રકેતી ભસ્મ સારી થશે. એ ભસ્મયી સવ રોગ દૂર્‌ થાય છે, અલ્પમૃત્યુ દૂર થાય છે. ધોળા વાળના 
કાળા વાળ થાય છે અને નેવું જેવું અનુપાન આપે તેવો તેને ચુણુ થાય છે. (૪) ધાન્યાભ્રક અને નાગ- 
બલા (ગ' ગેરી), ભદ્રમોથ, વડનું દૂધ અથવા વડવાઇએને। રસ, હળદરનું પાણી, મજીઠનેો કાઢો, આ ખધાં 
ઓષધાની અનુકમે ભાવના આપવી અને પ્રત્યેક ભાવનાતે સાર્‌। પુટ દેવા; એટલે અરુણુવર્ણ ભસ્મ થશે. 
શતપુટી : અને સહસ્નપુટી# અભ્રક કરવે। હેય તો તો _કુ'વારના રસમાં ખર્લ કર્‌ પુટ આપવા; એટલે રગદાર 


શ-૧-ર૬-૦£. 9. .: ૦% 4-- દરપ્તરકનાગા-9ણ જઝઇસમઉભ્ણ, --- ₹. 7 ઝના, નામ પ*૦--કઝાઝમઝાનાભામનજઝફુએ કસન. 


સૂકવી સપુટમાં ભરી અગ્નિ આપી દે છે. સંપુટ પરે કપડમાટી કર્તા નથી; કારણુ કે અભ્રકમાં 
કાઇ ઉડી જનારૂ' તત્ત્વ છે નહિ. 

% અભ્રકના રસ કર્વાતી યુક્તિ કાકચ'ડેશ્વર રસમાં આપી છે. અભ્રક ભ્રસ્મ શતપુટી_ અને 
સહઅપુરી વગેરે થાય છે. પરતુ કહેલુ છે કે ૧શારિરતુ શતાંતઃ સ્થાત્‌ ઘુટ વે વ્યાષિના- * 
શને | શાતાર્સ્તૂ તરસત્ઞાંતઃ ઘુટા દેત? રસતાચને 1૨1) (અર્થાત્‌ રોગનો નરશ કરવાને દશાથી સે! 
સુધીના પુટો આપવા જેધએ; અને સોથી લઇ ઉશ્નર સુધી પુટ રસાયનને સાટે છે.) વળી એમાં 
પણુ દર્‌ પુટમાં તો રસતી ભાવનામાત્રતેજ પુટ કહેલ છે. એમાં મર્દન નહિ કરવુ' એમ વૈદ્ય 
“કહે છે; પરતુ શતપુટીમાં મર્દત અવસ્ય કરવુ'. વળી ર્સતી ભાવના આપી ૩ કલાક ખરલ કરી 
સયના કડક તાપમાં સુકાવી લેવી. પછી બીજે દિવસે પુનઃ ઓષધિના રસની ભાવના આપવી. એમ 
દશ ભાવના આપ્યા પછી એક ગજપુટ અગ્તિ આપવે।, એવો પણુ કેટલાક વેઘાને! મત છે. કેટ- 
લાક વારવાર ગજ્પુટ આપવાનુ કહૈ છે. બશ્નરમાં મળતી સહસપુટી અભ્રક તો સે! પુટતી પણૂ 
છે નહિ. એયી શાસ્ત્રમાં કહેલ લાભ આજકાલ ન્નેવામાં આવતો નથી. દશપુટી અભ્રક ભસ્મઃ-- 
નાગરમોાથના રસમાં અગર તાંદળ”નના રસમાં દશ દશ પુટ આપવાથી થાય છે. વૌસપુરી અભ્રક 
ભસ્મ:--વડવાઇની છાલતે કાઢે, પાનને! રસ, અરડુસી, મત્સ્યાક્ષી (રતવેલીએ।), ધોળી કનેર, 
લાલ સાટોડી અને વડનું દૂધ, એ પ્રત્યેક વતસ્પતિએમાં પુટ આપી અગ્તિ આપવો. આમ ૨૦ 
પુટ આપવાથી સિ'દૂરતા સમાન લાલ રગની થાય છે. એકતાળીસપુટી ભસ્મઃ--ધાન્યાભ્રકને ૩ 
દિવસ મે।થના કાઢામાં મર્દન કરવે।, પછી સાટોહીને। રસ, કાસુંદરાનો રસ, નાગરવેલનાં પાંદડાંને 
રસ અતે સુરોખાર, એમાં જુદા જુદા ત્રણુ ત્રણુ પુટ આપવા. ત્યાર પછી વડની વડવાઈના રસમાં 
ત્રણુ પુટ આપી શુવરના દૂધમાં, ગોખર્ના કાઢામાં, કાંવચના રસમાં, કદલ્ીકાંદા(કેળકાંદા)તા રસમાં, 
એખરાના રસમાં ત્રણુ ત્રણુ પુટ અને ગાયના દૂધમાં આઠે પુટ દેવા. યારપછી દહીં, માખણુ, મધ, ધોળી 
(ચિનાઇ) સાકર, એ દરેકનો એક એક પુટ આપવે. (પ્રથમ ૩ કલાક ઓંષધિના રસની સાથે 
ખરલ કરી એક એક તોલા આશરાની ટીકડીએ બનાવી સૂર્યના તાપમાં સૂકવવી. સૂકાયા પછી 
સ'પુટ કરી પુનઃ સપુટની માટીને તાપમાં સૂકાવી લેવી. ત્યારપછી ગજપુટ અગ્તિ આપવે।. સ્વાંગ 
શીતળ થયેથી પડર કાઢી ભસ્મને ખીન રસતી ભાવંતા આપવી. એ પ્રમાણે દરેક પુટા અપાય 
છે.) એ પ્રમાણે એ સર્વ ઓષાધએના પુટ આપવાથી અભ્રકની દિવ્ય ભ્રસ્મ થાય છે. એ સર્જ 
રગનો નાશ કરનારી છે. સર્વ પ્રયોગોમાં નાખવા યોગ્ય છે. વળી સ્ૂ્રાઓઆના મદને દરણુ 
કેર્નારી, મૃત્યુતે જતનાર, વીર્યજૃહ્ધિ કરનાર અને આયુખ્યતે વધારનાર છે. એતે ખાવાથી સ'તાનની 
૬ૃદ્દિ થાય છે. સાઠપુટી અભ્રકભસ્મઃ-ધાન્યાભ્રકમાં હરતાલ, આમળાંનો રસ અને ખડીઓએ ખાર મેળવી 
ઘુ'ટી ટીકડી બનાવી અગ્તિ આપે. આ પ્રમાણે ૬૦ વખત અગ્તિ આપવાથી સિ'દૂરના સમાન લાલ 
ભસ્મ થાય છે. આ ભસ્મ ક્ષયાદિક સર્વે" રોગનો નાશ કરે છે. શતપુટી અભ્રક ભરસ્મઃ-વડ, થુવેર 
અને આઠડાનતુ' દૂધ, કુ'વારપાઠોનો રસ, નાગરમોથ, મતુષ્યતુ' મૂત્ર, વડવાઇતે રસ અને બીલીના 
પાનના રસ અથવા કાઢો, આ દરેકમાં કાળા ધાન્યાભ્રકને ધુ'ટી ૧૦૦ પુટ આપવાથી પોાખર્‌ાજ- 











રા ॥ મરે મ કસ્મનુ યુ ગપેવી ડયુ: --અબ્રકભસ્મના બરાબર સામનુ* “થી | મેળવી મોઢાના 
 ભાસષ્રમાં પચન કરાવવુ. ઘી પચી જાય એટલે તે ભસ્મ અધાં કામો! યોજવી. જે અભ્રક ભસ્મ નિશ્ચ'દ્ર 

શાને કાળજા જેવી બારિકે થાય તે મૃત નણુવી. તેજ નને સચ'દ ધોળી અને ચળકતી રહી તે! વિષ પ્રમાણે 
શૃંત્યુ, વ્યાધિ અતે રોમને પેદા કરે છે. નઅભ્રંકસસ્વપાતનત:--અભ્રકતી ભૂઈી એક દિવસ કાંજીમાં 


મણિતા જેવી ભસ્મ થાયે છે. સહસંપુટી અભ્રકભ્રસ્મઃ --વજાભકને ખરલમાં નાખી વાટી પછી 
અગ્તિમાં તપાવી ગાયના દૂધમાં નાખવી (છાંટવી). પછી લોઢાના વાસણુમાં ઘી નાખી તેમાં એ 
અભ્રક નાખી તે મ'દાગ્નિથી પચાવે. પછી અભ્રકથી ચોથા ભાગનું ધાન (ડાંગર) લઇ બન્નેને 
ક્રોમળીના લૂગડાની કે।!થળીમાં નાખી ભી'જવે. પછી એક મોટી કથરેટમાં એ અભ્રકને નાખીને 
કાથળીને ખૂબ મસળે. ખે પહોર પછીથી સધળે। અભ્રક નીકળી પાણીમાં આવી ન્નય યારે પાણીને 
નીતારી અભ્રકને કાઢી લે; ત્યારે ધાન્યાજ્રનક શુદ્ધ થાય છે. પછી એને ખરલમાં નાખી ૧ આકડે, 
૨ વડ, ૩ યુવેર, એ ત્રણેનુ' દૂધ, ૪ કુ'વાર પાઠાને રસ, પ એરડાના મૂળને રસ, ૬ કડુ, ૭ મોથ, 
૮ ગળે।, € ભાંગ, ૧૦ ગોખરૂ, ૧૧ રિંગણી, ૧૨ સાલત્ંણુ, ૧૩ પિઠંવષ્યુ, જ ધળા સરસવ, ૧૫ 
ખર્મ'જરી (અધેડે), ૧૬ વડવાઇ, ૧૭ ખીકીના પાનનો રસ અથવા કાઢે, ૧૮ ખો[ર્ડી, ૧૯ અરણી, ૨૦ 
ચિત્રક, ૨૧ ટી'બરૂ, ૨૨ હરડે, ર૩ પડેળને। રસ, ૨૪ ગોમૂત્ર, રપ આમળાં, ૨૬ બહેડાં, રછ જલકુ'ભી, 
૨૮ તાલિસપત્ર, ર૪ સુસલી, ૩૦ અરડુસી, 5૧ આસગ'ધ, ૩ર અગમથીઆને રસ, ૩૩ ભાંગરે, 
૩૪ કેળાંના રસ, 2૫ સાત્તીન, ૩૬ ધ'તૂરો, ૩૭ લેધર, ૩૮ દેવદાર, ૩& તુલસી, ૪૦ બન્ને ધરે, 
૪૧ કાસુ'દરા, ૪ર મરી, ૪૩ દાડિમદાથયાને રસ, ૪૪ પીલુડી, ૪૫ શ'ખાવળી, ૪૬ ખબાલછડ, 
૪૭ નાગરવેલનાં પાંદડાંના રસ, ૪૮ સુ, ૪૯ બાહ્પી, ૫૦ તડ્રુસડાં, ૫૧ ભારગ, પર્‌ કુકડવેલ, 
૫૩ કાથે!, પ૪ શિવલિ'ગી, પપ કડુ, પ૬ પલાશતે। રસ, પ૭ કડવાં હુરીઆં, ૫૮ ઉંદરકની, પહ 
જવાસા, ૬૦ મત્સ્યાક્ષી, ૬૧ કજાંજી જર્‌', ૬ર તેલપણી, ૬૩ ઘી, ૬૪ દૂધ, ૬૫ મધ, (કેઈ કેઈ 
એમાં પ'ચાંગુલનેો રસ, ટુંટક, ગાળ, ખડીએ ખાર, માલતી, સાલવણુ, નાગબલા, અંતિેબલા, 
મહાખલા, શતાવરી, કોચની જડને રસ, ગાજર, ગર્જરડુ'મળી લસણુ, ઉ'ટકણુ, અમરવેલ, હિલ- 
મોાચકા, _ુક્ટિ, પાતાળ ગસુડી, જટામાંસી, દહી', ખાંડ, એટલી ચીશ્ને વધારે લેવાનું બતાવે છે. 
એ દવાએના રસમાંથી એકેકમાં દિવસે ધુ'ટી, સર્યના તાપે સૂકવી રાત્રે અડાયાં છાણાંમાં ષ્ુ'કવો. 
એ પ્રમાણ દરેકમાં સોળ વખત ખ૪'કવાથી સઘસપુટી અભ્રક ભસ્મ થાય છે. 

ડં અઝ્નકને નિશ્વ કરવાની સરળ વિધિ:--ર૦ તોલા સુરોખાર તથા ૨૦ તોલા ગાળ 
થોડુ પાણી નાખી મેળવી લેવાં. પછી તેમાં ૪૦ તોલા શુદ્ધ અભ્રક મેળવી એક દાંડલામાં ભરવુ.” 
પછી તેજ આગ્તિ પર રાખવુ. અગ્તિ સખ્ત હોવાથ સુરોખાર કેઈ કોઇ વખત અવાજની સાથે 
ઉડે છે અને હાંડલામાંથી અગ્તિની નવાળા નીકળે છે, પણુ તેથી કેઈ પ્રકાર્તી હાનિ થતી નથી. 
આવો રીતે ૬ કલાક અઆગ્તિ આપવાથી એકજ વખતમાં અભ્રક ચમક વગરની થ%ઝ નય છે, 
કેટલીક વખત સુરોખાર ઉડો જવાથી થોડે ઉપરનો ભાગ ચમકવાળા રહી જય છે તેને જુદો 
કાઢી એવીજ રીતે આંચ આપવી. યારપછી આ અભ્રકમાંથી સુરોખાર કાઢી નાખવા માટે 'ખાંડી 
પાણીમાં મેળવી હાથયી સારી રીતે મસળવુ. યાર્‌ પછી ૬ કલાક રહેવા દઈ જે અભ્રક વાસણમાં 


નીચે ખેસી નય તે ઉપરથી સ'ભાળપૂવ'ક પાણી કાઢી નાખી ઉપયોગમાં લેવી. આ ભસ્મ બહુંજ 
થોડા પુટમાં કામ લાયક બની ન્નય છે. 


અભ્મક્ભસ્મ ત્રણુપુટો:--ઉપરતી રીતે નિશ્ચ'્ર કરેલી હમસે આકડાના પાતના રસમાં 
થું ટાણ કેરી ૩ વખત ગજપુટ અગ્તિ આપવાથી ભરમ તેયાર થાય છે. આ ભસ્મ શ્વાસ, ન્વર્‌ાદિ 
સવ રોગ ઉપર તેમજ શ્રીરબળ વુધારવા માટે આપવી. 


$ કાળા રગની અભ્રક ભસ્મને શરદ રગતી કરવી હોય તે. જુની અ'તરછાલમાં તેને ખૂબ છુટી 
સપુટમાં કપડમટ્ટી કરી ગજપુટ આપવો. 


4 (૧) અભ્રક સત્વપાતન વિધિ:--કાળા અભ્રકમાંથી કરેલો ધાન્યાભ્રક ૪૦ તોલા, ટ'કણુ- 


ખાર ૧૦ તોલા, સાદે ચુગળ ૧૦ તોલા, ઘી ૧૦ તોલા, મધ ૧૦ તોલા અને ચશેોઠી ૧૦ 
આ. ૪૨ 
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અડે “મેક દિવસ” શુરણુના રસમાં રાખવી. પછી ળના કાંદાના” રસની ભાવના આપવી અને ચોથે! 


ક જ ભાગ ટ'કણુખાર હ્યુ મત્સ્યમાં મેળવી, ભે'સતા: હાણુસાં મૂઠીઆં કરી 'સંકવી વાસણુમાં નાખી 


પબ અગ્નિ કરવે; એટલે અભ્રકતુ' સત્ત્ત પડરો. તે સવ ગાળે કરી મિત્રપ'ચક (ઘી, મધ, સુગળ, 
ગુન્ત અને ટ'કણુખાર) મેળવી કુલડીમાં ધાલી અગ્નિ કરવો; એટલે તેની કાંસા જેવી લગડી થશે. તે 
પારાને બાળવાને યોગ્ય છે અને સર્વ લોહ કરતાં ગુણોથી અધિક છે. અગ્નકસત્્વગઝુણુ:--શીત, 
ત્રિદોષનાશક, રસાયન, પુરુષત્ત લાવનાર અતે વયસ્થાપક છે. આ અભ્રકસત્ત્વ જેવાં ખીજ” 
ઓષધે ભૂમડળમાં નથી. અભ્રક દ્રાવણ:--અબ્રક દ્રાવણુ ભાગ્યોદય વિના કેઇ દિવસ સિદ્ધ થતુ” 
નથી, એમ શાસ્ત્રમાં કહેલુ' છે. ક્રેઈ ઠેકાણુ ભાગ્યયોગે સિદ્ધ થયુ' હશે પણુ જષુાયુ' નથી. (૧) 
ધાન્યાભ્રક લઝ અગથીઆતનતાં પાંદડાંના રસમાં મર્દન કરવે।. પછી સુર્ણુતી અદર ધાલી માટીને 
લેપ કરી ગેઇ(%નનવરેના વાડા)માં હાથભર ઉડુ' એક મહિતા સુધી પૂરી રાખવુ. પછી કાઢનાયી 
પારા જેવુ' પાતળુ થરો. અઝ્ડકભસ્મના અનૃપાન;--(૧) અભ્રકભસ્મ ૧ ગુ'જાથી ૪ ૪ ગુનનસુધી 
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તોલા લઈ તમામને ખાંડી એકત્ર કરી તેમાં ૧૦ તોલા” આપમલાનુ' પાણી નાખીને નાના નાના 
ગાળા બનાવવા. સુકાયા ખાદ કેષ્ડીય'ત્રમાં મૂકી કયલાના તેજ અસ્ચિપર રાખી ધમાવવુ'. એટલે 
સત્વ ગળવા માંડે છે. સત્વ ગળવા માંડે છે યારે પીળી જ્વાળા નીકળે છે, અને સત્ત્વપાતન 
થઇ જશે યારે વીજળી જેવી ન્વાળા ધોળી નીકળશે. ખાસ કરીને કોલસા હેલવાઇ નય ત્યારે 
સમજવુ કે સત્તતપાતનત થઈ ગયુ છે. ૪૦ તોલા અભ્રકમાંથી સત્ત્વપાતન થતાં રા થી ૩ કલાક 
લાગે છે. સત્તત પ્રથમ રવાના આકારમાં પડૅ છે. એટલે તેને લોહચુબકથી પકડી એકડુ કરવુ. 
આવી રીતે એકત્ર કરેલા રવાને ફરીથી કેષ્ઠીય'ત્રમાં મૂકી આશરે અધૌ કલાક સખત આંચ 
આપવાથી રવા પીગળી જઇ એક ઢાળીઓ બની નય છે. ૪૦ તોલા અભ્રકમાંથી ૩થી પ તોલા 
સુધી સત્તત નીકળે છે. આવીજ રીતે અભ્રક ભસ્મમાંથી મિત્રપ'ચકના યોગે સત્ત્તપાતનત થાય છે. 
(૨) અઝ્રકસત્વની ભસ્મવિધિ;:--ઉપર્‌ મુજબ કાઢેલા સત્ત્વનુ' ખાંડીને બારિક ચૂર્ણું કરવુ. 
પછી ૧૦ સમે! ભાગ હિ'ગળેક મેળવી ઝુવારના રસથી અથવા ત્ત્રેફળાંના કાઢાથી એક પ્રહર 
ધુ'ટવુ'. પછી ટીકડી બનાવી શરાવસ'પુટમાં મૂકી કપડમાટી કરી ગજપુટ અગ્નિ આપવે।. આવા 
ર૦ અથવા તેથી અધિક પુટો આપવા, વારવાર હિ'ગળોાક મેળવતા જવુ. (૩) અજ્રક્સત્વ ર્સાયન:-- 
અભ્રકસત્ત ખાંડી બારિક ચૃણું કરી ઘીને! કર્મો આપી લેોહાના તવા પર્‌ શેકવું'. લાલ ચોળ થાય 
ત્યારે લોઢાની ખરલમાં નાખી ધુ'ટવુ'. આવો રીતે ત્રણુ વખત કરવુ. ત્યાર પછી ૮ મે। ભાગ શુદ્ધ 
ગ'ધક મેળવી વડની જટાના ડવાથમાં ખરલ કરી ટીકડીએ ખનાવી સૂકવો શરાવસપુટ કરવી. 
યાર પછી ગજપુટ આપવે. આવી રીતે વારવાર ગંધક નાખી વડવાઇતા ઉકાળામાં ખરલ કરવુ. 
આવા ૫૦ ગજપુટ આપવા. થાર પછી ૫૦ ગજપુટ ત્રિક્લાંતા કવાથના આપવા. ત્રિફલાંતા કવાયમાં 
ખરલ કરતી વખતે પણુ વારવાર ગધક મેળવતા જવું. આવી રીતે એક'દર ૧૦૦ ગજપુ2 આપવાથી 
સત્વાભ્ર રસાયન તેયાર્‌ થાય છે. માત્રા ૧ ચોખાભાર, ત્રિકટુ તથા વાવડી ગના ખેઆનીભાર 
ચૂર્ણની સાથે આપવાથી જઠરાગ્નિ પ્રદીમ થાય છે; સ'થ્રહણી જેવો! ભયકર રોગ નિમૂળ થાય છે; 
તેમજ ક્ષય, પ્રમે%, પ્રદર્‌ વગેરે રોગો! ઉપર પણુ આ રસાયન આતિલાભદાયક છે. (૪) અજ્નક 
સત્વભસ્માર્વાધે:--અભ્રક સત્તત ખાંડી ચૂણું કરી શુદ્ધ પારો સમભાગ તથા બમણા શુદ્ધ ગધકની 
કજ્જલી મેળવી ધુ'ટવુ'. સારી ધુ'ટાઈ થયા પછી કુ'વારનેો રસ નાખી ક્રીથો સારી રીતે ધુ'ટાઇ 
કરવી. ત્યારપછી ખરલમાં સકવી ચૃણું કરવુ', આ ચૃણુ'ને કપડમાટી કરેલ અગ્નિશીશામાં ભરી 
વાલુકાય'ત્રમાં ૧૬ પ્રહરની સખ્ત આંચ દેવી; એટલે શીશીના ગળામાં રસંસિ'દૂર જામશે તયા 
તળીએ અખ્રકસત્ત્તતી ભસ્મ તેયાર થશે. માત્રા ૧ રતી. પીપર અતે મધમાં ચાટવાથો ક્ષય, શેષ, 
ઉધરસ, પ્રમેડ, પાંડુ તથા હઠીલા જનતા સર્વ રોગ તરત મરી ય છે. (આ ચારે વિધિ વેદન 
કલ્પતરુ પરથી લીંધેશી છે.) 

(તા ૨૫-૧-૩૦ના રજ અમદાવાદમાં મળેલી વેત્ર સભામાં સત્ત્તવપાતન કરેલુ' હતું તે 
સુજગ “વેઘકલ્પતરું પરથી) 





ર્સવેઘ" પટ 


“ભધ અને લી'હીપી'પર સાથે આપવી; એટલે પ્રમેહ, શ્વાસ, વિષરે।ગ, કે, વાયુ, પિત્ત, કફ, કકક્ષય, 
“તક્ષય, સગ્રવણી, પાંડુરોગ, ભ્રમ, કમળો, સલ્મ વગેરે રોગ દ્ર થાય છે. (૨) વાવડી ગ, સુંઠ, 
શરી અતે  લી'હીપી'પરતા ચૂણુંમાં વાલભર આપવી; એટલે ક્ષય, પાંડુ, સ'ત્રદણી, શળ, આમ, 
જે, શ્વાસ, પ્રમેઠ, કાસ, મ'દાગ્નિ અતે ઉદર્સ'બ'ધી વ્યથા, એ રગે! દૂર થાય છે, બુદ્ધિ સારી 
થાય છે અને શુકધાતુની શહિ થાય છે. (૩) વોસ પ્રકારના પ્રમેઠને સારૂ મધ, લી'ડીપી'પર અતે 
"શિલ1જિતમાં આપવી. (૪) ક્ષયરેંગમાં સોનાના વરખ સાથે આપવી. (૫) ધાતુ?દ્રિ માટે સોનાના 
અતે રૂપાના વરખ સાથે અથવા ભસ્મ સાથે આપવી. (૬) રક્તપિત્તતે સાર્‌ હરડે, ગોળ અથવા 
એલચીદ;ણા અને સાકરની સાથે આપવી. (૭) ક્ષય, પાંડુ તથા મૂળીવ્યાધિ માટે ત્રિકટ, ત્રિફળા, 
ચાતુક્નત, સાકર અને મધની સાથે આપવી. (૮) પ્રમેઠ અને મૂત્રકૃચ્છ્ ઉપર:--એલચીદાણુ!, ગોખરૂ, 
ભૉંયઆમલી, ખડીસાકર અને ગાયના દૂધની સાથે આપવી. (૯) પ્રમેહમાં ગળોતનુ સત્ત્ત અને 
ખડીસાકર સાથે આપવી. (૧૦) જીણું જ્વરને માટે મધ અને લી'ડીપીપરમાં આપવી. (૧૧) નેત્ર- 
રાગ અને ધાવુપૃદ્રિતે સારૂ ત્રિફળાંના ચૂષ્ણુ સાથે મધશાં આપવી. (૧૨) ગઝુમડાને માટે મોરવેલ- 
ના સત્ત્ત્ર સાથે ત્રિકટુના ચૃણુ માં આપવી. (૧૬૭) બળરૃદ્ધિને માટે ગાયનુ' દૂધ અને ભે:યકેળામાં 
આપવી. (૧૪) મૂળત્યાધિને માટે ભીકામા સાથે આપવી. (૧૫) વાયુરેગને માટે સુઠ, પુષ્કરમૂળ, 
ભજ્રારગમૂળ અને આસમ'ધના ચૂૃણું સાથે મધમાં આપવી. (૧૬) કક્રેગને માટે કાયફ્‌ળ, લી'ટી- 
પી'પર અને મધમાં આપવી. (૧૭) જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થવા માટે તથા મૂત્રાધાત, મૂત્રકૂચ્ઠ અને 
મૂતરખડામાં સર્જ ક્ષારો સાથે આપવી. (૧૮) ધાતુસ્ત'ભતને માટે ભાંગમાં આપવી. (૧૯) ધાવુમ્રદ્દ 
માટે લવગ તથા મધમાં આપવી. (૨૦) પિત્તરોગને માટે ગાયના ઘી સાથે સાકરમાં આપવી. બાકીના 
ગાના માટે ઉચત અનુપાનેો મુજબ ઓપવી.1 


જ-ઝવર 

અખબર એ એક ખનીજ પદાર્થ છે. એના ગાંગડા થાય છે. એ પૃથ્વીની ફાટામાંથી અથવા 
સમુદ્રમાં તરતું અગર્‌ સમુદ્રકિનાર। ઉપર ધણું ઠેકાણું મળે છે. એ વિશેષે કરી બાલ્ટિક સમુદ્ર, 
પશિ'યન સમુદ્ર ધ્ત્યાદિના કિનારા ઉપર અને સ જર્મની, સ્વીડન, સિસીલી, પ્રશિયા ઇત્યાદિ 
દેશોની જમોનમાં મળે છે. અંબર પીળુ, કાળું અને ધોળું તથા તે ઉપર ટપકાં હોઇને ગે,ળ 
અરગ”ન જેવુ પીળા રગતું હોય છે. પીળુ અ'બર મ્રેઇ છે. કાળુ સર્વથી ઓછી કિ'મતનુ' છે. ખરૂં 
અ'બર મૉંધુ' વેચાય છે, એટલે કેટલાક લેક બનાવટી પણુ કરે છે. જે ખર્‌' અ'બર છે તેતા બે 
ગાંગડા લઈ એક ઉપર્‌ એક ધસવાથી, તે ગરમ થતાંજ સૂદ્દમ પદાથેોને લેહચું'બક જેવુ' આકષણુ કરે 
છે. દાંત નીચે ચાવવાથી થે!ડે અવાજ થાય છે, પણુ પીગળતું નથી; માત્ર નરમ થાય છે અને તેમાં 
થોડી ચીકાશ આવે છે. અ'બરતે દેવતામાં નાખવાથી તેત! ધૂમાડાની સુગધી સારી આવે છે. 
અ'બર સુમ'ધધી પદાર્થમાં ન'ખાય છે. અ'બર્‌:--ધાતુવધષક, તૃપ્તિકર, પુજિકાર્ક, કામે તેજક, 
ઇદ્રિયાને શક્તિ આપનાર, સ્્રીસમાગમના વિષયમાં ઈરેછા ઉત્પન્ન કરનાર, અગ્તિવધક, કેડામાંતી 
શરદી અને ગરમીની ઇ'ન દૂર કરતાર, યુષાન તથા ધરડાને હિતકારક છે. ઉપયોઃયગ:--(૧) 
ક'પવાયુ ઉપર્‌--૧ ચણે્‌ાડીભાર્‌ અબર્‌ મધની સાથે આપવુ. આમ સાત દિવસ આપવાથી ક'પવાુ 
દૂર થાય છે; તેમજ તેથી કે।ઠા અને સાંધામાંને। રોમ પણુ દૂર થાય છે. (૨) સ્થાવરે જ ગમ વિષ 
ઉપર:--અ'બર પાણીની સાથે આપવુ. (૩) વિર્ષાચિકા (કૉલેરા) ઉપર:--અ'બરતી ધૂની આપવી 
તથા અ'બર્‌ અને કસ્તૂરી થાડી ખાવા પષ્યુ આપવી. ક્ષીણુતા ઉપર:--ત્રી અને સાકર સાથે 
અભરનુ સેવન કરવુ') એટલે ક્ષીણુતા દૂર થઇ શરીરે તેજ આવે છે અને મગજ શાંત થાય છે. 








દજાજઇમતનનસઝગાસન નિક“ ----ન્‍,. 


1 અશુદ્ધ (શોષ્યા વગર), અસિદ્ર (ચદ્રિકા રહેલા કાચા), અભ્રકતી ભસ્મ મનુષ્યના શરારમાં 
અતેક પ્રકારની પીડા કરે છે. એ કે।, ક્ષય, પાંડુરોગ, સોજ્ને, હૃદય અને પસવાડામાં પીડા તથા 
ભારે સ'તાપ આપનાર છે. અભ્રકના વિકારની શાંતિ ત્રણુ દિવસ આમળાં પાણીમાં વાટી પીવાથી 
થાય છે, એમ કહેલુ' છે. 





અભિ 


ધિ ક છિ જ શ્રી જ #. મ ન 
## ઇલ 5 પ##& ક ક ક અ કીંગ શ તાતા: દર સ સ દલ સ આરતીની ટતા તી હિ. કિડ ત: 5*::1 2: # * 3# . કટ કઇક “કત 1 કક, ## # જ “ણ. # લ # ક! ક 8 દસ દ ક ઇક ઉ દાન”: 
ક “---:---------ૂ--ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂુૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ------ ઝાર ન તરા૦૦/મ૦પઅઅજગ ૦-૦૦, દિડાોલતકા,ડડ, કકે ક-::5:6 5.6.5 ક... ૪52....&)::5,. ૮ ડુ કાડ:ડ૯/૦ «૭-22 ે 
*$" ,* ર" 4. “9-45. :% 3. 9% %- હજ અ ર 5. (-.-₹ 9-૪ કરજ અઇ નઃ ચા ક કી 


ન અ ર ચાણૂણરબ્ઇ# ૪ ડગમરઇ જ # ન## 4૪ દ ર *  _કામામગાઇ અૂસૂનમગગામપામાસ નય 
દ 


પ ફૂ-ઝપ શીજો. 
ક સ.મ પિશે મન ન હિ'* કમીલા, ૬1૦ ઢન્બિલાય, અન ક્રિન્બીર. ઈન કસિલ્ર 
' રાટલીરા. લાટ રે[ટલીર્‌ા ટિકટોરીઆ. ખ'૦ કમલાગુહી. 

 કપીલો એ રગે તામ્રવણુ હોઇ ઇટના ભૂકા જેવો હોય છે. એ સુરત પાસે ઉત્પન્ન થાય છે. 
કપીલે।:--રેયક, તીખટ અને ઉષ્ણુ છે; તથા ત્રણુ, કફ, ઉધરસ, જતુ અતે કૃમિનો નાશ કરે છે. 
ઉપથષાગ:--(૧)રેચ થવા માટે તથા પિત્તઝ્ુલ્મ ઉપર્‌;--મધમાં કપીલેો ખરલ કરી આપવે। 
એટલે રેચ થાય છે અતે પિત્તગુલ્મ નિબળ થાય છે. (૨) કૃમિ ઉપર્‌;--કપીલાચૂષુંર અર્ધો 
તોલે! ગોળ સાથે ખાવા આપવુ, એટલે સ'પૂયુ' કૃમિનો નાશ થશે. 


૨-૧૭૬ ઉથીર 


સ'૦ ત્રપુ. મ૦ કથીલ. હિ'૦ ર્‌ાંગા. ક૦ તબર. તેન તાગારામુ. ફા।ા૦ અરજીજ. અન રૂસાસ. 
ઈ ટીન. લા૦ સ્ટેનમ. 
શે।ાધન;--»કલાઇ પાતળી કરી નગોડના રસમાં હળદરનુ' ચૂણુ નાખી તેમાં રેડવી. આ 
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&કલાધ્નુ' શોધન તથા સારણ:--(૧) કલાઇને ચુલા પર કડાઇમાં તપાવી રસ કરી તેલ, 
છાશ, ગોમૂત્ર તથા કાંજમાં ત્રણુ ત્રણુ વખત ટારવાથી કલાઇ શુદ્ધ થાય છે. કલાધ્ને રસ તેલ વિનાના 
બઔન્ન પ્રવાહીમાં તાખવાની સાથેજ ઉછળી બહાર આવે છે. એટલા માટે છાશાદિ પદાર્થોના વાસણુ- 
ને એક ખાડામાં રાખી ઉપર ઘ'ટીનું' પડ અથવા નાના છિદ્રવાળે ૩-૪ મણુ વજનવાળે। પથ્થર 
ઉપર રાખી છિદ્રમાંથી સ'ભાળપૂર્વક કલાઇના રસને નાખવો, અથવા એક નાની કડછી લઇ એકેક 
તોલા ખખ્ખે તોલા કલાઇને। રસ લેતા જઈ એકેક મિનિટ ખહારને વાયુ લાગવા દઈ શોધન કરવા 
માટેના ઔષધિના રસમાં નાખતા જવુ. આ રીતે કરવાથી ઉડવાને ભય રહેતો નથી, તેમજ મોટા 
પથ્થરતી પણુ જરૂરત રહેતી નથી. જેટલુ' શોધન સારૂં થાય તેટલીજ ભસ્મ વધારે ગુણુવાળી બને 
છે. ઉપર્‌ મુજબ ૧૨ વખત ગરમ કરી ખુઝાવવાથી કલાઈ શુદ્ધ થાય છે. ત્યારપછી છેવટે કલ્ાઈ- 
તે ગરમ કરાં ઉતારી તરત તેમાં થોડુ' તેલ નાખી દેવું કે જેથી પતરાં કરવા માટે એક ગોળ 
હાળકી બના ન્નય છે. ઠંહી થયા પછી કલાઇને શુદ જલથી ધોઇ ખારીક કાગળ જેવાં પતરાં 
તૈયાર કરાવવાં, આ પતરાંના ટુકડા ઇંચના ચોથા ભાગની લ'બાઇ પહોળઈઃ॥ અથવા તેથી નાના 
તૈયાર કર્‌વા. ત્યારપછી ખે સુકાયલાં છાણાંની વચમાં સપુટ કરવાની છે. આ છાણાં એકેક પાંચ 

સાત શેર વજનવાળાં હોવાં જનેઇએ. ખ'તે સમાન ગોળાકારનાં બતાવવાં. ઉપરતે। ભાગ ૪-૬ દિવસે 
સૂકાય ત્યારે ઉલટાવી એકેક ઈંચ ચારે બાજુની જગા છેડી વચ્ચે ૧ાથી ર ઇંચ સુધા ઉડા 
ખાડે! વચ્ચેનુ' છાણુ કાઢી નાખીને બ'ને છાણાંમાં કરવે. આ છાણાં સારાં સૂકાઈ જવા પછી 
સપુટ માટે ઉપયોગમાં લેવાં. એક છાણાની વચ્ચે ખાડામાં તલ તથા આમલીની છાલનુ' જવમુટ 
ચૂણું મેળવી એક આંગળ જેટલુ' પાથરવું. ઉપર કલાઈનાં પતર્‌ાંના ટુકડા પાથરવા. પુતઃ ઉપર 
તલ અને આમલીતી છાલનુ ચૂર્ણુ પાથરી કલાઇના પતર્‌ાના ટુકડા રાખવા. આખરે ઉપર આસલી- 
તી છાલનુ' ચૂણુ તથા તલ પાથરી બને છાણાંની વચ્ચે જગ્યા પૂરી કરી આપવી. આ ખે છાણું- 
ની વચ્ચે કલાઈ ૧૦-૧૨ તોલા તથા તલવાળુ' ચૂર્ણ ૧। શેર આશરે રાખવુ. ત્યારપછી છાણથી 
સાંધા બધ કરી સંપુટ સૂકાવી લેવું. સૂકાયા પછી નિવાત સ્થાનમાં એક કડાઈ અથના કઇ 
પણેળા વાસણુમાં ૩૦-૪૦ છાણાં નીચે ઉપર આજુબાજુ ગોઠવી વચ્ચે સ'પુટ રાખી સળગાવવુ'. 
સ્ત્રાંગ શીતળ થયેથી સ'ભાળપૂવક ઉપરના છાણાની રાખ કાઢી નાખી વચમાંથી કલાણની 
ચોખાતી ધાણી જેવી ભસ્મ વીણી લેવી. આ લસ્મમાં કોઈક અ'શ કાચો! રહી 'નય છે એટલા 
માટે થોડી ખરલ કરી ભસ્મ કપડૅયી ગાળી લેવી. ઉપરનો કાચો ભાગ અલગ કાઢી નાખવો. 
બારીક ગાળવામાંથી નીકળેલી જસમ નિભયરૂપે સર્જ કાર્યમાં યોજવી. આ ભસ્મ સફેદ ર'ગની, 
વજનમાં હલકી તથા બહુજ મુલાયમ હેય છે. ન. ૬ માં ટાટમાં તેયાર કર્વાતું' લખ્યુ' છે, પષુ 


' રમા હી વખત જઇ એટલે શુદ્ધ થશે. કલાઇ શરીર્‌ પર ઉડી આવે છે માટે સાવચેતી ખની 
 સારખુ:--(૧) શદ્દ કરેલી કલાઈ કઢાઇમાં ધાલી ચૂલા ઉપર મૂકવી અતે નીચે દેવતા કરવે!. 
કલાઈ પાતળી થયા પછી તેમાં ચોથે ભામ અધૈડીનું ચૃણું નાખી આંખાના લાકડાથી ન્યાં સુધી 
ભસ્મ થાય ત્યાંસુધી ધુ'ટવુ'. ચૂણું વારવાર થેડુ' થોડું નાખતા જવું. જ્યાં સુધી કલાઇની 
ભસ્મ થાય ત્યાંસુધી અધેડીનુ' ચૂણું નાખતા જવુ*. પછી તે ભસ્મ એકત્ર કરી ઉપર કેાડીઆનું 
સારૂં દાંકણુ કરી લાલ થાય ત્યાંસુધી નીચે તીવ્રાગિ્નિ કરવે। અને ઠૅ૬ુ થયા પછી કાઢી લેકું. (૨) 
અજમાનુ' ચૂં, રિલ્ાજત, અધેડીની ભસ્મ અથવા આમલીના કચુકાનુ' ચૂર્ણું, એ પ્રત્યેક કલાઇને 
મારવાના પદાર્થ છે; એટલે એમાંતા એક્થીજ ઉપરની રીત પ્રમાણે કલાઈ કઢાઈમાં નાખી પાતળી 
થયા પછી તેમાં એકનુ' ઘેડે થોડે ચૂર્ણ નાખતા જવાથી કલાઇભસ્મ થશે. પછી પૂર્વાક્ત કલાઇભસ્મ 
લઈ શુદ્ધ હરતાલ સમાન અથત્રા ચતુર્થાશ અગર અણમાંશ તેમાં મેળવી, લિ'છુતા અથવા ઝુ'વારના 
રસમાં પહેરર-એે પહેરર ખરલ કરી તેને! ગોળો બાંધવે।. તે કેોહીઆના સ'પુટમાં પી'પળાની છાલમે! 
રાખી પછી ગજપુટ અગ્તિ આપવે।. આ પ્રમાણે સાત વખત પુટો આપવા, એટલે સર્વોત્તમ ખડી 
જેવી બ'ગભસ્મ થશે. એ સવર કાર્યો કરે છે. એથી વેવોનુ' જીવત થશે. બી'ન પુટેોને તાલક દેવી 
નહિ; ફકત ઝુ'વાર્તા તાજ રસમાં ધુ'ટવી અને વાર'વાર્‌ પુટ આપવા. (૩) કલાઇ શુદ્ધ કરી તેનાં 
સારાં પાતળાં પતરાં કરવાં અતે ઔષધિસહિત તે ડર તેલા પતરાં ય'ત્ર ઉપર રાખવાં. તે ઔષધિ- 
અકરીની લી'હીએ ૪ શેર અતે હળદર ૪ શેર, એ બધાંનુ' એકત્ર ચૂણું વસ્તરમાળ કરી વાસણુમાં 
થોડો ચૂણુનો થર કરી તે ઉપર્‌ કલાઇતાં પતરાં, તે ઉપર ચૂર્ણ, તે ઉપર પતરાં, તે ઉપર ચૂં 
નાખી ય'ત્રને કપડમાટી કરી ગજપુટ આપવે. સારૂ' ઠ'ડુ થયા પછી કાઢી લઇ વાલ અથવા અધો 
વાલ દેવનુ' બળ ન્નેઈ આપવી. એ યથાયોગ્ય અનુપાને।!માં આપવાથી સ'પૂણું રોગને! નારા કરે છે. 
(૪) કલાઇ ઠીકરાના વાસણુમાં ધાલી ચૂલા ઉપર પાતળી કરી ખીજડાના લાકડાથી ધુ'ટવી એટ્લે 
ભસ્મ થરો.4- (૫) હળદરનું ચૂર્ણ કરી તે નીચેના કેોડીઆમાં ધાલી તે ઉપર્‌ કલાઇનાં પતરાં મૂછી 
ઉપર ખાકી૧* ચૂષ્યુ નાખી કપડમાટી કરી અર્ત કરવે। એટલે કલાઈની ભસ્મ થશે. તે ભસ્મ લઈ 
ભસ્મથા ચોથે ભાગે સુરોખાર મેળવી કે।હડીઆના સંપુટમાં ધાલી એક ધટિકા મ'દ અગ્તિ કરવો 
અતે ઠૅ'ડુ થયા પછી ધોળા શખ અથવા કુ'દપુષ્પ જેવી ભ્રસ્મ લેવી અને સવ રગ ઉપર અનુ- 
પાનમાં આપવી. (૬) ટાટને કકડે! લઇ તે ઉપર્‌ તલ અને આમલીની છાલ એકત્ર મેળવી તે ચૃષ્યુ 
તે ટાટ ઉપર અધો આંગળ પાયરી, તે ઉપર કલાઇનાં પતરાં ઝીણાં કરેલાં નાખી તે ઉપર ફેરીથો 
ચૂણુ નાખતું; અને તે ઉપર ફરી કકડે। મેલવે।, વળી ચૃણું નાખવું. આ પ્રમાણે સવ મૂ બાંધી માટીને॥ 
લેપ કરી ગજપુ2 કરવે!. દે'ડુ ચયા પછી યુક્તિઓથી કટી લેવી. તૈ જેવી ભાતની ધાણી યાય છે, એ 
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તેમાં ભસ્મ બહુજ ઓછી હાથમાં આવે છે. (ર) તલ ને મક્તા, ચૂષુષને ખદલે ભાંગમાં 
પણુ તયાર થાય છે. રીતિ ઉપર મુજબ. ભાંગમાં તેયાર કરેલી ભસ્મ ઉપરની ભસ્મ કરતાં વિરેષ 
ગુષ્ટુ કરે છે. બને રીતિથી ધણી વખત ભસ્મ તેયાર કરાવેલી છે. (૩) બ'ગભસ્મનેો 1વિધિ:-- 
ભેોાની કડાઇમાં શુદ્ધ કલાઇને! રસ કરી તેમાં કલાઇનતા સમાન વજને હળદરતુ' ચૂણું, અજમાનું 
ચૂયુ, જીરાનુ' ચૂર્ણ, આંબલીની છાલનુ ચૂણુ અને પીપળાની છાલનુ' ચૂર્ણુ અનુક્મે એક પછી 
એક ધારે ધારે થોડુ થોડુ' કરી નાખતા જવુ' અને હલાવતા રહેવુ. ચૃણું સમાસ થયા પછી 
જ્યારે કલાઇ ભસ્મને। સફેદ ૨ર'ગ થાય ત્યારે ભસ્મ તેયાર થઇ જથણુવી. 

* શોધન કરતી વખતે કલાઈનેો મેલ નીકળે તે એક બાજી ભેગા કરતા જવે।. છેવટે નવ- 
સાર તથા ગોળ શમૈલમાં મેળવી અમિ પર કડાઇમાં ગરમ કરવાથી કેટલીક કલાઇ નીકળી આવે છે. 
તે ઉપયોગમાં લઇ શકાય છે. 

ન આ રીતે તેયાર કરેલી ભસ્મ મિત્રપ'યકથી તપાસતાં કાચી જણાય છે. ચાર કલાક 
“સખ્ત અગ્નિ આપ્યો દતો. બીજ વખત કેરી ચૂશે થહાવી ત્યારે ચૂલા ઉપરજ નાની ગાળીઓ 
શૂળી મઇ, એથી બધી મહેનત નકામી થઈ છે, માટે આ રીતે વિચાર  કરીતેજ ભસ્મ કરવી. 
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તાલદાનની ઉપેક્ષા કરી છે. (૭) શુદ્ધ કરેલી કલાઇને। દશમે। જાગ પારે લઈ તેમાં ખરલ કરી આકડાના 
દૂધમાં ખરલ ફરવે!; અને ઠીકરામાં ધાલી પાતળી કરી નીચે તીવ્રાંગ્તિ કરી દાડમના સો।ટાથી ધુ'ટવું 
ગેટલે ભસ્મ થરો. (૮)* હરતાલ ખાખરાનાં પાંદડાંમાં ખરલ કરી તેતો કલાઇનાં પતરાંને લેપ 
કરવો અતે ગજપુટ કરવો; એટલે ભસ્મ થશે. (૯) કલાપ્રનાં પાતળાં પતરાં કરી તે કદૂધમાં" 
અથવા ભાંગમાં થર ઉપર થર દઇને છાણાંનેો પુટ આપવે; એટલે ભસ્મ થશે: બ'ગ (કલાઇ) 
જાસ્મના ગુણુઃ--શુદ્દ તેયાર કરેલી ખ'ગભસ્મ બળકર, દીપન, પાચન, સુચિકર, ખુદ્ધિપ્રદ, શીતળ, 
શંતિકારક, જરાતાશક, નીરેોગતાકારક, ધાતુને સ્થિર કરનાર અને ક્ષય તથા સ'પૂણુ પ્રમેહને નાશ 
કરનાર છે. બ'ગ ભક્ષષ્યુ કરનાર પુસ્ષાને સ્વપ્નમાં પણુ શુક્ક્ષય થનાર નથી. એ નિત્ય ૧ અગર 
ર્‌ રુ'”ન આપવી. અ'ગના અનુપાને।:--(૧) મુખગ'ધ માટે કપૂર સાથે. (૨) પુણ્તિનિ માટે નનયફૂળ- 
માં અથવા દૂધમાં. (૩) પ્રમેહતે માટે તુલસીનાં પાંદડાં સાથે અથવા મધ અને સાકરમાં. (૪) 
પાંડુરાગને માટે ઘીમાં. (૫) ગુલ્મરોગ માટે ષ્લાવેલા ટ'કણુખારમાં. (૬) રક્તપિત્ત અને ઊખ્ત 
શ્વાસને માટે હળદરમાં. (૭) બળગૃહ્રિને માટે મધમાં. (૮) પિત્તને માટે સાકરમાં. (૯) વીય સ્ત'ભ- 
નને માટે નાગરવેલનાં પાનમાં અથવા ભાંગમાં અગર કસ્તૂઝીમાં. (૧૦) અગ્તિમાંઘને માટે લી'ટી- 
પી'પરમાં. (૧૧) દુમ'ધીને મટે ચ'પાના ફૂલના રસમાં. (૧ર) દા થયે! હેય તે લ્તિ'ભુતા રસમાં. 
(૧૩) ચર્મપક્ષ એટલે પાંપણ્‌ના રોગને સારે ખેરની છાલના ઉકાળામાં. (૧૪) અજીણુને માટૅ 
આમળાં સાથે અથવા સોપારીમાં. (૧૫) અસ્થિમત જવરને માટે માખણુમાં. (૧૬) વાયુને માટે 
લસણુમાં.] (૧૭) કે।ઢતે માટે સમુદ્રકળમાં અથવા નગોડના રમમાં. (૧૮) ષ'ઢત્વ નાશ થવાને માટે 
અધેટીનાં મૂળમાં. (૧૯) લિ'ગ?દ્દિને માટે લવગ અતે સમુદફળ નાગરવૈલીના રસમાં ધસી ઉપર 
લેપ કરવે।. (૨૦) મોતીને મ.ટે ગોરોચન અતે લવ'ગમાં તિલક કરવુ'. (૨૧) મસ્તકરે।ગને માટે 
એર'ડાનાં મૂળ ધસી તેમાં બંગ નાખી લેપ કરવો. (૨૨) ખરે.ળ રોગને માટે ટ કણુખારમાં. (૨૩) 
વાયુને માટે અજમો! અથવા આસ'ધમાં. (ર૨૪) જળોદરને માટે બકરીના દૂધમાં, (ર૫) અશ' 
ઉપર કાથામાં અથવા ગધેડીના દૂધમાં. (૨૬) મસ્તકરેમ ઉપર અધેડીમાં. (૨૭) ધાતુવિકૃતિ ઉપર 
ન્નયકૂળ, જાવ'ત્રી અને લવગમાં. (૨૮) કમ્મરતી વ્યથ-ને માટે નનયકૂળ અને અજમધમાં. (ર૯) 
નાડીતષયુને માટે નાગરવેલી સાથ્રે. (૩૦) પેટમાં પીડ આવતી હેય તે! હરડે સાથે. (૩૧) વાતગુલ્મને 
માટે છાશ સાથે. (૩૨) ફેફરૂં (ગાતું) આવે છે તેમાં લસણુના તેલમાં નસ્ય કરવુ. (૩*) શ્વાસને 
માટે જ્ળયકળ, લવ'ગ અને મધમાં. (૩૪) શરીર બળવાન થવા માટરે તુલસીના રમમાં.1 
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ઝ આવા દશપુટ આપવા માટે શાઅકારોએ લખેલ છે. પહેલી વખત સમાન તપકીઆ ઇરતાલ 
લેષી; પછીના પુટોમાં હરવખત દરમે ભાગ હરતાલને। લેવો. બી'ન પુટથી હરતાલ તથા કલાઇને 
ખાખરાનાં પાંદડાંતા રસમાં ધુ'ટી કરી ગેળે! કરવો. ગેળે સુર્યના તાપમાં સુકાય ત્યાર પછી 
મજખૂત સ'પુટ કરી ગજપુટ આપવો. સ'પુટ સાર્‌' નહિ હેય તો હરતાલ સ'પુટને તોડી નાખશે. 

» દૂધ શખ્દ લખેલ છે તે છ્ાતલા દૂધેલી નનેઇએ. દૂધેલીપ'ચાગ સુકાવી તેમાં ભસ્મ બની 
શકે છે. દૂધમાં તો કલાઇ ઉડી સ'પુટને તાડી ખહાર નીકળી જશે. છાપવામાં દોષ થઈ ગયેલે! 
જખુ।ય છે. 

ક ર્સમ્રથોમાં લખ્યુ' છે કે, અસુદ્દ કલાઈ અથવા સીસાથી આક્ષેપક, ક'પવાત, કિલાસમુઇ, 
ગૂલ્મ (ગોળે।), કે।€, શળ, વાત, શૈથ, પાંડુ, પ્રમેહ તયા ભગ'દર, એ રોગો ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેમજ તે વિષતુલ્ય છે. રકતવિકારના સવ રેમ, ક્ષય, મૂત્રકૃચ્છ, તાવ, પ્રમેઠ, પથરી, વિદ્ધિ અને 
જડળટિ ઇત્યાદિ રોગ ઉતપન્ત કરે છે. વળી મ'દાગ્ન, પાંડુરોમ અને નિર્બળપણુ પણુ પ્રકટ કરે 
છે. એના દોષની શાંતિ માટે કાકડાશિ'ગ સાકર્‌ સાથે ત્રણુ દ્વિસ ખાવી. 

નું લસણુ ઘીમાં તળીને પછી બ'ગભસ્મ સાથે ખરલ કરી ચાટી જવુ. 

2 દલ દરદ ઉપર્‌;--બ'ગભસ્મ તથા અવિ'ધ માવી સમભ્રાગ લઇ ગુલાબજળમાં 


. ર્સંવેઘ : હહ 


પ 0, ક * ક ૬ ૬ કા જ ટ 
"મીનમાામગ્મરનમરબનનનનરનાનનરઇન-----”૪-ર૨-ન- સજ” ૧” “7૪%”, ૪” અ_--નજુન્ગનન-નજનઝ જ. પાણપરદારારનાણ કપાઇ ામારદાાદવ રરઃ વમા સામ નાાટરતન-તામાનરનાગતાસનાણમત્યાટમાગરાાવાટાનાદદા દારા ટસ રારા 0ના: -.-.:. ..”- .. --5 ક હ ક ક રે ર 
હી ક ન પં મક શ પિ 1૮99 * ! િ ક શ “જ "..9 ગળ ૬ નાટ જા: : અ # નઃ: દ: ૬: :#ઇ આદ: * * ન ---ઝ -કનનસનગમનારજનમનન૪૪૩૩૧૦૭૩ઝ૦: યાપ ૧.૭૮૮૦૧-૦૯૦૫%૦-ઝસ૦6 ઝન: ઝગાજ-:'.”સઇ₹૦૦૫3-ઝ%૩૯ડ૯*- 
સ. 9. ન - ક - 5-45: કકર--_2.5:3રાનતાાકતન. ક...” 6). ત. 4... . હ" 2-5. &-૯ ડક: ઝાલરાત::-૦-૮:-......- ણા...) _:- 4.૦. 5.3), સકા”. _. -- 4૦૮૪: તકડડ ઝા. ૧૦૦8-::.452). 48... ગ૦8: ૬૦૧૪૦૬૩૮: ા.._..«.- ૦-2૪ (3: 2-૪... 403 કક. યાના, 230%: .«- અ, તળઝાડ૦ાઉ.42%:૦૦૪૫-૦૯૪ ”વકઝ૪-૦૧.-ન,. સજા: ૦ ૦૬૯ નાન: કતા, _કતાિ:&ઝડર"3ટન૪૩-૬:ઝતાળાક:ઝ# તાર. જસાા:... કહ): ૪% દ"૮૯૯૦૦ઝ૪ટ૦હ જ: #ઝહં.)7: 0: ૫મર. મિત ગહાતટ:ગમત#:-)૧%-* મત... ઝુ જઝઝ- 2%. કડ મમિઝ ૦:૨2. ત ૧2૦*%.ેટાતાઝજા2-. “5.2: ૪%-૬2£378:2:54335.ઝન્‍44- 0:23 ઝાત. 4ડે:ન્‍-, ૮૩૪. 852420:3332:5252૮₹:2 «35:52 .......... «.-......._.-. .......... .. .. .. ડે 


સ'૦ કન કાચલવણુ. મ૦ ખાંગડખાર. હિ'૦ કચને।ન, ફાન નગકે શીશા. અન મિલહેજુ?તજ, 

કાચલવણુ કાચની ભટ્ટીમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એનો રગ ધોળા હેય છે. કાચલવણ:--પિત્ત- 
કારક, કિ'ચિત્‌ ખાર, રૂક્ષ, અગ્તિદીપક, ઉષ્ણુ, ચક્ષુષ્ય તથા દાહકાર્ક છે; અને શળ, ગુલ્મ, કફ, 
વાયુ તથા પિત્તનુ' નાશક છે. ઉપયોાગ:--અજીણુ ઉપર્‌:--કાચલવણુનુ' માસે! દોઢ માસે 
ચૃણું ગરમ પાણીમાં આપવુ. 


૬-જારટીલાર 


કાડીખારને અ'મ્રેજમાં “નેટ્રેટ એક સીલ્વર” અને “૯યુવર કાસ્ટિક” કહે છે. એ રૂપામાંથી 
બનાવાય છે. કાડીખારની પેન્સીલ જેવી ધોળી લાકહી હેય છે. કાહીખાર ગરમ પાણીમાં પીગળે 
છે. ઝરી ચામડીને લાગવ.થી કાળા ડાધ પડે છે અને ફેલ્લે। ઉંકે છે. ઉપયાગ:--(૧) આંખોને દાહ, 
ભાખેા દુખવા આવે તે ઉપર અને ખટકા ઉપર:--1કાડીખાર ગરમ પાણીમાં પીમળાવા તેનુ' 
ટીપુ' પી'ઈ.વડે આંખમાં નાખવુ. (ર) ગરમીના ચટટાએ (ચાઠાં) ઉપર:--ચાંદી થતાંજ તે ઉપર 
કાડીખાર ચોપડવો એટલે ચટ્ાં પ્રસરતાં નથી અને તે ઉપરતનુ' વિષ બળી નય છે. (૩) શરીર: 
માને! સોળે; અવાળુ અને મસ (ચાસખાંલ) ઉપર:--કાડીખાર ચોપડવે।, (૪) એક વર્ષની 
અ'દરના આંખમાંના “લ ઉપર્‌:--ષૃગનક્ષત્રનુ' અથવા હસ્તનલ્ત્રનું પાણી લઇ બાટલીમાં રાખી 
તેમાં ૧૮ તેોલાએ ૧ રતી- કાડીખાર નાખી તેને મજખૂત ખાંધી રાખવુ'. ૧૦-૧૨ દિવસ થયા 
પછી તે પણી પીછ;થી આંખમાં નાખવુ. નાખતી વેળાએ હલાવવુ* જ્નેઇએ. 


ક્ર ન 9% __. ૨૧ 

૭-જોતીણોટું લંતરાદ) 
કાંતીલોહું' એ લોહચુ'બકમાંયી થાય છે. એમાં ભ્રામર અને ચુ'બક એવા પ્રકાર છે. કાંતીલેુ' 
મળવું કઠિન છે. એ સર્જ લોહામાં શ્રેઇ છે. કાંતીલે।હુ':--કાંતીલોઢાના વાસણુમાં પાણી ભરી તેમાં 
તેલનુ' ટપકું નાખવાથી પ્રસરતું નથી અને પાણીને હી'ગનેો વાસ આવે છે તથા લિખુને। રસ 
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ખર્લ કરી લેવાં. પછી એ ચૂણું ર રતી, વશશલેોચનત, નાના ઇલાઇચી તથા ચાંદીના વરખસાથે 
મેળવી મધમાં ચાટી જવુ. થોડા દિવસ સેવન કરવાથી પ્રમેહરોગ તથા ધાતુદોષ દૂર થઈ શરીર 
નીરોગી બને છે. બહુમૂત્ર સાટે:--બ'ગભસ્મ, સિતોપલાદિ ચૂર્ણ, ઘી તથા મધની સાથે ચાટવી 
અથવા બગભસ્મ મધમાં ચાટી ઉપર ગોખરૂને। ડવાય પીવે।. સ્વગ્નરોષ માટે:--ઇસબગેલ (એ! 
યમીજરૂ)નતી ભૂસી (ઉપરનાં છીલટાં) ૪ માસા, સાકર ૪ માસા તથા બગભસ્મ રથી 8 રતી 
મેળવી ખાઇ ઉપર દૂધ પીવુ. સ્વપ્તદોષવાળાએ અજણુંમાં ભે।જત, ગોળ, નવા ભાત તથા 
ખટાઇને ત્યાગ કરવો. 

1 કાડીખાર્‌ ગરમ પાણી(પાણીની વરાળ-ડીસ્ટીલ્ડ વીટર)માં અથવા વરસાદમાં અહ્‌રથી 
લીધેલા વરસાદના પાણીમાં મેળવવામાં આવે છે. ર॥ તોલા પાણીમાં સાધારણુ રીતે૧ થી ૧॥ 
રતી મેળવાય છે. આ મિશ્રણુ નીલા રગની શીશીમાં રાખવુ ન્નેઇએ. સફેદ કાચમાં રાખેલ મિશ્રણુ 
કેમનજ્નેર થઈ જાય છે. સફેદ કાચની શીશી હે।ય તો ઉપર્‌ નીલા ર્‌'ગને! કાગળ ચારે ખઆજુએ 
ફરતો ચોંટાડી દેવે. 

કાહીખાર્‌ ઉપદશ, ચાંદી, સડેલાં ધારાં, હડકાયા ફૂતરાનેો દશ તથા બીજ ઝેરી જાનવરોના 
જખમતે ખાળી નાખવા સાટે ઉપયોગી છે. નાના નાના મસા અથવા મસાના અકુરેોના મૂળમાં 
લગાડવાથી તે બળીને ખરી જાય છે. ખાળવાની જગ્યા પાણીથી થોડી ભીની કરી કરવી, જેથી 
કાસ્ટીક જલદી લાગે છે. કાસ્ટીક લગાડવા પછી બળતરા વધારે થાય તો પાણીથી ધે!ઇ નાખવું. 
પ્રદર તથા પ્રમેહમાં પીચકારીથી ધોવાં માટે કાડીખારને! ઉપયોગ થાય છે. 

* કાહીખાર ૧ માસો ન્નેઇએ. ભૂલથી ૧ રતી લખાયેલ હોય એમ અવુમાન થાય છે. 





. પા વાસણા. નાની કુ થાય. છે. ને વાસયુમાં દ્ધ ગરમ કરવાથી ઉભરા આવી 
ખાર નીકળી જતું નથી; ઉંચુ' વધે છે. કાંતીલોઢાનું વોસેયુ તપાવી તેમાં પાય્ીમાં પલાળેલા 
યણી નાખખવાથી છાલ ખળે છે, તેને કાંતીલેું' કહે છે. મોર્ણુ:--કાંતીલોહાનું મારણુ પોલાદના 
મારણુ પ્રમાણું કરવુ'. એની ભસ્મ પોલાદની કરતાં સોગણી વધારે ગુણુવાળી છે.) 


દ 

સ'૦ કરચ. મ૦ કાંસે. હિ કાંસા. કન તેન ક'ચુ. ૬1૦ રેઇત, અન તાતિકૂત ઈન ળેલ 
મેટલ ધાંધઝ. 

કાંસુ એ મિશ્ર ધાતુ છે. આઠ ભાગ તાંતુ અને ખે ભાગ કલાઈ, એમ ખે ધાતુ રસ કરી 
એકત્ર કરવાથી કાંસુ થાય છે. તેનાં ભેો!જનપાત્ર શુભકારક છે. કાંસુ ખે પ્રકારનું છે, એક 
પુષ્પક અને ખીજું' તેલક. તેમાં પુષ્પક ધે!ળુ' હેય છે અને તેલક કક કરે છે. પહેલુ' રેગશાંતિ 
સાટે આપવું. ધોળુ' ચકચકિત, મૃદુલ, શબ્દ થનાર, સ્તિગ્ધ, નિમર્ળ, ધનાંગી અને સરળ «એવુ' 
કાંસુ ઉત્તમ જણુવું. શોાધનઃ:--(૧) કાંસાનાં પતરાં કરી તપાવી તે તેલ ગાયનું મૂત્ર, કાંજી અને 
કૅળાથીના કાઢામાં ત્રણુ ત્રણુ વખત પલાળવાં એટલે રદ્દ થાય છે. (૨) કાંસાનાં પાતળાં પતરાં કરી 
ગોમૂત્રમાં પહોરભર ખાક્વાં કિ'વા અમ્લદ્રવ્યમાં (ખાટા પદાથોમાં) બાક્વાં; એટલે કાંસુ શુદ્ધ થાય 
છે. સારણ:--કાંસુ અને પિત્તળનુ' મારણુ તાંબા જેવુ'જ કરવું. તાંબુ? પિત્તળ અને કાંસાના 
સારણ 1વિષે:--(૧) સમાનભાગ ગ'ધક લઇ તે આકડો, વડ, ગાયનુ દૂધ અને નગેડના રસમાં 
જુદુ' જુદુ' મર્દન કરી પતરાંને લેપ કરી જુદા જુદા ખે ગજપુટ દેવા, એટલે ભસ્મ થાય છે. (ર) 
કાંસુ કિ'વા પિત્તળના સમભામ ગ'ધક લઇ આકડાના દૂધમાં ખરલ કરવો અને સારાં શુદ્ધ કરેલાં 
પતરાં લઈ તેને તે ગધક વડે લેપ કરવો અને સૂકવી કેોહીઆમાં ધાલી કપડમાટી કરી ગજપુટ 
આપવે।. એ પ્રમાણે ખે પુરે કાંસાની અને પિત્તળની ભસ્મ થાય છે. કાસ્યભસ્મના ગુણુ:--તે 
તૂરી, કડવી, ઉષ્ણુ, લેખન, સ્વચ્છ, સારક, જડ, નેત્રતે હિતાવહ તથા રૂક્ષ છે અને કફ તથા 
પિત્તની નારાક છે. 


૨-જેરી 


સ'૦ કપર્દક, વરા2િકા, કન મન કવડી, હિ કોડી. ઇ૦ કવરીઝ. 


શાત. -હ..-: નડ --ડનર--કણટ રાય. નડ---#-સ૦ “-- ૪ & -ક-૦--વ ભાતા. --ન- બા. --ળબપકકવય.બત--: 


(૧ 1). કાંતમોહ(ચુ'બક પાષાણુ)ના સત્વપાતનની ગમ તોલા કાંતલોહતો 
ભૂકો કરી ચૅથો ભાગ ચૂનો તયા ચોથે ભાગ ટ'કણુખાર મેળવવે।, પછી ખટાઈમાં ધુંરી નાની 
નાતી ગે!ળીએ બનાવવી. પછી કેઈછી ય'ત્રમાં મૂકી કેયલાના તેજ અગ્તપર એક પ્રહર ધમાવવુ” 
એટલે સત્તત પડશે. પ્રથમ પાંડુર અને ધૂસરવર્ણું ન્ત્રાળા નીકળે છે. પછી અભ્રક સત્ત્વ 
મુજબ જ્વાળાએ। નીકળે છે. સત્ત્ત નીકળ્યા પછી લેોહચુ'બકની માફેક ખી”ળ્ન લેહાનતે ખે ચવાને 
ગુણુ તેમાં રહેતા નથી. આ સર્વની ભસ્મ કરવી હેય તે લેોદભસ્મની વિધિથી કરી લેવી. 
(૨) કાંતરસાયન (દિવ્યામૃત ર્યાયન):--કાંતલોહના સત્ત્તતે બારીક ખાંડી ચૂર્ગુ કરવું. 
પછી ચૂણુથી અર્ધ ગધક એક કેોડીઆમાં પાથરી ઉપર આ ચૂ્ણું મૂકવુ' તથા ચૂર્યુની ઉપર 
ખબીન્ને અધો ગધક પાથરી ખીજીં ક્રેડિયુ' બ'ધખેસતું ઢાંકી કપડમાટી ગજપુટમાં ૪ુ'કવું. આવા 
૧૦ ગજપુટ આપવા. ત્યાર પછી ૧૨ મે! ભ્રાગ શુદ્ધ હિંગળેક મેળવી ઝુવારના રસમાં ખરલ 
કેરી ટીકહીએ બતાવી શરાવસપુટ કરી ગજપુટ આપવો, આવા ૧૦ ગજપુ2 આપવા, જેથી 
લાલ ક।રમજી ર્‌'ગની ભસ્મ તેયાર થશે. આ ભસ્મની માત્રા ૧ ચોખાભાર. ત્રિકટુ તથા વાવહી'ગના 
ખેઆનીભાર ચૂષું સાથે મેળવી પછી ચારઆનીભાર ધી તથા બેઆનીભાર મધ મેળવી ચાટવાથી 
અસાધ્ય પાંડુરોગને! નારા થાય છે, તેમજ જડઠંરાગ્તિ પ્રદીમ્ત થાય છે. ( “ વૈઘય કલ્પતરુ '' ઉપરથી ) 

% કાંસુ, પિત્તળ આદિ મિશ્ર ધાતુઓમાં દોષો તે” દહીંદટ મિશ્ર દેય છે; માટે તેઓની 
શાંતિ પણુ એજ મુજખ મિશ્ર યોજવી જેઇએ. 


રસમય ૧૧૫ 
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જોડી અરખીસમુદ્રમાં અને લખદ્દોપ લથા માલદદીપ એ ખેરા પાસે જડે છે. ધોળી, રાતી 
"અને પીળી, એવી ત્રણુ પ્રકારની કેડી છે; તેમાં પીળી તીદ્દણુ તથા ચક્ષુષ્ય છે, રાતી દ'ડી અને 
સુસડાંને હિતકારક છે અને જે ઉપર ધોળાં ધણાં બિ'દુ અને રેષા હેય છે, તે બાળત્રહનાશક અને 
નાના પ્રકરનાં કોતકોને ઉપયોગી છે. જે રગે પીળી, પીઠે ઉપર ગાંઠવાળી, તે રસયોગતે ઠેકાણે 
આપવી. જે વજને દે તોલો હોય તે ઉત્તમ, તોલાભાર તે મપ્યમ અને પોણી! તોલે કનિઇ જણુની, 
ક્રોઇના મતમાં જે પળી કહી, પીઠે ઉપર ગાંઠાવાળી, લાંબી, વજને છ માસા હેય તે ઉત્તમ, ચાર માસા 
હેય તે મષ્વમ અને જે ત્રણુ માસા હોય તે કનિઇ ન્નણુવી. કોડી:--તીખટ, ઉષ્ણુ, ૬ૃષ્ય, અગ્નિ- 
દીપક, કડવી તથા શીત છે; અને કર્ણુંશળ, ત્રણુ, નેત્રરોગ, સ'મહણી, ગુલ્મશળ, પરિણામશ/, ક્ષય, 
વાયુ તથા કપનો નાશ કરે છે. શેોધન:--કેોડી કાંજમાં પચન કર્વાથી શુદ્દ થાય છે; અથવા એક 
રાત્રિ છાશમાં અથવા લિ'બુના રસમાં પલાળી રાખે એટલે શુદ્દ થાય છે. મારણૂ:--(3) કાડી 
કોલસાના દેવતામાં સારી ફૂલે ત્યાંસુધી તપાવી દ'ડી થાય એટલે બારિક ખર્લ કરી ઔષધ અર્થે 
ચો।જવી. (૨) કેડી ખાંડી વસ્રગાળ ભૂકી કરવી અને તે એક કાચ કે માટીના વાસણુમાં ભરી 
સવ ભૂકી પલાળ્યા પછી એક આંગળ ઉપર રહે એટલે! લિ'ખુતો રસ રેડવો। અને તડકામાં મૂકનુ”. 
એ પ્રમાણે નિત્ય શ્તિ'બુતો રસ ધાલી ૭ પુટ આપવા. આઠમે દિવસે તેને ખે પહેર સુષી ખરલ 
કરી તડકે સૂકવી રાખવુ' અને ઉપયોગમાં લેવુ. એ ખે ગુજાથી એફ માસા સુધી આપવી. એ સર્વ 
રગે ઉપર અતુપાનપરત્વે આપવી, (૩) કેડી દેવતામાં લાલ થયા પછી લિ'ખુ અથવા કુ'વારના 
રસમાં ચૂતાનતી કળી પ્રમાણે પલાળવી. પછી તેને સૂકવી ખરલ કરી રાખવી. ઉપયોાગ:--(3) 
કાન વહેતે। ("પર નીકળતુ) હોય તે ઉપર:--કેડીની ભસ્મ લિ'ભુના રસમાં અથવા હુક્કાના 
પાણીમાં કાનમાં પાડવી અથવા અડધી કે।હીની ભસ્મ કાનમાં નાખી ઉપર લિ'ભુતે। રસ રેડવે।. (૨) 
અપસ્માર ઉપર્‌:--કાંદાની ચીરી ( ફંગળીની ફાડ ) ઉપર કરોડોની ભસ્મ નાખી તેની પોટલી 
કરવો અતે તે વારવાર સુધવી. (૩) ક્ષમ ઉપર્‌:--કોડીતી ભસ્મ ર ગુજભાર, સાકર ૧ તોલે, 
મધ એક તોકલે। અને માખણુ એક તોલામાં આપવી. (૪) ધાતુવિકાર ઉપર:--કેઃડીની ભસ્મ 
ઘી અને સાકર સાથે આપવી. (૫) શળ ઉપર૨:--કોડીની ભસ્મ ઊતા પાણીમાં અથવા સાકરમાં 
આપવી. (૬) શ્વાસ; કાસ અને જ્વર ઉપર્‌:--કોડીની ભસ્મ દૂધ અતે સાકરમાં આપવી 
અથવા મધમાં આપવો. (૭) પ્રમેહ અને પ્રદર ઉપર:--કેડડીતી ભસ્મ ઘી ને સાકર અગર ગાયનુ 
દૂધ અને સાકરમાં આપવી. (૮) દાદર; ક“: ખસ અતે ચટ્ટા ઉપર્‌:--તલતુ' તેલ નવટાંક, 
કોડીભસ્મ ૧ તોલે! અને ગેર્‌ ના તેલો એકત્ર ખરલ કરી લેપ કરવે।.2 


જ્‌ 
દ૦-શણડી 
સ'૦ ખટિકા. મ૦ ખડી, ખડૂં. હિ'** ખડીઆ,. ક૦ ખેણું બદ્ઠ. ફા૦ ગિલેસુફ્દ. અન તિને 
અખીઅદ. ઇ૦ પાધપ કલે. લા૦ કાર્ખોનેટ એક્‌ કેલ્સ્યમ. બ'૦ ખડીમાટી. 
ખડી ધોળી અને મલિન એ ભેદ વડે ખે પ્રકારની છે. તેમાં માલિત ખડી કઠિત ડય છે તથા 
ગોર ખડી મૃદુ પાષાણુ જેવી, ધણી શુભ્ર અને જડ, તે સારી હેય છે. ખડી:--દાહ, રકનવિકાર, 
વિષ, શેષ, કકે અને નેત્રવિકારતો નાશ કરે છે; તથા દૅ'ડી, મધુર, લેખન અને બાળકને હિતાવહ 
છે. પાષાણુ ખડી:--ત્રણુ, પિત્ત અને રકતવિકારની નાશક હોઇ શીત અને લેપાદિકેમાં સુણુ- 
કારક તથા ભક્ષણુ કરવાથી મારી જેવી લાગે છે.ન- 
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* કેટલાક કેડીને હવામાંજ (ખુલ્લા) બાળે છે; પરતુ ખાવાના માટે તો તે કાચી રહે છે; 
માટે તે શોધીને સપુટમાં ખાળવી. વળી આકડાના દૂધમાં તે સર્વોપરિ થાય છે. 

4 ખડી(ચાક માટીનો ઉપયોગ દ'તમ'જતમાં થાય છે; તેમજ અતિસારના દર્દમાં ખીજ 
આઓષધિ મેળવીને અષાય છે. ખડી રુહે કરીને ઉપમેગમાં લેતી ન્નેઇએ. ખડીને પહેલાં બારીક 
ખાંડી પાણીમાં રાત્રે ભી'”્નવી દૈવી, સવારે પાણી મસળી કપડેથી માળી લેવુ*- ગળાઇને જે પાણીન 
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સ'વ ખપર્‌ તુત્થ, ખર્પરી. મન કેલખાપરી. હિ** ખાપરીઅ. ૩૦ ખર્પરી, તેમ ખપર્‌; 
દ્ા૦ સ'ગબસરી. અન તુતિયા કિરમાતી મકસૂલ. ૪૦ કેલેમાઈન. લાન ઝી'ક કાર્ખોતેટ, બ'૦ 
ખાપર્‌. તાન માદાળતૂતમ્‌ . ઈરાતીન કલખૂબિ. 

આ ઉપધાતુ ખઃણુમાંથી મળે છે અને બનાવટી પણુ થાય છે. ઝિન્ક સલ્ફાઇટ જેને ૪૦ 
બ્લેન્ડ અને સ'« પાષાણુ ભરસક, અને ગન્ધયશદ કહે છે તેને ખાંડી ઉધા તવા ઉપર ધીરે 
ધારે ગરમ કરે છે અને પછી તેમાં સાજખાર મેળવી તપાવે છે. ત્યારપછી ધોઈ સાફ કરે છે. આ 
ખાપરિયો ચુગળા રગની ભૂકી હોય છે. તેમજ ધોળા અથવા પીળા ધોળા, રૂચિરહિત ને માટી 
જેવા દેખાતો ગોળ ટીકડુ' કરી મુઠિયાના આકારે વાળી આપેલ હેય છે. આ મુદ્યું' પથ્થર ઉપર 
જરા ઘસી સુ'ધવાથી સુવાસ આપે છે. આ પાણીમાં પીગળતો નથી. ગન્ધયશદ પષ્ુ ખ ણુમાંથી 
મળે છે. અને બનાવટી પણુ તેયાર થાય છે. બતાનરીમાં શીશુ' અને શેખ'ડ આવે છે. ખાપરિયુ” 
જસતમાંથી થાય છે. એને! રગ રાતે! હેય છે.- શૈવ્રન:--ખાપરિયુ' મનુષ્યના મૂત્રમાં, ધોડાના 
મૂત્રમાં [કવા ગે મૂત્રમાં દોલાય'ત્રવડે સાત દિવસ પચન કરાવવું એટલે શુદ્દ થશે. ખાપશિયુ:--સ'પૂર્ણુ 
મોાહનાશક છે; તશા કફ, પિત્ત, નેત્રરોગ અને ક્ષયતે નાશ કરે છે; તથા લે!હું' અને પારાતે રગે છે. 
લઘુમાલિર્ની વસ'ત:--ખાપરિયુ' બે ભાગ અને મરી એક ભાગ એકત્ર કરી તેનો ગાયતા માખણમાં 
અરલ કરવે।. પછી તેને તેમાંનું' માખણુ ન દેખાય ત્યાંસુધી લિખુતા રસની ભાવના આપવી. આ 
વસત તાવ ઉપર ખે વાલ પ્રમાણે મધ અને લીં'હીપી'પરમાં આપવુ'. આ જીણું નવર, ધ તુમતજ્વર્‌, 
અતિસઃર, રક્તાતિસાર, લે!ઈીથી થયેલા વિકાર, મોટો પિત્તવિકાર, પ્રદર, અ્થસબ'ધી લેણી, 
વિષમન્વર, નેત્રરોગ અને સર્વ રોગને નાશ કરે છે. અરણીના ફૂલમાં ગભિ યને આપવાથી સ'પૂર્ણુ 
જવરને નારા કરી ગભનુ ઉત્તમ પાલન કરે છે. એમાં પથ્ય-દૂધ અને ભ્રાત. 


શ૨૨ર-મેર્‌ 


સ'૦ ગૅરિક. મ૦ હિ'૦ ગેરૂ. ક૦ ન્નજુ. ફા૦ ગીલેસુખ'. ઇ'૦ રેડખોલ, એકે. બ'૦ લાલ ગિરિમાટી. 
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ની સાથે તીકળશે તે ખડી ધીરે ધીરે તળીએ ન્નમી જરે. ઉપરતુ' પાણી ધીરે ધીરે કાઢી નાખતા 
#ુ'. છેવટે સૂયના તાપમાં સુકાવી લેવી. 

દતમજનઃ?--ખડી ૧૦ તોલા, માયાં ર તેલા, લે!ઇદર ર॥। તોલા, શખજરં ૧૦ તોલા, 
ઇલાધ્ચીના દ.ણુા ૧ તેલો, કપૂર ૧ તોલે!, ષુલ્ાવેલી ફટકડી ૧ તોલ્ે!, લવિ'ગ ૧ તોલે।, ચણુ- 
કબાબ (ક'કોલ) રા તોલા, સડ્ટેદ કાથો રા તોલા આ સવ વસ્તુઓનું બારીક વસ્નમાળ ચૂષુ 
કરવુ. આ મ'જનના ઉપયોગથી દાંતમાંના કીડા, દાંત હાલવા, દુર્ગ'ધી વગેરે દોષ દૂર્‌ થાય છે. 

ગ્શાસ્્રમાં વણુન કરેલ છે તેવા પ્રકારનું ખાપરિયું બન્નર્માં મળતું નહિ હોવાથી જસત ભસ્મ 
ખાપરિયાને બદલે વાપરવાને સાધારણુ રિવાજ છે. શાસ્રમાં લખેલ છે કે, શોધન કર્યા પછી ખાપરિયાને 
લોઢાની કડાઇમાં નાખી અગ્તિપર ગળાવીથીડુ થોડું સિધાલૃણુ નાખતા જવું અને ખાખરાની 
લાકડીના સો।ટાથી હલાવતા જવું. આવી રીતે ખર્પર ભસ્મ તેયાર થાય છે. આ ભસ્મ વધારે માત્રામાં 
લેવાથી વમન થાય છે. હમણાંતા સમયમાં બન્નરમાં જે ખાપરિયુ' મળે છે તે અગ્તિપર પીગળતું 
નથી, તેમજ વધારે માત્રામાં લેવાથી પણુ વમન થતી નથી, જેથી કેટલાક વેવ્રો પ્રતિનિધિતરીકે 
જસત ભસ્મનો ઉપયેગગ કરે છે. કોઇ વધ વમન કરાવવાનો ગુણુ તેમજ “તૃત્થ ભેદ” શારમમાં 
લખેલ છે જેથી મેરરયુથાની ભ્રસ્મ વાપરવાનુ' કહે છે. વેદ્રક ચિકિત્સાસાર મ્રથમાં થી. ગોપાલજી 
ઠક્કુર લખે છે કે, ખાપરિયાને બદલે “ કેલેમેના પેપ્રેટા '' નામની ઇગ્રેજ ઔષધિ આવે છે જે 
જસતની કાચી ધાતુ છે તે ખાપર્માના જેવા ગુણુવાળી છે તેથી તે વાપરવી. 
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: ખેરને “ સોનકાવ અથવા સોનાગેર્‌' પષુ કહે છે. રેોધન:--ગેર્‌ માયતા દૂધમાં ખલવાથી 
શુદ્ધ થાય છે કિ'વા કિ'ચિત્‌ ઘી તાખી શેકવાથી શુદ્ધ થાય છે. ગેફ:--રક્તપિત્ત, ર્કતવિકાર, કફ, 
ઉચછી તથા વિષમન્વરને નાશ કરે છે; અને ચક્ષુષ્ય તથા ખલ્યે છે. ઉપયાોગઃ--(૧) ઉચકી 
ઉષરડ--ગેરૂનુ' ચૂણું' મધમાં આપવું. (ર) બઆળજોક સાટી ખાય છે તેને સાઢટે:--બાળકતે ગેર 
ખાવા આપવો એટલે વધેલું પેટ ઉતરી જઈ બાળક સશક્ત થાય છે.1 


અ હ 
રર્‌-મોપીચંલ્ન 

સ'૦ સોરાષ્ટ્રી. મન હિ'૦ ક૦ ગોપીચ'દન. લાન સિલિકેટ એક અલ્યુમિના. 

ગોપીચ'દનને “સોરઠી માટી” પણુ કહે છે. ગોપીચ'દતતી ઉત્પત્તિ સૌરાષ્ટ્ર દેશ (કાઠિયાવાડ)માં 
થાય છે.: એ એક નાતતી માટી છે. ગોપીચ'દનને ર'ગ ધોળે હેય છે. ગોાપીય'દન દાહ, 
ક્ષત, રકતવિકાર, પિત્ત, કફ અને પ્રદરતે। નાશ કરે છે. ખીન્ઝ ચુણુ ફટકડી જેવા છે. ઉપયોગ:-- 
(૧) હીરાકસીના વિષ ઉપર અને અનન્‍્નમાં કાચની ભૂકી ગઈ હોય તે ઉપર:--ગે.પી- 
ચદન ઘસી પાવું (૨) ગરમીની ચાંદીઓ ઉપર:---ત્રેોપીચ'દન ધસી ચોપડવું. (૩) બાળકોના 
સાથા ઉપર પર્‌ આવે છે તે ઉપર:--ગેપીચ'દત ધસી લેપ કરવે।. (૪) પ્રદર્‌ ઉપર્‌ડ--ગેપીચ'દન 
૧ તોલે! અને ફટકડી ત્રણુ માસા એકત્ર ખચ્લ કરી કપડમાટી કરી ગજપુટ આપવા. પછી તે એક 
ગુ”ત ( ચણેોડીભાર ) પ્રમાણે સાકરમાં આપવું. (૫) ખરજવા અતે રતવા ઉપર:--ગેોપીચ'દન 
ધસી લગાડવું. (૬) શુખરેોગ ઉપર્‌:--ગોપીચ'દન દૂધમાં ધસી ચે।પડવુ. 


£૨-મધઘજ્‌ 
સ'૦ મ૦ હિ'૦ ક૦ ગ'ધક. તે ગ'ધકમુ. ફૂ્‌।૦ ગોમિરદ. અન કિબ્વિત. લા» 5૦ સલ્ફર. 
ગ ધક:--રાતો, પીળે, ધેળે। તથા કાળે।, એમ ચાર પ્રકારના છે. તેમાં રાતો સ્વર્ષ્‌ ક્રિયામાં અને 


પીળો રસાયનવિષે ઉત્તમ હોઈ ધેળે। લેપમાં કિ'વા લેહ મારવા માટે આપવે।. કાળે। ગ'ધક દુલ ભ છે; 
તે જરા અતે મૃત્યુતા નાશ કરે છે. ઓષધે।માં આમલસારે। ગધક લેવો. શોાધન:--દ્ધના વાસણુ પર્‌ 
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# ગેરૂ તથા સોનાગેરૂ ખને લગભગ એકસરખી જતની માટી છે. ગેરૂના કરતાં સેો।ાનાગેર 
વધારે ચીકણો, વજનમાં હલકે તથા શુદ્ધ લાલ ર'ગતે। હેય છે. 

1 સેોરનાગેરૂમાંથી સત્વપાતન ડરવાની વિાધ:--૧૦ તોલા સોતાગેરૂને ઘીમાં શેકી તેમાં 
૧।॥ તોલે! ટ'કણુ, ર॥ તોલા ગુમળ, ૨॥ તોલા મધ અને ૨॥ તોલા ચણેડી મેળવી ખાંડી ચૃર્ણુ 
કેરી પછી ખાટા પાણીથી નાના નાના ગોળા ખાંધવા. પછી કેષ્ઠીય'ત્રમાં મૂકી કયલાના અગ્નિ 
ઉપર્‌ ધમાવવુ'. પહેલાં ધુસર્‌ રગની જવાળા નીકળે છે. પછી અમ્રક સત્વમાં બતાવ્યા પ્રમાણે થાયઃ 
છે. આનું સત્વ રવાતા આકારમાં નીકળે છે. તે રવાતે એકઠા કરી કેષ્ઠીય'ત્રમાં ફરીથી અધો કલાકે 
ધમાવી ઢાળીએ કરી લેવો. ૧૦ તેોલાનુ સત્વ કાઢવામાં આશરે ખે કલ્લાક લાગે છે. સત્વ ૪ થી 
પ તેલા નીકળે છે. સત્વની ભસ્મવિાંધ:--સત્વને ભૂકો કરી ઘીમાં શેકવો. પછી ત્રિગ'વ (ઇલા- 
ઇંચી, તજ તથા તમાલપત્ર) દશમે! ભાગ મેળવી ત્રિફ્ળાંના ક્વાથથી અગર ઝુ'વારના રસથી ધુ'ટાઇ 
કરી ટીકડી કરવી, પછી શરાવસપુટમાં મૂકી ગજપુટ આપવે।, આવા ૧૦ ગજપુટ આપવાથી ભસ્મ. 
તેયાર થાય જે. (માચ ૧૯૩૦ ના “વેદ્વ કલ્પતરુ” ઉપરથી) 

“ કાઠિયાવાડમાંના ગોપી તળાવની માટીને ગોપીચ'દત કહે છે. ગાોપીચ'દન એ નામ પચુ 
એજ તળાવના નામ ઉપરથી પડેલુ' હોવાનુ' સિદ્ધ છે. ગોપીતળાવ ભ્રાગવતના દશમસ્ક'ધમાં 
પ્રસિદ્ન છે. વળી ચિત્રકૂટ અને પ્રયાગરાજના લેકે પણુ ગ'ગાજીના આરામાંથી સારી સારી માટીની 
કાંકરીઓ વીણી કાઢી તેતે ગાોપીચ'દન કહે છે. ચિત્રકૂટનું' ગોપીચ'દન ચૂના જેવા સફેદ. ર'ગતુ 
હે તે ચિત્રફૂડીના નામથી પણુ ઓળખાય છે: 

$ દૂધ ગધકથી  ચારમણુ' લેવાતો! રિવાજ છે. 





ક પુ માં માંથી મલે ઉપર, ગ'ધક: પાથરી, ગ'ધકને ના અડે એવા વાસથુને. હાંકી ત હ ઉપર ર અગ્નિ મમા; 


એટલે ગધક પાતળો થષ દૂધમાં પડશે. તે શુટ નનણુવો. (ર) લોહાની કહાઇમાં બી નાખી અગ્નિ - 
ઉપર 'પાતળુ' કરવુ, પછી તેતા સમાન ગધક ઝીશે્‌। કરી તેમાં નાખવે. ગ'ધક પાતળે। 'થયાઃ- 
પષ્્દી વસ્ષ ઉપર ગાળવો. તે એવી રીતે કે વઅમાંતો બધો ગધક દૂધમાં પડે. તે ઠડો થયા પછી 
કાઢી ધોવો અને સૂકવવે।. એ પ્રમાણે ત્રયુ વખત જુદા જુદા દૂધમાં શોધવે;; એટલે ભક્ષષયુ 
કરવાને તથા યોગમાં યોજવાને શુદ્દ થાય છે. ગ'ધક:--રસાયત, મધુર તથા પાકકાળે કડવે। છે; 
અને ઉષ્ણ, અગ્તિદીયન, પાચક, આમને! શોષક તથા પાડનાર, પારદતે વીય આપનારે હોઇ 
તેનુ સત્ત્ત પારદબ'ધક છે; અને ક'ડૂ, મુષ્ઠે, વિસપ, ખસ વિષ અને ફૂમિતો નાશ કરે છે.* 
ગ'ધડકના અનુપાને!'--ચાર મામા શુદ્દ ગ'ધક દૂધમાં સેવન કરવાથી કક્વિકાર, વાતવિકાર, પિત્ત, 
વિષ, કમળે। અને કે।દનો નાશ થાય છે તથા કામજભૃહ્ધિ કરી નેત્રરોગને દૂર્‌ કરે છે. આ ત્રિફળા, 
ધી અને ભાંગરાના રસમાં આપવાથી નેત્ર સારાં થાય છે. 'રોગનાશ અને આયુષ્યની વૃદ્ધિ 
થાય છે. ચાર માસા ગધક અને દૂધ એક મહિને લેવાથી શોય અને વોર્ષની ૬હ્દિ થાય છે. અને 
છ મહિના લેવાથો સપૃણું રોમનો નાશ થાય છે તથા દિવ્ય દૃષ્ટિ થાય છે અને આયુષ્ય વધે છે. 
ગ 'રક:--કેળઃમાં ત્વગ્દેષનાશક છે. ચિત્રકમાં બળદાયક છે. ક્ષયકાસ ઉપર અરડુસીના કાઢામાં અને 
મ'દાઈગ્ત ઉપર તથા સપૂણુ ઊખ્વ વિકારો ઉપર ત્રિફ્ળાંતા કાઢામાં આપવે।. ઉપયોગઃ--(૧) ખસ 
ઉપર્‌:--ગધક કહોેળામાં અથવા કેળામાં ખાવા આપવો એટલે સર્વ ખસ ખહાર પડે છે. વળી 
સાંજે ભે'સનું છાણુ શરીરે ચોપડી સ્નાન કરાવવુ. બીજે પ્રકાર:--(૨) શુદ્ધ ગંધક ઘીમાં અથવા 
છાશમાં આપવે. (૨) ૨ક્તવિકાર્‌ ઉપર્‌;:--શૃદ્દ ગધક દૂધમાં આપવે।. (૪) કરેોળીઆ શેોગ 
ઉપર્‌#--ગધક અને જવખાર સરસીઆમાં મેળવી લેષ કરવો. (૫) અપસ્માર ઉપર:--ગ'ધકની 
ધૂણી નાકમાં આપવી. (૬) કડ અને ગજડણુ (દાદર) ઉપર્‌:--ગધક, ટ'કણુખાર, કપૂર, 
માયકફ્‌ળ (માયાં) અને મધપુડાનું' મીયુ, એ સવ કેોપરેલમાં ખરલ કરી તેનો લેષ કરવો, (૭) 
ભૂતજ્વરે ઉપર્‌:-શુદ્દ ગંધક અને આમળાંનુ' ચૂર્ણ ૧૦ માસા આપવુ' અથવા ગ'ધક અતે ત્રિકટુ- 
નું ચૂણું ઘીમાં આપવુ. (૮) પ્રમેહ અતે પિટકા ઉપર્‌:--શૃદ્ટ ગધક ગે!ળ સાથે ખાવા આપવે 
અને તે ઉપર દૂધ પાવુ'. (૯) કુછ, ખરજ અને ખસ ઉપર્‌:--ગ'ધક ગરમાળાના મૂળના રસમાં 
ધુરી તેતે! લેપ કરવો. (૧૦) ગ'ધક રસાયન:--૪ તોલા ગંધક અતે ૨ તોલ્ષા પારાની કજલી 
કરી કુવારના રસમાં એક દિવસ ખરલ કરવે। અને» ઝલડીમાં નાખી સ'ધિલેપ કરી અગ્નિની આંય 
કેલા તથા શીત થયા પછી કાઢી લેવુ; તે એક મહિનો મધ અને ઘીમાં લેવાથી જરા, વ્યાધિ 
દારિઘિનો નાશ કરે છે. (૧૧) બીજે ગ્રકાર:--ગધક અતે મરી સમભાગ અને ત્રિ્ળાં ૭ 
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ન એક હસ્તર્ણિખત ગ્ર'થમાં ગ'ધકનું નનરણુ આ પ્રમાણે લખ્યું:-આમલસાર ગ'ધક ૩ 
પૈસાભાર ખરલ કરી ભાંગરાના રસથી ૭, ચણા ખારથી છ અને આકડાના દૂધથી દિવસ ૭ ખરલ 
કરવું. પછી ત્વિબુના રસથી અને ચૂકાના રસથી જુદુ જુદું' ખરલ કરી ઘીમાં પ્યૂબ શેકવું; તિધૂ મ 
કરી ઉતારને ર થી ૪ રતિ દરરોજ પાનમાં ખાવાથી ૮૪ વાયુ નય, મૃતાવસ્થા જય અને 
મૂત્રકૃચ્છ ન્નય. 

# ગ'ધકનુ' તેલ કરવાની વિધિ--એક ઢાથ ખાદીને પ્રથમ આકડાના દૂધમાં તથા યુવરતા 
દૂધમાં સાત સાત વાર ભી'નવી સૃકવવે।, ગધકને માખણુમાં ખરલ કરી તે કપડા ઉપર લેપ કરવેઃ. 
પછી અગ્તિની સામે રાખવાથી ધીરે ધારે ગ'ધકનુ' તેલ ટપકે છે તે સ્વચ્છ વાસણુમાં ભેગુ' કરવું. 
તેલ પૂરેપૂર' તીકળા ગયા પછી શીશીમાં ભરી રાખવું. કોઈ કોઇ વરને વિ*ીને નીચેથી સળગાવે 
છે. ઉપર એક સાંકળથી ખાંધી દે છે. પછી જે તેલ ટપકે તેનો ઉપયોગ કરે છે. પહેલ્ઞાતા કરતાં 
આ તેલ વધારે ગુણુવાળુ' થાય છે. 

% કુલડી અગ્નતિપર લાંલ થાય ભારે ઉતારી લેવી. નહિતર ગ'ધક બળી જરે અને પારા 
ઉડી જશે. અશુદ્ધ ગધક ખાવાથી કાંઈ પુ શરીરપર્‌ વિકાર થામ તો ગામના ઠૂંધમાં ઘી મેળવી 
પીવરાવવું. ભોજન કરવા ન આપવુ'. આવી રીતે કરવાથી ૭ રોંજમાં સર્જ દોષતી શાંતિ થશે. 


શ સ્‍વૈશ્રઃ. દૃ 

1ગ લઇ ગરમાળાના મૂળાના રસમાં મર્દત કરવો! અને તે આપવે।; 1 એટલે સ'પૂ્ણું રોગ નાશ્ 

કેરે છે. ગધક ખાનારે ખાર્‌', ખાટુ, ભાજી, દ્દિદ્લ ધાન્ય (કઠોળ), આગમન અને ધોડા વગેરે ઉપર્‌ 
_આરેોહશષ્યુ કિવા પગે ચાલવાનુ' વર્જવુ'.2૮ 


શખ-ચૂનો 


સ'૦ સુધા જમન૦ કલ્ક. ઇ૦ લાઇમ્‌. મ૦ કળી, કળીચા ચૂના. હિ'૦ કલિક ચુના. તા૦ 
કરચન્નમ્બુ, તેન રલ્લ, સુન્નમુ. 
ચૂનો મુખ્યત્વે કરી બે પ્રકારનો છે. એક ખડીનોા ચૂનો અને બીન્ને છીપતો ચૂનો. તેને 

ભટ્ડીમાં પકવે એટલે તેને ચૂતા થાય છે. ઉપયોાગ:--(૧) ગર્ભિ'ણીના અતિસાર ઉપર:-- 
ચૂનાનુ' નીતયું” પાણી નાના ચમચયાભાર દૂધમાં આપવુ. (૨) ત્રણ અતે બદ બેસાડવા માટે તથા 
કર્ણુસૂળા અને લાપોારટીઆ ઉપર્‌:--કળાચૂને, ગોળ અને ધુ'વાસને। લેપ કરવે। અને ઉપર પાતળે 
કાગળ કિ'વા રૂ ચોટાડવું. (3) આંખો દુખતી હોય તે!:--મસ્તક અને આંખો પર ઉપર કહેલ 
લેપ કરવો. (૪) અરજણ ઉપર્‌:--ચૂતાની વાલ જેટલી ગોળી ખાવા આપવી, (૫) કમળા। ઉપર:-- 
કળીને। ભી જવેલે। ચૂતો ચણુ। જેટલે! ચાર તોલા દહી'માં કાલત્રી ૭ દિવસ આપવે।. પથ્ય-દહી- 
ભાત. (૬) ભીલામોા। ઉઠે છે તેને માપટે:--નવેો ચૂતે! અને દહી' એકત્ર કરી ચે।પડવુ', (૭) અ'ડ- 
વૃદ્ધિ ઉપર્‌:--કળીને ભી'જવેલે। ચૂનો એક તોલે લઇ તેમાં ખે તોલાપર્ય'ત ઉંચી તપખીર (સુ'ધવાની 
તમાઝુ, છીકણી) કાલવવી. ઘટ્ટ થાય તો થોડુ ચૂતાનુ' પાણી નાખી મિશ્રણુ જેવુ' તેયાર કરવું અને 
વધેલા અ'ડને તેનો લેપ કરી મ'દ અગ્તિનો સહેવાય તેટલો શેક આપતા રહેવુ'; એટલે કેટલીક 
વારે મસ્તક જડ થયા જેવું જણુ!ઇ ઉલટી થાય છે અને માથાનું પાણી ઉલટીએજ પડે છે. એ 
પ્રમાણે ખે-ત્રણુ દિવસ કરવાથી યુણુ આવે છે. જેને તખાઝુ લાગવાથી ધણીજ ચકરી આવતી હેય 
તેને કાંદો! (ડુંગળી) સુંધાડવે તથા ખાવા આપવે.. (૮) આગ્નદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌:--તલના તેલમાં 
કળીના ચૂતા ઉપરનું નીતયું” પાણી ૭ ભાગ મિશ્ર કરી શુમારે ૧ ધડી સુધી સળીથી હલાવતાં રહેવું; 
એટલે “ડે મલમ થશે. તે મારતા પીછાવડે ધણા હલકા હાથથી ખે-ત્રણુ વખત ચોપડવે।. એથી . 
કરી દાઇનુ' શમન થઈ ત્વચાને ઠેકાણે કઠિનપણું આવે છે અને જલદી ગુણુ આવે છે. (૯ )કરેાળી- 
આની જાળ પેટમાં જવાથી થએલ શીળસ ઉપર:--ચૂનાની આછ પ તેલા પીવી. (૫૧૦) ચામડી 
ઉપવયન મસા] ઉપર:--મસાને ચામડોના લાગમાંથી ધોડાના બાલવડે મજખૂત બાંધી સખવે।; 
એટલે પાંચ-સાત દિવસમાં તે નિ્જ/વ થાય છે. તેતે કાપી નાખી તેતા ઉપર સૂકા કળોચૂતાને 
ભૂકો ભભર્‌ાવતા જવુ' એટલે તેને નાશ થશે.» 
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આ ગ'ધક રસાયનની માત્રા ૩ માસા છે. રસ રત્તાકર્‌ ત્રથમાં લખેલ છે કે, આ રસાયન 
સેવન કરે તથા ગરમાળાના મૂળને પીસી શરીરે લેપ કરે તે। સર્વ પ્રકારના ઝુઇરોગને। નાશ થાય છે. 

»% દાદર્તી ઔષધિઃ--ગ'ધક, ફટકડી તથા ટકણુખાર સમભાગ લઇ બારીક ખાંડી લિ'ભુના 
રસમાં ૩ કલાક ધુ'ટાઇ કરી મલમ તેયાર કરવો. રાત્રે આ ઓષધિ સૂતી વખતે લગાડવી. સવારે 
ગરમ પાણીથી સાણુ લગાડીને ધોઇ સાફ કરવુ. આ ઔષધથી સર્વા જતની દાદર થોડા દિવસમાંજ 
મરી જઇ ચામડી સ્વચ્છ બને છે. 

ડં નાગરવેલના પાનનાં દી'ટડાં અને ચૂનો! હાથમાં મેળવી મસા પર્‌ ધસવાથી કાંઈપણુ દુઃખ 
વિના પા અર્ધા કલાકમાં મસા નીકળી જાય છે; તેમજ જરા પણુ લોહી નીકળી દુઃખ થતું નથી. 

૮ (૧) બાળકના પેટમાં દૂધ ન ઢકતુ' હોય તે માટે:--દૂધની સાથે કળીચૂનાનું તીતરેલુ” 
પાણી મેળવી ખીવરાવશુ'. આથી ઉલટી થતી બધ થાય છે. (ર) શળ ઉપર:--કળીચૂને1 મધમાં 
મેળવા દખતા ભાગ ઉપર લગાડી ઉપર ર્‌ દબાવી દેવુ', જેથી થોડા વખતમાં દરદ શાંત થાય છે. 
(૩) નાહિ રૂમ્ાતા ત્રજ્ન ઉપર:--કળાચૂતો એરડતેલમાં એશવી મલમ જેવે। કરી જે ત્રયુ અનેક 
ઇલાજેથી પણુ સારા થયા નથી તેવા તણુ પર્‌ બાંધવાથી થોડા દિવસમાં આરામ થાય છે. 
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૦ શક્તિ. મ૦ રિ હિ'ન્‍ કીપ, છ ન બા છં૦ ઓઇસ્ટર રોલ. 

દ્ીપની ઉત્પત્તિ સમુદ્રમાં અને નદીમાં થાય છે. છીપા પકવી તેનો ચૂતો કરે છે. જે હીપતે 
પાછળની બાજુએ રેખા હેય છે તેને છીપલી કહે છે. એ છીપલી પણુ સમુદ્રમાં થાય છે. *છીપઃ--- 
તીખી, સ્નિઝ, ઇ.૫ત, પાચક, રુચિકર તથા બસપ્રદ અને આંખોને હિતાવહ છે; તથા ગુલ્મ, વિષદોષ 
અને શળની નાશક છે. શુદ્ધિ અને મારૃણુ:--શ'ખ પ્રમાણે. ઉપયોાગ:--(૫) અજગલિકા એકલે 
નાનાં બાળકોના શરીરપર્‌ ખારક સગ જેવી ર્રેોલ્લીએ ઉઠે છે તે ઉપર્‌:--છાપ અને ફેટ- 
કડી ધસી લેપ કરવે.. (૨) વિસર્પષ વિસ્ટ્દોટક અતે *લીપદ ઉપર:--છીપેો ર॥ તેલાભાર 
ખાળી ચૂતને કરી કપાસના રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવે।. (૩) નવેલ્લેઃ (આંગળી અતે નખ વચ્ચે 
થાય છે તે) અને પેરા ઉપર્‌:--છીપતે। ચૂનો અને સિંદૂર માખણુમાં ખરલ કરી તેની પરી બેસા- 
ડવી. (૪) ઉ'દર્ના વિષ ઉષર્‌ :--સમુદ્રછીપ પકાવો ચૂતોા કરવો અને તે ચૂતેો ખાવાના પાનમાં 
ચોપડા રેગીએ ચાવ! તેનો રસ લઈ તે સવ સાંવાએને અને વિષ જે સ્થળે ફૂટેલુ' હોય તે સ્થળે 
ચોળતાં રહેવુ. (૫) સર્જ ઉદરરોગ ઉપર:--સમુદ્છીપો છાણાંના દેવતામાં પકાવવી; એટલે ચૂતે 
થાય છે. તે ચૂતેો, સિંધવ અને જવખાર ગાયના દહી'માં આપવાં અથવા શક્તિ પ્રમાણે ચૂતે 
દૂધ સાથે પાવેઃ.2( 


દ$૭છ-ગવશાર્‌ 


સ'૦ યવક્ષાર. સન જવખાર. હિ'* જવાખાર્‌. અ૦ તુતરૂન. 8૩૦ તે૦ યવક્ષાર્‌. ઈ૦ 
કારબોનેટ એફ પોટાશ. લાન પોટાશ્યમ કાખેતાસ. 

જવનાં નવાં તાક્ન પ'ચાંમ બાળી તેતાથી આ ક્ઞાર ઉત્પન્ન કરે છે. એની પાતળી પત્રીઓ 
હોય છે, એને રગ ધોળો હેય છે. જવખાર:--સારક, ઉષ્ણુ, તીખા, અમિદીપક, સૃક્ષ્મ તથા 
લધુ છે; અને વાયુ, કેફે, શળ, અસ્મરી, વાતરેમ, કઠરેગ, આમશળ, યમૃત્‌, પ્લીઠા, મૂત્રકૃચ્છ, 
ગુલ્મ, શ્વાસ, અશ આનાહવાયુ, હદ્દોગ, આમ, પાંડુ અને સત્રશણીતે। નાશ કરે છે. ઉપયોગ:ઃ--- 
(૧) સુવાવડોને મકલશળ થાય છે તેને માટેઃ --જવખાર ગાયના ઘીમાં અથવા ઉષ્ણાદકમાં 
આપવે।. (૨) મૂત્રકૃન્છ્‌ અશ્મરી અને વીર્ય પડે છે તે ઉપર્‌:--છાશમાં જવખાર નાખી આપવે!. 
(૩) બાળડને ગળી (તાળનુ ) પડે છે તે ઉપર્‌:--જવખાર અને મધ આંગળી ઉપર લઇ 
તેતો! લેપ કરવો. (૪) ઉદાવર્ત શગ ઉષર:--જવખાર અને સાકર એકત્ર કરી આપવાં. (૫) 
ગુલ્મ હૈષર્‌;--જવખાર ૩ માસા અને ગોળ ૩ માસાની ગોળી આપવાં. (૬) મૂત્રરૂચ્છ્‌ ઉપર્‌ઃ-- 

જવખાર પાંચ માસા લઇ સાકરમાં ખાવા આપવેઃ; અથવા એક માસો જવખાર, કળાનો રસ 

૪ તોલા અને સાકર ૧ તોલે! એકત્ર કરી આપવુ. (૭) દમ અને ઉધરસ ઉપર્‌:--જવખાર 
સધમાં આપવે. (૮) કટિશળ; હૈેદયશળ, કુક્ષિરૂળ અને અસ્તિકાળ ઉપર્‌:--જવખાર, હી'ગ 
અને સિ'ધવનુ' ચૂર્ષ્યુ કરી એરડતેલમાં નાખી આપવુ. (૯)મૂત્રાવરેધે ઉપર--જવખાર દે? 
માસો ચે।ખાતા ધોવરામણુમાં આપવે।. 


૬૮-ગલતઃ 
સ'૦ જસદ, વુત્થ, યશદ. હિ'૦ જસત, દસ્તા. મન જસ્ત, ખપ્પષરેતુતથ. બ'૦ દસ્તા. ૩૦ સત્તુ. 
તાન વતૂતૂનાગમ્‌. તેન તુતુતગમ્‌. મલાન નમમ્‌, ત'બગપુતિ. ચીત૦ તૂતેતગુએ. નેપા૦ દરત. ૫૦ 
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*છીપ સમુદ્રમાં થાય છે અને જેમાંથી મોતી નીકળે છે તેના ભસ્મ બીજ કછોપાના કરતાં 
વધારે ગુણુવાળી છે. મોતીની છીપોતી ભસ્મ મોતીને બદલે ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે. 

» છીપને। ચૂતે। ઘીમાં મેળવાંને ખાવાઆપવે। ઉપર દૂધ પાવુ'; નહિ'તર્‌ મોઢામાં ૭ાલાં પડે છે. 

ર ર્સાણુવના પૃછ ૧૦૩ માં જસતને તામ્રર્‌'જકે કહેલ છે. એટલે એની સદ્દાયચી સોના જેવી 
રદૈખાતી મિશ્રધાતુ થાય છે તેને પિત્તળ કહે છે. 





રસવેથ ૨ દહ 


જસત. ધહ્ષી૦ ખોટ. ઇરાની૦ તુતીઅ।. 


શેોધન;--જસત પાતળુ કરી દૂધમાં રેડવું. એ પ્રમાણે ૨૧ વખત કરવુ, એટલે રદ્દ થાય 
છે.: જસત ભસ્મઃ--જસત કલેડામાં નાખી રસ કરવો અને લોમડાના લાકડાવડે ધુ'ટવુ'. નીચે 
તીત્રાગ્તિ લગાડવો એટલે ભસ્મ થાય છે. *તે લઈ તેને ત્રિસ'ધિ, કુ'વાર, ત્રિફળાં અને ભાંગરો 
એ પ્રત્યેકની બત્રીસ બત્રીસ ભાવતાએ આપવી; તથા પ્રત્યેક ભાવનાતે અગ્તિપુટ આપવા. પછી તેને 
ઉપર્‌ કહેલી ઓંષધિતો એક પુટ આપવો; તથા એક પ'ચામ્રત પુટ આપવે. ઠંડુ થવા પછી કાઢી 
ખર્લ કરી વાસણુમાં ભરી રાખવું. અને સવ રોગ ઉપર અનુપાનવડે ખે ગુ'ળ આપવું. જસતની 
ભસ્મ ગાયના નૂના ઘીમાં આપવાથી આંખાને હિતાવક અને તાંબુલ સાથે આપવાથી પ્રમેહનાશક; 
અરણી (જય'તા)માં આપવાથી અગ્નિવધક; તથા તજ, તમાલપત્ર અને એલચીમાં આપવાથી 
ત્રિદોષનાશક છે. જસતનાં ફૈલ:--જસત કડાઈમાં નાખી લેઃખ'ડની કડછીથી ધુટવુ' એટલે તેની 
ભસ્મ થ.ય છે. તેતે જસતનાં ફૂલ કહે છે. જસતભસ્મ:--તૂરી, કડવી તથા શૌતળ છે; અને 
કફે, પિત્ત, પ્રમેઠ તથા શ્વાસનો નાશ કરે છે; તેમજ આંખોને હિતકારક છે. ઉપે: (1) 
આંખે ઉપષર્‌ છારી આવે છે તેને માઢે:--જસતનાં ફૂલ અને ખડીસાકરને સારો ખરલ કરી 
તે ભૂકી રાત્રે ઉંધતી વેળાએ આંખમાં આંજવી, કિવા ૧ ભાગ ફેટકડી અતે તેનો ચાથેો હિસ્સે 
જસતનાં ફૂસનેો સારે ખર્લ કરી તે ભૂકી ર ગુન લઇ તેમાં ૧1 તોલો પાણી નાખી દિવસમાં 
ખે વખત પીઠાવડે આંખમાં નાખવુ; એટલે આવેલી આંખો, ગળ, પિયા અને લાથીની શાંતિ 


વિ, ત-૯૮૫-.ન્‍.-_...-4૭--૨૦૦૦૯નય 
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% શેધન કરતી વખતે જસતમાંથી મેલરૂપે ધણું જસત નીકળી “ય છે તે જસતની 
ભસ્મ કરી નેત્રાંજનમાં ઉપયોગ કરવો. બાકી જે શોધન કરતાં છેવટે ખચી છે તેની ભસ્મ ખાવા 
માટે ઉપયે।ગમાં લેવી. 

જસતભસ્મની વિધિ:--૨ શેર શુદ્ધ જસતતે કડાઇમાં નાખી તેજ અગ્નિ આપવો. 
લોઢાના કેડઠાથી ચલાવતા રહેવુ'. ન્યારે આગની લપટ ઉઠવા માંડે ત્યારે લીમડાના પાનના રસ 
થોડે! થોડે નાખતા જવુ. ત્રણુ ચાર સમય મળીને ૨ શેર રસ નાખવે।. યારપછી કડછાયી ખૂભ 
હલાવતા રહેવું. એકથી બે કલાક તેજ આંચ આપીને અગ્તિ વધારે આપવી બ'ધ કરે. દૅ'હી થયા 
પછી ભસ્મ કાદી કપડેથી ચાળી લેવી. યાર પછી આ ભસ્મને કુવારના ગભના રસમાં ૩ કલાક 
ખરલ કરી ટીકડી એક એક તેોલાની કરી સૂર્યના તાપમાં સુકાવી લેવી. સૂકાયા પછી સ'પુટ કરી 
ગજપુટ અગ્નિ આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ તેયાર થાય છે. નેત્રાંજન માટે ભસ્મ ઉપયોગમાં લેવી હેય 
ત્તો ઝુ'વારને પુટ દેવાની જરૂર નથી. જસતભસ્મની માત્રા ૧ થી ૩ રતીતી છે. 


( જસતના કકડા કરી એક માટીના પાત્રમાં રાખી તેતી નીચે કોલસા રાખી ધમષુથી 
જુ'કતા જવુ* અને ઉપરથી કુ'વારપાઠાના મૂળાથો હલાવતા જવું; એટલે જસતની ભસ્મ તેયાર થાય 
છે. તેલમાં પણુ બરાબર ઉતરે છે. અશુદ્ધ જસતના વિકાર કલાઇના જેવા છે; અને તેની શાંતિ 
હીમજનુ* ચૂર્ણ સાકર સાથે ત્રણુ દિવસ ખાવાથી થાય છે. જસત પાકી કુલહીમાં મૂકી અગ્તિ 
આપી ગાળવુ'. ગાળ્યા પછી તેમાં દશમો ભાગ મનશીલ નાખી કઝુવારતા પાઠાના રસને પુટ 
આપવે. પછી કાળા ભાંગરાના ૭ પુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. તે શુદ્દ રાતી થાય છે. તેતી 
ગાળી રતી ૪ ના પ્રમાણુની ન્નયફળ સાથે આપવી. તેના ગુણુઃ--ગાળી એક સવારે અને એક 
સાંજે આપવાથી વીયજૃદ્ધિ થાય, બળવાન થાય, મહઠાકામી થાય, જોગી થ.ય; કાસ, શ્વાસ દર; 
હરસ રોગ નય; ૧૮ પ્રકારના પ્રમેહ, દાહ, જ્ત્રર અતે ઉદરરોગ જાય; વીય સ્ત'ભન થાય; તેમજ 
મસ્તકરેગ, વાતપિત્ત, સન્નિપાત, રોમાંચ, પ્રસ્વેદદોષ, મૂત્રરોગ, સ'ત્રહણી, પાશ્વશળ, પીનસ, 
કટિરેગ, ખાળકના સવ' રોગ, વિષમ જલ'દર, કફ, કમળે, ફિરગરેગ, શે[ફેાદર, ડર્ણુ રોગ, નેત્ર- 
રાગ (અજન કરવાથી) આદિ સવ રોગો જાય. તેજ જસત કાજળતરીકે આખાના ઠૂધમાં 
આંજે તો નેત્રરોગ નાય; તથા થુ'કમાં આજે તો ધુધલવાત ન્ય. આંખ ઉધડતી ન હોય તો 
ઉધડે અને ચ“દ્રસમાન જ્યોત થાય, એમ એક ઉસ્તલિખિત પુસ્તકમાં લખેલુ' છે. 








થાય છે. (ર) ખુપસ (ખીલ), છારી આવેલી આંખો વગેરે નેત્રરોગ ઉપર:--જસતનાં ફૂલ, 
સાકર, કાથો: તથો ફેહકડી, એ સમભાગ અને અજ્માંશ મોરચુથુતો! ખરલ કરી દિવસે અને રાત્રે. 


પે પુ 9 
₹૨-(૧ટીઝો) ટંજળસલાર પ 

સ'૦ ટ'કન. મ૦ ટાંકણુખાર, સ્વાગીખાર, સવાગી. હિ'૦ જેહાગા, કર ટ'કણુખાર, ક્‌ા 
તીચાર. અન મુષ્ગ. તેન એલિગાર. ઇ૦ ખોરાકસ, બાધબોરેટ એક સોડા. લાન સોડાસ બાઇબેરર।. 
કેટલાંક તળાવોમાં આ ક્ષાર પાણી સૂકા ગયા પછી એકઠે। થયેલો! મળે છે. એને “સ્વાહાગી” 

પષ્ુ કહે છે. શોધન:--ટ'કણુખાર ગાયના છાણુમાં રાખી પછી ધોઈ નાખવો; એટલે શુદ્ધ 
થાય છે; કિ'વા ટકણુખાર જુલાવવો એટલે શુહ્દ થાય છે.ટ'કણુખાર!--અગ્તિકારક, સેોાનારૂપાને 
શુદ્ધ કરનાર, સારક તથા [વષદોષ, વાયુ અને કફને નાશ કરે છે. ઉપયેઃગ:--(૧) કર્ણી- 
સળ ઉપર્‌ઃ--ટકણુખાર જલાવી તે કાનમાં નાખવો. (૨) પાપણી ઝંડેલી હોય તેો:--ટ'કણુ- 
ખાર લિ'ખુના રસમાં ધસી પાપણી ઝડૅલી જગ્યાએ લગાવવો. (૩)ધાત જતી હૈય તે ઉપરઃ-- 
જુલાવેલો ટ'કણુખારે ૭ માસા અતે સાકર ૭ તોલા એકત્ર કરી તે ચૂર્ણું રોજ એક તોલા પ્રમાણે 
સાત 1દવસ આપવું. (૪) ખબહુમૂત્ર ઉપર:--જુલાવેશે। ટકણુખાર નવટાંક પાણીમાં નાખી આપવે।. 
(૫) કૉલેરા અતે ઉલટી ઉપર્‌:--દૂધમાં જુલાવેલો ટકણુખાર નાખી આપવે. (૬) ચાતુર્થ્યાદિ 
સર્વ [લિષમજ્વરે। ઉપર્‌:--૪ુલાવેલો ટ'કણુખાર ખે ચુ પાતમાં આપવે!; એટલે તેને! રસ જેમ. 
જેમ પેટમાં જાય છે, તેમ તેમ જવર તત્કાળ નીકળી નય છે. (૭) જીભને ખર પડે કિ'વા 
યેહુમા ક્ષત પડે તો તે માટે:--કુલાવેલો ટ'કયુખાર મધમાં કાલવી લગાવવો, (૮) નખ 
સ'બ'ધી માંસ ઠૅ(કરાવાથી તે દુખતુ' હેય તે અને નવેલા ઉપર:--નતખની બાજુએ ટ'કષુ- 
ખારનુ' ચૂગુ' પાણીમાં ચોપડવું. (૯) સૈઉમલ; વછનાગ; ગૃત્રિમ વિષા અતે સર્પનદ વિષ 
ઉપર્‌:--ઘીમાં ફૂલાવેલ ટ'કણુખારની ભૂકી ર માસા નાખી આપવી. ઝાઝું' વિષ પેટમાં ગયું હેય 
તો તે પ્રમાણે વધારે ટ'કણુખાર ઘીમાં નાખી આપવે. (૧૦) ડ'ટીમાં ફોલી થઇ આવી હોય 
તે[:--ટ'કણુખાર અને મોર્થુથાને જુલાવી મધમાં ખરલ કરી ફ્રેહ્યી ઉપર ચોપડવું. (૧૧) વાળા 
ઉપર્‌:--ગળેના રસમાં જઝુલાવેલો ટ'કણુખાર નાખી પાવે અથવા હી'ગ અને ટ'કણુખાર એ પ્રત્યેક 
ત્રણુ ત્રણ માસા લઇ ચૃણુ કરી તે સાત દિવસ સવારસાંજ આપવુ. (૧૨) ત્વગ્દ0ોષ ઉપર:---ટ'કણુ- 
' ખાર અને ગ'ધક ધસી ચોપડવો. (૧૩) મોટું આવ્યુ' હોય તે।:--જુલાવેલે ટકણુખાર પાણીમાં 
નાખી કે. ગળા કરવા. (૧૪) ધોળી માખ કરડે તે?--ટ'કણુખાર ભે'સના માખણુમાં કઢવી ચોપડવે।.% 


૨૦-(તેળીમ--લરીઓ) ટજળલાર (જુરાવેણો ) 


ઉપયોગ:--(૧) દમ અતે ઉધરસ ઉપર્‌:--ટ'કયુખાર ૧ માસે! આદુતે! રસ અને ખડી- 


નનાશસ-રરસહાનતરાકતિીતાકન-આ૦ન૪૧. :.-. _... અ.ર. ----બાણઉ9કત9*-વાનજન”--.૦ તઇ૯ આાઇન્”કમાઈઈ મતળણત૦૦-પમિઝમાસટસત- નયાઇન-૦૦-. ૧૪ . * : 4 ટાાનત0૭-₹9-૦1308-0* આ” -નન-- ૪૧... (ન તાકર. --૬--૦ તરતાતપ૦નફણુઉદજીતોકફ 





રી, 
7. 


%* પાટીએ। ટ'કણુખાર્‌ ફૂલાવી આંચકીવાળાં ખાળકોને આંચકી જણાઇ આવ્યા પહેલાં 
ઉલટીની શરૂઆતમાં ધાવણુ સાથે કે પાણીમાં દર્‌ કલાકે કલાકે આપવાથી સારે! ગુષ્યુ થાય છે. 
ઉલટી એકદમ અટકાવ્યા સિવાય ઉલ્ટી સાથે કે આંચકીના મૂળરૂપ હદયની ચીકણી જાળ કારી નાખી 
આંચકીને અશ પણુ હદયમાં રહેવાદેતો નથી. આ પ્રયોમ અમે નતે અજમ!વી ખાત્રી કરેલે। છે. 

આગ'તુક કારણથી જ્યારે જ્યારે શરીર ઉપરતી ચામડી એકાએક ચીરાઇ તેમાંથી લોહી 
નીકળતું હેય છે, ત્યારે ખડીઆખારતે ફૂલાવ્યા વગર ઝીણો વાટી તેના ઉપર ભભરાવી દેવતાથી 
શેકતા જનુ. જ્યારે લોહી તે ખાર ઉપર ટપકી આવે સારે ફરી એજ પખડીઆખારતી ભૂરી. 
ભ્રજારાવી ઉપર શેક ચાલુ રાખવો. આમ લોહી બ'ધ થતાં સુધી શેક કરવાથી એ જલદી જાય 
જે; તેમજ પાકીને પરૂ યત્રાયી બિલકુલ ધાસ્તી રહેતી નથી. અ ઉપાય પણુ અનુભ્વેલો છે. 

* ખહીએખાર સેતી લેકે ઉપયોગમાં લે છે. તે ખાવાના કામમાં વધારે હિતકર છે. તે ન 
મળે ત્યારે પ્રતિનિધિ તરીક્રે પા)ીઆ ટ'કણુખારતે ફૂલાવી ઉપયે।મમાં લેવાય છે. 


હાં 
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ક્ષ ક માં થાપવો. (૨) ઉલટી ઉપર:--ટકયુખાર દૂધમાં કિ'ના મધમાં આપવે।. (3)પ્રદ૨; ગરચી 
“તે મૂળવ્યાધિ ઉપર--ખડીસાકર ૩ માસા અને ટ'કણુખાર ૧ માસે। એકત્ર વાટી ગાયના પારેર 
ફૂંધમાં નાખી, પછી તેમાં લિ'ભુતો રસ નોખી તે પ્રાશન કરવુ'. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કર્વુ*. 
૨૬-સાંશુ 
(સ'૦ તામ્ર. મ૦ તાંખે. દિ'૦ તાંબા. કેન તામ્ર. તેન રાગી, શ'બ. ફાન મિસ, અન નુઠાસ. €૦ 
કે।પર. લાન ઝુપ્રમ. જર્મ૦ કકફ્ફર. બ'૦ તાંમ, કાનહી૦ તાં. અ૦ તોહાસ. ફાન મિસ. તુલુન સુ. 
થઉ૦ કૈયેનિ. ભૂતાનમ ઝગ. તુ૦ મિસ્સ.) શોાધન:--ઉલટી, ભ્રાંતિ, ગ્લાનિ, દાહ, શળ, ક'ડૂ, રેચ 


અતે વીર્યનાશ, એ તાંબાના આઠ દોષ છે; એટલા માટે એનુ' શોધન કરવુ' જઇએ. શ્શોધનઃ-- 
(૧) ગોમૂત્રમાં આમલી અને મીઠુ નાખી તેમાં તાંબાનાં પતરાં નાખી અમિ ઉપર્‌ પહે!રપર્ય'ત 


1 ર૦ન૦૦નઅ નક - જન "૧૧૦૪ ૦૨.ટ.8, 8-2. કહા તા#૦૦૦--૭ -ફ૦ તાળહ૬ઉરનર-૦૦૫6-. - : : ધક્કા ૪ૂમન-બસ૦ ૦૦ -& -- સ-રસ ટન ખન નન કત 'દ--- ૦૦૫૦ના ડસનન૦-- બર --નબમા ખનન, ભાઇએનનનાવરતન-અખઆન-જ-- ર૦૧૦ * સાઇન કમ -ન-ઝ૦૦૯તત૩જ૪તવનનડમ૦યબત-બન્મકઇ 9 ૪%. 


»% તાંખાનું શોધનઃ--પ્રથમ તાંબાતા પાતળા તાર લઇ તેનાં જાડા કાગળ જેવાં પતરાં 
કરાવવાં. પછી તીત્રાગ્નિમાં તપાવી લાલ થાય ત્યારે તેલ, છાશ, ગેમૂત્ર, કાંજી, કળથીનો ડવાથ, 
લિ'બુનો। રસ, આંમલીને। ર્સ, ઝુ'વાર્ના ગભને। ર્સ તથા આકડાના પાનના રસમાં સાત સાત વખત 
ઠૈ'ડાં કરવાં. ત્યાર પછી ગોમૂત્રમાં આંમલી તયા મીડુ' તાખી ત્રષુ કલાક સુધી તેમાં પતરાં સીજવવાં. 
આટલુ શોધન કર્યા પછી ત્રાંબાના નાના નાના નખ જેવડા ડઢઠુકડા કરવા અથવા ખાંડી ચૂણું 
કર્‌વુ'. (આવી રીતના શૈધન પછી સહેલાઇણથી ચૂર્ણ થઇ ન્નય છે.) આ ચૃણુને લિખુના રસમાં 
ભી'”વી સૂર્યના તાપમાં રાખવુ. ખે ત્રણુ દિવસે લિ'ખુના રસને। નીલે। રંગ થાય ત્યારે રસ કાઢી 
નાખી નવો રસ ભરવે.. આવી રીતે ૭ દિવસ સુર્યના તાપમાં રાખ્યા પછી જલથી સારી રીતે 
ધ્વોઈ લેવાથી તાંબુ શુદ્ધ થાય છે. આવી રીતે શોધન કરેલા તાંબાતી ભસ્મતા સેવનથી વમન 
અથવા બીન્ને કેઈ દોષ શ્ચરીરમાં ઉત્પન્ન થતે। નથી. જેટલુ' શોધન વધારે થાય તેટલી ભસ્મ 
વધારે લાભદાયક બને છે. (૧) તાંબાનું મારણુઃ--તાંબાના શુદ્ધ ચૂર્ણુને ચોથા હિસ્સા શુદ્ધ પારાની 
સાથે લિ'બુના રસમાં ત્રષુ કલાક ખર્લ કરવુ. ત્યાર પછી જલથી ચૃણું ધોઇ નાખવુ. પારે તાંબાને 
લાગી જવાયી ચાંદીના જેવું ચૂણુ થઇ જશે. આ ચૂણુયી બમણા વજને શુદ્ધ ગધક લઇ લિ'ગ્ુના 
રસમાં ધુ'ટી તેયાર કરવે।. ત્યાર પછી આ ગ'ધકની લુગદીમાંથી પોણો ભાગ તાંબાના ચૂખુંન 
સાથે ખરલ કરી ગેળે કરવે।.. અને બાકી જે ગ'ધકને। ચોથે ભ્નાંગ રાખેલો છે તેનો ગોળાની ઉપર 
લેપ કરવે।. ત્યાર પછી સાટોડી અથવા ચુકાની ખાટી ભાજના પાનને ચટણી માફક પીસી તાંબાના 
ગોળા ઉપર એક આંગળ જડે લેપ કરવો, પછી એક માટલામાં આ ગેળે મૂકી ખાલી જગ્યા 
રેતીયાં ભરી માટલાનુ' મોહું' શરાવથી બધ કરી સાંધાને રાખ અને મીડું' મેળવી બ'ધ કરવે।. પછી 
ચૂલા ઉપર રાખી મદ, મધ્યમ અને તેજ અગ્તિની આંચ અતુકમથી બરાબર ૧ર કલાક આપવી. 
ઠંડુ થયા પછા ગાળા બહાર કાઢો સુરણુ(ઝેરી સુરણુ હોય તો વધારે સાર્‌)તા રસમાં ખરલ કરી 
ગોળા બનાવવો. આ ગોળાને સુર્ણુની અ'દર્‌ ખાડે! કરી રાખવે।. અથવા ગોળાની ઉપર ગોળાથી 
અરધો ગધક લઇ ઘીમાં વાટી લેપ કર્વે।. સુર્ણુમાં પેક કરવો હોય તો સુરણુને કપડમાટી કરી 
ઉપર એકથો દોઢ આંગળ માટીને લેપ કરવે!. પઠી એક ગજપુટ દેવાથી તાંબાની ઉત્તમ પ્રકારની 
ભસ્મ બને છે. (ન' ૧ માં આપ્રેલી વિધિ સ્પછુ સમજાવા સાર્‌ અશી ટીપમાં ફેરી આપી છે.) 
(ન' ૧ માં આજ વિધિ લખેલ છે વધારે સ્પછ્ટ લખેલ નથી; જેથી લ'બાષણથી લખેલ 
છે જે વાચી બીનઅનુભવી પણુ તાંબાની ભસ્મ તેયાર કરી શકે.) (ર) તામ્રભરમ કરવાની 
વિધિઃ--શુદ્ધ તાંબાના ચૂર્ણીોથી ખમણા વજને હિ'ગળાકની સાથે ખરલ કરી લિ'બુનો રસ અથવા 
લીમડાન॥ રસની ભાવના ૬૪ ડમર્‌ ય'ત્રમાં રાખી ચૂલે ચઢાવી એ હિ'ગળેકમાંનો પારે! કાઢી લેવે।. 
નીચે તળીઆમાં રહેલા ચૂણુ'ને એવીજ રીતે બમણા શુદ્ધ હિ'ગળાકની સાથે મેળવી પુનઃ પારે 
કાઢી લેજો. આ પ્રમાણું બે વખત કરવાથી ડમરૂય'ત્રમાં તળીએ તાખ્રભસ્મ તેષાર્‌ થશે, તેમજ 
ચુદ્ધ પારો પણુ તેમાર થઇ જશે. એક સાથમાં બે કાર્ય થાય છે. ઉપર સુજબ તૈયાર થયેલી 
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કી મુ ટે તાં. સારં. શુદ્ધ થાય છે, જુમ યૂ હાશ, સપ છ ગને શફલ કાહામાં 
શુદ્ધ કરેલુ તાંણુ લઇ, તેના આઠે દોષ જવા માટે પ્રાસ પુરૂષોએ વિરેષ શોધન કહેલુ' છે. તે એવી 

રીતે કે ચુરીઓ, આકડાનુ' દૂધ અને મીઠું, એ પદાર્થો એકત્ર ખરલ કરી તે કરક વડે તાંખાનાં 
પતરાંને લેપ કરવો તથા અસિ ઉપર તપાવી નગોડના રસમાં ત્રણુ વાર ખૂડાડવુ', એટલે તાંબાની 
શુહ્ધિ થાય છે. મારણુ:--(૧) નાનાં નાનાં અતે તે ધણાં પાતળાં એવાં તાંબાનાં પતરાં કરી 
તેમને લિ'સુના રસમાં નાખી ત્રણુ દવસપય”ત હલકે હલકો અસિ કરી પચવવાં. પછી તે પતરાં 
કાઢી તેનો ચતુર્થાશ પારો લઈ, બને ખલમાં નાખી લિખુના રસમાં એક પ્રહરપર્ય'ત ખરલ કૅરી 
તે પતરાં ખલમાંથી કાઢી, તેથી દુષ્પટ ગ'ધક લઈ તે ગધક લિ'ખ્ઠુતા રસમાં ધુ'ટી, તેનો તે પતરાં- 
ને લેપ કરી એક ગેળા કરવો; પછી મીનાક્ષી અથવા આમલી અમર સાટોડી, એમાંથી એક 
વનરપતિ લઇ વાટી તે ગાળાતી આસપાસ એક આંગળ જાડો લેપ કરી માટલામાં તે ગોળા 
મૂકી તે ઉપર્‌ માટીનું કોડીઉ ઉધુ' મૂકી, તે ઉપર રેતી માટલાના મો।ઢાપય'ત નાખી, પછી રાખ 
અને મીડું' પાણીમાં મેળવી, તેતી માટલાના મેને મ્રુદ્દા કરી, તે માટલું ચૂલા ઉપર્‌ મૂકી કેમે 
કરી હલકે, મપધ્યમ અને મોટા એ પ્રમાણું ચાર પ્રહર અગ્તિ કરી ઠંડે થયા પછી તે ગેળે 
બહાર કાઢી, સુરણુના રસમાં એક દિવસપય”ત ખરલ કરી તેતો ગાળે કરી તેતાથી અધો ગ'ધક 
લઇ ઘીમાં વારી, તેને! તે ગોળાને લેપ કરી માટીનાં ખે કૈડોઆં લાવી, એકમાં તે ગોળે મૂકી તે 
ઉપર ખીજું ઉધુ' હાંકી કપડમાટી કરી, વગડાઉ છાણુાનેો ગજપુટ આપવો. ઠંડુ થયા પછી તે 
શરાવસ'પુટ કાઢી, તેમાંથી તામ્રભસ્મ કાઢી લેવી. આ ભસ્મ ધણુ। સારો ગુણુ આપનારી છે, 
એનાથી ઉલટી, ભ્રાંતિ, ગ્લાનિ અને મૂર્ચ્છા, એ કે!ઇઇ દિવસ પણુ થતાં નથી. (૨) પારે નાજ્ઞાગ 
અને ગ'ધક ર્‌ ભાગ લઈ દુધેલીના રસમાં ખરલ ઢરી તાંબાનાં શુદ્દ કરેલાં પતરાં ૧ ભાગ લઇ તેને 
લેપ કરવો તથા ગજપુટ આપવો; એટલે ભસ્મ થાય છે. (૩) શુદ્ધ કરેલો તાંબાનો ચૂરો લઈ 
સમાનભાગ પાર્‌ામાં, જ'બીરરસમાં મદન કરવે।; પછી બેના સમભાગ ગધકમાં ખરલ કરવે 
તથા એક ગજપુટ આપવે; એટલે ભસ્મ થાય છે. (૪) પારે ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, હરતાલ 
૦। ભાગ અને મનશીળ અણમાંશ, એ પદાથી કન ખરલ કરી બારિક કજલી કરવી. પછી 
તામ્રપત્ર ૧ ભાગ લઈ તેતે। તે કજલીના પર્યાયે લેપ કરવે। તથા તેને વાલુકાય-્રમાં ચાર પહોર 
પચન કરવુ; ઠં થયા પછી કાઢતી લેવુ. આ તામ્ર દરરોજ ખે વાલ, જે જે રોગો ઉપરના અનુ- 
પાનમાં આપે, તે તે રેગોનો નાશ કરે છે તથા પરિણામશળ, ઉદરથળી, પાંડુ, જ્વર, ગુલ્મ, પ્લીહા, 
' ક્ષય, મ'દાગ્નિ, શ્વાસ, કાસ અતે સંગ્રહણીનો નાશ કરે છે, એને સોસમનાથી તાત્ર કહે છે.4 
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તામ્રસસ્મને સમાન ગધકનો સાથે મેળવી લિ'બુના રસમાં ખરલ કરી એક ગજપુટ આપવાથી 
ઉત્તમ પ્રકારતી ભસ્મ બને છે. આ ભસ્મમાં કે!ઇ પણુ પ્રકારને દોષ રહેતે! નથી. (૩) તામ્રભસ્મ- 
વિધિઃ--મ'દારના દૂધમાં ત્રણુ ભાવના આપેલી શુદ્ધ હરતાલતે સમાન ભાગ શુદ્ધ તામ્રના ચૂણુંની 
સાથે મેળવી દેવી. થોડી હરતાલ ઉપરની હરતાલમાંથી બાકી રાખવી, જે શરાવમાં નીચે તથા થોડી 
તામ્ર અને હરતાલના ચૂર્ણુના મિશ્રણુની ઉપર્‌ નાખી સ'પુટ કરવું. રેતી, ચીકણી માટી અને મીઠું 
મેળવી તેયાર કરેલી માટીથી સાત કપડમાટી કરી સ'પુટ સૂકાવી લેવું. સંપુટ પર્‌ કપડમાટી કરતી 
વખતે ઉપર નીચે ન થઈ જય તેમજ વધારે આમતેમ હાલે નહિ તે સ'ભાળવું. સૂકાઇ જવા 
પછી સ'પુટને ચૂલા પર્‌ રાખી ત્રણુ પ્રહર મ'દાગ્તિ આપવે।. ત્યાર પછી ભસ્મ કાઢી એક વર્‌ાદ- 
પુટમાં ફૂ'કવાયી તામ્રભસ્મ તેયાર થાય છે (રસાયનસાર ગ્રથમાંથી) 

4 પ્રથમ થોડી કજલી બિછાવી ઉપર્‌ તાંબાનાં પતરાં રાખવાં; ફરીને ઉપર કજલી બિછાવી 
પતરાં રાખવાં. સર્વ્તી ઉપર તથા નીચે કજલી રાખવી. આ ભસ્મ નીચે લખ્યા પ્રમાણે ગભ ય-ત્રમાં 
માત્ર ૩ કલાક પાચન કરવાનુ' ર્સપ્રદીપ તથા ર્સરતન સમુચ્ચય લખ્યુ' છે. ગર્ભય'ત્ર બનાવવાની 
વિધિઃ--ચાર આંગળ લાંખી તથા ત્રણુ આંગળ પહોળી માટીની મૃષ ખનાવવી. મે।હું' ગોળ બનાવવું. 
જ્યારે સૂકાઇ જાય ત્યારે ૨૦ ભાગ લોહું' અધું” બળેલુ' તથા એક ભાગ ગુગળ મેળવી ખૂબ 
મદન કરી ઉપર્‌ વાળો મૂષ ઉપર્‌ ૭, ૮ વખત લેપ કર્વે।. વાર્‌ગાર્‌ લેપ કર્યા પછી મૃષ સૂકાવી 
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તામ્રશસ્મપરીક્ષા:--તાષ્રભસ્મ રગે મારતા ક'ઠ જેવી દેખાય છે અતે તેનુ' ચૃણું સહજ થાય છે; 
“તથા પારાતે! યોગ હોવાથી ચકચકિત દેખાય છે. તામ્રભસ્મ દહીંમાં નાખવા છતાં રગ કાયમ રહે 
તતા તે પાકી છે, એમ સમજવુ. તામ્રગુણૂ:--શુદ્દ રીતિએ કરેલી તાસ્ર કેહ, પ્લીહા, જવર, વાયુ, 
કેફે, શ્રાસ, કાસ, મૂચ્કો, શછી, કૃમિ, ઉલટી, પાંડુ, મેદ, અતિસાર, મૂળવ્યાધિ, ગુલ્મ, ક્ષય, ભ્રમ, 
મસ્તકવ્યાધિ અને મોાહનો નાશ કરે છે તથા અગ્નિને વધારે છે. અશુદ્ધ તાસ્ર:--સપૂણું ધાતુને 


શેષ, નાના પ્રકારના રોગ, કાંતિનાશ અને મુછ, વિષ, જ્વર, ઉલટી, રૅચ, સ'તાપ તયા અનેક 
વ્યાધિને સહાય કરે છે અને પ્રાણુનાશ કરે છે.ક 


ત્રિવિધ તામ્રગુણુ:--મે[રથુથુક# કડવા કર'જના તેલમાં એક દિવસ રાખી તેના ચતુર્યાશ 
ઢ'કણુખાર લઈ કુલડીમાં ધાલી ભુંગળીથી %'કવુ' કિ'વા માણુસના કાળા કેશ મેળવી ફૂ'કવુ] એટલે 
રક્ત જેવુ' લાલ તાંણુ નીકળે છે. એજ પ્રમાણે ગાંડૂલ(અળસીઆં)નુ' સત્ત્ત પણુ તીકળે છે. 
મ્નોર્થુથુ કિ'વા તાંબુ એના સત્ત્તની રવિવારે વિ'*ી કરવી, તથા તે પાણીમાં ખોળી તે પાણી પીવા 


--ન્‍ર૫૦૦૦૦ ન અઇભણ- સવાગાબનુતબવુજભરનજણક શશાસજદુડાઉ.20. 8ર ઇ--નસ૦તા-૭-.. તનનન. 





લેવી. છેવટે ૧ ભાગ માટી તથા ખે ભ્રામ સિધાલૂણુને મેળવી પાણીમાં ધુ'ટી ઉપર લેપ કર્વે. 
ઉપરનું ઢાંકણુ પર આવીજ રીતતુ' મજખૂત તૈયાર કરવું. ઓષધિ ભર્યા પછી પણુ સ'ધધિ મજખૂત 
રીતે ખ'ધ કરવી. આવશ્યકતા હોય તો મૂષ મોટી પણુ બનાવી શકાય છે. માત્રા ર્‌ વાલની 
વત'માન સમયમાં ધણીજ વધારે છે. ઔષધિને ઉપયોગ કરતી વખતે દરદીની શક્તિ, સમય 
તથા ઔષધિના બળને વિચાર કરીને આપવી. તામ્રભસ્મતી માત્રા ૦1 રતીથી ૧ રતી છે. 
સફેદ રગની તામ્ર ભસ્મ કરવાની વિધિઃ--લાલ અધાડાનાં પ'ચાંગ ૧ શેરતી ચટણીના જેવી 
લુગદી કરી તેતી વચમાં શોધન કરેલ તાંબાનો પૈસો મૂકી સાત કપડમારી ઉપર્‌ કરવી. પછી 
સારી રીતે સંપુટ સૂકાય ત્યારે ૧૦ શેર છાણાંની આંચ આપવી એટલે સફેદ રગની ભસ્મ તૈયાર 
થશે. (આ વિધિ આર્યવૈદ્ય કલાનિધિ મ્ર"થમાંથી લખેલ છે. અનુભવ કરેલ નથી.) 

#& અશુદ્દ અથવા અપક્વ તામ્રભસ્મ ખાવાથી ઉલટી, રેચ, સતાપ, બ્રમ, મૂર્ચ્છો, પ્રમેહ 
આદિ રોગો અને બળ, વીર્ય તથા આયુષ્યનો નાશ થાય છે. ત'ત્રાંતરમાં અને રસાણુવમાં કહ્યું 
છે કે, વિષ એ વિષ નથી; પરતુ તાન્ર એજ વિષ છે; કારણુ કે વિષમાં એકજ દોષ છે, પરતુ તાંબામાં 
ભ્રમ, ઉલટી, રેચ, પરસેવા, મેળ, મૂચ્છી, દાહ અને અસસચિ, એ આઠ દે।ષ રહેલા છે. તામ્રભસ્મ- 
ના દોષની શાંતિ સાંઉ(સામેો)નો પાતળા ખીરના જેવો ભાત બતાવી સાકર મેળવી પીવે. 
તૃષા લાગે ત્યારે ધાણા તથા સાકરવાળું પાણી પીતા રહેવું. બીજું કાંઇ પણુ ખાવુ' નહિ. આવી 
રીતે કરવાથી જલદી વિકાર શાંત થઇ નય છે. 

» એર્થુથામાંથી તાંબુ કાઢવાની રીત:--૫ શેર મે।ર્થુથુતા બારીક ચૂણુને એક લોઢાની 
કડાઇમાં નાખનુ'. ચૂર્ણ ઉપર એક કપડુ હાંકી દેવુ'. પછી આ કડાઇને એક મે!ટી કડાઇમાં મૂકવી. 
(યાર્‌ પછી ૨૦ શેર ત્રિફ્ળાં ઉપર મૂકવાં, કે જેથી નાની કડાઇ ૮ કાઇ ન્નય. પછી ખે મણુ પાણી 
ભરી ખુલ્લા મકાનમાં રાખી દેવું, જેથી સુર્યને। તાપ તથા રાત્રિની શીતળતા લાગતી રહે. એક મહિના 
પછી ત્રિફળાં કાઢી સૂકવી ક્ષાર બનાવી લેવે।, પાણી મળે તે ઉત્તમ પ્રકારની શાહોના રૂપમાં કામ 
આપે છે, તથા નાની કડાઇમાં નીચે ૧ શેર તાંબુ ચૉંટેલુ' મળશે. એને ખોતરીને કાઢી લેવુ. 

સેર્યુથુમાંથી કાઢેલા તાંબાનુ' શોધન તથા મારણુઃ--૧ શૈર તાંખાને અગ્તિમાં તપાવી ૭ 
વખત આકડાના પાનના રસમાં &ં'ડુ કરવું. પછી ર શેર આમલીનાં પાન તથા ૧ શેર સિધાલૂણુ 
ગોમૂત્રમાં મેળવી ૬ કલાક શ્રીજવવાયી તાંખુ શુદ્ધ થાય છે. પછી ૧ છાંડો (ડું થાંડલું) લઇ 
તેમાં ૧ શેર ગ'ધકનુ' ચૂણુ' બિછઠાવવુ'. ઉપર્‌ તાંબાતુ' ચૂર્યું રાખવુ. પછી ઉપર ૧ રોર્‌ ગધકનુ' 
ચૃણુ' નાખી તાંખુ હાંકી દેવુ. ત્યાર પછી લાંડીના ઉપર હાંકણુ' બધ કરી કપડમાટી કરી લેવી. 
હાંકણામાં ધૂમાડો નીકળવા માટે ખેઆની જેટલુ' મોડુ છિદ્ર કરવુ. ત્યારપછી હાંહીને ચૂલા પર 
ચઢાવવી. ક્રમથી મ'દ મધ્યમ, તીતવરામિ ખરાબર ૧૨ કલાક આપવાથી તીલા રગની તામ્રભસ્મ તયાર 
શાય છે. કદાચ દોષ રહી જય તો આકડાના પાનના રસમાં ખરલ કરી ગોળો બનાવી સાત 
કૅપડમાટી કરી વારાહપુટમાં ફૂ'કી લેવુ'. 





નજર થે તાળ : કભમ થાય છે અને દુઃખી શતો ગ્ભિ ણીનો પણુ જલદી છટક થાય 
જે. તેમજ: હાથ ધોઇ હાથનો સ્નેહ (મેલ) સમવસ્લોમસેનાનીમુત્રિસોસિ તથાલ્ષદન્‌ | શિસાઇયો- 
જેવા સ્વજર્ળજ સરમતઃ સતં સગુત્વવ્તં સએેવ વિછયં રસમ એ મ'ત્રવડે મત્રવાથી * 
પ શળ, ત્રિદોષની પીડા, ભૂતબાધા અને મ્રહખાધાનેો નોશ થાય છે તથા આઓ સઘઃ પ્રસૂત થાય 
છે; ત્રણુને ભરી કાઢે છે અને નેત્રમાં નાખવાથી હિત થામ છે, ભેવુ' પૂવેં બાલુકિએ કહેલુ* છે. 
મયરપિચ્છાદિથી તાસ્નોત્પાંત્ત:--મોરનાં પીછાં લઇ ખકરીના ઘીમાં શેકવા; તથા ગોળ, 
ગુગળ, મોછલું, ઊન, ટ'કણુખાર, સાજીખાર, સધ, ચણોઠી, લી'ડીપી'પર, લાખ અને થી, એકત્ર 
મેળવી અ'ધમૂષા ય'ત્રમાં ધાલી »ુ'કવુ'; એટલે મેયૂરપિચ્ઠ અને અળસીઆનુ' તામ્ર થાય છે; તેમજ 
નાનુ' અળસી5 લઇ ગે।મયમાં પિ'ડ કરી કુલડીમાં ધાલી જુ'કવાથી તાંખુ ઉત્પન્ન યાય છે. ભૂનાગ 
અને સયરપિચ્છનાં સત્વાોનો ગુણુ:--શીત, સપૂણું કેહ, ત્રણુ તથા સ્થાવર-જગમ વિષને 
નાશ કરે છે; અને પારાને યોગ કરવાથી તે અગ્તિમાં સ્થિર રહે છે. તાગ્રભસ્મનાં અનુપાને!ઃ- 
નિય એક ચણે।ઠીભાર તામ્રભસ્મ આપવી. (૧) શ્વાસકાસને માટે મધ અતે લી'ડીપી'પરમાં. (૨) 
પિત્ત ઉપર સાકરમાં. (૩) વિષમજ્વર ઉપર મરી અતે તુલસીના રસમાં. (૪) વાતગુલ્મ ઉપર 
હો'ગમાં. (૫) ઉદરરેગ ઉપર્‌ ગુગળમાં સાત દિવસ આપવી. (૬) મૂત્રરૃૂચ્ઠ ઉપર્‌ હળદર અતે 
મધમાં. (૭) પથરી ઉપર્‌ જવખારમાં. (૮) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ મરી અને લવગનુ' ચૂર્ણ નાખી સુરણુના 
રસમાં. (૯) સ'ત્રશણી અને વાતપ્રમેઠ ઉપર ગળોનુ સત્ત્વ, અજમે।, સાકર અને મધમાં. (૧૦) પુજ્ટતા 
માટે મધ, સાકર અને ઘીમાં આપવી. એ ઉપર પથ્ચઃ--ખાટા અને તેલકટ પદાર્થો વર્જ્ય કરવા. 


૨ર-૨મફરી વાષાળમેટ્‌ 


આ એક પથ્થરની “નત છે. એ જીભને લગાડવાથી ચીકટાય છે. એમાં ધોળા અને રાતો 
એેવી ખે જત છે. પાષાણભેદ:--હિમ, સ્વાદુ તથા ઉષ્ણુ છે; અને પ્રમેહ, મૂત્રરોધ, અસ્મરી, શછી, 
પિત્ત તથા ક્ષયતે। નાશ કરનાર છે. ઉ ઉપ્ચાગ*--(૧) પ્રદ રે અને પ્રસેહ ઉપર્‌:--૩ માસા પાષાણુ- 
ભેદતુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. (૨) ગરમીએ શિશ્ન સૂજ્યુ' હોય તે।:--પાષાણુભેદ, મનશીળ અને 
થોડુ મોર્થુથુ પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।. (૩) કંમરનું દરદ; અસ્થિભ'ગ; ઉધરસ; ત્રણ અને. 
શ્વાત્પુષ્ટિ ઉપર:--પાષાણુભેદ ગાયના દૂધમાં આપવે।. (૪) અદ ઉપર અને પાષાણુ- 
ભેદને લેપ કરવે. (૫) પ્રદર્‌ ઉપર્‌:--પાષાણુભેદ અને શ'ખજીરાનુ' ચૂણું ઘી-સાકરમાં આપવુ. 


જર્‌-ધૂવાલ 
ચૂલા ઉપર ધૂમાડાથી જે કાજળ એકડુ' થાય છે તેતે “ધૃ વાસ” કહૅ છે. ઉપષોાગ#--(૧) 
લાપોઢીઉ', સેજે તાદ ઉપર્‌;--ધૂ'વવાસ, ગોળ અને ચૂનો ખરલ કરી લેપ કરવે.. (૨) 
આપખેપ તે છે તેને માટેઃ ક કાડ ગોળ અને ચૂનાની લમણા ઉપર ખે પટી લમાવવી. (૩) 
મૃળવ્યાધિ ઉપર:--ઘૂ'વાસ, દહીં'માં અથવા ઘીમાં ખરલ કરી મસાને લેષ કરવે। અને તેતા 
ઉપર વગડાઉ છાણાંનો શૈક કરવે. 


૨૪-નવતામર ભવતા) 


મ વજીક્ષાર. મન નવસાગર. હિ'૦ નૌસાદર. બ'૦ નિશાદલ. અન નવસાદર, ખુરાશાની. 
ઇ૦ એમોાનીઅમ ડલોરાઈડે. લાન એમોનીઅમ મ્યુરીઅસ. જમની સોલમિઆકફ. ક૦ નવસાગર્‌. 
તા૦ નવચરૂમ્‌, નવાચ્છારમ્‌. તે૦ નવાસાગર્મ્‌, નવાચાર્મ્‌. મલા૦ નવસાગરમ્‌. અ૦ મિલહુમાર, 
અમિખના. ફા૦ નોષાદર. બાન ઝરસ. 

નવસાગરતની ક્ષારમાં, ગણુના છે. એ માણુસની વિદ્ટાથી અને મૂત્રમાંથી તેયાર થાય છે; 
તેમજ અન્ય પ્રકારે પણુ તેયાર થાય છે. એ ધોળા સફેદ હોઈ રેષામય છે. એ રવાદે ખારે હોમ 





તા 


“ર્સવેવ્વ - ૧૭ 


જે. :રનવસાગર:--અતિ ઉમ, તીદ્દણુ, સારક અતે નેત્રને હિતાવહ છે; તથા સુલ્મ, ઉદર, વિજભ,- 
શ્રળ, શેષ, માંસાીણું અને ત્રિદોષતેો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) મૃચ્છાો; મસ્તકરાળા; 
સળેખમ) ઉન્માદ અને વિ'છીના વિષ ઉપર:--તવસાંગર અને કળીચૂને! એક શીશીમાં ભરી 
તેતુ' મોહું બધ કરી રાખવુ અતે જરૂર પડે ત્યારે તે શીશીતુ' મેહું' ઉધાટી સુ'ધાડવી; એટલે 
ઉપલા દોષ નાશ થશે. (ર) હિરાકસીના વિષ ઉપર્‌ અને કાચની ભૂકી અન્નમાં ગઈ હોય 
તે! તે ઉપર;--નવસાગર ધસી પાવે. (૩) વાળા ઉપર્‌:--નવસાગરની ભૂકી કરી તે અર્ધા ટાંક 
ઘીમાં નાખી પાવી. (૪) અપસ્માર ઉપર--નવસાગર લિ'છુના રસમાં ખરલ કરી તેનું નસ્ય 
આપવુ. (૫) યકૃત્‌ અને બરેળા ઉપર્‌:--માસો અગર ખે માસા નવસાગર, ૪ તોલા ઠં'ડા 
પાણીમાં એગાળી તે પાણી પાવું? એટલે એ રોગ ત્વરિત દૂર થાય છે. (૬) શૂળ ઉપર્‌:--નવસા- 
ગર ગોળમાં આપવે. (૭) કાચ; સાટી; ગેર્‌ ધત્યાદિન વિષ ઉપર્‌:--તવસાગરનું ભક્ષણુ કરવુ'. 


ફ્રી 

ટેપ-૫રના 
સ'૦ ક૦ પ્રવાલ. મ૦ પૉંવળે. હિ'* મુ'ગા. તે૦ પ્રવાલક', પાગડાલુ. ફા૦ મિર્‌જાન, ખેખ- 

મિરન્ન. અન એહમદખુસ્સુદ. ૪૦ રડ કેરલ. લાન કરેલીઅમ રૂથ. 

સમૃદ્રમાં રહેનારા એક જાતિના કીડા હોય છે. તે સમુદ્રના તળીઆથી ઉજીર કાઢી પવાળના ખડક 
બનાવે છે. એ ખડક વેલા પ્રમાણું હેય છે; એટલે તેને પરવાળાંના વેલા પણુ કહે છે. પરવાળાંનોા 
રગ લાલ હોય છે. જે પાકેલાં ગિલેડાં જેવાં લાલ, ગોળ, લાંબાં, સરળ, સ્તિગ્ધ અને અતવ્રણુ, મોટાં 
એવાં પરવાળાં હેય છે તેસારાં. જે રગેપિત્તળ જેવાં, પોલાં, બારિક, સછિદ્ર, રૂક્ષ, કાળાં, નાનાં તથા 
ધોળાં હોય છે તે ખરાબ; તે લેવાં નહિ. પ્રવાલ:--મધુર, ખાટાં, વીય*પ્રદ, કાંતિકર, લધુ, અમિદીપક, 
સ્ચિકર, પોણ્ટિક, પાચક, સારક, નેત્ર્ય, ધાતુવધષક તથા ક્ષયનાશક છે; અને વાયુ, ઉધરસ, કક, પિત્ત, 
પાંડુ, તાવ, પ્રમેહ, દમ, વિષ, રક્તપિત્ત તથા ભૂતોન્માદને નાશ કરે છે. પ્રવાલતુ' શોધન:--(૧) 
મણિ, મોતી અને પરવાળાં, એ જય'તીના (અરણીના) રસમાં દોલાય'ત્રવડે ૧ પહેર પચન કરવાં 
એટલે શુદ્ધ થાય છે. (ર)* પરવાળાં લિ'બ્રુના રસમાં ૧ પહેરર્‌ ભી'જવી રાખવાં અથવા (3) દૂધમાં 
૧ પણેર્‌ દોલાય'ત્રવડે પચન કરવાં અમર (૪) ત્રિફળાંતા કાઢામાં બાફ્વાથી શુદ્ધ થાય છે. પ્રવાલનુ” 
સારણુ:--(૧) કુવાર, તાંદળન્ને અને સ્ત્રીના દૂધમાં પરવાળાં તપાવી ખો!ળવાં. એ પ્રમાણે પ્રત્યેક 
રસે કરી સાત સાત ભાવના આપવી એટલે ભસ્મ થાય છે. આ પ્રમાણેજ ચૂ્યકાંતમણિ અને 
મોતીતી ભસ્મ થાય છે. (૨) પરવાળાંનું બારિક ચૂર્ણ કરી તેને લિ'ખુના રસમાં ધુ'ટી વાસણુમાં 
સૂકવવુ(. આ પ્રમાણું લિ'બુના રસની ત્રણુ કિ'વા સાત અને ગચુલાબજળની સાત ભાવનાએ। આપવી; 
એટલે પરવાળાંતી ભસ્મ થાય છે. (૩) પરવાળાંના ચૂણુ'ને લિ'ખુના રસના સાત, કુ'વારપાઠોના સાત 


» નવસાગર્‌ ખાવા માટે આપવે હેય તો પહેલાં શેધન કરવો! જોઇએ. શેધર્નાવધિ નીચે 
મુજબઃ--નવસાગર્નુ ચૂણું કરી થોડો સમય ગરમ પાણીમાં ભી'જાવી રાખવુ. પછી નાડા ફૂપડા- 
થી ગાળી ચૂલે ચઢાવી પાણી બાળી નાખવુ. એટલે નવસાગર્‌ વાસણુમાં નીચે રહી જશે તે શુદ્ધ 
જણુવે।. ચફૃત્‌ અને બરેળી ઉપર્‌:--શુદ્ધ નવસાગર્‌ ૮ તોલા, સ'ચળ ૧ તોલે! તથા સે!નાગેરે 
૧ તોલો! મેળવી ખરલ કરી ચૂણું શીશીમાં ભરી લેવુ'. આ ચૂ્ષુ એકેક માસો દિવસમ! ખે વખત 
ઠૅડા પાણી સાથે આપવુ. ગાળ, ચણાની વસ્તુ અને ખટાઈ ખાવાન આપવી. ઔષધિ ખાઇને ઉપર 
ચૂનો ચાપડેલું' પાન ન ખાવુ, પથ્ય પાલન કરવાથી આ સાદી ઓષધિયી ભય'કર યકૂત્‌ અને 
બરોળ નાશ પામે છે. 

# પરવાળાંને ખાંડી ચૂણું કરી લિ'ભુના રસમાં નાખી સૂર્યના તાપમાં રાખવાં ન્નેઇએ, 'કે 
જેથી અ'દરનો દોષ પણુ નીકળાને શુદ્ધ થાય. 

3 આવી રીતે કરેલી પ્રવાલભસ્મને રાત્રે અગાશીમાં ખુલ્લી રાખવાને! રિવાજ છે. આ 
ભસ્મ ચદ્રપુટી કહેવાય છે. આ ભસ્મની માત્રા-૩થી ૬ રતી છે. અનુપાન--માખણુ ૪ તોલા 
અતે સાકર ૨ તોલા અથવા મલ્ાણ અતે સાકર સાથે દિવસમાં ખે વખત આપવી. 
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ગુલાબજળના સાત એ પમાણે સૂમપપુટા આપવાથી ભસ્મ થાય છે. (૪) પરવાળાના ચૂણુ'ને 


 ગુલાબજળના ૨૪ પુટો આપવા. એટલે ભસ્મ થાય છે.* એને લેવાનું પ્રમાણુ ર ગુન છે.ડ- 


 _પ્રવાલભશસ્મનાં અવુપાનેો:--(૧) જી્ણજવર; કાસ, વાસ; હેડકી તથા કેષ્ઠગત વાચું 
વગેરે રોગોમાં મંધ અને હરડેમાં આપવી. (ર૨) તાવ ઉપર્‌:--કરિયાતુ, કડું અને હરડેમાં આપવી. 
(૩) પિત્ત ઉપર્‌#--ટ્ધ અને સાકરમાં આપવી. (૪) ધાતુક્ષચ ઉપર:--પાકેલાં કેળાંમાં. (૫) 
 શુશતા ઉપર્‌:--પાતમાં. (ઉ) તણુખિયા પ્રમેહ ઉપર:--ચોઃખખાના ધોવરામણુ અતે સાકરમાં 
અથવા ત્રિફ્ળાં અને મધમાં. (૭) ધાતુષુષ્ઠિને માટે ઘી-સાકરમાં. (૮) પ્રદર ઉપર:--ગાયના 
ધારોષ્ણુ દૂધમાં. (૯) વાચું ઉપર:--તુલસીનો રસ તથા મધ અને સાકરમાં. (૧૦) પિત્તકાસ 
ઉપર્‌:--આદુનો રસ અને સાકરમાં. (૧૧) રતાધળા ઉપર્‌:--ઉંદરની લી'ટીએ તુલસીના રસમાં 
ધસી તેમાં ભસ્મ નાખી અજન કરવુ. (૧૨) અસ્થિભ'ગ અને સ1ધભ'ગ ઉપરઃ--પ્રવાલભસ્મ 
મધમાં આપવી. (૧૩) પિત્તરોગ અને ભ્રમ ઉપર્‌:--આમળાંતા મુરખ્બામાં ઘી અતે સાકર 
નાખી તેમાં આપવી. (૧૪) ઉર્#ક્ષતક્ષય ઉપર્‌:--ઘી અતે મધમાં. (૧૫) કકે તથા મૃત્રકૃચ્છ્‌ 
ઉપર#--ચે।ખાના ધેવરામણુમાં. (૧૬) ગભિ'ણીની ઉલટી ઉપર:--તાંદળજાના રસમાં. (૧૭) 
ધાતુસ્થાનની કડકી ઉપર્‌:--ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી તેમાં આપવી. (૧૮) દાહ ઉષર:--- 
વ'ચલેચન અને સાકરમાં, (૧૯) ઉષ્ણતા; દાહ અતે ઇદ્રિયની બળતરા ઉપર?--ચો।ખાના 
ધોવરામણમાં મધ અને સાકર નાખી આપવી. (૨૦) આંખોમાંની ગરમી અને શરીર ઉશ્ર્‌- 
ની સૂકી ખસ ઉપર:--ઘી અને સાકરમાં અથવા ધારે્‌।ષ્ણુ દૂધમાં સાકર નાખી આપવી. (ર૧) 
મસ્તડરાળ ઉપર્‌:--બદામતી ખીરમાં આપતી. ખીર કરવાને પ્રકાર:--બદામ દશ-ખાર લઇ 
તે ગરમ પાણીમાં પલાળી રાખી ઉપરનાં ફોતરાં કાઢી વાટવાં અને પાશેર ગાયનુ' દૂધ લઇ તેમાં 
મે તોલા સાકર નાખવી; તથા તેમાં વાલભર્‌ પ્રવાલભસ્મ નાખી આપવી; એટલે મસ્તકશળ, પિત્ત- 
વિકાર અને નેત્રસ'બ'ધી રોગ દૂર થઇ આંખોને ઠૅ'ડક આવે છે અતે શક્તિ વધે છે. (૨૨) પિત્તો- 
ટદૂભવ પાંડુ ઉપર:--પ્રવાલભસ્મ ઘી-સાકરમાં આપવી, પથ્ય:--સ'પૂ્ણું પિત્તકારક પદાર્થ વન્ય. 
 પર્વાળાં ૪ તોલા લઈ આકડાના દૂધના ૭ સૃુયપુટ આપી કરેરી કુલડીમાં કપડમટ્ટો કરી 
અડાયાં છાણાંથી ગજ્પુટમાં અથિ આપવાથી ભસ્મ થાય છે; એમ એક જેતત્ર'યમાં લખ્યુ છે. 
- પ્રવાલમારેણ્‌ વિધિ:--(૧) એક માટીના ઠાંડલામાં કુ'વારનાં લક્રાં પાથરી ઉપર 
શુદ પ્રવાલ રાખવી. પછી ઉપર્‌ કુવારના લકફરાનેો ગભ રાખી પ્રવાલ હાંકી દૈવી. પછી કપડમાટી 
કરી ગજપુટ આપવે. સ્વાંગ શીતળ થયેથી ખાલી ભસ્મ કાઢી લેવી. આ ભસ્મને કુ'વારનતા રસ- 
માં ૩ કલાક ખરલ કરી એકેક તેોલાની ટીકડી બાંધવી. સૂર્યના તાપમાં સૂકાવી ટીકહીને માટલા- 
માં સંપુટ કરી ગજપુટ અમિ આપવાથી ઉત્તમ પ્રકારતી ભસ્મ ખને છે. એક વખત ૧ રેર 
પ્વાલની ભસ્મ કરવી. મુવારને ગભ બમણે્‌ો અથવા તેથી વધારે લેવો. (૨) મે'દીનાં સૂકાં પાન 
તથા સાકર તથા શેધેલી પ્રવાલ, એ ત્રણે સમભાગ લઈ (ખીચરીમાં ચોખા અને મગ મેળવે તેવી 
રીતે) મેળવી એક માટલામાં ભરવાં. કપડમારી કરી ગજપુટ અમ્મિ આપવે।. સ્તાંગ શીતળ થયેથી 
સંપુટ કાઢી મે'દી અને સાકરની રાખ અલગ કરી પ્રવાલ કાઢી લેવી. બારીક ચૂૃણું કરી ગાય- 
ના અથવા ભે'સના દૂધમાં ત્રણુ કલાક ખરલ કરી ટીકડી ખાંધી સયના તાપમાં સૂકવવી. સકાયા 
પછી સ'પુટ કરી ગજપુટ અગ્તિ આપવાથી સફેદ મુલાયમ ભસ્મ તેયાર થાય છે. દૂધના પુટ 
વખતે માટલામાં થોડી ખાલી જગ્યા રહેવી ન્નેઇએ; કારણુ કે ટીકડી બધી ફૂલીને મોટી થઇ જય છે. 
(૩) પરવાળાંને અગ્નિ પર તપાવી સાત વખત કુ'વારના રસમાં ઠ'ડાં કરવાં. તપાવવા પછી પરવાળાં- 
નો રગ મેલે પીળા થઇ જાય છે. પછી ખાંડી ચૂણું કરવુ. આ ચૂર્ણું ૧૬ તોલા, રુદ્દ પારા 
તથા ગ'ધકની કજળી ૪ તોલા મેળવી કુ'વારતો રસ નાખી ૬ કલાક ખરલ કરવુ. ત્યાર બાદ બબ્બે 
તોલાની ટીકહી બાંધી સકાવી શરાવસ પુટ કરવુ. શરાવસ'પુટની કપડમાટી સૂકાયા પછી ગજપુટ 
આપવે. ટીકડી જે કાળા રગની હતી તે અમિ આપવા પછી ગુલાબી ર'ગની ખની નય છે. આ 
હાસ્મ બીજ રીતની ખનાવેલી ભસ્મ કરતાં વધારે ચુણુવાળી છે. માત્રા ૧ થી-૨ રતી સુધી છે. 


_રસવશ ક્ટ 


_૨૬-૧ાળીશોર 
એ ક પથ્થરની જાત છે. એતે વણું ધોળે હેય છે. એનાથી જીભને પાણી વળે છે. 
ત્રણમાં પાણી આવતુ' હોય તે! પાણીશેોક લગાડવે. 


૨૭-પાપર્ડ ઝો લાસ (સંચોરો) 


પાપડખાર્‌ની ઉત્પત્તિ સિધ અને કચ્છ દેશમાં થાય છે. એને રગ ધોળે હોય છે. પાપડ 
ખાર:--એ ગુણુમાં જવખાર જેવો છે. ઉપયોગ: :--ઉ) વાળા ઉપર્‌ઃ--પાપડખારતુ' ચૂર્ણ ત્રણુ 
માસા નવટાંક દહી'માં આપવુ'. એ પ્રમાણું દિવિસમાં ત્રણુ-ચાર વખત આપવુ. દિવસે ભે।જન 
કરવુ નહિ; રાત્રે ભોજન કરવુ. એ પ્રમાણે એક દિવસ કરવુ'. (૨) બઆળાકોની સસણી ઉપર:-- 
ગોળમાં ચણાની દાળ કરતાં પણુ કમી પાપડખાર નાખી તેમાં લગારેક ધાવણુ નાખી પાવુ'; 
તેથી ઉલટી થશે. આ ઔષધ ખે-ત્રણુ મહિનાના બાળકતે આપવુ નહિ. (૩) ભાર્‌ ઉપર્‌:-- 
એક તોલાભાર પાપડખાર અને એક મેટું વેગણુ, એને કલાઈવાળા વાસણુમાં બાફી તેને 
ગોમૂત્રમાં ખરલ કરી તેમાંથી બખ્ખે વાલ લઇ ગોળના પાણીમાં પાતા રહેવુ (રોગ શ્રંત હેય ત્યાં 
સુધી એકેક કલાકે પીવરાવતા રહેવુ)». (૪) પેટદુખી--પીડ ઉપર્‌:--લિ'ખુતા રસમાં પાપડખાર 
વાલ કિ'વા ખે વાલ નાખી આપવે. (૫) ગ'ડમાળ અને ખરજવા ઉપર્‌:--પાપડખાર અને 
કળીચૂતે। એકત્ર ધસી લેપ કરવે।; એથી કરી નવીન થયેલે। વિકાર જલદી દૂર થાય છે. (૬) ગુડધી 
(ધુ'ટણના દરદ) ઉષર્‌:--પાપડખાર અને કળીચૂતેો એકત્ર કરી સોપારી જેટલી ચાર ગાળીઓ 
કરી, તે ધુ'ટણુની ચાર આંખો ઉપર ખાંધી, તે ઉપર એક કલાકપય'ત પાણી ટીપુ ટીપું નાખવું. 
તે પછી તે કાઢી એર ડાનાં પાંદડાંને એર્‌'ડતેલ ચોપડી ખાંધવું. 


ર૮-પાસે 


સ'૦ બ૦ પારદ. મન હિ'૦ ક૦ પારા. તે પારદ રસ. ફોા૦ સિમાલ. અન %વક. 5૦ 
મકર્યુંરી. લાન હાઈડ્ાજર્‌મ. 

પારે। ખાણુમાંથી નીકળે છે. પારામાં કલાઇ, સીસું, મળ, અગ્નિ, ગિરિદોષ, ચાંચલ્ય અને વિષ, 
એ અસલમ દોષ સ્ત્રાભાવિકજ રહે છે. તેમાં જડતા ગિરિદોષથી, અગ ઉપર ગડગુમડ તથા નપુ'સકતા 
સીસાથી, કલાઈને। યોગ હોવાથી કે।ઢ, મળથી મૂચ્છો, વિષથી મૃત્યુ, અગ્તિથી શરીરમાં ભય'કર 
દાહ તથા ચપળતાથી વીર્યને નાશ એવા દોષ અશુદ્ધ પારે સેવન કરવામાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
પારામાં એ અસલ્ર દોષ છે. એટલા માટે તેનું શોધન અવશ્ય કરવુ' જેધએ; તેમજ પાર્‌ામાં 
ઔષપાધિક સપ્તક'ચુક (કાંચળી) છે.» શેોધન:--પારાતી શુદ્ધિ કરવાને મુખ્ય આઠ સસ્કાર 


» પારાનુ' શોધન:--એક શેર પારે શુદ્ધ કરવા હોય ' તા બશેર શુદ્ધ આમળસાર ગ'ધક 
લેવો. ગ'ધકવું' બારીક ચૃણુ" કરી ૨૦ શેર પાણી રહે તેવડી લોઢાની કડાઈમાં નાખી મ'દાગ્ત પર 
ચઢાવવે।. જ્યારે ગ'ધક પીગળી જય ત્યારે તેમાં વચ્ચોવચ્ચ પારે! નાખી દેવો.પારે ઉડશે નહિ, 
વગ્ચેજ રહેશે; અને પારાતી આસપાસ ગધક ફરી વળશે. જ્યારે ગધક કેડાઈના કિનારા તરફે 
લાલ દેખાય કે તરત કડાઈ ઉતારી લઇ નીચે રાખવી. ઠંડુ થયા પછી સ'ભાળપૂવક ગ'ધકને તોડી 
વગ્ચેથી ચમકતો સાફ પારો કાઢી લેવો. આ પારો સરવ દોષથી મુક્ત યયેલે સમજવે।. કેટલેક 
પારો ગધકની વચ્ચે રહી જાય છે. જે સીધી રીતે નીકળી શકતો નથી તેને ડમર્ય'ત્રથી અથવા 
ચીંથરાં વિ'ટાળી અગ્નિ લગાડી ઉપર વાસથુ ઢાંકી છી'ગળેકમાંથી કાઢે છે તેવી રીતે પારે! કાઢી 
લેવો. પારાનું વજન આ શેોધનમાં ધટતુ' નથી. આ પારાને ઉપયોગ નિઃસદેઠ કરવે।. 

સૂચના--થેોડેો વધારે સમય કડાઇ ચૂલા પર રહેશે તો ગ'ધકમાં આગ લાગી જશે. કદાચ 


આગ લ્રાગે તો નહિ ગભરાતાં તરત ગધક ઉપર્‌ થાળી હાંકી દેવી. પછી કડાધ્મમાંતી ખાલી જગ્યા 
ધુળથી ભરી દેવી, જેથી આગ શાંત થઈ જશે. 


હી'ગળોકમાંથી સરલ રીતે પારો કાઢવાની રીતિ હિ'ગળોાકની ટીપણીમાં લખેલ છે ત્યાંથી ન્નેઈ લેવી. 
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હેલા વય તે અનથ ન મૂચ્ઈન;, જુનના પ્રાતન; નશવ મારૂ સ 0૫4 -- 
4 અ મનેક તતિનાં ધાન્યા લેઇ છડી ફોતરાં કાઢી, પાણીમાં નાખી માટીના વાસણુમાં ભરી, ખાઢાં 
શતોસધી. રાવા; તથો ખાટા થયેલા પદાર્થમાં તાંદળજો, મુ'હી, વિષ્શુકાંતા, સાટોડી, મત્સ્યાક્ષી, 
મોટી સુ'ગસવેલ (સર્પાક્ષી, મહાબલા, શતાવરી, ત્રિફળા, ગરણી, દેસપદી અને થિત્રક, એમાંથી 
જે મળી આવે તે વનસ્પતિનું પ'થાંગ ચૂર્ણ કરી તે ધાન્યામ્લમાં નાખવુ. એ ધાન્યામ્લ પારાની 
સ્વેદનાદિ ક્રિયાઓને ઠેકાણુ યોજવું; અથવા એના અભાવે અત્ય'ત ખાટી કાંજી ચોજવી. પાર્દ- 
સ્વેદન:--સુંઠ, મરી, લી'ડીપી'૫ર, રાઈ, મીઠુ, હળદર, ત્રિકળાં, આડુ, ખબળદાણા, _ગ'ગેટી, તાંદ- 
ળજ્ને, સાટોડી, મેહાશિ'ગ,[ ચિત્રક અતે નવસાગર, એ સવ પદાર્થો પારાના ષોડશાંશ કિવા 
યથાલાભ લઇ ધાન્યામ્લમાં વાટવા તથા કલ્કવડે વસ્ર ઉપર આંગળભર નડે લેપ કરવો. પછી 
તેમાં પારે! ખાંધી ધાન્યામ્લમાં દોલાય'ત્ર કરી એક દિવસ ખાક્વો; એટલે સ્વેદિત થાય છે. 
સર્દન:--લાલ ઇટતું ચૃણુ, હળદર, ધૂવાસ, કામળાની રાખ અતે લિ'બુનતા રસમાં પારે ત્રણુ 
દિવસ મદન કરવે[; એટલે નિમળ થાય છે. તે વસ્માં બાંધી કાંજવડે ધોઇ નાખવે. ચૂચ્છન:-- 
પારાના મળને મુ'વાર્‌ નાશ કરે છે તથા ત્રિકળાં દાહનો નાશ કરે છે. ચિત્રકનાં મૂળી વિષને નાશ 
કેરે છે એટલા માટે પ્રયત્ન વડે મિશ્રિત પારો, એકેકના રસમાં સાત સાત વખત મર્દન કર્વે।; 
એટલે મૂચ્છિત પારે! દોષરહિત છે. ડુ'ચુકનિર્માક:---કું'વાર, ચિત્રક, રાતી રાઇ, રિ'ગણી અને 
ત્રિકળાંના કાઢે! કરી, તેમાં ત્રણુ દિવસ પારે! મદત કરવો; એટલે સપક'ચુકોથી મુક્ત ચાય છે. 
ઉત્થાપષન:--પારે। લિ'બુના રસમાં તાખી ગરમીમાં રાખી ધુ'ટવેો! તથા સકાયા પછી ડમરૂય'ત્રમાં 
ઊધ્વપાતન કરવુ. ઊધ્વપાતન:--ત્રણુ ભાગ પારો અતે એક ભાગ રાઈનું ચૂણું, એ કિ'ચિત્‌ 
લિ'બ્ુતા રસમાં નાખી ગેળા થાય ત્યાંસુધી ધુ'ટવું; તથા ડમર્ય'ત્રમાં ચાર પહોર મષ્યમાગ્તિ 
આપવે અને યુક્તિએ ઉપરના વાસણુતે લાગેલો પારે કાઢી લેવો, અધઃપાતન!--પારે।, ત્રિફળાં, 
ચિત્રક, સરગવે।, મીઠું' અને રાઈ, એ સર્જ એકત્ર કરી ખરલ કરવો. પારો તેમાં મળી ગયા પછી 
ડમર્ય'ત્રનાં બે પાત્રો લઇ ઉપરના પાત્રને લેપ કરવો. નીચેના વાસણુમાં પાણી નાખવુ તથા સંધિ- 
લેપ કરી જમીનમાં પૂરવું અને ઉપર્‌ અગ્તિ કરવે[; એટલે પારો! નીચેતા પાણીવાળા વાસણુમાં 
એકે! થાય છે. તિર્યકપાતન:--ખે સેરકુલા (ધડીઆ) જેવી માટલી લઇ, એકમાં પારો અને 
એકમાં પાણી તાખી આડી ડરી નેડી દેવી તથા સ'ધિલેપ કરી, પારો જેમાં નાખેલો છે એ 
માટલાને ચૂલ્લા ઉપર આડુ યુક્તિએ રાખી તે તીચે અગ્તિ ફરવેો; એટલે પારે! પાણીમાં પ્રવેશ 
. કરે છે. બાધન:--પૂર્વાકત પ્રકારાએ શેધિત પારે ષ'& થાય છે; વાસ્તે તેતી શકિત વધારવા 
માટે ભૂર્જપત્ર, સિવ તથા પાણીમાં પચત કરવો. નિયમન:--મેોટી મુંગસવેલ (સર્પાક્ષી), 
આમલી, વાંઝણી ક'કેડડી, ભાંગરે, નાગરમોથ અતે ધ'તુરાના રસમાં કિ'વા કાઢામાં એક દિવસ 
મંદાગ્તિ ઉપર પચન કરવાથી નિયમ વડે સ્થિર થાય છે. સ'દ્ીપન:--હિરાકસી અને પ'ચલવણુ 
લઈ તે ઉપર્‌ વારવાર લિ'ભુતે! રસ નાખવે!; પછી સિ'ધવના ગાંગડાને કોરી તેમાં સિ'ધવયુક્ત 
પારે નાખી તે ઉપર પૂર્વાકત સિંધવ અને લિ'બુ લગાવી, તે ઉપર્‌ આઠ આંગળ માટી ચેોપડવી. 
પછી રાઇ, મરી, સરગવો અતે ફવા/સરગવાનાં ખીઆં તથા ટ'કણુખારને એકત્ર વાટી કાંજમાં 
મેળવી તે કાંજમાં દોલાય'ત્ર વડે ત્રણુ દિવસ પચન કરવે।; એટલે તે પારાતા જર્ણુસ'સ્કારમાં 
દીપન થાય છે. અનુવાસન:#--દીપન કરેલો! પારે। મૃત્પાત્ર કિ'વા પથ્થરના પાત્રમાં લિ'બુતા રસમાં 
નાખી એક દ્વિસ ગરમીમાં રાખવો. સુખોત્પત્તિ:--(૧) વગડાઉ થુરીઆમાં ત્રણુ દિવસ પારે 
નાખી રાખવે।, એટ્લે તેતે મુખ થાય છે. તે ગધક, સુવર્ણું અને અભ્રકસત્ત્વને ક્ષણુમાં ભક્ષણુ 
કરે છે. (૨) આકડે, થોર, ધ'તુરો, કળલાવી, કરૈણુ, ચણ્‌।ઠી અને અષ્ીીષ્યુ, એ સાત ઉપવિષો- 
માંથી એકેકને લધ્નને તેના રસમાં પારે સાત સાત દિવસ ખરલ કરી પારે ધોવે. પછી ખીન્ન 
સાથે ૭ દિવસ ખરલ કરી ધે1વે।. એવી રીતે જુદોજુદો બધાંએ સાથે ધોવે. તેથી કરી પારાને 
પક્ષચ્છેદન થાય છે; એટલે તે ઉડી જતો! નથી અને તેતે મુખ %ુટી તે સ્વર્ણાદિ ધાતુતે પ્રાસ 8 કે 
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છે. (5) બીરબહ્ોટી પ્યાર લાવી તેમાં લિ' સુનો ર્સ અને સિ'ધવ મેળવી પારાને। ત્રણુ દિ દિવસ 

_“અર્લ કેરવે; શ્મેટલે પારાતે સુખ ફૂટે છે. જારેણુ;:--પારાની શ્રફ્તિ વધવા માટે ગ'ધકાદિ પદાર્થ 
_ પારામાં પચાવવા એ ક્રિયાને નનરણુ કહે છે. ષડ્ગુણુ-ગધક-જારણુ સિવાય આ પારે! રોગ હરયુ 
કરવા સમથ થતે। નથી. ને પારાથી મેટા ફળની ઈચ્છા કરવી હોય તે સુવણુ અતે ગધકજારણુ- 
સિવાય અભ્રકસત્ત્વ જરણુ કરવુ' નહિ. પારો સમાન ભાગ લઇ ગ'ધકન્નરણુ કરવાથી, ગુણાએ ચુદ્ 
કરતાં સોગણુ! વધારે થાય છે. દ્દિચુણુ ગ'ધકન્નરણુ વડે સ'પૂણુ' જાડયનોા નાશ કરે છે. ચતુચુંણુ 
ગધકજાર્ણુવડે વલ્ીપલિત(વાળ ધોળા થઇ જવા)તે। નાશ કરે છે. પ'ચગુણુ ગ'ધકજરણુથી ક્ષયને। 
નાશ કરે છે. ષડ્મુણુ ગ'ધકજારણે સપૂણું રેગહારક થાય છે. પારે। ષડમુણુગ'ધકન્નર્‌ણુ કરતાં, 
અભ્રકસત્તત સમભાગ છજીર્ણું કરવાથી શતગુણુ યા થાય છે; તથા સ્વણું માક્ષિક કલખાપરી 
(ખાપરી૧9) ઇત્યાદિકોએ જણું કરવાથી ર ગુણુપ્રદ થાય છે; અને સુવર્ણું જણું કરવાથી એક દ”ળર્‌ 
ગુણુ આપનારે થાય છે તથા હીરકાદિ જીણું પારાતે। ગુણુ સ્વતઃ શિવજ નાણે છે. સિ'દૂરાદિ 
જાર્‌ણુ'--પારે તથા પારાથી ૭ ગણે! ગધક, એ બન્ને ,એકત્ર ખરલ કરી વાલુકાય'ત્રમાં શીશીમાં 
નાખી ભળવે «ળવે પયન કરી જેમ ગ'ધક ખળી નય એવી રીતે વારવાર ષડ્મુણુ ગધકજર્ણુ 
કરવો; એટલે સિ'દૂરાદિક જેવો! પારે થાય છે. પડ્ગુણુગ'ધક જાર્ણ:--માટીના ઝુડામાં પાણી 
નાખી તેમાં કે!ડી6' મૂકવું; તથા આખા કુડા ઉપર ઢાંકણુ' મૂકવા માટે તે મુડાતે મેખલા જ્નેઇએ. 
તે મેખલાનો (કટિબ'ધને।) મધ્યભાગ લીપી કેડીઆમાં પારો નાખી તે ઉપર ગ'ધક નાખવે।. 
ઉપર ઢાંકણું દઇ ચાર વગડાઉ છાણાંનેો અગ્તિ કરવો. (આ યત-ત્રને કચ્ઠપ ય'ત્ર કહે છે.) આ 
પ્રમાણે ગુન: પુનઃ ષડ્ઝુણુ ગધક ન્નરણુ થાય એટલે પારે તીદ્દણુ અઆગ્ત જેવો થાય છે તથા 
સર્વ કાય કરે છે. વડવાનલ બીડ:--શ'ખતનુ' ચૂણુંઃ આકડાના દૂધમાં નાખી ત્રણુ દિવસ ગરમીમાં 
રાખવું; તેમજ લિ'બુના રસમાં ત્રણુ દિવસ ગરમીમાં રાખવુ' અને એક દિવસ ધૂ'વાસમાં (ચૂલા 
ઉપરના દાના નાખી ગરમીમાં રાખવુ, તથા સ'ચળ અને બકરીનું. મૂત્ર એની ચાર પહેર 
ભાવના આપવી, તેમજ અ'તજિહવારહિત નેપાળા અને સરગવાનાં મૂળના રસની એક ભાવના 
આપવી તથા ટ'કણુખાર્‌ અને ચણોડઠીની એક દિવસ ભાવના આપવી. પછી સરગવાનાં મૂળના રસમાં 
એક દિવસ ભાવના આપવી. પછી સ'પૂર્ણ્‌ સમભાગ લઈ લિ'ભુના રસમાં ખરલ કર્વું' તથા સારી શીશી- 
માં રાખી મૂકવું; એનું નામ વેશ્વાનર ખીડ. વેશ્વાનર ખીડમાં તમ ખલમષ્યે પારે ધુ'ટવાથી સુવર્ણાદિ 
'સવ લે!હતે। ક્ષણુમાં ત્રાસ કરે છે. જમીન પર્‌ ખાડે। ખોદી તેમાં બકરીની લીં'હીઓ નાખી અગ્તિ કરી 
તે ઉપર ખલ મૂથી અ'દર્‌ ઓષધ નાખી ખરલ કરે છે; તેને તતખલ કહે છે. હિ'ગળેોકમાંથી પારો 
કાઢવાની ફૂતિ:--લિ'ખુનતા રસમાં હિ'ગળાક એક પહેર્‌ ખરલ કરી ડમરૂય'ત્રમાં નાખી નીચે ચાર પેર 
અગ્નિ કરવે।; એટલે પારે! ઉપર જઈ ચે!ટે છે, તે શુદ્દ નનણુવો।. તેતે સપૂણુ કામમાં યોજવે।. 
મપાર્દબધન;--(૧) પારે, કેળના કાંદાનો રસ, આકડે।, થોર, જ કૅચુકશાક, નાગર” 
» (૧) પારદ ગુટિકાઃ--પારે, મોર્થુયુ તથા સિધાલૂણુ સમભાગે ત્રણું એકેક શેર્‌ લેવાં. 

મુજ તથા સિ'ધાલૂશુને ખાંડી બારીક ચૂર્ણુ કરી મેળવી દેશું. પછી પારાને લેોહહાની મેટી 
કડાઇમાં નાખી ઉપર મેોરથુથયુવાળુ ચૂષું ઢાંકી દેવુ. પછી ઉપર એક કટેરરે। ઢાંકી દેવો, એટલા 
માટે કે પાણી નાખતી વખતે ચૂૃણું પારા ઉપર્ચી હટી ન ન્તય, પછી ધીરે ધીરે કડાઈમાં 
પાણી નાખે. જે કડાધમાં કટોરો ઉલટો ઢાંકેલે છે તે ધીરેથી ઉપાડી લેવો, કે જેયી ચૂર્યું વીખરી 
ન જાય, અગ્નિ આપવા પછી સર્જ પાણીમાં મળી જય છે. પાણી ૨ મણુ નાખવુ જેઇએ, 
નાની કડાઇ હોય અને થેોડુ' પાણી રહે તો પાછળથી વધારી લેવુ'. જ્યારે એક શેર્‌ આશરે પાણી 
રહી જાય ત્યારે કડાઇ નીચે ઉતારવી. કડાઇ ઠંડી થવા પછી પાણીથી પારે ધોવે. ધોવામાં વભત 

'બ્રણે।જ લાગે છે; કારણુ કે ઉતારવા પછી પારે બિલકુલ દેખાતો નથી. જેમ જેમ ધોતા જમ્‌ 
તેમ તેમ પારો ચમકતો દેખાય છે. જ્યાં સુધો સાફ પાણી ન નીકળે ત્યાં સુધી વારવાર નવુ 
પાણી નાખી ધોતા રહેવુ. ધ્ેવાથી પારો તરમ યઇ કય છે. પણુ ને એક કલાક પાણીમાં રહી 
જરે તે પાછે સખ્ત થ[# જરે. માટે નરમ પારામાંથી તરત ગોળી, ગ્લાસ, ચમચ અથવા જેવો 
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 ભેોથ, ગોમૂત્ર, ઔતું' દૂધ, મત્સ્યાક્ષી અને કાકમાચીના (પીલુડીના) દૂધમાં અને રસમાં ધુ'ટવાથી 
પુનઃ ઉડી જતે નથી. ( ચ'ચલતાનો નાશ થાય છે. ) ખેચરી ગુઢી:--ત્રણુ ટાંક (પૈસાભાર) 
શુદ્ધ પારો લઇ કાળા ધ'તુરાતાં ખીઆંતા ૮ તોલા તેલમાં સાત દિવસ ખરલ કરવે; કે જ્યાંસુધી 
તેનુ' એક રૂપ ચરે. પછી અદડના લોટમાં તેતી દીવેટ કરી સારી સુતળીએ બાંધી તડકામાં સૂકન 
વવી; અને (રાવણુના મતે) સરસીઉં તેલ ખાળી તે ઉપર પચન કરવી તથા ઉતારી શીતળ જગ્યાએ 
મૂકવી. ઠંડી થયા પછી તે કાઢી લેવી. તે દૂધથી ભરેલા વાસણુમાં નાખવી. જ્યારે સપૂણું દૂધ 
સૂકાઇ ગુટિકા રહે ત્યારે તે લઇ વાગોળ પશુના મુખમાં ધાલવી. એથી તેતા અંગને આગ થઇ 
તે મરે છે; અને આ ચુટિકા જે મુખમાં રાખશે તેને કામ વ્યામુળ કરશે; તેના દેઠ ઉપર સ્થિતિ 
રહેવાતી નહિ. નને એ ગુટિકા મુખમાં ઉતરશે તો તે મરશે.તે ગોળી મોઢામાં એક પહોર રાખવા- 
થી સો યોજન જવાની શક્તિ આવે છે; અતે સો આ્રીઆથી ગમન કરવાની શક્તિ આવે છે; 
એ વીયસ્તભન કરનારી છે. આ ગોળી મોઢામાં એક પહેર રાખવાથી મુખરોગ તથા બીક-મુખ 
અને દાંતને ઉપદ્રવ કરનાર-રોગ અતે જીઠવા, તાલુ, ક'દેરેગ, ઉપજીહ્વા, અધિજીડ્વા, હુદ્રોગ અને 
પીનસ ઇત્યાદિનો નાશ કરે છે. અન્ય ગુટિકા:--પારે ધ'તુરાના તેલમાં સાત દિવસ મદત કરવે। 
એટલે વિષનાશ થાય છે; પછી ગ'ધક ત્રણુ ભાગ લઇ ધ'તુરાના તેલમાં ખરલ કરી તેતી મુલહી 
કરવી; તેમાં પારે। નાખી મોઢું બ'ધધ કરવું. પછી સાત કપડમારટી કરી તે ગોળો સૂકવવે!. પુનઃ મૃત્તિકા- 
પટ વડે સાત વખત વિ'ટાળી ઉપરથી છાણે લી'પી તે ગાળાની પૂજ કરવી તથા ત્રણુ દાથ ખાડે 
કરીતેમાં છાણાં નાખી તેમાં ગોળો મૂકી પુટ આપવે।. ઠંડો થયા પછી કાઢવે। તથા તેમાંતી કોતુક 
દેખાડનારી ચુટિકા લેવી. તે રોગીના મોઢામાં રાખવા આપવાથી શોકને નાશ થાય છે તથા સુખ થાય 
છે. જ્યાંસુધી મોઢામાં ગુટિકા હેય છે ત્યાંસુધી વીયપાત થતો નયી. અન્‍ય પારદબ'ધન:--પારો 
બાંધવા વિષે ઔષધિનુ' વીર્ય અચિ'ય છે; એટલે ક્રિયા, મ“ત્ર અને વિધાન, એણે સબીજ પારા 
બધાય છે. તે ક્ષુપ, શાખી, ગુલ્મ, લતા, જક્ષ તથા પ્રસર, એવા છ પ્રકારને! છે. કાકચ'ડેશ્વર 
ત્રથમાં પાર્દબ'ધક ૬૪ વક્લી કહેલી છે. તે આ પ્રમાણેઃ--(૧) જે વલ્લી ધોળા અને રાતા ક'દોની 
મળા ખે પ્રકારતી છે, જેને શુક્લપક્ષમાં ૫'દર પાંદડાં આવે છે અને યૃષ્સુપક્ષમાં તે ગરી પડે છે, 
તેને સો।મવલ્ીી કહે છે. તે પૂણિમાને દ્વિસે પારે બાંધવા માટે કિ'વા રસાયન માટે લેવી. (ર) 
જલપવાની જેવી વનમાં થનારી સ્થલ પશ્વિની, (૩) જેનુ' અ'ગ મ'ડળાએ ચિત્રિત હોય છે અને 
જે અજગર જેવી દેખાય છે તથા જે રસભરી હોઇ જેને પાંદડાં થોડાં હોય છે તે અજગરી, (૪) 

જે વેલ ધણુસા જેવી રસભરી હોઈ અલ્પ પાંદડાંની હોય તેને ધણુસ કાંડુ (ધાનશી) કહે છે; તે 
પારો બ'ધન કરનારી છે. (૫) જેનો આકાર ડુકકરના જેવો હેય છે અને પારાને બાંધે છે, તે 
ત્રિજટા, () ઈશ્વરી કિ'વા શિવલિ'ગીને। રગ લાલ છે અને એ લોકોમાં પ્રસિદ્ધ છે.» (૭) ભૂત- 
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આકાર ખનાવવા ઈચ્છા હોય તેવો આકાર બનાવી લિ'બુના રસમાં અથવા આમચુરના પાણીમાં 
ભી'નનવી દેવાથી કટણુ થઇ નનય છે. આ રીતે ગોળી બનાવી ખાત્રી કરેલી છે. 


(ર) પારદ ગુટિકા--શુદ્ધ પારાને નાકછીકણીના રસમાં ત્રણુ કલાક ખરલ કરીતે નાકછી'ક- 
ણીની લુગદીમાં પારાને બધ કરવો. પછી માટીની કટોરીની વચમાં રાખી કપડમાટી કરી સૂકવી 
લેવી. ઉપરના સ'પુટને ૧૦ શેર ૭ાણાંતી આંચ આપવી. સ્વાંગ શીતળ થયેથી ત્રણુ કલાક લિ'બુતા 
રસમાં પારાને ડૂબાડી રાખવાથી ગોળી બની શકે છે. આ ગાળી એક ધડી દૂધમાં રાખી ગોળી 
કાઢી લેવી. પછી દૂધ પી જનુ. આવી રીતે કરવાથી શરીરમાં શક્તિ વધે છે. (દેશાપકારમાંથી ઉર્હત) 

(૩) પારદ ગુટિકા--શુદ્દ પારાને પ્રથમ ખીલીના પાનના રસમાં ૧ પહેર સુધી ધુ'ટાઇ 
કરવો. પછી એક મેટા પાકા ખીલામાં વચ્ચે ખાડે કરી ભરી દેવો. ખીજે દિવસે માખણુ જેવે 
પારો થઈ જશે. ત્યાર પછી ગોળી ખાંધષી તુલસીના સ્વરસમાં એક દિવસ ભી'નનવી રાખવાથી 
કેઠૅેણુ ગોળી થઈ જય છે. ( આ પ્રયોગ એક પ્રસિદ્ધ રસવેઘ પાસેથી મળેલો! છે. ) 

» શિવલિ'ગીની વેલ સર્વત્ર થાય છે. એનાં પાંદડાં એર'ડાની માફક ખાંચાવાળાં હેય છે. 
એને બોર જેવડાં ફળો આવે છે. એના ઉપર ધોળા રગની રેષા હેય છે. એ ફળ પાક્યા પછી 
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જેશીનાં પાંદડાં લીમડા જેવાં હોય છે. (૮) જેનાં મૂળ કાળાં હોઇ જેને ચીક ધણેા હેય છે તે મૃષ્ણ- 
વધ્ધી; તે પારાને ખધન કરે છે. (હ) જેના નીચેની જમીન હગેશ્ચાં ભી'”નયલી રહે છે તેને ર૬"તી )) 
અને સવ'તી (લાણે।) કહે છે. (૧૦) જેનાં પાંદડાં થોર જેવાં હોઈ ચીકવાળાં હેય છે અને જે 
વાનરેતે પ્રિય હોઇ કયાંક ક્યાંક પથ્થર્‌ નીચે હેય છે, તેતે સર્જરા કહે છે. (૧૧) જેતા ક'દ ઉપર 
કશ હોઈ વેલાને પાંદડાં આવે છે, તેને વારાહી કિ'વા ડકકરક*& કહે છે. (૧૨) જેને ચીક હોઇ વેલો - 
હેય છે અતે જેનાં પાંદડાં અશ્વત્થ (પી'પળા) જેવાં હોય છે તેને અશ્વત્થપત્રી કહે છે. (૧૩) જે 
ખાટી હોઇ ધણી પથરાતી નથી તેને અમ્લપત્રી કહે છે. (૧૪) જેનાં પાંદડાંને ગધ હે(ઇ ચીક 
આવે છે તેને ચકેર્‌નાસા કહે છે. (૧૫) જે વેલે હે!ઇ પાંદડાં અશેોકરક્ષ (આસોપાલવ) જેવાં હેય છે 
અને ચીકવાળાં હેય છે તેને અશેોકનામ્ની કહે છે. (૧૬) જેનાં પાંદડાં ઉંડણુ જેવાં હેઇઇ સુગ'ધી- 
મય હેય છે અને જેને ચીક આવે છે તે પુન્નાગપત્રિકા, (૧૭) જે સર્પ જેવી અને સચીક હોઇ 
નૃક્ત ઉપર થાય છે અને જેની પાસે બહુજ સપ રહે છે, તેતે નાગિની કહે છે. (૧૮) છત્રાકાર, 
સચીક અને જેનાં મૂળને એકજ ક'દ હેય છે, એવી જે વેલ તેને ક્ષેત્રી કહે છે. તે પારે। બાંધવા 
વિષે મહાપ્રબખળ છે. (૧૯) જેના રસ પીળે, જે ધણી ઉ'ચી ન હોઈ ગુલ્મ જાતની અને જેનાં 
પાંદડાં નાંદરૂખી જેવાં હેય છે, તેને સ'વીર્‌ કહે છે. તેનાં મૂળ, રસ, ફેળ, એણે કરી પારાને' 
ક્ષણુમાં બધન કરે છે. (૨૦) જેનાં પાંદડાં વાળક જેવાં હોઇ રસ પીળા અતે જે કે।મળ હેય છે, 
તે દેવીલતા, એનાં પાંદડાં પારદબ'ધત કરવામાં મહૈષધિ છે. (૨૧) જેનાં પાંદડાં થોરના જેવાં 
હે।!ઇ રસવાળાં હેય છે, તેતે વજવલ્લી કહે છે. (૨૨) રાતે અતે કાળા એવે! ખે નતને। ચિત્રે। છે. 
તેમાંનો કાળા ચિત્રો! ગુપ્ત છે; એ દૂધમાં નાખ્યો! હોય તો તે દૂધને રૃષ્ણુવણું કરે છે. એ ખે જાતના 
ચિત્રક પારે। બાંધવાના વિષયમાં સમથ છે. (૨૩) જે ડુ'ગર ઉપર થાય છે અને જેનાં ફૂલ કાળા 
રંગનાં હોઇ શેોશિતાં નથી હોતાં અને તે ઉપર થોડાં ફળ પણુ આવે છે, તે કાલપણી. (૨૪): 
જેનાં પાંદડાં ખાખરા જેવાં હોઈ કાંદામાંથી પીળા રસ નીકળે છે તે પાલાશતિલકા, (૨૫) જે' 
નીલા કમળ જેવી હેઇ પવરત પર થાય છે તે નીલ્ોત્પલી, (૨૬) જેનાં પાંદડાં લીલાં હોઈ રસ પીળો 
હોય છે અને જેનો કદ કુમારીક'દ જેવો હેય છે તેને ૨ની કહે છે. (ર૭) જેતાં પાંદડાં કળથીઃ* 
જેવાં અને ફૂલ ધોળાં તથા ક'દતે ગુ'દ આવે છે, તે સિ'હિકા, (૨૮) જે વેલીને ચાર પાંદડાં હોય 
છે અને જેનો ગુદ સ્તેહયુક્ત હેય છે તથા જેતે ક'દ આકારે હાથીદાંત જેવો હોય છે અને 
જસુ'દીના જેવાં ફૂલ આવે છે, અને જે પવત ઉપર ઉત્પન્ન થાય છે તથા જેના કાંદામાંથી દૂધ 
આવે છે અને જેનાં પાંદડાં ગાયના કાન જેવાં હેય છે તે ગાછાંગી* (૨૯) નેને ત્રણુ મૂળ આવે. 
છે અને રાતાં ટપકાં હોય છે તથા જેનાં પાંદડાં લીલાં હોઇ રસ રાતો નીકળે છે, તેને ખદિરપત્રીઃ 
એમ કહે છે. (૩૦) જે તૃણુનાં મૂળ રાત્રે ચળકે છે અને તેથી કરી પર્વત સળગેલા જેવે। જણાય: 
છે તે તૃણા પારદખબ'ધધક છે. (૩૧) જે પથરાયેલી વેલ હોઇ લાલ હોય છે તેને રક્તવલ્લીઃ 
કહે છે. (૩૨) જેના ક'દને ગુ'દ૬ આવે છે તે બરહ્મદ'ડી, એ પારદખ'ધન કરવાને ત્રેષ્ઠે છે. (૩૩) જેને 
પાંદડાં ન હેધ્ મધ જેવો વાસ આવે છે તે મધુતૃષ્ણા, (૩૪) જેનો ક'દ કમળક'દ જેવો અને 
ર્સવાળે।, તે પદ્મક'દા, (૩૫) જે રસસહિત હોઇ કાષ્ઠ પીળાં તથા ફૂલ પણુ પીળાં તે હેસદ'ડી, (૩૬) 
જે લાલ વેલ હોઈ પાંદડાં આમલીનાં પાંદડાં જેવાં તે વિજયા, (૩૭) જે ધોળી અને પથરાયેલી. 
તયા ર્સસહિત અને આઢકી(તુવેર)નાં પાંદડાં જેવાં જેનાં પાંદડાં હોય છે તે અજયા, (૩૮) પાંદડાં. 
જેનાં ત્રિકોણાકૃતિ હોઈ ચિત્રવર્ણું હોય છે અને જે વેલ છે તથા જેનો રસ તીખો અને કડવો. 
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લાલ થાય છે. એ ફળમાંનાં બીજની બ'ને બાજુએ મહાદેવની લિ'ગસહિત જલાધારી જેવો આકાર 
. હોય છે. એ બીજ ધષાંજ ઉલટીકારક છે. ગુજરાતમાં લેકે એને આંખજુટામણીના નામથી એળખે 
છે. ધણું કરીતે તે કડવી હેય છે. મીઠી આંખછુંટામણીનાં ફળ ચણીખેોરર જેવડાં થાય છે તેને પણુ 
આંખજુટામણીજ કહે છે. તેના ફળમાં માત્ર એજ ખીઆં હેય છે. એના ઉપર સ્ત્રીની યોનિને। આકાર 
જોવાથી એને ભગલિ'ગી કહે છે. આમ એ ખે જાતના વેલા લિ'ગીનીના નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 

ન પહાડપર્‌ પ્રકાશ આપે છે એવી ધશી વનસ્પતિતુ શ્રાસ્રમાં વણુન છે. 


“અજ... --.- 2-૦-૨૦ રનત ન દ ર” 
 “ હણ છે,” તે: જયા, (58) જેને ચત જેવી સુગધ આવી પાંદડાં મોરતા ગળાના રગ જેલા 
_શેંષુ છે તેતે અસલી કેફે છે. (૪૦) જે રસવાળી હોઇ જેનાં મૂળ કડવાં અને માખણુ જેવા * 
 ગૃધવાળો તથા. જેતાં રૂલ આરક્ત હેય છે, તે શ્રી. એ ત્રિલેહમાં વેષ્ટત કરી ' મુખમ- 

રાખવી, (૪૧) જે વેલ ર્સસહિત હેય છે તથા જેનાં પાંદડાં સરગવાનાં પાંદડાં નવા 

“હેય છે, તે કીઢમારી (કીડામારી). (૪૨) *ક્ષ ઉપર્‌ ચહનારી અને ર્સવાળી હોઈ છેળી દુધી 

' જેવી હોય છે તે તુ'બિકા, (૪૩) જે રસવાળો હે ભૂમિગર્ભ' જેવી હેય છે, તેને કડુતુ'ભો 
કૅહે છે. (૪૪) સચર્‌શિખા; એ પારાને બધન કરનારી છે. (૪૫) જેનાં મૂળા જેવાં પાંદડાં અને ર'ગ 
પીળો હોઈ રસ લાલ નીકળે છે અને ફૂલ પીળાં હોય છે, તે હેમલતા, (૪૬) જેતાં પાંદડાં 
ધોળા એર્‌'ડા જેવાં હોય છે અને ફૂલ તુંબડી (તુ'બિકા) જેવાં હેય છે તે અગખુરી, (૪૭) જે 
વેલ હે!૪ પાંદડાં સાતવીણુનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે, તે સત્પણી, (૪૮) જેનાં પાંદડાં તલવાર 

જેવાં હોઈ જે રસયુક્ત હોય તે ગામારી, (૪૯) પીતક્ષીરા; એ દિવ્ય હોઈ પારાને બ'ધન 
કરે છે. (૫૦) જે વેલ ત્રિદળ હોય છે, તે વ્યાધ્રપાદલતા, (૫૧) જે કેોથમી જેવી હોઈ ત્રિદળ 
હોય છે અને ફૂલ પીળાં આવે છે, તે ધનુર્વ્રી, (પર) જે ધણી ન પ્રસરનારી, મહાવીય વાન, 
દિવ્ય ઓષધિ છે તેને ત્રિશળી કહે છે. (૫૩) જે વેલો હોઇ, જેને પાંદડાં ત્રણુ ત્રણુ તથા લાલ હોય 
છે, તે ત્રિદ'ડી, (પ૪) જે રસ આપનારી હોઇ જેને ફૂલ પીળાં આવે છે તયા આકાર શિ'ગે 
નેવે, તે શુંગા ન્નણુવી. (૫૫) જે રસવાળી હોઈ જેને મરી જેવા કાંટા આવે છે તથા જેનાં 
મૂળમાં ક'દ હેય છે, તે વજીનાભવલ્લી, (૫૬) જે અગે ધોળી હોઈ પાંદડાં લાલ હોય 
છે, તે દિત્ય ઓંષધિ છે, તેને મહાવલ્લી કહે છે. (૫૭) જેનાં પાંદડાં અને ફૂલ કરેણુના જેવાં 
તથા ક'દ લાલ્ષ હોય છે, તે રક્તક'દવતી, (૫૮) જેનો રસ પેજ જેવો હોઈ કાંદો મસ્તક 
ઉપર પીળે હેય છે અતે જેનો રસ ધણુ! અને લાલ હોય છે તથા પાંદડાં બિલી જેવાં હોય 
છે, તે બિલ્વદલા, (૫૯) જે બિલ્વદલ જેત્રી હોઇ પારદખ'ધત કરનારી છે, તેને ફેહિણી કહે 
છે* (૬૦) જે વલ હેઇ રસવાળી હેય છે અને જેનાં પાંદડાં રાત્ર સતેજ દેખાય છે, તે બિલ્વ" 
તકી* (1૧) જેતા રસ અતે ડાળી ગેરેોચન જેવી હોય છે તેતે ગારેચના કહે છે. (૬૨) જે 
નાની હોઈ કાંદા અતે ફૂલયુક્ત વેલ છે, તેને ક'હૃપત્તિકા કહે છે. (૬૩) જે નાની હેઇ જેનાં 
પાંદડાં ડીં'£ટ! સિવાય ત્રિકટાં હોય છે, તે [વવિશલ્યા, (૬૪) જેને થોડે અને જલદ રસ આવે છે અને 
જે પર્વત ઉપર થાય છે, તે ક'દક્ષીરા, આ ચોસઠ ઔષધિ, જેતી દેવ પણુ પૂન્ન કરે છે, તે શુભ 
' દિવસે, શુભ નક્ષત્ર ઉપર, બલિ-પૂક્ન પત્યાદિ કરી, ક્ષેત્રને રક્ષાબંધન આપી, અધેોરાસ્્ર કિ'વા 
શક્તિબીજ અથત્રા અધોર મ'ત્રનાો જપ કરી કારી લેવી. મુનિએ જે સહસ ઔષધિ કહેલી 
છે તે સમજવુ' ધણું કડિત છે. તે પારદબ'ધક વનસ્પતિતત્ત્વવેત્તા પાસેજ હેય છે. પાર્દભસ્મ) 
રસસિ'દૂર:--પારે દુધેથીના રસમાં એક દિવસ સરખે ધુ'ટવે; પછી પીલુડીના રસમાં ધુ'ટવો એટલે 
તેનો દોષ જય છે. તે પારે ૧૦ ટાંક, ગ'ધક ૧૦ ટાંક તથા નવસાગર ર॥ ટાંક, એ પ્રમાણે 
લઇ કજલી કરી કાચની કુપીમાં ધાલી કપડમાટી કરવી તથા તેનુ' મુખ બ'ધ કરવુ. પછી વાલુકા- 
યત્રમાં આઠં પહેર પારાને પચન કરવે।. એ પ્રમાણે સાક્ષાત્‌ તરણું સૂર્ય જેવુ' અસ્ણુવણું, 
પ્રવાળ જેવા ર્‌ગનુ', સ'પૃણું કાર્યકારી, માણુસોને અત્યત દુર્લભ એવુ' સિંદૂર લેવુ'. તે પ ચુ“ 
મરીમાં આપવુ; એટલે અમિને પ્રદીપ્ત કરે છે તથા કામને પ્રદીમ કરે છે. એ સ'યે।ગવડે જવરાદિ 
સવ રગનો નાશ થાય છે તથા એ જે જે રોગો ઉપર યોજવામાં આવે તેનો આ ર્સરાજ નાશ્ 
કરે છે. ષડ્ઝુણુગ'ધક-જીર્ણું સિ'ટ્ર:--હિ'ગળેાકમાંનો પારો ૧ ભાગ તથા ગધક ૬ ભાગ લઈ 
કૅજલી કરવી તથા ઝુ'વારતા રસમાં મર્દન કરવી. સૂકાયા પછી કાચની શીશીમાં ભરી તેને વાલુકા- 

“ય'ત્રમાં મૂી સાત અદોરાત્ર અમિ આપવે. ઠંડુ થમા પછી એ કાહી લેવુ. આ ર્સસિ'ટ્ૂર ૧ વાલ 

મધમાં આપવું; એટલે સ્ત'ભન, દડશૃદ્ધિ, વીય, ખળ, તેજ, પુ'રત્ત અતે પુછ્ટિ આપે છે; અને 

માતેલા હાથી પ્રમાણે જેર આપે છે; તથા ષહદતત, વ'ષખ્યત્વ અતે સન્યાસ ઇત્યાદિ રોગોનો નાશ્ન 
કરે છે. એને ભક્ષણુ કરનાર એક દિવસમાં ૧૦૦ આશા સાથે ગમન કરે છે તથા મતતે આન'૬ 
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 અઆપે.છે. એ _પૉચસો-ખસે! વ્યાધિનો નાશ કરે છે. આ પડગુણુગ'ધક-જીણું સિ'દ્ૂર વિશ્વા- 
“ સિત્રે ઉત્પન્ન કયું" છે, ર્સસિ'ટૂર:--શુદ્દ પારો ૮ તોલા, શુદ્ધ ગ'થક ર તેલા તથા નવસાગર 
 અધે તોલે, એતી કજલી કરી લિ'બુતા રસમાં ખરલ કરવી તથા કાચની શીશીમાં નાખી તે 
_શીશીને સાત ફ્રેરા કપડમાટી કરવી. સૂકાયા પછી તે છિદ્રિસહિત આક'ઠે પૂરી રાખવી; તથા ₹૪- 
દેવતા અને પાંચ કૃુમારીતી પૂશ્ન કરી ચૂલા ઉપર રાખી આઠે પહેર્‌ અગ્તિ કરવે।. ઠડ થયા' 
પછી હિ'ગળેક જેવુ', દેવદેભોનને દુલભ એવુ' રસસિ'દટૂર કાઢી લેવુ' તથા રેગનાશતાર્થ રાગે।કત' 
અવુપાનેમાં, વાલ કિ'વા ખે વાલ મધ અને લી'ડીપી'પરમાં આપવું. જે રતિકાળે આને કોતુક 
રૃખાડનાર્‌, વીયબ'ધક અતે સ્ત્રીઓના મદતુ' નાશક છે, એ અગ્નિમાંઘ, યદ્દમા, ક્ષય, પાંડુ, શેક, 
ઉદર, ગુલ્મ, પ્રમેહ, શળી, પ્લીહા, નવર, દુષ્ટત્રણુ, અર્શ, સગ્રહણી, ભગદર, ઉલરી તથા ત્રિદોષને 
નાશ કરે છે.* બીજા પાર્દચે!ગ:--(૧) કાળા ઉંબરાના દૂધમાં હી'ગ નાખી, વાટી તેતી બે 
કુલડીએ। કરી તે એક કુલડીમાં ઉ'બરાના ફૂધમાં વાટેલ પારે નાખી, તે ઉપર ખીજી હી'ગની ઝુલડી 
ઉ'ધી ગોઠવી, બરાબર રીતે સાંધો મેળવી ગેોળે કરી, માટીતા શરાવસપુટમાં નાખી તે ઉપર 
કપડમાટી કરી વગડાઉ છાણાંનેો હલકે! અશ્વિ કરવે।; એટલે પારાની ભસ્મ થાય છે. (૨) નાગર- 
વૈલના પાનમાં પારાને ખરલ કરી ક'કે।ડોના કાંદા લાવી એક નાનુ' અને ખીજુ' મે।ટુ' એવાં ખે 
ચકતાં કાપી, તે મોટા ચકતાને કેરી તેમાં પારો ધાલી તે ઉપર તે કાંદાનો! ચૂરો બેસાડી તે ઉપર 
ખીજી ચકતી મૂકી સાંધો મેળવી કપડમાટી કરી, તેને માટીના શરાવસ'પુટમાં મૂછી કપડમાટી કરી 
વગડાઉ છાણાંનો હલકે! અગ્નિ કરવે।; તેથી કરી પારાતી ભસ્મ થાય છે. (૩) પારે અતે ગ'ધક 
અ'કેલનાં મૂળના રસમાં ખરલ કરવાં તથા સાંજે મેહું' બંધ કરી ભૂધરય'ત્રમાં પચન કરવું; એટલે 
ભસ્મ થાય છે. (૪) પારે અને અભ્રક બન્ને બે પહેર વડના દૂધમાં મર્દન કરવાં અને વડતાંજ 
લાકડાંના અગ્નિ કરવો; એટલે પારાતી ભ્રસ્મ થાય છે. (પ) પારે! ૧ તોલે અને ગધક ખે તોલા 
લઈ, લેખ ડની કડાઇમાં નાખી ચૂલા ઉપર કડાઇ મૂકી નીચે અગ્તિ કરવે। અને વડના તાજ 
સોટાએ ધુ'ટવે; એટલે થોડીક વારમાં ભસ્મ યશે. તે ભસ્મ ૨ ગુંજા આપવી એટલે વીષ"ૃટદ્દિ અને 
પુષ્ઠતા પ્રાત થાય છે. (૬) ધોળા અઘેડાનાં ખીઆં અને એરડડાનું ચૃષ્યુ કરી, તે માટીની કુલડીમાં 
પારાની ઉપર્‌ અને નીચે નાખી સ'ધિલેપ કરી પુટ દેવે; એટલે ભસ્મ યાય છે. (૭) પારે કાંટા 
સરીઆના રસમાં નાખી ગરમીમાં મદન કરવે; એટલે મૃત થાય છે. તે સવ કમોમાં યોજવે।. (૮) 
તુષના અગ્તિ ઉપર બકરીના મૂત્રવડે ભરેલુ' માટીનું વાસણુ મૂકી, તેમાં પારો નાખવે। અને શુષ્ક 
કરવો; પછી ખેરના લાકડાને અગ્નિ સળગાવી ખેરના લાકડાના દાંડાવડે ધુ'ટવો; એટલે તે ક્ષારની 
ભસ્મ થાય છે; તે સવ યોગમાં યોજવી. (€) રિ'ગણી, કાવળી અને કાળા ધ'તુરાના રસમાં પારા 
એક દિવસ ખર્લ કરી માટલામાં ભરવે।. તે ઉપર મીઠું નાખવું અને તે ઉપર બીજુ માટલું ઉંધુ” 
મૂજી સંધિલેપ કરવે। તથા તે ઉપર્‌ જલપટ ધરવે।; અને તેની નીચે દીપ્તાસિ કરવો; એટલે ઉપરના 
વાસણુમાં ભસ્મ જામરો તે કાઢી લેવી. (૧૦) પારે! કલેડામાં નાખી તેને દીપ્તાગ્નિ આપવો 
અને આકડાનાં પાંદડાંના રસતે વાર્‌'વાર ચૂવે। આપવે!; એટલે ત્રણુ પહોરમાં ભસ્મ થશે. (૧૧) 
પારો ચીભલડાના રસમાં ખરલ કરી, ઊષ્ત્રપાતન કરવુ; એટલે તેની ભસ્મ થાય છે. (૧૨) પારામાં 
ફટકડી, સિંધવ, અધેડાનાં મૂળ, એ પદાથ કમરૃહ્િએ લઇ, ચતુર્થાશ કાંજ નાખી ધુ'ટવે; એટલે 
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% પારાની ગોળીઃ--પારાતે ધોળા શરપુ'ખાનાં પાંદડાંના રસમાં ચાર પ્રહર ખરલ કરોને અમે 
તેની ગોળો બાંધી હતી. વળી એક હસ્તલિખિત પુસ્તકમાં લખ્યું છે કેઃ-“ઉભે ગોખરૂ કે જેનાં 
પાંદડાની કોર ઉપર કરકરી હેય છે, તે ગોખર્‌્ને કાંટા ત્રણુ હોય અને લાંખી ડાંડી હેય તે ગોાખરૂનેોા 
છે।ડ લાવો, પારે તોલે ૦1 તેટલાજ વજનના તે ગોાખરૂના રસમાં પહોર એક સુધી મર્દન કરવાથી 
માખણુ જેવું થઇને તેની ગોળી યાય છે. એ ગોળીની ભસ્મ કરવી હેય તો વગડાઉ છાણાંની 
રાખમાં હુલસીનોા રસ નાખી ખૂબ મર્દન કરી તેની મુસ કરવી. તે મુસમાં તુલસીપત્ર રા॥ મૂકી 


તેમાં તેયાર થયેલો દડ પારો મૂકી થાડીશી આંચ આપવાથી શુદ ખાખ ચરે. ઓ 
કોમીઆમરનુ' જવન છે.” 
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“કકથ... “ડડ: કનક 5-25-2. 


ક કા ચાય" છે. છી, 'ડમરૂય” નમાં ચૂલા ઉપર મકા અહોરાત્ર કો ઝમ પી. એટલે ઉ ઉપસસ્‍્તા 
 “વાસયુમોં કપૂરના” જેવી. “ભરમ જમે છે; તે લઇ સવ રોગ ઉપર આપવી. એ વાજીકર્ણુ યોગોમાં 

“સંપૂણ કામ કરેછે તથા કાંતિ અતે પુષ્ટિ આપે છે. એનું નિર'તર સેવન કરવું. આ સિદ્ધ-મુપમ- 
રસ, એના કરતાં બીજું રસાયન ઉત્તમ નથી. (૧૩) શુદ્ધ પારો ૧ ભાગ, વછનાગ ચતુર્યા'ર અને 
ગ'ધક અણેમાંશ લઇ એકત્ર કરી લિ'બુના રસમાં ખરલ કરવે.. સૂકાયા પછી થોરના રસમાં ત્રથુ 
પુટ આપવા; પછી આકડાના પુટો જ્યાંસુધી ધટ્ટ થાય ત્યાંસુધી આપવા; તથા થાળીમાં માંડુ 
ભરી તેમાં તે પારાનો ગોળો મૂજી ઉપર સેો!હાપય ત મીડુ' ભરવુ; અને ઉપર ખીજી થાળી ઉ'ધી 
ઢાંકી સ'ધિલેપ કરી ચૂલા ઉપર્‌ મૂ નીચે ચાર પહેર અગ્તિ કરવે. ઠં'ડુ થયા પછી શુક જેવ 
ધોળી, ઉપરની થાળીમાં ચોંટેલી ભસ્મ કાઢી લેવી. એ યોગવાહી છે; તે સવ રોગે! ઉપર આપવી. 
(૧૪) લોઢાના વાસણુમાં પારો અતે અધો ગધક નાખી આઠ પહોર અગ્તિ આપવો; તથા તે 
ઉપર વારવાર થોર અને આકડાનુ દૂધ નાખતા જવુ' તથા ખેરના લાકફડાવડૅ ધુ'ટતાં જવુ; એટલે 
ભસ્મ થાય છે. તે એક ગુ'નનભાર રેગોક્ત અનુપાનોમાં આપવી. એ ભસ્મ રસાયન હેઇ કાંતિ, 
પુશ્ટિ, ખળ, વીર્ય અને અગ્નિને વધારે છે. (૧૫) ચ'દ્રાયુધ ૨સ:--પારો, ગધક અને સિ'ધવ, એ 
સમાનભાગે લઈ નાગરવેલના પાનના રસમાં ખરલ કરી ગોળે। કરવો અને તેતે નાગરવેલીનાં પાંદડાં- 
નુ' વેછ્ત કરવુ; તથા ઊષ્વપાતનય'ત્રમાં મૂરી એક દિવસ અગ્નિ આપવે।. પછી ઉપરના વાસણુ- 
માંનો પારે। લઇ, ત્રણુ ગુંજા પાનના ખીડામાં એક મહિતે। સેવન કરવે; એટલે સે।પદ્રવ ક્ષયને 
નાશ થાય છે. એમાં પથ્ય મૃગાંક પ્રમાણુ પાળવું. (૧૬) ગ'ધક, ધુ'વાસ અતે પાર્‌ાને નગોડ તથા 
ઝુ'વારતા રસમાં ખરલ કરી પુટ આપવે[; એટલે કાળી ભસ્મ થાય છે. એ દૅવતાએને પણુ દુર્ટભ 
જે. (૧૭) ગ'ધક અને પારો સમભાગ લઇ ડુક્કરક'દના રસમાં મર્દન કરી પુટ આપવે; એટલે 
પારાની પીતવણું ભસ્મ થાય છે. તે વલીપલિતનતે। ( અકાળે ધોળા વાળ થવાને ) નારા ફરે છે. 
(૧૮) પારે ૧ ભાગ અને કલાઈ ર ભાગ, ઠીબમાં નાખી લીમડાના સોટાએ વાર'વાર ધુ'ટવે।. 
અગ્તિ ૧૨ પહેર આપવે; એટલે પારાતી પીળી ભસ્મ થાય છે. તે રોગો ઉપર અનુપાન ન્નેઇ 
અાપવી. *પારદભસ્મનાં અનુપાને!:--શક્તિ પ્રમાણે એ ભસ્મ ૧ ગુન્નથી ૪ ગુ'જપર્ય'ત આપવી. 
(૧) [પિત્ત ઉપર:--આમળાંનું ચૂર્ણુ અને સાકરમાં. (ર) વાયુ ઉપર:--લી'હીપી'પરમાં. (૩) કકે 
ઉપર્‌:--આદાના રસમાં. (૪) તાવ ઉપર્‌;--લીમડાના રસમાં. (૫) રક્તવિકાર ઉપર૬--મધમાં. 
(5) સધિરસાવ) પ્રવાહિકા અને અતિસાર ઉપર:--તાંદળનનના રસમાં આપવી. (૭) કાસ; શ્વાસ 

અને ૬ળા ઉપર:--લી'હીપી'પર, સુંઠ, મરી અને ભાર ગમૂકીનાં ચૃણુ્‌' તથા મધ સાથે. (૮) ૨ક્ત- 
વિકાર ઉપર:--&ળદર અને સાકરમાં. (૯) કમળો; પાંડરોગ અને અગ્નિમાંઘ ઉપર્‌:--ત્રિકટ, 
ત્રિકળાં અને અરડુસીમાં. (૧૦) મૂત્રફૃચ્છ ઉપર: --શ્ઞિ ।લાજિત, એલચી અને સાકરમાં. (૧૧) ધાતુવૃદ્ધિ 
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« પાર્દભસ્મવિધિ:--શુદ્ધ પારો ૧ તોલે લઇ નાની અગ્તિશીશીમાં ભરવો ( અગ્નિ- 
શશીને છ કપ્‌ડમાટી પહેલેથી કરી રાખવી જઇએ). પછી ઉપર પ તોલા ગ'ધકને। તેનગ (સલ્ફ્યુ- 
રીક એસીડ) નાખી બળતા કોલસાની સગડી પર શીશી મૂકી આપવી. શીશીના મોઢામાંથી 
આરશારે એક કલાક સુધી ધૂમાડો! નીકળ્યા કરશે. જ્યારે ધૂમાડે। નીકળતો ખધ થઇ જય ત્યારે 
શશીને સ'ભાળપૂર્વાક ઉતારી લેવી, શીશી ઠડી થાય ત્યારે સફેદ રગની પારદ ભસ્મ કાઢી લેવી. આ 
ભસ્મતી માત્રા ૧ થી ૪% ચાવલ સુધી છે. ચાજ્નીના દરદ ઉપર:--ઉપર મુજબ તેયાર કરેલી 
ભસ્મ શીરામાં મૂકી ગોળા કરી લેવી અથવા મુનકા(મોરટી દ્રાક્ષ તી વચ્ચમાં મૂકી ગોળી કરી 
ગળી જવો. દાંતને ભસ્મ ન લાગે એ સ'ભાળવાનુ' છે. આ ભસ્મના સેવનથી કઇ કેઈ રોગીને 
ઉલટી તથા દસ્ત થાય છે; અતે ક્રેઇને થતા નથી. આતશક(ચાંદી)નો રોગી ચાહે તેટલો સડૅલે! 
હેય તોપણુ ૩ થી ૭ દિવસતી અદર બિલકુલ નીરોગી બની નજય છે. અપથ્ય--ફૂધ દહી'થાં ખનેલા 
શ્રીખ'ડ, પેડા, બરફી વગેરે પદાર્ય ખાવા નહિ.ઘી ખૂબ ખાવુ. પારદભસ્મતી પરીક્ષાઃ-પાર્દભસ્મ 
ચૂલા ઉપર્‌ મૂઝી એક પ્રહર પય'ત તુષ(ચાવલતુ' ધાસ)તે અસિ આપવાથી જે પાર્‌ાની ભસ્મનું 
વજત એણછું ન થાય તો ભસ્મ સારી સમજવો. (“રસ રતતાકર'માંથી) 
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 ઉષપર્‌ડ--લવ'ગ, કેસર, જવ'ત્રી, હિ'ગળે।ક, અકલકરે।, લી'ડીપી'૫૨ અને ભાંગમાં. (૧૨) સર્જજ્વરે 
 ઉપર--સિધવ, લવગ, કરીઆતું અને દરડેના ચૂર્ણમાં. (૧૩) રેચ થવા માટે:--સિ'ધવ, ત્રિફળાં, 
જેસર અને હિગળાકના ચૂર્ણમાં. (૧૪) ધાવુ્જ્દ્વે ઉપર:--તાંછુલમાં કિવા ભોંયકોળામાં. (૧૫) 
. 'ઉઉલટીનાશનાર્થ:--ભાંગ અતે અજમામાં. (૧૬) ઉદરરોગ ઉપર:--સિધવ, હળદર, ભાંગ અને 
 શ્થજમાના ચૂણું સાથે. (૧૭) મુનિ ઉપર્‌:--ચાર વાલ ખાખરાનાં ખીઆં અતે બમણા ગોળમાં. (૧૮) 
સવ અતિસારેો ઉપર્‌--અષ્દીણુ, લવગ, હિ'ગળે।ક અને ભાંગમાં. (૧૯) અગ્નિમાંદ્ય ઉપર:-- 
સિ'ધવ અને અજમામાં. (૨૦) પુછ્ટતાને માઠે:--ગળેના સત્ત્તમમાં આપવી. પથ્ય:--પારો ભક્ષણુ કર- 
નારે પાન અને સ્રી વર્જવાં. ૨૧ દિવસ પારે ભક્ષણુ કરવાથી માણુસ કામાંધ થાય છે અને 
રઆસ'ગ કરવાથી જીવવા વિષે સશય ઉત્પન્ન થાય છે; એટલા માટે સ્રી સાથે ભાષણુમાત્ર કરવુ; 
પર'તુ મેયુત કરવું નહિ. પારો ભક્ષણુ કરનારે પાનભક્ષણુ, નિદ્રા, નનગરણુ, માર્ગ ચાલવેો, કેપ, 
હર્ષ, દુઃખ અને કે!ઇ પણુ પદાર્થની ઇચ્છા, એ સર્વ અતિશય કરવુ' નહિ, પારે! ભક્ષણુ કર્‌- 
નારે:--સિધવ, ઘી, ધાણા, જરંં, આદુ, તાંદળજ્ને, વે'ગણુ, પ'ડેળાં, ધાણીના પદાથ, ધઉ', જૂની 
ડાંગરનો ભાત, ગાયનુ દૂધ, ઘી, દહી', નદીનું કેરા વાસણુમાં ભરી રાખેલું' તથા તડકામાં અને 
ચાંદરણુમાં રાખેલુ' પાણી, મગની દાળ, અભ્યગ, સુગ'ધ, માળા, શાલ, નારાયણાદિ તેલ, મસ્તક 
ઉપર ઠંડ પાણીનુ' સિંચત અતે તરસ લાગવાથી સાકર નાખી નાળીએરનુ' પાણી કિવા મગની 
દાળ, દ્રાક્ષ, દાડમ તથા ખજૃરતનુ' પાણી પીવુ; એટલે હિત થાય છે. પારે ભક્ષણ ડરનારને 
વ્જ્ય:--કેળુ', કાકડી, કાળિ'ગડાં, દેવડાંગર, કેળાં, કળથી, અળસીનું તેલ, તલ, અડદ, મસૂર, 
છાશભ્નાત, કડવા, ખાટા અને તીખા પદાથ, મીઠું, પિત્તકારક પદાથ, પીળા પદાથ અને ખોર, 
નાળીએર, કેરીએ, જવખાર, સુ'ઠં, સરગવે, ભાંગસેવન, રાઇ અને વાતુલ પદાર્થ, એ વજ વાં. 
(૧) પારદાદિ લેપ ખસ ઉપર:--પારે, ગધક અને ધ'તુરાનાં બીઆંને તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવાં. 
(ર) સર્જ ત્રણા ઉપરે પાર્દાદિ મલમઃ--પારો અને ગ'ધકની કજલી ૧ ભ્રાગ, મુરદાડેશિ'ગ 
૧ ભ્રાગ અને કપીલે। ર્‌ ભાગ તથા કિર'ચિત્‌ શેકેલુ' મોરથુથુ, એ એકત્ર કરી તેમાં ચોપટ જૂતુ' 
ઘી નાખી તે મલમ રૂના પેલ ઉપર નાખી તવ્રણુ ઉપર્‌ ખેસાડવુ; એટલે અ'દરતા જખમ સ્વચ્છ 
ફરે છે અને સપૂણુ' વ્રણ્‌।નો નાશ્ચ કરે છે. (૩) પારેદાદિ લેપ:--પારો, ગ'વક, હરતાળ, હિ'ગ- 
ળાક અને મનશીળ, એ દરેક એકેક તોલે! અને મુરદાડાશિ'ગ તથા શ'ખજીરૂ' એ ખખ્ખે તોલા, 
એની ખારિક કજલી કરી તે તુલસીના રસમાં ખરલ કરવી; અતે તેની ગોળી કરી તે ગરમી ઉપર 
ગાયના ઘીમાં ધસી ચેો।પડવી એટલે તીત્ર વ્રણુને ભરી લાવે છે. અશુદ્ધ પારે ભક્ષણ કરવાથી 
અનેક વિકારો! થાય છે તે ઉપર્‌:--(૧) કારેલીનાં મૂળ ધસી પ્રાશન કરાવવાં. (૨) શુદ્ધ 
ગધક પાનના ખીડામાં સેવન કર્‌ાવવે।. (૩) દ્રાક્ષ, કોળાના કકડા, તુલસી, એલચી, લવ'ગ, ઝીણી 
તજ અને નાગકેસર, એમના સમાન ગ'ધક લઈ તેઓને ખે પહે।ર સર્વ ગાત્રાોએ મર્દન કરી, ઠૈં'ડા 
પાણી વડે સ્નાન કરવા આપવુ. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવાથી પારાના દોષ શાંત થાય છે. (૪) 
નાગરવેલીને। રસ, ભાંગરાને। રસ, તુલસીને। રસ અને બકરીતુ' દૂધ, એ દરેક શેર શેર્‌ એકત્ર કરી સર્વ 
અગે મદન કર્‌ાવવુ' તથા ઠં'ડા પાણીએ સતાન ફર્‌ાવવુ. એ પ્રમાણે ત્રણુ ધ્વિસ કરાવવું. (૫) અગથી- 
એ, લભાંગરાનો રસ અને (સોરે। સુરેખયર) એ છાશમાં નાખી તે છાશ પાવાથી પારાથી થયેલો અ'તર્દાડ 
નાશ પામે છે; તથા પારે મૂત્રમાગે* બહાર નીકળી જય છે. રસાયન શરીરમાં જયું" હોય 
તે!ઃ--શરપુખે।, દેવડાંગરી (કુકડવેલ), પરળ(ઝાડ)નાં ખીઆં અને પીલુડી, એમાંથી એકને કાઢો પાવે।.% 


ર૨-પિસર 
સ'૦ પિત્તલ. મ૦ પિત્તળ. હિ'૦ પીતલ. ૩૦ પિત્તલે. લેન પધ્તિડી. ફા૦ બિર'જ. ઈન બાસ. 
_ પિત્તળ એ મિશ્રધાતુ છે. એ તાંછુ અને જસતના મિશ્રણુથી થાય છે. પિત્તળ ખે પ્રકારતુ' 


“૦/૦૦, કકદ-સથઝક-નઇન૦-૦- સ૦ઇનગતસાકનરઝબનશગ ર હક. ક... આનજબન૪ ન્ય# # : ક.: સઉ.ફ. તકના (૪-૦ ૧: નમ જા 2. . ભી-૦--- નત... ૪૩ £-૩૭ '... 9.0૦૦, ક ગાઇઝમંધાન-ક--તઝપટનન્ઇન્ન- મ કગ ઇ”- ૨.4." . ૫૩ હ્ડનદન-----.-ન્‍જગ્૦---ન૯। 


મ પારાના દોષતી શાંતિતે માટે મૂળાના જેવા બીન્ને ઉપાય ભ.ગ્યેજ હરો. ચાપડવામાં મૂળાનો 
રસ, ખાવામાં મૂળાનાં પાંદડાં અને ઓઔષધતરીકે પણુ મૂળાનાં પાંદડાંને સૂકવી તેનુ” ચૂર્ણુ આપવુ. 
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પ. છઃ 'સજનીતિ અને ને બીજું. ક કાળતુ હી. પિસળ તપાવી કાંજમાં ણુ મળવું: એટલે રાતું થાય છે. તેને 
રી મ જીતિ-સોનાં પિગ કહે છેડ તયા કોળુ' થાય છે તેમે કાળલુ'ટી કણે છે; એ કહી પણુ ઓષધ' 
-- મટે લેવું નહિ. શાધત:--() 'પિત્તળનાં પતરાં. કરી તપાવધાં; તચા તેલ, છાશ, કાજી, ગોમૂત્ર 

અમે ફળથીના કાઢામાં ત્રણુ ત્રણુ વાર ખૂડાડવાં; એટલે શુદ્ધ થામ છે. (૨) પિત્તમનો' પાસાં 
પતરાં કરરી તપાવી નિરઝુ'ડીના રસમાં ખાળહરડેનુ' ચૂર્ણ નાખી તેમાં અથવ ખાટા દ્રવમાં બાફવા; 
એટલે શુદ્ધ થાય છે. સારણ:--(૧) પિત્તળ અને કાંસાનુ' મારણુ તાંબા જેવુ' કરલું.(૨). પિત્તળનાં પતચૉં 
પાતળાં અને શુદ્ધ લઈ તેના સમાન ગધક આકડાના દૂધમાં ખરલ કરી, તે પતરાંને લેપ કરવો 
તથા જકોડીઆમાં ધાલી ગજપુટ આપવે।. એ પ્રમાણે ખે પુટ વડે પિત્તળની ભસ્મ થાય છે. પિત્તળા- 
ભંસ્મના ગુણુ:--પિત્તળ ભસ્મ સ'પૂર્ણ્‌ મે, વાયુ, અર્શ, સંગ્રહણી, કફ, પાંડુરોગ, શ્વાસ, 
ઉધરસ, કમળે! અને શળને। નાશ કરે છે. 


ન રે 
ર૦-પોર૬ ઉગજરેર) 
સ'૦ કેન ખટલોલ, મન પોલાદ, હિ'૦ ખટલેોહા, તિખુ'. તેન ધતુમુ. ફા૦ આથન. અન 
દીદ. ૪-૦ સ્ટીલ. લા૦ ફેરમ. 
લેખ'ડના કરતાં પોલાદ સોગગણું વધારે ગુણુકારી છે. લેોખ'ડમાં ધણા દોષ છે; માટે તે 
રસાયનક્યામાં લેવુ નહે.*: શે।ધધન:--ચેઃસઠ તેલા ત્રિફળાં લઇ આઠગણુ' પાણી નાખી અજ્માંશ 


* પોલાદની ભસ્મ કરવી હોય તો ૨૦ તેોલાથી વધારે પર્‌ તોલા સુધી શુદ્ધ પોલાદનુ” 
ચૂર્ણ લઇ ભસ્મ કરવી. પોલાદના વિલાયતી છેલ બનજરમાં આવે છે તે વેવ્રો વધારે કરીને ઉપ- 
યોગમાં લે છે. એ છેોલતનુ પ્રયમ શોધન કરી ખાંડી ચૂર્શુ કરે છે. (1) પાલાદનું' શોધન તથા 
મારેણુ:--પોાલાદના છે!લનતે અથવા કાનસના બારીક ચૂર્ણુને અસ્નિમાં તપાવી તેલ, છાશ, કાંજી, 
ગોમૂત્રતથા કળથીના ડવાથમાંત્રણુ ત્રણુ વખત દ'દુ કરવુ' એટલે શુદ્ધ થાય છે. યા પછી ખાંડીને 
ચૂણું કરવુ. આ ચૃણુથી દશમો ભાગ હી'ગળાક મેળવી કુ'વારનતા રેસમાં છ કલાક ખરલ કરી 
બખબ્ખે તોલાની ટીકડી કરી સૂયના તાપમાં સૂકવી સ'પુટ કરી ગજપુટ અમિ આપવે.. સ્વાંગ 
શીતળ થયેથી કાઢી પુતઃ હી'ગળોક દશમે! ભાગ મેળત્રી ઉપર પ્રમાણે પુટ આપવે।. આવી રીતે 
સાત પુટ આપવાથી ઉત્તમ પ્રકારની ભસ્મ ખને છે. આ ભસ્મનોા રગ કાળા હેય છે. ધણીજ 
ગુણ આપનારી બને છે. સ'પુટની સ'ધિ સારી રીતે બ'ધ કરવી જેઇએ; કારષ્યું કે હિ'ગળે।ક મેળ- 
' લેલે। છે. ખરલ કરવા માટે લે।ટાની ખર્લને! ઉપયે।ગ કરવે!. પથ્થરની ખરલને! ૪ પુટ સુધી ઉપ- 
ત્રોગ કરવો નહિ. લે!ઢટાની ખરલ ન મળે તેવા સ્થાનમાં કડાઇથી પણુ કામ લઇ શકાય છે. 
બુ'ટ્વા માટે લોઢાનો દસ્તો લેવો અથવા વિલાયતી ગોળ ખરલ(મોરટલ એન્ડ પેસ્ટલ)ને બત્તો 
લાકયાના હાથાવાળે।! ચિનાઈ માટીને! આવે છે તે ઉપયોગમાં લેવો. (ર) શુદ્દ પોલાદતા ચૂણુને 
ગોામૂત્રના ૨૦ પુટ આપવાથી ભસ્મ ખને છે. આવી રીતે ગેમૂત્રના ૧૦૦૦ સુધી પટ આપવાનું 
શાસ્રમાં લખેલ છે. આ ભસ્મ મેલા રાતા રમતી બતે છે. (૩) સૂર્યપુઠી પોલાદ ભસ્મઃ-- 
શુદ પોલાદના ચૂષ્યુને લીલાં આમળાંના રસમાં ખરલ કરી સૂયના તાપમાં મૂકવું. સૃકાયા પછી 
બીજે દિવસે પુનઃ "ખરલ કરી તાપમાં મૂકવુ'. જયારે ખારિક ભસ્મ થાય અને પાણીપર તરે ત્યાં 
સુધી રાજ સર્યપુટ આપતા રહૅવા. ઉન્કાળાના દિ વસોમાં આ ભસ્મ આશરે ૧૫ દિવસમાં તેયાર 
થઈ જય છે. આવીજ શેરડી અથવા જાખુના સરકામાં તૈયાર થાય છે. (૪) શુદ્ધ પોલાદનું ચૂણું ૧ 
શેર ૮ શેર લીલાં આમળાંનો રસ મેળવી એક ચિનાઇ માટીની બરણીમાં ભરી પેક કરી જમીનમાં 
ખરણી દાટી દેવી. એક વરસ પછી કાઢવાથી પોલાદ ભસ્મ તૈયાર યઇ જાય છે. આ ભસ્મને 
“લોહ રસાયન” કહે છે. લોદભસ્મ સાથે અબ્રકભસ્મ મેળવીને ખાવાથી વિશેષ લાભ થાય છે. 
વનસ્પતિના યોગે કરેલી લે!ટભસ્મના સેવનથી કૃમિદોષ થાય છે. માટે એવી લોદભસ્મ ઉપયોગમાં 
લેવી હય તો છેવટે એક પુટ હિ'ગળાક મેળવીને અથવા પારાગ'ધકતી કજલી મેળવીને અવશ્ય 
આપવે! નેઇએ. અથવા ર્સશિ' દૂર્‌ અથવા ખીજી પારાવાળી ઔષધિ મેળવી ઉપયોગ કરવે!. 





 ર્ચર્યધ હહહ 








કારો કરવો; તથા વીસ તોલા લે!હઢાનાં પતરાં લઇ તપાવી સાત વાર તે કાઢામાં બોળી કાઢવાં 
ટલે શુદ થાય છે. માર્ષૂ:--સ'પૂણુ ભેઇને પારદ (પારાની) ભસ્મના યોગવડે કરેલુ' મારણુ 
' ઉત્તમ; મૂલિકા, વનસ્પતિ ઉપ્યાદિક્રેએ મપ્યમ તથા ગ'ધકાદિ ક્ષારવડે કનિછ માનેલુ' છે. 
(૧) શુહ્દ પારો ૧ ભાગ, ગધક ર ભાગ અને લેોહચૂૃણુંઃ ૩ ભ્રાગ, એકત્ર કરી ખે પહેર 
કુવારના રસમાં ખરલ કરવે।. પછી તેનો ગોળા કરી એરડાનાં પાંદડાંમાં ગાળે વિ'ટવે।; તથા 
સૂતળીવડે ખાંધી તાંબાના ડબામાં મૂકી ઉપર્‌ ઢાંકણું લગાવી મૃત્તિકાવડે સ'ધિલેપ કરી સૂકવી 
તે ડાંગરના ૯ગલામાં ત્રણુ દિવસ પૂરી રાખવે।. ચોથે દિવસે કાદો ખરલ કરી કપડા ઉપર્‌ ગાળી 
લેવુ'. આ વસ્ત ઉપર્‌ ગાળેલુ' લેહ, જળ ઉપર હ'સની માકક તરે છે. આ લોહભસ્મને શેોસા- 
મૃતલેોહભસ્મ કહે છે. (૨) પોલાદનુ' ચૂષું, પારો અને ગધક, એ પદાથૌ કુ'વારતા રસમાં 
ખરલ કરવા અને કાંસાના વાસણુમાં તાપમાં મૂકવા એટલે પોલાદની ભસ્મ થશે. (૩) પોલાદનુ' 
ચૃણું ચીનાઇ માટીના પ્યાલામાં નાખી તે ઉપર જાખ્ુનાં પાંદડાંના રસ નાખવે અને ગરણીમાં 
રાખવુ. આ પ્રમાણે સાત દિવસ કરવુ; એટલે ભસ્મ ખને છે. (૪) દાડમનાં પાંદડાંને રસ કાઢી 
તેમાં લેોહાતુ' ચૃૂણું નાખી ગરમીમાં (તાપમાં) સાત દિવસ નાખવુ. દરરોજ રસ નવે નાખવે!. 
આઠમા દિવસે તેજ રસમાં ખરલ કરી ખે ગજપુટો આપવા. આ પ્રમાણે કરે એટલે તે લોહભસ્મ 
શુદ, પાણી ઉપર્‌ તરનારી થાય છે. એ ભસ્મ સ'પૂષું રોગમાં યોજવી. (૫) ગાયના દહી'માં 
પોલાદનુ' ચૂણું નાખી તે દહી સૂકાઇ નય ત્યાંસુધી તેમજ રાખી પછી ધોઇ તે ચૃણું કાઢી લેવુ; 
તથા તેને ત્રિફળાંના કાઢામાં ખરલ કરી ગજપુટ આપવે।, આ પ્રમાણ ૩ ગજપુઢ આપવાથી પાણી 
ઉપર તરનારી એવી ભસ્મ થશે.» લેોહભસ્મના ગુણુ:--લેહામૃત રગે કાજળ જેવુ અને પારદ- 
યુક્ત એવુ' જ્ને ભક્ષણુ કયું” તો તે ભક્ષયુ કરનારના દેડમાં પણુ રોગ થવાતે નહિ તથા ગયેલુ” 
વીય પુનઃ આવશે. લહભસ્મ:--જ'તુવિકાર, પાંડુરોગ, વાયુ, ક્ષીણુતા, પિત્તવ્યાધિ, સ્થૂલતા, 
મૂળવ્યાધિ, સંગ્રહણી, કક, સોન્ને, પમેહ, ગુલ્મ, બરોળ, વિષ, આમવાત, કુટટ, વલિપલિતરેગ, 
વાતરકત, જર્‌ા, મરણુ, કમળે।, ક્ષય અને પાંડુરોગ થકી પાંડુર થયેલે। દેહને વર્ણું, એમને! નાશ 
કરે છે. એ બળકર, આઔષપ્રસગને વિષે હિત કરનાર, સુખકારક, રસાયન, મૃત્યુહર, દણિ અને 
કાંતિને સારી કરનારી એવી છે. લોહભસ્મ ૧ અથવા ખે ગુન નિત્ય સેવન કરવી. લેોઉંભસ્મનાં 
અવુપાનેો:--(૧) શાળ ઉપર્‌:--હોંગ તથા ઘીમાં આપવી. (ર) જીણાજ્વર્‌ ઉપર્‌:--મધ અને 
લાહીપી'પરમાં. (૩) વાચું ઉપર્‌:--લસણુ અને ઘીમાં. (૪) “વાસ ઉપર:--સુંદ, મરી, લીહી- 
પી'પર્‌ અતે મધમાં. (૫) ઠડક ઉપર્‌;--મરી અતે ખાવાના પાતમાં. (૬) પ્રસેહુ ઉપર્‌:-- 
ત્રિસળાં અને ખડીસાકરમાં. (૭) ત્રિદોષ ઉપર્‌;--આદાનેો રસ અને મધમાં. (૮) વાતજવર 
ઉપર્‌:--ધીમાં. (€) પિત્તજ્વર ઉપર્‌ઃ--મધમાં. (૧૦) કફેપિત્ત ઉપર:--આદાના રસમાં. (૧૧) 
એ'શી પ્રકારના વાયુ ઉપર:--નગોડતા રસમાં. (૧૨) વાત ઉપર:--સુઠૅમાં. (૧૩) પિત્ત 
ઉપર:--સાકરમાં. (૧૪) ક્ફે ઉપર્‌:---મધ અતે લી'ડીપી'પરમાં. (૧૫) સ'ધિરેગ ઉપર્‌:--તજ, 
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3 આ ગેોળાવળે ૬ કલાક સૂર્યના તાપમાં રાખી પછી ધાન્યના ઢગલામાં રાખવે। ન્નેઇએ, 
એમ ભાવપ્રકાશમાં લખેલ છે; તથા અધો પ્રહર સર્યના તાપમાં રાખવો, એમ રસ રત્તાકરમાં 
લખેલ છે. સર્યના તાપમાં ૬ કલાક રહે તો સારી રીતે ગરમ થઇ જય, જેથી સહજ ભસ્મ બની શકે છે. 


» એક ઉસ્‍્તલિખિત મ્ર'થમાં લખેલ છે કેઃ--“ શુદ્ધ ગજવેલને અતરડેયી ધસી ભૂકી કરી 
ઠીફરામાં નાખી અગ્તિ આપવે. પછી ભાંગરાનાં પાંદડાંતો રસ, આકડાનાં પાંદડાંતો રસ, થોરના 
દૂધતો રસ, એર'ડાનાં પાંદડંતો રસ, લિ'ભુતો રસ અને ઝુ'વારપાઠાતે! રસ, એ છ વસ્તુતા જુદા 
જુદા પુટ આપવા. ઉપર બળે તે કાઢી નાખવું. સિ'દૂર્વણું થાય લારે શુદ્ધ થાય. તેની ન્નયફેળ, 
લવ'ગ અતે આદાના રસથી  અથ્‌્ત્રા એખરાના ર્સથો ગાળી ૪ રતિ પ્રમાણુની વાળતી. તેના 
ગુણુઃ--બળ, કાંતિ અને વીર્ષરૃદ્ધિ થાય. કાસ, શ્વાસ, શ્લેષ્મ (કરે), ઉદરરોગ અને પ્રમેઠ, કટિ- 
વાયુ, સ'ધિવાયુ, વાતભ્રમ, પિત્ત અને અગીઆર પ્રકારના તાવ મટે, ક્ષુધા ઉધડે અને વીય સ્ત'ભન થાય. 

આ. ૪૪ 


ક દઉ ર શ ક . ર ી ર ર ક્યૂ રં 





 જલગી અએને-તમાલપત્રમાં, (૧૬) પ્રમેહ અને વાંલપલિત ઉપર:--ત્રિક્ળાંમાં. (૧૭) રકતપિતસ 
 .ઉપર્‌:--ખટીસાકર અને ચથાતુજ તમાં. (૧૮) બળબદ્ધિ ઉપર:--સાટોડી અને ગાયના 

દૂધમાં. (૧૯) પાંડ્રોગ ઉપર:--સાટાડોના રસમાં. (૨૦) વીસ પ્રસમેહુ ઉપરઃ--હળદર, લી'ી- 
પી'પર અને મધમાં. (૨૧) મૂત્રકૃચ્છુ ઉપર:--શિલાજિતમાં. (રર) પ'ચકાસ ઉપર્‌--અરડુસી, 
લી'ડીપી'પર, દ્રાક્ષ અને મધમાં. (૨૩) અગ્નિમાં ઉપર્‌:--તાંમુલમાં. (૨૪) સર્વ રોગ ઉપર:-- 
ત્રિફ્ળાં અને મધમાં. (૨૫) યથોાડત ગુણ ઉપર્‌:--બાળહરડે અને સાકરમાં આપવી, આ લોહ- 
ભસ્મના ચુણુ વધારે શુ કહેવા : પર'તુ જે મૃત રૂપાના ગુષુ તે આ કાંતભસ્મમાં છે. ન્યારે 
કાંતભસ્મ ન શળે ત્યારે રૂપાતી ભસ્મ આપવી. પથ્યાષથ્ય:--કેોળું, તલતનુ' તેલ, અડદ, રઇ, 
મધ, ખાટા પદાર્થ, મત્સ્ય, જીવશાક, કળથી, કારેલાં, વ્યાયામ તથા તીખા પદાથ, એ વજ વાં. 
અશુદ્ધ લેહદાષ:--અશુદ્દ લોડ ષ'હત્વ, ઝુછ, મૃત્યુ, હેદ્દોગ, શળ, અશ્મરી, નાના પ્રકારના રોગ, 
હેલાસ કરનાર્‌|, જીવહારી, મદકર, દેહતે વિષે અશુદ્ધપણું, મસ્તકને અશક્તપણુ' અતે હૃદયતે વિષે 
દારુણુ વ્યથાને ઉત્પન્ન કરે છે. પારા સિવાય કરિ'વા અભ્રક સિવાય લેો!હનુ' શરીરમાં એકત્વ થતું 
નથી; કિ'વા લોઇનુ' દેહને વિષે બધન થતું નથી; માટે લોહને પારો અને અભ્રકના સ'સ્કાર્‌ કરવા. 
જે વેદ્ય પારા સિવાય લોઢાતી ભસ્મ કરે છે, તે લેોહભસ્મયી રેોગીતા ઉદરમાં ઝીટ ઉત્પન્ન થાય 
છે, એમાં સશય નથી. લેણહજ દોષચિકિત્સા:--શરીરમાં લેહભસ્મથી વિકાર થયે! હેય તો, 
અગથીઆના રસમાં વાવડીંગ વાટી અગથીઆના રસમાંજ ભક્ષણુ કરવાં અને તડકામાં ઘણી વાર 
રહેવુ; એટલે લેોહભસ્મના દોષને પાતળે। કરે છે. અભ્રકભસ્મ, વાવડી'ગના ચૂણુ માં અથવા વાવ- 
ડી'ગના સ્વરસમાં લેવાથી, લેોઉભસ્મના અજણુથી થયેલા શુળનેો ત્વરિત નાશ થાય છે. નને 
લોહભસ્મથી ફકુમિ થાય તો! ગર્માળાનુ' મગજ રેચ માટે આપવુ'; એટલે રૃમિતે! નાશ થશે. રેચ 
વધારે થવા લાગે તો! દૂધ પાવું' તથા ઔષધ છોડવુ. લોહભસ્મપરીક્ષા:--સ'પૂર્ણુ લોહ્ભસ્મ લઈ 
મિત્રપ'ચકમાં મેળવી મુસમાં નાખી તીત્રાગ્તિમાં જુ'કવી. નને તેમાં લોઢાની બાજરી જેવી કણીઓ 
ઉત્પન્ન ન થાય તો! ભસ્મ પરિપકવ થઇ સમજવી તથા નિરૂતથ અતે પાણી પર તરે એવી થાય 
ત્યારે તે ઉપયો! ગમાં લેવી; અથવા મધ, ધી, મૃતલે!થ અને રૂપું, એ પદાર્થો એકત્ર કરી કહઢાઇમાં 
નાખી એક પ્રછરપર્ય ત તીત્રાગ્તિ આપ્યા પછી રૂપુ' જેટલું નાખ્યુ' હેય તેટલુ'જ નીકળે તો 
લોહમૃત થયુ' એમ સમજવુ'; નહિ તે! પુનઃ મારણુ કરવું. લોહદ્દાવણ:--(૧) લિખુતા રસમાં 
હિ'ગળેક નાખી લેહ તપાવી તેમાં ઝખોળવુ. આ પ્રમાણે ધણી વખત કરવાથી લોહનુ' દ્રાતણુ 
થાય છે. (૨) દેવદાલી(કુકડવેલ)ની રાખ પુરુષના મૂત્રમાં ૨૧ વાર ગાળવ| તથા તેનો ક્ષાર કાતી, 
કાંતિલોહું' તપાવી તે ઉપર તે ખાર નાખવાથી લેોહને પાતળું કરે છે. (૩) ગધકને દેવદાલીના 
રસતી ૭ ભાવનાએ આપવી; તે ગધક, લે!ઉ તપાવી તે ઉપર નાખવાથી લોઉ પારા જેવુ” 
પાતળુ' થાય છે. (૪) તીખા લોહાનેો દપ લઇ આમળાંના રસમાં સાત દિવસ ભી'જવી રાખી 
તડકામાં રાખવે!; તેમજ ક્ષીર૬દાના રસ વડે ભીંજવી સાત દિવસ તાપમાં રાખવે!; પછી ઝુલડીમાં 
ધાલી દેવતામાં તે કુલડી ગે!દવી ગાળવાથી, ધણુ। દિવસ પારા જેવુ' પાતળુ' રહે છે. (૫) એક 
ટાંક લે!હનું ચૂણું ફણુસતા રસમાં મેળવી સાત દ્વિસ તાપમાં રાખવું. પછી ખાટા પદાથેમાં 
મદન કરવુ' અને કુલડીમાં ધાલ્ી રસ કરવે।; એટલે લખવાજેગ પાતળુ દ્રવરૂપ રહે છે, એમાં સ'શય 
નથી. સસધાતુભસ્મપરીક્ષા:--સંપૂર્ણ્‌ મૃત ભસ્મને મિત્રપચકમાં તપાવી, જ્યારે ધાતુ ઉત્પન્ન 
થાય નહિ તથા પાણી પર્‌ તરે તો તે સેવન કરવી. મિત્રપ'ચકઃ--ગુગળ, ચણોઠી, ઘી, મધ અને 
ટ'કણુખાર, એ પદાર્થો મૃત ધાતુતા જવનરૂપે છે. નિરૂત્થાન:--તેયાર થયેલી ભસ્મ અતે ગધક 
સમાન લઇ ડઝુ'વાર્તા રસમાં એક દિવસ ખર્લ કરી ઝુલડીમાં નાખી કપડમારી કરી જગપુટ 
આપવે., એ પ્રમાણે સર્વ લેતું નિસ્ત્થાન કરવુ'. અપકવ ધાતુમારણુઃ--ધોડાના નખ, હસ્તિદત, 
ભે'સતાં શિગડાંતું' મૂળ, બકરી અને સસલાના નખ, મેઢાનુ' શિ'ગડુ, મધ, ઘી, ગોળ, ચણેોડી, 
ટ'કણુખાર, તેલ અને મીઠુ, એ સવ પદાથો સમભાગ એકત્ર ખરલ કરી તેમાં સર્વ લેહમારણુ 
કરવુ, ભસ્મવણઃ--સુવર્ણુભસ્મતો તથા પિત્તળભસ્મનો વર્ણું કબખૂતરના ક'ઠંના ર'ગ જેવો, 


ક 
ર 


ર્સમેલ હૃ 


અથવા મ કડીના રગ જેવો, તાંબાની ભસ્મને વણુ મોરના કઠ જેવો લના રૂપાની 
અને કલઈનતી ભસ્મે સફેદ, સીસાની ભસ્મ કાળા સર્પના વર્ણુની અને તીખા લોહની ભસ્મ 
કાજળ જેવી કાળી થઇ એટલે શુદ્ધ થઇ એમ સમજવુ. એણે કરી વાંતિ અથવા ભ્રાંતિ થતી 
નથી. એ સમજને' જે કરે છે, તેના બરોબર કોઇથી પણુ થવાવાનુ' નથી. ભસ્મસેવનપ્રમાણુ:-- 
સોનુ, રૂપુ' અને તાંખુ ૧ ચણ્‌ાડીભાર તથા તીખુ* લોહ, કલાઇ, સીસુ' અને પિત્તળ, એ દોઢ વાલ 
આપવી. એ ભસ્મ સાથે લી'ડીપી“પર અતે મધ શરદ અને મ્રી"મ ત્રદ્તુમાં યોજવુ. 


ર્શ્-૧ટજટી 

સ'*૦ સ્કૂટીજી, તુવરી, મ૦ તુરટી, ફૂટકી. હિ'૦ ફ્િટકડી, ક૦ કટકી. તે૦ ફોાટિકે., ફા૦ જક સફેત. 
અન જાજ કલ્કતાર. ઈન વીરીલ વ્યાઇટ, એલમ. લાન છાઈડ્રાઈરમ્‌. સલ્ક્યુરેટમ્‌. બ'૦ ફેટકારિ. 

ફટકડી એ સોરઠ દેશના અરણ્યમાંની મૃત્તિકા છે. એ વસઆાદિકોને લગાવવાથી લાલ ડાધ પડે 
છે. એ પારદબ'ધક છે. ઔષધે(ાં એને છુલાવી લેવી.» ફઢકડીઃ--તીખી, કડવી, તૂરી, ઉષ્ણુ, 
ખારી, લેખન, ખાટી, ગ્રાહક, આંખોને હિતાવહ, પારદખ'ધક, કેસ્ય, કડ'ઠૅંચ, ત્રણુનાશક તથા 
ચોાનિસ'કોચનકાર્ક છે; અને વિષૂચિકા, ધોળે કેટ, નેત્રરોગ, ત્રિદોષકુઇ, પિત્ત, ઉલટી, વિસર્પ 
તથા તાવતે। નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ--(૧) સુખરેગ ઉપર્‌:--૪ુલાવેલી ફેટકડો પાણીમાં નાખી 
તેના કોગળા કરવા. (ર) કાનમાંથી પર્‌ વહે છે તેને માટે: --પુલાવેલી ફટકડીના પાણીની 
પિચક્રારી મારવી અથવા »ુલાવેલી કફટકડીનુ' વસ્રગાળ ચૂણું કરી નાખવુ. (૩) સર્ષના વિષ 
ઉપર્‌:--ફટકડીને ગાંગડો આંખમાં ફેરવવો અથવા અધો તોલે ફટકડી પાણીમાં વટી આપવી. 
(૪) ગરમીની ચાંરીઓ ઉપર્‌--ફેટકંડી જલાવી ચાંદીએ ઉપર ચોપડવી. (૫) બીજી 
રીત;--ઝ»ુલાવેલી ફટકડી પાણીમાં ઓગાળી તેમાં કાથો નાખી પિચકારી મારવી. (૬) અગ્નિદગ્ધ 
ત્રણ ઉપર: :--કેટકડીતા પાણીતી પટ્ટી લગાવવી. (૭) વિ'છી ચલતે! બ'ધ થવા માઠે:--ફટ કડી- 
નો ગાંગડો દીવા ઉપર્‌ તપાવી રસ થવા લાગે એટલે લાગલેોજ ન્યાં ચઢતો! હેય ત્યાં રસ 
પાડવે[; એટલે ત્વરિત વેગ શમે છે. (૮) ગર્શિણીના સ્તનની ટી'ટડીએ દાહ થતો હોય 
તો:--ફટકડીનુ' પાણી કરી તે પાણીએ સ્તનની ડી'ટડીઓ ધોવી. (૯) ચોનિદ્દાહ ઉપરડ--ક્ટ- 
કડીના પાણીતી પિચકારી મારવી. (૧૦) આંખોમાંથી પાણી ગળે છે અને પીઆ આવે છે તે 
ઉષપર્‌:--૪ુલાવેલી ફ્ટકડીની ખે ગુ”્નભાર વસ્રગાળ ભૂકી, સવા તોક્ષો પાણીમાં નાખી, તે સવાર-સાંજ 
પી'છાવડે આંખમાં આંજવી. (૧૧) દાંતમાંથી રક્તસ્રાવ થતે। હોય અને દાઢ દુખતી હોય 
તેના ઉપર્‌:--૪ુલાવેલી ફ્ટકહીની ભૂકી, મધ અને ઘીમાં કાલવી દાંતનાં મૂળમાં દ્વિસમાં ખે 
ત્રણુ વાર્‌ લગાવવી. (૧૨) પ્રસેહ ઉપર્‌:--પુલાવેલી ફ્ટકહી ૧ ચણોદીભાર લઈ ર૨ તે।લા ત્રિકૂળાં- 
ના કાઢાના પાણીમાં એગાળી તેની પિયકારી મારવી. (૧૩) વાળા ઉપર:--નાળીએરના અર્ધા 
શેર પાણીમાં %ુલાવેલી ફટકડી ૧ માસો નાખી આપવી; અથવા ખુલાવેલી ફટકડી ગોળમાં આપવી. 
(૧૪) કકે; ક્ષય? કાસ અને શ્વાસ ઉપર:--પુલાવેલી ફટકડી મધમાં આપવી. (૧૫) અફીણ 
ઉપર્‌:--ફ્ટકડી અતે સરકી ( કપાસીઆ, કપાસનાં બી ) એકત્ર કરી વાટી ખાવા આપવું. (૧૬) 
પ્રમેહ ઉપર્‌:--૪ુલાવેલી ફટકડી, પ્રકૃતિનુ' માન ન્નેઇ યોગ્ય પ્રમાણુથી દૂધમાં ખડોસાકર નાખી 


આપવી; એથી ઉલટી થશે. 
ર૨-વીર(છો) તળ 


સ૦ ક૦ બિડલવણુ. મ૦ બિડલ્ષેણુ. હિં'* બિરિયા સ'ચર નોન, કરટીલાનાંન. બ૦ બિટલૂણુ. 
_ ઓઔડલૂણુ; --લલુ, ઉષ્ણુ, રચિકર, અગિ નદીપક, વાતાતુલે।મન, રૂક્ષ તથા વ્યવાયી છે; અને 
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» સફેદ ફટકડી ઉપરાંત ગુલાખી તથા લાલ રગની ફટકડી આવે છે. હિ'ગળાકેની ભસ્મ 
કરવા માટે એ ખને જતની ફેટકડીનેો ઉપયે।ગ કરેલે। છે. 








કક ુમાનાઇમા દંગ 
તત... 2 સોનલ... તસે. ન૦સ તા તહ ૦ ત. દલા: કર ત * *. 


શળ, વાયુ, પ ચુલ્ય, અછ્ં, શલાવરુશ, ૨ પાયેલી ક જડતા, કકે મૂ ભને છ્તાં નાશ કે 


.  જ,ઉપપાગ:--(૧) અજી ડાળ તથા વાચું ઉપર્‌;--બીડલુણુ લિ'શુના રસમાં આપવુ. (૨) 


થાળા ઉપર્‌:--ચૂતે અને બીડલૂણુ પાણીમાં વારી લેપ કર્વે।. 
રર-મનશી 
સ'૦ મનઃશિલા. મ૦ મનશીલ. હિ'૦ મનસિલ, સૈતસિલ. ક૦ મનશિલે. તે” માનુશિલા. 
૬1૦ જરનિખ અહેમર. ૪૦ રિઅલગાર, રેડ આસે નતિક્‌. લાન આસેંનિક' સલફાઈડેમ્‌. બ'૦ મનછાલ. 
મનશીલ એ ઉરતાળને। ભેદ છે. એને! રગ રાતો! હોય છે. મનશીલ:--ગુરુ, વર્ણકારક, સારક, 
ઉષ્ણુ, લેખન, તીખુ', કેડવુ' અને સ્નિગ્ધ છે; તથા વિષ, શ્વાસ, ઉધરસ, ભૂતબાધા અને રક્ત- 
વિકારતે! નાશ કરે છે. અશુદ્ધ મનશીલ:--બળનાશક, મળબ'ધક તથા મૂત્રરોગ, શકરા અને 
મૂગમૃચ્હને ઉત્પન્ન કરનાર છે. શુદ્ધિ:--(૧) મનશીલ હળદરના કાઢામાં દોલાય'ત્રવડે પચન કરવાથી 
શુદ્દ થાય છે. (૨) મનતશીલને અગથીઆનાં પાંદડાંતી સાત ભાવના આપવી; અથવા આદાના 
રસની સાત ભાવના આપવી એટલે શુદ્દ થાય છે. #ઉપચોાગ:--(૧) ખસ, દાદર; ચાંઠા 
ઈત્યાદિ સર્વ કુણવિકાર્‌ા ઉપર:--મનતશીલ, હીરાકસી અતે મોર્થુથુ ગેમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવે. 
(ર) સાન્નપાત ઉપર્‌ અ'જન:--મનશાલ અતે ધેોડાવજને લસણુના રસમાં અથવા મનશીલને 
ઘોડાની લાળમાં ધસી અજન કરવુ; એટલે અ'ધારાં દૂર થાય છે. (૩) ઉધરસ ઉપર્‌:--મન- 
શૌલ, મરી, જટામાંસી, નાગરમોથ અને હિ'ગણુબેટ (ઇંગારીઆં ) એ ઔષધેમાં ગોળ મિશ્ર કરી, 
તેને ચલમમાં નાખી તેતી સુખોષ્ણુ ધૃમાડી પાવી; એટલે દે।ઃષજ, દ'&જ, સન્તિપાતજ અને સૈ'કડે 
ઔષધો વડે સારી નહિ થનારી ઉધરસ આ ઔષધના પ્રપાન વડે શાંત થાય છે. ખીજે પ્રકાર:-- 
ખે[ર્ડીનાં પાંદડાંને મનશ્ીલ ધસી ચોપડવું અને તે પાંદડાંતે ચલમમાં અથવા હેોકામાં નાખી 
પાવાં; એટક્ે સર્વ શ્વાસકાસ દૂર થાય છે. 
ર્‌૪-મીટું 
સ'૦ સમુદ્લવણ્‌. મ૦ મીદં. હિ'૦ સમુદ્રનોન, પાંગા. બ'૦ કર્કચલન. ૩૦ ઉપ્પુ. તે૦ ઉપ્પુ. 


ફ।૦ નમક. અટ મિલટશેરરી. ૪૦ સાલ્ટ. લાન સો!ડીઅમ્‌ મ્યુરાસ. મીડુ' એ સમુદ્રતા પાણીમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. આપણા હમેશના ભોજનમાં આવનાર આ એક પદાર્થ છે. મીઠા સિવાય માણુસને 


૦--------*-----*-----: 


# એક ઘસ્તલિખિત ગ્ર'થમાં મનશીલને ઉપયોગ નીચે ગ્રમાણે છેઃ--મનશીલ તોલે ના 
અથવા ૧ લઇધતે તેતે ૭ વખત ગેમૂત્રમાં ખરલ કરી મ્રયના તાપમાં સકવી શુહ્દ કરવુ'. પછી 
તેને ભાંગરાના રસમાં પુટ ૭, આદાના રસમાં ૭, છ:શના ૭ અને મુ'વારતા ૭, આકડાના દૂધના 
૭, ત્રિફ્ળાંના રસ અથવા ઉકાળાના ૭, દાના ૭, વનકુકડાના રસના ૭ અને કૈળતા રસતા છ 
પુટ આપવા. પછી તેતે વાટવુ'. બહુજ રાતું થાય એટલે એમાં લવગ, નજયકળ અને જાવ'ત્રી 
મેળવી સર્વતે ખરલ કરીને નાગરવેલતા પાનના રસમાં રતિ ૧ અથવા ૨ પ્રમાણ ગોળી કરવી 
અને ઇં એકેક ખવરાવવી. તેના ગુણઃ-રાતો ગાંર વણું થાય, બળવત થાય, તેજસ્વી 
થાય, મહાકામી થાય, પુછ થાય, નેત્ર તેજસ્વી થાય, ખળવીર્ય દિન દિન #દ્ધે પામે, આ્રીસગમાં 
અહ સમય સુધી તૃપ્તિ ન થાય; કાસ, શ્વાસ, નિબળતા, ૨તાંગ, ઉદરરોગ, ફ્િયો, ગાળે, શળ, 
ચિત્તભ્રમ, કફ, અસ્ચિ, શળ, ધોળે કેહ, બહેરજ્વર, નાકરેંગ, પીનસ, પથરી, રક્તપિત્ત, સ'ધિરોગ, 
નિદ્રા ધણી આવવી, શીતળતા, ક'ઠશેોષ, આફરે, ઉદરના સર્વ વિકાર, વાત, પિત્ત, કફ અને 
સધિર્ના વિકાર નય, કાયા કલ્પ થાય, રતાંધળાપણું નનય, બાળક મે।ટો થાય, મહાનેહ્દો થાય, 
ભૂખ ઘણી લાગે, ધોળા વાળ કાળા થાય. 

સોમલની ચાર નાતેોમાં મનશીલને રાતો સોમલ ગણ્યે છે; કાર્ષુ તે ૧૯૮ ભામ ધોળે 
સોમલ અતે ૧૧૨ ભામ ગધક એકત્ર કરી તપાવે છે એટલે ગધક બળી જય તે પછી બાછી 
રહે તે મનશીલ છે. 


રી ર્સવૈલ, ઉહ 





' ક્ષણ વાર્‌ પથુ ચાલે નહિ. મીડું ન મળે તો જનમ થાય. મીઠાથી સ્વ પદાર્થમાં સ્વાદ, 
સવે છે. મીડું'--રચિપ્રદ, હધ, અગ્નિદીપક, વાળતે ધોળા કરનાર, ભેદક, અવિદાહક, કફકર, 
પાકકાળે મધુર, તીખું, કડવું, ગુર, કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ, પિત્તલ, ખાર્ટ, સ્તિગ્લ, શથળીનાશક, વાતનાશફ 
અને સ્વાદુ છે. ઉપચોાગ:--/૧) ઉલટી થઇ કરે અને પિત્ત પડવા માટે:--૧૦ તોલા ગરમ પાણીમાં 
મીડુ' નાખી આપવુ. ઉતાર-ઘી અને ભાત. (૨) ખરેળ અતે કૅલેરાતો ઉંપદ્ઠવ ન થવા 
શાટેઃ--જમવામાં મીડું વધારે ખાવા આપવું. (૩) અવાળુ સૂજ્યા હોય તે।:--મીઠાના ગાંગડા- 
વડૅ સૂજેલા અવાળુ ફ્રેડી પછી છુલાવેલી ફ્ટકડીની ભૂકી ચોળવી. (૪) સોપારી લાગી હોય તે।:- 
ઠ'૬ુ પાણી પાઈ મીઠાતે ગાંગડો મુખમાં રાખવા આપવે. (પ) વિષમજ્વર્‌ ઉપર:--ઉતા પાણીમાં 
મીડું' ઉકાળી આપવુ. (૬) વાળા ઉપર્‌:--ત્રણુ તોલા મીડુ' આટામાં નાખી તેની એક થેપલી 
શૈષી તે સાંજરે ખાવી અને આખી રાત ન્નગવુ; એટલે વાળા બળી ય છે. 


૮-૭ પ 

રૂષ-મુરર1રરમ (વોર₹) 
સ'૦ ક૦ ક'કુછ્, મ૦ ક'યુછ, મુર્દાંડશિ'ગ. હિ'૦ ક'કેઠે, મુરદાસ'ગ. બ'૦ પાવતીય મૃત્તિકાવિશેષ. 

કૂ।૦ મુરદારસ'ગ. ગુન પીળીએ. અ'૦ લીથાર્જ, લા૦ પ્લ'ખી એડસીડમ્‌. 
ખોદાર એ સીસાને। ક્ષાર છે. ખોદારના ભૂખરા રગના ચળકતા સોના જેવા ટુકડા થાય છે. 
મુરદારશિ'ગ હિમાલય પર્વતના પ્રદેશ પાસેના રેકરાએઓમાં, આબુના પહાડમાં અને ગુજરાત પ્રાંતમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે. એ ખે પ્રકારતી છે. એક નાલિકાખ્ય અને ખીજી રેણુકા. તેમાં જે પીળી, જડ, 
ચીકણી, તે બ્રેઇ; તથા સ્યામ, પિત્ત, લધુ, અને જેમાંતુ' સત્ત્વ તીકળી ગયેલુ* તે રેણુકા. સુર્દારશિ” ગ 
કલાઇની ઉપધાતુ છે. શુર્દારશિ'ગ:--સારક, ઉષ્ણુ, કડવી, કાંતિકર, ભેદક, વ્રણુરાપણુ; અને ઉલટી, 
મળ, મૃત્ર તથા પ્રમેછતે કરતાર છે; તથા કક, વાયુ, વ્રણુ, શળ, ઉદર, કમિ, સાનને, આષ્માનવાયુ, 
ગુલ્મ, આનાહ, સોજ્નથ૪#ી આવેલે। તાવ તથા ઉદાવ્તને। નાશ કરે છે. શોધન:--મુરદારશિ'ગને સુ'ઠના 
કાઢાની ત્રણુ ભાવતા આપવી; એટલે શુદ્ધ થાય છે. ઉપયોાગ:--(૧)ગરમીની ચારીઓ ઉપર;-- 
મુરદારરિ'ગ અધો તોલો અને રાળ ૨ તોલા, એનો ઘીમાં મલમ કરી લેપ કરવો; એટલે ત્રણુ 
જલદી ભરાઈ આવે છે; અથવા એનુ અતિશય ખારિક ચૂર્ણું કરી તે ચોપડવુ', કિવા એ ચૂણું' 
મધમાં ખરલ કરી તે ચોપડવું. (ર) મૂળીવ્યાધિ ઉપર્‌:--મુરદારશિ'ગ માખણુમાં ખરલ કરી 
મસાને ચોપડવી અને શેકવુ'. (૩) પ્રસેહુ અને ઉપદ'શ ઉપર:--શુહ મુરદારશિ'ગ અધો માસો 


પાનમાં આપવી. 
3૬-સુજતાની માટી 


મ્ત્એ પબમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એનો રગ પીળે હેય છે. એ રગના ઉપયોગમાં આવે 


* ખેો[દાર્‌ બનાવવાની રીતઃ--નાના મોઢાવાળાં ગોળ માટીનાં ખે હાંડલાં લઇ તેના તળીએ 
માટીનો લેપ કરવે!. એક માટલામાં સીસુ' નાખી ઉધાડી ભઠ્ઠીમાં તેને ગળવા આપવુ'. એક સષણુ 
સીસામાં ઉત્તમોત્તમ વા શેર સુરોખાર નખાય છે. સીસું છેક પીગળી જઇ રસ થઈ જ્નય એટલે 
હલાવતાં હલાવતાં થોડે! થોડે (ચપટી ચપટી) સુરે!ખાર નાખતા જવો. સુરોખાર મળી ગયે 
એટલે સીસું ભુસા રગવાળું દેખાશે, એવુ' દેખાવા લાગે એટલે માટલુ' અગ્ત ઉપરથી ઉતારી 
લઇ ઠૅ'૬ુ થવા આવી સીસાને ખીજ કાંડલામાં નાખવું. પછી બીજ ભટ્ટી જે બધ મેઢાથી થાય છે 
તેના ઉપર ધુ'મટ થાય છે અને સામસામાં કાણાં હેય છે. આ ભટ્ટીમાં લેોઢાતી કુડલી ખેસાડેલી 
હેય છે, અને તેના ઉપર્‌ ઘાંડલુ' ઠેરાવે છે. સળીથી એકસરખું સીસુ' હલાવતા રહે છે. આ 
ક્રિયાથી મેલ અને સીસુ' નીચે રહે છે, અને ડિ ઉપર્‌ રહે છે. શુમારે સીસાને। અધો ભાગ 
એકદમ મશીકૂત થાય છે. 

»% મુલતાની માટી મુલતાનની ાસપાસમાંથી નીકળે છે. તેબહુંજ ચીકાશવાળી હેય છે. સિષ 
તથા પ'જબમાં સાણુતે બદલે વાળ છણેવા માટે તથા શરીર ધોવા માટે ઉપયોામમાં લે છે. કોણ 





ક ન જયણા જુન કન નય તોઃ નપુલતાની મરીના કડો અગતિમાં 
તપાવી લાલ કરી બહાર કાઢવો અને તે ઉપર માયનુ' દૂધ નાખવુ; એટલે તે કકડામાંથી પ 


દ નીકળે છે; તે વરાળ વડે ડુ'ટીને રેક આપવો. એમ દિવસમાં ખે વાર કરવુ', (ર) ગભિ સી 


_ અહછુરા માસે રજેટ્રશન થાય તે ઉપષર:--મુલતાની માટી ૧ તોલામાં ૬ તોલા પાણી છેને 
રાત્રે કાચના વાસણુમાં પલાળી રાખવી. પ્રાતઃકાળે તે માટી તેજ પાણીમાં સારી મેળવી કપડાથી 
 માળવી. પછી તેમાં થોડી જીરાની ભૂકી નાખી આપવી. (૩) કેરી ખસ ઉપર:--મુલતાતી માટી 
દહી'માં અથવા ખોપરાતા તેલમાં ખરલ કરી લગાવવી. 

જ. 
ર૭-માોતી 

સ'૦ ૩૦ મોૌક્તિક. મ૦ હિ'૦ મોતી. તેન મોત્યાલુ. ફ1૦ મર્‌બારિદ. અન લેલા. ૪૦ પર્લ. લાન 
માગ'રિટા. બ'૦ મકતા. 

* સે।તીની ઉત્પત્તિ છીપ, શખ, હાથી, ડુક્કર, સર્પ, વાંસ, દેડકો અને કાચખામાંથી થાય છે, 
એવુ કહેલુ' છે. જે મોતી ક્િક્કાં, વ્ય'ગ, છીપતે લાગેલાં, આરક્તવર્ણુ, મત્સ્યાક્ષવડડે ચિહિનત, 
રૂક્ષ અતે ઉખર એવાં હેય છે, તે બુદ્ધિમતે ધારણુ કરવાં નહિ; તે દોષકારક છે. જે મોતી નક્ષત્ર 
જેવાં ગાળ, સ્નિગ્ધ, સ્યુળ, નિમરળ અતે જડ હોય છે, તે મોતી મહામૂલ્યવાન સિહ્દિસાધક છે. 
ગ્રાવી:--મધુર, «ષ્ય તથા શીત છે; અને વીય, ખળ તથા પુષ્ટિ અને આયુષ્યતે આપનારાં અને 
નેત્રરોગ, વિષ, પિત્ત, કાસ, શ્વાસ, અગ્તિમાંધ તથા દાહને। નાચ કરે છે. શોધન:--મણિ, મોતી 
અને પરવાળાં, એ જય'તિના (અરણીતા) રસમાં દોલાય'ત્રવડે ૧ પહેર પચન કરવાં; એટલે શુદ્ધ 
થાય છે. બીજે પ્રકાર:--મેતી અમ્લવગગ'માં, કાંજી, લિ'બુતો રસ, ગોમૂત્ર તથા દૂધમાં દોલાય'ત્ર 
વડે શેોધવાં. મારણ:--(૧) કુંવાર, તાંદળજે અને સ્ત્રીના દૂધમાં મોતી તપાવી ડૂબાડવાં. એ પ્રમાણે 
પ્રબેક રસવડે સાત સાત વખત સિ'ચન કરવું એટલે ભસ્મ થાય છે. (ર) માક્ષિકના સારણ 
પ્રમાણે:--મેતી અને પરવાળાંનું મારણુ કરવું. એ અધ'ઝુ'જ પ્રમાણે આપવું. અતુપાને।:--(૧)પિત્ત 
અને પુષ્ટતા ઉપર્‌:--દૂધ અને ખડીસાકરમાં. (૨) ઉર્ડક્ષતક્ષય નેત્રરોગ ઉપર્‌:--ઘી અને 
મધમાં આપવાં. 
જાઇ સ્્રીઓ ( સગર્ભા આએ) મુલતાની માટી ખાય છરે; પણુ માટી ખાવાયી સુવાવડ વખતે 
વધારે દુઃખ પામે છે. સોજ્ન ઉપર મુલતાની માટી પાણીમાં ભિ”્નવી ચોપડવાથી આરામ થાય છે. 

ત્ર મોતીની પરીક્ષા કરીને મોતીને ઉપયોગમાં લેવાં ન્નેઇએ. શાઅમાં મોતીની પરીક્ષા નીચે 
મુજખ લખી છેઃ-૨ શેર ગોમૂત્રમાં પ તોલા સાંભર નતીમક મેળવી એક છાંડીમાં ભરવાં. પછી 
રાલાય'ત્રથી મોતીને બાંધી ૬ કલાક અગ્તિ આપવી. ત્યારપછી પોટલી કાઢી ધોઇ મોતીઓને ચોખાના 
ભુસામાં મસળવાં. અસલ મોતી ઉશે તે! રંગરૂપ બદલશે નહિ. ખરાબ «શે તે! રગ બદલાઈ 
જરે. (૧) મોતીનું શોધનઃ--એક ઉડા વાસણુમાં મોતીને તપાવી સાત વખત ઝુ'વારના રસમાં 
ડુબાવવાં. મોતી તપતી વખતે ઉછળે છે. માટે વાસણુ ઉંડુ' લેવુ' તેમજ સાવધાનીથી શે।ધન કરવુ. 
(૨) મોતીનું શૈધન તથા પિટ્દિ:--મોતી ગરમ પાણીથી પોઇ સૂકવી ખાંડી ભૂકો કરવો. પછી 
ચીનાઇ માટીના પ્યાલામાં નાખી બરાબર ખંડે તેટલો લિ'મુતો રસ નાખવે।. ખીજે દિવસે વળી 
થોડે રસ નાખવે. ત્રીજે દિવસે પણુ રસ સૂકાઈ ગયે હેય તો થોડો નાખવે।. યારપછી ખરલમાં 
નાખી ધુ'ટાઈ કરવી, જ્યારે લિઅુતો ર્સ સૂકાઇ ન્નય ત્યારે ગુલાખજળ નાખી સાત દિવસ સુધી 
ધુ"ટાઇ કરવાથી મુક્તાપિણિ તેયાર થાય છે. માત્રા ૧ થી ર રતી મલાઇ, માખણુ અથવા મધની 
સાથે દિવસમાં બે વખત આપવી. (૩) મોક્તિક ભસ્મ:--ઉપરની પિષ્ટિતિ સીના દૂધમાં ધુ'ટી 
ટીકડી બનાવવી. પછી ૨૦ છાણાની આંચ આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ ખતે છે. (૪) મોક્તિક ભસ્મ- 
વિધિઃ--રશુદ્દ મોતીથી આઠંમે। ભાગ પારો તથા આઠમો! ભાગ ગધકતી કેજજ્લી લધ બનેને ખરલ 
કરી કૅવારના રસની ભાવના આપવી. પછી ટીકડી બનાવી શરાવસ'પુટ કરી ૩૦ છાણાંની આંચઃ 
આપવાથી મોક્તિક ભસ્મ તેયાર થાય છે. 


ર્સમિધ હ્ટ્૫ 


૨૮-મ તીની છીપ 
“ . સ'૦ મુક્તાશુડ્તિ, મન મોત્યાચી શિ'પ. હિ'૦ મોતીકે સીપ. કન મુક્તિન |શ'પુ. ૪૦ એધસ્ટર શેલ. 
હિ'દુસ્તાનની દક્ષિણુમાં સિ'હલદીપ પાસેના સમુદ્રમાં અતે ઇરાની અખાતમાં મોતીની છીપો 
થણી મળે છે. એ છીપો પાણીમાં ખૂડનાર લે।ક સમુદ્રમાં ડૂબકી મારી બહાર કાઢે છે. એ છીપે- 
માંથી મોતી નીકળે છે. સતીની છીપ:--કડવી, સ્તિગ્ધ, રુચ્ય, મધુર અતે દીપત છે; તયા શ્વાસ, 
હદ્રોગ અને શળને। નાશ કરે છે. ૨દ્વિ:--મોતીની છીપ છાશ્ઞમાં એક રાત્રિ પલાળી રાખની 
એટલે શુદ્દ થાય છે. મારણઃ--*#મોતીની છીપ કે।લસાના દેવતામાં સારી ૪ુલાવી દૅ'હી થયા પછી 
ખરલ કરી રાખવી. મોતીની ભસ્મના અભ્રાવે આ ભસ્મ આપવી. એના ગુણુ પણુ તે પ્રમાણેજ 
પણુ તેનાથી એ।૭ા છે. 


રૂ૨-મોરથુથુ 


મોરથુથુ તાંબાથી ઉત્પન્ન થાય છે.4- એની વિષમાં ગણુના છે. *શોધન:--(૧) મોરથુથાતા 
સમભાગ ખિલાડાની વિછા લઇ તેમાં મધ અને ટકણુખાર નાખી ખરલ કરી તેતે મુલડીમાં નાખી 
કપડમાટી કરી હલકે! પુટ આપવે।. એ પ્રમાણે ત્રણ પુટો આપે એટલે શુદ્ધ ચાય છે. (ર) મે।રથુથુ 
ખાટા પદાર્થોમાં નાખી તેલવડૅ સિ'ચન કરવુ' તથા તે ધોડાના મૂત્રમાં દોલાય'ત્રવડે એક દિવસ 
પચન કરવુ' એટલે શુદ્ધ થાય છે.1 મારણ $--ગધક, ટ'કણુખાર તથા ચુકાનો રસ એકત્ર કરી તેમાં 
મોરરથુથુ ખરલ કરી ઉધી કુલડોમાં ધાલી બે કિ'વા ત્રણુ નાના પુટઢો આપવા; એટલે ભસ્મ થાય 
છે. સોાર્થુથાતુ' -સત્વ:--મે।રયુથુ અને ટ'કણુખારને લિ'ખછ્ઠુતા રસમાં ખરલ કરી ઉ'ધી કુલડીમાં નાખી 
ભુ'ગળી વડે સળગાવવુ'; એટલે તામ્રરૂપ સત્ત્વ ઉત્પન્ન થાય છે. સોર્શુથુઃ--તીખુ', ખારૂ', વિષદ, લધુ, 
લેખન, રેચક અને ચશ્રુષ્ય છે; તથા ક'ડૂ, કૃમિ અતે વિષને નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) વિદ્ધિ 
ગુમડાં ઈત્યાદિ પકવવા માઢે:--મેરથુથુ અને સાણુ ધસી લેપ કરવે।. (ર) વિ'છીના વિષ 
ઉપર્‌:--મેરથુથુ દહી'માં ધસી ચોપડવું. (૩) આંખમાંના ખિલ ઉપર:--આંખમાં મેોરથુથુની 
સળી ફેરવવી. (૪) વમન થવા માઢે--મેરથુથુ ફૂલાવી તે ચોખા જેટલુ' મધમાં આપવુ' અને ઉપર્‌ 


2 બાળવાની ક્રિયા ખુલાસાવાળા જગ્યામાં કરવી; કાર્‌ણુ કે તેમાંથી દુ્ગ'ધ નીકળે છે, જે 
શરીરને હાનિકર્‌ છે. 

ન તાંછુ અને ગધક એકત્ર તપાવી તેયાર્‌ થયેલ ઉપર્સ ઉપર વરસાદતુ' પાણી છાંટવાથી 
કેટલાક વખત પછી મેરથુથુ તેયાર થાય છે. 

* (૧) સોર્થુથાનું શેોધન:--બનાવટી મોરથુયથાને પાણીમાં ધોળી માટીના વાસણુમાં 
રાખનું. પાણી સ્થિર થઇ નય ત્યારે મે।રથુથુ નીચે ખેસી જશે, તથા લિ'બુનો રસ અને નવસાર 
જે તાંબામાંથી બનાવતી વખતે મેળવેલ છે તે પાણીની સાથે મળી નય છે. તે પાણીને ધીરે 
ધરે કાઢી તાખવું'. પછી મે।ર્થુથાને સૂયના તાપમાં સૂકાવી ઉપન્રોગમાં લેવુ. 

(૨) ખાણુમાંથી જે મેરથુથુ નીકળે છે તેને ગાયના મૂત્ર, ભે'સના મૂત્ર અને બકરીના 
મૂત્રમાં એક એક પ્રહર ઉકાળવાથી શુદ્ધ થાય છે. 

1 મોર્થુથુને તેના જેટલાજ દૂધમાં દિવસ પ પલાળી રાખી લોહાની કહાઇમાં ઘીમાં ખાળવુ' 
અને ઘીને ઉડાવવાથી એની ભસ્મ થાય જે. 

$ સોરશુથાની ભસ્મવિધિઃ--શુદ્ધ મોરથુથાને સમાન ભાગ ગધક તથા ટ'કણુખારની 
સાથે મેળવી ફણુસના રસમાં ધુ'ટી મુકુટ પુટમાં ફૂ'કવાયી ભસ્મ બને છે. 

વૃત્થ(શેર્થુધુ)ના વિકાર ઉપર્‌ઃ--ચાવલની ધાણી (મરમરા) તેપાણીમાં પીસી તેમાં 
જ'ખીરી લિ'ખુનો રસ મેળવી પીવો. અથવા વાળે! (ખસ) પાણીમાં નાખી રાખી તે પામી પીવુ. 

ક ટકણખાર આઠમો ભાગ મેળવવો જેધએ. પછી લિ'બુના રસમાં ધુ'ટી મૂષમાં બ'ધ કરી 
તેજ અગ્નિ પર ધમણુ અથવા ફૂ'કયીથી ફૂ'કવુ'. એટલે સત્તર નીકળી આવે છે. 





પિત મારુ જઇ” ચોખાભાર મધમાં આપવુ”. 





ક ગરમ પા પુષ્કળ. પાવુ.. (૫) શમ્હ 


ક (5). ખરજવા ઉપર્‌--મોરયુયુ પાણીમાં ધસી લેપ કરવે। અથવા મેરથુથુ અને કળીચૂના એકત્ર 


 * “કરી લેપ કરવો. મેરથુથુઃ વધારે ઉઠે તો ધોળે! કાથો! પાણીમાં ધસી ઉપર લેપ કરવો. (૭) કાંડરાના 

વિષ ઉપર્‌:--મેર્યુથુ ખે કિ'વા ત્રણુ ચુજપય'ત લે।ખ'ડની તવી ઉપર્‌ સાધારણુ શેકી દહીમાં 
કાલવી આપવુ; એટલે ઉલટી થઈ કાંડરાના વિષથી છાતીમાં ખાઝેશો કફને ગઠ્ઠો પડે છે. વિશેષ 
ઉલટી કિ'વા રેચ થવા લાગે તો ઉતાર કાથાની ભૂકી પાણીમાં મેળવી તે પાણી થોડુ' થોડુ 
પાવુ'. (૮) ગર્સોની ચારીઓ સાઢે:--ચાંદીએ થતાંજ તે ઉપર મોરથુથુ અને ગોાપીચ'દન 
ધસી ચોપડવાં. (€) અક્‌ીણુના વિષ ઉપર:---ઝુલાવેલુ' મોરથુચુ અને ઝુલાવેલો ટ'કણુખાર, એ 
બન્ને ઘીમાં આપવાં. 1 


૪૦-ર્‌લયપૂર* 

સ'« રસક્પૂર. મ૦ રસકાપૂર. હિ'૦ ર્સકપૂર. ઇં૦ પરડકલેરાઇડ એક્‌ મરડેયુરી, માપ્દ્ડ 
મ્યુરિએટ ઔકફ મરક્યુરી. તેન મલારેીસકર્પૂપર્મ્‌ . પજળબન રસકપૂર. તાન રશકરૂપ્યુરમ્‌. 

૨]1૭્િ:--પારે।, ફટકડી, હીરાકસો અને સિ'ધાલૂણુ, એ સમભાગ તથા વીશાંશ નવસાગર ખલમાં 
નાખી ખરલ કરવો અતે મુ'વારના રસની ભાવના આપવી. પછી ડમર્ય'ત્રમાં કરમ પ્રમાણે મેટા 
અગ્નિ સળગાવી પચન કરવુ; એટલે શુદ્ધ રસકપૂર થાય છે. બન્નરમાંના અશુદ્ધ રસકપૂરની વિષમાં 
ગણુના છે. એક તોલે અશુદ્ધ રસકપૃરને એક શેર ગાયનું' ધી નાખી પચન કરવુ'; પછી કાઢી ખરલ 
કરી રાખવુ; એ એક કિવા ખે ગુના તવા ગોળમાં આપવુ'. અનુપાન યોજ આપવાથી સર્વ રોગ 
દૂર્‌ થાય છે. પથ્ચ:--દૂધ, ભાત અને તાંખુલ. શુદ્ધ ર્સકપૂર:--એ ફ્રિગોપદશરૂપ હાથીને સિહ 
જેવુ", સ'પૃણું કુષ્ઠોને પ્રલલતા અગ્નિ પ્રમાણે તથા સ'પૂણું ત્રણુતાશક હોઇ કામે ત્પત્તિકર; સુવણુ' 
જેવી કાંતિ, બળ, અગ્નિ અને તેજને કરનાર તથા સપૂણું રોગોને ઉરણુ કરનાર છે. ઉપયાગઃ-- 
(૧) ખરજવાં; વિસર્પ; ચાઠાં; ખસ ઈત્યાદિ ઉપર:--શતધૌત ધીમાં રસકપૂર્‌ ખરલ કરી 
ચોપડવું. (૨) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ; ગરમીની ચાંદી; શસ્રના જખમ; ખરજવાં વગેરે રેગે 
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કા (૧) વાળાનો ઇલાજ:--ર્‌ ની નાની ગાદી કરી તેના ઉપર દહી' ચોપડવું. પછી ઉપરથી 
મોર્થુથુનુ' ચૂણુ ભભરાવવુ'. આ ગાદીને વાળાના મો(ાપર ખાંધવાથી વાળા બઢદાર તીકળતેો ન 
હેય અથવા બદા? નીકળીને તૂટી ગયે! હેય અથવા ચાહે તેવી પીડા આપતે। હેય તો એક અથવા 
' બે દિવસમાં અ'દર ગળીને પાણી થઇ વહી ન્નય છે. (૨) અપસ્મારને ઉપર:--મેરથુથુ નાથી ના 
ર્તી સાકરની સાથે ખાવા આપવું. (૩) આંખની લાલી; ખીલ; પાણી પડવબુ'; સેલ આવવે। વગેરે 
માટે: --મોરથુથુ ૧ રતી ર્‌ તોલા ગુલાબજળમાં મેળવી આંખમાં દિવસમાં એે વખત ટીપાં 
નાખવાં. (૪) વિસ્ફોટકના કચકચતાં ધારાં તથા દુષ્ટ ત્રણ ઉપર:--બીજી ઔષધિ લગાડવા 
પહેલાં મોરચુથુ ૧ વાલ, પ તોલા પાષ્યીમાં મેળવી ધોઇને પછી ખીજી ઔષધિ લમાડવાથી જલદી 
આરામ થાય છે. (પ) પ્રસેહ માટે--મે!રથુથુ ર રતી તથા પાણી પ તેલા મેળવી પીચકારીયી 
અ'દરને ભાગ ધોવે. 

* ર્સકપૂર ઉડે ત્યારે એ ભયકર દશા કરનાર્‌' છે; માટરે એ દવા દેખાદેખેથી વાપરવા જેવી 
નથી. અરુહ્દ ર્સકપૂરથી કે, સ'ધિવાત અતે કકાદિક રેમ થાય છે; તેમજ પ્રબળ દા% ઉત્પન્ન 
કરી મૃત્યુ કરે છે. એની શાંતિ-ભેંસતા ૭ાણનું પાણી સાકર સાથે આપવુ' અથવા ધાણાને પાણી સાથે 
વાટી સાકર નાખી પાય તે! રસકપૂરતા વિકારથી મુકત થાય છે. 

એક તોલો રસકપૂર તથા લવ'મની નીચેની ડાંડી કાપી નાખેલાં ઉપલાં ફૂલ તેની ઉપરના 
પોચા ખોરસહિત લેવાં. પછો તેતે કાળી બકરીના દૂધમાં ૮૪ પહછેર સુધી "ખરલ કરી, ડમરૂય'ત્રમાં 
નાખી ખોરડીના મ'દ અતે મષ્ય અગ્નિથી ૪ પહોર સુધી પકવવુ'. ડમર્ય'ત્ર ઉપર માટીની 
પાળ ખાંધી. પાણી માંહી પાણી રાખવુ; એટલે ઉપરતી હાંડલીમાં રસકપૂરતી ભસ્મ ચૉંટશે. ની 
રસકપૂરનાં ફૂલ કહે છે. 


રસવધ * ર હક 





ેન્ય્મતભલકસ નો મધ. એકેક ભાગ, સિ'દૂર અધો જ્નાગ ર સવ'નાથી ચોગણુ ગાયનુ' વી 
તાખી કાંસાની થાળીમાં કાંસાની વાડકી વડે ખે પહેર્‌ ખરલ કરી, તે મલમને ૨૧ વાર પાણીએ 
જોઈ તે ચોપડવું, (3) ખરજવા ભને ગરમીની ચાદીઓ ઉપર્‌:--રસકપૂર મોગલી એર'ડા- 
'ના દૂધમાં ખરલ કરી આપવુ. (૪)મૂળવ્યાધિને માટે:--રસકપૂર લિ'ગુના રસમાં ખરલ કરી 
ચેોપડવુ' અને ખોરડીના અ'મારા વડે શેકવુ'. (૫) ઉપદ'શ ઉપર્‌;--શુદ્દ રસકપૂર, કેસર, સાકર, 
ચ'દન, લવ'ગ અને નનવ'ત્રી, એ સમભાગ લઇ ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીઓ કરવી. એ સવાર- 
સાંજ બન્ને વખત રાતદિવસ આપવી, એટલે ઉપદ'શવિકાર્‌ દૂર થાય છે.* 


૨૨-સ્ણુ 


(સ'૦ રૌપ્ય. મ૦ રૂપે'. હિ રૂપા, ચાંદી. કેન વણી. તેન એ'હી. ફરા૦ નુંકરા. અન ફિદા. ૪૦ 
સીલ્વર. લા આર્જેન્ટમ્‌.) *રોધન:--(૧) સીસુ' દઇ સૌધેલા રૂપાનાં ક'ટકવેધી પતરાં કરવાં અને તે 
આમલી તથા દ્રાક્ષના રસમાં જુદાં જુદાં શોધવાં; એટલે ઉત્તમ પ્રકારનાં શુદ્ધ થાય છે. (૨) રૂપાનાં 
પાતળાં પતરાં કરી તે અગ્નિમાં તપાવી અગથીઆના રસમાં બોળવાં. એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત કરવું; એટલે 
શુદ્દ થાય છે. :માર્‌ણુ:--(૧) ર્પાનાં ધણાં પાતળાં પતરાં કરી, તેના સમભાગ પારે અને ગધક 
એ બન્નેના સમભ્રાગે હરતાલ, એ સર્વ એકત્ર કરી ઝુ'વારના રસમાં ખરલ કરવે।; તથા તે કલ્કવડે લેપ 
કર્‌વે। અતે કોહીઆના સ'પુટમાં મૂકી તેને ૩ ૦ છાણાંને દેવતાને! પુટ આપવે।. એ પ્રમાણું બે પુટ આપવાથી 
તે રૂપાની ભસ્મ થાય છે. (૨) સુવર્ણુમાક્ષિક તથા હિગગળેકનું ચૃણુ કરી તે નીચે ઉપર મૂકી વચમાં 
રૂપાનાં પતર્‌ાં મૂકતાં તથા ગજપુટ આપવે।. એ પ્રમાણે ખે-ત્રણુ ગજપુટો આપવા એટલે ભસ્મ 
થાય છે. (૩) રૂપાનાં પતરાં ગરમ કરી દુધેલીના રસમાં સાત વાર્‌ ખબુડાડવાં. પછી દુધેલીની લુગદીમાં 
મૂકી ૪ છાણાંનતો અગ્તિ કરવે।.. આ પ્રમાણે સાત વાર્‌ કરવુ. દુધેલીના રસમાં તેનો ખરલ કરી 
ર લધુ પુટો આપવા એટલે ભસ્મ થાય છે. (૪) ૧ તોલે રૂપાનાં પતરાં લઈ તે એક છાણા 
ઉપર મૂકવાં અને તે પતરાંના નીચે ઉપર દ તોલા અજમો નાખવે।. પછી ખીજુ' કાણું ઉપર 
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* આ વટીને “જશર્‌ાદિ વટી” કહે છે. માત્રા ર્‌ થી ૪ ગોળી દ્વિસમાં ખે વખત ઘીમાં ગોળી 
લપેટી ગળી જવી, ચાવવી નહિ. ચાવવાથી અયવા દાંતને લાગવાથી દાંતને નુકસાન પહોંચે છે, 
માટે સ'ભાળ|ને ઉપયોગ કરવો, આ ઔષધિ સાથે ગ'ધકરસાયન તેમજ મહામ'જણાદ્‌િ કવાથ 
અથવા અન્ય કેઈ પણુ ર્કતશેધક ગુમળ (ત્રિફ્લાગુગળ, કિશેરમુગળ, કાંચનારગુગળ વગેરે) 
ક્ર ત્રિફ્લા સાથે ગંધક મેળવીને લેવાથી તરત ફાયદો જણાય છે, તથા મોહું' આવ્યા સિવાય 

ણુરોમ દૂર થાય છે. પથ્ય ખર્‌ાબર પાળવુ'; એટલે લોહીબિગાડ, ઉષદ'શ, ચાંદી, વિસ્ફોટક, 
સ'ધિવા, ગુમડાં, ગભીરત્રણુ, કુષ્ઠેરોગ, ગલગ'ડ વગેરે લોહી તથા ચામડીના જૂનાં અને હઠીલાં 
દરદ આ ઔષધિના સેવનથી દૂર્‌ યાય છે. 


&« સીસુ' ૧૬ મે! ભાગ તથા ટ'કણુખાર મેળવી ચાંદીનો રસ કરવો. પછી ઢાળી ક'ટકેવેધી 
પતરાં તેયાર કરાવવાં એટલે શુદ્ધ થાય છે. (રસ રત્તાકર) ચાંદીશેધનને। વિધિ--તેલ, છાશ, કાંજી, 
ગોમૂત્ર અને કળથીના કાઢામાં ચાંદીનાં પતરાંતે આગ પર્‌ તપાવી લાલ કરી ત્રણુ ત્રણુ વખત ઠડાં 
કરવાથી ચાંદી શુદ્ધ થાય છે. આવી રીતના શેધનથી ભસ્મ વધારે લાભવાળી બને છે. 

ન- રૈપ્યભસ્મવિધિઃ--પાંચ તોલા શુદ્ધ ચાંદીનો તેજ અગ્નિ પર રસ કરી ( પીગળાવી ) 
તેમાં તરત પ તોલા શુદ્ધ પારોમેળવી ખરલ કરવી. ધુ'ટ્વામાં વિલબ ન કરવો. જ્યારે સારી રીતે 
મળી નય ત્યારે તેમાં શુદ્ધ આમલસારે। ગ'ધક તોલા પ મેળવવે।. છુ'ટાઈ કર્યા પછી તેમાં તોલા પ 
શુદ્ધ તપકીચઆ હરતાલ મેળવત્રી. પછી સારી રીતે ધુ'ઢાઇ કરી કજ્જલી તેયાર થાય સારે સાત 
કપડમાટી કરેલી અગ્નિશીશીમાં ભરી વાલુકામ'ત્રમાં બાર કલાક આંચ આપવી. સ્વાંગ શીતળ 
ચામ ત્યારે શીશીને' કાઢી તોડી નાખવી. તળીઆમાંથી ચાંદીની ભસ્મ મળશે તથા ઉપર્‌ ગળામાંથી 
“ તાલસિ દૂર” મળરે. 
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“એસાડી તેનુ' મોહુ' ખાણું વડે અધ કરી લેવુ' અને તે છાણુ સૂકાયા પછી તેને અગ્નિ આપવે।. આ 
ત્રમાણે ૧ર પુટો આપવો; એટલે રૂપાની ભસ્મ ઉત્તમ થશે. ર્પુ”'$--તૂરૂં, મીડું; અગ્નિદીપક; 
વીયકર, મેષ્ય, આયુષ્ય વધારનાર, પુણ્કિર્‌ તથા બળકર છે; અને પાંડુ તથા ક્ષયનું નાશક, 
કાંતિકારક અને ૬ને તરુણુ કરતાર્‌, મ'ગળદાયક, પ્રીતિકર, આરેગ્યપ્રદ, પુષ્ટિકર, શ્રેઇડ તેમજ દેદ, 
અગ્નિ તથા બળને આપનાર છે. રૂપાની ભસ્મનાં અવુપાને[%:--એ ૧ ગુ'નભાર આપવુ. (૧) 
દાહ થતા હોય તે!:--સાકરમાં આપવુ. (ર) વાત અને પિત્ત ઉપર:--ત્રિક્ળાંમાં. (૩) પ્રમેહ 
ઉપર્‌:--તજ, તમાલપત્ર અને એલચીમાં. (૪) પિત્તવિકારોમાં:--આપમળાંતા મુરખ્ખામાં આપવું. 
(૫) શતાવરીમાં લીધાથી બળ; વીર્ય વધશે અને ભૂખ સારી લાગશે. (૬) એલચીદાણા, 
સાકર અને ઘીમાં આપવાયી ઉન્માદ, શિરેારેગ; પ્રેસેઉં, જ્વર; પિત્ત અને ગરમીના સર્જ 
રોગ દૂર થઇ પુષ્ઠતા પ્રાસ થરે. 


દ. મિ 
૪૨-સેજયમાક્ષિજ (₹પાયુલી) 
સ'૦ તારમાક્ષિક. ૩૦ મન રૈપ્યમાક્ષિક. હિ*૦ રૂપામખી. તેન્‍ રૂપામાખી. અન મુર્કશીશાફ્દિ. 
શૈપ્યમાક્તિક એ રૂપા પ્રમાણે ધોળુ' દેખાય છે. એમાં કેટલાક ગુણુ રૂપાના જેવા છે. એ રૂપાના 
અભાવે લેવુ. એ કસે।ટી ઉપર ધસવાથી કસ વડૅ રૂપા નવુ લાગે છે. જડ, સ્નિગ્ધ અને 
ઘોળુ' રૌપ્યમાક્ષિક તે શુદ્ધ નણુવું. ર્‌પ્યમાક્ષિક[:--રૂપા જેવુ, સોના જેવુ' અને તેજસ્વી, 
એ રોધવાથી અતિ ગુણુ આપનારૂ' તથા સેવન કરવાથી પ્રમેષ, કુછ, રૂમિ, સાજે, પાંડુ, અપસ્માર 
અને અસ્મરીનો નાશ કરે છે. સુવર્ણુમાક્ષિક જેવાજ રૌપ્યમાક્ષિકતા ગુણુ નણુવા, શોધન 
અને મારણુ:--માક્તિકનું ચૂણુ કરી ફ'કેોડો, મે'હાશિ'ગી અતે જ'બીરી લિ'બુ, એ ત્રણેના રસમાં 
એકેક દિવસ ખર્લ કરી તપાવવાથી સૈપ્યમાક્તિક રહ થાય છે. એનુ' મારણુ સોનામુખી પ્રમાણે ન્નણવું. 


૪ર-હળારણાર 


સ'૦ લવણુક્ષાર. મ૦ લેોણારખાર. હિ'૦ ક૦ લોણુખાર. “લુણાર્‌ કરીને વર્ભાડ પ્રાંતમાં એક 
સરવર છે; લાં એની ઉત્પત્તિ થાય છે. લુણારખાર:--અતિ ઉષ્ણુ, તીદ્દયુ તયા પિત્તકર્‌ છે; અને 
વાત, ગુલ્મ ઇત્યાદિ રંગોને! નાશ્ કરે છે. 
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* હાડસાખળના રસમાં તપાવીને ગાળેલી ચાંદી તોલે! ૧ ટારવી. એમ સાત વાર શોધીને પછી 
હાડસાંખળને વારી કુલડીમાં તાખી વચ્ચે ચાંદીનું પતરૂં મૂકી મીણુકપડ કરી છાણાં મણુ ના ની 
ભટ્ટીમાં આપવાથી ભસ્મ થાય છે, એમ દસ્તલિખિત ગ્રથે।માં છે; અથવા શેધેલી ચાંદીનું પતરૂ' 
તોલે ૧ લઇ તેના ઉપર નેપાળાનાં ખીજ શૈર ના (દશ તેલા) વાટી ચોપડીને ગોળ લૂગદી કરી 
સ'ુટમાં ગજપુટ આપવાથી પણુ ભસ્મ થાય છે; તેમજ દાડમના રસમાં પણુ ભસ્મ યાય છે. 

સધ સહિત સાકરને ત્રણુ દિવસ ખાવાથી ચાંદીના દોષથી મુક્ત થવાય છે. 

» શેધેલી ચાંદીના એક તોલાભાર પતરાંતે અતરડા વડૅ ધસી ઝીણે। ગર્‌ કરી તેને દાડમના 
બીજના રસમાં ૧૬ પહેર સુધી સારી રીતે ખરલ કરી ન્યારે ચાંદીતી કરચેા। નજરે ન આવે 
અને એકરસ દેખાય ત્યારે તેને શરાવસ'પુટમાં કપડમાટી કરી, જ'ગલી (અડાયાં) છાણાંમાં ગજપુટ 
આપવાથી સર્વોત્તમ ભસ્મ સિદ્ધ થાય છે. એતી માત્રા ૧ ર્તી માખણુ સાથે આપવી. પરેજી ખાર 
માસ સુધી મધ અને કેરી અયવા તેનાથી બનેલા કે।!ઇ પણુ પદાર્થ બિલકુલ ખાવા નછિ. આ પ્રયોગ 
એક માખણુસે અમારી રૂબરૂ કરી બતાવેલે! અનુભૂત છે. 

૧ રૂપામુખી અને સોનામુખી એ બ'ને ઉપધાતુ ૧ ભાગ લોખ'ડ અને ૨ર ભાગ ગ'ધકથી 
તૈયાર કરે છે. કેટલાક એમ કહે છે કે, સોનામુખી અતે સુવણુ'માક્ષિક બન્ને જુદી ઉપધાતુ છે- 
સુવણુંમાક્ષિક એ ત્રાંબાની ઉપધાતુ હે।!૪ તેમાં તાંથુ ૨ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ અને લેખ'ડ ર ભાગ 
તથા ગ'ધક ૩ ભ્રાગ એવાં મિશ્રણુ છે. 


ર્સવેલ' ટ્ટ્ટ 





૪૪-જેોદજીટ (જાટોટો) 


સ ક૦ લોહકિદે. મ૦ લોદકીટ, મ'ડૂર. હિ”૦ મ'ડૂર, લોહસિ'હાનિકા, કિઠિ. જે કીટ ફં 
દાર, જડ, સ્નિગ્ધ હેય તે મુ'ડ લેહાનેો; જે કાજળ જેવે। કાળા, જડ અને જેને છિદ્ર નથી તે તીખા 
લોઢાનો; તથા જે પીળા, જડ, જે ઉપર ચારણી,નજેવાં છિદ્રો ન હોય અને જે ફેાડવાથી કાંઈક 
રૂપા જેવો દેખાય છે તે કાંતિલોઢાનેો કીટ ”્ખણુવે।. લોહકીટથી મ'ડૂર થાય છે. અચ્હિદ્ર, જડ, 
સ્નિગ્ધ, ધટ્ટ, સે। વર્ષ ઉપર્‌ થયેલો, ધણા દિવસ ખુલ્લો રહી ઝાકળ પડેલ હેય તે જગ્યાને! જીટ 
લેવે।, સો વર્ષ ઉપર થયેલે। કીટ ઉત્તમ, એ'શી વર્ષને। મષ્યમ, સાઠે વર્ષતો કનિઇ તથા એ કરતાં 
કમી વષનો! તે વિષ જેવો જણુવેો.* મડૂર્‌ કરવાને પ્રકાર: મહેકી લાકડાંના કોલસા કરી. 
તેમાં જૂના લોઢાનો કીટ નાખી ભુ'ગળીત્રડે છકી લાલ થમા પછી તે કીટ ગે ગોમૂત્રમાં ઝખાળવે।. આ 
પ્રમાણે સાત વાર તપાવી ગોમૂત્રમાં ઝમાળી. પછી તે કીટનુ' ખારીક ચૂર્ણું કરી ગેોમૂત્રમાં ખરલ. 
કરી શરાવસપુટમાં ધાલી અથવા ચૃણુનાથી ખમણાં ત્રિકેળાંના કાઢો કરી માટલામાં નાખી તેમાં 
ચૂૃણું નાખી સારી રીતે ઢાંકી માટલાના મોહા પર્‌ કૅપડમાટી કરી વગડાઉ છાણાંનાજ ગજપુથ 
અસિ કરવે. ઠ'ડુ થયા પછી તે માટલુ' બહાર કાઢી તેમાંથી તે કીટતો શુદ મડૂર થાય છે તે 
કાઢી લેવો. બીજે પ્રકાર:--શુદ્દ કરેલા લોહકીટને ત્રિફળાંના કાઢાના પુરો ૨૧, ગેોમૂત્રના પુટા 
૨૧, ઝુવારતા રસતા પુટો ર૨૧ અતે પચામૃતના પુટો ૨૧, ઝુલ ૮૪ પુટો આપવાથી સડડૂર 
સવૌત્કૃટટ થાય છે. મ ડૂર્‌:--ત્‌રો તથા શીતળ છે; અને પાંડુ, સોજે, હલીમક, કમળે અને 
કુ'ભકમળાને। નાશ કરે છે. ઉપચાગ: --(૧) કમળે અને પાંડુરોગ ઉ ઉપર્‌:--ચાર ગુકનથી ૬ ગુ'નસુધી 
મ'ડૂર ગેમૂત્રમાં કિવા મધ અને લી'ડીપી'પરમાં આપવે।. (૨) સો।ઈજા ઉપર્‌:-- મ'ડૂર સાટોડીના 
કાઢામાં આપવો. (૩) સ'ત્રહણી ઉપર્‌:--મ'ડૂર છાશમાં મરીની ભૂકી નાખી તેમાં આપવે।. (૪) 
શક્તિ આવવા માટે:--મ'ડૂર ઘી અને સાકરમાં આપવે।. (૫) કૃસિ ઉપર્‌:--મડૂર મધ અને 
વાવડી'ગની ભૂકીમાં આપવે।. (૬) જીર્ણજ્વર ઉપર્‌;--મ'ડૂર મધ અને લીં'હીપી'પરમાં આપવે।.. 
(૭) પાડરોગ ઉપર્‌:--મડૂર છાશમાં આપવો. (૮) શળ 3પર૨:--મ'ડૂર ગેમૂત્રમાં શીજવી તેમાં 
ત્રિકળાંતુ' ચૂણું નાખી, તે મધ અને ઘીમાં આપવે।. 


૪પ૫-સોદસુંગજ 

સ ચુ'બક. મ૦ (લોઉુ'બક, હિ'૦ ચુ'બક. લોહચુ'બક એ એક પથ્થર્તી જત જે. 
લોહચુ'બક લેહાનું આકર્ષ ણુ કરે છે. એમાં કાંતીલોહપાષાણુના ચુ'બક અતે બ્રામક, એવા ખે ભેદ. 
છે. લોહચુ'બક:--લેખન, શીતળ તયા લેદઢાને આકર્ષણુ કરનાર છે; અતે મેદ, વિષ, જરા, ક'ડું, 
ક્ષીણુતા, મેહ તથા મૂર્સ્કાનો નાશ કરે છે. શોધન: *--લેોહકચુ'બક સરગવાનો રસ અને ખાટા 
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#- લુદારની રાહમાં લહુ” વાર'વાર્‌ તપાવવાથી તે જગાએ ખળેલા લોઢાનો જે ગઠ્ો ખ'ધાય. 
છે તેતે લોહકીટ અથવા કાટોડે કહે છે. કચ્છ તાલુકામાં એક પુરાતતીય ઉજ્જડ થયેલ ગામતુ' 
ખ'ડેર છે. ત્યાંથી આ ધણા જૂના મળી આવે છે. અમદાવાદ પાસેના નરોડા ગામમાં પણુ આવો 
લોહકીટ અથવા મ'ડૂર મળે છે, એમ સાંભળ્યું છે. 

# મ'ડુર કરવા માટે લોઇકીટથી બમણાં ત્રિક્લાં લઇ આઠંગણા પાણીમાં કાઢો કરવો. ચોથે. 
ભ્રાગ પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવો. પછી કાઢાને એક કડાઇમાં નાખી તેમાં લોહકીટનુ' 
આરીક ચૂર્ણ નાખી પાણી સૂકાઇ જઈ કડાઇ અને મ'ડૂર લાલ થાય યાંસુધી બહેડાનાં લાકડાંની 
આંચ આપવી. મ'ડૂર લાલ થયા પછી અગ્તિ આપવાનુ' બ'ધ કરવુ. ઠૅ'ડી કડાઇ થયેથી મ'ડૂર્‌ 
ભસ્મ કાઢી ખારીક ખરલ કરી લેવી. ખહેડાનાં લાકડાં ન મળે તો ખાવળનાં લાકડાંતો ઉપયોગ 
કરવો. જે બાળક્રેની માટી ખાવાની ખૂરી આદતથી પેટ વધે છે, ચહેરો નિસ્તેજ થઇ નય છે,. 
અનાજ પચતું નથી, હાય પગ પાતળા દેરડી જેવા થઇ જય છે તેવા બાળકે માટે મડૂરભસ્મ- 
અયવા મ'ડુરભસ્મતી બીજ કેઈ બનાવટ આપવાથી સારે લાભ થાય છે. 


 ભાંમીશિષકૂ 
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_પંદાથ્માં પચન કરવાથી શુદ્ધ થાય છે અને પારાતી ક્રિયામાં ઉપાયેગી થાય છે. ઉપયાગ:--(૧) 


પથરી ઉપર:--લોહચુ'બકનો માંગડો ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી ત્રણુ માસા આપવો, એટલે 
પથરી ગળી જય છે. 


૨૬-સિરમોજ (ુષિયો ૫૫૧૪ 


સ'૦ વજાભ, દુગ્વપાષાણુ. મ૦ શિરગોાળા. હિ'૦ શિરગોલા. ક૦ રંગબાલિય હરેલ. ખ'૦ ફૂલખડી. 

રિરગે!ળ એ સફેદ ર્‌ગતો અને કાચ પ્રમાણું ચળકનારે। પાષાણુ છે. જમીનમાં શિરમે!ળના 
થર્‌ ને થર થાય છે. શિરગોળ ફૂટી તેતી (કસોટી) ર'ગાળી કરે છે. શિર્શાળ:--કિ'ચિદુષ્ણુ તથા 
રચિકર્‌ છે; અને હેદ્દોગ, જ્વર, શૂળ, ઉધરસ, આષ્માન અતે પિત્તને નાશ કરે છે. ઉપષાગ:-- 
(૧) અખ્નિદગ્ધત્રણ ઉપર?--શિરગોળ પકાવી ખારિક કરવો; પછી તેમાં તેલ નાખી ખરલ કરી 
તે ચોપડવું. (૨) પ્રદર ઉપર્‌ડ--શિરગોાળ પકાવી ચે!ખાતા ધોવરામણુમાં આપવો. (3) ઉલટી 
તથા દાછું ઉપર:--તાળીએરનું પાણી અતે પતાસામાં શિરગોળ પકાવી આપવે।. (૪) પેટમા 
ફળ આવતુ હોય તે ઉપર:--શિરગોળ પાણીમાં ધસી આપવે।. 


8. હ 
૪૭-શજાીગત 

સ'૦ બ'૦ શિલાજતુ. મ૦ હિ'૦ શિલાજિત. કેન કલુખેવરૂ, કલ ટુ. ૪૦ આસફ્રીલ્ટ જૂઝપી ય. લાન 
આસદ્દાલ્ટમ્‌ પ'નખીનમ્‌. પર્વત ઉપર મોરી મોટી શિલાએ। હેય છે તે મ્ીષ્મ ત્રકતુમાં તાપ વડે ધણી તપી 
રસ ઝરી એકડે। થાય છે તેતે શિલાજિત કહે છે. શિલાજિત ખે પ્રકારનું છે. એક પવતોત્પન્ત તથા 
બીજુ ખારી ભૂમિમાં માટી અને પાણીના સયોગથી થામ છે તે. શિ્ષાજિત સૌવણું, રાજત, તાષ્ર 
તયા આયસ, એ ભેદ વડે ચાર પ્રકારનું છે; તે પીત અને શ્વેત ઇત્યાદિ ભેદ વડે ઓળખવું. સૌવર્ણુ 
શિલાજિત જસુ'દીતા ફૂલ નેવું' લાલ હેય છે; તે મધુર, કેડ્વું, શીતળ તથા પાકવખતે તીખું 
હોય છે. સૈપ્ય શિલાજિત ધોળુ, ઠૅ'ડુ, તીખુ' તથા પાકવખતે મીડુ' હેય છે; તામ્ર શિલાજિત 
રગે મોરતા ક' જેવુ', તીદ્દણુ અને ઉષ્ણુ હોય છે; તથા લે! શિલાજિત રગે ગરધણુ(ગીધ)તી 
પાંખ જેવું', કડવુ, ખાર, પાકવખતે તીખુ' અતે &ૅ'૬' હેય છે, તે ક્રેઇ છે, સૌતર્ણુ શિલાજિત 
વાયુ અને પિત્ત ઉપર, રૌંપ્ય શિલાજિત કફ અને પિત્ત ઉપર, તામ્ર શિલાજિત કક્રેગ ઉપર્‌ અને 
લે% શિલાજિત ત્રિદોષ ઉપર્‌ આપવું. શિલાજિતમાં અનેક તરેયતા મેલ મળેલા હેય છે, એટલા 
માટે શોધન કગ્વ', 1શેધન:--(૧) લેહ શિલાજિત લાવી ખહારને મળ જવા માટે કેવળ 





૦ 


1 (૧) શિલાજિતશોાધન વિધિ:--૧ શેર ત્રિક્લાં મોટાં મોટાં ખાંડી ૬૪ ગણા પાણીમાં 
ઉકાળવાં. જ્યારે ચોથે! ભાગ પાણી શેષ રહે ત્યારે ઉતારી પાણી ગાળી લેવુ'. પછી તેમાં ૧। શેર શિલા- 
જતનુ' ચૂણુ નાખી ર૪ કલાક ભી'જવી દેવુ'. પછી પાણીતે તીતારી લેવુ. આ નીતરેલા પાણીને 
કડાઈમાં અગ્તિ પર ગરમ કરવુ. જ્યારે રાબડીના જેવુ' થઇ જાય ત્યારે ઉતારી લેવુ'. આ શિલા- 
જિત અમગ્તિપુરી કહેવાય છે, 

(૨) સુય'પુટી તથા મલાઈ શિક્ષાજિત--ઉપર્‌ મુજખ તીતારેલા પાણીને સુર્યતા તાપમાં ૪૦ 
દિવસ રાખવુ. જેમ જેમ ઉપર્‌ મલાઈ આવતી નય, તેમ તેમ ઉતારતા જવુ'. આ ઉપરથી ઉતરેલા 
ભાગને મલાઇ કહે છે. પાછળથી જે શિલાજિત રબડી જેવુ' થઇ જય તે મૂર્યપુટી કહેવાય છે. 

ઉપર્‌ મુજબ અગ્તિપુટી, સૂ્યપુટી તથા મલાઇ સવ વવો વ્યવહારમાં લે છે. ઉપર મુજબ 
તૈયાર થયેલા શુદ્ધ શિલાજિતતે ન'. ર અથવા ન'. ૩ માં કહેલી રીતિથી પુનઃ શોધન કરે તો 
વધારે ગુણુદાયકે ખને. 

રસ, ઉપર્સ, પારા, રત્ન અતે લોટામાં જે જે ગુણુ રહેલા છે તે સર્વ ગુણુ શિલાજિતમાં 
રહેલા છે; કારણુ કે શિલઞાજિત ધાતુએને। સાર છે. શિલાજિત ૬ૃહ્દાવસ્થા તથા મરણુતે જીતે છે. 
તાત્પર્ય કે, શિલાજિત નિયમપૂર્વક સેવન કરનારનુ' શરીર છેવટ સુધી સુદહ અતે નીરેગી રહે છે. 
ત્રમેદ ઉપર તો શિલાજિત પહેલા ન'બરતી ઔષધિ ગણાય છે. બાકી સર્વ રોગ ઉપર શિલાજિત- 


હં 
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પાણીએ ધોવુ'. (૨) »% લેહપાત્રમાં કડવો લીમડે, ગળો અને ઘીની ભાવના આપવી. (૩) શિલા- 
જિત ગાયના દૂધમાં, ત્રિમ્ળાંતા કાઢામાં અતે ભ્ાંગરાના રસમાં જુદુ' જુદુ' એકેક દિવસ ખરલ 
કરી ગરમીમાં રાખી કેરૂં કરવુ એટલે શુદ્ધ થાય છે. જે શિલાજિત દેવતા ઉપર નાખવાથી 
ધૂમાડો આવતે નથી, પાકકાળે લિ'ગાકાર થાય છે, સળી વડે પાણીમાં નાખવાથી ત'તુ જેવુ, 
તળીઆપર્યત ગળતું રહે છે અને ગોમૂત્રના જેવો ગંધ આવે છે, તે શુદ્દ નણુવુ'. એ અનુપાન- 
પરત્વે સવ" રોગ ઉપર આપવુ. શિલાજિત:--તીખુ', કડવુ*%, ઉષ્ણુ, પાકકાળે તીખું, રસાયન, 
છેદી, એવુ' છે; તથા ક'પ, પ્રમેહ, અસ્મરી, શકરા, મૃત્રમૃચ્છ,, ક્ષય, શ્વાસ, વાયુ, અશ, પાંડુરોગ, 
અપસ્માર, ઉન્માદ, સોજ્ને, કોઢ, ઉદર અને કૃમિનો! નાશ કરે છે. સે।રક શિલાજિત:--“વેતવર્ણ 
કિ'વા અગ્નિવર્ણુ હોય છે. તે મૂત્રરોગવિષે હિતકારક છે. ધોળી' રિલાજિત:--મૂત્રફૂચ્છ, અસ્મરી, 
પ્રમેઠ, કમળે। અને પાંડુરોગનો નાશ કરે છે. એલચોના' પાણીમાં મેળવે એટલે તે શુદ્દ થાય છે. 
ઉપયોગઃ--(13) મૂત્રશૃચ્છ મૂત્રાવરેધ; પ્રમેહ અને ક્ષય ઉપર:--એક માસે! શિલાજિત એલચી 
અને લી'ડીપી'પર્‌માં ભક્ષણુ કરાવવુ'. (૨) મૂત્રજુ્છ ઉપર્‌:--શિલા1જિત એક ચણે।ડીભાર ચાર તોલા 
ઠંડા પાણીમાં ઓગાળી તેમાં તેટલુ'જ ગાયનું દૂધ અને સાકર નાખી આપવુ; અથત। શિલાજિત,. 
લાકડપાષાણુભેદ, લીં'હીપી'પર અને એલચીદાણાનું ચૂણું પાણી સાથે અથવા ચેો।ખાના ધોવર્‌ામણુ. 
સાથે કિ'વા ગોળ સાથે ખાવા આપવુ; એટલે ને મૂૃત્રરૃચ્છી આસન્નમૃત્યુ (મરણુપથારીએ) હશે 
તોપણુ બચશે. (૩) કુ'ભકમળા ઉપર્‌:--શિલાજિત ગેોમૂત્રમાં પાવું. (૪) મૂત્રાધાત વગેરે મૂત્ર- 
ફ્ોગ ઉપરઃ--શુદ્દધ શિલાજિત, સાકર અતે કપૂર એકત્ર કરી ખાવા આપવુ. (૫) અરમરી 
(પધરી) અતે અરસરીયુક્ત મૃત્રજુશ્છુ ઉ૫૨:--શિલાજિત મધમાં આપવુ. (૬) પ્રમેહ અને પ્રદર્‌. 
ઉપર્‌:--શિલાઉજિત મધમાં અથવા દૂધ-સાકરમાં આપવુ'.* 


ર૮-સંલ 
સ૦ મ૦ હિં૦ ક૦ શખ. તૈન શ'ખમુ.૪૦ કાંચ. શ'ખની ઉત્પત્તિસમુદ્રમાં થાય છે. નદીમાં 
અથવા સમુદ્રમાં ઉત્પન્ન થનારા જે ખારિક શ*ખ તેને ક્ષુદ્ર શ'ખ અથવા શ'ખલા કહે છે. શ'ખ 
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ના ઉપયે।ગ શાસ્ત્રમાં લખેલ છે. શાસ્રમાં એટલે સુધી લખેલ છે કે, જે ૪૦૦ તોલા શ્ચિલઃ(જિત ખાય 
તેપૂણું ૧૦૦ વરસ સુધી જીવે છે. વાગ્ભટે લખેલું છે કે, મધુપ્રમેહને દરદી જેને! વૈ્વોએ ત્યાગ કરી 
આપેલ હોય, અસાષ્ય દરદ થઇ ગયુ' હેય, ઔષધિ લધને ક'ટાળી ગયે! હેય તે પણુ નને નિયમ- 
પૂર્વક શિલાજિતતું સેવન કરશે તે! અવશ્ય નીરોગી અને સુદઢ શરીરવાળા બની જશે. 

»« લોઢાની કડાઇમાં શિલાજિત નાખી અતુક્રમે રાત્રે કડવા લીમડાની તથા ગળોના ક્વાથની 
અને ઘીની ભાવના આપવી, રાતે ભાવતા આપવી તથા દિવસમાં સૂયના તાપમાં કડાઇ મૂકવી 
જોઈએ. આવી રીતે ત્રણુ ભાવના આપવાથી શિલાજિતતી શુદ્ધિ થાય છે. 

& (૧) વાગવાથી લેોહો ન્નમી જઇ સોજે આવે છે તે ઉપરઃ--શિલજિત કપડા પર્‌ 
ચે।પટી ખાંધી દેવુ. ' 

(૨) પ્રમેઠ તથા પ્રદર ઉપરઃ--((શલાજતુ વરી) શુદ્ધ શિલા।1જિત ર તોલા તથા લોહેભસ્મ 
અને સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ એકેક તોલે મેળવી ખર્લ કરી ખખ્મે રેતીની ગોળી બનાવવી. એકેક 
ગોળી દ્વિસમાં ખે વખત માખણુ અથવા દૂધની મલાઇ(તર)તી સાથે આપવી, જેથી થોડા દિવસ- 
માં પ્મેઠ તથા પ્રદર રોગ દૂર થશે. 

(૩) પ્રમેહાંતક વડી ( પ્રમેઠ, મૂત્રફૂચ્છ તથા પેસાબની બળતરા માટે)--શુદ્દ શિલાજિત ૧1 
તોલે, બ'ગભસ્મ ૧ તોલે।, લેહભસ્મ ૧ તોલો, અકલગરે ૩ માસા, ટોપર ૧ તોલે, ખારેક ૧ 
તોલે, ક્રેશર ૧ તોલે, બદામનો મગજ ૧ તોલે।, જાયફળ ૧ તોલે! તથા સાકર ૩ તોલા; પહેલી 
ત્રણુ ઓષધિ અલગ રાખી ખાકીની સર્વ” વસ્તુ બારીક ખાંડી લેવી. પછી ખરલમાં નાખી મેળવી 
પાણીથી અર્ધા અર્ધા માસાની ગોળી બાંધવી. માત્રા ૧ થી ૨ ગોળી દિવસમાં બે વખત ખાઈ ઉપર 
કધ પીવુ'. આ ઔષધિ થોડા દિવસ સેવન કરવાથી પ્રમેદરોગને નાશ થાય છે. 


ભાષશિષફ 








ી કિવ અને. વામાવત્ત% એ ભેદ વડે મે પ્રકારના છે. કિશાન શ"ખ પુણ્યયોગે મળે છે. 
 તે.જેને ધેર હેય ત્યાં લક્ષ્મી વાસ કરે છે. તે ત્રિદોષશામક, શુદ્દ અતે નવનિધિમાંનો એક નિધિ 
“છે; તથા ત્રહ અને અલક્મીતી પીડા, ક્ષય, વિષ, ફૂશતા અને નેત્રરોગતો નાશ કરવા માટે સમથ . 
છે. જે શ'ખ ધોળા ચથ'્રકાંત જેવો તે ઉત્તમ નણુવો. અશુદ્દ શખ ચુણુકારી થતો નથી. શુદ્ધ 
કરી લેવા થકી ચુણુ કરે છે. શખ:--પોણ્િક, બળકર, તીખો, ખારે, શીત, મ્રાહક, ચક્ષુષ્ય અને 
વણ્ય છે; તથા શછી, ગુલ્મ, સગ્રહણી, રેચ, આંખોનું ફૂલ અતે ફે।ડકીઓનાો નાશ કરે છે. 
સુદ્રા'ખ: -શીત, મ્રાહો, દીપન અને પાચન છે; તથા નેત્રરોગ, ફ્રોલ્લા અને શીતજ્વરને નાશક 
છે. શેોધન:--શખ આમ્લવગ અતે કાંજમાં દોલાય'ત્ર વડે પચત કરવાથી શુદ્ધ થાય છે; અથવા 
છાશમાં એક રાત્રિ પલાળી રાખવો; એટલે શુદ્ધ થાય છે. ક્રુડ્શ'ખતુ' શોધન શખ પ્રમાણે કરવુ"; 
અને મારષ્યુ છીપ પ્રમાણે કરવુ'. મારણ:--%શ”ખનતા કકડા કોલસાના દેવતામાં લાલ થાય થાંસુધી 
તપાવી લિ'બુના રસમાં ઝંબોળત્રા તથા બારિક ખરલ કરી રાખવા. ઉપચાગ:--(૧) ફાળ 
ઉપર્‌:--અર્ષો તોલે ધી અને એક ચણોડીભાર શેકેલી હી'ગમાં ખે ગુજ્ન શ'ખભસ્મ આપવી. (ર) 
અજીણ ઉપર્‌--શખભસ્મ લિખુતા રસમાં સાકર નાખી તેમાં આપવી. (૩) ઉધરસ ઉપર્‌:-- 
એક ગુ'જાભાર શ'ખભસ્મ પાનમાં આપવી. (૪) આમાતિસાર ઉપર:--“નયફળનુ' ચૂર્ણું અધો 
માસે, ઘી અધો તોલે!, એમાં બે ગુ”નભાર શ'ખભસ્મ આપવી. (પ) શુભ ઉપર:--4શ'ખ મધમાં 
ઘસી અજન કરવુ*. (૬) ત્રિટાષશળ ઉપર્‌:--શ'ખભસ્મ, સિધવ, હીં'ગ અને ત્રિકટુતુ' ચૂર્ણ 
ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૭) પર્ણામરાળા ઉપર્‌:--શ'ખની ભસ્મ ગરમ પાણીમાં આપવી. (૮) 
પ્લીહાદર ઉષર્‌:--સારાં પાકેલાં લિ'બુતા રસમાં શ'ખભસ્મ ૯-૧૦ માસા નાખી તે પાવી, એટલે 
કાચબા જેવી વધેલી પ્લીહાતો પણુ જરૂર નાશ થશે. (૯) સન્નિપાત સ'મહણી ઉપર:-- 
શ'ખભસ્મ અને સિ'ધવ ત્રણુ માસાપયર”ત મધમાં આપવુ; એટલે કઠિન સ'ત્રથણીતે। પણુ નાશ થશે. 

૭ "૫% ૦ 

૪૨-રભલગફ 
મન રા'ખજરે.. ફા૦ સ'ગેજરાહત. વન ચુરીભાઠા. ઇ૦ સોપ સ્ટોન. લાન સ્લીકેટ એફ 
સેગ્તેશિયા. રા” સેલખડી. શ'ખજીર્‌ એ એક પથ્થરની નત હેઈ એને રગ ધોળે હેય 
છે. એ અતિશય મૃદુ હોય છે. ઉપચોાગ:--(૧) ક્ષત-કાસ અને કક્તપિત્ત ઉપર:-- 
શ'ખજર્‌ાની ભૂકી ઘી અને સાકરમાં આપવી. (૨) ઉપદ"'શાદિ સર્વ ત્રણ ઉપર્‌:--ગરમીવડૅ 
અ'ગ ઉષર્‌ લાલ અને પ્રસરનારાં ચાંદાં થાય છે તે ઉપર શખજીરૂ' ધી કૈ માખણુમાં ખરલ 
કરી ચોપડ્વુ'. (૩) ધાચાળ ત્રણ ઉપર્‌:--શખજરૂ' અને પાષાણુભેદ ધીમાં અથવા માખણુમાં 
ખરલ કરી ચોપડવું. (૪) ગુમડુ& જખસમ); ભગ'દ૨ અતે બદ ઉપર મલમઃ--શખજીર્‌' ૨ 
તોલા, ગેર ૧ તોલો, રાળ ૧ તોલો, મુરદારશિ' ગ ૧1 તોલો, મીણુ ૩ તોલા અને ધી પ તોલા લઇ 
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ું એક મહાત્મા શ'ખના નાના કકડા કરી તેને આકડાનુ' દૂધ, કુવવારપાઠાતે ગર્ભ , ગરજિભિ, 
મધ, અષ્ીણુનો કસુ'બે, ગાયનુ દૂધ અને ખાખરાનાં પાંદડાંતા સુથ્દમ અગ્તિથી જુદા જુદા સાત 
પુટ આપી, આઠમે થુવરના દૂધમાં ગજપુટ આપી શખભસ્મ કરતા હતા. 

): આ પ્રમાણે ત્રણુ વખત કરવાથી નરમ ભૂકો થઇ જય છે. આ ચૂણુને (ભસ્મને) એક 
કુ'વારના રસતી અથવા લિ'ખુના રસની ભાવના આપી ટીકડી બનાવી સૂકવી સ'પુટ કરી એક 
ગજપુટ આપવાથી સુદર સફેદ રંગની ભસ્મ થાય છે. તે ભસ્મ ૩ થી ૬ રતી સુધી દિવસમાં ખે 
વખત સર્વ પ્રકારના નવા તથા જૂના ઉદરરેગપર આપવી. 

(૧) શ'ખભસ્મની ખીજ વિધિ--લિ'ખુના રસમાં ઝબેળેલા શ'ખના ચૂર્ણને ત્રણુ દિવસ 
આકડાના પાનના રસમાં ભીશળવી ખરલ કરી ટીકડી કરવી. સુર્યના તાપમાં સુકાવી ગજપુટ અગ્નિ 
આપવાથી ભસ્મ બતે છે. આ ભસ્મ વાળે-જેને નીકળ્યો હેય તેને ત્રણુ દિવસ ગોળમાં આપવી. 
ઉધરસ તથા દમના રોગમાં તેમજ ઉદરરેોગમાં આ ભસ્મ ઉપરની ભસ્મ કરતાં વધારે બળવાત છે. 

ન નેત્રરોગમાં શ'ખની નાભીને। ઉપયોગ શ'ખના કરતાં વધારે સારે કહેવાય. 





ર્સવૈધ * છ્ક્ઝુ 


પહેલા રિ અને ધી કહવી પછી તેમાં બાકીનાં ઔષધો નાખી મલમ તૈયાર કરવો. વ્રણુને પાણીથી 
ધોઇ નાખી, તેનાપર પટ્ટી ખેસાડવી. (૫) ખોડા ઉપર:--શ'ખજીરૂ ચીકણી સોપારી અને ધોળા 
કાથાની ભૂકી માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૬) ક્ણજસ્ઞાવ ઉપર તથા કાનમાં દાહ થતે। 
હય તે ઉપરઃ--શ*ખજર્‌' તથા ધોળા કાથાની વસ્રગાળ ભૂકી કરી માખણુતી પરાશમાં નાખી 
તે કાનમાં નાખવુ', (૭) સુખરેોગ ઉપર:--શ'ખજરાનુ' ચૃણુ' માખણુમાં કાલવી મોઢામાં 
ચોપડવાથી મુખરેગ સારો થાય છે; અથવા શ'ખજીરૂ્‌ અને ગેરનું ચૃણુ" ચોળવુ'. (૮) ઓસાર 
ઉપર્‌:--ધેોળા કાથાની અથવા શ'“ખજીર્‌ાની ભૂકી વાર'વાર ધસવી. (૯) અઢકાવ ધશ પડતે॥ 
હેય તે ઉપર:--શ'ખજીર્‌' અને પાષાણુબેદનુ' ચૂર્ણ દૂધમાં આપવુ. 


૫૦-ભલાગીલાર 


સાજીખાર!--સ'૦ સ્વર્જિક્ષાર. મ૦ સજખાર. હિ” સજ. ક૦ સાજખાર. ફૂ્‌।૦ સ'ન્‍ર- 
કાલીઆ. અ૦ કલીબ, શ્રત્ુલ અસ્ફેર. ૪૦ કારખોતેટ એફ સોડા, લાન આર્ટોકતેમન ઇંડિકમ્‌. 

એ પ જખમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એનો રંગ કાળાશપર હોય છે. સાજખારે:--તીખેો, ઉષ્ણુ 
તથા તીક્ષ્ણુ છે; અને ગુલ્મ, શળ, વાયુ, કફ, કૃમિ, આષ્માનવાયુ તથા પેટમાંના વાયુતો નાશ 
કરે છે. ઉપયાગઃ:--(૧) ખાળાકોના પેટમાંના વરાધ વગેરે રોગ ઉપર્‌:--સાજખારનુ ચૂર્ણ 
ગોળમાં આપવુ. (૨) પેટમાંના વાયુ અને $પળા ઉપર્‌:--સાજીખાર, સ'થળ અતે મધ એકત્ર 
કરી તેમાં હી'ગ નાખી તે આપવુ. (૩) ગઝુમડ કુટવાને:--સાજીખાર અતે જવખારતુ' એક 
બિ'દુ ગુમડાતા મોઢાપર મૂકવું; એટલે ગુમડુ' ફટશે. (૪) પેટરળા ઉપર:--સાજખાર એક 
માસો દૅડા પાણીમાં આપવો. (૫) અજીષ્ૂ ઉપર:--સાજીખાર અતે સ'ચળ આપવે।. 


“૨-સ્ીણું 

સીસુ':--સ૦ સીસક. મ૦ શિસે'. હિ'૦ ક૦ સીસા. તેન રાગી. ફા૦ સુખે. અન રૂસાસુલ 
અખદ. 9૦ લીડ. લાન પ્લબમ. શોધન:--(૧) સીસું અગ્નિ ઉપર પાતળ (રસ) કરી છિદ્રવાળા 
માટલામાં આકડાતુ ફૂધ નાખી તેમાં નાખવુ. આ પ્રમાણે ત્રણુ વખત સીસાનો રસ કરી આકડા- 
ના દૂધમાં નાખવો એટલે શુહ્દ થાય છે. એ તપાવી આડડાતા દૂધમાં નાખતાં, સીસુ' અંગ 
ઉપર ઉડી આવવાની ધાસ્તી હેય છે; માટે સાવચેતી રાખવી.: (૨) લોઢાના વાસણુમાં સીસુ” 
પાતળુ કરી ત્રિકૂળાંના કાઢામાં કિવા કુ'વાર્ના રસમાં અથવા ઢાથીના મૂત્રમાં સાત વાર્‌ ગાળવું 
એટલે શુદ્ધ થાય છે. માર્ષણુ:%--(૧) સીસામાં શુદ્ધ મનશીલ મેળવી મજખૂત કઢાઇમાં નાખી 
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ન માટીનું વાસણુ હશે તો ફૂટી જવાનો ભય રહે છે. ખુલ્લા માંના વાસણુ ઉપર ધ'ટીનુ* પડ 
રાખી શેધન કરવું જેઈએ. કલાઇ નીચે ટીપણી આપેલી છે તેવી રીતે તેલ, છાશ, ગોમૂત્ર 
તથા કળથીના ડવાથમાં શોધન થાય તે। વધારે લાભદાયક ખતે છે. 

»« [૧) નાગભસ્મ કરવાની વિધિ:--ન'. ૧ માં જણાવેલી રીતે કડાઈમાં ત્રણુ કલાક ધુ'ટાઈ 
કરી ભસ્મ કરી લેવી. પછી શુદ્ધ ગધક સમભાગ મેળવી લિ'ભુના રસતી ભાવના આપી છુ'ટાઈ 
કરવી. પછી ગેળેા બનાવી શરાવસ'પુટમાં રાખી ગજપુટ અસિ આપવાથી ભસ્મ બને છે. આ 
ભસ્મ ર્‌'ગમાં કાળી હોય છે. મિત્રપ'ચકથી પરીક્ષા કરી ન્નેતાં પાકી જણુાયલી છે. પ્રદરરોગ 
તેમજ ઉદરરોગ પર ઉપયોગ કરવાથી તરત લાભદાયક જણુઇ છે. 

(૨) નાગભસ્મની બીજી રીતિ--કડાઇમાં સીસુ' અને જવખાર મેળવી ચઢાવવું. અસિ મ'દ 
આપવી. એક કડછીથી હલાવતા રહેવુ'. જ્યાંસુધી સીસાની ભસ્મ ન થઈ જાય ત્યાંસુધી વારવાર 
જવખાર નાખતા જવુ* અને હલાવતા રહેવું. જ્યારે લાલ પીળા રગની ભ્રસ્મ થઇ જાય ત્યારે 
અમિ આપવાનુ બ'ધ કરવુ. કડાઇ ઠૅં'હી થયા પછી ભસ્મને પાણીથી ધોવી, ધોવાથી ભ્રસ્મને 
રગ ચુલાખી જેવો જણાશે. પછી એ પાણીવાળી ભીતી ભરસ્મને અસિ પર રી લેવાથી સુંદર 
પીળા રગની ભસ્મ ખતી નનયમ જે. 





રી કપ તા” કમા આને. મડે ચાડે વા પમા, પ તયા 30 કુ કુટલુ' ક્લે 
કસમ થવા લાગે છે. સારી ભરમ થાય યાંસુધી સારી રીતે દેવતા કરવો, કે જેથી સર્વ સીસાતી 

_-શસ્મ થરો. (૨) સીસ તથા અગથીઆની છાલ એક જગ્યાએ ફૂટી સીસાનાં પતરાં કરવાં તથા 
તે કલેડામાં નાખી પાતળાં કરી અરડુસીના લાકડા વડે ધુ'ટવું,. બધા સીસાની ભસ્મ થાય એટલે 
એકત્ર જમાવી પુતઃ લાલ અગ્તિ જેવુ' તપાવવું. પછી કલેડામાંથી કાઢી અજીમાંશ મનશીલ 
સેળવી, અરડુશીના રસમાં ખરલ કરી ગજપુટ આપવે।. એ પ્રમાણે સાત પુરો આપવા; એટલે 
સીસાતી સિ'દૂર જેવી ભસ્મ યાય છે. (૩) સીસું અને મતશાલનુ' ચૂણું અરડુસીના રસમાં ખરલ કરી 
ગજપુટ આપવે. આ પ્રમાણે ત્રણુ પુટો આપવાથીજ સીસાની ભસ્મ સારી થાય છે. (૪) સીચુ 
કડાઇમાં નાખી "તેતું' પાણી કરી કેવડાના સોટા વડે આખો દિવસ નિર'તર ઘુ'ટતા રહેવું; એટલે 
લાલ ભસ્મ થાય છે. એ નિત્ય ૧ અથવા ર ઝુ'જ પ્રમાણે આપવી. (૫) સીસાના સમાન 
સુરોખાર લઈ સીસાને કડાઇમાં નાખી નીચે તીવ્રાગ્તિ કરવો! અને સીસા ઉપર થેડેોા થેડેા 
સુરોખાર નાખી લોહઢાતી સળી વડે ધુટવુ'. બધા સુરે।ખારનું ચૂર્યુ થઇ રજા પછી કડાઈમાંથી 
ભસ્મ કાઢી વાટી રાખવી. ($) પાશેર્પય ત સીસું કડાઇમાં નાખી તીત્રાગ્તિ કરવો અને કડાઇ- 
માં કુ'વારનતે! ગભ નાખતા જવું. એ પ્રમાણે ર મણુ ગર્ભ બળી જાય યાંસુધી અગ્નિ કરવો. 
એટલે સીસાની ભસ્મ ઉત્તમ થશે. કલાઈ; જસત અને સીસાની ભસ્મ:--એ સર્વ મળી ૨ 
તોલા લઈ કડાઈમાં નાખી રસ કરી તેતે ગાયના ઘીમાં ૭મકારવુ'. પછી માટીના પાત્રમાં નાખી 
ચૂલા ઉપર્‌ મૂકી રસ કરવે! અને તેમાં ત્રણુ અધોળ પેોસ્ત(ખસખસનાં જ'ડવાં)નું ચૂણું કરી તે 
વાર'વાર નાખતા જવુ. બધાની ભસ્મ થાય એટલે તે ઉતારી તેને ખાટા દહીંમાં ખરલ કરી 
તેની થેપલી કરવી અને તે કલેડામાં મૂકી તીત્રાગ્નિ કરવો. તેને સારો વસ'તી રગ આવે એટલે 
નીચે ઉતારી લેવી. તે ભસ્મ ધાતુક્ષષ ઉપર ૧ ગુ'“નભાર આપવી. નાગભસ્મના ગુથુ:-- 
સીસાતી ભસ્મ સે! ઢાથીનુ' બળ આપે છે, વ્યાધિનાશ કરે છે તથા જ'દગી વધારે છે; અને 
ક્ષય, વાયુ, ગુલ્મ, પાંડુ, કૃમિ, કકે, શૂળી, પ્રમેહ, ઉધરસ, સ'ત્રહણી, ગુદરેગ તથા અગ્નિમાંઘનો 
નાશ કરે છે તથા કામ વધારે છે. નાગભસ્મનાં અનુપાને:--(૧) કકે; વાયુ અને જલે।દર 
ઉપર!--અજમે!, લી'ડીપી"પર અને મધમાં. (૨) ઉપદ'શ ઉપષર્‌:--રીતળચીતી અને એલચીમાં. 
(૩) ધાાતુક્ષીણુતા ઉપર્‌:--માખણુ અતે ખડોસાકરમાં. (૪) પ્રદર ઉપર્‌?--વ'શલેોચન, જીરૂ, 
એલચી અને ખડીસાકરમાં. બાકીના સવ રેગે। ઉપર અનુપાન યેજ આપવી. 


જ 

પર-જુરો 

મુર્સો:--સન્‍૦ સોવીરાંજન, સ્્રોતાંજન. મન કાલા સુરમા. હિ'૦ કાલા સુરમા. કેન કરિ 

સુરમા. તેન સુરમા. ફ્‌ા૦ સુમે અસ્ક્હાનિ. અ૦ કુહલ ઇસમુદ. ઇ૦ સલ્ફ્યુરેટ એક એન્ટીમની. 
લા૦ એન્ટીમોાની સલ્ક્યુરેટમ. 

સુરમે। શ્વેત તથા કૃષ્ણુ (કાળે।) એ ભેદવડે બે પ્રકારને! છે. એમાં કાળા તે સ્રોતાંજન તથા શ્વેત 

તે સૌવીરાંજન, તે શ્રેદ છે. ન સુરમો:--મદુ, * મીઠો, ચક્ષુને હિતાવહ, તૂરો, લેખન, સ્નિગ્ધ, ત્રાહ્ી 
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% એક હસ્તલિખિત ગ્રથમાં લખેલ છે જેઃ-“સીસુ' ઠીકરીમાં ગાળી મદ મદ અગ્નિ 
યે મુ'વારતા રસથી મર્દન કરવે।, ઉપર વળદર ભભરાવવી અને તે પછી પાતાળગરડહીતે। 
રસ, રતનજેતને। રસ, ગોરખમુ'હીનેો રસ, આમળાંનો રસ, એ પાંચના જુદા જુદા પુટ આપવા. 

અને રાતે! વધ્યું થાય ત્યારે રતિ ૩ પ્રમાણે ભે'સતા દૂધમાં ગોળી બાંધવી. એક્રેક ગાળી સવાર- 
સાંજ આપવાથી યૉવનવાળા, બળવાન, ભોગી તથા વીય, રૂપ-કાંતિ પ્રકટ થઇ રાજરેગ, ઊષ્તગાત,. 
' અધોવાત, પ્રસૂતવાત, કટિરોગ, મસ્તકરેગ, પ્રમેહ, જવર, ઉસ્તરે।ગ, હુક, ઝાડે, મૂતરરૂચછ અને. 
સગ્રહણી રોગ “ય છે અતે ધણુ કામી થાય. ' 
] સુવીર નામની નદીતી આસપાસમાંથી જે પદાથ મળે છે તેને સોવીરાંજન - કહે છે.. 
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«થા શીત રે; પતે પિત, કહ ઉલટી, ય હેડકી, ક્ષય. તથા મનજ નાશ કરે છે. 
 ક્ષુદ્ધિ:--(૧) ત્રિક્ળાંના કાઢામાં કિ'વા ભાંગરાના રસમાં પચત કરવો; એટલે સુરમે! શુદ યાય છે. 
(3) સુરમાનુ' ચૂર્યું કરી જ'બીરી (ઇડ) લિ'મુના રસમાં ખરલ કરી એક દિત્રસ તાપમાં રાખવાથી 
શુદ્ધ થામ છે. એ પ્રમાણે ગેર, હીરકસી, ટ'ક્યુખાર, કોડી, રા“ખ, ફટકડી અને મુરદારશિ'ગની 
શુદ્ધિ કરવી. સર્જ નેત્રરોગ ઉપર સૌવીરાંજન ચૂર્ણ:--સુરમો અગ્નિ ઉપર તપાવી, ઉપર 
ત્રિક્ળાંના કાઢાતુ' પ્રોક્ષણુ કરી સુરમો। ઠૅડે કરવો. આ પ્રમાણે સાત વાર્‌ સુરમે। તપાવી, સાત વાર 
તે કાઢાનેો ૭મકે મારી દડો કરવો. એજ રીતે તે સુરમા ઉપર આના દૂધના સાત વાર ૭મકા 
મારવા; પછી એજ પમાણે વાર'વાર ગે।મૂત્રના છમકા મારવા; ત્યારપછી ફેરીથી પાંચ વાર્‌ આના 
દૂધના છમકા મારી, પછી તેનુ કાંસાના ખરલમાં કાંસાના ધુ'ટષ્યાથી બુટી ખારિક ચૂણું કરી 
આંખમાં અ'જન કરવુ'. તે અ'જન આંખોને ઘણું હિતકારક છે; તેથી સર્વા નેત્રવિકાર્‌ દૂર થાય છે. 
બીજે પ્રકાર:--સુરમાને ત્રિફ્ળાંના કાઢાની અથવા કેળના પાણીની ૨૭ દિવસ રછ ભાવનાઓ 
આપવી. તેનું અજન કરવું એટલે તે નેતાને ધણા! હિતાવહ થાય છે. 


પરૂ-સુરોલાર* 

સુરોખાર:--સ'૦ રોમક ઓભ્દિદ. મ૦ સેરા, ખારાભેદ. હિ*૦ સૂર્યાખાર, સોરા રહેમવા, 
વાજ, રેહમાનોન રેહકા નીમક. ક૦ બેલુ ગટ્ટયે ઉપ્પુ. તેન વિટલુ ભસ્મમુ. ફા૦ શેરા. અમ અબફેર. 
ઇન નાઇ્ટ્રે સાલ્ટ પીટર. લા૦ પોટાસ નાઈટ્રાસ. 

જે માટીમાં લૂણો (એક પ્રકારતો ખાર) ધણા હેય છે એની માટીમાંથી સુરોખાર (સારે) 
તેયાર કરે છે. દારૂના કામમાં સુરેખરાને ધણો ખપ થાય છે. શુદ્ધિ:--કાળાશવાળેો સુરોખાર ગરમ 
પાણીમાં ૨ ગાળી નાખવો અને ઘણીક વાર સુધી તે તેમજ રાખવે।; એટલે તેતા ગાંગડા થાય છે તે કાઢી 
લેવા. સુરોખાર્‌:-- --તીદ્દણુ, અતિ ઉષ્ણુ, રૅચક, તીખો, કડવે।, અગ્નિદીપક, સૂદ્રમ, ખરે, લથુ, 
દાહક, શોષક, મ્રાહક, વાતનાશ્રક તયા પિત્તકારક છે; અને પ્લીહા, મૂત્રકૃચ્છ, નેત્રરોગ, વાતરક્ત, 
ઝુ ભકમળેો, દમ, નાસાપાક, પિટકા, મેોહાનુ' દુપ્પવુ', શૂળી અને આપ્માનને। નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:-- 
૧) મૂત્રકૂચ્છ ઉપર૨:--મૂળાનાં પાંદડાંનતા રસમાં સુરોખાર નાખી આપવે. (૨) મૂત્ર છૂટે છે તે 
ઉપર્‌#--લ'મુ કાપી તે ઉપર સુરોખાર નાખી તે પેટું ઉપર ચેઃળતું” અથવા સુરોખાર ગરમ પ.ણીમાં 
આપવે. (3) શરીર્માનાં ગરમી ઉપર્‌!--સુરેઃખાર છારમાં આપવો. (૪) વાળા ઉપ :--નણુ 
માસા સુરોખાર છાશમાં નાખો ૩ દિવસ પાવે. (પ) દમ ઉપર્‌:--૧૦ તેલા સુરોખાર લઈ તે 
૮૦ તોલા ગરમ પાણીમાં નાખવે।. પછી તેમા જુન્નરી અમર અમદાવાદી કાગળ ખે ત્રણુ 
મિનિટપય ત રાખવે।. પછી બહાર કાઢી ગરમીમાં સૂકવવેો. એ કાગળતી બીડો કરી પાવી; એટલે 
દમ જલદી નાશ પામે છે. (૬) યત્ર થોડુ થતુ' હોય તોર--સરેખાર પાણીમાં મેળવા પાવે।.2૮ 
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આકાર ઉધઈની દિવાલ જેવો હોય છે. તોડવાથા અ'દરને રગ નીલે દેખાય છે. ઉતરતિ દુરથાન- 
માંના મુસલમાન લેકે આંખોમાં નિત્યપ્રતિ આ સુર્માનું અજન કરે છે. સૌવારાંજનની અપેક્ષા 
આઓતાંજત વિશેષ લાભદાયક ગણુય છે, એમ ભાવપ્રકારામાં લખેલ છે. 

* એક માટલીમાં વાલુકાય'ત્રે ભસ્મ કરેલો ટ'કણુખાર સારી રીતે ચોપડી તેમાં સુરોખાર 
શેર ૧ નાખા બીજ માટલી તેતા ઉપર્‌ હાંકી મજખૂત કપડમાટી કરી ચૂલા ઉપર મૂકવી. નીચે 
મ'દાગ્તિ કરવો! અને તે માટથી ઉંચી ઉપડી ન આવે માટે તે ઉપર ધણો ભાર (પવ્યરને) 
મૂકવો; એટલે તેની સારી ભસ્મ થશે. આ એક રમતા ફકીરને અખતરે! છે. 

મક બહુ નબળા શરીરવાળાને સુરોખાર આપવો નહિ; કારષયુ કે સુરોાખારતા સેવનથી જાન- 
ત'તુ નિખળ થાષ છે. સુરેોખાર્ને તપાવી તેની પતરી કરી જવખાર તરીકે બજરમાં વેચાય છે. 


વાસ્તવમાં તે ખરે જવખાર નથી. તાવમાં પસીને। લાવવા માટે કેટલાક ડીક્ટરો સુરેોખારનતે 
ઉપષેોગ કરે છે. 


ક સ આથી શિષફ _ 
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' પ-રક્મશિક ભોનાયુર્લ 
સ*૦ ૦ સુવણુંમાક્ષિક. મ૦ સુવર્ણુંમાક્ષિક, દગડી મામાં: હિ” સોનામાંખી. કેન સ્વણુ માખી, 
 '*૦ સ્વસુ'માક્ષિક. અન મુર્કશીચા જહવી. ૪૦ આયન પાઇરાણટીસ. લાન ફેરી સલ્યુરેટમ્‌. 
માક્ષિક ત્રષુ પ્રકારનું છે. સુવશું માલિક, રૈપ્યમાક્ષિક અને કાંસ્યમાક્ષિક. સુવર્ણું માક્ષિક એ 
તાપી નદીમાં થાય છે. એતો રગ સુવર્ણુ જેવો હોય છે. એ કિ'ચિત્‌ સુવર્ણના ગુણથી સમાન છે. 
એટલા માટે સુવણુના અભાવે સુવણુ માક્ષિક આપે છે. તાપી નદીના તીરપરનુ સુવણુ માક્ષિક 
પ'ચવ્ણું હેોચ છે અને જે કાન્યકુખ્જ (કને।જ) દેશમાં થાય છે તે સુવર્ષુવણું હેય છે. સુવ્ણું- 
માક્તિક એ સુવણું વણુ, જકાણુરહિત, જડ તથા હાથ ઉપર ધસવાથી કાળાશ જણાય છે. જે સુવણુ- 
માક્ષિક સુવણુષવષણુ, જડ, રિનિગ્ધ, કિ'ચિત્‌ નીલવર્ણું, કસોટી ઉપર સોના જેવો કસ જણાવનાર, 
તે ઉત્તમ નનણુવુ'. સુવર્ણ ્સાક્ષિક:--સ્વાદુ, કડવુ*, વૃષ્ય, રસાયન અને ચક્ષુષ્ય છે; તથા લિ'ગવતી, 
ક'ઠરેગ, પાંડુ, મેહ, વિષ, ઉદર, મૂળવ્યાધિ, સે।જે, વિષ, ક'ડૂ, ક્ષય અને ત્રિદોષતે। નાશ કરે છે. 
શેપ્ધન:--*(3) ત્રણુ ભ્રાગ સુવણુ માક્ષિક, એક ભાગ સિધવ નાખી ચૂલા પર કડાઇમાં મૂકી તેમાં 
લિખુને! તથા મહાળુ ગનો (બીનેેરાને) રસ નાખી પચન કરવુ; અને લોખડની કડછા અયવા 
તવેતા વડે ધુ'ટવું. વાસણુ રાતું દેખાવા લાગે એટલે શુદ થયુ' સમજવુ. (૨) એર ડતેલમાં, બીજ્નેરાના 
રસમાં કિ'વા કેળના કાંદાના પાણીમાં સુવણુંમાક્તિક ખે ધટિકા પચન કરવુ'; અથવા તપાવી 
ત્રિફળાંના કાઢામાં બોાળવુ' એટલે શુદ્ધ થાય છે. માર્‌ણ:--(૧) સુવણુ માક્ષિકનુ' ચૂણુ, લે।ઢાની 
કડાઇમાં નાખી તેમાં અનુક્રમે કળથીને। કાદે।, છાશ તથા બકરાનું મૃત્ર નાખી લે।ખ'ડની કડછીવડે 
હલાવી ધુ'ટવુ; એટલે ભસ્મ યય છે. (ર) સુવણુ માક્ષિકનુ' ચૂશુ કરી કલેડામાં નાખી ચૂવા ઉપર 
મૂકી, લિખ્ુનો રસ વાર'વાર્‌ નાખી લેહાની કડછા વડે ખે પહેરસુધી ધુ'ટવુ'. લાલ દેખાવા લાગે 
એટલે ભસ્મ તેયાર થઈ એમ સમજવુ, સુવર્ષૂષ્માલિકને ત્રિફળાં, ત્રિકટુ, મરી અને ધી, એ 
અનુપાને। યોજવા. ઉપયોાગ:--(૧) આંખોમાં ધોળાં રૈલા પડે છે તે ઉપર:--સુવણ્‌ માક્ષિક 
મધમાં કિ'વા દૂધમાં ધસી અજન કરવુ". (ર) પાંડરેોગ; કમળો; વાતપિત્ત અને હલીષક 
ઉપર્‌:--૩ વલ સુવણુ માક્ષિક ભસ્મ મધ અતે લી'ટીપી'પરમાં આપવી. (૩) ક્ષીણુતા; સ્વપ્તા- 
સેજ જર્ણાજ્વર્‌; શસ્તકમૂળ, પ્રમેહ જન મૂત્ર ગચ્છ ઉપર: --૧ વાલ સુવણું | માક્ષિક ભસ્મ 
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ક્ષાર પ ોસ્ગઅશ્યપિસો અજીર્ણ તથા જાર ડા. જે શુદ્ધ ખાર 
૧૬ તેલા તથા ફૂટકડો ૪ તોલા બ'તે મેળવી ચૃણું કરવું, પછી સાફ્‌ કરેલા લોઢાની કડાઇમાં 
નાખી ધીમા તાપ પર ગરમ કરવુ. જ્યારે ચૂણું રસરૂપ (પાષ્યણ।ી) થાય વારે કરાઇ ઉતારી કડછીથી 
દવાને કડાઈમાં ફ્રેલાવી દેવી. થોડા વખતમાં તે દવા સુકાઇ જાય તથા કડાઈ ઠંડ થાય ત્યરે પર્ષટી 
ઉખડી લેવી. સૂચના--આ દવાવાળી કડાઈમાં પાષ્મીતું' ટીપુ' ન પડવુ જેઇએ; કારણુ કે પાષ્યી 
અડતાંજ મે:ટ7ા અવાજ થઇ કડાઈ ફાટી જશે. આ ઔષધ ભોજન પછી દિવસમાં બે વખત ૩ 
થી ૬ રતી સુધી પાણી સાથે આપવી, જેથી અમ્લપિત્ત, બરેલ, યત્‌, શળ, અજુ, હે! જરીને 
વર્‌મ, ગુલ્મ, મ'દાગ્તિ, તાવ, જળોદર વગેરે દૂર થાય છે. અમ્લપિત્ત રોમમાટે આ ઉત્તમ આંષધિ છે. 

ઝ લિ'ખુને। રસ પ ભાગ નાખવે।, કે જેથી સારી રીતે સુવષુમાહ્િક ડૂબી જય. અગ્તિ 
ખૂખ તેજ આપવી તથા કડછીથી હલાવતા રહેવું. જ્યારે કડાઇ લાલ થાય ત્યારે આગ્ત આપવી 
અ'ધ કરવી. ઠં'ડી કડાઈ થાય ત્યારે ઉતારી લેવી. 

ઉપર સ્રજબ શેોધત કરેલી સોનામુખીને પાણીમાં નાખી ખૂબ મસળી! પાણી કાઢી નાખવુ. 
વળી ખીજ વખત પાણી નાખી મસળી પાણી કાઢી નાખવુ*, કે જેથી સિ'ાલૂષ્મુના અ'શ ન રહે. 
કદાચ બીજી વખત પણુ પાણી વધારે ખારૂ' જણાય તે બીજી વખત પાણીથી 'ધેોઈ સે!નામુખી 
સાફ્‌ કરવી, આવી રીતે ધોયા પછી ભસ્મ કરવા માટે ઉપયોગમાં લેવી. 


માખણુ અતે ખહીસાકર્માં અથવા મધ અને ખડીસાકર્માં આપવી. 
ર પ્‌છ્-ણોનું 

સ'૦ સુવણુ . મ૦ સેને. હિ'૦ સોના, ક૦ સ્તણું. તેન બ'ગાર. ફ્‌।૦ તિલાજર. અ૦ જદબ. 0૦ 
ગોલ્ડ, લાન ઓંપમ. શે।ધન:--(3) ઉત્તમ સે।તાતાં પતરા કરી અગ્તિમાં તપાવી તલનુ' તેલ, છારા, 
કાંજ%, ગોમૂત્ર, કળથીને કાઢો અતે ત્રિષ્ળાંને કાટો એ પ્રત્યેકમાં ત્રણુ ત્રણુ વાર ખોળવા; એટલે શુદ્ધિ 


થાય છે. એ રીતે રપુ', તાંગુ આદિ સપ્ત ધાતુની શુદ્ધિ કરવી. (ર૨) સોનું અગ્નિ ઉપર્‌ પાતળુ 
કેરી કાંચનારના રસમાં ત્રણુ વાર્‌ રેડવુ' એટલે શુદ્ધ થાય છે.1 મારણુ:--(૧) સ'પૂણું ધાતુનાં 


દાર દરાર ટટાર ાદાદટટત સટ ર 0 તાણા 0 


ક સોનામુખીભસ્મતી પરીક્ષાઃ---સોનામુખીની ભસ્મને સૂયતા તાપમાં રાખીને જેવા. નને 
ચમક ન દેખાય તો શુદ સારી ભસ્મ સમજવી. ચમક દેખાય તે! ફરીને ભસ્મ કરવી. 

અશુદ્ધ સોનાઝુખીના વિકારની શાંતિ માટે:--દાડમના ફળની છાલને। કાઢો પાવો અથવા 
'કેળથીને। કાઢો કરી પાવે. 

વાર'વાર્‌ જે આને ગર્ભપાત અથવા કસુવાવડ યતી હેય તે સ્રી માટે સો।નામુખીભસ્મનું 
-સેવન હિતકર છે. સુવર્યુમાક્ણિકનો ગુષુ લેોહભ્રસ્મતા જેવો છે. લોહભસ્મના કરતાં સેોનતામુખી- 
ભ્રસ્મ પાચનમાં લધુ તથા શીતવી્ય છે. લોહેભ્રસ્મ કબજ આત કરે છે, પણુ સોનામુખી ભસ્મથી 
કેબજઆત થતી નથી. 

હિકમતમાં લખેલ છે કે, સોનામુખી ગરમ તથા રૂક્ષ છે, ફરેક્સાંને હાનિ પહોંચાડે છે. 
“અદામનુ' તેલ એના દર્ષને। નાશ કરે છે. પ્રતિનિધિ મોરથુથુ છે. માત્રા ૧ જવ ખરાબર આપવી. 
નેત્રરોગ, નખના રેમ, મસ્તકના રોગ તથા બરેળનેો નાશ કરે છે અને હદયને મજખૂત કરે છે. 
સુવ્ણમાક્રિકના સત્ત્તપાતનની વિધિ:--સોનામુખીની ભસ્મ ૧૦ તોલા લઈ તેમાં ૨॥ તોલા ટ'કણુ 
નાખી આમકલીના પાણીથી ધુટા નાની નાની ગાોળોઓ બનાવી ક્રેષ્ઠીયત્રમાં મૂકી ૧ કલાક 
ધમાવવુ. પ્રથમ લંઃલા ર'ગની જ્વાળા નીકળવા માંડે છે. પછી પીળી અને વિધત્‌ ર'ગની જવાળા 
નીકળે છે. આમાંથી તાંબાના જેવુ' સત્ત્ત નીકળે છે. ૧૦ તેોલામાંથી આશરે ૧। તોલે સત્ત્વ 
નીકળે છે. સત્ત્વભસ્મ વિધિ:--સત્ત્વ ૧૦ તોલા લઇ તેતે ભૂકો કરવો. પછી ગધક ૧ તોલે 
મેળવી લિ'બુના રસમાં એક પ્રહર ધુ'ટી શરાવસ'પુટ કરી ગજપુટ આપવે।. આવી રીતે ૨૦ આંચ 
આપવાથી ભસ્મ તેયાર થાય છે. અતાષ્ય દર્દોમાં આ ભસ્મ સાર્‌ કામ કરે છે. 

(માર્ચ ૧૯૩૦ ના “વેદ કલ્પતર”માંથી) 

સુવણમાફ્ષિક રસાયન:--સુવર્ણુમાક્ષિકતું' સત્તત તાંબા જેવું નીકળે છે, માટે તેનો અતરડા 
વડે ભૂકો કરી સમભાગ પારે મેળવી ધુટવુ'. પછી બમણા આમલસાર ગધક નાખી ફજલી 
કરવી. પછી સુવણુંમાક્ષિક સત્ત્તતા જેટલુ' અભ્રકસત્ત્ત નાખી ૪ કલાક કુ'વારતા રસમાં ધુ'ટી 
ટીકડી બનાવવી, સુકાયા પછા શરાવસ'પુટ કરી પ શેર મીડું રહે તેવડા એક માટનામાં ૨।॥ શેર મીદુ' 
નાખી ઉપર સ'પુટ મૂકી બાકોતો ખાલી ભાગ મીઠાથી ભરી આપવે; પછો ચૂલા પર્‌ ચડાવી 
૧ર કલાક મદ મદ અગ્તિ આપવી. સ્વાંચ શીતળ થયેથી લાલારા પડતા ધેરા, પીળા અને કાળા 
રગતી ટીકડીએ મળશે. વધારે અગ્તિ આપેલ હરે તો કરોહીઆતી ઉપર ધોળાં મીઠા જેવાં 
 _ગધકનાં ફૂલ લાગી ન્નય છે તે પણુ ઉખેડી ટીકડીઓની સાથે મેળવી બારીક ખરલ કરી શીથીમાં 
ભરી રાખવાં. માત્રા ૧ ચોખાભાર બેઆનાંભાર ત્રિકટુ તયા વાવડીગના ચુર્યુની સાથે મેળવી પછી 
સધમાં મેળ4ી ચાટી જવુ'. પછા ઉપર્‌ ધંવાળા પદાથ ખાવો, જેથાં ઉબાક-ઉછાળા થાય નહિ. 
આ રસાયતનુ' સેવન ૭ [દવસ કરવાથી જીણું જવર, ધાતુગત જ્વર, હદયની નિબ ળતા, ક્ષય અને 
જૂની ખાંસી મટે છે. 
: આવીજ રાતે કાચા સત્ત્તને ખદ્લે સત્ત્વની ભસ્મ નાખવાથી સત્ત્વતી ભસ્મનું રસાયન તેયાર 
થાય છે. તેના ચુણુ પણુ ઉપર પ્રમાણે છે. (માચ ૧૯૩૦ ના “વેદ કલ્પતરુમાંથી) 
1 (૧) સુવર્ણુંભસ્મવિધિઃ--૨ તોલા સુવર્ણુંનાં શુદ્દ પતરાંતા ફાતરથી તાતા નાના ટુકડા 
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ન ય પતરાં કરી તે પતરાંતા ભારોભાર પાશ કે મે લકની ક કાશી લઇ તે પતરાંનો મ કપ્મામષ્. મકી, 
_વાલુકાય'ત્રમાં પૃથક્‌ પૃથક્‌ બાર. બાર ધટ્િકાપર્ય”ત દીપ્તાગ્નિ આપવો; એટલે સુવર્ણાદિક સપૂર્યું 


ર્કે 


ધાતુની ભસ્મ થાય છે. (૨) પારો અને ગધક સંમાનતભાગ લઇ કાંચતવૃક્ષની (કાંચતારની) છાલના 


રસમાં ખરલ કરી બારિક કજલી કરી તે કજલીના સમભાગ સોનાનો પતરાંને કજલીને। લેપ કરવો. 
પછી કાંચનારની છાલ વાટી, તેનો કલ્ક કરી તેની ખે કુલડીએ કરવી. તેમાં એક કુલડીમાં તે 
સોનાનાં પતરાં મૂકી તે ઉપર બીજ કુલડી ઢાંકી સાંધો મેળવી લેપ કરી એક ગેળોાં કરી માગના 
જાટીઆમાં મૂકી બીજુ' કોડીઉ* તે ઉપર હાંકી, કપડમાંટી કરી સૂકવી, વમડાઉં છાણાંતે મેટા 
તેજી અગ્તિ કરવો. એ પ્રમાણે ત્રણુ અગ્તિપુટો આપવાથી સોનાતી ભસ્મ સારી થાય છે; કરી 
જીવતી થલી નથી. એ ભસ્મ તમામ રોગો ઉપર યોજવી. આજ પ્રકારે કલગારી, જં'ખુ અને 
મનશીલમાં પણુ સોનાતી ભસ્મ થાય છે. (૩) મનશીક્ષ અને સિ'દૂસ સમંભાગ લઈ બારીક ચૃણુ 
કરી આકડાના દૂધમાં ખરલ કરી ગરમીમાં સૂકવવુ; એ પ્રમાણે સાત પટો તે ચૃણુને દઇ, પછી 
સોનાને રસ કરી તેના સમભામ ચૂણું તેમાં નાખી, મેળવી, ચૂર્ણુ બળી નનય ત્યાંસુધી ભુ'ગળીવડે 
અતિશય જ૪ુ'કી, કરી તે રસમાં ચૂર્ણુ નાખી ફ્રી ૪'કવુ*, આ પ્રમાણે ત્રણુ વાર કરવાથી સોનાની ભસ્મ 
થાય જે. સુવર્ણ ભસ્મન। *ગુણ' --સુવણું ભસ્મ કાંતિકારક છે તથા ક્ષત, શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, પિત્ત, 
વાયુ, પ્રમેઢ, સ'મ્રહણી, અતિસાર, મૃષ્ઠે, જવર, ષ'હત્વ અને સર્જ રોગોનો નાશ કરે છે. સુવણું ભસ્મનું 
નય ભક્ષણુ કરવાથી તે જરા અને અપમૃત્યુનો નાશ કરે છે, દેવને દદ કરે છે અને આઓએઓનેોા 
રતિસમયે ગર્વ ભ'ગ કરે છે. સોનાના વર્ક :--સપૂર્ણું - વિષ, શળ અને અમ્કષપિત્તતાશક તથા 
છુદયને પ્રિય અને પુષ્ટિકર છે; તેમજ ક્ષય, ત્રણુ, અઝ્નિમાંઘ, હેડકી, આનાવવાયુ અને વધેલા કફનો 
નાશ કરે છે. તે સર્વદા ે્રાને પ્રિય તથા કઇ પણુ રોમ ઉપર અનુપાન યે।જ લેવાથી સપપૂણું 
વ્યાધિનો નાશ કરે છે. સુવર્ણ્ભસ્મનાં અનુપાને।!:--(૧) એક કે ખે ચણેદડીભાર સુવર્ણભસ્મ, 
ત્રિકડુ અને ઘીમાં લેવાથી ક્ષય, અગ્તિમાંઘ્ર, શ્વાસ, કાસ અને અરુચિને નાશ કરે છે, ધાતુને 
વધારે છે; તેમજ તે બળકર, પાંડુનાશક અને પથ્યકારક છે; તથા સર્પવિષ, સ'પૃર્શુ વિષો તથા 
સ'ત્રહણીને! નાશ કરે છે. એ દૂધમાં લેવાથી બળ આપે છે; સાટોડીમાં આંખોને હિતકારક, 
ઘીમાં આપવાથી જરા અને વ્યાધિને। નાશ કરે છે, વજસાથે લેવાથી બુદ્ધિપ્રદ, કેસરમાં લેવાથી કાંતિ- 
કારક, દૂધમાં આપવ,થાી ક્ષયતાશક, તિવિષો સાથે આપવાથી વિષતાશક; અને સુંઠ, મરી તથા 
લવ ગમાં આપવાયાં ત્રિદોષ અને ઉન્માદને નાશ કર્‌ છે. પ*'યાપધ્ય; --દૂધ તથા સાકરયુક્ત, 


[- કલન ઘણબ-, તત, માણર-રળનાનતણ, » (૪૯૦ કરક. તાઇ, *ર૦૦૦૦૪ઉભી 9 -છા/ ૦. તાક--નન૦નમજનમઇન્યનમણણઉાંતટ. 


કરવા. પ્શ્ટા સમભાગ પારાની સાથે લિ'બુના રસમાં મર્દન કરા એક ગેળોા બનાવવે।, પછા એક 

માટીના કેોડીઆમાં સોનાના વજન જેટલું ગ'ધકનુ' ચૂર્ણું રખી ઉપર ગેળે મૂકવો. પછી ઉપર 
તેટલુજ મધકતનું' ચૂણુ નાખવુ કે જેથી ગોળી બરાબર 6કાઈ નય. પછી ખીજુ' કેડાઉ' ઉપર 
હાંકા આમ તેમ ન હાલે તેમ સભાળપૂ્વક મજખૂત કપડમાટી કરી ૩૦ છાષ્યાંતનો અગ્નિ આપવે।. 


દંડ થ.ય ત્યારે કાઢી પુતઃ ઉપર્‌ મુજમ પુટ આપવા. આવા ૧૪ પુટ આપવાથાં ઉત્તમ સુવણું- 
ભરમ તેયાર યાય છે. 


(ર) બીજે પ્રકારઃ--સેનાના પતરાતા ટુકડાને' સમભાગ પારાની સાથે ત્રણુ ચાર કલાક 
લુટવો। કે જેયા બરાબર બ'તે મળી જય. પછી સોનાના વજન જેટલે રદ્દ ગંધક તાખી ખરલ 
કરવુ. ગ'ધક સારી રીતે મળીને કજ્જલી તયાર થાય ત્યારે શુદ્ધ મનશીલ સોના બરાબર મેળવી 
લુ'ટાઈ કરવી. સારી રીતે સવ મળી નય ત્યારે, કપડમાટી કરેલી અશ્નિશીશીમાં ભરી વાલુક્રા- 
યત્રમાં રાખી૧ર કલાક આંચ આપવી. પહેલાં મ'દી આંચ, પછી થે!ડી તેજ અને ધૂમ.ડે નીકળી ગયા 
પછી વધારે તેજ અગ્વિ આપવો. આવી રીતે કરવાથ! શીશીતા ગળામાં “શિલા સિ'દૂર” તથા નાચે 
સોનાની ભસ્મ તેયાર થાય છે. મનશીલને બદલે સોમલ નાખવાથી “મલ્લ સિંદૂર” બતે છે તથા 
હરતાલ નાખે તો “તાલસિ'દૂર” બને છે. એ ત્રણેમાંથી કોઇ પણુ એક ઇચ્છા મુજબ મેળવી 'શકાય છે. 

4 અપકત્ર અને અશુદ્ધ સેતું બળ તથા વીયનેો નાશ કરે છે, ધણા રોગોને ઉતપન્ન કરે છે અને 
મૃત્યુ પણુ કરે છે. એના વિકારેની શાંતિને માટે ત્રષુ દિવસસુધી હરડેમાં સાકર્‌ ખાવી. 








' 2 અતે માયો ન અન્ન. શિ. નાશ થવા માટે સુવું ખાતારે પથ્ય સાજુ 
વળી જેના નામતેો આદ્યાણર “ક હેય એવાં અતાજ, શ્રાક અતે માંસ, એ સોનાની ભસ્મ 
ખાનારે તજવાં.. 
૫૬-સામણ 

સ'૦ આખુ પાષાણુ, મલ્લ. મન 8૦ સોમમલ. હિ'૦ સેમલ, સ'ખીઆ. ફાન મગ મૂરા નિર્ગવ. 
સૂંષ. અન સુખુલક્‌।2, કસ્તુમ'ખુલ, ૪૦ એડસાઇડ એફ આસેંનીક, લાન ઔઓકસીડમ આસેતીકમ. 

%સોમલ ખે પ્રકારને! છે. ધોળે અને (પીને. તેમાં ધોળા શ'ખ જેવે। હેય છે, તેને શ'ખીઓ 
સે।મલ પણુ કહે છે. પીળો દાડમના વણુ જેવો હોય છે. ધોળા સમલ મૃ્રિમ હેઃય છે તથા 
પીળે પવતમાંથી થાય છે. પીળે સોમલ ઘણે મૉંવ્રે હોઇ અતિ વિષારી છે. સોમલ પ્ર.ષ્યુધાતકે 
છ એટલા માટે અજ્ઞાનીના હાથમાં કદી પણુ આપવો નહિ. સેોમલઃ--પારદબ'ધક, સ્નિગ્ધ, 
દાષધ્ર, લેઉભેદક, વીર્ય કારક તથા કાંતિવધક છે; અને ત્રિદોષ તથા સવ'વ્યાધિતો નાશક છે. એ 
અશુદ્દ હેય ત્યારે સપ્ત ધાતુનો તાશ કરનાર અને દાહ, ચિત્તભ્રમ, લ.લાસ્રાવ, મૃતિ, અનેક વેદના, 
બહુ વ્ય.તિ તથા તૃષાને કરે છે. શોધન:--(૧) તાંદળ'નતા રસમાં દોલાય'ત્રવડે મંદાગ્નિ ઉપર 
સોમલ એક દિવસ પચન કરવેઃ; એટલે શુદ્ધ થાવ છે. (ર) કાંજમમાં અથવા ટ કણુખારમાં કિ'વા 
ગાયના દૂધમાં સે-મલ દેલાય'ત્રવડે બે ધટિકાપર્ય'ત પચન કરવો એટલે શુદ્દ થાય છે. સત્ત્વ- 
પાતન:--બન્તે સોમલ આમ્લવગ ક્ષાર્વર્ગ, ગોમૂત્ર, ગેર્‌ અને ]વિમલમાં એકત્ર કરી અશિતી આંચ 
દેવી એટલે તેતું સત્ત્વ પડે છે. *મારણઃ--(૧) ચ'દનબથ્વાના રસમાં સોમલ ૩ દિવસ ભી'જવી 
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ક સેોમલમાં ૪ જાત છે, ઘે.ળોા, પીળો, લાલ અને કાળે, : આ ચારૅ નનત બળનરમાં મળી 
શકે છે. સફ્રેદ સોમલ ટ'કષ્યુખારને મળતો દેખાય છે. નવો સોમલ હેય ત્યાંસુધી તેમાં ચમકે 
દેખાય છે, જૂને! થયા પછી ચમક રહેતી નથા. સોમલમાં કે!ઇ પથુ પ્રકારને! સ્વાદ આવતો! નથી, 
જેથી ઝેર આપનારાઓ રાયતા જેવી વસ્તુમાં, પાનમાં અથવ્રા પીવાના પદાથ માં મેળવીને આપી 
દે છે. સોમલ વધારે ખાવામાં આવે તો એક કલાકમાંજ પેટમાં ભય'કર્‌ દરદ ઉલટી, બળતરા, 
ગભરાટ, ગળામાં શેષ, તરસ તથા દસ્ત થવા શરૂ થઈ નય છે. રારીર પર પસાને! આવે છે 
તથા શરીરમાં કપ થાવ છે. કોઇ કેઈ વખત પેશાબ રોકાઇ જાય છે. કેઈ વખત પેશ ખમાં 
લોહી પડ છે. આવી સ્થિતિમાં સોમલનુ' ઝેર દૂર કરવા માટે ઘી દહી'માં મેળવી પીવરાવી ઉલટી 
કરાવવી એ સવેોત્તમ છલાજ છે. બીન ઈલાજ ઝેરના પ્રકરણુ પરથી નનણી લેવા. 

ન સોમલને તાંદળજના રસમાં દોલ,ય'ત્રે શોધી વેગણુ ચીરી તેમાં તે નાખી બ'ધ કરી 
ફૅપડમાટી કરી ભઠ્ઠી કરવાથી ભસ્મ થાય છે. તે યે। ય અનુપાનથી રતિ ન થી વા સુષી આપવી. 

સેોમલ અતે શ'ખજીરૂં બન્ને દેખ;વમાં એકસરખાં હેય છે. તેતી પીછાણુ એ છે કે, સોમલતી 
ભૂષ્ઠી દેવતા ઉપર નાખવાયો દેવતા ઉપર્‌ પીળે। ડાધ પડે છે અને શ ખજીરાને પડતે! નથી. 

યાદ રાખવુ કે, સોમલને ધૂમાડો આંખને લાગવાથી માણુસ તેમજ પશર્‌] પણુ નેત્રાંધ થાય છે. 

| શં વિમલના ૪ અર્થ થાય છે. પવાકાઇ, ર્પું, સિંધાલૂણુ તથા રૃપામુખી. અહી' સિ'ધાલૃષુ 


લેવું નજનાઈએ. વળા કે!ઇ કહે છે કે, વિમળને સોનામુખી કહે છે. રૂપામુખી અતે સુવષુષ'માલ્ષિક 
એનાથી જુદાં છે. 


% વાલુકાય-'્રમાં સંપુટ મૂકી ઉપર રૈતી ભરી દેવી. રેતી ઉપર થોડા જુવારના દાણા નાખવા. 
ધાણી થઇ જવ ત્યારે ભસ્મ થઇ ગઇ છે એમ સમજવુ. સ'પુટ મજખૂત કરવુ, નહિ તો સ'ખીએ 
ઉડી ”ળય છે, 

સ્ોમલને આક્રડાના દૂધમાં તે દૂધ પી શકે ત્યાંસુધી છુ'દી લુગદી કરી એક દાંડલામાં મૂકી 
તેનાપર્‌ બાનું હાંડલ્રું ધુ વાળી બ'નેનાં મુખ કપડમાટીથી ન્નેહી દઇ ચુલા ઉપર મૂઝી ધીમો 
ગંગ આપતા જવી અને ખાદીનું' કપડું ચોવડું કરી તે ભી'જતીને ઉપરના હાંડલા ઉપર્‌ મૂફી 
સે: સુકાઈ ન. હય તેમ થોડુ' થેફુ પાધી ષાંટતા જવુ. આપ કરવાથી ઉપરના હાંડલામાં સફેદ 
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રાખી, ચ'દતબટવાની લુગદીમાં મૂકી કંપડમાટીનો પાંચે પટ કરી, તેતે વાલુકાય'ત્રમાં મૂકી, મુ” 
અંધ કરી ત્રયુ પહેરે સુધી આંચ આપવી, એટલે ભસ્મ થરી એ એક ચે।ખાલાર ખાવા આપવી. 
 .(૨) દુધેલીના રસમાં એક દિવસ સોમમલ પલાળી રાખી, દુધેયીનો લુત્રદીમાં મૂજી વ લુકાય'ત્રમાં સિદ્ધ” 
રગની ભૂકી ચોઃટશે. ઠં'ડ$ થયે તે સાચવીને લઈ લેવું. એને સોમલનાં ફૂલ કહું. છે. લેતી વખતે' કે 
ચુલા પરથી ઉતારતી વખતે તે ફૂલ ઉડી ન જાય એના ચીવટ રાખવો, (૧) સોમલની ભ્રસ્મ 
કરવાની વિધિઃ--સફેદ સોમમલ, સુરોખાર, છીપને। ચુતે, ટ'કષ્યુખાર્‌ ફૂલાવેલો એ સવ બખ્બે તોલા . 
તથા નવસાગર ૧૬ તેલા મેળવી ખારીક પીસી આકડાના ૮ તોલા દૂધમાં ધુ'ટવું. જ્યારે ટીકડી 
બાંધવા લાયક તેયાર્‌ થાય ત્યારે ખખ્ખબે તોલાની ટીકડી બાંધી સૂર્ય તા તાપમાં સુકાવી લેવી. પછી. 
સ'પુટ કરી મજખૂત કપડમાટી કરી સુકાવી પ શેર છાણાંતી આંચ આપવી એટ્લે ભસ્મ તેયાર 
થાય છે. માત્રા ના થી ૧ રતી સુધી. સર્વ” વસ્તુ ર૪ તેલા પહેલાં હતી. ભસ્મ તેયાર થઇ ત્યારે 
૧૩ તોલા આશરે રહેશે. કારણુ કે નવસાર અને સુરોખાર વજનમાં ધટી ન્નય છે. આ ભસ્મ. 
આદુને! ર્સ તથા મધ મેળવી આપવાથી અર્ધાગવાયુ, ઉપદ'શ, ગડીઆ વા, જીણુ જ્વર, નવો 
તાવ, વાતવ્યાધિ, સન્‍્તિપાત, પ્રમેઠ વગેરેને નિર્મૂળ કરે છે. ન્યુમાનતીઆમાં પસીને। લાવી જલદી. 
તાપને કમી કરી નાખે છે; તેમજ ગલગ'ડ અને હરસના મસા ઉપર પણુ આ ભસ્મ લાભદાયક છે. 
(૨) ખીન્ને પ્રકારઃ--સફેદ સખીએ। ૧ તોલે તથા કેટકડી રે તોલા લેવી. ફટકડી ૧ તોલાના 
ચૃણુને એક કુલડીમાં પાથરી ઉપર સ'ખીઆતૃ' ચૂણું નાખવુ. પછી બાકી રહેના ફટકડી ઉપર. 
નાખી સ'ખીઆને ઢાંકી દેવો. કુલડી વધારે હાલીને સ'ખીએ ખુલ્લો ન થઇ નય એવા સ'ભાળ- 
પૂવક મજ્ખૂત કપડમાટી કરવી. સુકાયા પછી ૪ શેર છાષણાંતી આંચ આપવી. સ્વાંગ શીતળ 
થયા પછી ભસ્મ કાઢી લેવી. આશરે ૧ તોલે! મળે છે. આવી રીતે ભસ્મ કરવામાં ફ્ટકડીને 
રસ થઈ ઉડી નય છે, તેમજ કેટલેક સેોમલ પણુ ઉડી જય છે. કેટલેક ફ્ટકડોના ફૂલામાં મળીઃ 
જય છે. માત્રા ના રતી સાકરમાં મેળવી તાવ આવવા પહેલાં એક કલાક અગાઉ આપવાથી 
તાવ રોકાઇ જય છે. વિષમજ્વર, આંતરે આવનારા તાવ, તરીઓ, ચાથીએ। વગેરે દૂર થાય છે. 
(૩) ત્રીજે પ્રકાર:--સફ્રેદ સોમલ ર્‌ તોલા તથા પાપડખાર ૮ તોલા લેવો. બીન્ન પ્રકારમાં લખેલી 
રીત મુજખ ભસ્મ કરવી. આ ભસ્મ રગે કાળી થાય છે. ન્યુમેોનીઆના દર્દમાં ધણી વખત 
આપી ન્નેઇ છે. તરત ફાયદો બતાવે છે. માત્રા ના થી ૧ રતી આદુના રસ તથા મધતી સાથે 
આપવી. ઉવરસ તથા દમ પર પણુ અપાય છે. આ ભસ્મ કરતી વખતે છાણાં ૨૦ શેર્‌ લેવાં. 
(૪) ચોથો પ્રકારઃ:--સંખીઓ ૨ તોલા તથા કળીચૂતો ર તોલા લઇ કુવારના રસમાં ખરલ કરી 
ટીકહી બનાવી, સુકાવીને શરાવસ'પુટ કરી ૮ શેર હાણાંતી આંચ આવવાથી ભસ્મ તેયાર યાય છે. 
માત્રા ૧ ચોખાભાર જેટલી ઘી તથા મધમાં આપવી. વિષમજ્વર, ઉધરસ, શ્વસરેગ તથા ચમ રોગને 
નાશ કરે છે. ઉપર્‌ લખેલ ચારે પ્રકારતી ભસ્મ અમિપર નાખી પરીક્ષા કરવાની જરૂર નથી. જે 
ભસ્મ વાલુકાય'ત્રમાં સોમલની ડલી રાખીને કરવામાં આવે છે, તેની અગ્તિ પર નાખીને પરીક્ષા કરવી 
પડૅ છે. (પ) સોમલનાં ફૂલ ઉડાડવાની વિધિઃ--સફેદ સોમલ, રસકપૂર, દાલચિકણુા તથા હી'ગળે।ક, એ 
ચારે વસ્તુ એકેક તોલે! લઇ ત્રણુ દિવસ તેજ દારૂમાં ધુ'દી ટીકડી બનાવી માટીના પ્યાલામાં નાખી 
ડમરૂય*ત્રતી રીતિથી ઉપર ખીન્ને પ્યાલો રાખી બ'ેની સ'ધિ મજખૂત રીતે બ'ધ કરવી. સુકાઇ જવા 
પછી એક નાના ચૂલ્ષા ઉપર્‌ રાખી ખોરડીના લાકડાની આંચ આપવી. અ'ગુઠા જેટલાં જનડાં બે લાકડાં 
ચુલામાં રાખવાં. ચાર કલાક સુધી આંચ આપવી. ઉપરતા પ્યાલા ઉપર ભીનુ કપડુ રાખવુ'. ચાર્‌ કલાક 
પછી સ'પુટ ખોલી ઉપરતી ષ્યાલીમાં લાગેક્નાં ફૂલ સ'ભાળપૂર્વ ક કાઢી લેવાં. (જડી હાંડી હોવાથી એક 
જગ્યાએ બાર કલાક અગ્તિ આપવાની જરૂરપડી હતી. નાતે સારે ચુકે તથા હિસાબમરના માટીના 


પ્યાલા હેય તે! થોડા વખતમાં થઈ #ય છે.) આ ફૂલ ૧ ચોખાભાર પ્રમાણુ માખણુ અથવા મલાઇ્માં 
આપવાં. દાંતને ન લાગે એ સ ભાળવાનુ' છે. મલાઈમાં ગોળી કરી ગળી જવી અથવા શીરામાં ગોળી 


કરી ગળી જવી અથવા એક મુનકકા દ્રાક્ષમાં નાખી બધ કરી ઉપર ખીજ મુતકા રાખી ગેળી" 
ગળી જવી. પષછી ઉપર માખણુ, અથવા મલાઇ અથવા શીરે ખાવો. આ ઓષધિના સેવનથી” 








| - કેરમ. સેમલની ભસ્મ નિધું'મ થશે. તેજ ઔષધમાં યોજવી. એ' વાત, ૭૬, શીત ઇત્યાદિ ઉપર 

આપવી, ઉપષોાગઃ--(૧) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:--સેો।'મલ ધીમાં ધસી લેપ તેતે! કરવે। અને થેડે। રેક 
આપવે. (૨) વિ'છીના વિષ ઉપર્‌:--સે!મલ પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।. (૩) ચારી; દાદર્‌ અને 
પ૬, ગડીઆ વાયુ, કુઇ, ગલગ'ડ, રક્તવિકાર, વિસ્ફોટક વગેરે રોગો નિમૂળ થાય છે. (૬) 
સેોઉમલની ભસ્મ કરવાને પ મે પ્રકારઃ--મૂળા પ'ચાંગ બાળી ૨ શેર રાખ તેયાર કરવી. ૧ શેર 
રાખ એક છાંડીમાં નાખી ઉપર ખે તોલા સે।મલની ડલી રાખવી. પછી ઉપર ઠૉંડોમાં ખીજ ૧ 
શેર રાખ નાખી ૬દખાવી હાંડી ભરી લેવી. પછી ઢાંકણુ ઢાંકી મોઢા ઉપર કપડમાટી કરી લેવી. 
ત્યારપછી ચુલા પર્‌ ચઢાવી ૧૨ કલાક મ'દ મ'દ આંચ આપવી. ચુલામાં હાથના અગુઠા જેટલી 
નડી ખે લાકડીની આંચ આપવી. ૧૨ કલાક પછી અગ્તિ આપવી બ'ધ કરવી. સ્ત્રાંગ શીતળ 
થયેથી સોમલ કાઢી અગ્નિમાં નાખી પરીક્ષા કરી લેવી. કસર્‌ જણુ।ય તે! ફેરીથી થોડે સમય 
અગ્નિ આપવી. માત્રા વા ચોખાભાર શીતજવર, ઉધરસ, શ્વાસ, કે।6, લકવો અતે નામદીર્ચ 
આદિ અનેક રેગેોને દૂર કરે છે. આ ભસ્મ ૪ તોલા મલાધની સાથે શ્વાસરોગમાં આપવી. 
શીતજ્વર માટે સકેદ મરીના ૧ રતી ચૃણુ માં મેળવી ૬ માસા મધ મેળવી ચાટી જવી. ઉપર 
દૂધ પીવુ. કૃદરેોગ સાટે મરીના ચૃણું તથા ઘીમાં મેળવી ચાટી જઇ ઉપર મ'જજદિ ડવાથ 
પીવરાવવો. ભોજન વખતે ઘી સારી રીતે ખવરાવવુ'. ચણાના ખાખરા તથા મગતી દાળ ખાવા 
આપવી. દાળમાં થેોડુ' સિ'ધાલૂણુ નાખવુ. (૭) સે।મલનુ' ઘી--( નપુ'સકતા માટે):--સફેદ સોમલ 
૧૦ તોલાના ટુકડા લઈ આકડાના દૂધમાં ભી'જવી દેવા. આઠમે દિવસે કાઢી ૨૦ તોલા ગાયનુ' 
ઘી મેળવી ત્રણુ દિવસ બરાખર ધુ'ટાઈ કરવ. ચેથે દિવસે નાની કડાધમાં તાખી ચુલા ઉપર 
ચઢાવી મ'દાગ્તિ આપવી. જ્યારે ઘી બિલકુલ નીતરીને ઉપર આવી જાય તથા સો.મલ તળે ખેસી 
જાય ત્યારે કડાઈ નીચે ઉતારી લેવી. પછી હાથ લગાડવા જેટલી કડાઇ ગરમ રહે ત્યારે હાથતી 
હથેળીથી ધારે ધારે ઉપર ઉપરથી સ'ભાળપૂવક લુઇને ખીશન્ન કટોરામાં લેતા જવુ'' સખીઆના 
પરમાણુ ન આવે તે સ'ભાળવાનુ' છે. આશરે પાંચેક તોલા સ્વચ્છ ઘી કાઢી એક શીરીમાં અલગ 
ભરી લેો।. બા#ઇ।ના ઘીને અલગ રાખે।. સ્વચ્છ ઘી પ તોલામાં કેસર તથા કસ્તૂરી દશ દશ રતી તયા 
“તયમૂળ, જવ'ત્રી, લવ'ગ તથા ખીરબહેટી પાંચ પાંચ માસા ખરલ કરી મેળવી લેવાં. બે દિવસ બર્‌।- 
બર ધુ'ટવુ'' આ ઘૃત એક ચણા પ્રમાણે લઈ રાત્રે સૂતી વખતે ઇદ્દિપર્‌ સોપારી તથા સીવનને 
જ્ઞાગ ખચાવી માલીશ કરવુ. થોડા દિવસ માલીશ કરવાથી નપુ'સકતા દૂર થાય છે. હસ્તમેથુન અને 
ગુદામેથુનથી ઉત્પન્ન થયેલી નામર્દાઇ માટે આ ઘૃત માલીશ કરે તથા ઉપર નાગરવેલનુ' પાન 
અથવા એર'ડીઆનુ' પાન અથવા ભોજપત્ર અગ્નિ પર જરા ગરમ કરી લપેટી લે તથા ઉપર 
કૅપડાથી ખાંધી લેવું. પાંચમે ૭ઠ્ઠે દિવસે ધદ્રિતા ઉપર્‌ નાની ફૂનસી થાય તો! ગભરાવુ' નવિ. એવે 
વખતે ત્રણુ ચાર દિવસ સેો।મલના ઘીતી માલીશ ખ'ધ કરી ધોયેલા ઘીતી માલીશ દિવસમાં 
ત્રણુ ચાર વખત કરવી, જ્યારે ફૂનસી મટે ત્યારે પુનઃ સોમલ ઘૃત માલીશ કરે. એવી રીતે ૧૫-૨૦ 
દિવસમાં આશાહીન રોગીઓને ચીરસ્થાયી લાભ થશે. ખીજુ' ઘી અલગ રાખેલુ' છે તે કાચના 
પ્યાલામાં ભરી સયના તાપમાં રાખવું. એટલે ઉપરથી કેટલુંક નીતરી જશે. તે સ'ધિવાત ઉપર 
માલીશ કરવું. એકદમ નીચેનુ' રહે તે ઝેરી જ'તુના ડ'ખ ઉપર્‌ લગાડવા માટે ઉપયોગમાં લેવું. (૮) 
સોમલનુ' તેલઃ--(નપુ'સકતા માટે ) સફેદ સ'ખાએ। પ તોલા તથા કાગદી બદામને મગજ ૧ શેર્‌ 
લેવો. કાગદી ખદામને ગરમ પાણીમાં થોડો વખત ભી”નવી ઉપરથી છેતરાં કાઢી નાખવાં. પછી 
થોડુ પાણી પાંટી ચટણીની માફક બારીક બદામ વાટી લેવી. સારી રીતે વટાઈ જય ત્યારે 
સખીઆંનુ' ચૂર્યુ નાખી ૩ કલાક ખરલ કરવી. ત્યારપછી નાની નાની ગોળી ખાંધી સૂર્યના 
તાપમાં રાખી સુકાવી લેવી. પછી કપડમાટી કરેલી અગ્નિશીશીમાં ગોળીએ નાખી મેહા પર 
લેહાના બારીક તારની ગોળી કરી યુચની માફક લગાડી દેવુ', તારપછી પાતાલયત્રથી તેલ કાઢી 
લેવુ આ તેલ ૧ સળી જેટલછું પાનમાં ખાવા આપવું તથા એક આંગળી પર્‌ લળ ઇદીપર રાત્રે 
માલીશ કરવી, જેથી નપુંસકતા થોડા દિવસમાં દૂર થાય છે. સ'ધિવા ઉપર્‌ માલીશ્ન કરવાથી 
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સ*૦ કક સૌવર્ચલ. મન પાદેલોણુ, સચળ. છિ** સોચરનોન, કોલા નીમક, બ'૦ સ'મલ 
લવણુ. તે૦ માલુ ઉપ્યુ. ૬1૦ નમક સિયા. અ૦ મલા અસ્નદ. 5૦ ઉનાકયા સોરીઅમ. લાન ઉતાકમો 
સોહહીઆઈ કલેરેડમ. એ જમીનમાંથી મળે છે. એનો રગ રાતો ફય છે, સ ચળ'--રચક, ખારો, 
તીખો, લધુ, અપિત્તલ, ભેદક, રુચિકર, અગ્નિદીપક, પાચક, વિશદ, ઉષ્ણુ, સુક્ષ્મ, સ્નિગ્ધ, સુગ'ધી, 
ઉદ્ગારશુદ્િકારક, તીદ્દ્યુ તથા મલસ્ત'ભક છે; અને જતુ, ઊધ્વ'વાત, ગુલ્મ, આમશળી, આતાણ અને 
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સ'ધિવા દૂર થાય છે. શ્વાસના શમીને એક સલ્લાઇ પર્‌ લઇ પાનમાં એક ટીપું આપવું. આ તેલનું 
સેવન કરનારે ઘી ખૂબ ખવુ' નનેઇએ. સૂયનો તાપ તથા અગ્નિનુ' સેવન નવિ કરવુ. ખટાઇ તથા 
ગોળ નહિ ખાવાં. (પાતાળયત્રતી સરળ રીતિ ય-ત્રની ટીપણીમાં અ.પેત્ષી છે. તે મુજભ તેલ 
કાઢવાથી પૂરેપૂરૂં તેલ થોડો મહેનતે નીકળે છે) 

$ (૧) દૂઝતા હરસ ઉપરઃ--સે।મલ ૧ રતી, રસાંજન (રસવ'તી) ૩૦ રતી, સફેદ કાથે। ૩૦ રતી, 
એ સર્વ વસ્તુનુ' બારીક ચૂગું કરી લીમડાના પાનના રસમાં ૬૦ ગે।!ળી કરવી. રોજ એકેક ગેળી 
માખણુમા મેળવ ખાવાથી લોહી પડતું હોય તે બધ થઇ જય છે. ઓષધિ સેવત કરતારે ઘી 
વધારે ખાવું તથા દૂધ નહિ ખાવુ. 

(૨) શ્રાસરોગ ઉપરઃ--શુદ્ સોમક્ષ ૧ માસે। લઇ બારીક ખરલ કરવે।. પછી સફેદ મરી- 
નું ચૂષ્મુ ૧૧ માસા સારી રાતે ખરલ કરી મેળવવુ'. આ ચૂર્ગુ શ્વાસના રોગીને આપવા પહેલાં 
ઘી તોલા ર॥ થી ૪ સુધી શરીરતી શક્તિ પ્રમાણું પીવરાવવુ*. અર્ષા કલાક પછી ઉપરતી ઔષધિ 
૧ રતી ૬ મઃસા મધમાં મેળવો ચાટી જવ, તથા ઉપર ઠૂધ પીવુ'. સવારે એકજ વખત આ 
દવા આપવી. વધરે જરૂરત જણુય તો રાતે આપવી; પણુ રાત્રે ધી પીતરાવવું નહિ કેઇકેધને 
ઘીતા સે4તને લાધે ચાર ૭ દિવમ પછી મરડો થાય છે, તો તેથી તહ ગભરાતાં ૩-૪ દિવસ 
દવા બ'ધ કરી દેરી, પછી કૂરીયો ચાલુ કરવી. આવી રીતે કરવાથી ૧૫ દિવમમાં જૂતે હડીક્ો 
શ્વાસને! રોગ [લકુલ નિષૂળ થાય છે. રોગ જવા પછી પણુ રોજ સવારે ઘી પીવાનુ અથવા 
મલાઇ ખાવાનુ એક બે માસ સુધી ચાલુ રાખવુ, જેથી ફેફસાં બળવાન બતી જય. તમઃકુના 
વ્યસતીને આ દત આપતાં પહેલાં તમાકુ છે!ડાવો દે41, આ દવાતી ગરમી વધારે જષયુય લારે 
મલાઇ ખાવા આપવી અથવા સિતોપલાદિ ચૃણું અથવા ચ્યવતપ્રાશ અવલેહ આપવે।. 

(૩) શીતનજ્વરધત ગુટિકાઃ--સફેદ સંખાઓ ૧ તોલ્ષો, સફેદ મરી ૧ તોલે! તથા સોનાગેરૂ 
૧ માસો, આ ત્રણે આંષધિને બારીક ખરલ કરી કારેલાંના સ્તરસમાં ધુરી સરસવના જેવડી ગોળી 
બનાવત્રી, તાપ આવતાથી ૩ કલાક અમાઉખએે ગેળી પતાસામાં આપતી. એક કલાક પછી પાછીખે 
ગાળી એવં!જ રીતે આપવી. વળી ત્રી વખત આપવી, તથા હાથ અને પગ ઉપર આકાશવેલની 
લુગદી જરૂરત જણાય -તો બાંધવી. આવી રીતે આ ઔષધિ આપવાથી ઠૅ'ડી સહિત આવનાર તાત્ર 
ખે ત્રયુ દિવસમાં ચાલ્યો! ન્નય છે. 

(૪) તાડીવ્રણુતી ઓષધિઃ---સફેદ સ"'ખી એ।, સફેદ કાથો તથા ચૂનો સમભાગ મેળવી ખૂબ ખારીક 
ખર્લ કરી લેવુ. પછી નાસુર્તી અ'દર થેડુ' થોડું રોજ નાખવું. મોહું' જ્યારે પહેળુ' થાય યારે 
સ'ખીઆ અને કાથાતુ' ચૂણું ભરવુ'. આયી થોડા દિવસમાં જૂતા નાડોત્રષ્યુનેો ધાવ પણુ ભરાઈને 
દરદ દૂર થાય છે. 

(૫) ષ્મીતા દરદ ઉપર્‌ઃ-- શુદ સોમલ, રસસિદૂર તથા સેનાના વરક કલ્યાયુઘૃનમાં મેળભીને 
થાટવા આપવું. તથા કેળના રસમાં નવસામર નાષ્યી દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત સુ'ધાડવુ. પગી 
આવે તેથી થોડા વખન પદેલાં કે તેજ વખતે અરીઠાનુ' રીષુ આંખમાં શભમાંજયુ'. આવી શતો 
ભેકાદ માસ સજભાળપૂવક અલાજ કરવાથી સગીરોગ દૂર થાય છે. * 





મ શે નો ન નાશ. શ કમે છે છે. , ઉપધાચડ--(3) . ચાજીણું રે ઉપરૂડ--સચલ સળ, મ, આદુ અને લિષુના રસમાં 
 શ્ચાપવે. (3) શળ ઉપર;--સ'ચળ શ્રીમાં આપવો. (૩) . મળશ્યુદ્િ ઉપશ્‌:--સ'ચળ અજમામાં 
પલા અથવા અજ્સો સંઠમાં આપવે. 


અ૮-સાંનર્ટળ દળ 
સ'૦ સાંભર, મ૦ સાંભરલેણુ, ગડલે!ણુ. હિ'૦ સાંભરનોન. ક૦ ગાઢલવણુ'. 1૦ મિલહે અવજીર. 
એ સાંબર નામના સરોવરના પાણીથી ઉત્પન્ન થાય છે. સાબર્લ્રુણૂ:--દીપત, ઉષ્ણુ, કષ્ઠ- * 
શુહ્દિકાર્ક, લધુ, કિ'ચિત્‌ ખાટુ, આંભષ્ય'દિ, પાકકાળે તીખુ, તીદ્દણુ, પિત્તકારક, ભેદક, વ્યવાયી, 
કરૂતાશક તથા સુક્ષ્મ છે; અને અશર, કફ, આતાલવાયુ તથા મળ અને વાયુને। નાશ ડરે છે. 
ઉપચોાગ:--ગૃલ્મ; વાત, બરોળ; અજીણું અને શૂળા ઉપર્‌:--સાંબરલુંષુ અને ગોળને ગરમ 


પાણીમાં આપવુ, 
૫૨-જહિટ્ર્‌. 


સ'૦ સ'દૂર, મન શૈ'દૂર. હિં'૦ તે૦ સિંદૂર. અ૦ ઉતર'જ. ઈન મીનીઅમ, રેડ લેડ. લા૦ 
પ્ટખ' ઓકસાપ્ડમ્‌. 

સિ'દૂર એ સીસાની ઉપધાતુ છે. વિલાયત અને ચીન દેશમાં સિ'દૂર તેયાર કરવાનાં 
મોટાં મોઢાં કારખાનાં છે. સિ'દૂરતે પ્રયોગ ખાવાનાં ઓષધેમાં ક્યાંય પષુ કહેલો નથી. * એ 
લેપાદિ કામમાં યોજવૃ'.] હિમાલયાદિ પવત ઉપર નાના પાષાણેોમાં રહેતારે પારે સૂકાઇ લાલ 
થાય છે તેને ગિરિસિ'ટ્ૂરં કહે છે. આ મિરિસિ'દૂર સિ'દૂર કરતાં ધણીજ ભિન્ત નતનું છે. 
સિ'દટ્ૂર:--તીખુ, કડવું, ભગ્તસ'ધાનકારક, ત્રણરોપણુ તથા ઉષ્ણુ છે; અને ક'ડૂ, વિષ, વિસર્ષ, 
કુષ્ઠ, ત્વગ્ટોષ તથા ત્રયુનો નાશ કરે છે. ગિરિસિ” ટૂર:--ત્રિદોષશામક, ભેદક, પારદબ'ધક, રગે 
અગ્નિ જેવું, લોહને આરક્ત કરનાર અને આંખોને હિતાવહ છે. ઉપયે।મ:--(૧) કાનમાંથી 
પર્‌ વહે છે તે ઉપરઃ--સિ'દૂર મધમાં મેળવી કાનમાં નાખવુ. (ર) આંજણા ઉપર;--સિંદૂર 
ચોપડવું”. (૩) ગુમડુ; જખમ; ભગ'દ૨, બદ અને ઉપદ'શ ઉપર મલમઃ--સિંદૂર ૩ તેલા 
મુરદારશિ'ગ ૧ તોલ્લો, મેસ્થુયુ ૧ તોલો, મીણુ ૧ તોલો અને તલતુ' તેલ ૬ તેલા; એમાંથી તલનું તેલ 
અને મીણુ કઢ4 તેમાં ખી” સર્વ પદાથેયો નાખી તાર આવે ત્યાંસુધી અગ્તિ ઉપર રાખવુ'. પછી 
તેતી પટી લમાડવી. (૪) સિ"હૂરનો કાળે મલમ:--*સિ'દૂર ૧૨ તોલા, મીષ્યુ ૦ તોક્ો અને 
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% સિદૂર્તો ખાવાની ઔષધિરૂપે ઉપયોગ કરવાથી કેઈ કેણઇઇ વખત તાતકાળિક લાભ જણાવાથી 
અનેક મૂર્ખ લેકે! ઉપયોગ કરે છે, પષ્યુ એક લાભ થવાની સાથે ખી નાના રોગનું કારષુ 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. સિંદૂરતે બદલે ખાવા માટે નાગભસ્મ આપે તે! વધારે લાભદાયક કહેવાય. 
ચુતાની મત મુજબ સીસાના પતરાને અથવા કલાધના પતરાને સમભામ સાકરતી સાથે ત્રષ્ષુ 
કલાક ખરલ કરવ.થી જે ચૂર્યુ| તેયાર થઇ જાય છે તેનો ભસ્મની રીતે ઉપયોગ કરે છે. બગ 
મ્રમેહવાળાને તથા સીસું પ્રદર ઉપર્‌ આપે છે. એથી તાત્કાલિક લાભ પણુ જણુય છે. આ યુનાની 
રીતિ મુજબ ૪લાજ છે. આયુવે'દના સિહ્ધાંતથી વિરુઠ્ છે. જે વસ્તુતા ઉપયોગથી શારીરમાં 
લાંબા વખત પછી હાનિ થાય તે વસ્તુતો ઉપયોગ આકુર્વે[દમાં કમાંય પષ્યુ જનેવામાં આવતે નથી. 

નું બાળક્રોને જ્યારે દાંત આવતા છેોય ત્યારે દાંતિયું ગળું પડી તેનાથી બાળક ઝાડાના દર્દમાં 
બેજાર્‌ થાય છે ત્યારે તેને ગાયની છાશમાં થોડુ સિ'ૂરી નાખી પાવાથી આરામ યયાના શ્રણા 
દાખલા અમારી તજરે આવ્યા છે; એટલુજ નહિ પણુ લિ'સુતી ચાર ઉભી ચીરીએ। જીદી ન પહી 
જાય તેજી (અથાષ્યાતી) રીતે કરી તે પર થોડુ' તિ'દૂર ભભરાવી દેવતા ઉપર શેકીને «જ્મારે તે 
સીજાઇ જાય બારે તેનો રસ નીચોવી લઇ થોડે પાવાથી ખાળકને। તો શુ', પરતુ મસે. દ્વેવડા મોટા 
શખુસનેઃ પય જળાપ્રવાહ પ્રમારુ વહેતો ઝાડો એક્દમ બ'ધ થાય જે, 

% આ મલમ તેયાર કરતી વખતે અગ્તિ ખદુજ મ'દ આપવી. કડા સોટી રાખવી, કે જેથી 
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માંડુ સેલ હે તોલા લઈ પથમ મીણુ અતે તેલ, એ એક વાસણુમાં નાખી ચૂલા ઉપર મૂકવુ', મશ 
|. ' એગળે'એટલે તેમાં થોડુ” થોાડુ' સહર નોખી તેને ચપડી સળી વડે હલાવવા માંડવું; એટલે કેટલીક 
વારે તેમાંનું સિંદૂર કાળુ' થાય છે. પછી તે મિશ્રણુને ઉભરે। આવવા માંડે છે. એત્રા ત્રણ-ચાર ઉભરા! 
આવ્યા પછી સળીવડે તેનાં બે-ત્રણુ ટીપાં પાણીમાં નાખવાં તથા તેતી ખે આંગળીઓની ચીમટી- 
વડે ગોળ ગોળી બતે છે કે નઠિ તે નેવું. ન થાય તો તે મિશ્રણુ ગોળી થાય ત્યાંસુધી તેમજ 
ધુ'ટતાં રહેવુ. દેવતાની આંચ માત્ર મ'દ કરવી. આ મલમની પટી આપવાથી તવ્રષુ જલદી ભરાઇ 
આવે છે. (૫) હોરનુ' શિ'ગડુ ભાગી ગયુ' હોય તેો:--તેલ, સિંદૂર અને માયુગના કેશ એકત્ર 
ફૂટી આંધવા; કિવા થેોરને।! રસ ૧ શૈર, તેમાં ૪ તોલા સિંદૂર નાખી શિ'ગડાને રસથી શી”નનવીઃ 
ઉપર કપડુ લપેટવુ. 
૬૦-તિધાહળ 
સ'૦ ક૦ સે'ધવ. મન શૈ'ધેક્ષાણુ. હિ** સે'ધાનિમક, સે'ધાનોન, લાહેરી નિમક, ખ'૦ સે'ધવ લવણુ. 
તેન સિધુ ઉપ્પુ. ફા।૦ નમકે સગ, બિલોરી, નમકે સે'ધ. અન મિલહે હિ'દી. ૪૮ કલે।રાઇડ ઓક સોરીઅમ. 
લાન સોડીઆઇ કહારીડમ, |સ'ધાલુણુ ખાણુમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એને! વર્ણુ ધણ્‌।જ શુભ્ર હે।ય છે. 
એ સવ ક્ષારેમાં શ્રેણ છે. જ્યાં મીઠુ' વજ્ય કરવું એવી પથ્ય હોય ત્યાં સિ'ધાલુયુ થે!ડુ' ખાવા આપવુ. 
એ પથ્યકર છે. સિ'ધવ:--રચિકર, વૃષ્ય, ચક્ષુષ્ઠ, અગ્તિદીપક, શુદ્ધ, સ્વાદુ, લધુ તથા સ્નિગ્ધ, પાચન, 
શીતળ, અવિદાહી સૂક્મ, હુધ, ત્રિદોષનાશક તેમજ ત્રણુદોષ, મલસ્ત'ભ તથા હદ્રોગને। તાશ કરનાર છે. 
ઉપષોાગઃ--(૧) શીતપિત્ત ઉપર:--સિ'ધવ ઘીમાં અથત્રા તલના તેલ્ષમાં ધસી ચોપડવું; અને 
ક્રેટલીક વારે ગરમ પાણીવડે સ્તાત કરવુ. (ર) કછુ શજળા ઉપર:--ખકરીના મૂત્રમાં સિંધવ નાખી 
કોાકર્વણું' કરી કાનમાં નાખવુ. (9) કણમૂળા ઉપર:--ધેરીના મૂત્રમાં સિ'ધવ ધસી કાનમાં 
નાખવે.. (૪) ઉલટી ઉપર:--સિધવ ઘીમાં ખરલ કરી આપવે.. (૫) ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર્‌:--ગેમૂત્ર- 
માં સિંધવ નાખી ઉકાળી તેની બાફ આપવી. (૬) અ'ડબ્રદ્ધિ ઉપર્‌;--માયના ઘીમાં સિધવનુ' 
ચૂણુ સાત દિવસ આપવુ. (૭) મૂળવ્યાંધ ઉપર્‌:--સિંધવ અને દેવડાંગરી(કૃકડવેલ)નાં ખીઓ 
કાંજમાં વારી મસાતે લેપ કરવો; એટલે મોડ ગરી પડે છે. (૮) કૂતરાના વિત ઉપર?--કુ'વાર- 
ના રસમાં સિંધવ નાખી ગરમ કરી ૩ દિવસ પાવે. 


રૂ૨-દરતાજ 
સ'૦ ક૦ હરિતાલ. મ૦ વિ હરતાલ. તેન હરિતાલમુ. અન જરનિખ અસ્ફર. ઇ૦ આપિ 
મેન્ટ, લાન યલો આસેનિક સલ્ફાઇડમ્‌. હરતાલની ગણુતા ઉપરસમાં છે. ફટકડી અને અભ્રકમાંથી 
હરતાલ થાય છે. હરતાલ આઠ પ્રકારતી છે. કએ સવ'માં ગેદદ'તી હરતાલ ઉત્તમ છે, તેના અભાવે 
પત્રી લેવી; આ વયસ્થાપક છે. જે હરતાલ સોના જેવી ચકચકિત, અભ્રક જેવાં પતરાં છૂટવાવાળી, 
તે પત્રી હરતાલ; એ ર્સાયનાંવષે ઉત્તમ ચુણુકારક છે. જે પિડ જેવી હલકી અને જેમાં સત્ત્વ થોડુ' 
હોય છે તે પિડ&રતાલ. એ આઓના પુષ્પનો નાશ કરે છે. શુદ્ધ 1હરતાલ:--કાંતિ અને 
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ઉભરો આવી અગ્નિમાં તેલ અતે ઔષધિ ન પડે. એક પ'ખો તૈયાર રાખવે!, કે જેથી ઉભરે 
આવે થારે પખાથા વાયુ નાખવો, એક પણુ પાશીનું ટીપુ કડાઇમાં ન પડે તે સ'ભાળવુ. 
કડાઇમાં પાણી પડવાથી તેલમાં આગ લાગી નય છે. ચાસણી કદાચ કડક થઇ નય તે! ફરીથી 
બીજાં અર્ધા વજને તેલ નાખી ઉકાળી મલમ તેયાર કરી લેવે।. 

ન- અહીં ભૂલથી ઉલટુ' લખાયેલુ' છે. પત્રી હરતાલ ઉત્તમ છે. અભ્નાવમાં ગે।દ'તી લેવી, એમ 
લખવુ' જોઇએ. હરતાલનું શોધન અતે મારણુ આપેલ છે તે પત્રી દરતાલનુંજ આપેલ છે, 
મોદ'તીનું અપાયેલ નથી. ી 

1 હરતાલને પીળા સોમલ કહે છે; કેમકે એ સોમલ ર ભાગ અને ગ'ધકે ૩ ભાગ લઇ 
તેયાર કરે છે. દ 








. . વીષે વધારે છે તથા કુષ્ઠ, કફરોગ, જરા અને મૃત્યુનો નાશ કરે છે. અશુદ્ધ હરતાલ:-- 
: આયુષ્યના નાશ કરે છે તથા કફ, વાયુ, મેહ, તાપ, ફ્રાલ્લા તથા અંગને સ'કેોચ, એ વિકારો 
કેરે છે. શૈધનઃ--હરતાલના બારિક કકડા કરી તેતી કપડામાં પોટલી બાંધી દોલાય'ત્રમાં ધાલી 
કાંજમાં એક પહેરપય”ત શીજવવી; તેમજ કેળાના રસમાં એક પહેરે, તલના તેલમાં એક 
પેર અને ત્રિફળાંના કાઢામાં એક પહેર શીજવવી; એટલે શુદ્ધ થાય છે. *હુર્તાલ ભસ્મ:-- 


કલ રેવાડબ્તતાળાસ... ૫... ઝત, તાનના ાસાદતજ'૦હપાળગારરનવઝ:૪૫૮૪-૦ી૫્ 2% ૦૮૦૧૪૬૪ કક-ર”૪૦,ન તડ: ઊજા? 35% (મઉ ર૬૯3 ડળ- ઉ,૯)૭*૦ઝ૦ છનાભાઇ” ઝ૦-નનનજલગનઝઝબલઝ-અઇઝક-મનભએ પાન સામસામા ર૦૭૮ :મ૪૦૯૯૦-૯૪૩0૦૫-૯૦૦૪, 


» ભૂરા કેળાનો રસ અથવા નોખવેલ[્‌નાકુલી)ના રસ અથવા જીરૂં અને સાકરનું સેવન 
કરવાથી હરતાલના દોષથી મુક્ત થવાય છે. 


#* (૧) હુર્તાલભસ્મ કરવાની વિધિ:--પાંચ તોલા હરતાલને પ્રથમ દહી'માં ૭ દિવસ 
પહી રહેવા દેવી. પછી કાઢી મુ'વારનતા અકકમાં ખરલ કરી ટીકડી બનાવી સુકાવી લેત્રી. પછી 
પીપળાનાં લાકડાં ખાળી ૨ શેર રાખ તેયાર કરવી. રાખ કપડેથી ચાળી લેવી. પછી માટીના 
એક નડા હાંડલામાં ૧ શેર રાખ ભરી ઉપર્‌ ઠરતાલની ટીકડી રાખવી. પછી ઉપર બાકીની 
૧ા શેર રાખ નાખી દબાવી ઘાંડલું ભરી આપવુ. ત્યારપછી ચૂલા ઉપર ચઢાવી તીચે ખોરડીનાં 
લાકડાંતી આંચ આપવી. અગ્તિ બહુજ એ છી રોવી ન્નેઇએ. રાખના ઉપર પણુ વારવાર નેતા 
રહેવું. જને કોઈ જગ્યાએ ફાટ પડે તો થોડી રાખ નાખી દબાવી દેવુ'. જે સ'ભાળવામાં નહિ. 
આવે તો હરતાલ ઉડી જશે. આવી રીતે ૧૮ કલાક અગ્તિ આપવી. પછી સ્વાંગ શીતળ થાય 
ત્યારે હાંડી ઉતારી ટીકહીએ  કાટી લેવી. ટીકડીઓના ઉપર થોડી રાખ ચેટેલી હશે તે ચાકુથી છેલી 
નાખવી એટલે નીચેથી સફેદ હરતાલ ભસ્મ મળશે. કદાચ પીળે રગ રહી #ય તો ફરીતે આજ રીતે 
૬ થી ૧૨ કલાક સુધી મ'દાગ્નિ આપવી (આવી રીતે સોમલ પણુ અઘેડાની રાખમાં તેયાર થાય છે.) 

(ર)ખીજે પ્રકારઃ--ભેઇ રિ'ગણી પ'ચાંગ ૨૦ તોલા તથા છડાના ટપર (છોતરાં) ૨૦ તોલા 
બ'તેને વારી ચટણી કરી વચ્ચે ર તોલા દરતાલને। ટુકડે (રી ઉપર સાત કપડમાટી કરવી. 
થાર પછી ૧૦ શૈર છાણાની અ'દર ૪ુ'કી આપવાથી ભસ્મ તેયાર થાય છે. 

(૩) ત્રીજો પકારઃ--કાયફળ ૧૦ શેરને એક લોઢાના વાસણુમાં બાળી સફેદ રાખ કરવી. આ 
રાખને ચાળી લેવી. પછી તેમાંથી અધૌ ભાગ એક નાની નહી છાંડલીમાં ભરી ઉ4ર ખે તોલા 
હરતાલ રાખવી. પછી હરતાલ ન દેખાય એટલી રાખ ભરી એક સફેદ અભ્રકનું પતર્‌ ગે ળાકાર 
કાપી ઉપર્‌ રાખવું. યાર પછી ખાકીની રાખ ઉપર દબાવી હાંડલી ભરી આપવી. યાર પછી નાના 
ચૂલા ઉપર મૂકી નીચે અ'મુઠા જેવડાં ખે લાકડાંની ૩ કલાક અગ્નિ આપવી, સ્તાંગ શીતળ 
ચયેથી કાઢી લિ'ખુના રસમાં ખરલ કરી ટીકડી બાંધી ઉપરની રાખમાં દબાવી ફરીથી ત્રણુ કલાક 
અગ્નિ આપવાથી સફેદ ભસ્મ ખની થાય છે. પીળો ર'ગ જણાય તો એક વખત ફરીથી અગ્ત આપવી. 

(૪) હરતાલનાં ફલ ઉડાવવાની વિધિ:--પાંચ તોલા શુદ તપકીઆ હરતાલ લઇ મોટી 
મો।ટી ખાંડી લેવી. પછી એક નાની હાંડલીમાં નાખી ઠાંડલીના મોઢા ઉપર્‌ નાડા કાગળની ટોપી 
ચોંટાડી દેવી. કાગળની ટોપી હેવી નેઇએ કે પનખી સિપાઇ સાફ્‌ાની અ'દર ટોપી રાખે છે 
તેવા આકાર્વાળી ખનાવવી. હાંડલી પર્‌ એવી રીતે ચૉંટાડવી કે જરા પણુ જગ્યા વાયુ આવવા 
જવાની ન રહે, તેમજ ટોપીમાં ઉપર્‌ પણુ ન રહે. ય'ત્ર આવી રીતે તેયાર કર્યા પછી નાના 
ચૂલા પર ચઢાવી સાવધાનતાપૂવક ૧૨ કલાક અગ્તિ થોડી થોડી આપવી. ટોાપીમાંથી ધુમાડો ન' 
નીકળે તે સંભાળવું. ધૂમાડો કોઇ પણુ જગ્યાયેથી નીકળતો જણાય તો તે સ્થાન તરત બ'ધ કરી 
આપવું. સર્વાંગ શીતળ થયેથી કાતરથી ટાપીને કાતરી અલગ કરવી. દાંડીના ગળામાં તયા ટોાપીનીઃ 
નીચેના ભ્રાગમાં રવાદાર્‌ શ્વેત ફૂલ જે દેખાય તે ખોતરી લેવાં. ટોપીના ઉપરના ભાગમાં જે પીળે 
ભાગ લાગેલો હોય છે તે વિશુદ્દ ગ'ધક છે તે પણુ ઉપયે।ગી છે. કુછ, ઉપદ'શ તથા ર્ક્તવિકાર્‌માં 
લાભદાયક છે; આ હરતાલનાં ફૂલ બા રતી પ્રમાણે સર્ષ કરડેલા મનુષ્યને પા પા કલાકે આપતા 
રદેવુ'. વધારે ગરમી જણાય તો ડૂધમાં ઘી મેળવી પીવરાવવુ'. માથા ઉપર ઠં'ડા પાણીને ૭'ટફાવ 
વાર'વાર કરતા રહેવુ”. એટલે ભય'કર્‌ સર્પવિષના ઝેરથી પષ્યુ મુક્ત થઇ જશે. 

(મી. કવિરાજ પ્રતાપસિ'હજી રસાયનાચાર્યતા લેખમાંથી) 


કણક, ક દ કહ ક કડ # # 2 ત) તનય લટાાતતાતારસાટતતીઇના-કા 





ક 0 કુદ. હરરતાકષ.. જે કેકવીસ મ્યુ ર 'ર્સપાં. ખરલ, ક તથા. ર શાશો ્ પી'પલાની 
 નાખવડે અર્ધા ભ શેજ્ઞા. ગ્રાટલામાં: ત ગે.ળો મૂછી, પછી મોહાપરયત તેજ રાખ શરી. પર. 'હાંકણું 
એસાહી કેપડમાટી કરી કર છણાંતો પુટ આપવે;; એટલે ચાર પફ્નોરમાં. ભસ્મ થામ છે. જો. 
શસ્મ તપેલા લે લોદ્મા ઉપર નાખવા છતાં ધૃણી, નીકળતી નથી અને શુભ્રવણું ચાય છે.. (૨) એક. શાગૂ 
-સુદ્દ હરતાલ અને બે ભાગ ધુ'તાસ લઇ, માટલામાં આમલીની કિ'વા પી'પળાની રાખોડી અડી” ભરી, 
તે ઉપર અર્ધો ધુવાસ ભરવે।. તે ઉપર હરતાલ મૂકી પુનઃ ધૂંવાસ ઉપર નાખી તે ઉપર રાખોટી 
કૅ'ઠપર્ય'ત ભરી, મુખ ઉપર્‌ ઢાંકણું મૂકી, કપડમાટી કરી ચૂલા ઉપર મૂકવું અને ચાર પહેર્‌ 
અઆંગ્ત કરવે; એટલે લરતાલની ભસ્મ શુદ્ધ અને નિધૂંમ થાય છે. જે ઉરતાલની ભસ્મ આંગન ઉપર્‌ 
નિધૂંમ રહે છે, તે ભસ્મ સારી થઈ એમ સમજવુ તે ધૂમાડાસહિત જણાય તો તે કાચી 

જણુવી, (૩) હરતાલ ર્‌ ભાગ, પારો ૧ ભાગ અને ફટકડી પ ભાગ, એ સવ ઓઔષધે એકત્ર 
કરી, ધોળી સાટોડીના રસમાં ખરલ કરવે!. સૂકાયા પછી તેતી થેપલી કરી રરાવસ'પુટમાં ધાલી 
સ'ધિશષેપ કરવો અને ગજપુટ આપવે[; એટલે સુંદર ભસ્મ થાય છે. એ ચોખા જેટલી આપવી. 
4(૪/ શુદ્ધ હરતાલ, કુવાર, કેળુ અને દહીમાં ત્રણ ત્રણુ વાર ધું'?ી ગોળા કરી સૂકવવી. પછી 
માટલામાં છ આંમળ મીડું ભરી, તે ઉપર્‌ હરતાલ લોખ'ડની દાબડીમાં ભરી, બમીસ પહેર્‌ (ચાર 
દિવસ ને ચાર રાત્રિ) ક્રમથી (પ્રથમ મ'દ, પછી મખ્યમ, અ'તમાં તેજ ) અગન કરવો; એટલે 
ચૂના જેવા! ભસ્મ થાય છે. એ ચે.ખાભાર સાકરમાં આપવાથી વાતરક્ત અને નવરતેો નાશ કરે 
છે. હરતાલસત્વપાતન:--(૧) હરતાલ તથા લાખ, રાઈ, તલ સરમવાની છાલ, ટ'કણુખાર, મીઠું 
અને ગે(ળ, એ પદથૌા હરતાલના અર્ધા વજને લઈ તેમાં હઉગ્તાલ ખઃલ કરી સચ્હિદ્ર કુલડીનું મેહું' 
બધ કરવુ; તથા પાતાળય-ત્રવડે પુટ દેવો એટલે સત્ત્વ નીકળે છે. (૨) હરતાલ અને ટક્ણુખાર, 
શે'સનું ઘી, મધ અને કળયીના કાઢાની ભાવના આપી, તે થઢાંલ્લીમાં ભરી, તે ઉપર સચ્કિદ્ર ઢાંકણું 
ખેસાહી સધિક્ષેપ કરવે; અને છિદ્રને નળી બેસાડવી તથા ચાર પહેર અગ્નિ કગવે।. નળીમાંથી 
ધોળી ધૂમાડી જવા લાગે એટલે અગ્નિ બધ કરવે[; પછી ઉપરની થાળી કાઢી સત્ત્વ લેવુ. (3) 
નેપ:ળાનાં બીઆં અને એરડામાં હરતાલ ખરલ કરી ૨|શીમાં ભરવી; અને વાલુકાય'ત્રમાં મૂજી 
સિદ્ધ કરી, શાશીતા ક'દસ્થિત સત્ત્વ લેવુ. ઉર્તાલસત્ત દુ:સાષ્ય વાતગ્ક્ત ઉપર એક ચો ખ.ભાર્‌ 
આપવું; તથા પથ્યતે માટે ચણા અને ઘી યોજવું; એટલે ચોદ 1૬વસમાં રોગવર્જિત થશે. 
હુરતાલભસ્મનાં અનૃપાનોઃ --અરધ્રા ચણેાી ટીભાર્‌ હમ્તાલભસ્મ ૭ વાલ ખડીસાકરમાં લેવાથી 


કકગુસઝઝનાનાડઇકન-કબાકનાકલાુ . 


(૫) ગાદતી હરતાલનુ' શોતન તથા સારથ: ;---ગોદ'તી કરતાલ સફેદ ર'ગની હેય તેને 
લાવી ગોમૂત્રમાં એક ખે કલાક ઉકાળી સાકફ્‌ પાણીથી ધોઈ લેતી. પછી આકડાના પાનને ખાંડી 
તેની વચ્ચે ગેદ'તીના ટુકડાને રાખી કપડમારી કરી ગજપુટ અગ્તિ આપવાથી ભસ્મ તેયાર 
થાય છે. ગે,દતી ૧ શેર્‌ લેવી. આકેડાનાં પાન લગભગ ર૨ રૈર લેવાં જોઇએ. આવી રીતે કુ'વારતા 
ગભ માં કરી શકાય છે. ગોદ'તી ભસ્મ સફેદ રમતી મૃલાયમ બને છે. તે કપડેથી ચાળી શાશામાં 
ભરી લેવી. ગે!દતી ભસ્મ ૩ રતીથી ૧ માસા સુધી દિવસમાં બે વખત આપવી. મધમાં મેળવી 
ચાટવા આપવી અથવા સાકરમાં મેળવી ખા જતી. ઉપર એક ધુટડેો પાણી પીવું. ગોદતી 
ભસ્મ માથાનો દુખ'વેો, જી્ણુજવર, સ્રીએને થતો રક્તપ્રદર, ઉધરસ, શરીરની તિબળતા વગેરે 
પર અપાય છે. મેલેરીઆ ઉપર્‌ પણુ સાર્‌ કામ આપે છે. નાનાં દૂધપીતાં બાળકોને પણુ બા 
થી ૧ રતી પ્રમાણુમાં માતાના દૂધની સાથે અથત। મધમાં તાવ, ઉધરસ, અજીયું તયા કબજીઅત 
માટે અપાય છે. 

(1) સ“ખીઆ સોદ'તી ભસ્મઃ--ગોદતી પ તોલા, સોમમલ સફેદ ૨ તોલા લઈ બારીક 
ચું કરી કુ'વારતા રસમાં ત્રણુ કલાક ખરલ કરી ટીકડી બાંધવી. પછી શ્રરાવમાં મૃઝી મજખૂત 
ત્ર કપડમાટી કરી ૧૫ શેર છાણાતી આગ્તિ આપવાથી ઉત્તમ પ્રકારતી ભસ્મ બને છે. માત્રા 

૧ રતી મલાઈ ૪ તોલાતી સાથે આપવાથી શ્વાસ, જીયુંન્વર અને નિભળતા દૂર થાય છે. આ 
“શસ્ત્ર લેનારે ઘી ખૂબ ખાવું તથ] 'બટાઇ બિલકુલ નહિ ખાવી. 
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. જોશી પ્રસરતા વાચું, કરે, પિત્ત, કુછ, પ્રમેહ અતે અશખોા નાશ કરે છૈ. હરતાલભસ્મ એકે 
. . બશેડીભાર ગળતા કઢામાં લેવાથી ઉંષદ્રવયુક્ત વાતરક્ત અને ૧૮ કુષ્કોતે! નાશ કરે છે. હરતાલ- 
 શસ્મ વણતાગ અને જછીરામાં અપસ્માર ઉપર, આંબાહળદરમાં રક્તવિકાર ઉપર, સમુદ્રફળમાં. 
“ જક્ષેદર ઉપર, દેવદાલી(કુકડવેલ)નતા રસમાં ભગદર ઉપર અને ફિર'માપદંશ, વિસપ, મ'ડળ, 
ક'ટૂં, ખસ, ફેલ્લો, વાતરક્તસખબ'ધી વિકાર, વિષ, પિત્ત, કફ અતે ત્રણુ ઉપર અનૃપાનપરતવે 
આપવી. જ્વર, સય તથા પાંડુરોગને માટે ખડીસાકરમાં આપવી, વાયુ, શૂળી અને બાળ'ત (સૂતા) 
રાગ ઉપર આદાના શ્સમાં આપવી. સન્નિપાત, અર્ધા'મવાયુ અને વાયુગોળા ઉપર એજ અનુ- 
પાનમાં આપવી. નિખળ માણુસને નનયફળમાં, ક્ષષ ઉપર પાનમાં, વીર્ય શૃદ્ધિ ઉપર પાકેલાં પાન 
સાથે, ઊષ્વશ્વાસ ઉપર્‌ દરડે સાથે, સુસ્તાઇ(નિબળતાને)ને માટે નગે!ડ સાથે, દુર્ગ'ધી ઉપર્‌ ચ'પાનાં 
ફૂલમાં અથવા સુગ'ધી પદાર્થો સાથે, વાયુ ઉપર આદાના રસમાં, પ્રમેહ ઉપર તુલસીતા રસમાં, 
જલે!દર ઉપર બકરીના મૂત્રમાં, શેત્ય ઉપર કેસર અને નવ'ત્રીમાં, અગ્તિમાંધ ઉપર મધ અને 
લી'હીપી'પરમાં, સ્ત'ભનને માટે લવ'ગ તજ તથા કપૂરની.સાથે, અષાદશ મૃખ્ઠે ઉપર નિચર“હટી 
સાથે અને કામરહ્ડિ ઉપર્‌ ગાયના દૂધ સાથે આપવી. પથ્ય:--ઘી, ભાત અથવા ગાયનુ 
ફૂધ. ઉપચોાગ:ઃ--(૧) વિ'છીના વિષ ઉપર:--હરતાલ અને નત્રસામર્‌ પાણીમાં વાટી લેપ 
કરવો અથવા એની ગેળી કરી તે ધસી ચોષડવી; એટલે વેદના તત્કાળ નાશ થાય જે. (ર) 
કર્ણકીટ દૂર થવા મપ્ટે:--હરતાલ ગોમૂત્રમાં ધસી લેપ કરવો. (૩) ગ'ડમાલા અને ગલગ'ડ 
ઉપર:--હરતાલ ગેમૂત્રમાં ધસી લેપ કરવે।. (૪) નિર્શાોમકરખ:--હસ્તાલ ૧ ભાગ, શ'ખચૂષુ 
પ ભાગ અને ખાખરાની ભસ્મ ૧ ભાગ એકત્ર કરી લેપ કરવો. (૫) "ખોડા ઉપર:--હરતાલ 
અને કળોચૂતો પાથીમાં વાટી લેપ કરવો.* (1) મૂજોવ્યાધિ ઉપશ:--થુરીઅના અતે કરજના 
રસમાં હરતાલ ધસી લેષ કરવો; એટલે સોળ્નયુક્ત વાતાશ ને! નાશ થાય છે.-૮ 


૬૨ર-રદિરાવતી 


સ'૦ કબ કાૉસીસ, મ૦ હિરાકસ. છિ'વ કસીસ. ફાટ જાકે સબ્જ. અ૦ જજે અખદર, જનજે 
અસ્ફૂદર ૪૦ સલ્ફેટ એફ આયન. લાન ફેરી સલ્ફાસ. હિરાકસીતી ઉપરસમાં મણુતા છે. દિરાકસી વાલુક્ 
અને પુષ્પવાલુક એમ બે પ્રકારની છે. દહિરાકસીને! રંગ લગઃરેક ધે!ળે! અને નીલ (કાળો, ગળીવ- 
રશે।) હોય છે. જે કિ'ચિત્‌ પીળા રંગની હિરાકસી હેય છે; તેને પુષ્પવાલુક કહે છે. હિરાકસી:--- 
અતિ પ્રશસ્ત, ઉષ્ણુ, તૂરી, ખાટી તયા નેત્રો।ને હિતાવહ છે; અને વિષ, વાયુ, કફ, વ્રણુ, શ્વેત 
કાહ, ક્ષય, કૈશ, નેત્ર, ક'ડૂ, મૂત્રકૃચ્ફ તથા અસ્મરીને! નાશ કરે છે. શાધન:--વિગિક્સી એક વાર્‌ 


ણકન- ૧૧૦૦, 
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* હરતાલ તથ! ચુનો! લમાડવાથી વાળ પષ્યુ ચાલ્યા નવ ૪. માટે આ ઉડાષ |વચારપૂવ ક કરવે।. 
*% ૧) હુર્સના મસા ઉપર:--(અશેહર દ્રાવ) તપઇઆ દર્‌તાલ ૧ તેલે!, ઝેરકોચયાં ૧ તોલો 
તથા અષીણુ ૧ તોલે! લઇ બારીક વારી ૨ શેર પાણીમાં મેળવી કવાથ કરવે.. જ્યારે પાણી 
આશરે ૭-૮ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી ઉપરથી પાણી નીતારી શીશીમાં ભરી લેતુ'. હરસવાળાને 
પહેત્લે દ્વિસે જુલાબ આપી મસાને ધેોડાના વાળથી મજખબૂન બાંધી આપવો. પછી ત્રષુ દિવસ 
સુધી ઉપરનુ' પાણી ચોપડવુ'. ચે।!થે દિવસે મસો મરી ગયો હેય તો ચીપીઆયી ખે'ચી લેવે. 
મસે મરી ન ગયો હેય તે ફરીને એક ખે દિવસ પાણી ચોપડવુ'. પછી મસો ખે'ચી લેવો. જે 
ત્રણુ થાય તેના ઉપર્‌ 'જસતની ભસ્મ અથવા સફેદ મા'ખણુમાં મેળવી ચોપડતા રહેવુ. એટલે થોડા 
હ્વિસમાં નવી સારી ચામડી આવી ય છે. ઓધધ્િને પ્રયોગ ચાલતો હેય ત્યાંસુધી વધારે 
ફેરેવુ' નહિ, તેમજ વધારે મહેનતવાળુ' કામ ન કરેલુ. 
. (૨) સફેદ ફુછ ઉપર લેષઃ--પતરી હરતાલ તોલા પ, બાવચી તોલા ૧૦, મનશીલ તોલે 
૧, ચિત્રકમૂળ તોલા ર તથા ફલદર તોલા ૨ લઇ સર્વ વરતુઓને ખાંડી બારીક ચૂષ્ણુ કરી ગેમૂત્રમાં 
૩ દિવસ શીશવી દેવુ પછી ખરલ કરી સોગઠી બાંધવી. ચૂકાઇ ગયા પછી ગોમૂત્રમાં ધસી ઝુછના 
ઉપર લેપ કરવાથી થોડા દિવસમાં ફ્રેક્ષા ઉડી પાણી ઝરી રૂઝ આવી જાય છે. 





ન _શાંગયના. રસમાં: પૃચન. કનુ જુ શુદ્ધ થાય છે. રલ -- 3પ તથા 'હિરાકસીનોા મ 

સુટ આપવો એટલે ભસ્મ થાય છે. ઉપધાગ:--(૧) ગ'ડમાલા ઉપરઃ--હિરાકસી અને લિલામે। 
ચવા માત્ર હિરાકસી આકડાના દૂધમાં ધસી લેપ કર્‌વે!. (૨). જૃષણૃમૃ*્છીુ ( રષણુને ખ જવાળવાથી 
રૂાલ્ાએ થાય છે તે) અને અહિપતન (બાળકોની ગુદા ન ધોવાથી તેમાં ક'હૂ ઉત્પન્ન થઇ 
રેાદીએ થાય છે તે) ઉપર્‌:--હિરાકસી, ગે.રોચન, મોરયુથુ, હરતાલ અને ર્સાંજનનો જ્તિમુના 
રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવે।. (૩) પાંડ; ક્ષય, ચુદમ; બરે!ળી, શાળા અને સ'પૂર્ણુ નેત્રરોગ 
ઉપર્‌ઃ--હિરાકસીની ભસ્મ, ત્રિફળાં અને મરી એકત્ર કરી તે ન તોલો ઘી અને મધમાં એક 
સહિનો આપવુ. 


કઇ 





૬ર્‌-દિંમળો૧ 


સ'૦ બ'૦ હિ'ગુલ. મ૦ હિ'યુળ. હિ'૦ સી'ગરકે. ક૦ હિ'ગુલીયક. તે૦ હગિલા કામુ ફાન 
'સી'્રફ. અન અ'જકે્‌ર, ૪૦ રેડ સલ્ફ્યુરેટ ઓક્‌ મરકવુરી, નેટીવ સીતાખાર. લાન હાઈડ્રાજિરી 
સલકફ્યુરેટમ્‌. 

હિ'ગળેડની ઉત્પત્તિ:--અશુદ્ધ પારો ૧ ભાગ અને ગ'ધક ૪ ભાગને લોઢાના વાસણુમાં 
કઢવી એકત્ર કરી તેતા કકડા કરી, કાચની શીર્શામાં ભરી તેને એક આંમળ કપડમાથીને। લેપ કરી 
છાયામાં સૂકવી, વાલુકાય'ત્રમાં એક દિવસ અમિ આપવે; પછી પાંચ દિવસ સુધી કેમજૃહિએ 
અસિ કરી સાતમે દિવસે કાઢી લેવે।. તે હિગળાક ઘણુ ઉત્તમ હેય છે.ક શેોધન:--(૧) હિ'ગમ- 
ળાક ખલમાં નાખી મે'હીના દૂધના સાત પુરા તથા લિ'ખુના રસના સાત પુરો એવા ચોદ પુટા 
આપવા; એટલે હિ'ગળેક શુદ્ધ થાય છે. (૨) હિ'ગળોક આદ્દાના રસમાં સાત વાર, મોટા ચુકાના 


૧જનાાણારલાતારનાણ,શગજ રમરળમરપળબમપજી ન 





% બજારમાં હિ'ગળેક આવે છે તેમાં “ રૂમી સીં'ગરફ ” સવથી સારે કહેવાય છે. કારણુ 
% ૧ રેર ર્‌મી હિ'ગળે।કમાંથી પોણા શેરથી વધારે પારે નીકળે છે. 

હિગળેકમાંથી પારે કાઢવાની વિધિઃ--(૧) પ્રથમ જિ'ગળાકને લીમડાના પાનના રસમાં અથવા 
લિ'ભુના રસમાં ટ કલાક ખરલ કરી નાની નાતી ટીકડી બનાવવી. પછી સૂકાવી ડમરૂય-ત્રમાં 
ટીકડી ભરી મજખૂત પેક કરી ચુલા પર રાખી ખાર કલાક અમિ આપવી. ઉપરના ધડા પર ભીતા 
કપડાની ગહી વારવાર બદલતા રહેવું. નીચેની હાંડી પર્‌ પાણીનુ' ટીપું ન પડે તે સંભાળવું. બાર 
કલાક અસ્તિ આપ્યા પછી હાંડી ઠૅ'ડી થાય ત્યારે સાવધાનીથી સંપુટ આડુ રાખીને ખોલવુ' તથા 
ઉપરની હાંડીમાં તળીએ ચૉંટેલે પારો કાઢી લેવો. નીચે રહેલી સૌં'ગર્ફેની રાખમાં કદાચ પારે 
રહી ગયે! હોય તે શેરીથી પેક કરી આવીજ રીતે કાઢી લેવે।. 

(૨) ખીન્ને પ્રકારઃ--ડમર્ય'ત્રતી રીતે પેક કરવાને બદલે નીચેની હાંડલીથી ખે મોટી તાવડી 
ખરખર સરખી રાતે હાંડલીના ઉપર રહે જેમાં વચ્ચે સાંધો ખુલ્લે નત જણાય તેવી લેવી. એકે 
તાવહી વાર'વાર્‌ પા પા કલાકે ઉતારી બીજી તાવડી ઉપર રાખી આપવી. તાવડીતા ઉપર ભીતું 
કપડુ રાખવુ'. વાર'વાર્‌ લાગેલો પારો ખોલતા જવુ. આવી રાતે કરવાથી પણુ ૮-૧૦ કલાકમાં 
સર્વ પારે। તીકળી આવે છે 

(2) ત્રીજો પ્રકાર:--પ્રથમ પ્રકારમાં કહેલી રીતે હિ'ગળોકતી ટીકડી બનાવી હિ'ગળાકના વજનથી 
અમણાં સાથરાં લઇ પાથરી તેમાં હિ'ગળાક એકસરખી લાછનમાં રાખી પડદાની માફક કપડાને 
વિ'ટી લેવાં. પછી એક પહેળા વામણુમાં રાખી દિવાસળીથી સળગાવવાં, ઉપર્‌ એક માટીનું કુ'ડુ' 
ઉલટું હાંકી દેવુ, પણુ માટીનું કડુ થોઇુ ઉંચુ રહે હવા આવવા માટે ઈચ જેટલી જગ્યા નીચે 
ખાલી રહે એવી રીતે રાખતા માટે નીચે ત્રણુ ઇંટ રાખી તે ઉપર મૂકવું”. જયારે કપડાં બળી રહે 
ત્યારે ઉપરના કુડા નીચે લાગેલા પારાને ખોલી લેવે।, નીચેના વાસણુમાં રહી ગઢ! હેય તેને પાણીથી 
ઘ્વોઇને કાઢી લેવો. કદાચ હિ'ગળાકને લિષ્ુતા રમતી ભાવતા ન આપે એમ તે એમ ચૂયું કરી 
પાથરી કપડાં લપેટી દૈ તોપણુ પારો તીકળી આવે છે, ' 


ર્સવૈઘ હ્ય્ટ 


, રૂમાં સાત વાર એવી રાતે ભાવનાએ7ા આપી સકવવુ; એટલે નિર્દોષ થાય છે. માર્ણૂ:--(૧) 


ભક વાલ હરતાલની ભૂકી કેોડીઆમાં નાખી તે ઉપર એક તોલો હિગળોાકનેો કાંકરો મૂકી બે 


. તોલા આદાનેો રસ નાખવો તથા તેની આસપાસ ૩ માસા લવ'ગ પાથરવાં; પછી તે ચૂલા ઉપર 


મૂળી મ'દાગ્નિવડે ત્રણુ ધટિકા પચન કરવુ? પછી ઉતારી વાટી રાખવુ. તે પાનમાં એક ગુ'જ- 
ભાર આપવુ. આ ભસ્મ પુદ્કકારક છે. એ પાંડુ, શળ, ક્ષય તથા સર્વરોગ ઉપર આપવી. (૨) 


હિગળેફના ચણા જેવડા કકડા કરી ચદ્રકાંતતા અથવા લેખ'ડના વાસણુમાં નાખી ફૂકવા. તે 
ગરમ થાય એટલે તેમાં મે ીના દૂધવડે દશ વાર, આકડાના દૂધ વડે દશ વાર, દીપવર્ગ વડે દશ 
વાર, કપીલા વડે પાંચ વાર્‌ અને દુગ્ધવગ વડે પ વાર એવી રીતે વાસણુમાં ભાવનાએ આપવાથી 
તૈયાર થાય છે. આ શતા હિ'ગળોાક અનેક રોગોને નાશ કરે છે તથા ભૂખ વધારે છે. એ 
અનુપાન વડે સર્વ રોગો ઉપર આપવી. હિ'ગળે।ક:--કડવુ', તૂરૂ' અને તીખુ' છે; તથા નેત્રરોગ, 
કફે, પિત્ત, હક્ષાસ, કે।6, જ્વર, કમળે।, પ્લીહા અતે આમવાતને। નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) 
ઉપદ'શ ઉપર્‌:--આકડાનાં મૂળની છાલ અને હિ'ગળાકની ધૃણી શિશ્વનને આપવી; એટલે ચાંદી 
તથા સોન્ન ત્વરિત દૂર થાય છે. (ર) વ્રણ ઉપર્‌:--ઇસબ'દ અતે હિ'મળોાકની ધુણી આપવી.1 
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1 (૧) હિ'ગળોાકની ભસ્મ ડરવાની વિધિ:--૨ તેલા હિગળેક (રૂમીસી'ગરફ) તથા ૪ 
તોલા લાલ અથવા ગુલાબી ફટકડી લઈ બનેને અલમ અલગ બારીક વાટવાં. પછી એક શરાવમાં 
ર તોલા ફ્ટકડીનુ' ચૂષ્યું નાખી ઉપર્‌ હિ'ગળાકનુ' ચૃષ્મું મૂકવુ'. યારપછી ખાકી રહેલ ફેટકડીનું 
ચૂર્ણુ ઉપર નાખી હિ'ગળેક દબાવી દેવો. પછી ખરાખર ખ'ધખેસતું ખીજુ' શરાવ ઉપર રાખી 
મજખૂત કપડમાટી કરવી. કપડમાટી કરતી વખતે શરાવ આમ તેમ હાલીને ફટકડી ઉપરથી પડી 
જઇને હિંગળેક ખુલ્લે ન થઇ નય તે સ'ભાળવાનુ' છે. કપડમાટી સારી સુકાય ત્યારે ૪ શેર 
૭ાણાંતી આંચ આપવી. સ્વાંમ શીતળ થયેથી કાઢી વાટી શીશીમાં ભરવી. આ ભસ્મ ગુલ્ાખી 
રગની થાય છે. વજન આશરે ખે તોલા રહેશે. ફટકડીનો ધણી ભાગ ખળી નય છે, તેમજ હિ'ગ- 
ળોકમાંથી કેટલોક પારે ઉડી જય છે. જે ફટકડીના ફૂલાના રૂપમાં ભ્રસ્મ મળે છે. તેમાં હિ'ગળોાકના 
સ'યોગયથા કેટલે।ક ચુષુ આવી ગયો છે. આ ભસ્મતી માત્રા ૧ થી ૩ રતી છે. દિવસમાં ખે 
વખત આપવી. પિત્તજ્વર ઉપર સાકર્‌ સાથે. વિષમન્વરમાં નાતી હરડે(હીમજ)ના ચૂર્ણું સાથે. 
નિખષ્લતા દૂર કરવા તથા પ્રમેહ ઉપર્‌ મલાઇ તથા સાકર સાથે આપવી. ખાંસી તથા દમ ઉપર 
નાગરવેલના પાનમાં આપવી. 

(ર) બીજે પ્રકાર:--૪ તોલા રૂમી સીં'ગરકે લટ એક રિ'ગણા( માર્‌ ખે'ગન )માં ભરી 


ઉપર્‌ ધરતા આઢાથી પેક કર્વુ', પછી બાટી શેક્રે છે તેવી રીતે ગરમ રાખમાં રિ'ગણું સારી રીતે 


ખફાઇ ન્નય ત્વાં સુધા દખાવી રાખવું. પછી ખોલી કાઢી ખીશ્ન રિંગણામાં ઉપર્‌ મુજભ પેક કરી 
આફ્વુ', આવી રીતે ૨૧ રિ'ગણાંમાં હિગગળાકને ખાફેવાથી ભસ્મ તેયાર થાય છે. આ ભસ્મને। 
ઉપચોગ રસસિ'્ૂર દ્િગુણુમ'ધકની રીતની બદલીમાં કરવે।.. માત્રા ૧ થી ર રતી, નિબળતા 
તયા પ્રમેહ દૂર કરવા માટે મધ તથા લીડીપી પરની સાથે. તાવ, ઉધરસ, વાતરે।ગ, ઉદરરોગ 
વગેરે શેગમાં આપી શકાય છે. 





રસાયન ચૂરણ) ચુઢી; ક્વાથ; યોગ, લેપ; અર્ફ, આસવ; અ'જન, તેલ; ધત; 


ક્ષાર અને મલમને। વિધિ; ગુણ તથા ઉપયોગ ઈત્યાદિ. 


--- ૦,.....લાતાનનકા-નાતતતાાસટતત,ટ 
ખન” “- '---------ન્‍9૦--યઇમસળવમબયજી 


ઝસ્પર્યાવિ દદાથેસ્વ ત્રમૂતસ્યાસ્વજમેળાય ।। 
છુચોત્લયોમવિજેયાન્‌ જાઈસર્જારયુરિશમિઃ ॥ ૨ ॥। 


ર-રસાયનૅ 
(૧) રસે।પચોગી વિષયો 


૧ અગ્નિના પ્રકાર:--રસાયનેને માટે ધૃષ્રાગ્નિ, દીસ્ામિ, મ'દાસિ, મષ્યમામિ, ખરામિ અને 
ભડાગ્તિ, એમ ૪ પ્રકારને અગ્નિ છે. જે લાકડાં અગ્તિ આપવામાં વાપરવાં, તે ઝાડીમાં સારાં 
સૂકાયલાં મૂડીમાં આવી શકે તેવાં જાડાં અને ખેર આદિકનાં હોય તેતે કાષ્ઠુમાન; એટલે કે 
અસિ આપવા માટે જડાઈ વગેરેમાં યોગ્યતાવાળાં કહે છે. જ્વાળા નહિ નીકળતાં જે અમિિમાંથી 
માત્ર ધૂમાડાજ નીકળે તેને ધગમ્ના[ગ્ન કહે છે. મૂઠીમાં આવી શકે તેટલા જાડા લાકડાની 
આઠંમા ભાગની ચીરીને સળગાવી જે અગ્નિ કરે તે દીસાગ્તિ; અતે ચોથા ભાગતી ચીરી 
વડે જે અગ્તિ કરે તેને મ'દાગ્તિ જાણુવે. એક લાકડાની બે ચીરીએ સાથે સળગાવીને કરેલા 
અગ્તિતે મધ્યમાગ્નિ અને એવી પાંચ ચીરીઓ સાથે સળગવા મૂકીને કરેલો અગ્નિ તે ખરાગ્નિ 
છે; એ સવ કામમાં યોગ્ય છે. વળી જે અગ્નિથી પાત્રના મથાળા સુધી ચોતરક્‌ ન્વ,ળાએ। પ્રસરે 
તેતે ભડાગ્નિ જણુવે।. 


૨ પુટ આપવાના પ્રડકાર:--(૧) લાંખે!, પહેળે અને ઉંડે બખ્ખે હાથ ખાડે ખોદી તેમાં 
અડધાં અડાયાં છાણાં ભરી તેતા ઉપર કૅપડમાટી કરેલ શરાવ અથવા મૂસ ગેદટેવી, ઉપર્‌ છાણાં 
ભરી પુટ આપે તે મહાપુટ, (૨) દે હાથ લાંબો, પહેળે અને ઉ'ડે ખાડે ખોદી ઉપર કહેલી 
રીતે પુટ આપે તે ગજષુઢ અથના માહીષપુટ, (૩) એક દાથ જેટલે! લાખો, પહેળે। અને ઉંડે 
ખાડા ખોદી તેમાં પુટ આપે તે વરાહપુટ, (૪) એક વેત લાંખે, પહેળે અને ઉડે ખાડે ખોદી 
પુટ આપે તે કુક્ઢપુટઢ, (૫) વેતભર ખાડામાં માત્ર સાત અથવા આઠે છાણાં મૂકી પુટ આપે તે 
કંપાતપુટ, (૬) ભૂમિ ઉપર છાણાંને અડધે! ચૂરો (ગોબર) નાખી તેના ઉપર શરાવ ઇત્યાદિ 
રાખી, ઉપર્‌ બાકીનો ગોબર નાખી ઢાંકીને ઉપર્‌ અગ્તિ આપે તે ગાબરષુટઃ આ પુટમાં ખાડાનું 
અને ગોબરવતુ' પ્રમાણુ નથી; માટે મૃદુ અથવા કઠિન દ્રગ્ય હોય તેના પ્રમાણુમાં ૧૦૦ અથવા ૫૦ 
અથવા ૩૦ અડાયાં છાણાંમાં પુટ આપવે।. (૭) માટીની ગાગર લઈ તેતે હાથની આંગળી આવે 
તેવાં ૪૦ થી ૫૦ કાણાં પાહી તેમાં અડધા કોલસા ભરી તેના ઉપર્‌ કપડમાટી કરેલુ" શરાવ અથવા 
મૂસ રાખી તેના ઉપર ખીજ કોલસા નાખી માટીના અથવા ઇટોાના ચૂલા ઉપર ગોઠવી સળગાવવુ'; 


અતે એ અગ્નિ ત્રીજા દિવસે ઠરી ગયા પછી માંહેનુ' ઓષધ કાઢી લેવુ'; તેને કુ'શપુટ કહે છે. 
આ. ૪૬ 





પ મિ ર ત 
“શ ડસ મેડ ક). નામેનુ' સાટલુ' નાનુ' અતે ઉપર્તુ' એનાથી. મમયું. પટ ગવા મે 
ક ચાટવા.  હાવી- સેતી અર અને બહાર ખડીતો અથવા ગોપીય'દનનો સારો લેપ કરી સકવી 
“નાખવો, પછી નાતા માટલામાં લિભુના રસમાં ખરલ કરેલ હિ'ગળોક રાખી તેતા ઉપર મોટી 
_શાટલી ઉ'ધી વાળવી; અને બન્ને માટલીએ ના સે।હાના સાંધાને ચૂનો ૧ ભ્રાગ અને ધઉ'ની કષ્યુક 
ખે ભાગ લઈ પાણીથી એકત્ર કાલવી તે વડે ચોકસીથી બ'ધ કરવાં; અથવા ગોાપીચ'દનયી કપડ- 
માટી કરવી; એને ડમરૂય'ત્ર કહે છે. અ ય'ત્ર ચૂલા ઉપર ગોઠવીને નીચે ચાર પ્રહર અગ્નિ આપવો 
અને ઉપરના માટલાના તળીઆપર ભી'જવેલા લૂગડાની આઠે કે સોળ પટ કરેલી ગડી મૂકી તે 
સૂકાઇ ન જય તેટલા માટે વખતોવખત તેના ઉપર પાણી નાખતાં જવુ, સૂકાવા દેવુ' નહિ; એટલે 
હિગળેોકમાંથી પારો ઉડી ઉપરના મટકાના તળીઆને જઈ ચૉંરે છે. તેને યુક્તિથી કાઢી લેવો. આજ 
પ્રમાણે નાનુ ય'ત્ર કરીને કપૂરનાં ફૂલ પાડવાં; પર'તુ તીચે ચૂલામાં બળતણુના બદલે ઘીમાં ભી'જ- 
વેલે કાકડો સળમાવવે એટલે ફૂલ સારાં પડશે. 

૨ ઊધ્વનલિકા ય'ત્ર:--એક તપેલામાં ઓષધો નાખી તેના સોઢા પર્‌ ઢાંકણું વચ્ચોવચ 
અ'ગુઠા જેવડા છિદ્રવાછં' મજખૂત ખેસાહી તે ૭િદ્રમાં નળી બેસાડી તે તપેલુ' ચૂલા ઉપર મૂકી નીચે 
તાપ કરવે।; અને તે નળને ખીન્ને છેડો વાસણુ તરફના છેડા કરતાં તીચે। રહે તેમ કરીને તે ખીન્ન 
છેડા નીચે ખુથ્લા મુખવાળુ' એક ખીજી' વાસણુ મૂકવું. નળીવાટે તે વાસણુમાં અક પડૅ છે. તે અક 
ઉપર્‌ તેલ તરી આવે છે, તેને અત્તર્‌ કહે છે. 

૩ વાલુકાય'ત્ર:--ગોળ આતસી (અગ્નિ સહન કરે તેવી) શીશી લાવી ગોપીચ'દનની માટીથી 
સાત પમા કરવી; પછી પહેળા મોદાનુ' માટીનું હાંડલુ' લઇ તેની નીચે હાથતે! અ'ગુઠે। “નય 
એવડું ૭િદ્ર પાડવું;43: અતે જે ર્સાયત કરવાનું હોય તેની કાજળી તે આતસી શીશીમાં નાખી, 
ત્તે શીશી તે છાંડલામાં ૭િદ્ર ઉપર સીધી ઉભી પકડી રાખીને, તેની તીચે પાણીથી કાલવેથી માથી 
અથવા ધઉના લોના લૉંદાથી તે હાલે નહિ એવી રીતે ગોઠવવી. પછી મીઠા પાણીની એટલે 
નદીની (સમુદ્રકિનારાતી તિ) રેતી શીશીના ગળા સૂધી ચેોતરક્‌ ભરવી; અતે તે દાંડલુ' ચૂલા ઉપર 
ચઢાવીને જેવો અગ્તિ કહેશો હેય તેવો તેતી નીચે કરવો. ૨|ીશીમાં કાજળી સૃકીજ ભરવી; લીલી 
અથવા ભેજવાળી નહિ ભરવી.* 

૪ ભૂધરય'ત્ર:--સવા હાથ ચારે ખૂણે સરખો ખાડો કરી તેતી વચ્ચે એક વે'તની ચારે ખૂણે 







' સરખી એવી નાતી ખારી કરી, તેમાં ઔષધ નાખેલો સરવે! અથવા મૂસ મૂકીને બે અયત્રા ત્રષ્યુ 


આંગળ મારી અગર રેત તે પર પાથરી ખાકીના ભાગમાં છાણાં નાખી અગ્તિ આપે તે ભૂધર્‌ ય'ત્ર, 

પ રાોલાય'ત્ર:--ઓષધિથી મિશ્ર પારો લઈ તેને ત્રણુ ભોજપત્રથી લપેટી પછી તેની લૂમડા- 
થી પોટલી ખાંધવી; અતે એક મજખૂત સળી લઈ તેને માટલાના મોઢા ઉપર આડી મૂકવી. એ 
સળીની વચ્ચોવચ્ચ દેરા બાંધી તેને બીજે છેડે તે પોટલી એટલે ઉડે ટાંગવી કે જેથી માટલામાંના 
પદાથમાં તે પાટલી ડૂમેલી રહે. # પછી તે માટલું ચૂલા ઉપર ચઢાવી કહ્યું હેય તેવી રીતે અગ્તિ 


ન આ છિદ્રના ઉપર એક ડીકરી અથવા અભબ્રકનું પતર્‌' રાખવાને। રિવાજ છે. લિ 

 વાલુકાય'ત્રમાં જ્યારે કોઈ પણુ “તને સિ'દૂર્‌ બનાવવો હોય ત્યારે એક લેહશલાકા 
(૭ત્રીતી લોહાની દાંડી) તૈયાર રાખવી. જ્યારે જ્યારે માં ખંધ થઈ જય ત્યારે ત્યારે વાર'વાર 
છત્રીની ડાંડી અ'દર નાખવાથી મૉં ખુલ્લુ' થ# જય છે. કોઈ વખત અગ્તિ આપવામાં ભૂલ થવાથી 
શીશી તૂટી 'ય તો એકદમ ત્યાંથી જાગી જવું; કારણકે એ શીશામાંથી જે ગધકને। ધૂમાડો 
તીકળે છે તે અતિ હાનિકારક છે. ઘણે ભ્રાગે જ્યાંસુધી ગ ધક બળીતે। રહે ત્યાંસુધી આંચ મદ મ'દ 
આપવી પડે છે. ગધક બળી જય ત્યાર પછી આગ્તિ તેજ કરવામાં શીશી જુટવાને1 ડર્‌ રહેતો નથી. 

% પોરટલીનું કપડું માટલાનતા તળીઆને અડતુ' ન રહે તે સ'શાળવું; નહિ તો કપડુ બળીને 
અ'દરતી વસ્તુ માટલામાં પડી જશે. 





1 એને રાલા અથવા સ્વેદન ય'ત્ર કહેઃ છે; 


જફ ગભ'ય'ત્ર:--અર્ક કાઢવાનો હોમ તો એક વાસણમાં પ્રથમ ઇટ મૂકીને પછી તેના ઉપર 
“્ાક્કી ગોઠવવી; અને આજુબાજુ વાસષણુમાં તે તે ઓષધો નાખીને તે વાસષ્યુના મોઢા ઉપર 
પાણીતા ધટીઆળ જેવી ખીજી વાડકી ચત્તી ઢાંકી, માટી લગાડોને સાંધો બધ કરવે!. તે પછી તે ચત્તી 
વાડકીંમાં પાણી નાખી યત્ર ચૂલા ઉપર મૂકી નીચે અગ્તિ કરવો, પછી ઉપરની વાડકીમાંનું પાણી 
તપી જય તેમ તેમ તેતે ઉલેચી નાખતા જઇને ખીજાં ડૅ'ડુ પાણી તેને બદલે ભરી મૂકતા રહેવુ. 

એમ કરવાથી ઉપરની વાડકીને તળીએ વરાળના જેવાં બિ'દુ જમીને ષત્રતી અ'દર ઇટના ઉપર 
રાખેલી વાડકીમાં અક અથવા તેલ ટપકરે.] 


૭ પાતાળય'ત્ર:--એક હાથ લાંખેો, પહેળા અને ઉડે ખાડે ખોદી તે ખાડામાં એક 
વાસણુ ગોઠવવું; અતે એક બીન વાસણુમાં જઇએ તે ઔષધો નાખી તેના માં ઉપર સયો! જઇ 
શકે તેવડુ' છિદ્ર પાડેલુ' ઢાંકણુ' મજખૂત ખેસાહી સાંધે 'કપડમાટીથી બ'ધ કરવે। અને પછી સુકાયા 
પછી તે વાસણુને નીચેના દાંડલા ઉપર્‌ ઉંધુ' વાળી બંને વાસણે। વગ્ચેને। સાંધો ચૂના તથા લે।ટવડે 
મજખૂત ખ'ધ કરવો. પછી ઉપરના માટલાના ગળાસુધી પહોંચે તેટલે ઉ'ચે સુધી તે બ'ને વાસણુની 
આસપાસ માટી ભરવી અને મટકા તથા ઉપલા વાસણુની પીઠે પર અગિત કરવો એટલે તેમાંનાં 
ઔષધોનુ' તેક નીકળી ઢાંકણુા।માંના થિ છેદ્વવાટે નીચેના વાસણુમાં આવી પડશે. આ ય'ત્રને પાતાળીય"ત્ર 
કહે છે. (આનાથી ધૃપેલ આદિ તેલ તેયાર થાય છે.) 


૮ તેજેય'ત્ર (લ'બક):--એક ઉભા ગળાનુ તપેલું” લઈ તેમાં અર્ધા સુધી ઔષધો નાખી 
પછી પાઠમાં કલ્રા પ્રમાણે પાણી નાખી તેના મોઢા ઉપર ખે તળીઓતુ' લ'બક મૂકી પછી તેના 
સાંધા લોટ તથા ચૂનાથી મજખૂત બ'ધ કરવા અને ઉપરના લ'બકમાં પાણી ભરવુ. પછી યત્ર 
ચૂલા ઉપર મૂકી હેઠે ધીમા તાપ લગાડવે।. ઉપરના લ'ખકમાં પાણી ઉતું થાય ગટલે ઉપરની 
નળીથી તે પાણી કાઢી ખીજુ' ટાહું' પાણી નાખતા જવું. ખીજ નળી નીચે મોટા મોઢાનો શીશે 
રાખી તેમાં અક પડે તે લેવો. આ ય'ત્રને લ'બક પણુ કહે છે. કેઈ એને નલિકાય'ત્ર અને 
સરપોાસ પણુ કહે છે. 
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ડૃઃ આ યત્રને '“ઝઆડફાશપાતન ચ'ત્ર? પણુ કહે છે. ઉપરના ભાગમાં વાડકી રાખવાને 
બદલે પહેળા મોઢાને તાંબા અથવા પિત્તળને। ધડે। રાખવો! એ વધારે અનુફૂળ રહે છે; કાર્‌ણુ કે 
ઘડામાં પાણી વધારે રહી શકે છે, જેથી વાર'વાર બદલવુ' પડતું નયી. 


» પાતાળય'ત્રની ખીજી રીતઃ -ચૂલા પર એક નાંદ રાખી તેના ઉપર એક મોડું કીબરૂં રાખવું. 
ઢીબરામાં તથા નાંદમાં બરાબર વચ્ચે એક એવું ૭િદ્ર કરવુ ક્રે જેથી અગ્તિશીશીનુ' માં અથવા 
બીજ કોઈ શીશી જેમાં ઓષધિ ભરીને તેલ કાઢવુ' હેય તે ખરાખર તેમાં આવી શકે. પછી 
કપડમાટી કરેલી શીશીમાં ઔષધિ નાખી શીશીના મોઢા ઉપર લોઢાના તારતી ગોળી અથવા આટો 
ચાળના માટે ચાળણી આવે છે તેનો ટુકડે લપેટી ફસાવી દેવો, જેથી ઔષધિ નીકળી ન ન્નય 
તથા તેલ ટપકતુ' રહે. આવી રીતે શીશી તેયાર કરી ઢીબરામાં ઊ'ધી રાખવી. શીશીતા મોઢાની 
આસપાસ થેડી માટી લગાડી પછી ચારે બાજુ બખ્ખે આંગળ રેતી પાથરી એક લોરાનું' પાતળી 
પતર્‌ (કેરોસીન તેલના ડબા આવે છે તેતું) આસપાસ તારથી ખાંષી દેવું7* પછી ઢીબર્‌ામાં 
પતરાંતી આસપાસ ખાલી રહેલી જગ્યામાં છાણાં અથવા કેલસાનેો અગ્નિ આપવે. નીચે ચૂલામાં 
એક વાડકી રાખવી, જેથી તેલ “તેમાં ટપકીને ભેમું' થાય. આશરે એક કલાક પછી તેલ ટપકવુ' 
“શરૂ થાય છે. ન્યાં સુધી તેલ ટપકતું રહે ત્યાંસુધી અગ્તિ આપવે. તેલ ટપકતું બધ થાય ત્યારે 
અગ્તિ આપવો બધ કરી દેવો. વધારે કિ'મતી તથા ઝેરી વસ્તુઓતુ' તેલ આવા ય'ત્રયી કાઢવામાં 
અનુફૂળતા વિરેષ રહે છે. 





ઝટ ઝગડા: ડેક 
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ક” (3) રસ#-- ' સિ . 

' નખ ર્શડ--પારે, ગધક, ગળેોનું સત્ત્વ એ સમાનલ્ાગે અને. રાતો બોળી: (હીરાબાળ) 
ત્રયુ ભાગ લઇ શીમળાના રસમાં અગર કાઢામાં ખર્લ કરી ગોળીઓ વાળવી. પ્રમાણ અને 
અનુપાન:--ચારથી આઠે રતિ માખણુ અને સાકરમાં. ગુણ:--સ્ત'ભક. ઉપયાગ:--નાક, બાહા 
 _જનને'દ્રિય અને ચુદામાંથી થનાર રક્તસાવ, એના સેવનથી સારા થાય છે. રક્તપિત્ત, ધોળા આમ, 
ગત્યાતવ (રાતે પ્રદર), એના ઉપર પણુ એ અતિ ચુષુદાયક છે; તેમજ પ્રમેહ અને મૂત્રફૂચ્છ 
એના ઉપર પષ્યુ ચાલશે. પથ્ય$--વાતકર્‌ અને પિત્તકર પદાથો ખાવા નહિ. આહાર મિષ્ટ અને 
થોડે લેવે।. ” 

૨ મહાજ્વરાકુશ રસ:--પારો, ગધક, વછતાગ, એ એકૅક ભાગ અને ધ'તુરાનાં ખીજ ૩ 
ભાગ તથા સુ", મરી, લી'ડીપી'પર એ દરેક બખ્ખે ભાગ લઇ ખહુજ બારિક થાય ત્યાં સુધી ખરલ 
કર્તા જઈ આદુ અને લિ'ખુનતા રસના પુટ આપવા તયા ગોળીએ ખાંધવી. શ્વાગડધરમાં એમાં 
દારૂડીનાં મૂળ નાખવાનું કહેલું છે. તે પ્રમાણે કરવાથી આ રસાયન સારક થાય છે. પ્રમાણ અને 
ગઅતુપાન:--એકથાં દોઢ રતિ સુધી આદાને! રસ અને મધ સાથે. ગુણુ:--જ્વરધ્ત અને દીપક. 
ઉપચોાગ:--ટાટ ચચા સિવાય આવનારા કેઈ પણુ જવરમાં તેમજ સતત રલ્રા કરતા નવરમાં 
તથા ચટઉતર્‌ થતા જ્વરમાં આને ઉપયોગ ઉત્તમ છે. અપચો, પેટમાં દુખવુ', પેટમાં વાયુ વધવે।, એવા 
વિકારો જે જવરની સાથે થતા હોય તે જ્વરમાં આ વિશેષ ઉપયોગી છે. જૂના સ'ધિવાયુ ઉપર 
પણુ એ આપવો. સવ તાવ ઉપર એને ઉપયોગ થાય છે; એટલે એ મ્રહણુ કરવાયેગ્ય છે. 
અશક્ત મનુષ્યને તથા ખાળકને આ રસ આપવો નહિ. એ વધુ માત્રામાં આપવાથી આંખોના 
ડોળા મોટા દેખાય છે. દિવસમાં સાંજ-સવાર ખેજ વખત આ રસ આપવે. ખપોરને સમયે એકાદ 
ઠ'ડ! આંષધની યોજના કરવી. જુદી જુદી ન્નતના જ્વરને માટે કહેલા કાઢા સાથે તે તે જ્વરમાં આ 
રસ અપાય છે. પધ્ય: --જવરના ગ્રકર્ણુમાં કલા પ્રમાણે. 
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* એક મિગ્રે આપેલા અનુભૂત ઉપચાર્‌ઃ-- 
શ'ખદ્રાવ રસઃ---આકડાનુ' મૂળ, થોરનું મૂળ, ખરસાંશી થેરરતુ' મૂળ આમલીનાં છેડાં, 
ખાખરાની છાલ, કેળનો સ્ત'ભ, તલના છેડ, અધાડરી, મેથ, કોડી અને શ'ખ, એ અગીઆર 
ચીજ્નેની ખાખમાંથી પૃથક્‌ પૃથક્‌ તેયાર કરેલા ખાર, પ'ચલવણુ ([સ' ઘાલુણુ, સ'ચળ, ખબીડલવણુ, 
વડાગર્‌' મીડુ' અને ધસીઉ એટલે નદી કે સમુદ્રનુ' મીડું'), પાંય ક્ષાર એટલે સાજખાર, જવખાર, 
નવસાર, ખડીએઓ ખાર અને પાટીઓ ટકણુખાર તથા પારો એ સધળાં સમાનભાગે લઇ પ્રથમ 
પારામાં તેનાથી ત્રણુગણે ગ'ધક મરધ્ત કરી કાજળી તેયાર કરી પછી તેમાં બાછીની ચોન્ને 
ભેળી વાટી નાખી, સવના સમાન ફટકડી, સુરોખાર, હીરાકસી અતે નવસાર નાખી, લિ'ખુના 
રસમાં ખૂબ મદન કરી તેને અક પાડવાના નલિકાય'ત્રમાં નાખી ચૂલે ચઢાવી ચાર પહેર 
સુધી આંચ આપવી. એનાથી તયાર થયેલા રસતે શ'ખદ્રાવ રસ કહે છે. એ રસમાં સોય નાખવ।- 
થી તે તેમાં ગળી જય છે એવે એ અદ્ભુત રસ પાણીતી સાથે એક અથવા ખે વાલ આપવા- 
થી તે ગુલ્મ (ગેળે।), હરસ, બરોળ, યકૃત અતે ઉદરના અનેક વિકારોતે જલદીથી આરામ 
કરે છે. સૂચનાઃ--આ રમ પીતી વખતે આખા મોંમાં અતે વિશેષે કરીને દાંતોને સારી પેઠે મધ 
ચોપડી એ રસ દાંતોને ન અડકે એવી રીતે નાગરવેલના પાનની ભુગળી મૉંમાં રાખી તેના વાટે 
પાવે; કારણુ કે એ રસ દાંતને અડવાથી દાંત પણુ ખરી પડે છે. 
જુલાખઃ--પારે તોલે ન અને ગધક તોલે ના ખૂબ વાટી કાજળી થયે તેમાં મરી 
તોલો ન, ટ'કણુખાર તોલો ૦1, સુ'ઠ તોલે વા તથા શોધેલે નેપાળા તોલા ૨ તાખી ખૂબ વાટી 
બાવળની છાલના] ઉકાળામાં ધુરી તેતી ચણા જેવડી ગોળોએ વાળવી. એ ગોળી સવારે ૧ 
આપી ઉપર ગરમ પાણી પાવું. વારણુઃ--સાકરતુ' પાણી પાવુ' અથવા ઠં'ડ પાણીથી નાહવુ 
અથવા મગ-ચોાખાની ખીચહી ઘી નાખી ખાવી. 


બષંધિક્રિયા * રે 


મ રકા જવના ર્સ:--પારેો, ગધક, તામ્ર અને સુવણું આશિક ભસ્મ, 
રાહ સ્ત નેપાળેા, કડુ, હરડે, નસે!તર, શુદ્ધ કરેલાં ઝેરકરોચલાં, એ સવેતે સમાતભ્રાગ લઇ 
થુવરના દૂધમાં ખરલ કરી રતિ પ્રમાણે ગોળીએ કરવી. (થુવેરતા દૂધમાં ખરલ કરવાથી તીત્ર 
રચક થાય છે, તેથી અશક્ત સનુખ્યથી સહન થઇ શકે નહિ; માટે એને ભાંગરો, આદુ અતે 
તુલસીના રસમાં ખર્લ કરવાથી આ રસાયનને। ગુણુધમ" ઓછે નહિ થતાં કામ પણુ સારૂં થાય 
છે.) પ્રમાણ અને અનતુષાન:--એક રતિ ઊતા પાણી સાથે. (એક રતિથી વધારે ન આપવુ.) 
ગુષ્:--સારક, ઉષ્ણુ, વાતહર અને ન્વરધ્ત. ઉપચોાગ:--આંતરીઆ (આંતરે આવનાર) ટાઢીઆ 
તાવ ઉપર્‌ અતે કાર્તિક, માગશરમાં આવનાર તાવ ઉપર આને ઉત્તમ ઉપથગ છે. નાનાં બાળકે 
અને અશક્ત મનુષ્યતે આપવો નહિ. આતા પ્રભાવથી વિષમન્વરમાં થનાર તીવ્ર લક્ષણે કમી 
થાય છે; અને બરેળ, યકૃત્‌ અને પેશાબમાં જતારો ક્ષાર કમી થઇ યરૃત્‌તી વિફાત કમી થાય 
છે. પશ્ય:--દૂધ અને કાંજી. 

૪ ત્રીજા પ્રકારનેો। મહાજ્વરાકુશ ર્સ:--પારો ૧, ગધક ૨, ટ'કણુખાર્‌ ર, મનશીલ ૦।।, 
શુદ્દ હરતાલ ૧, વછનાગ ર૨, ઝેર્કેચલાં ૧, માક્ષિકભસ્મ ૨, સુંઠે ૩, મરી ૩, લી'ડીપીંપર ૩ અતે 
હરડાં, બહેડાં તથા આમળાં ખખ્ખે તોલા; કાંકચનેો મગજ (શેકેલ) ર તોલા, કડુ ૨ તોલા, 
ધ'તુરાનાં ખીજ ૩ તોલા, જેઠીમધ ૨ તોલા, પુષ્કરમૂળ ૨ તોલા, એ પ્રમાણે લઉ પ્રથમ પારા 
ગ'ધકની ઉત્તમ કાજળી કરવી; પછી તેમાં હરતાળ ખલવી. ઉત્તમ ખરલ કર્યા પછી તેમાં મત- 
શીલ અને ટ'કણુખાર નાખી તે પછી ખીન' ઓષધેોતુ' ચૂણું મેળવવુ'; અને તે પછી અગથીઆ- 
નાં પાંદડાંનો રસ, ધ'તુરાનાં પાંદડાંના રસ, તુલસીને! રસ અને આદુના રસના અનુક્રમે પુટ આપવા. 
પ્રમાણુ અને અવતુપાન:--૧ રતિ આદુના રસ અને મધમાં. ગુણુ;--દીપન અતે જ્વરધ્ન. ઉપ- 
યોાગ:--ટાઢીઆ તાવ ઉપર એને। ધણે।જ ઉપયોગ થાય છે. એ આપ્યા પહેલાં હરડે અથવા મી'લી- 
ખાવળ જેવુ' એકાદ હલકુ' સાર્ક ઓષધ આપવુ'. કફેજ્વર તથા સન્નિપાતના ઉપર પણુ આ 
ર્સાયત આપવાથી ફાયદો થાય છે. ભેજવાળી જમીનમાં રહેવાથી તથા ખરાખ ણવાપાણીથી 
આવનારા વીત્ર તાવમાં પણુ એ આપવુ. શ્રાવસુથી દિવાળી સુધીમાં આવતે (મેલેરીઅ) જવર 
આનાથી નક્કો ન્ય છે. પથ્ય:--જ્વર માટે કશ્રું' હેય તે. 

પ મૃત્યુ જય ૨સ:--સુંઠ, મરી, લી'ડીપી પર, હરડાં, ખહેડાં, આમળાં, પારો, ગ'ધક, 
ટકણુ, વહનાગ, જેડીમષ, હળદર, કાંકચનાં શેકેલાં ફળનાં મીજ, નેપાળાનાં મીજ, એ સવ વ ઔષધો 
સમાનભાગે લઇ ભાંગરાના રસમાં ત્રણુ દિવસ ખરલ કરી ગોાળીએ। ખાંધવી. 

૬ મૃત્યુ'જય રસ બીજે:--પારો ૧, ગંધક ૧, ધ'તુરાનતાં ખીજ ૩, સુડે ૨, મરી ૨, 
લી'કોપી'પર્‌ ર, છરડાં ૧, બહેડાં ૧, આમળાં ૧, વછનાગ ૧, નેપાળે ૨, રેવ ચીના શીરે ૨, 
શેકેલ કાંક્ચનાં મીજ ૧, ટ કણુખાર્‌ ૧ અને જેઠીમધ ૧ તોલે, એ પ્રમાણું વજનથો લઇ ભાંગર્‌ા- 
ના રસમાં ૧૪ દિવસ ખરલ કરી ગોળીએ બાંધવી. પ્રમાણુ અને અતુપાન:--એકથી ખે રતિ 
ઊના પાણી સાથે. ગુણુ:--સારક. ઉપયોાગ:#--સરવે  પ્રકારતા જ્વરમાં અને વિશેષ કરીને વાતજ્વર- 
માં આપવુ. તાવત્‌' જેર વધી ન્નય નહિ તેટલા માટે પ્થેમ અને તીદ્દણુ જ્વરમાં એ અપાય છે. 
પૃથ્ય:--ગરમ પદાથ તજવા. 

૭ પ્રસેહર્સાયન:---કલાઇ, સીસુ', અભ્રક, લોહુ', કાંતલોહ, પારે, તાંબુ, પોલાદ, હિગળોક, 
ગ'ધક, ટ'કણુખાર, ખાપરીએ।, એ દરેક વસ્તુ સમાનભાગે લેવી; (એમાંતી કહેલી ધાતુઓતી તે 
ભસ્માોજ લેવી.) અને તેને લિ'ખુના રસની ભ્રાવના આપવી. પછી લુગદી કરી શરાવસ'પુટમાં નાખી 
અગ્તિને પુટ આપવે.. પછી તે ઠૅ'ડુ થયે કાઢી લઈ ખરલ કરી તેમાં કપૂર, કેસર, તજ, તમાલ- 
પત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, સુંઠ, નનયફૂળ અતે જવ-ત્રી, એ સવ'તે ઉપલાં ઓષધોના સમાન- 
જ્ઞાગે લઇને કડવા લીમડાતી અ'તરછાલતા રસમાં ત્રણુ દિવસ ખરલ કેર્વુ' પછી તેતી ગોળીઓ 
કરી છાયામાં સુકવવી. પ્રમાણ અતે અનુપાન ૧ થી ૧॥ રતિ માખણુ અતે સાકર્‌ સાથે. 
ચુણુ--પોણિક. 
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કડ કેશવ વે સ-૯: પ. શુદ નાશ. અંક, મરી, જાહીવી'પજ હ કકસમાર 
અમે શુદ્ધ કરેલો ગધક સમાતેભાગે. લટ જ'બીરૌ લિઅુના સ્સમાં એ બહેર સુધી ખરલ કરીને 
એક રતિ ગ્રમાણે ગોળીએ કરવી. એ ગોળીએ! યોગ્ય અતુપાન સાથે ઉધરસ, દમ, ઝાડે (અતિ* 
સાર), સશ્રહણી, સન્નિપાત, મૃગી (ગોતું), વાતરોમ, પરમીએ, . અજીશું અને અસિમાંદ્ર ઉપર. 
આાપવી; તેમજ જવરાત્તિસાર ઉપર ચોખાના એસામણુમાં આપવી. 

૯ સસીરગજકેસરી ( વાતારિ ) રસ:--અષ્દીયુ, ઝેરકરોચલાં અતે મરી ત્રણે સમભાગ' 
લઇ આદુના રસમાં રતિ પ્રમાણે ગોળીએ કરી તે એકલી અયવા ગરમ પાણી સાથે આપવી અને 
ઉપર નાગરવેલના પાનની ખીડો ખાવી; એટલે ઝુબડાપણું, પાંગળાપણુ', ઝૃમસી, આમવાયુ, શહ, 
કફેયુક્ત વાયુ, અપબાણુક વાયુ, શોષ, ક'પવાયુ, પ્રતાનકવાયુ, ક્ટિશળ, કૅલેરા, અર્સચ, મૃગી અને 
સ'મહણી રોગ દૂર થાય છે. 

૧૦ ખહુત્‌ ઈચશ્છાશેદી ર્સ:--શુદ્દ પારો, શહ ગંધક, ટ'કણુખાર અને મરી, એ ચારે સમાન 
ભાગ; સુંઠ અને નસોતર એ બબ્ખે ભાગ; અને શુદ્ધ કરેલો! નેપાળા નવ ભાગ લઇ ચૂર્ણૂુ" કરી 
વિધિ પ્રમાણે આકડાનાં પાંદડાંતા રસમાં બે પછેરસુધી ખરલ કરી ગાયનાં છાણાંતા અગ્તિ ઉપર 
મ'દ આંચ આપવી. પછી તેને ખરલ કરી રતિ પ્રમાણે ગોળીએ કરવી. એ ઠડા પાણી સાથે 
આપવાથી જુલાબ થાય છે. એના ઉપર્‌ દહી'-ભાતતુ' પથ્ય કરાવવુ',. એનાથી ઝાડે થઈ આમદોષ, 
અણુ, ઉદરરેગ, ગાળાને રોગ અને કફ વગેરે સવ રોગને નાશ થાય છે તથા અગ્નિ પ્રદીપ્ર 
યાય છે. ઉનું પાણી પાવાથો એના રેચ બ'ધ થાય છે. 

૧૧ લેકનાથ ર્સ:--શુદ્દ અને બુભુક્ષિત (ગ'ધક જર્ણુ કરેલે।) એવે પારો બે ભાગ 
અને શુદ્ધ ગંધક ર ભાગ લઇ, એ બન્નેને એક જગ્યાએ ખરલ કરી કાજળી કરી પારાથી ચારગણી 
કાઢી લઇ તેમાં તે કાજળી ભરવી. ત્યારપછી ટ'ક્યુખાર ૧ ભાગ લઈ ગાયના દૂધમાં ખરલ કરી 
તે કોડીનાં મોઢાં તે વડે બધ કરવાં. ત્યાર પછી શખના કકડા આઠે ભાગ વજને લઇ માટીનાં ખે 
રારાવ (ચપણાં) લઈ તેમાં શ'ખતા અડધા કકડા નીચે નાખી તેના ઉપર તે કેડીએ ગોઠવી, 
તેની ઉપર શ્રખના ખાકી રહેલા અડધા કકડા પાથરી દઈ તેતા ઉપર્‌ બીજી શરાવ ઉ'ધું વાળી, 
શરાવતી ઉપર કપડમાટી કરી એક હાથ ઉડે ખાડે કરી જગલી છાણાં(અડાયાં)નો ગજપુટ અમ્િ 
આપવે!. પછી &ૅં'ડુ યયે બહાર કાદી સવ ઓષધ એકત્ર વાટી રાખવુ એને લોકનાથ રસ ડહે 
છે. એ રસ શક્તિ પ્રમાણે પ થી ૨૦ મરીના ચૂર્ણુ સાથે ર થી ૬ રતિની માત્રામાં વાયુના 

'રોગેો ઉપર ઘીમાં, પિત્તતા રેગ ઉપર માખણુમાં અને કફના રોગે! ઉપર મધમાં આપવો. ક્ષય, 
અસાંચ, ઝાડે, સ'ત્રદણી, ઉધરસ, મ'દામિ, કુશતા (દુબળાપણું), શ્વાસ અને ગાળા ઉપર આ 
લે।કનાથ રસ પ્રશસ્ત છે. 

૧૨ ઉદયભાસ્કર ર્સ:--પારે ૧ અને ગધક ખે ભાગ, તાસ્રલસ્મ ૮ ભાગ, શિલાજિત ૩ 
ભાગ, ૬રતાળ ર્‌ જભ્ઞાગ, એ સવે શુદ્દ લઇ એકત્ર કરી ખરલ કરી પછી મરી ૩ ભાગ, વહનાગ 
ર ભાગ, તેમાં મેળવી નગોડ, આદુ, ભાંગરો અને નાની અરણીના રસમાં સાત સાત દિવસ 
ખરલ કરી તેને તડકે મકવવી. ત્યારપછી તે એક ચણોડી પ્રમાણે લઈ આદુતા રસ અને સુ'ઠ, 
મરી, લી'રીપી"પર એમાં સેવન કરાવવુ; એટલે પાંડુરોગ, કમળો, ક્ષય, શ્વાસ, ઉધરસ, આમવાત, 
ઝુમિ (કરમ), શળ, ગેળે, પ્રમેઠ, બરોળ, જલેદર, સ'ત્રહણી, કે, ધતુર્વાત પ્ત્યાદિ રેગોને 
નાશ થાય છે. પથ્ય:--સાઠીચોખા દહીમાં આપવા તેમજ છાશ અને ભાતનુ' પણુ સેવન 
કરાવવુ. આ ઉદયભ્રાસ્કર રસ પ્રસિદ્ થાય છે. 

૧૩ લધુવાતવિધ્વ'સન ર્સ:--પારો અને ગધક એકેક ભાગ અતે વછતાગ ૧૬ ભાગ 
લઈ, તેને ચિત્રકના રસમાં ખરલ કરી વાલના વજને ગોળીઓ કરવી, એ મૃગી, ઉન્માદ, વાતરેગ, 
સર્વા'ગવાત, દાંતખીલી છયાદિ રોગ ઉપર આપવી. 

૨૧૪ કફેકૃઠાર્‌ ર્સ:--શુદ્દ પારો ૦1 તોલે, શુદ્ધ વછનાગ ના તોલે, શુદ ગધક ૦1 તોલો, 
લોહેશસ્મ વા તોલે, ધછુરાનાં બીજ ૧ તોલે, ૪ુલાવેલેો ટ'કયુખાર ના તોલો તમા #વ-ત્રી, 





 કાકશકરો, સેં' જને કલાધ્તી ખાખ ખેકેક તોલો લઇ આદુના રસમાં 'મસ્લ કરી રતિ પ્રમાણે 
મળી કરી તે મધ, આંદુનો રસ અથવા તુલસીના સ્સમાં આઓંપવી; એટલે જો કદાપિ ગળા સુધી 
કક આવી ભરાયો હશે તોપણુ તેનો નાશ થશે. 

૧૫ જૃદ્ધિનાશન રસ:--પારે, ગધક એકેક ભાગ અને બે ભાગ સુવું 'માક્ષિકતે હરડેતા 
કાઢામાં ૩ દિવસ અને એર'ટીઆમાં ૧ દિવસ ખરલ કરી તેને હરડેનુ' ચૂણું અતે એરડીઆ 
સાથે વાલ પ્રમાણે સેવન કરાવે અથવા તલ્ષવણુના રસમાં આપે એટલે અ'ડઇહિનેો નાશ થાય. 

૧૬ ભાસ્કર રસઃ--સુંઠ, અરી, લી'ડોપી'૫૨, સિધાલુણુ, સ'ચળ, ખીડલવણુ, બગડીખાર, 
મીડુ, ટ'કણુખાર, સાજખાર, એ સવ સમાનશાગે લઇ, એ સવેના બરાબર નેપાળનો લઇ તેને 
દ'લીમૂળના કાઢાની અને ખીજેરાના રસની ત્રષણુ ત્રણુ ભાવનાએ। આપવી; અને ખૂબ મદન કરી 
હાંયે સૂકવવુ'. આ તેયાર થયેલો રસ નાગરવેલના પાનમાં અડધી રતિ આપવાથી પ્લીહેાદર 
(બરોળ), ગેળે,, વિજભ, શરી, આકરો, હરસ, દ'તશઈી, કણુશ્વળી, ખસ અતે દાદર, એને! નાશ્ચ 
થાય છે, અ'જન કરવાથી સપરદ'શની પીડા દૂર થાય છે. 

૧૭ સમીરપન્નગ રસઃ--અભ્રકભસ્મ, ગધક, વછતાગ, ત્રિકટુ, પારે, ટ'કણુખાર, એ સવ 
સમભાગે લઇ તેને ભાંગરાતા રસમાં સાત ભાવનાએ આપવી. આ રસ આદુના રસમાં અગર 
ત્રિકટુના ચૂર્ણમાં એક વાલ આપવાથી મેટા વાયુને! પણુ ક્ષણુમાં નાશ કરે છે અને તેનું નસ્ય 
(નાકમાં સુધવુ), આપવાથી ખેશુહ્રિ મટે છે. 

૧૮ અર્શકુઠાર રસ:--શુદ્દ પારો ૧ જ્ઞાગ, શુહ્દ ગધક ર્‌ ભાગ, લેોહભસ્મ અને અભ્રક- 
ભસ્મ ૬ ભાગ, ખીલી, ચિત્રક, ત્રિકટુ, ઘરડાં, નેપાળે, એ દરેક એકેક ભાગ, ટકણુખાર, જવ- 
ખાર અને સિંધાલુણુ એ પાંચ ભાગ; સવે એકત્ર કરી ૩૨ ભાગ ગોમૃત્રમાં પાચન કરી પછી 
ચુતરતુ' દૂધ ૩૩ ભાગ નાખી ફરીથી પાયન કરી તેની બબ્બે માસાની ગાળી કરી આપવો. આ 
હરસના મસા છેદન કરવા માટે કુહાડી સમાન છે. 

૧૯ અગ્નિસત ર્સ:--કેડીની ભસ્મ ૨ ભ્રાગ, શ'ખભસ્મ ૨ ભ્રાગ, અતે પારાની કાજળી 
૧ ભાગ, મરીનું ચૃણું 3 ભાગ, એ સધળુ એકત્ર કરી લિ'બુના રસમાં ખરલ કરવુ'. આ રસ 
ધી-સાકર સાથે આપવાથી મ'દાગ્નિ અને દુબળાપષાને। નાથ કરે છે. એ લોડોપી'પરના ચૂણુ અને 
ઘીમાં સંગ્રહણી ઉપર આપવુ. શેષ, તાવ, અરુચે, શળ, ગેળે, પાંડુ, ઉદરરાોમ, અશ, સશ્રહણી, 
ગએ રોગો ઉપર છાશમાં આપવુ આ પ્રમેઠતો પણુ નાશ કરે છે. 

૨૦ આદિત્ય રસ:--હિ'ગળેક, વછનાગ, ગ'ધક, ત્રિકટુ, ત્રિફ્ળાં, જાયફળ, લવ'ગ, બ'મહી- 
ખાર, સિધાલુષુ, મીડું, બીડલવણુ અને સ'ચળ, એ સર્વ એકત્ર કરી તેને લિ'મુના રસની સાત 
જ્ઞાવનાએ આપી અધ રતિ પ્રમાણિ ગોળીએ કરવી. આ આદિત્ય રસ અજણુ'નો નાશક હોઇ જે 
ખાય તે પચાવતાર્‌ અને અગ્તિ પ્રદી્ત કરતાર્‌ છે. 

ર૧ કાસિકુંઠાર્‌ ર્સ:--કપૂર ૮ ભાગ; કડાછાલ, ત્રાયમાણુ, અજમે[દ, વાવડી'મ, હિગળોાક, 
વ૭નાગ, નાગકેસર, ખાખરાનાં ખીજ; એ એકેક ભાગ લઇ તેને ભાંગરાના, ઉ'દર્કનીના અને થ્રાહાી- 
ના રસની એક પછી એક ભ્રાવનાએ આપવાથી કૃમિકુઠાર રસ સિદ્ધ થાય છે. એની વાલ વાલની 
મોળી કરી નાગકેસરમાં આપવી; એટલે સર્વ પ્રકારના કૃમિનો નાશ થાય છે. 

૨૨ સુવ્ણ્માલિની વસત ર્સઃ--સેોતું' ૧ ભાગ, મોતી ૨ ભાગ, હી'ગળોેક 3 ભ્રાગ, 
મરી ૪ ભાગ અને ખાપરીએ ૮ ભાગ લઈ પ્રથમ માખણુમાં ખરલ કરી પછી લિ'બુના રસમાં 
માખણુની ચિકાશ જતાં સુધી ખરલ કરવું. આ રસ બે રતિ મધ અને લી'ડીપી'પરમાં આપવાથી 
સવ “રોગને. નાશ કરે છે. 

» સુવ્જુમાલિની વસ'તમાં ગાયુ” માખણુ લેવુ”. શે'સતુ' નહિ; કારણુ કે ભે'સના” માખણુ- 
માં-ચીટાશ્ા વધારે હેય છે જેથી જલદી ચીકાશ જતી નથી. ૧ તોલે સોનું હોય તો ૨1 તોલા 
માખણુ લેવાય છે. કેટલાક વેધ ૪ તોલા ચાખ્યું લેવાનું' કહે છે. ૪ તોલા માખણુ લેવાથી ૮-૧૦ 
દિવસ વધારે થુ'ટવું પડે છે. તેમજ ગોળીમાં મોહી ખટામા (લિશુષા રસતો ખારો સ્વાદ) આવે 











ન યેજ ન રહે કે કન રસમાં ધુ'ટવુ'; એટલે આ પરિ: ધ વસ'ત રસ સિદ્ધ થામ 


છે.આ રસ તાવ ઉપર ખે વાલ પ્રમાણું મધ અને લી'ટીપી'પરમાં આપવો. જીખુ્વર, ધાતુગત 
જ્વર, અતિસાર, રક્તાતિસાર, લોહીવિકાર, મે(ટો પિત્તવિકાર, પ્રદર, અશ સબ'ધી લોહી, વિષમ- 
જ્વર અને નેત્રરોગ, એને નાશ કરે છે. આ રસ જય'તી(નાની ખપાટ)નાં  ફક્ષોમાં ગર્ભિ'શીને 
આપવાથી બધા તાવોનેો નાશ કરે છે અને ગભ નુ' ઉત્તમ પાલન કરે છે. નાનાં. વી સર્વ 
રોગ ઉપર પણુ આ રસ આપવે. પથ્ચ--દૂધ અને ભાત. 

૨૪ શલકુડાર ર્સ;--ટ વિ? પારો, ગ'ધક, ત્રિફળાં, ત્રિકટુ, હરતાલ, લેતા તાસ્ર- 
ભસ્મ અને નેપાળે, એ સર્વ એકત્ર કરી ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી તેની વાલ (૨ રતી) 


પ્રમાણ ગેળીએેો કરી, તેમાંથી ૧ ગોળી મર્‌ીમાં અયવા આદુતા રસમાં આપવી. આ રસ શળને 
નાશ કરવામાં ઝુડાડાના નેવે છે. 


૨૫ '્વાસકુઠાર્‌ રસ:--પારે।, ગ'ધક, વછતાગ, ટ કણુખાર અને મનશીલ, એ દરેક એકેક 
તોલે, મરી ૮ તોલા, ત્રિકટુ ૬ તોલા, એ સર્વને ખરલ કરી કાચતી શીશીમાં ભરી રાખવુ'. આ 
રસ રતિ પ્રમાણે નાગરવેલના પાનમાં આપવાથી દમ, ઉધરસ, સમ'દામથિ અને વાત-કફ્સ'બ'ધી 
રાગોનો નાશ કરે છે. સન્તિપાત, મૂ્ચ્છો, ગાતું અને અતિ મોહ પામેલા રોગીને આ રસ સુ'ધા- 
ડવ. આ શ્વાસકુઠાર્‌ સ'પૂણું શ્વાસરોગને। નાશ કરે છે. 

૨૬ સૂતશેખર્‌ રસ:--શુદ્દ પારો, સુવણુ ભસ્મ, ટ'કણુખાર, વછનાગ, સુંઠ, મરી, લીહી- 
પી'"પર, ધ'તુરાનાં ખીજ, ગ'ધક, તામ્રભસ્મ, તજ તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, રા'ખભસ્મ, 
ખીલાનો મગજ, કંચૂરો, આ સર્વ સમાનભાગે લઇ તેને ભાંગરાતા રસમાં ૧ દિવસ ખરલ કરી 
રતિ પ્રમાણે ગોળીએ કરી તે મધ અને ઘીમાં આપવી. એનાથી અમ્લપિત્ત, ઉલટી, શળ, પાંચ 
પ્રકારતા ગોળા, સગ્રહણી, ત્રિદોષ, ઝાડે, શ્વાસ, મ'દાથિ, હેડકી, ઉદાવત રોગ અને ક્ષયરેગને 
૧ મ'ડલ(૪૮ દિવસ)માં નાશ થાય છે. 

૨૭ પ્રતાપલ'કેશ્વર ર્સ:--શુહ્ પારો ૧ ભાગ, અભ્રકભસ્મ ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, મરી 
૭ ભાગ, લોહભસ્મ ૪ ભાગ, શ'ખભશસ્મ ૮ ભાગ, અડાયાં છાણાંની રાખ ૧૬ ભાગ અને વછનાગ 
૧ ભાગ લઇ આદુના રસમાં ખરલ કરવુ; અતે બખ્ખે રતિની ગોળીએ કરી તે આદુના રસમાં 
આપવી; એટલે સુવાવડીને વાયુ, વાતરેગ, દાંતખીલી, એને! તાશ થાય છે. વાતરેગ, કફરેગ, 
દરસ એના ઉપર્‌ ગુગળ, ગળે। અતે ત્રિફળાંમાં આપવે. આદુના રસમાં આપવાથી ઉમ્ર સન્તિ- 
પાત નાશ થાય છે. સર્વાતિસાર અને સ'ગ્રકણી ઉપર યોગ્ય અવુપાન યોજને આપવે। અને પથ્ય 
પળાવવું; એટલે તેનો! નાશ્ષ યાય છે. આ પ્રતાપલ'કેશ્વર નામતો રસ સુવાવડીના રોગોનો નાશ 
કરવા માટે પ્રસિદ્ધ છે. 


ન આમતતા--નકન-૦- “-”૧૧/પઇક-નનન૦-૭૦- "જ *,.ક-સ-તાનકજ મુરારી. તા૦--૦૦૪જસ૦-”- ' . ૦.-.ત૦-નઇનાઇશૂબઇ,: :-.. ૧૪, તાજ, નાનકરનુકળમાછ ,ચ શક,સ હલાતકન્ાઝ”--૦-. 


છે. લિ'બુતો રસ પણુ કાઢી બાટલીમાં ભરી લેવો. બીજે અથવા ત્રીજે દિવસે ઉપર સાફ નીતરી 
આવેલ હોય તે ગાળી લેવો. કૂરીથી એ રસ ત્રીજે દિવસે ગાળવા. આવી રીતે ત્રણુ ચાર વખત 
ગાળવાથી રસ શુદ્ધ અતે જલદી ચીકાશ દૂર કરનારે થાય છે. ખાપરીઆને બદલે કેઈ વેવ 
જસતતી ભસ્મને। ઉપયે।ગ કરે છે. કેઈ વેવ્વર બનરમાં મળે છે તેતોજ ઉપયોગ કરે છે. તેમજ 
એક મ્થકાર “કેલેમેના પેપ્રેટા ” (જસતતી કાચી ધાતુ) ઇગ્રેજ દવા આવે છે તેનો ખાપરીઆને 
' ખદલે ઉપયોગ કરવાનુ' કહે છે. ખાપરીઆના સબ'ધમાં હજીસુધી વિદ્દાનોમાં એક મત થયે 
નથી. સુવર્યુને બદલે કે।ઇઇ વરક ઉપયોગમાં લે છે તે કે!ઇ વેદ સુવણુ ભસ્મ ઉપયે।ગમાં લે છે. 
મરી સફેદ તથા મોતીની પિણી કરીને ઉપયોગમાં લેવાય છે. ' 
“ લઘુમાલિતી વસ'તમાં કેટલાક વેત્વા' ૮ તોલા ખાપરીઉ', ૮ તેલા હી'ગળેક તથા ૪ 

તોલા સફેદ મરીતુ' ચૂથુ' મેળવે છે. પછી ગાયનું' માખણુ ર્‌ ભલા મેળવી ૧૦૦ જ રસમાં 
બેરલ કરી બખ્બે વાલની ગોળીઓ બનાવે છે. 








ખૌષધિક્રિયા * ડક 


,« “૨૮ ચુદ્સકુંડારે રેસન---સ સાની ભસ્મ, 
શાગે અને એ સર્વતા બરાબર તાસ્રભસ્મ લઈ તેને જબીરી લિ'સુતા રસમાં ખરલ કરી ર્તિ 
_મમાણે ગોળીએ કરવી. એ ગોાળીઓ સધ, આદાતાો રસ અને જવખાર તથા સાજખારમાં 
આપવાથી અજીણું, અમ્લપિત્ત, હેદયશળ, પડખાનુ' શળ, પેટમાંનો દુખાવો (પેટશ#) અતે સર્વ 
પ્રકારના ચુલ્મરેગનેો નાશ કરે છે. 

૨૯ મૃત્યુ'જય રસ (ત્રીજો):--વછનાગ, મરી, લી'ડીપી'પર, ગધક, ટ'કણુખાર, એ સવ 
સમાનભ્રાગે લઇ, બે ભાગ શુદ્ધ હિ'ગળે।ક લેવો અને આદુના રસમાં સવ'ને ખરલ કરી રતિ પ્રમાણે 
ગોળીએ કરવી, અજીણુજ્વર્‌ ઉપર આ ગોળી જ'બીરી લિ'ખુના રસમાં આપવી. સર્વ: પ્રકારના 
તાવ ઉપર્‌ મધમાં આ ગાળી આપવી. આ ગે ળીના સેવનથી મૃત્યુરૂપી તાવ દૂર થાય છે; એયી 
એ ર્સનુ' નામ “મૃત્યુંજય રસ છે. 

૩૦ શીતભ'છ ર્સ:--પારેો, હિ'ગળાક, ગધક, ,એ સમાન ભ્રાગે અને એ ત્રણુના બર્‌ા- 
અર્‌ નેપાળ લઇ સર્વને દતીમૂળના કાઢામાં ખરલ કરી વાલ વાલ(બખ્ખે રતી)તી ગોળીએ। કરીને 
તે આદુતા રસમાં આપવી; એટલે મહાધેર નવ પ્રકારના તાવતેો પણુ નાશ થાય છે. સાકર, 
દહી, ભાત એનું પથ્ય આપવું. ઠંડુ પાણી પાવું. મગનું આઓસામણુ અને શૈરહીને રસ પાવો. આ 
શીતભ'જી રસ સર્જ તાવને! નાશ કરે છે. 

૩૧ નાગરસાયન:--પારો ૧ ભાગ, ગધક ના ભ્રાગ, ઝેરકોચલાં ૧ ભાગ, મરી ર ભાગ 
અને એ સર્જ ઔંષધેની બરાખર્‌ વછનાગ લઇ તેને ચિત્રકના કાઢાની અને આદુના ર્સતી ભાવ- 
નાએ આપી ચણોઠી પ્રમાણે ગોળીઓ કરી પાનબીડીમાં આપવી; એટલે સર્વ ન્તતના વાત, કફે, 
ઉધરસ, આઠ પ્રકારના તાવ, જળદેોષ, મ'દાસિ, સ'ત્રડણી, ગોળો અને શ્રળતે નાશ થાય છે. 

૩૨ સશેહકુડાર્‌ ર્સ:---કલાઈની ભસ્મ, લોહભસ્મ, સુવણું માક્ષિક ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, ગળેનું 
સત્ત અને રસસિદૂર, એ સમભાગે લઈ, તેને કુ'વારના રસમાં ખરલ કરી વાલ(બે રતી)ના 
પ્રમાણુમાં ગોળીએ વાળવી અને મધ તથા સાકરમાં સેવન કરાવવી. આ સવાર-સાંજ ૧૨ 
દિવસ આપવી; એટલે પ્રમેહ, ધાતુક્ષય, રક્તપ્રદર, ક્ષયરોગ, જીણુજ્વર્‌ અને પાંડુરોગ વગેરે 
રગોનેો નાશ થાય છે. 

૩૩ સિદ્ધામૃત ર્સ:--ફ્ટકડીનુ' ફૂલુ' ૩ ભાગ અતે સોનાગેર્‌ ૧ ભ્રાગ લઇ ચૂણું કરી તે 
૧ માસા જેટલુ' ચૂર્ણ ગાયના દૂધમાં પ્રાતઃકાળે સેવન કર્‌ાવવુ' અતે ખાટા, તેલવાળા એ પદાથ 
વજ્ય કરાવવા; એટલે શિરેભ્રમણુ, મસ્તકથછી, અમ્લપિત્ત અતે સવ પ્રકારના પિત્તથી થયેલા 
રાગો દૂર થાય છે. 

ડ૪ કાસકુડઠાર્‌ રસ:--હિ'ગળાક, મરી, ગ'ધક, ત્રિકટુ, ટ'કણુખાર, એ સમાનભ્રાગે લઈ 
આદુતા રસમાં ખરલ કરી બખ્ખે રતિની ગોળીએ કરવી. એ આદુના રસમાં આપવાથી અનેક 
પ્રકારની ઉધર્સ, દારુણુ સન્નિપાત અને શિરેરે।ગનો નાશ કરે છે. 

૩૫ અમૃતમ'જરી ર્સ:--હિ'ગળાક, વછતનાગ, લી'ડીપી'પર, મરી, ટ'કણુખાર્‌ અને 
“ાવ'ત્રી સમાનભાગે લષ સવે જ'બીરી લિ'ભુના રસમાં ખરલ કરી ચણેોડી પ્રમાણે ગોળીઓ 
કરવી. એ ગે,ળી આદુતા રસમાં ર૨ અથવા ૩ આપવાથી દારણુ સન્નિપાતનેો નાશ થાય છે. 
વળી મ'દામિ, અજીણુ', આમવાત, પાંચ પ્રકારની ઉધરસ, શ્વાસ, સર્વા'ગ વાત, જીણું જવર, હ્ય 
ઇસાદિ સર્વા વ્યાધિનાો નાશ કરે છે. આ ઊતા પાણીના અતુપાનથી આપવી. 

ન આગ્નિકુમાર ર્સઃ--ટ'કયુખાર, પારો, ગધક, શ'ખભસ્મ એ સમાતભાગ, વછનાગ ૩ 
શામ અને મરી ૮ ભાગ લઈ, તેને વાટી ચૂર્ણ કરી ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી ચણોઠી પ્રમાણે 
ગોળીએ કરી યોગ્ય અતુપાન સાથે આપવાથી સર્વ પ્રકારના વાતરોગ, શ્વાસરોગ, મ'દાસ્નિ, કદેરોગ, 
_ચ્લીદોદર (ખરેળ), ઉધરસ અને શળ, એ દૂર થાય છે. 

: કડ કફૂકેતુ ર્સ:--ટંકણુખાર, લી'ડીપી'પર અને શુદ 'વ૭નાગ, એ સમાનભ્રાગે લઈ, તેને 
આદુના રસની ૩ ભાવના આપી, ચણોડી પ્રમાણે ગોળીએ કરી, યોગ્ય અનુપાન સાથે આપવી; એટલે 
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પાનસ, શ્ર; ઉધરસ; મળામા” “શમ, ગત, 'દ'તંરોબ, 'મુણુરાશ, નેત્રરાથ ઇચાંદિ 'તારા- પામે છે.. 
ફટ વૉતબગજશિ'હ “સેઃ--પોરે, ગધક, ચિત્રેક, ત્રિકટુ, નાગરમોથ, વછનાગ અને 
ન બાં, એ સમભોગ લઈ ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી રતિ પ્રમાણે ગોળીઓ કરી આપષી; શેટલે 
અહાર 'ાકારતા કેહ, પ્રમેહ, કફેરાગ, વાતરોગ અને ક્ષયરીગને! નાશ થાય છે. 

 ઝજૂુહ્ટ કૃષ્ટકુડાર ર્સ:--પારદ ભસ્મ ૧ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભાગ, લે[હભસ્મ, તામ્રભસ્મ, ગુગળ, 
ત્રિર્ળાં, ખકામ લીમડે।, ચિત્રક અને શિલાંજિત, એ દરૈક ૧૬ ભાંગ, કરજનાં ખીજ ૬૪ ભાગ 
અને અંભ્રકભસ્મ ૬૪ ભાગ લઇ, ચૂણું કરી તે મધ અને ઘીમાં મેળવીને માટીના રીઢા વાસણુમાં. 
ભર્‌ી રાખવું. એ નિત્ય અડધે તોલો ખવરાવે એટલે ગલત્કુછ્8 અને સર્વે ક્રેહનો નારા થાય છે. 

૪૦ કપર્દક ર્સ:--મૃત અથવા મૃચ્છિંત પારો કપાસનાં ફૂલના રસમાં એક દિવસ ખરલ કરી 
કોાહીમાં ભરવો. પછી ટકણુખારને દૂધમાં ખરલ કરી તે વડૅ કેડીનું મેહું' બધ કરવું. પછી તેને 
અ'ધમૂષા યત્રમાં રાખી ગજપુટ આપવે. દ'ડુ' થયે ખદાર કારી, પારાથી બમણાં મરીનુ' ચૂર્ણ 
તેમાં મેળવી, એ રસ એક રતી ધીની સાથે આપવાથી રક્તપિત્તતો તાશ થશે. તેના ઉપર ઉ'અર્‌ા- 
નાં પાકાં ફળ ઘી અને સાકરમાં પકવી સેવન કરવાં. 

૪૨ ગુડ્ષ્યાદિ લોાહ:--ગળોનુ' સત્ત્વ, ત્રિફળા, ત્રિકટુ, એ સવ'તુ' ચૂર્ણ સમાનભાગે અને એ 
સવની બરાબર લોહભસ્મ નાખવી. આ રસનુ' સેવન કરવાથી સવ'* પ્રકારના વાતરક્ત રે।ગ દૂર થાય છે. 

૪૨ હુતાશન રસ:--ગ'ધક, પારે અતે ટકણુખાર, એ એકેક ભાગ, વછતાગ ૩3 ભ્રાગ અને 
મરી ૮ ભ્રાગ લઇ તેના ચૂણુને જ'બીરી લિ'બ્ુના રસમાં ૧ દિવસ ખરલ કરીને મગ જેવડી 
ગોળીઓ કરવી. એ ગોળી આદુના રસમાં આપવાથી શૂળ, અરુચિ, ગેળો, કૉલેરા, અગ્નિમાંઘ, 
અજીણું, સન્તિપાત, થાક, જડતા અને મસ્તકશછી, એ રેગોનેો તાશ થાય છે. 

૪૩ પ્રતાષમાર્ત'ડ રસ:--વઠનાગ ૧ ભાગ, વિગળેાક ર્‌ ભાગ, નેપાળી ૩ ભાગ અને 
ટકણુખાર ૪ ભાગ લઈ કુ'વારના રસમાં ખરલ કરી રતિ પ્રમાણે ગોળીઓ કરીને યેગગ્ય અનુપાન 
સાથે આપવી; એટલે સત્વર નવ પ્રકારના તાવને। નાશ થાય છે. 

૪૪ માર્ત'ડોદય રસ:--હિ'ગળાેક ર ભાગ, નેપાળા ૧। ભાગ, ટ'કણુખાર ૧ ભ્નાગ અને 
વછતાગ ૦૮1 લઇ સવને આદુના રસમાં ખરલ કરી વાલ (ખે રતી) પ્રમાણે ગોળીએ કરવી, એનું. 
નામ માર્ત'ડેદય કહેવાય છે. તાવ, શ્વાસરેગ, ઉદરરોગ, આખ્માન, પાંડુ અને અ્જર્ણુ, એ ઉપર 
અનુપાન યચો।% એ રસ આપવા યેગ્ય છે. પથ્ય:--છાશ, ભાત, આ રસ સુંઠ, મરી, લૌંહીપી'પર, 
આદુનો રસ અતે સાકરમાં આપવાથી દારુણુ નવર, મ'દાથસિ, ગેળે।, કફ, વાયુ, શળ, શેફેદદર, 
વાતરક્ત, સ્વરભેદ, વણું કુણી હરસ પ્તત્યાદિ સર્વ રોગને! નાશ કરે છે. 

૪પ નાયરાચ રસ:--શદ્દ પારો, ગધક, નેપાળે, ત્રિકળાં અને ત્રિકડુને એકત્ર ખરલ કરી મધ 
સાથે ચાટી તે ઉપર ઉનુ' પાણી પીવાથી ચુલ્મરેગનેો નાશ થાય છે. 

૪૬ જવ રસઃ--પારોા, ગ'ધક, હિંગળાક અને નેપાળા એ અનુક્રમે ૧-૨-૩-૪ ભાગ લઈ 
દ'તીમૂળના કાઢામાં ખરલ કરી એક રતિ પ્રમાણે ગોળીઓ કરવી. એ ગાળી સવારે સાકરમાં આપી 
ઉપર ઠં'ડુ પાણી પાવાથી શીતજ્વર્‌ ૧ દિવસમાં દૂર્‌ થાય છે. 

૪૭ પ્રવાલપ ચામ્તઃ--પરવાળાં ૧ લાગ, મોતી ૧ ભાગ, શ'ખ ૧ ભ્ઞાગ, છીપ ૧ ભ્ઞાગ 
અને કે!ડી ૧ ભાગ લઈ ચૂણું કરી તેમાં આકડાનું દૂધ નાખી માટલામાં રાખી માટલુ' બધ કરી 
તેને સાધારણુ પુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. એ ભસ્મ નિત્ય ૧ વાલ (ર રતી) સેવન કરાવવી 
અને પથ્ય પળાવવું; એટલે આકર, ગાળે, તાવ, બરોળ, ઉધરસ, શ્વાસ, મ'દાગ્તિ, કકે, વાતરેગ, 
અજીણું, ઉદાવર્તરોાગ, હદ્રોગ, સંગ્રહણી, ઝાડો, પ્રમેહ, મૂત્રરોગ, મૂત્રકૃચ્છ અતે પથરી વગેરે 
રોગોને! નાશ થાય છે. 

૪૮ કાસડેસરી રસઃ--મરી, નાગરમોથ, કોઇ, ધેોડાવજ અને વછનામ, “એ સરખા ભાગે 
લઇ ચૂયું કરી આદુના રસમાં ચધુ। જેવડી ખોળી કરવી, 'તેતુ' સેવન કરવાથી ઉધરસ, :ઉ૧;-ક&- 
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શમા મકાન ને સ્રશણીે તાશ થાષ છે. 

જ ૪૯ સર્યાવત રસ:--પારો ૧ ભાગ અને ગ'ધક ભ ભાગ લઇ બન્નેને કુ'વારપાઠાના 
( શ્શમાં '૧-પછેર ખરલ કરી એ ખ'નેના વજન જેટલાં શુદ્ધ તાંખાનાં ક'ટકવેધી પતરાં ઉપર તેને. 
લેપ કરી ધરીય'ત્રમાં તેતે ૪ પહેર અસિ આપવાથી આ રસ શિદ્ધ થાય છે. એ ૨ રતિ પ્રમાણે 
મધક, મરી અને ઘીમાં આપવાથી કફ અને શ્વાસરોગતો નાક થામ છે. 

૫૦ ગુલ્મકુડોર રસ બીજે:--પારો, ગધક, ટ'કણુખાર, ત્રિફળાં, ત્રિકટુ, હરતાલ, વ૭- 
નાગ, તામ્રભસ્મ અને નેપાળા, એ સવ* સમાનભ્રાગે લઇ ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી રતિ 
પ્રમાણે ગોળીઓ કરવી અને તે આદુતા રસમાં આપવી, એટલે સર્વ પ્રકાર્તા ગુલ્મને નાશ થાય છે. 

પ૨ સહાચ'દ્રકલા રસઃ--શુહદ્ પારે, તામ્રભસ્મ અને અભ્રકલસ્મ, એ દરેક તોલે તોલે 
અને ગધક ર તોલા લઇ કાજળી કરતરી. પછી તેને નાગરમોથને! કાઢો, દાડમને। રસ, કેવડાનાં 
મૂળનો કાઢે, સહદેવીનો કાઢે, કુ'વારપાઠોનો રસ, પિત્તપાપડાને કાઢો, વાળાને કાઢો, કાળી 
મુસળીને કાઢે, શતાવરીતે! કાઢો, એઓની વારાફરતી ભાવનાએ આપી; પછી તેમાં કડુ, 
ગળોતુ* સત્ત્વ, પિત્તપાપડે।, વાળે, લીહીપી'પ૨, સુખડ અને ઉપલસરીતુ સમાનલાગે ચૃણું નાખી 
પછી તેને કાળી દ્રાક્ષના કાઢાની ભાવના આપી છાંયે સૂકવી ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી. તે યોગ્ય 
અતુપાન સાથે આપવાથી સર્વ પ્રકારના મૂત્રકૃચ્ઠ રોગ અને દુસ્તર્‌ પ્રમેહ રોગને નાશ થાય છે. 

પરે વમનામૃત ર્સ:--ગ'ધક, કમળકાકહી, જેઠીમધ, શિલાજિત, સુદ્રાક્ષ, ટ'કણુખારની 
ભૂકી, સાખરશિ'ગતી ભસ્મ, એને બીલીના મૂળના કાઢામાં એક પહેરસુધી ખરલ કરી તેતી વાલ 
પ્રમાણેની ગાળી આપવાથી ઉલટી, મ'દાથિ અને મેદોરોગનેો નાશ થાય છે. 

પ૩ વડેવાનળ શરેસ:--શહ્ધદ હરતાલ ૧ ભાગ, પારે ૧ ભાગ, સીસાની ભસ્મ ૧ ભ્ઞાગ, 
શુદ્ધ ગધક ર ભાગ અને મરી ૧૬ ભાગ, એવુ ચૃણુ' કરી લિ'ભુતા રસમાં ખરલ કરી રતિ પ્રમાણે. 
ગોળીઓ કરવી. તે ઘીની સાથે ભક્ષણુ કરવાથી કૉલેરા, સવ પ્રકારનાં શળ, બરોળ, ઉદરરોગ, 
ગાળે, સત્રઘણી, શ્વાસ, ઉધરસ, વાયુ અને મ'દાન્િ, એ રેગેોને! નાશ્ઞ થાય છે. 

પ૪ હેમગર્ભ પાટલીરસ:--ચાર ભાગ પારો અતે ચાર ભાગ સોનું લઇ બન્નેને ધુ'ટી- 
ને પછી તેમાં ખાર ભાગ મ'ધક મેળવી કાજળી કરવી. પછી તેમાં મોતી ૧૬ ભાગ, શ'ખ ૨૪ 
ભાગ અને ટ'કણુખાર ૧ ભાગ નાખી સર્વને પાકેલાં લિ*ઝુના રસમાં ખરલ કરી ગેળેો કરવે।, પછી 
તે ગાળાને શરાવસ'પુટમાં તાખી કપડમાટી કરી એક હાથ ચોરસ ગજપુટમાં ૭ાણાંતી ભટ્ટી કરી 
પુટ આપવે।. &'ડુ થયે બહાર કાઢી તેમાંથી ૪ રતિ પ્રમાણે લઈ તે ઓષધ મરીના ૨૯ કણુના. 
ચૃણુ અને ગાયના ઘી સાથે આપવુ તથા લેો।કનાથ રસ પ્રમાણે પથ્ય ર્‌ખાવવુ'. તેનાથી ઉધરસ, 
ક્ષય, વાત, કફે, સ'ત્રહણી અને અતિસારનો નાશ યાય છે. 

પપ બીળા પ્રકારનો હેમગર્ભ પોટલી રસ:--શુદ્ઠ પારે ૪ ભાગ, ગધક ર જ્રાગ, સોનું 
૧ ભાગ અને તાખ્રશસ્મ ૩ ભાગ લઇ સર્વને ઝુ'વારપાઠાના રસમાં સાત દિવસ ખરલ કરી ગેોળે. 
કરંવે।. પછી તેને મજખૂત વસ્રમાં બાંધીને તેના ઉપર્‌ નીચે થોડેક ગ'ધક નાખી તેના પર ફરીથી પાકી 
પોટલી વસ્ષથી બાંધવી. ત્યારપછી સર્વ ઔષધના સમાનભ્રાગે ગધક લઇ માટીના વાસણુમાં નાખી 
તેમાં તે પોટલી મૂછી તે માટલીનું મુખ માટીના કોહીઆયથી બ'ધ કરીને સાંધાએ પણુ બ'ધ કરી 
દેવા. અ'દર ગ'ધકને। દ્રવ થયે ક્રે નહિ તે સળી વડે ન્નેવાને ખાતર ઉપલા ચપસ્ુમાં એક છિદ્ર 
પાડવુ'. યાર પછી તે માટીના વાસશથ્યુને વાલુકાય'ત્રમાં મૂકીને તેને અધો પહોરસુધી મ'દાથમિ આપવે. 
પછી તે ઠંડુ ચયેયી તેમાંની માત્રા કાઢી તે ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, વાત, ૩ફ, સગ્રહણી અને 
સવ રાગ ઉપર અતુપાનપરત્વે આપધી. 

૫૧ ત્રીજા મકારેનો હેસગભ પોરલીસ્સ:--શહ્ પારો ત્રણુ ભાગ, તાખ્રશસ્મ ત્રચુ. 
શાગ, ગધક એક શામ અને સોનું અધો ભાગ લઇ તેને સાત દિવસ ખરલ કરી કાજળા કેરવી. 
પછી તેમે ૭ દિવસ મગેોડના રસમાં અથવા ધ'તુરાના રસમાં ખરલ કરી ગોળા કરવો, પછી 
વઅની અદર થોડોક ગંધક નાખી તેમાં ગોળા રાખી શજખૂત ખ'ાનથી બાંધવુ આ પ્રમાણે 








_ઉપર્‌ાઉપરિ ગ્રષુ- વખત બાંધી માટીના વાસણુમાં નીચે ઉપર ગ'ધક અને મપ્મમાં એ . પોટલી 
 શખી, નિર્વાત જગ્યા ઉપર વે'તભર ખાડે! ખોદી તેમાં તે પોટલીવાળુ' વાસણુ રાખી તેતા ઉપર 
“એક અ'ગુંઠાપૂર માટી ચઢાવી તેના ઉપર અધો પહેરર અગ્તિ કરવો; એટલે હેમગર્ભા પોાટ્લીર્સ 





સિહ થશે. આ રસ અનુપાનપરત્વે સવ રોગ ઉપર્‌ આપવો. ક ફય ફે જ 

પ૭ ચોથા પ્રકારનો! હેમગર્ભ પાટલીરસ:--પારે! અને ગધક સમભ્રાગે લધ કાજળી કરી 
પારાની સમાનંભાગે સોનનુ' લઇ તેમાં મેળવી તેને ખારિક અને ટકાઉ વરમાં પોટલી બાંધીને તે 
પોટલીને કડાઇમાં રાખી તેમાં ઉપર નીચે ગ'ધક નાખી પકવવી. નીચે મદાથિ કરવો. આસમાની 
(આકાશના નેવે) રગ થયા પછી કડાઇ નીચે ઉતારવી. આ હેમગણ રસ શ્વાસ અને ઉધરસને। 
નાશક હે અનુપાતપરત્વે સવ* રેગેને! નાશ કરે છે. ને 

૫૮ પાંચમા પ્રકારનો હેમગર્ભ પોટ્લોરસ:--શુહ કરેલો! પારો ચાર તોલા, શુદ્ધ સોનું 
૧ તોલો અતે ગંધક ૧ માસે। લઇ તેનુ ચૂણું કરી તેતે બારિક ખરલ કરવુ'. પછી તેને એક 
વઅમાં બાંધી તે પે, ટલીને લોઢાની કડાઇમાં રાખી તેતા ઉપર્‌ ૪ તોલા ગધક નાખવો અને તે 
ઉપર ફરીથી વસ્ત્ર ખાંધી મુખમુદ્રા કરી તેતે ભૂધરય'ત્રમાં પુટ આપવે।. ત્યારપછી .ઠેરી ગયેથી બહાર 
કાઢી ચૂર્ણું કરી તેતે ફરીથી વસ્ત્રમાં બાંધી પારાના સમાન ગ'ધક લણ ઊનના વગમાં મુદ્રા કરી 
આગળ પમાણે પુટ આપવે, એટલે આ હમગર્ભ રસ સિદ્દ થાય છે. 

પ૯ છડૂદ પ્રકારના હેમગભ પોટલીરસ:--સે!તુ' એક ભાગ અને પારે ત્રણુ ભાગ લઈ 
તેને લિ'બુના રસમાં ખરલ કરી ગેળે કરવો! અને વઅ્માં કિ'ચિત્‌ ગ'ધક નાખી તે ગેળોા તેમાં 
રાખી પુનઃ તે પર્‌ વસન ખાંધવું. આ પ્રમાણે ત્રણુ વાર્‌ કર્વુ'. પછી લોઢાના વાસણુમાં સંમાન ગ'ધક 
નાખી તે મષ્યે પોટલી ઠેર્વવી. પછી તે સાત વાર કપડમટ્ટી કરી એક વે'ત ખાડે ખોદી તેમાં 
તે વાસણુને રાખી તે ઉપર એક અંગુઠાપૂર માટી તાખી તેના ઉપર્‌ એક પહેર્‌ અગ્નિ કર્વે।; 
એટલે હેમગભ' પોાટલીરસ સિદ્ધ થાય છે. તે અનુપાનપર્ત્વે સર્વ રોગ ઉપર આપવે. 

૬૦ સાતમા પ્રકારનો હેમગર્ભ' પોાટલીરસ:--શદ્દ પારો ૪ ભાગ, શુદ્ધ સોનુ” ૧ તોલે 
અને શુદ ગધક ૧ માસો। લઇ તેનુ' બારિક ચૂર્ણ કરી વસ્રથી બાંધવુ; અને પારાની ખરાબર 
ગધક લઇ તે ઉપર્‌ નાખવે।. પછી તે પર્‌ ક્રીથી વસ્ત્ર બાંધવુ' અતે તે પોટલીને રારાવસપુટમાં 
નાખી સાંધા બધ કરવા. પછી તે સપુટતે ભૂપરય'ત્રમાં રાખી તેતે અગ્તિ આપવો; અને તે 
શીતળ થયા પછી ઉપરથી ગ'ધક કાઢી નાખી અ'દરના ઓષધનુ' ચૂગુર કરીને મજખૂત વગમાં 
બાંધી ઉપર ગધક નાખી ફરીથી ભૂધર્ય'ત્રમાં અગ્તિ આપવો. આ પ્રમાણે સાત પુટો આપવાથી 
પણુ હેમગર્ભ રસ સિદ્ધ થાય છે. 

૬૬ આહમા પ્રકારતેો હેમગભ' પોટલીરસ:--શૃદ્દ પારો ૧ ભાગ, પ્રવાલ વ ભાગ, 
રૂપુઃ બા ભાગ, સોનું ના ભાગ અતે પારાનેો આઠમે ભાગ ગ'ધક લઇને સવ'નુ' બારિક ચૂર્ણુ કરી 
તેની પોટલી બાંધવી. પછી કડાધમાં ગ'ધક નાખી તેમાં એક પહે(ર સુધી પચવવી. પછી બહાર 
કાઢી ઉપરનુ' વસ્ર કાટી નાખી તેમાંનો હેમમભ' રસ આપવે. આ રસ અનુપાનપરત્વે અનેક 
રગે! ઉપર અપાય છે. 

૬ર તવમાં પ્રકારનો હેમગર્ભ પોટલીરસ:--પારોા હ તોલા, તાષ્રભસ્મ ૩ તોલા, ગધક 
૪ તોલા, મોતી પ માસા, ગોરોચત ર૨ તોલા, સોનું ૩ તોલા, પ્રવાલભસ્મ ૩ તોલા, એને 
કુ'વારપાઠાના રસમાં ૩૦ દિવસ ખરલ કરી છાયામાં સૂકવી રેશમના કપડામાં પોટલી બાંધી ગ'ધકમાં 
શીજવવુ. પછી તેમાં કસ્તૂરી ચાર માસા ભેળવવી; એટલે હૈમગર્ભર્સ સિદ્ધ થાય છે. 

૩ દશમા પ્રકારનો! હેમગભ' પોટલીરસ:--શહ્ધ હિ'ગળાક ૧ તોલે, સોનું ૧ માસે, 
પારો ૧ માસો અને ગધક અધો માસો લઈ ચૂણું કરી તેતો ગાયના દૂધમાં "ખરલ કરી વસ્મમાં 
પોટલી બાંધી ભૂધરય'ત્રમાં કુછુટપુટ આપવે।. વળી તેને વઅમાં ખાંધી તેના ઉપર ગધક નાખી 
કરીને ઉપર પ્રમાણુ પુટ આપવો, એટલે આ રાતા ર'ગતો હેમગભ" રસ સિદ્ધ થાય છે. આ 
સવ રોગ ઉપર આપવો. એક દોષ, દિદેષ, ત્રિદોષતા ઉપર આંદૂના રસ અગર ત્રધમાં એને આપવો. 


ય “ઝાઝા, તળદ.ઝખાઝાયુળરારજકનરરદઇનાભમઇવનાનગતાતાત *"----' - - જ જ ક 
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૧ અજમોદાદિ ચૂ્ણ":--અજમેદ, વાવડી'ગ, સિ'ધવ, દેવદાર, 0. વરિયાળી, 


લી'હીપી' પર્‌ અને મરી એકેક તોલે।, બાળહરડે ૫ તોલા, વર્ધારો ૧૦ તોલા અતે સુંઠ ૧૦ તોલા; . 


સોટા દાટ ટટેકટ તદ તા ર ટા હારતા ર દતા કાડ ડા દસા હર લાક કાડા રરા તા ટા ટણ ર ટાટ, સા તત સાલતી ણા સદાસ રારા ડાયરા સદાય હ ડૉદાડા હાસરાંસર સારસા: 


' એ સવતું' ચૂણુ કરી ઉષ્ણે!દકમાં પાવાથી સોજ્ે, આમતાયુ, સાંધા દુખે છે તે વાયુ, ઝપ્રસી વાયુ; 


7 એક મિત્રે આપેલા અનુભૂત પ્રયોગેઃ-- 

૧ અતિસાર ઉપર્‌ઃ--સુ'ઠ તોલે ૧ ગરમ કરી તેમાં સાકર તોલો ૧ તથા અફષીીણુ બે થી 
ત્રણુ રતિ નાખી ઝીણુ વાટી તેતી સરખા વજને ત્રણુ પડીકીઓ કરવી. તેમાંતી દરરોજ એકેક 
પડીકી લઇ ફૂાકવી. 

૨ અતિસાર ઉપર્‌ ખીજ ફાકીઃ--ખાવળીઓ ગુ'દર, ખસખસ અને સાકર સરખાજ્ઞાગે લઈ 
તેતું ચૂણું કરી તોલા ૨ ના અ'દાજે સવારે આપવુ. 

૩ પિત્તજવર્‌ ઉપર્‌ઃ--હીમજ તોલે! ૦1 અને અગરિયું' મીડુ' તોલો ૦1 લઈ ઝીણું વારી તેની 
રાત્રે સૂતી વખતે ગરમ પાણીથી ફાકી કરવી. એનાથી સૂઠ્મ રેચ લાગશે. રેચ વાળવા જરૂર નહિ પડે. 

૪ તાત ઉપરઃ--શ્ર"ખજરાની ભૂકી દૂધમાં આપવાથી ટાઢીએઓ તાવ જય અને દહી'ને કપડ।- 
માં ખાંધી રાખી તેમાંતું પાણી નીતરી ગયા પછી તેમાં ખાવાથી ઊને। તાવ નય. 

પ હરસ ઉપર્‌ઃ--કણુતર્‌ની વીઠ અને આવળનાં ફૂલની જરદી (પાંદડો) સમાનભ્રાગે લઇ તેનું: 
ચૃણું બનાવી ગુલક'દમાં એક માસે! ખાવુ. 

૬ વહેતા કાત ઉપર્‌ઃ--ટ'કણુખારને ઝીણો વારી કાનમાં ભભરાવી તેના ઉપર લિ'ખુના રસને। 
છાંટો પાડવાથી પરૂ બ'ધ થઇ પીડા મરી જશે. 

છ દ'તમ'જન:ઃ--ખબદામનાં છેતશરાંના કોયલા (રાખ થવા ન દેવી), જ'ખુતાં પાંદડાંતી રાખ,. 
દુષેલીને છાયામાં સૂકવીને ઝીણી ખાંડવી; તે, માયાં ન'ગ ૩, દરડે નગ ૦1, જવખાર તોલે! ના, 
એ છએ ચોજે ઝીણી ખાંડી કપડાથી ચાળા દાંતે ધસવાથી દાંતને! દુખાવો મટે. (પ્રથમની ત્રષયુ 
વસ્તુ દશ દશ તોલા લેવી.) દાંત ધસીને તરત ક્રેગળા કરી લેવા નહિ તે! છાલાં થઇ આવશે. 

૮ હાલતા દાંત ઉપર્‌ઃ--ફ્ટકડી અને માયાં સમાનભાગે ખાંડી કપડાવડે ચાળી દાંતે ધસવાથીઃ 
હાલતા દાંત મજખૂત યાય. 

૯ ગરમીના દરદીને આપવાનો રૅચઃ--મી'હીઆવળ તોલા ૬, તાવડીમાં થોડી શેકેલી 
વરીઆળી તેલા ૨, ઘીમાં તળેલી હિમજ તોલા ર।1, એલચી તોલે ૧, એ ચીનને ઘી તોલા ૧ માં 
તળાને તેમાં ખાંડ તોલા પ નાખી "ાંડીને ભૂકો કરવો. એ ફેકી દરરોજ તોલા ૦11 પ્રમાણે લેવી. 

૧૦ ઠ્વીલી ઉધર્સ ઉપર્‌ઃ--મરી, હિંમજ, અજમે!, તજ, સુ'ડ, સુવા, લી'હહીપી પર્‌ અને પાનની 
જડ, એ આઠે ચીને દરેક એકેક તોલે, મોટી હરડે ન'ગ ૧ અને, સાકર તોલા પ એકત્ર વાટી 
તેની ફાકી તોલા ૦ ના આશરે કરવી. 

૧૧ જીણુન્વર (ધખલી) ઉપરઃ--કેડુ, કરીઆતુ', ઈદ્રજવ, કાળીજીરી, ગળા અને સ'ચળ 
સરખા વજને લઈ ઝીણું ખાંડી કપડ૭ાષણુ ફરવુ', એ ચૂર્ણું દરરોજ તોલે! ૦1 ફાકવું, પરેજી પાળવી. 

૧૨ વિસ્ફ્રોર્ટક ઉપરઃ--મી'હીઆવળ તેલા ર૦, હિમજ તોલા ૩, છરડે તોલા ૩, બહેડાં તોલા 
ર, આમળાં તોલા ર૨, મજીઠં તોલે ૧, કાળાં મરી તોલે ૧, સફેદ નસેતર તોલા ર, સિંધવ 
તોલા ૨, એ નવ વસ્તુએને ઝીણી ખાંડી તેમાંથી દરરોજ સવારસાંજ ઊના પાણી સાથે ૭ 
આનોભાર કફૂાકવી, (રેચક છે.) 

૧૩ વિસ્ફોટક ઉપર (બીજ્ને):--મી'હીઆવળ તોલા ૧૦ અને સુ, વરીઆળી, પાંય 
અને મજીઠ, એ દરેક તોલા ૨॥ પ્રમાણે લઈ ઝીણું ખાંડી તોલા ૧ ના વજનથી સવાર્સાંજ 
ફાકી કરવી. (રેચક છે.) 

૧૪ ઝામરવાયુ ઉપરઃ--(૧) બાવળનાં છે।!ડાં બાળી તેની રાખને આકડાના દૂધનો પુટ આપી 
છાયામાં સૂકવી ઝીણું કરી કપડાથી ચાળી નાકે તપખીરની માફક સુંધવું. આથી તરત કેટલીક છી"કે। 
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આ કને 3, નજ ચુદા, ળા ગે ડેમાણે થ થળ થાય. જુ મી પ વાયુ,  ગ્રસિવૂની, વિશા વ વાયુ કને 
ક્વાયુતો વિકાર વગેરે. તમામ વાચુરેગ દૂર કરે છે. 
૨ અથગ'ધાદિ સણ ---આસેોદ ૪૦ તોલા, સુંઠૅં'ર૨૦ તાલ, લી'ડીપી'પ૨ ૧૦ તોલા, મરો 
* ૮ તોલા, ચાણુરન્નત (તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નામકેસર) ૧ તોલો, તજ ૧ તોલો, ભાર'મમૂછી 
૧ તેલે।, તાલીસપત્ર ૧ તોલે, કચૂરા ૧ તોલે, અજમો ૧ તોલે।, માયાં ૧ તોશે,, જટામાંસી 
૧ તોલે।, ચણુકબોખા ૧ તોલે।, મોથ ૧ તોલે, સસ્તા ૧ તોલે।, કડુ ૧ તોલે, ગળે ૧ તોલે! અને 
કોઇ ૧ તોલો લઇ ચૂણુ કરવું. આ ખધ્ા ચૂણુના જેટલી સાકર નાખી તે દરરે।જ એક તોલે! 
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આવી નાકમાથી પાણી પડશે. (૨) ઝુકડવેલના ફળના ગર્ભતી પણુ છી કણી કર્‌ા સધતરાથા પીળા 
રંગનુ પાણી નીકળી જઇ આરામ થશે. 

૧૫ રે।મનાશક ચૂણુઃ--કળીચુનામાં તેનો ચોથા ભાગ હરતાલ નાખી કપડછાણુ કરી રાખવું. 
આ ચૂર્ણુ પાણી સાથે મેળવી વાળ ઉપર ચોપડી થોડી વાર્‌ પછી ધોઇ નાખવાથી વાળ "રી પડશે. 

૧૬ ખાળકની ખાંસી તથા અબકારી ઉપરઃ:--ભેરિ'ગણીનાં ફૂલ નગ ૪ અને કેસર વાલ ૧ નુ' 
ચૂણુ મધ સાથે ચટાડવુ, 

૧૭ ચોથીઆ તાવ ઉપરઃ--હિ'ગના ચૂણુ'ને જૂના થી સાથે ન્યાસ લેવા. 

૧૮ નળબ'ધ વાયુ ઉપરઃ*--અજમો તોલા ૬, સચળ તોલા ર, સિ'યવ તોલે। ૧, સુ' 
તોલે! ૧, લવગ તોલા ર, તજ તેલા ર, ખોડી અજમો તોલે ૧ તથા મોથ તોલા ર॥ લઇ 
ઝીણાં વાટી તેમાંથી તોલા વ। પ્રમાણે દરરોજ સવારસાંજ ફેકી કરાવે તો ઉડરવાયુ અને 
નંળબધ વાયુ મટે. 

૧૯ કૃમિ (કરમિયા) ઉપરઃ--ધેોડાવજ, અજમે।, વાવડી'ગ, પિત્તપાપડે, કચૂરો, હિંગ અને 
નસેતર સરખા ભાગે વાટી ચૃણું કરી ઉના પાણી સાથે ફાકી લેવાથી કરમ નીકળી પડૅ અને દરદ મટે. 

ર૦ અતિસાર ઉપરઃ--ખોડી અજમો, મોચરસ, સુંઠે અને ધાવડીનાં ફૂલ સરખાભાગે લઇ 
ખાંડી ચૃષ્યું કરી ગાયની છાશમાં પીએ તો ધણા પાતળે। ઝાડે થતો હેય તોપષ્યુ બધ થાય. 

૨૧ રસ અને લોહી ઝરતા હરસ ( દૂઝણુ મસ ) ઉપરઃ--મરી તોલા ૧૦, સુવા તોલા 
૨૦; _શીરાદખાણુ તોલો ૧ અને ધાવડોનાં ફૂલ તોલા ૧ તું ચૂ્ણું કરી દરરોજ એક તોલા 
પ્રમાણે મધમાં ચટાડવુ. 

ર૨ હરસ ઉપરઃ--ગ'ધકનાં ફૂલ અયથવા શેોધેલેો ગધક, મી'દટટીઆવળ અને મરીનુ' ચૂ્ણુ 
૪થી ૬ માસા સુધી મધમાં ચાટવુ અથત્રા એર ડીઆ તેલમાં તળેલી હિમજનુ ચૂર્ણું મધ 
સાથે લેવાથી દસ્ત સાફ આવશે અને હરસના દર્દની પીડા થશે નહિ. 

૨૩ દૂઝતા મસા ઉપરઃ--નાગકેસરનું ચૂર્યુ તોલે વા તથા સાકર તોલો ન મેળવી પછી 
એક તોલા માખષ્યુમાં મેળવી દરરોજ સવારે ખાવુ. 

ર૪ દૂઝણુ મસા ઉપર ( ખીન્ને ):--મરી ૧ ભાગ, સુ'ઠે ર ભાગ, ચિત્રાનું' મૂળ ૪ ભ્ભાગ, 
સૂકવેલું' સુરયુ ૮ ભાગ, વાવડી'ગ ૪ ભાગ, વરધારે। ૬ ભ્રાગ, ત્રિફ્ળાં રી હર્‌ડાં, બછેડાં અને 
આમળાં ) ૪ ભાગ અતે લી'ડીપી'પર ૪ ભાગ લઈ, ખાંડી કપડછાણુ ચૂષ્યું બનાવી તેમાં ૨૦ 


ભાગ ગોળ મેળવો, તેમાંથી દરરોજ સવારમાં એકેક તોલે ખાવાથી હરસ, સોજો અને ખરેોળતા 
રગીને ફાયદો થાય. 


૨૫ દ્ૂઝણુ મસા ઉપર (ત્રીજને):--રસવ'તી રગે કાળી અને ખાધે કડવી હોય છે તે દરરે।જ 
સવારે એક વાલ પાણીમાં ધસીને પાવી; અને તે પીધા પછી ત્રણુ કલાકે ખાવુ' અતે અડધે। વાલ 
પાણીમાં ધસી મસા ઉપર લેપ કરી મીઠાની પોટલીથી શેકવુ' એટલે હરસ કર્‌માઇ જશે. 

ર૬ જ્લેદદર્‌ ઉપર્‌:--રા।ઇ તોલે! ૧ તા ઝીણુ કરેલા ચૂષ્યુને ગાયના ઝરણુ(ગોમૂત્ર)માં પાવું. 

ર પ્રમેહ ઉપરઃ--ધલાયચી તોલે! ૧ શુદ્દ કરીને તેમાં સાકર તોલા ૪ અને ફ્ટકટી ફૂલાવેલ 
તોલા ૨ નાખી ઝીણું વાટી સમાનવજને ત્રણુ પડીકાં કરવાં. દરરેીજ એક પડીકું બકરીના એક 
શૈર દૂધમાં પાવું, પરેજી સખત પાળવી. માત્ર ધઉં, મગ અને દૂધ, એ ત્રણુજ વસ્તુએ ખાવી. 
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કી સવારે, આપવું. ક્ષય. ઉપર. થી. અને સાકરમાં આપવું. પ્રમેડ;/ઉપ્રર માખખણુમાં; શિરેઃભ્રમણુ અતેઃ 
 શ“મિત્તત્યાધિ ઉપર ગોખરમાં આપવુ: આ ચૂણુ' જેને દેઠ  ક્ષીષ્ઠુ થમેબ્રો છે: તેના બળની ૬ૃહિ કરે 
જે; અતે મેઇ ઉદર, મ'દાચ્તિ અતે ગુક્ષિશછીતો તથા અનુપાનથી બધા સેગોને1. નાક્ષ કરે છે. 





પિ 





8 તા હરા સાલસ હકતણંધિકટેસરતરા ટાર. સાટા સાલા સાટા રાસડા દયાલ 2 ાારોડાતા-ાદાનતડેસાલયટાયા: રેટ 2 ડયાાદલમરસ વાડા રટટ કા સાલસ સાવાકકાડતાદ તાહ રરોટી ઉસ હોટ દા પાણ સાદ 


પક. | 








૩ અક્લકરાદિ ગસૂષ--અકલકરેો, સિ'ધવ, ચિત્રો, આમળાં, મરી, લી'ડીપી'૫ર, અજમે। 
અંને: હરડે એકેક ભાગ અને સુંઠે ર ભાગ; એવુ ચૂર્ણું કરી તેતે ખીજેરાના રસની; ભાવના આપી 
યૂણું અથવા ગોળી કરવી. એ મ'દાગ્તિ, અરચિ, ઉધરસ, ગલરેાગ, દમ, સળેખમ, પીનસ, ફેર, 
ઉન્માદ અને સન્નિપાત ઉપર હિતકારક છે. 

૪ આસલક્યાઠિ ચૂણુ:--આમળાં, ચિત્રે, ખાળહરડે, લી'ડીપી'પર અતે સિ'ધવ સમભાગ 
લઇ ચૂણું કરવુ'. એ લેવાથા સર્વ પ્રકારના તાવ દૂર્‌ થાય. છે, મલાદિકતે ભેદ થાય છે, સુચિ 
થાય છે, કફ્‌ દૂર થાય છે, અગ્તિ પ્રડીત્ત થાય છે અતે અન્નનુ' પચન થાય છે. 


પ એલાદિ ચૃર્ણ:--એલચીદાણા, જટામાંસી, લવ'ગ, સુ', લી'હીપી'પર, નાગરમોથ, ચ દન, 


ધાણા, ખારેક, તમાલપત્ર, જેડીમધ, કાળે વાળે, ધોળે'વાળે અને દાડમની છાલ, એ સમજ્ઞાગ 


લઇ તે ૬ માસા ચૃણુ પાશેર દૂધ અને ર તોલા સાકરમાં આપવુ; એટલે ઉચકી, કમળે, પાંડુરોગ, 
મૃત્રરૃગ્કુ અને ૨૦ પ્રકારના પ્રમેહને નાશ થઇ ધાતુ પુજે થાય છે. 

૬ ચ'દનાદિ ચર્ણ્‌--અગર ૧ ભાગ, તગર ૧ ભાગ, વ'શલેચન ૧ ભાગ, ધોળુ' ચ'દન 
૧ ભાગ, વાળો ૧ અને સાકર પ ભ્ઞાગ લઇ ચૂણું કરીને ૩ થી ૬ માસા પાશેર દૂધમાં પાવું; એટલે 
દાહ, પિત્ત અને ઉતવા એ રગે દૂર થાય છે. 

૭ ચોાપચીની ચણ :--ચેો।પપચીની ૧૬ તોલા, સાકર ૪ તોલા, લી'ડીપી પર, પી'પળીમૂળ, 
મરી, લવગ, અકલકરે!, ખુરાસાની અજમે!, સુ'ઠ, વાવડો'ગ અને તજ, એ દરેક તોલે! તોલે લઈ 
ચૂર્ણ કરી તે $ માસા ચૃણું ગરમ પાણીમાં અથવા ઘી અને મધમાં આપવુ; એટલે પ્રમેઠ, ત્રષુ, 
કોઢ, ઉપદ'શ, હ્લીણુતા અને ગરમીનાં દરદેથી સાંધા પકડાય છે તે, વગેરે રોગોનો નાશ કરે છે. 
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મગ અતે દૂધ એ ખે સાથે કદી ખાવાં નહિ; નહિ તો ત સમજય તેવું રસાયણી નુકસાન થાય છે. 

૨૮ સારણુગાંઠે ઉપર્‌ઃ--આંબાહળદર, સાજખાર, મેદાલકડી અને હજર્તખેર, એ ચારે 
એકેક તોલો લઈ ઝીણું ખાંડી ઇદ્રવારણી(ત્રુ સડા)નતા ફળને ડગળી કાપી તેમાં ભરી તેતે ડગળી 
ખેસાડી તડકે સૂકવવુ'. તે સૂકાઇ ગયા પછી ખારિક ખાંડી તેની વાલ ર ના અદાજે સવાર-સાંજ 
કી લેવાથી પેટમાં ચઢતી હેય તે સારણુગાંઠે મટે. (આ રેચક છે.) 

૨૬ ગુમડાંનાં ચાંદાં ઉપરઃ--કાથે! અને રાળ સરખા ભાગે લઇ વાટીતે ચાંદાં ઉપર્‌ ભભરાવે 
તા ૩ દિવસમાં મટે. 

૩૦ અળયખ રેચઃ--ગેોમૂત્ર શેર ૧ને ક્ષાર, મોરી દેરડેનુ' દળી તોલે। ૧।, નેપાળે। તોલે! ૧॥, 
એર્‌'ડાનું મૂળ તોલો ૧10, ગધક તોલે ૧1, એળીએ। તોલે! ૧1, થુવેરતું દૂધ તોલે ૧11, મરી 
તોલો ૧1 અને સુઠ તોલે ૧11, લઇ ઝીરણ વાટી મધમાં ખરલ કરવુ. એ દાથપગના નખો તથા 
નાભી ઉપર ચોપડવાથી રેચ લાગશે અતે સાફ ધોઇ નાખવાથી ખધ ચરે. 

૩૧ વિસ્ફોટક ઉપર્‌ઃ--ણર્‌ડાં, ખહેડાં, આમળાં, ધોળું નસોતર, સિ'ધવ, એ બખ્બે તોલા, 
મરી અને મજીઠં એ એકેક તોલે, મી'હીઆવળ દશ તોલા અને હોમજ ૩ તોલા લધ ઝીણાં 
ખાંડી કપડછાણુ કરી દરરોજ સવારે દશઆતીભાર્‌ અને સાંજે ૧ તોલા પ્રમાણે ફાકી કરવી. 

૩૨ ઝામરવાની દવાઃ--ખારી તુ'બડીના સુકા ફળને ગર્ભ તોલા રા, આગરિયુ' મીડુ' 
તોલો ૧ અને હિ'ગ તોલો ૦1 લઇ ઝીણું વાટી કપડછાયુ કરી રાખવુ. આ ચૂણુ છી'કણીની 
માફક નાકે સુ'ધાડવાથી ઝામરવાનું દરદ મટે. 

૩૩ વાતવિધ્વ'સન ચૂષું:---લવ'ગ ૧, પી'પળીમૂળ ૨, લી'હીપી'પર્‌ ૬, સિ'ધાલુણુ ૬, સચળ 
૧૨ અને અજમો ૧૬ ભ્રાગ પ્રમાણુ લઈ સવ વસ્તુએ ઝીણી ખાંડી કપડાથી ચાળી ઇૃદ્રવરણુ[- 
ત્રુંસડા)ના રસતા ર૧ પુઢ આપવા. એ ચૂણું દરરોજ ના તોલાના પ્રમાણુ મુજબ આપવાથી 


ઉદરરોગ, શળ, આનતાહ (આફ્રે।), બરોળ આદિ રેમ દૂર થાય છે. 








આરામમાં, પણુ ૨ ગરમ. મ કેરેલુ' પાણી પીવા માટે આપવુ, એ વિતિમર છે. ખાવા માટે ર સાલસાખા, 


હુંવરતી દાળનુ' પાણી, થી. સધ, ધઉં, સિધવં, સરગવો, તુર્‌ીઆં, આદુ વગેરે ઉપયોગમાં લેવા. 2૯ 
૮ તાલિસાદિ ચર્ણ:--તાદીસપત્ર ૧ તોલો, મરી ૨ તોલા, સુદ ૩ તોલો, લંહીપી પર્‌ ૪ 
તોલા, વ'શલેચંત પ તોલા, એલચીદાણા વ તેલો, તજ ૦11 તોલે! અને ખાંડ ૩ર તોલા, એ 
અધાંતુ' ચૂયું કરી તે ત્રણુ માસા આપવુ; એટલે અરૂચિ, અજણું, ઉધરસ, શ્વાસ, જ્વર, ઉલટી, 
અતિસાર, શેષ, પેટ ચઢવુ, પથરી, પાંડુ અતે સ'પ્રહણી, બરેળ, એ રૅગો ડર થાય છે. 

હ ત્રિફૂળાં ચર્ણ;--હરડાં, બહેડાં અને આમળાં, એ ત્રણુ ઔષધો સમભાગ લઈ ચૂણું 
કર્વુ'; એતે ત્રિફળા કહે છે. એ ત્રિશળાચૂણ આપવાથી પ્રમેહ, સેજ્ને, વિષમજ્નર, કેફે, પિત્ત અને 
મુષ્ટ્રાગો દૂર્‌ થાય છે, અગ્તિ પ્રદીત્ત થાય છે. આ ત્રિક્ળાં રસાયની છે. ઘી અને મધમાં ત્રિફળા 
મેળવી ખાવાથી તમામ નેત્રરોગ દ્ર થાય છે. 

૧૦ ત્રિફૂળાં પી'પર્‌ ચણઃ--હરડાં, બહેડાં, આમળાં અતે લીંહીપી'પરતુ' ચૂયું કરી મધમાં 
ચાટવા આપવુ તેથી કરી મળને ભેદ થઇ અગ્તિ પ્રદીમ થાય છે. શ્વાસ, કાસ અને તાવ 
દૂર્‌ થાય છે. 

૧૧ ત્રિકળાદિ દે ચણુ:--હરડાં, બહેડાં, આમળાં, તજ, જેડીમધ અને મઠ્ડાનાં ફૂલ સમભાગ 
લઇ તેનુ' ચૂણું ૬ માસા, મધ ૧ તોલે! અતે ઘી ૧। તેોલામાં સાંજરેૅ આપવુ; એટલે સવ 
પ્રકારના નેત્રરોગ, ગળા ઉપરના ભાગતા સવ રોગ, વલીપલિત રોગ, હરસ, ભગ દર, પ્રમેહ, કુષ્ઠ, 
હલીમક અને કિલાસમૃષ્ઠં, એ રોગો દૂર થઇ નવી દદર આવે છે, કેશ કાળા થાય છે. 

૧૨ દાડિમાણ્ક ચર્ણ:--દાડમની છાલ ૮ તોલા, સાકર ૮ તોલા, લી'ડીપી'પર્‌, પી'પળીમૂળ, 
અજમેદ, મરી, ધાણા, 9રૂ્‌' અને સુઠ એકેક તોલે, વ'શલોચન ૩ માસા; તજ, તમાલપત્ર એલ- 
ચીદાણા અને નાગકેસર દે દોઢ માસા પ્રમાણે લઈ ચૂષું કરવુ. એ ચૃણું ખાવાથી અતિસાર, 
હાય, ગૃલ્મ, સ'ત્રઉણી, ક'&રોગ, અગ્તિમાંઘ, સળેખમ અને કાસરેગ દૂર થાય છે. 

૨૩ બીજુ દાડિમાણક ચૂર્ણા :--દાડિમના દાણા ૩૨ તોલા, તજ, તમાલપત્ર અને એલચી, 
એ ત્રણે મળીને ૪ તોલા; સુઠ, મરી અતે લી'હીપી'પર્‌ મળીને ૪ તોલા; પી'પળીમૂળ ૪ તોલા, 
વ'શલ્ષેચન અતે વાળા એક એક તોલે! અને સાકર ૩ર તોલા, એ સર્વ તુ' વસ્રમાળ ચૂણું કરવુ. 
એના સેવનથી આમાતિસાર, ઉધરસ, હૃદયશળ, પડખાનુ શળ, હુદ્દોગ, અર્સચે, ગોળા, સમહણી 
અને પ નાશ થાય છે. 

દ્રાક્ષાદિ ચર્ણ્‌;--કાળો દ્રાક્ષ, ખારેક અને લીં'ડીપી'પરનુ' એક તોલે ચૂર્ણુ, મધ ૧ તોલે 
અને ધી દોઢ તોલામાં આપવુ; એટલે જ્વર, ઉધરસ અને સોન્નને! નાશ થાય છે. 

૧૫ બીજુ દ્રાક્ષાદિ ચર્ણુ #--કાળી દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ચોઃખાની ધાણી, ધે.છી' કમળ, શતાવરી, 
ખારેક, વ'શલે।ચન, વાળા, આમળાં, ગળોતુ' સત્ત્વ, નાગરમોથ, ધોળું ચદન, તગર, કાષ્ઠ, કપૂર્‌- 
ચીની, એલચાદાણા, તમાલપત્ર, તજ, નાગકેસર, ધાણા અને ગોાખરનુ' ચૃષ્યુ કરી, સમભાગ સાકર્‌ 
નાખી તે ત્રણુ માસા આપતુ એટલે ક્ષયરોગ, દાથ અને પિત્ત દૂર થાય છે. 

૧૬ ધાન્યાદિ ચણ :--લી'ડીપી'પર, ધાણા, જીરૂં, અજમે।, સચળ, વાળે।, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચીદાણા, નાગકેસર, સુ'ડ, મરી, ચિત્રો અતે પી'પળીમૂળ એકેક ભાગ; દાડમતી છાલ, લી'હી- 
પી'પર, ધાવડીનાં ફૂલ, અજમો!દ, આમલી અતે મુમળાં બીલાં ૩ ભાગ, સાકર ૬ ભાગ અને કેઠાને। 
ગભ ૮ ભાગ; એવુ ચૂર્ણ કરી તે ૬ માસા આપવુ; એટલે અર્ચિ, ગુલ્મ, ક્ષય, સળેખમ, અતિ- 
સાર, હરસ, અગ્તિમાંઘ, સગ્રહણી, ક'ઠરેગ, શ્વાસ અને કાસ, એ રોગે દૂર થાય છે. 

૧૭ નારાયણ ચણ: --ચિત્રકમૂળ, ત્રિકળાં, સુ'ઠ, મરી, લી'ડોપી'પર, જીરૂ, શેરણી, વજ, 
અજમો, પી'પળીમૂળ, વરીઆળી, વગડાઉ તુલસી, અજમે।, કચૂરા, ધાણા, વાવડીગ, કાળું જર, 
ચોક, પાખરમૂળ, સાજીખાર, જવખાર, સિ'ધવ, વરાગડુ' મીઠું) સચળ, ખીડલોષુ, સમુદ્રનું _ મીઠું 
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% શ્રી. પદેછએ ખે પાઠ આપ્યા છે. એક પાઠમાં છેલી નવ વસ્તુ અધો અધો તોલે લેવાનું” 
લખ્યુ' છે. 
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 જૌષધિક્યાં ક છેકે 


અને કોષ્ઠ, એ ર૭ ઓષધેો એકેક ભામ, પહેશા ઔષધના ખે ભ્નાગ, કડવી ઇદ્રવરણીનાં ફળ 
 ત્રણુ ભાગ, નસેો।તર-ત્રણુ ભાગ, દાંતીનાં મૂળ ચાર ભાગ, પીળા થુરીઆતાં મૂળા અથવા પાન (તે 
ન શળે તો તેના અભાવે થુરીએ લેવો), એ બધાં ઔષધેઃ કચરી ચૂણું કરવુ પછી તે ચૂણું' 
પાચને કરી તથા સ્નેકાદિકે કરી જેતે કેહ! સ્તિગ્ઞ થયેલો છે, તેતે રેચ થવા માટે આપવું; તેથી 
કરી તમામ રોગ દૂર થાય છે. હુદ્દોગ, પાંડુ, શ્વાસ, કાસ, ભગ'દર્‌ અને અમિમાંઘતા રગે ઉપર 
આ ચૂરમું અનુપાનનાં યોજના કરી આપવુ. પેટ ચઢયું હેય તો મધમાં આપવુ*. ગુલ્મરેોમ ઉપર 
બોરડીના કાઢામાં આપવુ. ગુદાની અદર કાતરા પડે છે તેતે આમલીની છાલના કાઢામાં આપવુ. 
ઉદરરે। ગ ઉપર ઉ'ટડીના દૂધમાં અથવા ગાયતી છાશમાં આપવું. વાતરેમાંતે ઘીમાં આપવું. મૂળ- 
વ્યાધિ ઉપર દાડમના રસમાં આપવું. આ ચૂણું ઘીમાં આપવાથી સ્થાવર તથા જ'ગમ વિષ દૂર્‌ 
શાય છે. આ ચૂષ્ય્થ! સર્વા પ્રકારના દુણ્રોગ દૂર થાય છે. 

૧૮ પાચક ર'હ.--એલચાદાણા, હરડાં, બહેડાં, અમમળાં, સુ“, મરી, લી'ડીપી'પર, પી'પળીન 
મૂળ, ચિત્રક, શેકેલા હગ, જીરૂં, વરીઅળી, અજમે!, લવ'ગ, વાવડી'ગ, સિ'ધવ, સંચળ, બિડ- 
લે।ણ, બગડીખાર અને વરાગડુ મીડું સમભાગ લઇ ચૂષું કરી જ્તિ'બુતા રસતી ભાવના આપી 
તે ત્રણુ માસા આપવું; એટલે અમિ પ્રરીત્ત થાય છે, મોઢામાં રુચિ આવે છે અને અજણુ' તથા 
પેટ ચદયુ' હેય તે ઉતરી તનય છે. 

૧૯ પાચક અતે રેચક ચૃણુ:--ખારેક ૧૦ ભાગ, લી'ડીપી'પર્‌ ર ભાગ, જીરૂં ૧ ભાગ, 
સાકર ૧૦ ભ!ગ, મરી રર ભાગ, સિધવ ૧ ભાગ, સુ'ઠ ૨ ભાગ, “યફળ ૧ ભાગ અને તજ ૧ ભાગ 
લઈ ચૂણુ કરી તે લિ'બુતા રસમાં કડાઇમાં ગરમ કરી રાખી મૂકવુ'. એ ત્રણુ માસા આપવુ 
એટલે અન્નનુ' પાચન થઇ મેઢામાં સ્વાદ આવે છે. 

૨૩ પિપ્લ્યાદિ ચૃણુ:--લી'ડીપી'પર, અતિવિષ, નાગરમોથ અને કાકડાશિ'ગનું ચૂર્ણ મધમાં 
આપવુ; તેથી કરી બાળકોનો જ્વરાતિસાર, શ્વાસ, કાસ અને ઉલ?ી એ રેગે દૂર થાય છે. 

૨૬ મળશહદ્ધિનુ' ચણ:--સરવારી હરડે બે ભાગ, સોનામુખી ખે ભાગ, રૅવ'ચી ખે ભાગ, 
સિધત ર ભાગ, સચળ ના ભાગ, મરી ના ભ્રાગ અને સુંઠ ૦॥ ભાગ, એનુ' ચૃણું ૩ માસા 
રાત્ર ગરમ પાણીમાં આપવું. 

૨૨ મળશુદ્રિતુ' ચૃર્ફ બીજી':--સોતામુખી (મી'દીઆવળ), બાળટરડે અને લી'ડીપી'પર્‌ 
અયવા વરીઆળો એકેક ભાગ તથા સિધવ અયવા સ'ચળ અર્ધો ભાગ લઇ તે સર્વનું ચૂર્ણુ કરી તે 
ત્રણુ માસા ચૂષ્ રાત્રે ગરમ પાણીમાં પાવું, 

૨૩ મહાખાડવ ચૃણ:--મરી, નાગકેસર, તાલીસપત્ર, સિ'ધવ, સ'ચળ, ખીડલેણુ, સમુદ્નનું 
મીડું' અને બંગડીખાર એકેક ભાગ, પી'પળીમૃળ, ચિત્રો, તજ, લી'ડીપી'પર, આમલીના ૭:લ અને 
જરૂ' બખબે ભાગ, અમ્લવેતસ (ત મળે તે ચુકે અથવા ચણાને ક્ષાર), સુંડ, મેટા એલચાદાણા, 
ચણીખબેોર, અજમે!દ અને નાગરમોથ ત્રણુ ત્રણુ ભાગ; અને બધાં ઔષધોના ચોથો ભાગ દાડમનાં 
કેળ લેવાં. પછી બકધાંતુ' ચૂગ્‌ કરી, તે ચૂણુંયી અર્ધા સાકર લઇ મેળવવી. આ ચૂર્ણનુ' સેવન 
કેર્‌વાથાં મોઢામાં સ્વાદ ઉત્પન્ન થાય છે, તથા અગ્નિ પ્રદીમ થાય છે. એ હદયને લ્તિકારક અને 
કાસ, અતિમાર, હૃદ્દોમ, ક'દરોગ, ઉદરરોગ, મુખરોગ, મોડશી (કોગળીઉ), પેટ ચઢવું, હરસ, 
ગુલ્મ, જ'તુવિકાર, પાંચ પ્રકારની ઉલઃી અને શ્વાસરેગ દૂર કરે છે. 

૨૪ ચવારનખાડવ ચર્ણ:--અજમે!દ ર ભાગ, દાડમની છાલ ર ભ્રાગ, સુંડે ર્‌ ભાગ, 
આમલંતી છાલ ર્‌ ભાગ, અમ્લવેતસ ર્‌ ભાગ, ખાટાં ખોર ર ભાગ,* લીં'ડીપી"પર ૫પ ભાગ, મરી 
પ ભાગ, તજ ૧ ભાગ, સંચળ ૧ ભાગ, ધાણા ૧ ભાગ, જીરૂં ૧ ભાગ અને સાકર ૩ર ભાગ 
લઇ ચૂણુ કરી તે ૬ માસા આપવુ; એટલે પાંડુ, હેદ્રોગ, સ'ત્રહણી, જ્વર, ઉતરી, શેષ, અતિસાર, 
બરોળ, મલબ'ધ (બ'ધક્રોેશ), અરોચક, શ્રળ, મ'દાગ્નિ, મૂળવ્યાધિ, જીભના રોગ અને કહરોગ 
હર ચાર્ય %ટ)હ૮€ુઢે€ઇ૯€૮ઇઈ૮ઈ૯ઈ€૯%૯અ:અેૂેૂેૂેૂે-- 

»% બોર્‌ તથા આંમલી ખ'નેના ઠંળીઆ કાઢીને છાલ માત્ર લેવી. 
આ, ૪૭ 
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શષ ર લયુગ' ધરે મૂ મ ઇદ; ુષ્યાં ખીલા લોધર, મોચરસ અને વીન 





4 ફા કે ચૂષુ કરી. તે છાશમાં સળ નાખી આપવુ; તેથી અતિસાર દૂર થાય છે.. 


“ ૨૬ લવ'ગાદિ ચણ:--લવ'ગ, શીમસેતી કપૂર, એલચીદાણા, તજ, નાગકેસર, જાય, 
વાળો, સુંઠ, રાહાજરૂ', કુષ્ણાગરૂ, વ'શલોાચન, જટામાંસી, નીલકમળ,' લી'હીપી'પર, વાળે, ધોળુ” 
ચ'દન, તગર અને ચણુકબોમા સમભાગ લઇ ચૂર્ણુ કરી તેનાથી અધી, સાકર લત એ સર્વ એકડુ* 
કરવું. એ ચૂર્ણ ખાવાથી અગ્નિ પ્રદીત્ત થાય છે, મોઢામાં સ્વાદ આવે છે, શરીર પુષ્ટ થાય છે, 
સ્રીવિષયમાં ઇચ્છા થાય છે; વાત, પિત્ત અતે કફને! પ્રક્રેપ દૂર્‌ ચાય છે; શક્તિ ખાવે છે, હેદ્દોગ, 
કઠરોાગ, શ્વાસ, હેડકી, સળેખમ, ક્ષપ, તકમશ્રાસ, અતિસાર, ઉરમાં ક્ષતરેગ થાય છે તે, પ્રમેહ, 
જકરચિ, ગુલ્મ અને સ'ગ્રહણી રગ દૂર થાય છે. 

૨૭ બીજી' લવ'ગાદિ દે ચૂર્ણ:--૮ માસા લવગ, એલચી અને જાયફળ એ અધો તોલે 
અને અદીણુ ૧ માસો તે સવતુ' એકત્ર ચૂષું કરી તે ગરમ પાણીમાં અધો માસો આપવું; 
એટલે દારુણુ મેશ (કેગળીઉ' જ શળ, અતિસાર અને ઉલટીને। નાશ કરે છે. 

૨૮ ત્રીજી લવગાદિ ચણ'---લવ'ગ, ચણુકબે।બા, વાળા, સુખડ, તગર, નીલક્રમળ, એલચી, 
મૃષ્ણાગરૂ, તજ, નાગકેસર, લી'હૉપી'પર, સુ'ઠં, જટામાંસી, નાગરમોથ, શુદ્ધ કપૂર, જતયકળી અને 
વશલેોચત, એ દરેક સમાન ભાગે લઈ અને ખડીસાકર ૮ ભાગ લઈ સવતુ' ચૂગું કરવું. આ 
લવ'ગાદિ ચૂૃર્ણુ સચિકારક, અગ્નિદીપક, તૃપ્તિકારક, બળદાયક, રૃષ્ય અને ત્રિદૈે,ઃ'પનાશક હે!ઇ છાતીના 
રાગ, તમકશ્ચાસ, ગલત્રકં, ઉધરસ, હેડકી, અરુચિ, ક્ષયરોગ, પીનસ, સંમરહણી, અતિસાર, ભગ'દર, 
અખુંદ, પ્રમેહ અને ગોળાને! નાશ કરે છે. 

૨૯ ચોથુ' લવ'ગાદિ ચર્ણ:--લવ ગ, લી'ટીપી'પર્‌ અને નતયદૂળ દરેક એકેક તેલો, મરી 
ખે તોલા, સુઠ ૧૬ તોલા અને એ સર્જના સમાન સાકર લઈ ચૂણુ" કરી આપવાથી તે ઉધરસ, તાવ, 
પ્રમેડઠ, અસ્ચિ, શ્વાસ, મ'દાગ્નિ, સત્રહણી અને ગુલ્મરેગનેો નાશ કરે છે. 

૩૦ પાચસ્ઞુ' લવ'ગાદિ ચણ:--લવગ, ચણુકખોાખા, લી'ડીપી'પર, સુ'ઠ, સુખડ, એલચી, 
નાગરમે।થ, વ'શલેોચન, વાળે, કૃષ્ણાગરૂ, નાગકેસર, ત્રિકળાં, જાયફળ, બરાસ. કપૂર, જટામાંસી, 
શતાવરી, ગોખરૂ, આસ'ધ, ગળેોનું સત્ત અને તગર, એ સમાનભાંગે લઇ ચૂર્ણું કરી તે સાકર 
સાથે લેવું; એટલે ૨૦ પ્રકારના પ્રમેહતો નાશ થાય છે. 

૩૬ વડવાનલ ચર્ણ:--સિધવ ૧ ભાગ, પીપળીમૂળ ૨ ભાગ, લીંહીપી'પર્‌ ૩ ભાગ, 
ચવક ૪ ભાગ ચિત્રક પ ભાગ, સુઠ ૬ ભાગ અને બાળહરીતકી ૭ ભાગ, આ પ્રમાણે લઇ ચૂણુ 
' કરેવુ', એ લેવાથી અજીણ્‌ [તો નાશ થઇ આગ્ન પ્રદીસ થાય છે. 

૩૨ વૈશ્વાનર ચર્ણ:--સિધવ ૨ ભાગ, જવખાર ર્‌ ભાગ, અજમે રે ભાગ, સુ'ઠ પ ભાગ 
અને હરડૅ ૧૦ ભાગ, એનું ચૂૃણુ' કરી તે ૪ માસા ચૃષું દહો, ૭ાશ અથવા ઉના પાણીમાં 
આપડું; એટલે આમવાત, ગુલ્મ, હૅદ્દોગ, ઇદ્રિયમાંના રોગો, બરોળ, શળ, આનતાદ અને મૂળવ્યાધિને। 
નાશ થાય છે. 

ડ્ડ્શ “'ગ્યાદિક ચર્ણ:---કાકડાશિ'ગ, અતિવિષ અને લીં'ડીપીપરનું ચૂણું કરી મધમાં બાળકને 
આપવું; એટલે તાવ, ઉવર્સ, એ રેગો દૂર થાય છે અથવા એકલુ' અતિવિષ મધમાં આપવુ; 
તેથી કાસ, તાવ તથા ક એ રગે! દૂર થાય છે. 

૩૪ શ'ઠચાદિ સણ--સુદે, અતિવિષ, શેકેલી વીગ, મેથ, ઇદ્રજવ, ચિત્રક એ છ ઓપધોનું 
ચૃણું કરી ચૂગૂથ ચાગણું ગરમ પાણી લઈ તેમાં પાવાથી આમાતિસારને। નાશ થાય છે. 

૩પ ખીજી' શુ'ઠયાદિ ચખુ':--સુ'ઠ ૬ ભાગ, લી'ડીપી'પર ૬ ભ્રાગ, મરી ૪ ભાગ, ખાવાનાં 
પાન ડ ભાગ, તજ ૨ ભાગ અને એલચીદાણા ૧ ભ્રાગ લઇ, ચૂર્ણું કરી ચૂ બરોબર સાકર તાખી 
આપવુ; એટલે તે હરસ, અમિમાંઘ. ઉધરસ, અસ્ચિ, શ્વાસ, ક'ઠરેગ અને હુદ્રોગનો નાશ કરે છે. 

૩૬ સાચુદ્રાદિ ચૂર્ણ:--મીડું, સચળ, સિ'ધવ, જવખાર, અજગે।, અજમો, હરડે, લી'ડી- 
પી'પર, સુઠ, હોંગ અને વાવડી'મ, એ સમજ્ઞાગ લઈ ચૂયુ કરી તે ચાર માસા ચૂણું ભે!જતસમયે 
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 ગ્રથમ પાંચ ગ્રાસ સાથે ખાવા આપવુ એટલે ગમ વાત, ગુદવાત, 'ગુલ્મવાત, વાતપ્રમેઢ, 
“ વિષમવાત, વિષૂચિકા, કમળો, પાંડુ, શ્રાસ અને કાસને! નાશ થામ છે. 

૩3૭ સિતાપલાદિ ચૂણ:--સાકર ૧૬ ભાગ, વ'શલોચન ૮ ભાગ, લી'હીપી'પર ૪ ભાગ, 
ગએલથરીદાણા ર ભાગ અને તજ ૧ ભાગ લઈ ચૂણુ કરવુ. આ ચૃણુ? ૩ માસાથી ૬ માસાપર્ય”ત 
૬ માસા મધ અને એક તેલા ઘીમાં ખાવા આપવુ; એટલે કાસ, શ્વાસ, ક્ષય તથા હાથેપગે દાહ 
થાય છે તે, અગ્નિમાંઘ, જીભ શૂન્ય પડે છે તે, ઝુક્ષિશળ, અરોચક જ્વર, જર્ણુ જ્વર, માથામાં 
રકતવિકાર થાય છે તે અને મગજ ખાલી થવાથી થનારા રોગ, તેમજ પિત્તવિકાર તથા ઉપદ'શ 
(ગરમીવિકારથી ધણુ દિવસ પ્રમેઠાદિક વિકાર શરીરમાં રહેવાથી ઉત્પન્ન થનાર બીન વિકારે।), 
એ પણુ શમી જઈ સર્જ ર્‌ેાગને1 નાશ થાય છે.» 

૩૮ લધુઝુદર્શન ચણુ;--ગળાતુ' સત્ત્વ, લી'ડીપી'પર્‌, બહેડાં, સુરવારી હરડે, ધોળુ' ચદન, 
કડુ, કડવા લીમડાની અ'તરછાલ, સુ'ઠ અને દેવદાર, ચો એકેક ભાગ, કરીઆતુ ૪1 ભાગ, એ 
સવતુ' ચૃષણ્‌' કરી તે ઠંડા પાણીમાં આપવુ, “એટલે સવ પ્રકારના તાવ નય છે, 

૩૯ હી'ગાછક ચણુ:--સુ'ઠ, મરી, લાં'ડીપી'પર, સિવ, અજમો, ૪ર, શહાજીરૂં અને 
સ'ચળ, એ સમભાગ લઇ તેને! આઠમે હિસ્સો હી'ગ લઇ ખધાંઓનુ' ચૃણુ કરી છાશમાં અથવા 
ભેોજનસમયે પ્રથમ ઘી અને ભાતમાં આપવુ; એટલે ગુલ્મ, આમ, અસક્ચિમાંઘ અને મોડશી 
(કેગળીઉ) નાશ થાય છે. 


૪૦ હિ'ગ્વાદિ ચર્ણૂ:--શેકેલી હી'ગ, પહાડમૂળ, બાળહરડે, ધાણુ।, દાડમની છાલ, ચિત્રક, 
કચૂરા, અજમે!દ, સુ'ઠ, મરી, લીં'હીપી'૫પર, શૈરણી, અમ્લવેતસ, વગડાઉ તુલસી, આમલીતી છાલ, 
જરૂં, પુષ્કરમૂળ, વજ, ચવક, સાજખાર, જવખાર, સિ'ધવ, સ'ચળ, બીડલેષ્યુ, બગહીખાર, 
વડાગર્‌ મીડું' અને સમુદ્રનુ' મીઠુ, એવુ ચૃણું ૩-૪ માસા ભે।જનના પહેલાં અથવા ભોજનના 
મધ્યમાં આપવુ; અથવા છાશમાં કિ'વા ગરમ પાણીમાં આપવુ'; એટલે ગુલ્મ, હુદ્દોગ, અષ્ઠિલા 
નામે પેટમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તે; હદય, ઇદ્રિય અને ઝુક્ષી એ ઠેંકાણાનુ' શળ, ગુદાશળ, યોનિશ્વળ, 
ઉનવા, મલબહ્દ, પાંડુ, અરુચિ, હેડકી, યકૃત્‌, બરેળ, શ્વાસ, કાસ, ક'ઠરોગ, હરસ અતે સ-્રહણી 
વગેરે રોગે દૂર થાય છે. 

૪૬ મરીચાદિ ચર્ણ:--મરી, ચિત્રો અને સ'ચળનુ ચૂણું કરી તે નિત્ય છાશમાં પાવુ; 
એટલે સ'ત્રદણી, ઉદરરોગ, મદાગ્તિ, ગુલ્મ અને હરસ વગેરે રગે! દૂર થાય છે 

૪ર કલ્યાણ જર્ણ:--સુઠેં, મરી, લી'ડીપી"પર, ચવક, ચિત્રક, ત્રિફળાં, બીડલોથુ, સિધવ,, 
પીપર્‌ાચૂઉ , લી'ડીપી'પર, વાવડી'ગ, કરજ, અજમો, ધાણા અને જીરાનુ' ચૂણુ કરી ગરમ પાષમીસાં 
પાવું; એટલે વ!ત, કફ, અપસ્માર, ઉન્માદ, હરસ, સંગ્રહણી અને અગ્તિમાંઘનેો નાશ થાય છે. 

, ૪3 નારાચ ચૂણૂ:--લી'ડીપી'પર ૧ તોલે, નસેોતર ૪ તોલા અને સાફ? ૪ તોલા લઇ 
તેનુ” ચૃષ્યુખ કરી મધસાથે એક તોલે ખાવુ, એ આષ્માન, બધકેશ, ઉદર, કેફે, પિત્ત અને શળનેદ 
નાશ ફરે છે. 

૪૪ સમશક ર્‌ ખુ *--એલચીદાણા ૧ ભાગ, તજ ર્‌ ભાગ, તમાલપત્ર ૩ ભાગ, નાગકેસર 
૪ ભાગ, મરી પ ભાગ, લીડોપી'પર ૬ ભાગ અને સુઠ ૭ ભામ તથા સાકેર ૨૮ ભાગ લઇ 
ચૂણું કરી આપવુ; એટલે હરસ, અગ્નિમાંઘ, ગોળે।, અર્સચ, શ્વાસ, ક&રોગ અતે હદયના રે!ગનેો 
નાથુ થાય જે. 

૪પ ચ'દનાદિ ગૃ્ણ':--ધોળી સુખડ, વાળે, કે!ઇ, નાગરમોથ, આમળાં, પી'પળીમૂળ, નીલ- 
કંમળ, જેઠીમધ, મઠૂડાનાં ફૂલ, કાળી દ્રાક્ષ, ખારેક, એનું ચૃણું' કરીને તે ચૂણું તેટ્લીજ સાકર સાથે 
સવારે ઠૅ'ડા પાણી સાથે પીવરાવવાથી રડતાપિત્ત, શાસ, પિત્તરાગ ગોળો, અ'ગદાહ, માયાની અ'દરને 


ઇશા “મુળા. રાતોલાકી, અમ # ક ક્ટ 
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' 2૬ ઔષધિમાં ઘી તથા મધ મેળવવાં હોય ત્યારે પ્રથમ ઘી સારી રીતે મેળવી લેવુ'* ત્યાર 
પછી મધ મેળવવું. બને સાથે નાખવાથી ઓષધિતી સાથે ઘી ખર્‌ાબર્‌ મળતું નથી. 


ણ. 
ઉકન્કુશ્જા ર" જા 





ક શામ 'આથાનુ _ભમજુ',. કમે, પ્રમેહ અને. સિને નાશ થાય છે. 


8-૦-૦૯ ગાતાતાિણીંઉન્તાવાન/ઉનક-ક ત ઉએઈ--- ર. ૦3 ---.--૪-થ0તટા૦ના૬નીનભકનામાવણ, , “#નજીતાત બરાડી, રપટવન-તવથા -૪ પ્યખુનથવઇુઇ.#વ/મ ૬ ૦મ.લખસ...દટતાઇલકતમાતકન-. બનછ ૩ ૦ર૦નકુળઇ-4 1૯ ૧--- #જ “ "તબ ../ 





ક ક * “સ-:--*:- . “-:-* -*:-.“-::.-:-:--::-ડ: .. -..-..'...ડ-ગ::--- .ડ:ઝુ..--'ઝઝ:"--..ર-.::-ઝડ:::-:::-:5.2₹.::-:.-** 
મઝ કો ક જ ની ડઝ નક... ૪, ૦ --...'---»... .--5 -»" ,...... ' -. ન... ૦ * નર ,---૦ ઇના ઝગ રા આ. હ ઝા -» ઝક ».'. . 55, . 2... !" # 


૪૬ એલાદિ ચૃણુ--એલચી ૧ ભાગ, તજ ર્‌ ભાગ, મરી ૩ ભાગ, સુ'ઠ ૪ ભ્રાગ, 
લીડીપી'પર પાંચ ભામ ને નાગકેસર ૬ ભ્રાગ લઇ ચૂણું કરી તે સવના જેટલી સાકર મેળવવી. 
એના સેવનથી ક્ષયરેગ, હરસ, સગગ્રહણુ, ગાળે, રક્તપિત્ત, રાજયક્ષમા, ક'દરોગ, અસ્ચિ અને 
બરેળને નાશ થાય છે. ' ' 

૪૭ એલાદિ રણ બીજી"--એલચી, લત્રગ, નાગક્રેસર, બારના ટંળીઆને। ગર્ભ, ચોખાને 
આરો, ગહુ'લે, નાગરમોથ, ચદન અને લાડોપી'પરતુ' ચૃષ્યુ કરી તે મધ અને ખડોતાકર સાથે 
આ્માપવુ'; એટલે ત્રિદોષથી યયેલ ઉલટી દૂર થાય છે. 

૪૮ લવણભાસ્કર ટ્ણુ;--મૌડુ' ૮ તાકા, સચળ પ તે!લા, બીડલવષણ, મિ'ધાલૂ'ગુ, ધાણ્‌ા,, 
લી'ડીપી'૫ર, પીં'પળીમૂળા, ચિત્રક, શહાજર્‌', નાગકેસર, તાલીમપત્ર અને અમ્લ્વેતત, એ બબ્બે 
તોલા; મરી, જર, સુ, એ એકેક તોલે, દાડમની છાલ ૪ તોલા,» તજ અધો તોલે, એલચાંદાણુા 
અર્ધા તોલે, એ સવને ખાંડા વત્રમાળ કરવૃ'. એનેભ્લતણુભાસ્કર ચૂરણ કહે છે. દહીંના ચાર 
તોલા ધેોળવા સાથે અથવા છાશ સાથે એ ચૃષ્યું આપવાથા વાત*લેષ્મથી થયેલ ગેળે, વાયુ, બરે।ળ, 
ઉદરરે।ગ, કય, હરસ, સ'ત્રહણી!, કુદ, વિબ'ધ, ભગ'દર, શે।ફ, શળ, શ્વાસ, ઉવરસ, આમદ, હદ્દો મ 
અને મદાગ્તિના નાશ થય છે. એ અતયત દીપન અતે પાચન છે. 

૪૯ કાપિત્થાષ્ટક ચણૂ:--કોડાનેો ગર્ભ ૨ તોલા, ખડીસાકર ૧। તોલે, બોડીઅજમે!૬, લીડી- 
પી'પર, બીલાનો! ગભ, ધાવડી, દાડિમતા દાષ્યાં અને કોકમ, એ પાણે પેઃણેો તોલે, સ ચળ, 
અજમે।, પી'પળીયૂળ, વાળો, મરી, જરૂ, ધઃણા, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેમર, ચિત્રક, 
સુટ, એ દરેક પા પા તોલો લઇ ચૂણું કરવુ. એતા સેવનથી ગલરેગ, ઝાડે, ક્ષય, ગેળેા અને 
સગ્રહણીનેો નાશ થાવ છે. 

૫૦ નારાચ રણ બીજી:--ખડસાદર ૪ તે!લા, નસોતર ૪ તોલા અતે લી ડાપી'પર ૧ તોક્ષો 
લઇ ચૂર્ણ કરી તે જમવા પહેલાં ૬ માસા મવમાં ચાટવાથી બ'ધકેશ, વાતરે।મ અને પિત્તરેગને 
નાશ થાય છે. 

૫૬ સારસ્તત સૂર્ણ:--કે!ઇ, આસૉંદ, સિધાલૂગુ, અજમે!, જીરૂ, શકાજરૂ', ત્રિક ઢુ, પહાડમૂળ, 
શ'ખાવળી, ઘોડાવજ, એ સવ સમાનભાગે લઇ ચૃષું કરી તેને બાહ્મ'ના રમતી પુષ્કળ ભાવના 
આપવી, આ ચૂગમુ બ્રહ્માએ કહેવુ છે. તે મધ અને ઘીમાં સાત દિવસ સેવત કરવાયી ઉત્તમ 
ખ્ુદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

પર્‌ ન્યગ્રેધાદ સ ણૂ;--વડ, ઉ'બરે।. પી'પળે।, એ દરેકતી ૭ાલ, અરલુ, ગરમાળો, આસંધ, 
આંખાતી ગે.ટલંઃ, કાદાનો ગભ. ન'બુતા &ળીઅ!, ચરેળી, ધે ળે એપ સાજડ), ધાવ&, જેધીમધ, 
લોાધરતી છાલ, વ!યડણું', લોમડાની છાલ, કડવાં પડવળ, મેરદાશિ'ગીની છાલ, દાંતીતાં મૂળ, ચિત્રક, 
પછાડમળ, કરજતી છાલ, ત્રિફળાં, ઈદ્દજવ અને ભીલામા, એ સવ સમાનભાગે લઇ ઝીણું ચૂર્ણ 
કરવુ. એ મધમાં સેતન કરવું' અને તેના ઉપર ત્રિકળાનો કાઢે પાવો. એટલે મૂતદોષની શહે 
થાય છે અતે વૉસ પ્રકારતા પ્રમેહ, મૂવકૃચ્છ્‌ અને પ્રમેદવિટકનાો નશશ યાય છે. 

પ૩ સાખર્‌ડ ચણ ,-- ભાંગ, સ'કર, પડવાસ અત ઈર, એનું ચૂણું દ દહીંમાં તાખી આપવું; 
એટલે આમાંતિસારે અને રક્તાતિસાર એ તુરત દૂર થાય છે. 

પદ મુસલ્યાદિ નણ --કાળી મુસળી, તાલીમખાના અને ગોખરૂ એ અતુકમે ૧, ૨ અને 
૩ ભાગ લઇ ચૃણ્‌ કરી તે પ્રાતઃકાળે અધા તેલલાથી ૧ તે!લા સુધી ગરમ દૃવમાં સાકર નાખી 
તેમાં ર૧ 1દવસ સેવન ની વાજકરણુ (સ્રીયભોમતી શક્તિ) થાય છે. 

પપ ગાક્રુરાદિ ચ્‌ ચર્ણ:--ગેખર્‌, તાલંમખાના, સતાવરી, કૌચબીજ, નામબલા (ગ'ગેરણી), 
બળખીજ, એ સવતુ' ચૂગ કરીં રાતના વખતે ગરમ દૂધમાં સાકર નાખી ૧ તોક્ષે ચૃષ્યુ તેતી 
સાથે લેવાથી વાજકર રેણુ થાય છે. 


' કવર "મ૪#૦-૦ ૫૦૦ પિકમા-ર૦૦૫૦૮૦મ૫૦ ૫ 
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ર દાડમની છાલને બદલે કેટલાક વૈદ્યો ખાટા દાડમના દાણા। (અનારદાણા।) નાખે છે. 
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પ૬ દ'તર્ક્ષક ચણ:--ઝલાવેલુ' મોરથુયુ અધો ભાગ, ૪ુલાવેલેો ટ'કણુખાર ૨ ભાગ, ઝુલા- 
સકી ફટકડી ૩ ભાગ, ચાક ૮ ભાગ, કાથો ર્‌ ભાગ, માયાં ર્‌ ભાગ, કપૂર ૧ ભાગ અને તિ'ધવ 
૪ ભાગ, આ સથઘળાનુ' ચૂણું કરી તે વડે નિત્ય સવારે દાંત ધસવાથી દાંત મજખૂત યઈ ૬'તશફા, 
દાંતમાંથી લેહીનુ' પડવું, પેરાનું સડવું ધ્ત્યાદિ સવ વિકાર દૂર થાય છે. 

પ૭ વમનકારક ચ:--લી'ડીપી'પર, સિ'ધધાલૂયુ અને મી'હળ, એવુ ચૂણું કરીતે તે ૩ 
માસા ચૂહ'્ગુ ઉમરે પહોંચેલાં મનુષ્યોને પાણીમાં આપવાથી ઉલટી થઇ કકદોષધ, અજર્ણું ઇયાદિને 
નાશ થાય છે. 

૫૮ વરાધ (સસણી) નાશક ચણુ:--પાપડીએ। ખાર અને થોડી લી'ડીપી'૫ર એનું ચૂણ 
૧ રતિ લઇને ગોળમાં ગોળી કરી આપવા; એટલે ઉલ્ટી અને ઝાડે! થઇ કફ પડશે. 


ત પ ક મિોસ્બ મ્‌ 
રૂ-શાટજા ળામાઝ્ા) ઞથવા વટ” 
ઉ ગુડાદિ ગુટિકા:--સુ'ક, બાળકરીતકી અને નાગરમોથના ચૂષુમાં દુષ્પટ ગોળ નાખી 

7» અક [1મત્ર આપેલ અનુભૂત પ્રચે,ગોઃ-- 

(૧) દમ (શ્વઃ:સરે।મ) ઉપર્‌ઃ--ખરસાંણી થુવેરનું ન્નડુ' લાકડુ લીલુ' લઇને તેને કોચી તેમાં 
લવ'ગ ન'ગ રપ ભરી, તેજ લાકડાનો બુચ ખેતાડી, કપડમાટી કરીને [નેધૂંમ અગારામાં ભારી 
રાખવું'. શીકનઇ ગયા પછી બહાર કાલી તેમાંતાં લવ'ગ કારી લઈ તેતી સાથે જવખાર ૨ તોલા 
અને હળદર ૧। તેલા નાખી ઝીગાં વાટી મીડી જળ(પીશ)નતા રસમાં જ'ગલી ખોર જેવડી 
ગોળીએ વાળાવી. એમાંની એકેક ગોળી રજ સવારસાંજ આપવાથી દમ શાંત પડે. 

(૨) રેચ તયા ઉલ? કરાવવાની ગેોળીએઃ--મેોરથુથુ ઝુલાવેલે, શેોધેલે નેપાળે, સિધવ 
અને સચળ, એ સર્વ જણુસો સમ!નભાગે લઇ ઝીણી વાટી આદાના રસમાં ચણેાઠી જેવડી 
ગાળીબેો। બાંધવી. એ સાકર સાથે આપવાથી ઉલ્ટી તથા રૅચ લાગી શરીરના તમામ રોગો નીકળી 
“નય અને માચુ દુઃખતું મટે. ઉતાર ખીચડી અને ઘી. 

(૩) ત્રિદોષ ઉપરઃ--હળદર્‌ તથા ફ્ટકડીની ગોળમાં ગાળી કરીને આપવાથી ત્રિદોષ અને 
કાળ”નતા ચુ'ક મટે; વળી ફેફ્રૂં ઝુલ્યું હોય તે કુવારતા રસમાં આપવાથી મટે. 

(૪) અતિસાર ઉપર્‌ઃ--હિ'મ વાલ ૬ અને અષીણુ વાલ ર લઈ ઝીણાં વાટી ખારેક નગ ૪ 
માંથી દળઆ કાદી નાખી તેમાં ભરવું. તેના ઉપર ઘઉ'તી કણુક ચઢાવી દેવતાના નિધૂંમ 
અગારા ઉપર પકવતી. પાકી રહે ત્યારે લોટ કાઢી નાખી બાકીતુ' સમત્ર ઝીણુ' વાટી તેનો ઝીણાં 
જ ગલી ખબે;ર જેવડી ગોળીખએોા વાળવી. એ ગોળીઓ દરરે।જ સવારસાંજ એકેક આપવી. 

(૫) ઉપદશ ઉપર્‌ઃ--મે।ર્થુથુ તોમ્નો ૧ લઈ દીકરીમાં નાખી દેવતા ઉપર્‌ મૂછી ખૂબ શેકવે. 
તે જ્યારે પોતાને મૂળ ર'ગ બદલી સફેદ થાય યારે તેને આમ્સપહાણુના ખરલમાં નાખી ઝીણું 
વાટી, તેમાં લિ'બુનો રસ નાખીને ખૂબ ધુ'ટવુ'. તે રસ એ મે।રથુથુ પી જાય એટલે તેમાં ખીક્ન” 
લિભુ નાચેો1વી વળી ધુ'ટવુ'. એ પ્રમાણે ઉપરાઉપરી લિ'ખુને રસ તેમાં નીચોવતાં જતાં પૂરેપૂરા 
૧૦૦ લિ'ખુનો રસ પચન કરાવી નાખવે।. પછી તેવી મરી જેવડી ગોળીઓ વાળવી. એ ૧૦૦ 
લિ'છુતો રસ પાતાં વધારે દિવસે લાગે તેની હરકત નહિ; પરતુ તેને શેષાઇ જવા માટે કદી તડકે 
મૂકવુ' નહિ. એ તેયાર થયેલી ગોળીએ યોગ્ય માત્રાથી આપવાથી ઉપદ'શ (ચાંદી) અને વિસ્ફોટક 
આદિ રોગો! જય. પરેજી પાળવી. ધઉ'તી રોટલી, ઘી, દૂધ અને સાકર સિવાય કશું ખાવુ' નહિ. 
વળી એનાથી ઉલટી થાય તો તે રોકવા માટે શેકેલા ચણા-ફ્રેતરાં કાઢી નાખેલા-ખવરાવવા. એની 
સાત્રાનુ' પ્રમાણુ જણુવાની રીતઃ--૬રદીએ પહેલા દિવસે એક ગોળી ગળી જવી. બીશ્ન દિવસે ખે; 
ત્રીન દિવસે ત્રણુ, એમ જ્યાં સુધી તેને ઉલટી ન થાય ત્યાંસુધી તેને દરરોજ એકેક વધારે 
આપતા જવી. જયારે ઉલટી થાય તે દિવસે જેટલી ગોળીએ ગળાવી હોય તેનાથી એક એછી 
મોળી તે દરદીના માટે દરરોજ આપવાની માત્રા છે, એમ સમજવું. થયેલી ઉલટી રેકવાને શેકેલક 
ચણા આપવાનુ' ભૂલવુ' નહિ. 
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કે ઝડ: 


સાળી, પ. આ પ ગાળી સોહામા રાખવાથી ૨ સવ પ્રકારના કાસ સ અને જા “દર થાય છે. 
--. ર-મરીચાદિ વદિકા:--મરી ૧ ભાગ, લી'ડીપી'પર ૧ ભાગ, જવખાર ના ભાગ અને 
દાડમની હાલ ૨ ભ્રાગ, એનું ચૂર્ણ કરી, ગોળ આઠે ભ્રાગ લઈ તેમાં તે ચૂ્ણું નાખી ૪ માસાતી- 
ગાળાએ। કરવી. તે ગાળી મોઢામાં રાખવી; એટલે ખધા પ્રકારના કાસરેગ દૂર થાય છે. 


#3- તફ - 8. ઇન કનલ આકાન-૧જ - ૧૦-૦૪. #ઝઝ નત્ય... હ... કા જનન ભમા-તાી હ આ ૭--ટફ- ૩ ૯-5. ન...".. ૪૦ ત,૦/ ૬-૧-ડ ટકસ :-# ત “રાઇન: #૦ગૂક-૦૦-મ૦ ૦૦૦" -બંખદુજીાક-બનડે-: કુબાજ-ગયતબીડન વકર માક તણાતા! 


(5) ) વાસી વિકારથી થતાં શરીર ઉપરનાં ચાદાં ઉપર્‌ :-૬દવારણી (તુસડા) નગ ૨, , લા'હીપી”- 
પર (અ'બર આશરે ૬૦ ર્‌. તોલાની વસ્તુ લખી છે. તે સમજવામાં ભૂલ થવાથી લખેલ જણાય 
છે; એમ સમજને લીંડીપીપર સુધારી લીંધેલ છે.) તોલા ૩, મીઢીઅ,વળ તોલા ૪, એળીએ તોલા 
જ, નસેોતર તોલા ૪, રડાંની છાલ તોલા ૩, ખહેડાંની છાલ તોલા ૩, ગરમાળાનો ગભ તોલા ૩, 
ગુલાબનાં ફૂલ તોલા ૩, કડવો! ચુ'દ તોલા ૩, ગુગળ તોલા ૩, મધ તેલા ૩, અને ગાયનુ ઘી 
 ત્તોલા ૩, એ તેરે ચીશ્ને એકત્ર વાટી તેતી જગલી ખે।ર જેવડી ગોળીઓ વાળવી. એ ગોળીઓ 
દરરોજ સવારે ૨ અને સાંજે રે ગળી જવી. 

(૭) તાવ ઉપર્‌:--કાઈં મરી, એળીએ! અને લીમડાની લિ'બોળીમાંહેના મગજ, એ ત્રણે 
સરખાવજને લઈ કુ'વારના રસમાં ધુ'ટી ચણુ। જેવડી ગોળીઓ વાળવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત 
અખ્ખે ગોળી આપવાથી તાવ જય, 

(૮) તાવ સાથે ખબકારી, ઝાડે।, પેટપીડ અને અનાજ ન ભાવતું હોય તેના ઉપરઃ--5૬જવ 
તેલા ૩ અને હી'મ તોલે! વા ( એક ખાજુએથી શેકેલી ) લઇ ઝી'જાં વાટી ગોળમાં ચણા 
જેવડી ગોળીએ વાળવી. એમાંથી દર્રેજ સવારસાંજ ખખ્ખે ગોળીએ આપવી. 

(૯) દમ (હાસ) રગ ઉપરઃ--ખાદીના નાડા કપડાને આકડાતા દૂધના સાત વખત પુટ 
આપી વખતોવખત છાયામાં સુકવતા જવુ. તે સૂકાયા પછી બાળી ખાખ કરવી; એની મધની 
સાથે વાલ વાલની ગોળીએ વાળી તે ગોળી આપવી. 

(૧૦) હરસ ઉપરઃ--હળદર્‌, બહેડાંની છાલ અતે આમળાં, એ ત્રણે મળીને ૧૦ ભાગ, છીપને 
ચુતેો ૧ ભાગ, સાખરશિ'ગની ભસ્મ ૧ ભાગ, અજમો ૩ ભાંગ, શુદ્ધ ગુગળ ૪ ભાગ, એ સવેને 
ખરલ કરી તુવર જેવડી ગોળીઓ કરી દરરોજ ૧ થા ૨ ખાવી. 

(૧૧) પરમેત્કૃણ ધાતુપુ્િકર્તાઃ--ત્રણુ ખારેકેને પાણીમાં પલાળી તેમાંની ગોટલી કાઢી નાખી, 
તેમાં ચામેડનાં મીજ તોલે! ૧, તુલસીનાં બીજ તોલે ૧, શુદ્દ ગુમળ તોલે ૧, કેસર બેઆતીભાર 
અને વડનું દૂધ તોલા ર॥। એકત્ર કરેલું ભરી, કપડમારી કરી ધૃમાડાવિનાના અ'ગારામાં પકવી 
પછી એ સવને ઝીણું વાટી તેની કર ગોળીએ કરવી. તેમાંથી દરરોજ બખ્યે ગોળીએ ખાઇ 
ઉપર સાકર નાખી ગરમ કરેલું ગાયનું દૂધ પીવું. દવા ખાય તેથી બમણુા। દિવસ તેલ, મરચુ, 
આમલી વગેરે ખાવું તહિ; સાકર, દૂધ, ઘી, ધઉ3'ની રોટલી અવસ્ય ખાવાં. 

(૧૨) આમવાત વિષ્વસિની ચુટિકાઃ--જયફળ અતે કેસર સમાનભાગે લઇ ત્ર'સડા (ઈદ્રવરણી)તા 
રસના ૨૧ પૃઢ આપી ચણા પ્રમાણે ગોળી વાળવી. એ ગેોળી દર્‌રે? એકેક ખાવાથી ઉદરરોગ, 
આતા# (આફરે।) શળ, મળબ'ધ, આદિ વિકારો દૂર થાય છે. તાવની આન્નરીથી થયેલ પાણીના 
જમાવનોા એ ગેળી સત્વર નાથ કરૅ છે. 

(૧૩) અતિસાર ઉપરઃ--સુ'ઠ ભાગ ૪, તલ ભાગ ૨, કેસર ભાગ બા, બીલીને ગભ ભાગ ૪ 
અને અમતું જીરૂં ભાગ ૨ લઇ સર્વને ઝીણાં વારી તેની સાથે દાડમનાં ફૂલ વાટી તોલા બા પ્રમાણે 
ગોળી વાળી અતિસારવાળાને આપવાથી આરામ થશે. 

(૧૪) અતિસાર ઉપરઃ--અરડુસા(અરલુ)ની છાલ, મોથ, ધાવડીનાં ફૂલ, બીલીને। ગભ , પઠાણી 
લોધર, ઈદ્રજવ, મોચરસ, અતિવિષની કળી, નેત્રવાળા, કાળીપાટ તથા આંબાની ગો।ટલો સરખા ભાગે 
લઇ ઝીણાં વાટી મધમાં ગોળીઓ કરવી. એ ગોળી સાડીચેખાના એસામણૃુમાં આપવાથી કરે 
તથા પિત્તવાયુ અને તેમના કાપવાથી થયેલા ધણા દિવસનો જૂને અતિસાર, મરડો અને 
સગ્રલણીના નાશ શાય છે. 

(૧૫) બાળકની ઉલટી (એકે છે તે) ઉપરઃ--કેસર અને ભોર્‌ગણીનાં ફૂલ સમાનવજને લઇ 


વા 





ઔષષિક્િ ૭૪૩ 
હડ આસલક્યાદિ ગુટ્કાઃ--આમળાં, કમળ, કેજે, ચોખાની ધાણી અને વડની મુમળી 

 _ત-ૃડવાઇઓની ડખોતુ' ચૂણુ મધમાં મેળવી ગોળીઓ કરી મોઢામાં રાખવાથી ઘણી તૃષા લાગે છે 

“વેના અને મોહું' સકુ' રહે છે તેતો નાશ થાય છે. 

વાટીને મધમાં ગાળી કરી આપવી. 

(૧૬) બાળકને વરાધ (બારામી) થાય છે તેના ઉપર્‌ઃ--છી'ગ, જાયફળ, ત્ર'સડાંનો ભૂકો અને 
એળીએ, એ ચારે સમાનવજને લઇ ચણા જેવડી ગોળીઓ કરવી. એ ગોળી એક વરસતી અ'દરના 
ખાળકને એક અને એથી મેટા બાળકને ખે ઉના પાણી સાથે આપવી. 

(૧૭) રેચની ગાળીએ!ઃઃ--શુદ્દધ આમળસાર ગધક તોલે! વા અને પારે તોલો વા ભેગાં 
વાટી કાજળી કરી તેમાં શુદ્દ તેપાળે તોલે! ૧ અતે ભીલ્ામાં નંગ ૨ ઝીણાં વારી એકરસ કરી, 
લિ'્ુના રસમાં ૧ર કલાક ધુ'ટાઇ કરી મગના દાષણુ। જેવડી ગોળીએ વાળવી. એ માણુસની 
ઉ'મર અને બળાખબળ ન્નેઇ ગોળી ૧ થી ૪ સુધી ઠૅડ। “પાણીતી સાથે આપવી, રેચ લાગશે. રેચ 
વાળવાને માટે મગચો।ખાની ખીચડી ઘી નાખીને ખવર્‌ાવવી; એથી ત વળે તો સાકરનું પાણી 
કરીને પાવુ', 

(૧૮) પેટપીડ તથા ચુ'કને। ઉપાયઃ-ગેોમૂત્રમાં શોધેલાં ઝેરક્રોચલાં તોલે! ૧ લઇ તેને એરડીઆ 
તેલમાં તળવાં. તે તથા મરી તોલે! ૧ અતે સિ'ધવ તેલે। ૧ ઝીણાં વારી નાગરવેલના પાનના 
રસમાં ચણુ। જેવડા ગોળીએ વાળવી. એ ગોળી પાણી સાથે આપવાથી ચુ'ક, મોરચી અને અપચો 
મરે અને ભૂખ લાગે. વળી એજ ગેળી ચિત્રાછઠાલ અને કર્‌ીઆતાની સમાનભાગે કરેલી ફાકી 
તોલા ૦1 સાથે આપવાથી ગુલ્મરેોગ (ગેોળે।) અને ગાળાની ચૂક મટે. એ ગાળી ઉપર્‌ ખાડું, ખાર, 
હીંગ, ખટાશ અતે તેલ વગેરે ખાવું' નહિ. વધારે ગરમી જણાય તે ઘીને શીરો ખવરાવવેો. એ 
એસડ દિવસ ૧૧ આપવુ. 

(૧૯) ફૂમિ (કરમિયા) ઉપરઃ-નસેતર તોલા ર॥, આમળાં તોલા ૨॥ અને વાવડી ગ તોલા 
૮ લઇ ઝીણાં ખાંડી ગોળમાં ચણા જેવડી ગે!ળીએ વાળવી. એ ગોળી આપીને ઉપર સિ'ધાલૂણુ 
અને લીડાપી'પરતી ફા૪ી પાણી સાથે લેવરાવવી, 

(૨૦) આતિસાર ઉપરઃ--કેસર, કપૂર, અફીણ્‌, રાળ અને હિ'ગળે।ક સમાનભાગે વાટી પાણીથી 
ખૂખ છુ'?ીને મરી જેવડી ગોળીએ વાળવી. એ ગોળી એક પાણી સાથે આપવાથી ઝાડે! મટે. 
અમતાજરા। અને સાકર સાથે આપવાથી રક્તાતિસાર (લેહીવાને ઝાડે) મટે. વળી એજ પ્રમાણે એ 
ગોળી આમર્લીની ફળી ઉપરની છાલ સાથે આપવાથી અથવા બીલીના ગભ સાથે, અથવા ઝીલડાનાં 
મૂળ તયા સાકર સાથે અથવા આવળનાં મૂળ તથા ખોરડીનાં મૂળ સાથે ધસીને આપવાથી ઝાડૅ। મટે. 

(ર૧) મુ'ઝારા ઉપરઃ--ધોાળુ' નસોતર, મી'દીઆવળ, સુ'ઠે, હોમજ, સ'ચળ, એળીએ।, રેવ'ચીને 
ગાળ અતે એલચી સમાન ભાગે લઈ ઝીણાં વાટી, મધમાં વગડાઉ મોટાં ખોર જેવડી ગોળીઓ 
વાળવા. એ ગોળા ૧ કોચના પાણી સાથે આપવાથી રેચ લાગી મળ છૂટે. રેચ લાગે ત્યારે સુંઠેની 
ફાકી ભરાવી; એટલે મુ'ઝારે કે જેને ત્રિદોષ અથવા સન્નિપાત કહે છે તે મટે તથા જીર્યું જવર 
જાય. જેતે રેચ ન લાગે અને પેટ ધણુ' સજ્જડ થઈ ગયુ હેય તેને માટે કાંટાળા થુવરનાં ડેડવાંને 
ચીરીને તેમાં સ'ચળ ભરી કપડમાટી કરી તિર્ધૂમ અગારામાં નાખી રાખવું. તે બફાઇ રહે ત્યારે 
છુંદી તેનો રસ કાઢી તેમાં એર'હીઉ તેલ તોલો ના નાખી તેમાં ગોળી ૧ આપવાથી રેચ લાગે 
અને મૃગ મુ'ઝારો મટે, 

(૨૨) રેચઃ--કિરમાણી અજમે। તોલો ના, શુદ્ધ નેપાળે તોલા ૩, નસોતર તોલા ૩, કડુ 
ટાંક ૩, ભોારંગડી (અહાં' હાથના લખેલા મ્ર'થમાં ભે।ર'ગી લખ્યુ છે; ત્યાં હસ્તદ્દોષ થયે હશે ગેમ 
માની અગે તેને ભોરગડી માની છે એ ભોર'ગડીજ ભોરિગણું કહેવાય છે. વખતે ભારંગી લખતાં 
શોર'ગી લખાયું હોય તો પણુ નવાઇ જેવું નથી.) તોલે ૦11, જલભાંગરાના રસમાં દિવસ ૩ 
ખર્લ કરવું અને યારપછી તેની મગ જેવડી ગોળીએ કરવી. એ ઉના પાણી સાથે આપવાયી રેચ 
લાગે. મગચે।ખાની ખીચડી અને ઘી ખવરાવવાથી બ'ધ થાય. 
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૪ એ ગાર્થજ્રિષડૂ 





ક ૪ ગુડચતુષ્ય વટિકા:--સ' નુ” ચૂર્ણ કરી તેમાં ગાળ મેળવી ગોળી કરી આપવી; એટલે 

આમ. દૂર થાય છે. અજણું થયુ' હેય તો ગોળ અને લી'ટીપી'પરનુ' ચૂણુ એકત્ર કરી _ ખવરાવવું. 
ગોળ અને છજીર્‌' એકડુ' કરી ખાવાથી ઉતવા દૂર થાય છે. ગોળ અને બાળહરડે એકઠો કી 
દ્લેવાથી હરસ દૂર થાય છે. 

પ લવ'ગાદિ વટ્કિ:--લ4'ગ, ખહેડાંની છાલ અને મરી એ સમાન; અતે એ નાળ સમાન 
ખેરસઃર કિવા ધે.ળે કાથો તાખી બાવળની અ'તતરછહાલના કાહામાં ગોળીઓ ત્રણુ માસા વજતની 
કરી હ'મેરાં ત્રણુ ગોળએએઓ મેઢામાં રાખવી; એટલે ઉધરસ અતિ ત્વરાથી નાશ પામે છે. 

૬ વૃદ્ધિદારૂ ગુટિકા:--વરધારા, ભીલામો! અને સુઠ સમાન લઇ ચૂર્ગુ' કરા તેમાં બમણે। 
ગાળ નાખો ગોળીએ કરી આપવી; એટલે ૪ પ્રકારતા હરસ દૂર થાય છે. % 

૭ લશુન વદિકા:--લસણુ, સ'ચળ, ૪ર, સિ'ધવ, હીંગ અને ત્રિકટુ લિમુતા રસમાં 

રલ કરી બોરના ઠંળીઆ જેવડી ગે!બધી કરી આપવી; એટલે અજછણું અને મોડશી (કેગળી3) 
રાગ દૂર થાય છે. 

૮ કડાપાકનો ગાળીએ:--કૃડા(6દ્રજનનાં ઝાડ)નાં મૂળ ધોઈ તે ઉપરની છાલ કાઢવી. 
તે ખાશિક વાટી પાણીમાં કાલવી તે પાણી ગાળી લેવુ. આ પ્રમાણે એ ક્યા ઘણી વાર કરવી; 
એટલે છ૭ઃલને ધણે!ખરેો અશ પાણીમાં મળે છે. પછી તે પાણી કલાઇના વાસણુમાં નાખી જનડુ 
થાય ત્યાંસુધા ઉકાળવૃ અતે નાંચૅ ઉતારો તેમાં સુઠ, મરી, લીંહીપી પર, જાયફળ, માયફળ, 
“વ'ત્રી, લવંગ, વાવડાગ, મરડાશિગ, બાળબીલાં, બહેડાંનુ' દળ અને નાગકેસગ્નુ ચૂચું પ્રમાણુસર 
નાખી કાલવી તેની વાલ વાલત| (બખ્ઝે રતીની) ગોળીએ કરવી. સ'ત્રહણી અને અ'તેમાર ઉપર 
આ ગેળા છાશની પરાશમાં કિંચિત્‌ હી'ગનું ચૂર્ણુ નાખી તેમાં અથવા મીડ! અધમયાં દહી માં 
સુ'દંના કાઠામાં કિ'વા ઘીમાં આપવી. પાંદુ અને જીણું જવર ઉપર મધમાં અથવા ગેઃમૂત્રમાં આપવી. 
નાના બાળકને પણુ આંષધ ધણુ'જ ગુણાવહ છે. 

હ જાતિફૂલાદિ વટી:--કરયફળ, ખારેક અતે અરીણુ સમભાગ લઇ એતી નાગરવેલના 
2સમાં વાલ વાલની ગોળીએ કર્‌! છાશમાં ખ!વા આપવી; એટલે કઠંણુ અતિમારને પણુ નાશ થશે. 

૧૦ વ્યાષ।િ વટી:--સુ'દ, મરી, લૉં'હીપી'પર, ચિત્રકતાં મૂળ, તાલીસપત્ર, આમલી, 
અમ્લવેતસ, ચવક અને જીર્‌', એ સમભાગ; અને એલચી, તજ, તમાલપત્ર એ ચતુર્થા'શ; એનુ' 
થૂણુ કરી તેતી જૂના ગે.ળમાં ગોળીએ કરી આપવી. તે સળેખમ, સ્ત્રરભ'ગ, શ્વાસ, કાસ અને 
અરચિને! નારા કરે છે. 

૧૧ અજસોદાદિ વઢી:--અજમે!દ, લીં'”પી'પર, વાવડી ગ, વરીઆળી, નાગરમોથ, મરી 
અતે સિ'ધવ, એ એકેક ભાગ; ઇરડે પ ભાગ, સુંડ ૧૦ ભામ, ₹દ દારૂ ૧૦ ભાગ અતે ભાર'ગમૂળ 
૩૬ ભાગ, આ પ્રમાણે બધાનું ચૂર્ણું કરવુ; અને ચૂંથી બમણો! ગોળ લઈ તેતા પાકમાં 
બોરના ઠંળીઆ જેવડી ગોળીએ કરવી. એ ગોળી ગરમ પાણીમાં આવવી; એટલે સરવ પ્રકારના 
વાયુ દૂર ચાય છે. 

ઉર્‌ દાડમપાકની ગાળીએ:--કાવ' ત્રી ૩ માસા, ખસખસ ૧ તોલે, એલચીદાણા 2 ઢ માસા, 
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(૨૩) પાંડુરોગ રમાય દારુહળદર, હળદર, સ'ચળ, સિવ, ટ'કણુખાર, જવખાર, 
બ'ગહીખાર, એ આઠ ચોન્ેને ખાંડી ફટકડી નાખી કુ'તવારપાઠાના રસમાં જગલી મે।ટાં ખેરે જેવડી 
ગાળી વાળવી. એ ગોળીથી પિત્તપાંડુ રોગ, પીળીએ (કમળે। કે જેમાં શરીર પીળું' પડી નય છે 
તે) તથા શરીર ષ્રીકુ હેય તે મટે અને બરોળ જય. 

(૨૪) વાતભ્રમ ઉપરઃ--મી'હીઆવળ, મનશીલ, ખહેડાંની છાલ, ક'ટકમોથ, એ ચારે એકેક 
તોલા પ્રમાણે, ધોડાવજ ર્‌ તોલા, મરી, લી'ડીપી'પર અને હરડેદળ પાંચ પાંચ તોલા, એ પ્રમાણું સવ 
ચીજ ઝીણી વાટીને બકરીના દૂધમાં ચણા જેવડી ગોળી વાળવી. એ ગોળી સવારસાંજ એકેક 
ભમાપવાથી વાતબ્રમ નય. 
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વરાઆળી ૧ તાલે, અરીશુ ૧ વાલ, *વ'ત્ર ગને સુઠ એક ભાગ, લી'ડીપી'પ૫ર અધૌ માસે; 
' કતુ' ચૂર્ણ દાડમતી અદર ભરી, ઉપર એર'ડાતાં તા%ન' પાંડદાં. વિઢાળી અગારામાં પકવી, તે 
દાડમમાંનાં ઓષધેસુદ્ધાં વાટવુ' તથા તેતી ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી. તે ગોળી બાળકના 
અતિસાર ઉપર છાશમાં અયવા ચોખાના ધોવરામણુમાં રોજ એક વાર અથવા સવાર-સાંજ આપવી. 

૧૩ કૉકાયન વઢી:--હરડે ર૦ તોલા, અને જીરૂ', પી'પળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુઠ, મરો, 
લી'ડીપી'૫ર, એ દરેક ચાર ચાર્‌ તોલા; અને જવખાર ૮ તેલા, ભિલામે। ૩૨ તોલા, સુરણુ ૬૪ તોલા 
અને બધા ચૂણુંવી બમણ્‌ ગોળ નાખી તેતી એકેક તોલાતી ગોળીઓ કરવી અને સવારે એક 
ખાવા આપવી. ઉપર ખાટી છાશ પીવા આપવી; એટલે તે અગ્તિદીપન કરે છે અતે સ'મહણી 
તથા પાંડુરોગનેો નાશ કરે છે. આ ગેળી કાંકાયન ત્રકષિએ પોતાના શિષ્યેનતે શસ્ત્રકર્મ કે ક્ષાર- 
કમ સિવાય હરસ અને મુદરેગ નાશ કરવા કહેલી છે. 

૧૪ એલાદિ ગુટિકા:--એલચાદાણા, તમાલપત્ર, તજ, દ્રાક્ષ અને લીંડીપીપર, એ દરેક 
અખ્બે તોલા; સાકર, જેરડામધ, ખારેક, દ્રાહ્ટ, એ દરેક'ચાર ચાર તોલા લઈ તેમાં મધ નાખી ખરલ 
કેરી ૧ તોલા પ્રમાણુની ગાોળીએ। કરવી. તેમાંથી દરરોજ એક ખાવી, એટલે ઉરઃક્ષતક્ષય, જવર, 
કાસ, શ્વાસ, હેડકી, વમિ, ભ્રમ, મૂચ્છા, મદ, તૃષા, શેષ, પાર્શ્શળ, અરોચક, પ્લીહા. અઃટયતાત, 
રકતપિત્ત, જ્વર અતે હ્લયને નાશ થશે. એવીજ આ એલાદિ ગુટિકા વૃષ્ય અતે તૃપ્તિકારક છે. 

દ્રાક્ષાદદિ ગુટિકા:--કાળો દ્રાક્ષ ૦। શેર ( ખીજ કાઢેલી લેત્રી ), સોનામુખી ૪ તોલા, 
સુર્વારી હરડે ૪ તોલા, સાકર ૪ તોલા, જવ'ત્રી ૬ માસ! અતે કેસર ૩ માસા; એનુ' ચૂણું કરી 
છ મામા જેટલી ગેળ!ખઓ બાંધવી; એથી મળશુદ્દે અને મલાશ્રિત વાયુ, અમ્લપિત્ત, પિત્તવાયુ વગેરે 
વાયુના રોગો સારા થાય છે. આ ગોળી રેચક છે. 

૧૬ અક્લકરાાદ ગઝુટિકા:--અછલકરે।, સિધાલૂણુ, ચિત્રક, આમળાં, મરી, લીંડીપીપર, 
હરડે અતે અજમે।, એ સમાતભાગે અને સુ'દ ખે ભાગ લઇ સવનુ' ચૂગુ' કરી ખીશ્નેરાતા (અથવા 
દાડમના) રસમાં ગોળ!ઓ કરવી. એ ગાોળીઓના સેવનથી મ'દઃગ્તિ, અસ્ચિ, ઉધરસ, પીતસ, 
શ્રાસ, ગળાના રે।ગ, સળેખમ, મૃગી, ઉન્માદ અતે સન્તિપાતને નાર થાય છે. 

૧૭ ચ'દનાદિ ઝુટિકા:--વશલેોચન, એલચીદાણા, ચણુકબોબા, એ સમાનભાગે લઈ ચૂૃશુ 
કેરી તે ચૃ'્યું પઃળે તેટલુ તેમાં સુખડનુ' તેસ નાખી નાતી ગોળાઓ કરી ૩3 વખત એકેક ગોળો 
ખહીસાકર અતે ઠંડા પાણી સાથે આપવી. એનાથી પ્રમેઠ, પ્રદર, ગરમી(મૂત્રકૂચ્ઠ કે ઉતવા)ને 
તુરત નાશ થાય છે. આ ગે.ળીઓ શીતળ છે. 

૧૮ ચ'દનાદિ ઝટકા બઓીજી:--ધઉને। મેદો અને સાકર સમાન લઇ તેમાં ઉચુ ચદનનું 
તેલ નાખવુ અને થેડું' પાણી છાંટી ગાળે કરવે।. પછી તેમાંથી વાલ વાલની ગોળીએ કરી ચાર 
અચતા ૭ છ ગોળોએ દિવસમાં ત્રણુ વખત ભૂકે। કરી આપવાથી ઉપર કહેલા રોગોમાં પહેલા 
દિવસમયીજ ફાયદે! દેખાવા માંડીને ત્રયુ અથવા ૭ દિવસમાં મરી જય છે. 

૧૯ કફનાશક ગુટ્કિ:--ટ'કણુખાર લાવેલો, જવખાર, લી'ડીપી'પ૫ર, હરડેદળ, એનુ' ચૂષુ 
કેરી તેમાં બમણુ। ગોળ નાખી ગોળી કરી તે મોઢામાં રાખવી. રસ ગળવાથી ક'ઠમાં રહેલ કફનો 
નાશ થાય છે, તેમજ એના સેવનથી હેડછી, શ્વાસ, ઉધરસ, શ્ર? અને આષ્માન રોગને! નાશ થાય છે. 

૨૦ દર્તામકૃહાર ઝુઠિકા:--મરી, લ'ડીપી' "પર, કોષ્ઠ, સિધાલૂણુ, જીરૂ, સુંઠ, વે।ડાવજ, 
હી'ગ, વાવડાંગ, હરડે, નિત્રક, અજમેોદદ એ સર્વ સમાન લઈ સવ આંષધોથી બમણ્‌। ગાળ નાખી 
માળી ૧ તોલાની કરી ઉના પાણી સાથે આપવી; એટલે વાયુથી ઉત્પન્ત થયેલા સર્વ પ્રકારના 
હરસનો નાશ થાય છે. 

૨૬ હિ'ગ્વાદિ વઠી:--શેકેલી હી'મ ૧ ભાગ, ધોડાવજ ર ભાગ, લકીએ ૩ ભાગ, સિધા- 
શયુ ૪ ભાગ, જીરૂ પ ભાગ, સુંઠ ૬ ભાગ, મરી ૭ ભાગ, લીડીપી'પર્‌ ૮ ભાગ, કેષ્ઠ (ઉપલેટ) 
૨ ભાગ, હરડેદળ ૧૦ શામ, ચિત્રક ૧૧ ભાગ, અજમો ૧૨ ભાગ અતે સ્વ ઓપધેથી બમશેા 
માળ નાખી ગોળીઓ કરવી. એના સેવનથી અનેક પ્રકારના વાતરેગ, ફરસ, ગેોળે અને પ્રમેહ, 
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“ક્ર ર્સકેશ્વર્‌ ગાભા (ખાપરીએ,), સિ'ધાલૂથુ, સર! ર. ટ'કણુખાર,ઃ જ 
ગી, લી'ડીપી'પર,' એમને લિ'બુના રસમાં ખરલ કરી ગોળીઓ ખનાવી છાંયે સૂકાવી રાખવી; એ. 
મધમાં ધસી આંખમાં આંજવી એટલે સવ નેત્રરોગને નાશ થાય છે. તેમજ રૂક્ષત્વ, વડમ (અમ'- 
માંમનું વધવુ), આંજણી, છુલાં, તિમિર, અહિર, પડળ, નેત્રવાયુ, કાચળિડુ આદિ મોટા મોટા 
જશાગોને! નાશ થાયે છે. 

૨૩ અહિરેનાદિ ઝુટિકા;--અફ્દીણુ, અછલ્કરે, લવ'મ, કેસર, : *વ'ત્રી, નતયફળ, ભાંગ, 
હિ'ગળાક એ સમાન ભાગે લઈ આદુના રસમાં વાલ વાલ(બબ્ખે રતી)તી ગોળીએ કરી આપવી 
અને ઉપર દૂધ પાવું; એટલે વીર્ષશૃદ્ધિ થઈ સ્ત'ભત થાય છે, ખળ પ્રાત થાયે છે અને ક્ષય, ઝાડે।, 
ઉધરસ ઇયાદિ રે્‌ગો દૂર થાય છે. 

૨૪ શ'ખવટી:--આમલીને ખારક ૪ તોલા, પ-ચલવણુ (સિ'ધાલૂણુ, સ'ચળ, બ'ગડીખાર, 
ખઔડલવણુ અને મીડું) ૪ તોલા, એને લિખુતા રસમાં વારી તે રસમાં ચાર તોલા શ'ખતે ગરમ 
કેરી તેમાં તે બળી જતાં સુધી વારવાર ૭મકારવે।. પછી હી'ગ, સુઠ, મરી, લીડોપી'"પર એ દરેક 
એકેક તોલો અને પારો, ગંધક, વછતાગ, એ ત્રણુ પા પાતોલેો લઈ સર્વને લિ'બુના રસમાં ખરલ 
કરી વાલ વાલની ક કરવી. એના સેવનથી ક્ષયરોગ, સત્રહણી, ઝાડે, અ્જરણી, મદાસિ, 
શૂળ, પરિણામશળ, ઈચાદિ રેગોતે! નાશ થાય છે. ' 

૨૫ સજ શી ગુટિક્ા:--વાવડીગ, સુ', લી'ડીપી'૫ર, હરડે, ચિત્રક, ખહેડાં, ધેોડાવજ, 
ગળે, ભીલામાં અને વછતાગ, એ ૧૦ સમાન લઇ ગોમૂત્રમાં ખરલ કરી, ચણે'ડીતા વજન પ્રમાણે 
ગોળીઓ કરવી અને તે આદુના રસમાં આપવી. અજણુમાં એક ગેળી, કૅલેરા ઉપર ખે ગોળી, 
સપદ'શ ઉપર ત્રણુ અને સન્નિપાત ઉપર ચાર ગોળી આપવાથી મનુષ્યને સજીવન કરે છે; એથી 
એને સ'જવની ગુટિકા ડહે ' છે. 

ક્‌૬ જાતિફ્લાદિ ગુઢિકા:--નનયકળ, તિધાલૂણુ, જિ'ગળે, કે।ડીની ભસ્મ, સુંઠ, અષ્ટીણુ, 
ધ'તુરાનાં બી, લીંડીપી'પર, એ આર્કે સમાનભઃગે લઈ જ્િંખુના રસમાં અથવા ધ'તુરાના કાઢાની 
અથવા ભાંગતા કાઢાતી ભાવના આપી રતિ &તિ પ્રમાણે ગોળીએ કરવી. કેોગળંઆ ઉપર ૧ પેમા- 
ભાર છાશ, શેકેલી હી'ગતી ચણા જેતડી કાંકરી અને સિધાલુણુ એક માસો! એકત્ર કરી તેમાં એ 
ગાળી એક આપવ; એટલે તત્કાળ ઝાડાઉલટી બધ થાય છે. આ ગેળી નાગરવેલના પાનની 
ખીડીમાં આપવાથી વીય દ્વિ થાય છે. 

ર૭ અચચોાળી ઝુટિકા:--શૃદ્દ પારો, ગધક, ટ'કણુખાર, વછનાગ, સુ'દ, મરી, લી'ટી- 
પી'પર, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, હરતાલ, એ સર્વ સમાનભાગે લઇ સવના સમાન શેોધેલે। નેપાળે 
નાખી ભાગરાના રસની તેને ૨૧ ભાવના આપી ચણોશ જેવડી ગે.ળીઓ વાળવી. એ ગે!ળી આદુના 
રસમાં અથવા ઉના પાણી સાથે અથવા યથાયોગ્ય અનુપાન સાથે આપવાથાં વાતશ્‌ળ, ઉવર્સ, 
શ્વાસ, ક્ષયરે।ગ, વગેરૅ છર્‌ રોગાના નાશ કરે છે.*ઃ 
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» મોટાં ઝાડોની છાલ અને નાનાં ઝાડોનાં પ'ચાંગને બાળી તે રાખ પાણીમાં પલાળી રાખી 
તે પછી ઠરવા દઇ ઉપર ઉપરનુ' તેનુ' પાણી નીતારી લઇ તે પાણી ઉકાળવાથી વનસ્પતિતે 
ખાર નીકળે છે. 

* એતે “વોડાચેળી' પણુ કહે છે. એના ઉપર કેટલાક ત્ર'થામાંથી આ પ્રમાણે અનુપાને 
મળી આવે છેઃ-(૧) સ'્રહણી ઉપર્‌ ૧ ગોળી ગાયના દહી'ના ધેળવા સાથે આપવી. ત્રણુ દિવસ 
સુધા ખરાખર એકેક ગોળી છાશની સાથે ખાવી અને બીજ ખાટી અને મીઠી ચીજ ન ખાવી. 
(ર૨) જેને અજણું હેય અને પેટમાં દુખતું હેય તેને એક ગોળી ઘીની સાથે આપવી. (૩) સાપના 
ઝેર ઉપર દરદીના પગની પિંહીને છેદી થોડું લોહી કાઢી તે ગાળીને પાણીમાં ધસી તે જગ્મામે 
શ્રેપડવી. (૪) ફૂમિવાળાતે આદુના રસતી સાથે તે ગોળી ખાવા આપવી. (૫) નિછીતા તિષનાળાને 
સડના પાણીમાં એક મોળી ધસી ડ'ખ ઉપર ચોપડવી. (૬) જેના શરીરમાં દાહ થતો હેય તેને 


૨૮ ઉપદ' શકૃઠાર ગુઢી:--ક'કુ#૪ અથવા પજા અને ક કાઇ એ એકેક તેકલે ર સને 
 ોરથુથુ અરધો તોલે લઇ તેને આદુના રસમાં ખરલ કરી રતિ પ્રમાણે ગોળી કરીને તે સવારે 
“અને સાંજે આદુના રસમાં આપવી; અને મીઠી કે ખાટી ચીજ, માંસ, દૂધ, કેળુ એ ચાન્ને 
ખાવી નહિ; એટલે ઉપદ'શને નાશ થાય છે._ 
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આમળાંના રસમાં એક ગોળી ધસી તેની આંખમાં આંજવી. 'વી. (૭) દરરોજ પ્રાતઃકાળે મે એકેક ગોળી 
ખાય તેનુ' શરીર નીરેગી રહે; પર'તુ ઉપરથી ઘી-દૂધ ધણું ખાવુ'. (૮) એકેક ગોળી મધની સાથે 
૩ દિવસસુધી દરરોજ ખાય તે! વિષયાસક્તિ"ધણીજ વધે. (૯) જેની આંખો બહુજ રાતી થઇ ન્નય 
તેતે એકેક ગોળી પાણીમાં ધસી આંખમાં ચોપડવાથી રતાશ જતી રહે છે. (૧૦) કૃકડાનાં છડાંની 
સફેતીને પાણીમાં મેળવી તેમાં એક ગોળી ધસી શિશ્વે લેપ કરી સ્રીસગ કરવાથી સ્ત્રી વશ થાય. 
(૧૧) ઉપદ'શને। દરદી જવખારતી સાથે એક ગોળી ખાય તે! આરામ થઇ નય. (૧૨) જેનુ' માથુ” 
દુખતું હોય તેણે એક ગાળી તલીઆ તેલમાં મેળવી ચોપડવી. (૧૩) જલ'ધર રેગવાળાને નવ માસા 
ખહ્માદ'ડીની સાથે એક ગોળી આપવી. (૧૪) એકેક તોલે! ચીનાઈ સાકરની સાથે ચાળીસ દ્િવિસસુધી 
એકેક ગોળી ખાય તો શરીરના સર્વે રોગ જય. (૧૫) અજણ્‌વાળે પાનની સાથે એક ગોળી 
ખાય, (૧૬) મધની સાથે એક ગોળી ખાવાથી બ'ધેજ, બહુ થાય. (૧૭) જેતુ' માથુ' ભમતુ' હોય 
અને ચક્કર આવતાં હેય તેણે એક તેલા ધોડાવજતી સાથે ધસીને એક ગોળી ખાવી. (૧૮) મેહાતી 
દુગ'ધી ઉપર નવ માસા ખસખસતીસાત્રે એક ગોળી ખાવાં. (૧૯) નાસુર ઉપર નિલાહીના હાડકા 
સાથે ધસીને ચોપડવી. (૨૦) ઉ'દરી ઉપર્‌ થોડીક ચણેાડીની સાથે ગાળીને ધસી ચો।પડવાથી નાળ 
ઉગી આવે છે. (ર૨૧) ગાયના દૂધ સ:થે ખાય તે અજીણુથી આવેલો તાવ જય. (ર૨) અઃ ગોળી સ્ત્રી 
રજસ્વલા થયા પછીથી સ્રીપુસુૂષ બન્ને પાતની સાથે ખાય તે! ગભ રહે. (૨૩) દહી' અતે દાડમના 
દાણા સાથે ખાય તો સંમ્રહણી જાય. (ર૪) જેનુ' પેટ પથ્થર જેવુ' કઠણુ હેય તેણે આ ગોળી પાણીમાં 
ધસા પેટ ઉપર્‌ ચોપડવી; જેથી પેટતી પીડા અને કઠણાશને દૂર કરે છે. (ર૫) આદુના રસ સાથે ખાય 
તો સર્વ ન્નતના વાતરેગ જય. (૨૬) વિંછીના ડખ ઉપર આ ગોળી સુ'ઠે સાથે ધસી ચે।પડવી. 
(૨૭) અળશીના ચૂણું સાથે ખાય તે। ઉને। તાવ જય, (ર૮) જીરા અને સાકર સાથે ખાય તે! જણુજવર 
(જૂનો તાવ) શય. (ર૯) મરીમાં ધસી સુ'ધવાથી મૃગી અને નાકના રોગનો આ ગેળી નાશ કરે 
છે. (૩૦) ચીભડાનાં ખીજ સાથે આ ગોળો ખાય તે। મૂત્રરાગ કય; પેશાબ છૂટે. (૩૧) અક્કલકરા સાથે 
ખાય તે ઈદ્રિયની પથરી ગાળે-કાટે. (૩૨) પાનના રસ સાથે ૧૫ દિવસ ખાય તે! ભૂખ ઉઘડે. (૩૩) ' 
ખસખસના રસસાથે આ ગોળી ખાય તે। વાતશળ જય. (૩૪) મો।ચરસ અને બદામતી સાથે આ 
ગાળી ખાય તો લોહી નીકળતુ' બધ થાય. (૩૫) સુ'ઠે અતે સરીતા દૂધ સાથે ધસી આ ગે!ળી કાનમાં 
નાખે તો કાનના રોગ જય. (૭૬) તુલસીત। રસ સાથે ખાય તો તરીએા તાવ જય. (૩૭) ભાંગરાના 
રસતી સાથે ખાય તો શરીરની સુસ્તી કાય. (૩૮) નગોડના રસ સાથે ખાય તો પ્રમેઠ નનય. (૩૯) 
લીંડીપીપર અને ગળે સાથે આ ગોળીને! લેપ કરે તે સન્નિપાત “ય. (૪૦) જૂના ગેળ સાથે ખાય 
તો મુખદૂર્ગ'ધ જાય. (૪૧) આમળાંના ચૃણું સાથે ગોળી ખાય તો સવે જ્નતતી ગરમી ન્નય. (૪ર) 
આમળાના ચૃણું સાથે એક વરસ દિવસ ખાય તો નીરોગી થાય. (૪૩) મધ સાથે ખાય તા બળ 
ધણું થાય. (૪૪) મધની સાથે ઇદ્રિય ઉપર લેપ કરે તે! સ્રી બહુજ પ્યાર કરે. (૪૫) ખારેકના હેળીઆ 
સાથે આ ગેઃળી ખાય તો વાંઝણીને ગભ રહે. (૪૬) લી'હહીપી'પર અને હી'ગ સાથે આ ગોળી ખાય 
તો! તે હરસનો નાશ કરે છે. (૪૭) છાશનતી સાથે આ ગે!ળી ખાય તો શરીરના સોકન જાય. (૪૮) 
સુ'ઠના ચૂર્ણુ સાથે આ ગોળી ખાય તો! હસ્તક્રિયા (હાથના પ્રયોગવડે વીર્ય કાઢવાથી થયેલ ના- 
'મર્દાઇ)ને રોગ જાય, (૪૯) નવ'ત્રી સાથે ખાય તે! વાંઝણીને પુત્ર થાય. (૫૦) ઉટકટારીની સાથે 
ય તો પેટમાંને દાહ તુર્ત શાંત કરે. (૫૧) ધોળી ચણે।ડી સાથે ઘસીને આંખમાં આંજે તો 
“આંખના રોગે જાય. (૫ર) લીમડાનાં ફૂલતી સાથ્રે આ ગાળી ખાય તો સાપતુ' ઝેર ઉતરે. (૫૩) 
“શીમડાનાં પાંદડાં સાથે ખાય તે તાવ નય. (૫૪) લી'ડીપી'પર સાથે ખાય તો અવલેહ રે।ગ ન્નથે. 
(૫૫) સ'ચળ સાથે ખાય તે। પેટતો મળ ઉતરે. (૫૬) ભાંગરાના રસ સાથે "ખાય તો સન્નિપાત નય.. 





હ. કડશાતવલ9નકઇ આળનશ ક ના #-. -તરનરાન.-૦-૦૦-0 :: (* : ક. -૦ સતર્ક. ન ત 2 સાતા. કશાસલક, નત ર દૂકાઇજક,નઝવસન--૦-૦--૦ 


૮ ક મા ઝક _ગાર્રશિષકૂ _ 
ર૯ પશી ચુઠી: સ કરેલો પરો, વ૭તામ, સુ', દી, લી'હીપી'પર,, ગ'ધક, 
નિશા, નેષાળે।,. એ સર્વ સમાનભાગ લઈ ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરીને સતિના પ્રમાણુથી 
ગોળીએ કરવી. એ ગોળી બાળકોને સરસવના આકાર જેવડી આપવી. નાળીએરના પાણી સાથે 
આપવાથી એ ગેોળા સર્વ જવરતો નાશ કરે છે; નાળિયેરનું' પાણી દરરોજ ૩ તોલા પીવુ', સાકર 
સાથે લેવાયાં એ પિત્તજવરને નાશ કરે છે; મરીની સાથે લેવાથી ₹નિપાતજ્વર. દરે છે; લી'ડી- 
પી'પર્‌ અને જીરા સાથે દાહજ્વરની નાશક છે. વળી આ જ્વરકેસરી ગોળી વિષમજ્વર, ભૂનન્વર, 


ખરેળ, અગ્નિમાંઘ, અજુ, સોને, ચળસાહિત અજીષ્યું, ગોળા, અહાર પ્રકારના કેહ અતે પિત્ત- 
રોગને! નાશ કરનારી છે. 


૩૦ ચદ%્ર-ભા ગુટિકા:--કચૂરા (તર્‌ કચૂરે।), ઘોડાવજ, નાગરમોથ, કરિયાતું, દેવદાર, 
દળદ?, અ 3િષિતી કળી, દારૂહળદર, પીપળીમૂળ, ચિત્રક, ધાણુ!, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, ચવક, 
“વાવડીંગ, ગજપીપર, સુદ, મરી, લી ડીપી પર, સુવણુ ્માહ્િક ભસ્મ, જવખાર, સાજીખાર, સિધાઃ 
લૂગુ, સચળ અને ખીડલવષ્યુ, આ ૨૭ ઓંષવ્રો ત્રણુ ત્રણુ મામાના વજને લેવાં; અને નસોતર, 
દ'ત મૂળ, તમાલપત્ર, તજ, એલચી અતે વ'શલેચન, એ છ ઓષધે એકેક તોલો લઇ એ સર્વેનું 
'ચૂયુ કરવુ; અતે લોવભસ્મ ર્‌ તે!લા, ખડીસાકર ૪ તોલા, શિલાજિત ૮ તોલા અતે ચુમળ ૮ 
તોલા લઇ, એ તમામ ઓધધે'ે તિફળાંના કાઢામાં ખરલ કરી ગોળીએ કરવી. આ ચ“પ્રભા 
ગુટિકા સર્વ રોગનો નાશ કરે છે. 

૩૬ વત્સનાગ ગુટી:--કલાઇતી ભસ્મ ૩ ભાગ, મરી પ ભાગ અને વછતાગ છ ભાગ લઈ 
ચૂણુ કરાં તેને આદુના રસમાં ખરલ કરી રતિ પ્રમાણે ગોળીએ કરી તે આદુતા રસમાં આપવી; 
એટલે વાતરેોગ અત કકનેો નાશ થાય છે. 

૩૨ કુચલા ઝુટી:--ઝેરકેોચલાંતે રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તેતે ચે,ળી તેના 
ઉપરથી છેતરાં કાઢી નાખી તેને ઘીમાં તળી નાખવાં, બળવા દેવાં નહિ. પછી તેનુ' ચૃષ્મું કરી 
તે ૧૦ તેલા લેવું. પછી સુઠ ૧ તોલે।, મરી ૧ તોલે, ધાણા ૧ તોલે, ધાવડીનાં ફૂલ ૨ તોલા, 
સિ'ધાલુણુ ૧ તોકે।, અતિવિધષતી કળી ૧ તોલો, આમળાં ૧ તોલે, એ સર્વને એકત્ર કરી ખાંડી 
ચૂણુ કરી ઝેવકોચલાના ચૂષુ માં મેળવવું. પછી સવથી ત્રણુમણી ખડીમાકર લઈ ચાસણી કરી 
તેમાં તે ચહુ તાખી ઝે ગે:ળીએ જ'ગલા રે: જેવડી કરી તે દર્રેજ સવાર્સાંજ સેવન કરવી. એથો 





સ નક૦ળ--૪ "ગ “.૦ તત-નળન્નારકઇ ખૂ 


(૫૭) છરાસાથે ખાય તે! શરીરને પૃષ્ટ કરે. (૫પ?) મધની સાથે ખાય તો વાને! ગોળા જાય, (૫૯) 
આમલીના રસ સાથે ખાય તો પિત્તજવર કય. (5૦) તુલસી અને દાડમના દાણાના રસ સાથે 
ખાય તે! શળ જય. (1૧) તુલસીના રસમાં ધસીને આંજે તો રતાંધળાપણું જય. (૬૨) ધોળી 
ચણે,ડીમાં ધમી આંખમાં આંજે તો ૪ુલું જય, ઈત્યાદિ ઇત્યાદિ. 

આ ગે ળીતી બતાવટ પણુ જુદી જીડી રીતે જુદા જુદા મ્થે!માં બતાવેલી જસાય છે. 
ઉક્ત ગોળમાં ૧૧ ચાશ્ને સમાન અને એ બધાની બરાબર નેપષાળે। લેવાનું લખેલ છે, ત્યાં ખીશ્ન 
ત્રથોમાં નેપાળે દરેક ચીજની બરાબર નાખવાનું કહેલ છે. એછેવત્તો નાખવાનું જણાતું નથીન 
એક મ્ર'થકાર પારે!, ગ'વક, ઉરતાલ, ધોડાતજ, સુ'દ, મરી, લી ડીપી'પર્‌, કડ, ઉરડેની છાલ, ટ 'કષુ- 
ખાર, વછનાગ, ધે,ળો સોમલ, નેપાળે, છો'ગ અને ગોખર્‌, આ પ'દર ચાને સમાન લેવાનું કહે 
છે, વળી ખાનન ગ્રથમાં પારે, સુદ, નેપાળે, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, નસોતર, કડુ, વછનાગ, 
'ઉરતાલ, હળદર, મરી, ટકણુખાર, અરીણુ, લવ ગ, જાયફળ, નવ-ત્રી, મધુપી'પર, વાવડી'ગ, આ 
એગણીસ ચાન્ને ભાંગરાના રસમાં ૭ દિવસ સુષી ખરલ કરવાનું કહે છે. વળી એક ચે।પાછં 
“અમારા સાંભળવામાં આવેલ છે કેઃ-“રસ વિષ ગ'ધક અરૂ દરતાલ, ત્રિકડુ ત્રિક્લા ઓર જમાલ્લ; 
“જગરાજ રસ બાંધે ગોળી, કહે ગેર્ખ યવ ઘ્ેડાચોળી.”' આ પ્રમાણે બતાવટ, વસ્તુઓનું માપ 
અને અનુપાને। અનેક પાઠાંતર્વાળાં વાંચવામાં આવે છે. કેટલાક લેક્રોને વાપરતા જેઇએ છી ખે, 
યણુ પોતાતી ચોરત્થિતિના પ્રભાવે તેએ છુપાવતાજ રહે છે; પરતુ એવા મનુષ્યોએ લેોકહિત- 
“ની ખાતર પોતાના અજમાવેલ અખતરા પ્રસિહ્ધિમાં મૂકવા નનેઇએ. 


ભોષધિક્રિયા- હ૪૯- 


નિમ તાવ, જજ રિસ શળા અને વાતરોમ એ દૂર થાય છે. 

૩૩ શીતજ્વરારિ વટી:--રતાલ અને ચુત! સમભ્ાગ લઈ તેતે કેળના પાણીની ત્રણુ 
દિવસ ભાવના આપીને પછી મગ જેવડી બારિક ગોળીએ કરી, તે ગોળી સાકરમાં ૧ કે ર્‌ 
અથવા ૩ દિવસ આપવી; એટલે શીતજવર દૂર થાય. 

૩૪ ભક્લાતક વટી:--અજમે ૨, ખુઃરાસાની અજમો ર, કિર્માણી અજમો ૨, બોડી- 
અજમો ૨, શેકલા કાંકચતા ગોળા ૮ તોલા, ભીલામાં ૧૦ તોલા તથા એ ખધાં ઔષધ્રેની 
અરાબર અથવા બમણો જૂને ગોળ લઈ સર્વ ઔષધે ખાંડી ગોળીએ નાનાં બોર જેવડી કરવી. 

કૅ.લેરામાં ૧ ગે,ળી અ દુના રસમાં આપવ; એટલે ઝાડે અને ઉલટી અટકશે, કૃમિરેગમાં 
વાવડી'ગના કાદામાં આપવી. ઉપદ'શ(ચાંદી)વાળાને દરેક વખતે એક ગે ળી ગળાવી ઉપર પાન, 
સોપારી, ચુનો, લવ'ગ અને જયફળવાળી પાતબીડી 'ખવરાવવી. એમ સાત દિવસ આપવાથી ઉપદશ 
મટે છે. પથ્ય પાળતા જરૂર નથ; પણુ સ્ત્રીતંગ ૧ મહિતે। વજ્ય  કરવે।. 

ફડપ પુર્‌દર્‌ વટો:--પારેો ૧ ભાગ અને ગધક ર્‌ ભાગ લઇ કજલી કરવી. પછી ત્રિકટુ 
ઢ ભાગ અતે ત્રિક્ળાં ૩ ભ્રાગ લઇ સર્વને બકરીના દૂધમાં ખર્લ કરી કતિ પ્રમાણે ગોળીએ 
કરેવ|, એ આદાતા રસમાં આપવી. તેના ઉપર દૅડુ પાણી પીવું. એના સેવનથી ઉધરસ અને 
શાસને! નાશ થઇ અમિ પ્રદીપ્ત થાય છે. એ તિત્ય સેવત કરવાથી ૬& પુસ્ષ પણુ જુવાનની પડે 
સ્રાંસભે।મમાં સમથ યાય છે. 

૩૬ વૃશ્ધિબાધકા વટો:--શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગધક, લેોહભસ્મ, કલાઇનતી ભસ્મ, તામ્રભસ્મ, 
કાંસાની ભસ્મ, શુદ્દ હરતાલ, મેઃર્થુયુ, શ'ખભસ્મ, ક્રેડીની ભસ્મ, ત્રિક$, ત્રિફળા, ચવક, વાવ- 
& હી'ગ, વર્‌ધારે, કચૂ'।, પી'પળીમૂળ, પહાડમૂળ, શેરણી, ધોડાવજ, એલચી, દેવદાર, મીડું', સિધા- 
લુણુ, સચળ, બીડલવણુ, બ'ગડીખાર એ સર્વે સમાનભાગે લઇ ચૂણું કર્‌ હરડૅના કાઢામાં ખરલ 
કરા ગેળાએ ત્રણુ ત્રણુ માસાની કરી તે પાણીમાં આપવી. એટલે અસાધ્ય અ'ડશાંહે(વધરાવળ,નેો 
પણુ નાશ શશે. 

ડ૭ નાગાર્જીની ગુટિકા:--પારેો, વછનાગ, ગ'ધક, સીસાની ભસ્મ એ સમાન ભાગ અને.. 
મરો ૩ ભાગ લઇ તેને આદુના રસમાં ખરલ કરવું, પછો રાંત પ્રમાણે ગોેળ-એ કરીને તે 
આપવી; એટલે વાતરોગ, વિષમજ્વર, કફ, અજણુ દોષ, સન્તિપાત, શૂળ, અ ્મ.ત (આફરે।) અને 
અસ્ચિના નાશ થાય છે. 


૨-૧વાથ* 


દૈ મ'જિષ્ઠાદિ જતુ. ષજી કવાથ: --૧ મજ, ર૨ હગડાં, ૩ ખહેડાં,૪ આમળાં, ૫ ગહુ'લે।, 


#---૧િકનન,# 1? ધે. -૦-૦૩૦૫૪૦-છનાજ,-૦ા ઇશ્રય . ,.9 ન્‍ડ...હતાનાનઇનન્ગઇતણુ ૨. ક. નનાન્યાઇ૭-૦૦ 1 ઈ- ૬7 અજી-ક ત૦, 


સશાાનારનાકક* _કનબય-ન--કર૨.- “અ પતા -અ૫--સાઈનરજ-કજનતા,જ. કાઇઇટા-_નઝનડ---ન9*%--.. 


* એક [મત આપેલા અનુભૂત પ્રયોગેઃ:- 
(૧) શૂત્ય વાયુ ઉપરઃ-પીં'પળઃમૂળા તેલા ૨, ૪દ્રજવ તોલા ૨ દેવદારનું લાકડું તોલા ૨, 
શુગળ તેલા ૪, વાવડીંગ તોલા ર, ભાર ગી તેલા ર, જળભાંગરે તોલા ર, સુ, લી'ડીપી'પર 
અને કાળાં મરી, એ ત્રણુ મળને તેલા ૪, ચિત્રાછાલ તોલા ર, કાયફળ તોલા ર, પે!કરમૂળ 
(પારસ એર'ડાનું મૂળ) તોલા ૨, ભેો!રિ'ગણી અને ઉભી રિ'ગણીતાં મૂળ તેલા ૪, બોડી અજમે 
તોલા ૨, ભૂતાકેશી તોલા ૨, કરિયાતું તોલા ૨, ધોડાવજ તોલા ર્‌, ચાબુક તોલા ૨, કાળીપાઠ * 
તોલા ૨, એ પ્રમાણે સર્વ ઓસડે! લઇ તેને અધકચશરાં ખાંડી તેના ભામ પાટી એકેક ભાગને 
ઉકાળે! કરી પાવાથી વાયુથી થયેલ શન્યકારપણું મી શરીરમાં સ્કૂતિ આવે. 

(૨) અર્રીણુના ઝેર ઉપર્‌ઃ-સુવા, મૂળાનાં બીજ, આગરીઉ' મીઠું અને મધ, એ ચારે બખ્ખે 
તોલા પ્રમાણું લઇ પાણી શેર ના માં ઉકાળતાં પાણી શેર ના રહે ત્યારે ઉતારી ઠૅ'૬ુ થએ ખૂબ 
મસળી લુત્રડથી ગાળીને પાવુ'; એથી ઉત્રટી થઈ ઝેર નીકળી જશે. કદાપિ"ઉત્રી ન થાય તો 
ઝુકડાનું પીછુ' ગળામાં નાખવુ; એટલે એકી કાઢશે. તેતા હાથ-પમ ઉપર કામળા નાખવા. 

(૩) ચેરરીએ તાવ ઉપર્‌ઃ--ગળે ટાંક ૪1, શેરિગણી ટાંક ૪ અને સુ'ઠ ટાંક ૪ લઇ પાણી 
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રરા સ ટાણા 


ી ૧૪. રન જે શ્પ્‌ મૂન૪- જુન કળી, ૧૬ ગાડ,” ૧૭ મેની મગજ, ૧૭ મ ગમાણ... ૧૯ 
ખેરસાર, ૨૦ અરલુમૂળ, ૨૧ મોટી શ ખાવળી, ૨ર કાળી ઉપલસરી, ર૩ ધોળી | ઉપલસરી, ર૪: 
મોટી સિવણુ (કાયફળ), રપ કડૂં, ૨૬ પિત્તપાપડે, ર૭ ખાફેળી : (હિ'સુપત્રી),- ૨૮ ઈદ્રજવ, 
૨૯ વાધાટી(ગેવિ'ઃ)નાં મૂળ, ૩૦ વાસનવેલનાં મૂળ, ૩૧ કડવી. ૬'દાત્રનીનાં મૂળ, ૩૨ ' ધાવડી 
(લધુ), ૩૩ એર'ડમળ, ૩૪ કડવા લીમડાની છાલ, ૩૫ ચિત્રકમૂળ, ૩૬. થતાવરી, ૩ જ્ઞારંગ- 
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શેર બેમાં ઉકાળતા તોલા પ ખાકી રહે ત્યારે કપડાથી ગાળી. લઈ તેમાં લી'ડીપી પર્‌ ન'ગ ૩ વારેલો 
નાખીને પીવ્રાથી જે તાવ ધડીમાં શરીર ઉપર દેખાય અને ધરીમાં શરીરની અ'દર છપાઇ ન્તય 
એવે ચે!રીએ તાવ જય. 

(7) જીણ જ્વર ઉપરઃ-કરિયાતું તોલો ૧1, દેવદાર તોલે। ૧।॥, ભે!રિ'ગણી તેલો ૧, સુઠ 
તોલો ૧1, ધાણા તોલો ૧1, લીંડીપી'પર તોલે ૧1, મેથ તોલે ૧1, દશમૂળ તોલા 3 અને 
ઉટક'ટા તોલા ૧1 લઇ ખાંડી ચૂર્ણ કરી ૭ ભાગ કરવા. દિવસમાં ખે વખત એકેક ભાગને। ઉકાળે 
કરી પીવરાવવે!, એવી રીતે ઉકાળો કરી સાત દિવસ સુધી પાવે।. 

(૫) ઉનવા અતે મૂત્રકૃચ્છ ઉપરઃ-ઉળદર, ગોખરૂ, ગરમાળાનો ગભ, પાષાણુભેદ અને ધમાસો 
સમાનભાગે લઇ તોલા પાંચ પાંચનાં પડીકાં કરી રાખવાં. તે દરરોજ એકેક પડીકાને! ઉકાળા કરી 
મધ નાખી ૩ દિવસ પાવે. 

(૬) સાધવા (સાંધિયા વા) ઉપર્‌ઃ-ઉસખે। તોલા ૧૦ અને પોઢાસ આયેોડાઇડે દશઆતનીભાર 
લઇ દરેકનાં જુદ્દાં જુદાં સરખા ભાગે દશ દશ પડીકાં કરી રોજ ઉસબે। તો. ૧ પાણી તોલા ૧૦ માં 
ઉકાળા તોલા પ રહે ત્યારે ઉતારી કપડેથી ગાળા પછી પોરટાસ આયે!ડાઇડ મેળવીને સવારે પાવુ'; 
તો સંધિવા ન્નય. પરેજી પાળવી. 

(૭) કમળા તથા પાંડુરોગ ઉપરઃ-હરડાં, બહેડાં, આમળાં, અરડુસી, નેપાળી કરિયાતું, લીમ- 
ડાની અતરછાલ, કડુ અને ગળે, એ સમાનતજ્નાગે લઇ પાણીમાં ઉકાળા લૂગડાથી ગાળી લઇને તેમાં 
ચોખ્ખુ મધ તેલા ૨ નાખીને પાવાથી કમળે તથા પાંડુરોગ નય. 

(૮) તાવ ઉતરી ગયા પછીની નબળાઇ ઉપરઃ-કરીઆતાની પાંદડી, સાકર અને ધાણા એકેક 
તોલે! લઇ ઉક,ળીને તે પાણી સવારસાંજ પાવાથી તાવ ગયા પછીની નબળાઇ મટી કોવત આવે, 
ભૂખ ઉઘડે, પણુ એ માણુસને ગોળતુ' પાશ્ી પીવા આપવુ નહિ. 

(૯) સગ્રવ્ણી અતે મરડાના ઝાડા ઉપર્‌?--હાલાઇ ગોળ તોલા ૩, મરડાશિ'ગ તોલો બા, 
ધોળાં મરી તેલો ૦1, ચીમેડ તેલો! ૧ અને હિમજ તોલે! ૧, એ સવે પાણી શેર ૧ માં 
ઉકાળ.ને પાય તે। મરડો, સમ્રહણી અને અતિસાર શય. 

(૧૦) વાયુતી હેડ#ી ઉપર:--કાંકચનતા કકડા કરી પાણીમાં ઉકાળી ગાળીને પાવુ'. 

(૧૧) તાવ ઉપર્‌ઃ-કડુ, કરીઆતું અતે ઇદ્રજવને। ઉકાળે કરી ખાટલીમાં ભરી રાખવે।. 
તેમાંથી દરદીને આપતી વખતે દરદીના બળાબળ પ્રમાણું વધારેમાં વધારે વાલ ૧ સુધી નવસાર 
નાખીને પાવું. 

(૧ર) સ્'ઓના મૂત્રબ'ધ ઉપરઃ--પ્રોનાં મૂળ, કાસનાં મૂળ અતે દાભડાનાં મૂળ સમાનભ્લાગે 
પાંચ પાંચ તોલા લઈ તેમાં હિ'ગ અતે સંચળ પા પા તોલે નાખી પાથી શેર પાંચમાં ઉકાળતાં 
તેનુ' સવારીર રહે ત્યારે તેમાં બકરીનું દૂધ શેર ૧ નાખીને પાવું. 

(૧૩) પ્રમેહ ઉપરઃ-ખરે'ટીનાં મૂડી શેર્‌ ના લઇ પાંચગણુ પાષ્યીમાં ઉકાળતાં તે પાણી તેલા 
પ રહે ત્યારે તેમાંથી તોલે ૧ લઇ બકરીના એક શેર દૂધમાં નાખી પાવુ'. પરેજી પાળવી. 

(૧૪) પાણીવિકાર માટેઃ--શેંડા શેર ૧, મરી તોલા ૨, સવા શેર ૧, સુઠ તોલા ૪, આંબા- 
હળદર તોલા ૪, દારુહળદર તોલા ૪, થુવરનાં પાંદયાં નમ ૪, એ સધળો ચોન્ને પાણી શેર ત્રણુમાં 
નાખી ઉકાળતાં શેર્‌ ના રહેથી ઉતારી લઇ કપડાથી ગાળો તેમાં મધ તાખી આપવાથી પાણીવિકાર 
(પરદેશનું પાણી લાગવાથી થએલ વિકાર) મટે. પરેજી પાળવી. 





મૂ, ૩૮ ભોંયઆમળાં, યહ ઇદ્રવરણાનાં મૂળ, ૪૦ બીલીતાં મૂળ, ૪૧ ભીલામેો, ૪૨ ધાવડીનાં 
મૂળી, ૪૩ પહાડમૂળ, ૪૪ પાડળમૂળ, ૪૫ માલકાંગણી, ૪૬ વાળે, ૪૭ ૬'તીમૂળ, ૪૮ પલાશમૂળ, 
જ&- સુખડ, પ૦ રતાંદળી,. ૫૧ ગેોરખસુ'હી (કલાર), પર્‌ વાવડીંગ, ૫૩ આફડાનાં મૂળ, ૫૪ 
એર્‌'ડમૂળ, પપ કર'જતાં મૂળ અને પાંદડાં, ૫૬ ધાવડીનાં મૂળ અને પાંદડાં, પછ રિંગણી, ૫૮ 
નાગરમોથ, ૫૯ ભદ્રમોથ, ૬૦ દેવદાર, ૬૧ પીળો વાળે, ૬૨ શ્વેતાત્પલ, ૬૩ કડવાં પડવળ, 
૬૪ વાલેોળતાં મૂળ; એનો અણમાંશ કાઢો કરી સેવન કરાવવે।; તેથી રક્તપિત્ત, ૧૮ પ્રકારના 
3. અને વાતરક્તને! નાશ થાય છે. 

ર્‌ રાસ્નાાંદ ચળુ:ષણી કવાથ:--3 રાસ્તા, ર દેવદાર, ૩ ઇંદ્રવરયુ।નાં મૂળ, ૪ ચવક, પ 
પી'પ્ળામૂળ, ૬. ચિત્રકમૂળ, ૭ ભાર'ગભૂળ, ૮ દળદરતા ગાંઠીઆ, ૯ સુ'ઠે, ૧૦ પુષ્કરમૂળ, ૧૧ 
સુગ'ધી અજવલે।, ૧ર દઉરડેદળ, ૧૩ સવા, ૧૪ કેર, ૧૫ છાલ, ૧૬ ધેોડાવજ, ૧૭ ગોખરૂ, 
૧૮ અરડુસી, ૧૯ ધોળા એરડાનાં મૂળ, ર૦ ખરે'ટીમૂળ, ૨૧ ભદ્રમોથ, ૨૨ નાગરમે।થ, ૨૩ 
શૈવતી, ર૨૪ પહાડમૂળ, ૨૫ ગળો, ર૨૬ રેણુકબીજ (નગે:ડનાં બી), ર૨૭ સાટોડી, ૨૮ થો ૩૭ 
દશમૂળ (સાલવણુ, પીઠવણુ, ગોખરૂ, રિંગણી, ઉમી ર્‌'ગણી, બીક્ષી, એરડ, અર્લુ, સિવણુ, પહાડ 
એનાં મૂળ), ૩૮ વરધારેા, ૩૯ શેરણી, ૪૦ ગેર્ખમુ ડી, ૪૧ અજમે!, ૪ર નસેોતર, ૪૩ 
આસ'ધ, ૪૪ રગતરેહીડાની છાલ, ૪૫ કાળી ઉપલસરી, ૪૬ છે!ળાં ઉપલસરી, ૪૭ ગુગળ, ૪૮ 
કરિયાતું, ૪૯ લી'હીપી'પર, ૫૦ વાળે।, ૫૧ ત્રાયમાણુ, પર્‌ રિંગશી, ૫૩ રે।!હિસધાસ, ૫૪ કડુ, પપ 
ગરમાળાનો ગભ પ૬ કુડાની છાલ, ૫૭ ક્રેરાંટા (કાંટાસરીએ), ૫૮ નગે।ડનાં મૂડી, ૫૯ વાવડી'ગ, 
૬૦ લુવર્રૂેળ, ૬૧ શતાવરી, ૬૨ ધાણા, ૬૩ પટાળ અને ૬૪ છદ્રજવ; એનો અણમાંશ કાઢે 
કરીને તે એર'ડતેલ અને સિધાલુણુ નાખી નિય સવારે સેવન કરે તે! અર્ધા ગ વાયુ, અપતાનાક- 
વાયુ, લતુમ્રહ, કંપવાત, અદિતવાયુ, ઢી'ચણુને વાયુ, વિશ્વાચી, કટિત્રહ, બરડાને! વાયુ, તૂતી, 
પ્રતિતૂતી, લ'ગડાપણું, કુખ્જવાત (કુખડાપણુ'), હાડગત વાયુ, સ'ધિવાત, એ સર્જ પ્રકારના વાતરેગ, 
ગાળાનો રોગ, શૂળ, બ'ધકેોશ ઇત્યાદિ રોગ નાશ પામે છે. 

૩ શ'ગ્યાદિ ચતુ:ષછી કવાથ:--૧ કાકડાશિ'ગી, ૨ હી'મ, ૩ કરિયાતુ, ૪ હળદર, પ 
કે।ઇ, ૬ રેણુકબીજ (નગોડનાં ખી), ૭ કડુ, ૮ રાસ્તા, ૯ એર'ડમૂળ, ૧૦ લસણુ, ૧૧ દારૂહળદર, 
૧૨ ગરમાળાને। ગભ્ર', ૧૩ રાઇ, ૧૪ ત્રાયમાણુ, ૧૫ નસેો।તર, ૧૬ ચિત્રકમૂળ, ૧૭ માલકાંગણી, 
૧૮ ઉપલમરી, ૧૯ ગળે, ૨૦ દાંતીનું મૂળ, ૨૧ ચિરકૂળ, ૨ર વાવડી'ગ, ર૩ એલચી, ૨૪ તજ, 
ર૨૫ પડૅઃળ, ર૬ ગુગળ, ર૭ અરડુસી, ૨૮ ૬૪૬જવ, ર૨૯ કડાનાં મૂળ, ૩૦ આમળાં, ૩૧ ચીકણુ- 
મૂળા, ૩૨ શતાવરી, ૩૩ સરી, ૩૪ બાહ્ધપી, ૩૫ ભાર ગમૂળ, ૩૬ ગજપીપર, ૩૭ સુંઠ, ૩૮ 
હરડેદળ, ર૯ અરડુસી, ૪૦ મોરવેલ, ૪૧ કાળે નસો[તર, ૪૨ પીપળીમૂડી, ૪૩ લી'ડીપી'પર, 
૪૪ નાગરમાથ, ૪૫ ખોાહીઅજમે।, ૪૬ અજમે।, ૪૭ સવા, ૪૮ અગર, ૪૯ સુખડ, ૫૦ ઇંદ્રવરણુ, 
૫૧ ચવક, પર્‌ ધોળી ગરણી, પ૩ ઘોડાવજ, ૫૪ કાયફળ, પ૫ થી ૬૪ દશ્રમૂળ; એતે! કાઢો 
કરીને આપવે!; એટલે આઠ પ્રકારના તાવ, સન્‍ન્નિપાતજ્વર, વાતરેગ, સર્વા'ગવાતરોગ પ્રત્યાદિ 
રશેગને નાશ થાય છે. 


૪ અશ્મરીનાશક કવાથ:--વાયવરણુ।( વરણુા )નતી છાલને કાટો ગોળ નાખી પાવો; 
એટલે પથરી અને વાતચ્ળનો નાશ થાય છે. 


પ-થોમ 


૧ વધ'સાન પિપ્પલીપ્રચોગ:--પી'પરની સ'ખ્યા ત્રણુ, પાંચ, સાત અથવા દશ આ પ્રમાણે 
દિવસ ૧૦ સુધી વધારતા જઈને તેજ ક્રમેથી દરરોજ પાછી ધટાડતા જવું. એ પીપરને દરરે।જ 
દૂધમાં ઉકાળીને ઠંડુ થયે તેમાંજ વાટી મધ નાખી એ સવ પાવું. ઉપર્‌ દૂધભાતતુ' શાજન 
કરવું; એટલે શ્વાસ, ઉધરસ, છજર્ણુન્વર્‌, ઉદરરોગ, હર્સ, વાતરક્ત તેમજ અસિમાંઘ, અજી, 
અરસચિ, હદ્દોગ, પાંડુરીમ અને કૃમિ એને નાશ યાય છે. 





ક 0% કમળા તાનો ની છાલતો કાઢો મળ નાખી પાવાથી, 
પથરી અને. વાતશળનતેઃ નાથ યાય છે. 

' ૩ ફૃચ્છહાર્ક યોગ:--ખડીસાકર અને જવખાર સમાન લઇ સેવન કરવાથી શૂણયચ્્તો 
નાશ માય છે. 

૪ કતકબીજ યોાગ:--૧ તોલો નિમ'ળીનાં ખીજ છાશમાં વાટી મધ નાખી પાવાં; એટલે 
પ્રમેહતો શીધ્ર નાશ યાય છે. 

પ આફકુલ્યાદિ યો।મ:--અ'કોલની સૂકવેલી કળીએ અશ્રવા મૂળની છાલ, પીસ્તાં, આમળાં, 
હળદર, એનું ચૂર્ગ મધમાં આપવુ; એટલે વીસ પ્રકારના પ્રમેહનો નાશ થશે. 

૬ “લીપદનાશક યોમ:--સુ'ડ નાખી પાચનત કરેલુ દૂધ અતે દુગ્ધાન્ત સેવત કરવાથી 
*લીપદ (હાથાપગાને। રગ), અખુંદ અને ત્રથિ(માદ)તે રોગ, એને નાશ થાય છે. બીજે 
પ્રકાર્:--કાસદરાનાં મૂળા વાટી ગાયતા ઘીમાં પાવાં; એટલે દાર્ણુ શ્લીપદ (હાથાંપમા) રેગતો 
પણુ નાશ થશે. 

૭ અજીણ અને કૉલેરાતે માટે: --સુ'દ, કુડાનાં (કડાના) મૂળ, ઝેરી નાળીએર, મુલ'બકાચરી 
(કલ'ભે।), એ સર્વને છાશનતી બે તોલા આછમાં વા તોલો ધતી તેને તપવેલાં ટીકરીમી ઝ'મી, 
તેમાં વાલ્ભર [હિંગ અને વાલ એક સિધાલુણુ નાખી તે પાવાથી કેાગળીઉં', અજીર્ણ અને કૃમિવિકાર 
જાય અતે અગિતિ પ્રદીપ્ત થાય. 

૮ વિસર્ષ કુ*ઠનાશક ચોગ:--એર્‌ડ, કડવી તુંબડી, કડવો લીમડે તથા ઇુ'વાડીએ, બાવચી 
અને અકોલ, એ સર્વનાં ખીજ સમાનતભાગે લઇ પાતળાય'ત્રથી તેક્ષ કાઢી તેને લેપ કરવાથી 
વિસર્ષ, કે।6, ફેડલા, ખરજ ધત્યાદિનો નાશ થાય છે. 

' ઉ મૂત્રાધાતહર્‌ યોાગ:--કાકડીનાં બીજ, ત્રિફળાનું ચૂષ્મુુ અને સિ'ાલુ'ગુ, એ ઉના પાણીમાં 


પાવાથી મૂત્ર છટરે. શિ 
દ-જ 


૧ ઉપદ'શશામક લેપ:--શદ્દ ગધક, એલચી, મરી, લવ'ગ અને શુદ્ધ પારે। નાગરવેલના 
પ!નના રસમાં ઘી સાથે ખરલ કરી તેનો શરીરે લેપ કરાવે અતે નાગરવેલના પાનમાં તે સવાર- 
સાંજ સેતન કરાવે; દૂધ-ભાતનું પથ્ય કરાવે; એટલે સવ: ઉપદ'શને! નાશ થઇ વિસ્ફ્રેટકને પણુ 
 નાચા થાય છે. 

૨ કુરંડનાશક લેષ:--ભારગમૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં સુખડની પેકેં બારિક ધસીને ગ'ડ- 
માળા (ક'દમાળા) અને અતમળ ઉપર લેપ કરતે!; એટલે તેતો તાશ થાય છે; તેમજ વાંઝણી 
કેકેટીનું મુળ ધસી લેપ કરવો, એટલે અતગળ રે।ગને! નારા થાય છે. 

૩ કર્ણમૂળ ઉપર લેપ:--વછનાગ, ઝે?કોચલાં, સુ, કાયફળ અતે કાળીજીરી, એ સવને 
પાણીમાં વાટીને લેપ કરવે।!; એટલે કણુ મૂળનો નાશ થાય છે. 

૪ ફર'ડતાશક લેષ બીજે:--હિરાકસી અતે સિ'ધાલુણુતે એર'હીઆ તેલમાં મેળવી તેતે 
અ'ડ ઉપર લેપ કરી વસ્થી બાંધવું, તેથી અડ#દ્િ નાશ થાય, 

પ શ્રશ્ચર્જીદનાશક લેપ:--સાજખાર, મૂળાનો ખાર અને શખભરસ્મ એને લેપ કરવે।[; 
એટલે ગ્ર'થી (ગાંઠ) અને આખુ દરોગને। નાશ થાય છે. 


ક 
9-ઝજ 
૧ ભીલામાને। અક :--ભીલામાનો અઈ પાતાળય'ત્રથી કાઢવો. પછી તેમાં રાળ નાખી 
પચવી ગોળાઓ કરતરી. આ ગે!ળી સવવાત અને કટિવાત ઉપર આપવી; તેમજ ઉયદ'રાવાત, 
શળ, દૂષિત જ્વર, રક્તદોષ અતે કે।દરેોગ ઉપર્‌ પણુ આપવી. 
૨ કુચલાતોા અક:--ઝેરકેચલાં એક રાત ભિ'જવી રાખવાં અને ખાંડવાં; પછી પાતાળ- 
ય'ત્રથી અક કાઢવો! અને નાગરવેલતી પાનબીહીમાં વાયુ, પક્ષધાત ધત્યાંદ ઉપર્‌ આપવે।. 





હપડુ 

ક પુષ્પાશ્ર્ક:--શેવતી (કાંટાવિનાનો) ચુલાબ અને ચુલાખ,  મધુમાધવી, ગુલદાવરી, જાઈ, 
જુઈ, પીળા ચ'પો, બકુળ, કદ'બ, એનાં ફૂલે પર્‌ કેતકીનાં પાંદડાં પાથરીને તેને! ગુરુ સંપ્રદાય 
' પ્રમાણે અક કાઢવો. આ પ્રસિદ્ધ પુષ્પાક છે. એનું સેત્રત ૪૮ દિવસ કરવાથી નપુંસક પણુ 
 પુર્ષત્વને પામે છે અને એક વષ સેવવાથી ક્ષયને નાશ્ચ થાય છે. 


૮-ઝાલવ"* 

૧ કુમારી આસવ:--ઝુવાર પાદાને રસ ૨૦૪૮ તોલા, ગોળ ૪૦૦ તોલા, ભાંમ ૧૦૦૦ 
તોલા અતે પાણી ૧૦૨૪ તોલા લઈ તેને કાહે! કરવો. તે ચતુર્થાશ રહે એટલે ગાળી લેવો! અને 
તેમાં મધ ૨૫૬ તોલા અને ધાવડીનાં ફલ ૬૪ તોલા નાખી ઘીના રીઢા વાસણુમાં નાખી, તેમાં 
જાયફળ, લવ'ગ, ચણુકબોાખા, કબાબચીની, જટામાંસી (બાલષ૭ડ), ચવક, ચિત્રક, જવ-ત્રી, કાકડા- 
શિ'ગી, બહેડાં, પુષ્કરમૂળ, એ દરેક ઔષધિનેો કલ્ક ચાર ચાર તોલા; અને તાષ્રભસ્મ તથા 
લોદેભસ્મ, એ ખે તોલા નાખી માટલાતુ' મોહું બંધ કરી પૃથ્વીમાં અથવા ધાન્યની ક્રેઠીમાં ૨૦ 
દિવસ દાટી રાખી તેમાંથી કાઢયા પછી, તે આસવ રેગીનું બળ અતે અગ્ન ન્નેઇને આપવાથી 
પાંચ પ્રકારતા શ્વાસ, ઉધરસ, અસાધ્ય ક્ષય, ૮ પકારના ઉદરરોગ, ૬ પ્રકારના હરસ, એને! નાશ 
કરે છે. આ વાતવ્યાધિ, અપસ્માર્‌ અને ખીન રોગો ઉપર પણુ યોજવે!1; એના સેવનથી જઠંરાચિ 
પ્રદીસ થઇ શઈી, ૮ પ્રકારને! ગુલ્મ, નજપુષ્પ, એ રોગો ૧૫ દિવસમાં નાશ થાય છે. આ કુમારી 
આસવ બહસ્પતિએ કહેલ છે. 
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* આસવ અથવા અરિષતી વસ્તુઓને કવાથ અથવા સ્વરસ તેયાર કરી તેમાં મધુર પદાર્થ 
(સાકર, ગોળ અથવા મધ) મેળવી ચીનાઇ માટીની ખરણીમાં ભરી મોહું થેડું' ખુલ્લું રાખી 
ખમીર આવે ને ખેસી જય ત્યાંસુધી એક જગ્યાએ રહેવા દેવુ'. ૧૦થી ૧૫ દિવસમાં ખમીર આવીને 
ખેસી જય છે. ખમીર (આથે) આવ્યો છે કે નહિ તે નનેવા માટે એક શીશીમાં થોડું પવાડી 
લઇ હલાવવાથી જણાઇ આવે છે. ખમીર ખેસી ન નય ત્યાંસુધી એકદમ કફ્રોણુ આવી ઉભરાઇને 
પ્રવાહી હઉલાવવાથી બહાર નીકળી જય છે, જ્યારે આવી રીતને! ઉભરો! આવતે બધ થાય ત્યારે 
પ્રક્ેપરૂપે જે કલ્ક નાખવાને! કહેલો હેય તે નાખી ખરણી પોણી ભરી મજખૂત બધ કરી 
કહેલી મુદત સુધી બ'ધ કરી રાખી મૂકવી. આવી રીતે કરવાથી બરણી ફૂટવાને। ડર્‌ રહેતે નથી; 
તેમજ આસવ અને અરિજ સારાં ખને છે. મધુર પદાથ હમણાંના વેધો મૂળ વસ્તુના કેવાથથી 
ત્રીજે ભાગ નાખે છે. શાઅમાં તે વધારે નાખવાતુ કહેલું છે, પણુ વધારે નાખવાથી આલ્કોહોલ 
(દારૂ) વધારે સારે! થતો નથી. કોઇ કેઈ વેદ્ય તો મધુર વસ્તુ ચોથો ભાગજ નાખે છે. જે દ્રવ્ય 
સખ્ત હેય તેનો અરિ્ષિ બનાવવો નેઇએ; તેમજ જે પદાર્થ સૌમ્ય, તેલયુક્ત, સુગધીવાળોા હેય 
તેમાંથી આસવ બનાવવે; કાર્‌ણુ કૈ તેલવાળા અથવા સુગ'ધી પદાથ ઉકાળે તો સુગ'ધી ઉડી ન્નય. 
આસત બનાવવા માટે મુખ્ય વસ્તુઓ નવસેકા પાણીમાં મેળવવી. ઠંડુ લેવાથી "મીર્‌ થવામાં 
ખે-ચાર દિવસ વધારે લાગે છે. 


» કુમારી આસવ શ્રી. પદેૅજએ આપેલ છે તેમાં ભાંગ મોટા પ્રેમાણુમાં હોવાથી કેટલાક 
વેધ્યો યોગરત્નાકરના પાઠં મુજબ તેયાર કરે છે. તેમાં નીચે મુજબ વસ્તુઓ લખેલી છેઃ-ઝુ'વારના 
લફરાનો રસ તોલા ૧૦૨૪, ગોળ તોલા ૪૦૦, હરડૅ તોલા ૧૦૦, પાણી તોલા ૧૦૨૪ એ સવને 
ઉકાળી ચતુર્થા॥્ય પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી તેમાં મધ તોલા ૨૫૬, ધાવડીનાં ફૂલ તોલા ૬૪, 
જાયફળ, લવી'ગ, ચણુકખાખ, ક'કેળ (ચણુકખાબમાંતી જાત), જટામાંસી, ચતક, ચિત્રકમૂળ, જાત'ત્રી, 
કામ્ડાશિ'ગી, ખેછેડાં, પુષ્કરમૂળ દરેક ચાર ચાર્‌ તોલાતુ' ચૃણુ તથા તામ્રભસ્મ અને લેોહભ્રસ્મ ખખ્ખે 
તોલા નાખી મૉં બધ કરી ૨૦ દિવસ જમીનમાં અથવા અનાજના ઢગલામાં ૬ખબાવી રાખવુ. 
પછી ગાળી ઉપયોગમાં લેવો. માત્રા ૨ થી ૪ તેલા ભોજન પછી દિવસમાં બે વખત સમાન ભ્રાગ 


પાણી મેળવીને લેવો. સ્રીઓનાં રક્તચુલ્મ, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, હરસ, વાતરેગ, અપસ્માર, મ'દામિ, 
થમાં ૧૪7 





કફ જુજ આસાર જઇ ન લિયુ જ ૧૦૦ નો રસ કાઢી તેમાં હીંગ ૧૨ તોલા, સત 

જં સાશા; બીડલવણુ ૪ તોલા, ત્રિક્ટુ ૪ તોલા, સચળ ૧૬ તોલા, રાઈ ૮ તોલા અતે અજમે; 
૮ તોજ્ભા નાખી તે સર્વા મિશ્રણુ માટીના રીઢા વાસષણુમાં નાખી તે વાસણુ ધોડારમાં ૨૧ દિવસ 
દાટી રાખવું. ત્યારપછી બદાર કાઢી આ રસ ખળાબળ ન્નેઇ ૪ તોલા સુધી સેવન કરાવવાથી 
યકૂત્‌ (પેટમાંતી ગાંઠ), ખરેળ, ગોળે, વિદ્રધિ, અષ્ઠીલિકા, વાતગુલ્મ, ઝાડે, શળ, પડખાનું શળ, 
હુદ્દોગ, નાભિશળ, બ'ધકે।શ, આફરો, વાતરોગ અને કકરેગતો નાશ થાય છે. એનાથી લાકડુ 
પણુ બળા નનય છે.,- 


૨-અઝન” 

૧ નયનામ્ૃત:--પારે। અને સીસુ' સમાનજ્રાગે લેવું. પછી સીસુ' તેજ અગ્નિ ૫ર ગરમ કરી 
રસ કરવે।. રસ થયેથી એક ખરલમાં પારે નાખી તેતી સાથે સીસુ' મેળવી તરતજ ધુ'ટવાનુ' શરૂ 
કરવું. (થોડે સમય જરૈ તે સીસુ' પ્રવાહી રૂપમાં રહેશે નહિ.) ત્યાર પછી તેનાથી બમણે। શુદ્ધ 
સુરમા અને પારાનેો ચોથે ભાગ ભીમસેતી કપૂર નાખી સર્વ ખરલ કરવું. એનું અ'જન કરવાથી 
તિમિર (અધકાર), પડળ, કાચબિ'દુ, શુક્ર (પુલું), અમ (માંસ વધવુ), અહિર વગેરે સર્વ 
નેત્રરે ગને! નાશ થાય છે. 

૨ નેત્રરોગ ઉપર અ'જન:--સિદૂર ના તોલે, કપૂર ન તોલે, ઝુલાવેલા મે[રયુથુતી 
ભૂકી ૧ માસે।, ધોળે કાથો ના તોલે, મુરદારશિંગ ના તોલે, એ ઓષધે ગાયતા માખણુમાં 
ખરલ કરી ભીલામાના તેલનાં ૧૦ અથવા ૧૨ ટીપાં પાડવાં; અને તાંબાના વાસણુમાં ખરલ કરી 
તેને વીસ-પચીસ વેળા પાણીમાં ધોધ પછી ડખ્ખીમાં ભરી રાખવું. આ નિત્ય રાત્રે કાજળ 
પ્રમાણે આંખમાં અજન કરવાથી ખુપરી, રતાશ, ખરજ, ઝરવું આદિ સર્વે નેત્રરોગ દૂર્‌ થશે. 

૩ પ્રચેતન ચુટિકા:--(અ'જન) ત્રિકટુ, ત્રિશા, હી'ગ, સિ'ધવ, કડુ, ધોડાવજ, કર'જનાં 
ખીજ શને શિરસ, એનું ચૂણુ કરી તેને બકરાના મૂત્રમાં ખર્લ કરી ગોળીઓ કરી છાંયડામાં 


-ન્ક--- 


ઉદરશ્રળા, ગુલ્મ મ (ગોળે!), ખરેળ વગેરે દૂર થાય છે (સ'સ્કૃત પાઠમાં “વિજય શબ્દ છે તેનો અર્થ 
ભાંગ તથા હરડે થાય છે, જેથી કેટલાક વેવ્યો હરડેનો ઉપયોગ કરે છે, કેટલાક ભાંગ ઉપયોગમાં લે છે.) 

ડ માત્રા ૪ તોલાની મૂળમ્ર'થકારે લખેલ છે, પણુ વતમાન સમય માટે વધારે જણાય છે. 
માટે વિચાર કરીને લેવી. 

* અતુભૂત પ્રયોગોઃ-- 

(૧) કમળા ઉપરઃ--સે।નાગેરૂ, આમળાં અને હળદર ઝીષ્યાં વાઢી કાંસાની થાળીમાં ખૃખ ધુરી 
આંખમાં આંજવાથી કમળે મરે. 

(૨) આંખમાં »%લું પડે તે ઉપરઃ--ધોળાં મરી પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજવાં. ઉપર 
મગચેોપખાની ખીચડી ખાંધવી. _ 

(૩) આંખા રાતી થઇ થોડુ દેખાતું હોય તે ઉપરઃ--આકડાતનું' પીળુ' પાત દેવતા ઉપર 
તપાવી મસળીને તેનતે। રસ કાઢી, તેમાં સુ'ઠતી કાંકરી ધસી રીપાં ૩ થી ૪ નાકમાં પાડવાથી 
આંખમાંની રતાશ મટે. 

(૪) જસતનાં ફૂલ પાડવાની રીતઃ--જસતનાં ઝીણાં પતરાં કરીને તેને લોહાતી કઢાઇમાં નાખી 
ચૂલા ઉપર મૂકી નીચે ખળતું કરવું અને આકડાના લીલા લાકડાથી હલાવતા જવું; એટલે તે 
પતરાં ગળી જશે. પછી તેમાં લીમડાનાં પાંદડાં નાખવાં; તેથી ફૂલ પડશે. તેને ઝીષયાં વાટવાં. 
એનેજ લેકે! ધોળી કાંસાંજણી (કાંસાંજન) કહે છે. એ ધોળી કાંસાંજણી પાણી સાથે મેળવી 
શીશીમાં રાખવી. એનાં ટીપાં દરરોજ આંખમાં નાખવાથી આંખનો દુખાવો; આંખના ખીલ, 
વગેરે મટી જશે. 

(૫) આંખની દવાઃ--રસવતી અને દળદર એકેક તોલો લઈ ઝીણાં વાટી લીમડાના રસમાં 
ગાળી બાંધવી. એ ગોળી પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજવી, 


_ગોષધિક્રિયા ી ર ૪૫૫ 


વડી. એનું અ અ'જત થી અપસ્માર માર્‌ (મૃગી), ઉન્માદ, મતિભ્, મૂગ્છો, સ એકાં- 
તરીએ તાવ, વિષમજ્વર અતે તિમિર (અ'ધારાં), કાચબિ'દુ, રતાંધળાપણું, રિરેરોાગ અને 
સન નપાતને। નાશ થાય છે. 






૨૦-સેણ 

૧ કોશાતકયાદિ તેલ:--કડવાં તુર્યાંતે રસ ૪ શેર, તલતનુ' તેલ ૧ શેર અને કડવી તુંબ- 
હીનાં ખીજ તથા સુ'ઠ ખનન્‍્ને મળીને ન શૈર લઈ, કલ્ક કરીતે મ'દાગ્તિથી તેલ સિદ્ધ કરવું. 
એને લેપ કરવાથી સડેલ માંસ, જીવડા પડી ગયેલા ઉપદ'શ, દુષ્ઠ ત્રણુ અને ભગ'દર્‌ રોગને નાશ થાય. 

આ તેલમાં મૌણુ, સિ'દૂર, કપીલો, બોદાર્શિ'ગ, એ વસ્તુએ મેળવી મલમ કરવાથી ધણુ'જ 
ગુણુદાયક થાય છે. 

૨ કાસીસાદિ તેલ:--હિરાકસી, સિવ, લી'ટીપી'પર, સુદ, કેષ્ટે, કલગારી (દુધીઓ 
વછનાગ), મનશીલ, મરી, વાવડીંગ, દ'તીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, હરતાળ, પીળા ધ'તુરાનાં મૂળ, એ 
સમાનભાગે લળ, તેનાથી ચારગણ' તલતુ' તેલ લઇ તેમાં આકડાનુ' દૂધ નાખીને સવ ઔષધેો 
વાટેલાં નાખવાં; પછી તેલથી ચારગણુ ગોમૂત્ર નાખી એકત્ર પાચન કરાવવુ; અને તેલ સિદ્ધ 
થાય એટલે તે હરસના મસા ઉપર ચોપડવાથી ક્ષાર પ્રમાણે મસાને ખાળી નાખે છે, અને ગુદા 
ઉપર કાંઇ વિકાર્‌ કરતું નથી. 

૩ ગ“ધર્વહસ્ત તેલ:--૬૪ તોલા એરટાતું તેલ લઈ તેમાં ૧૬ તોલા એરડમૂળ, ત્રિફળા 
અને આદુ, એ ત્રણે વાટેલાં નાખી તેલ પકવવું. એ તેલ પ્રાતઃકાળે પીવુ' અને ફૂધ-ભાત ખાવો 
એટલે અડજૃહઢ્િના નાશ થશે. 

૪ અ્જુદાદિનાશક તેલ:--વાંઝણી ક'કોડીને! ક'દ, પહાડમૂળ, રિ'ગણી, કે।૪, પ'ડોળ, 
શિમ ગલકીને પાલે, હરતાલ, ગધક, સિ'ધાલુણુ, મજઠં, એકલક'ટો ( એકવીર ), હળદર, 
હોંગ, સ'ચળ, ધોડાવજ અને શિરસ, એ સમભાગે લઈ પાણીમાં વારી કલ્ક કરી કલ્કથી ચારગણું 
તેલ અતે તેલથી ચારગણું દૂધ લાઇ સર્વ એકત્ર કરી અથિ ઉપર્‌ પચાવી તેલ સિદ્ધ કરવું. એનો 
લેપ કરવાથી દુષ્ટ વ્રણુ, અબુ'દ, ગ'ડમાલા અતે ગ ભીર ત્રણુતો નાશ થાય છે. 

પ મહાષટબિ'૬ તેલઃ--એલચાી, તજ, તમાલપત્ર, દેવદાર, સિ'ધાલુણુ, નાગરમે।થ, કર્‌જબીજ, 
રાસ્તા, તગર, ગરમાળાને। ગર્ભ, હળદર, એર ડમૂળ, સુખડ, વાળે, મરડાશિ'ગ, ધમાસે।, ઘોડાવજ, 
ભીલામાં, કમળ, ચિત્રક, સુ'ઠ, મરી, લી'હીપી'૫ર, ગળે, પી'પળીમૂળ, મજીઠં, પીળુ' ચ'દન, ત્રિફળાં, 
પહાડમૂળ, ખેરસાર, દ્રાક્ષ, વાવહી'ગ, જેઠીમધ, કસુંબી, અણ્વગ (વક, ત્રકષભક, મેદા, મહામેદા, 
કાકેલી, હ્ષોરકાકોલી, ત્રકદ્ધિ અને જહે), એ સવ સમાનભાગે લઈ કલ્ક કરવો; અતે તેનાથી 
યારગધયુ' તેલ, તેલથી ચારગણુ બકરીતું દૂધ અને સરખે ભાગે ભાંગરાનેો રસ નાખી મ'દાસિથી 
પચાવતાં તેલ સિદ્ધ થાય એટલે એ તેલનું નસ્ય આપવાથી તેમજ અભ્ય'ગ કરાવવાથી રતાંધળા- 
પણુ', તિમિર્‌ (અ'ધારાં આવવાને) રોગ, કાચબિ'દુ (મોતીએ), પડળ, ફુલાં, માથુ દુઃખવું, 
કૅણુશળ, ભમર (ભમરેટાંનુ? શળ અને નાક તથા મુખતુ' શળ, એ રોગોનો નાશ થાય છે; 
તેમજ ખીજ પણુ શિરેરોગનેો નાશ થઈ દણિ ગીધ જેવી થાય છે. 

૬ લાક્ષાદિ તેલ:---લાખને। ઉકાળો કરી તેમાં સમાનભ્રાગે તલનુ' તેલ નાખી તેલથી 
યાર્ગણી ૬દહોની તર અતે આસદ, દારહળદર, દેવદાર, રાળ, કેષ્ઠં, સુખડ, મોર્વેલ, કડુ, રાસ્તા, 
સવા અતે જેઠીમધ, એ સમભાગે નાખી સર્વને! કલ્ક કરી તે કલ્ક તેલના ચોથા ભાગ જેટલે 
નાખી તેલ સિદ્ધ કરવું. એ શરીરે ચોપડવાથી સવ પ્રકારના તાવ, ક્ષય, ઉન્માદ, શ્વાસ, અપસ્માર્‌, 
વાતરે।ગ, ક્ષય અતે રાક્ષસ તથા ભૂતતી પીડાનો નાશ થાય છે. આ તેલ ગભિણી આઔને માટે 
પચ પ્રશસ્ત છે. 


માદ પરના. સત. “સ ત.---૦૦૫૮ જા)” ખા ૦૦.૫૦ પ: ૬-૦૫ માનરસક... 3. કાઉ. ».-ક “-40૨ક 7૪.૧૪ “રા. 40-૦૯નાભ# અજ તાઇ મરતી, ૪૮ ભવતા... જ “ન. ૪. ૦૪, *. # “અન્તતરનનફનઇ સડ'રટારજભતસનબ. પત... _જાતકમુનન્સાબન (4-૧૦-૩ હન-- 4-૦ ૨ કમયલારાતુા ન જલકનનયજતી”નનરા ભણ" #,૪૦૭-ત-.. “૧૦૦૦૫ નસ % લક ..આ૧ઉપુશન:* | 7 ર-૪,૪- ૪૦-૦૭૦-૩ ૨-૯ “રરર ર ૧૧0... ૦૦. જ૦- જડઝ4-...- -ન્‍----૨૦૯૦૦ “૪ ગાજાઉ-હુછીન- કઈ. 


૯ લાખતો ચારગણા પાણીમાં ઉકાળા કરી ચોથો ભાગ પાણી રહે સારે કપડેથી માળી લણ 
પછી તેલ મેળવવું. 





શત, ક્ષાર, ૫૯મ* 

જ સાર્સ્વતધત મ બ્રાહ્મી ધૃત ): :--મૂળસહિત આણેલી ભાહ્મીતે પાણીથી ધોઈ ખાંડી લૂગ- 
ઢામાં નાખી રસ કાઢવો. આ રસ ૨પ૬ તોલા લઇ તેમાં ઘી ૬૪ તોલા નાખવુ' અને તેને 
ચૂલા ઉપર રખી તે પછી તેમાં હળદર, જાળનાં પાંદડાં, કોઇ, તસોતર અને હરડે, એ દરેક ચાર 
ચાર તોલા અતે લીંડીપીપર, વાવડી'ગ, સિધાલૃણુ, સાકર, ઘોડાવજ એ એકેક તોલે કઇ ક 
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# મલમ, પાટો, પટી ઈત્યાદિના અનુભૂત પ્રયોગો- 

(૧) ભગ'દર, હૈયાહેળી પત્યાદિ ઉપર:-તલના તેલ શેર્‌ ૧ માં ખરે'ટીનાં પાંદડાં શેર ૧ તથા 
લીમડાનાં પાંદડાં શેર ૧ નાખી ખૂખ તળીને પાંદડાં કાઢી નાખતાં. ત્યારપછી તેમાં સિ'દૂર તોલે 
૦। નાખવુ. ત્યાર પછી રાળ તોલે ન નાખવી. વાર્પછી મીણુ તોલા પ નાખી કડાઇ નીચે 
ઉતારી તેમાં બરાસ કપૂર તોલા ૨ નાખી મલમ તેયાર કરી તેની પટી મારવાથી હેયાહેળી, પાડું, 
ભશ્રગ'દર્‌ વગેરે ભય કર્‌ ગુમડાં મટે. 

(૨) પિત્ત(ગરમી)તી હેડકી ઉપરઃ-માથા ઉપર પાણીથી પલાળેલુ' લૂગડુ રાખવુ'. સૂકાઇ 
ન્નય તો ફરીથી પલાળતા રહેવુ. 

(૩) પેટમાંના બગાડ ઉપરઃ-કુવારના પત્તાના નનડા કકડાને ચપટ ચીરા કરી તેમાં આંબા- 
હળદર, મે'દાલકડી અને સાજખાર ખૂબ વાટી ઝીણાં કરેલાં નાખી ઉપર્‌ ભ્રીનું કપડું વિંટી 
નિર્ધૂમ અ'ગારામાં દાટી પકવવું. પાકી રહેથી તે બન્ને ભાગ જુદા પાડી, સહેવાય તેવુ બાંધવ।- 
થી પેટમાંનો બગાડ, ગાંડ ધ્ત્યાદિ મટી આરામ યાય. 

(૪) નારીત્રણુ (ભરની'ગળ) ઉપર્‌ઃ-ગ'ધક તોલો! ના અતે પારે તોલે! ન ભેગાં વાટી એકત્ર 
થયે તેમાં મનશાલ તોલો ના અને માયાં નંગ ૧ ખૂખ વાટીને ગાડરતા માખણુ તોલા ર ને 
૧૨૧ વાર ધે!ઈ તેમાં મેળવી ચેો।પડવુ' અથવા પટી ઉપર ચોપડી તે પટી મારવી. 

(૫) હરસ ઉપરઃ-પ્રથમ સારી ભાંગ તોલા પ લાવી શુદ્દ કરી પાણીથી ધેઇઇ સૂકવીને તેને 
જરા ઘીમાં શેકવી. તેમાંથી જેનઇએ તેટલી લઈ પાણી સાથે વાટી લુગદી કરવી; ત્યારપછી એક 
ડુ'ગળીનો ગાંદીઆ લઈ અડધો. અડધથી ચીરી ખે કાંડે કરી, તેમાં પેલી લુમદી રહે તેટલે। 
ગભ વચ્ચેથી કાઢી નાખી અ'દર લુગદી રાખી બન્ને ક્‌ાડે પાછી હતી તેમ એકત્ર કરી તેના 
ઉપર કપડમટ્ટી કરી અ'ગારામાં બાફેવી. તે ખફાઇ રહ્યા પછી બહાર કાઢી સહેજસાજ ગરમ રહે 
તેવી એ ભાંગસહિત ફ્‌ાંડેમાં ભાંગની અ'દર્‌ હરસના મસા રહે તેવી રીતે ત્રણુ ચાર દિવસ સુધી 
બાંધી ઉપર મજખૂત લગે।2 રાખતા જવો; એથી હરસ દુઃખ આપશે નહિ અથવા ગળજીભોને 
વાટાં લુગદી કરી બાંધવાથી આરામ થશે. 

($) ૬રસ ઉપર લેપ:--હળદર, પાડાવેલાનુ' મૂળ, આકડાનું' પાન અતે સરગત્રાનું મૂળ, એ 
ચારે સમાતભાગે લઇ કાંજના પાણીમાં વાટી લેપ કરવાથી હરસને ફાયદો થાય. 

(૭) શળ ઉપર્‌ઃ:--સાબરશિ'ગ, હિ'ગ, અષીીણુ અને ચણે(ી પાણીમાં ધસી એકત્ર કરી કાગળ 
ઉપર ચોપડી શ્વળથી દુખતા ભાગ ઉપર તે પટી ચોપડવી. 

(૮) માથામાંતી નએ જવા માટેઃ--પારાને નાગરવેલના પાનતા રસમાં ધુટી કૅેપડા ઉપર 
ચોપડી માથે બાંધવાથી જૂએ નાશ પામે છે. 

(૯) ઉપદ'શ (ચાંદીનો) ઉપાયઃ--માણુસના માથાની તુંબલીની સ'પુટમાં ભટ્ટી કરીને ખાખ 
કરવી. તે ખાખ ખાળેલી કાળી સોપારી તથા બાળેલે। ધોળે કાથો સમાનભાગે લઇ ધોડીના મૂત્રમાં 
મલમ કરી ચોપડવું. 

(૧૦) ઉપદ'શ(ચાંદી)તો ખીજ ઉપાયઃ--કાથેો! ભાગ ૪, મરડારશિ'ગ ભ્ઞામ ૧૬, ખોદારશિગ 
ભાગ ૧, પારે ભાગ ૬, ગધક ભાગ ૬, મીણુ ભ્ભાગ ૪, મો[રથુથુ ભાગ ૨, રાળ ભ્ઞાગ ૪, 
મનશીલ ભાગ ૪, હરતાલ ભ્રાગ ૪ અતે ગાયનુ' ઘી તોલા ૧૦ લઇ પ્રથમ ગધક પારાતી કાજળી 
કરી, એક પછી એક ખીન્ન' એઓસડે તેમાં નાખતા જવું અને ખૂબ વાટતા જવુ. ત્યારપછી 
ગાયના ઘીને ૧૦૮ વાર ધે!ઇ તેમાં મેળવી મલમ કરવે।. પ્રથમ ચાંદી ઉપર વાસી થૂ'ક ચોપડીને 


માં વાટી ગાળા કરી તેનાં નાખી મ'દાસિથી પકવી ઘી સિદ્ધ કરવું. એનું સેવન કરવાથી વાચા 
' શુદ્ધ થાય છે. ૧૨ દિવસ સેવન કરવાથી ચ પ્રમાણે કાન્તિ થાય છે. ૭ દિવસ સેવન કરવાથી 
 ગ'ધર્વ પ્રમાણે સુંદર સવર્‌ (ક'ડ) થાય છે. એક મહિતે સેવન કરવાથી તે સ'પૂણુ શાસ્રમાં 


કે મલમ ચોપડવે।. આ મલમ શરીરના કેઈ પણુ ભાગપરનાં ચાંદાં અને ખરજવાને। નાશ કરે છે. 

(૧૧) ઉપદ'શ ઉપર ત્રીન્ને ઉપાયઃ--મુગળ, સિંદૂર અને રસાંજન, એ ત્રણે દે દેર તોલે 
લળ ઝીણુ' વાટી, દશ તોલા સરસીઆ તેલમાં નાખી હલાવીને મલમ કરવે।. એ મલમ ચાંદીને મટાડે છે. 

(૧૨) કાળી દાદર ઉપર્‌ઃ--ગ'ધક, ગુગળ અને સાકર સમાનભ્રાગે લઇ પાણી સાથે ઝીણું વાટી 
દાદર ઉપર ચોપડવું. 

(૧૩) દાદર્‌ ઉપરઃ--એર'ડાનાં મીંજ, એળીએ અને સાજખાર લિ'ખુના રસમાં ઝીણાં વારી 
ચોપડવાથી રાતી અતે કાળી ખ'ને ન્નતતી દાદર્‌ મટે. 

(૧૪) ઉપદ'શ (ચાંદી) ઉપરઃ--કપીલેો! સરસીઆ તેલમાં મેળવી ચોપડવે।. 

(૧૫) ઉપદ'શ ઉપર્‌ (બીન્ને ઉપાય)ઃ--મે'દી શરસીઆ તેલમાં મેળવી ચેપડવી. 

(૧૬) ઉપદ'શ ઉપર (ત્રીજે ઉપાય)ઃ--૪ુંગ જેને બિલાડીના ટોપ કહે છે તે ચોપડવાથી મટે. 

(૧૭) ટાંકીનો ઉપાયઃ--શ“ખ તોલે! ૧, સમુદ્રફેણુ તોલા ર અને ઘી તોલે! ૧ કુલડીમાં નાખી 
ક્રપડમટ્ટી કરી તેની ગજપુટ ભદ્ટીમાં ખાખ કરી તે ચોપડવુ. 

(૧૮) કીહીઆ નગર (રાફડા) તથા ગડગુમડને મલમઃ-સિદૂર, ર્સકપૂર, ગુગળ, લોબાન અને 
છીંગળા, એ પાંચ ચીજે એકેક તોલે લઈ ખાંડી તેના વજનથી ચારગણું ધોયેલું ગામનું વી 
ખરલમાં નાખી ૮-૧૦ કલાક સુધી ખૂબ ધુ'ટી મલમ કરવે। અને તેની પરી મારવી. 

(૧૯) દાદર્‌ ઉપર્‌ઃ-ઉપલેટ, વાવહી'ગ, કુવાહીઆનાં ખીજ, સિ'ધાલૂણુ અને સરસવ, એ પાંચ 
ચીજે ખટારામાં ખરલ કરી ચે।ાપડવી. 

(૨૦) સ્્રીઓને યોનિ ઉપર ચળ થાય તે ઉપર્‌ઃ-કાથે।, મી'દીઆવળ અને ભીરાદખણુ સરખે 
ભ્રાગે પાણીમાં વાટી ચોપડવી. 

(૨૧) ક'ૅમાળ ઉપર્‌ઃ-ભીલામે।, ચિત્રાછાલ, વજીદ'તી(કાંટાસરીઆ)નાં મૂળ અને જૂને ગોળ 
ચુવેરના દૂધ સાથે ખૂબ વારી ક'ઠૅમાળ ઉપર લેપ કરવે।. 

(૨૨) નાસુર્‌ ઉપરઃ-મે'દીનાં પાંદડાં વાટીને ચોપપડવાં. 

(૨૩) ખહેરાપણુાનેો ઉપાયઃ-કાનમાં ઉટનું મૂત્ર રેડવું. 

(૨૪) આએની ગરમી (ચાંદી) ઉપરઃ-છીર્‌ાદખણુ, બોદારશ્ઞિ'ગ, બાળેલે! મોર્થુથુ અને પીળી 
કાડી ન'ગ૧નતી ખાખ લઇ ઝીણાં વાટી સો વખત ધોયેલા ગાયના ઘીમાં મેળવી મલમ કરી ચોપડવું. 

(૨૫) ગડગુમડાં ઉપર્‌ઃ-તેલ શેર્‌ ખેમાં મીણુ શેર ન। નાખી ગરમ કરી ઉતારવું. પછી તેમાં 
જીુલાવેલો મોર્થુથુ, બાળેલું સિંદૂર, ખેરજને અને લોબાન, એ ચારે એકેક તોલે લઈ ઝીણાં વાટી 
તેમાં મેળવવાં. એ નહિ રૂઝાતાં ચાંદાં યાદિ ઉપર ર્‌ામબાણુ ઉપાય છે. 

(૨૬) ગરમી (ચાંદી) ઉપર્‌ઃ--પારોા અને સોનાગેર્‌ એકેક તોલો લઇ ભેગાં ખૂબ વાટી એક- 
જીવ કરીને સાઠં વખત ધોયેલા ગાયના એક તોલા ઘીમાં નાખી મલમ કર્વે।.. એ ઉપદ શ ઉપર 
ચોપડવાથી ચાંદી મટી જશે. 

(૨૭) દાદર્‌ ઉપર્‌ઃ--ખર્‌ાસકપૂર, ફેટકટી, ગંધક અને કાથો સમાનભાગે લઇ લિ'ખુતા રસમાં 
અખર્લ કરી ચોપડવાથી કાળી દાદર પણુ મટી ન્નય છે; તો પછી રાવીનુ' તો કહેવુંજ શુ ? 

(૨૮) આએને યોનિ ઉપર ચળ થાય તે ઉપરઃ--મી'ટીઆવળ તોલા ૬, એલચી તોલે ૧, 
'વરીઆળા તોલા ૨॥, ખાંડ તોલા પ અને ઘીમાં તળેલી હિમજ તોલા ૨॥ વાટીને ચોપડવુ'. 

(૨૯) ત્રષુ ઉપર મલમઃ--તલના તેલ તોલા ૧ માં ખેરને તોલે ૧ અને મીણુ તોલો ૧ 
નાખી ઉવુ' કરી તેનો મલમ કરવે।. તે દેર્વા દઈ તેની પરી ગુમડં ઉપર ચો।ટવાથી રૂઝ આવે. 

| (૩૦) 'ખસ ઉપર્‌ઃ--માંકડી ગાયના ઘી તોલા ૨૦ માં ઝીણ્‌ વાટેલો મનતશીલ તોલા ૨ 
નાખી ચૂલા ઉપર્‌ મૂકી નીચે કેરડાતી જૂની ડાખળીખઓનુ' બળતુ' કરવું. જ્યારે તે કકડીને એકરસ 














મ સ થાય. ધ છે.. યા મળ અને મ પ્રબળ થાય કે. ગના સેવનથી * ૧૮ ગ્રકારના 
_ જાઢ, હરસ, સુલ્મ શલે), ગ્રમેહ અને ઉધરસ દૂર થાય છે. વાંઝણી આઓએને પુત્ર થાય 'છેઃ 
હ્ષીસુવીય પુસ્ષતે વીર્ય પ્રાતત થાય છે અતે ખળ તથા અશ્ચિની ૬દ્દ થાય છે. 

કફ વજક્ષાર:--મીડું, સિધાલૃણુ, બગડીખાર, જવખાર, સ'ચળ, ઢ'કણુખાર સાછા 
ખાર, એ સમાનભાગે લઝ ચૂણું કરી તેને ચુવરતા અને આકડાના દૂધના ત્રણુ સૂર્યપુટ (ભાવતા) 
આપ્યા પછી આકડાના પાનમાં રાખી, માટલામાં ધાલી ચૂલા ઉપર ચાર પહે સુધી અથિ.આપવે।. 
હૅ'ડુ થયે તેનું ચૂણું કરીને તેને ત્રિફળા, ત્રિકટુ, અજમો, જીરૂ, ચિત્રક એના ચૂણું સાથે અસિ- 
બળ ન્નેઇ પાણીમાં સેવન કરાવવું; એટલે ગોળા, શૂળ, અજીણું, સોન્ને, સવ" પ્રકારના ઉદરરોગ, 
મ'દાસિ, ઉદાવર્ત અને ખરોળ, એને નાશ થાય છે. આ ઔષધ વાતાધિકયમાં ઊના પાણીમાં 
આપવું, પિત્તાધિકયમાં ઘીમાં આપવું, કષ્ટાધિક્યમાં ગોમૂત્ર સાથે આપવું અને ત્રિદોષમાં કાંજી સાથે 
આપવું. આ વજીક્ષાર્‌ બદાદેવે કહેલ છે. 

૩ ત્રણનાશક મલમ:--પારોં અને ગધક સમાનભાગે લઇ ખન્તેતી બરાબર મુરદારશિ'ગ 
અને સર્વની ખરાબર કપીલો લઇ તેમાં થોડી મેરથુથુતી ભૂકી નાખી એકત્ર વાટી તેમાં ચારગણું 
જૂનું ઘી નાખી તાંબાના વાસણુમાં ખરલ કરી મલમ કરવો, આ મલમ રૂના પેલ ઉપર ચોપડી 
વ્રણુ ઉપર ખાંધવે[; એટલે દુણ્વ્રણુ પણુ રૂઝાશે; તેમજ નાડીત્રણુ અને સર્વ પ્રકારનાં વ્રણુ સારાં થશે. 


શાન. 
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થઇ જય ત્યારે તેને એક પાણીથી ભરેલા મોટા થાળમાં નાખી દેવુ. ત્યારપછી તે પાણી ઉપર 
તરતો! મલમ હાથથી ઉતારી લઇ એ મલમ દરરે।જ શરીરે મર્દન કરવે।. 

(૩૧) ચેોરરીઆ તાવ ઉપર્‌ઃ--સાટાડે અતે ભમરીના દરતી માટી ધસીને નાભિ ઉપર લેપન 
કરવું; એટલે ધડી ધડીમાં છુપી જતા ચોરીએ તાવ નાય. 

(2૨) મરદાઇ્ને માટે પટીઃ--લવ'ગ, તજ, મૂળાનાં બીજ તથા નાગરવેલનાં પાન, એ સવ 
સમાનભાગે ઝીણાં વાટીને પટી ચઢાવીએ તો પુસ્ષાતનત આવે. પરી ચઢાવવાની રીતઃ--ઉપર 
લખેલી દવાએ ઇદ્દિય ઉપર ફલ સિવાયના ભાગ પર્‌ ચોપડી તેના ઉપર શુદ્ધ ધોળુ' કપડુ' વિ'ટવુ. 
તેના ઉપર નાગરવેલનું' પાકું પાન વિ'શી ફરી તેના ઉપર ધોળું કપડું વિટવું; અને તેના ઉપર્‌ 
દારો વિટવેો. આતે પટી ચઢાવ કહેવાય છે. 

(૩૩) ગુમડાં ઉપર:--કાંગસીની વેલનાં પાંદડાં વારી તેની લુગદી ગુમડાં કૈ પાડા વગેરે પર્‌ ખાંધવી. 

(૩૪) કાળી અને લાલ દાદર ઉપર્‌ઃ--સવાસે! વખત પાણીથી ધોયેલા ઘીમાં થોડા ધોળે 
સોમલ મેળવી તે ચોપડવું; પણુ યાદ રાખવું કે, આ ઝૅશી છે; માટે તે દવાવાળે! હાથ માંએ અડવે। 
નદછિ ન્તેઇએ. દરદવાળી જગ્યાએ ખખુાઇ જવાયું હોય તોપણુ હાથ ધોઇ માફ કરીં નાખવા. 

(૩૫) પ્ક્ષેગતી ગાંટ, અખુંદ રોગ અને ખીજ ગાંડાનાં દરદ ઉપર:---જેડીમધતા ઝાડનાં પાંદડાંને 
પાણી સાથે કુલડીમાં બાછી તે પાંદગાં ગાંકો ઉપર વાટીને અગર વાથ્યા વગર્‌ બાંધવાં. એથી થયેલ 
દરદ પાકશે તેમજ તેનાથીજ »રીને રૂઝ પણુ આવશે. 

(૩૬) મરમગં અને ખસનાં ગુમગાં ઉપર--૫૦ વરસતી જૂતી ઇટને ઝીણી ખાંડી કપડછાણુ: 
કરી, તેમાં તલિયુ' તેલ તથા મેર્‌થુથુ તોલે! બા નાખી દેત્રતા ઉપર ખૂબ કફડાવી ગુમડાં અને 
ખસથી થયેલ ફેલલાએ ઉપર ચોપડવું. 

(૩૭) જભ અટકી જવાથી થગેલ બોબડાપણુ। ઉપરઃ--ખડીએઓ ખાર, ટ'કણુખાર, સાજખાર, 
અબગડીખાર, સચળખાર, જવખાર, સુરોખાર, નવસાર, પાપડીએઓખાર, એ નવ ખાર સમાનભાગેઃ 
લઈ ખરસાંણીના #ડા લાકડાને ઉભું રાખી રૃપિયા જેવડું પહોળું પણુ ઉંડુ' શારી, તેમાં ભરી 
તેજ લાકડાને! મ્રુચ મારી ઉકરડાના ખાતરમાં દિવસ ૧૫ દાટી રાખી મુદત વીત્યા પછી બહાર 
કાઢી તે લાકડુ' દવા સહિત ખાળી નાખવું. એ તેયાર થયેલ ખાર વાલ ૧ થી ર૨ ની માત્રાથી 
દરરોજ આપવે અને ખોલાવવાને મહાવરો રાખવો, એટલે જીભ ખુલશે. 





પાક કરવાની રીતિ:--પાક ખે પ્રકારતા થાય છે. એક પાતળે। અતે ખીન્ને ધન (જડે). 
પાતળા પાકને સ'સ્કૃતમાં અવલેહું નામ આપ્યું છે અને ધન હોય તો તેને પાક કહે છે. પાક 
ગળ્યો અને મધુર હોવાને લીધે રોગીને પાકનાં ઔષધો સેવન કરતાં ક'ટાળો આવતે! નથી. રોગને 
દૂર કરવો તથા શરીરમાં શક્તિ લાવવી, એ ખે મો।ટા ચુણુ। પાકમાં રહેલા છે. પાકમાં નાખવાની 
કાછોષધિ જેટલી હોય તેટલીનું જુદુ' ચૂર્ણુ કરવું; તેમજ સુગ'ધી ઔષધેનું ચૂણુ' પણુ જુદુ" કરવું. 
દ્રાક્ષ, નાળીએર, બદામ, ચારોળી, પીસ્તાં, ખસખસ અતે અખોડ વગેરે ઓષધોનું ચૂર્ણુ વસમથી 
ચાળવાની જરૂર નથી. એ પદાર્થો થેડા ખાંડીને પાકમાં નાખવા. પાકમાં પ્રથમ કાદોષધિ નાખવી, 
પછી સુગ'ધી પદાર્થ નાખવા અતે પછી દ્રાક્ષાદિ પદાર્થ નાખવા. સવના પછી કિ ચિત્‌ કેસર 
ઘીમાં વાટી નાખવું, જ્યાં અષ્દીણુ નાખવાનું કહેલું હેય ત્યાં દૂધમાં ગરમ કરી નાખવું. ભાંગ 
નાખવાની હેય તો તે સારી પેઠે ધોઇ શેજીને નાખવી. પાકમાં ભસ્મો નાખવાની હેય તો તે 
પણુ પાછળથીજ નાખવી. પાક તેયાર થયા પછી તે ઘી ચો।પડેલા ખુમચા(થાળ)માં પહોળા કરી 
સુખટીની મ[ફ્‌ક ચેોસલાં કરવાં અને ઠૅ'ડે થયા પછી તે સારા ઉત્તમ વાસણુ (બરણી) વગેરેમાં 
ભરવે।. વર્ષાત્રકતુમાં પાક ધણે। કરવો નહિ. વર્ષાત્રડતુમાં કરેલો પાક અને અવલેહ સૂયના તડકા- 
માં વારે વારે મૂકતા રહેવું; તેથી તેમાં કૃમિ ઉત્પન્ન થશે નહિ. શિયાળામાં પાકનું સેવન કરવાથી 
ધણે।જ ફાયદો છે. પાક ખાધા પછી તે ઉપર્‌ દૂધ અવશ્ય પીવું અને મધુર રસનું ભોજન કરવું. 
પાક ખાવાનું પ્રમાણુ ચાર તેલા સુધી છે. 

ખાંડનો પાક એટક્ષે ચાસણી બનાવવાની ર્‌ીત:--બશેર ખાંડમાં દોઢ શેર પાણી કલઈ 
કરેલા વાસણુમાં નાખી ચૂત્રા ઉપર્‌ મૂકવું. એક ઉભરે। આવ્યા પછી ગાળી પુનઃ તે ચૂલઠા ઉપર 
મૂકી દૂધ ૬ તોલા તયા પાણી ૬ તોલા એ ખ'નતે એકત્ર કરી, તે ચૂલા ઉપરના પાક ઉપર 
થોડું થોડું છાંટતા જવું; એથી મેલ ઉપર આવરે તે કાઢી નાખવે[; એટલે પાક સ્વચ્છ થશે. 
પછી તે પાકમાંતુ' એક ટીપું જમીન ઉપર્‌ પાડવું. તે ટીપું ન પ્રસરતાં તેમનુ' તેમજ રહે તે 
પાક સારે થયો છે એમ સમજવુ. પાકમાં ખાંડ નાખવી તે ચૃણુ'-ઓષધેને વિચાર કરી તેના 
માપ પ્રમાણે સવ ચૂણેથી ખમણી, ત્રમણી અથવા ચોગણી જેટલી ન્નેધતી હેય તેટલી નાખવી. 
પાકમાં સાકર્‌ નાખવાની હોય તે! મેલ કાઢવાની જરૂર રહેતી નથી. 


૨-૫[્‌જ્‌ 


૧ અશ્વગગ ધ પાક:--આસધ ૪૦ તોલા, સુઠ ૨૦ તોલા, લી'ડીપી'પર્‌ ૧૦ તોલા અને મરી, 


શકન તઉમત0ડ. ૪૫ 4--48024.2075તાાનહનકસીક-નલામનરરઈી, .તાકડાયા-૦. 2 -સહાઃ-૦.--૭૦૦-સ-૩૦ સુઝ... ન... અથ... 2 નડતા -૮,૨. દતમકફક પહાઇ-યઇ,, 2 (સનમ: 


»: અનુભૂત પ્રયોગેઃ--- 

(૧) આ્રીઓતા સુવારેોગ ઉપરઃ-ખબકરીના દૂધ શેર ર॥ ને. માવો કરી તેમાં સુઠ શેર ના 
તથા એકલકળિયુ લસણુ શેર ન૦॥ ખાંડીને મેળવવું તથા હાલાઇ ગોળ શેર ૦॥ મેળવવે।. આ પાક 
દરરે। જ થોડા થોડો ખાવા આપવાથી સ્રીઓને સુવાવડ સ'બ'ધથી થયેલો સુવારેગ જ્ય. 

(૨) ધાતુપુષ્ટિ માટે અડદીઆ લાડુઃ--સાલમ, નગોડ, મુગલાઈ દાણુ।, ધોળી મુસળી, 
સતાવરી, જ ગલી ખઠુકેળી, ખસખસ, એખરે, ગોખરૂ, પિસ્તાં અને બળખીજ એ અગિયાર 
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ન સોલા,” 'માથતુ* મી. ક યા અતે. સાકર ૧૨૦ તોલા, એ સિન શ્રેળવી કભી દ્ધ 
તપાવી, તેમાં ઉપર કહેલી જણુસોનું ચૂર્ણ નાખી પચન કરવું; અને તે ટૂધમાં સાકર, મધ તથા 


_' થી મેળવી પુતઃ તે પચન કરવું, જડુ' થયા પછી તજ, એલચી, તમાલપત્ર તયા નાગકેસસ્નુ” 


ચૃણું નાખી ચે।ખાના જેવું દાણુા।3દાર યણ ઘી છૂટું પડવા લાગ્યા પછી ઉતારી તેમાં પી'પળીમૂછી, 
જીર, ગળો, લવ'ગ, તગર, યફળ, વાળે, કાળે! વાળો, ચદન, ખીલાં, કમળ, ધાણુ।, ધાવડીનાં 
ફૂલ, વ'શલેોચન, આમળાં, કાથો, કપૂર, સાટોડી, આસગધ, ચિત્તા અને શતાવરી; એ એકવીસ 
જણુસોનુ' અધો અધો તોલે ચૃરણુ નાખી એકત્ર કરી ઠૅ'ડુ થયા પછી ઘીથી નીવડેલા વાસષુમાં 
ભરી રાખવું. આ પાકતે આસનપાક કહે છે. તેમાંથી ખે તોલા જેટલો દરરોજ એક મહિના 
સુધી ખાવા આપવે. તે ઉપર યથેચ્છ ભોજન કરવુ; એટલે ઉધરસ, દમ, અજીણું, વાતરક્ત, 
પ્લીહા, ઉન્માદ, મેદ, આમવાત, સોજ્ે, શળ, વાતાર્શ, પાંડુરોગ, કમળે,  સગ્રહણી, ગુલ્મરેગ 
અને વાતકકજનિત રોગને! નાશ થાય છે. આ પાક મ'દાથિવાળાને અને બાળકને હિતકારક, 
બલ્ય અને પોષક છે; તથા આને પુણે કરી, પસૂત થયા પછી દૂધ ન આવતું હેય તે! જેટલું 
દૂધ કમો આવતું હોય તેટલા દૂધમાં મેળવી ભક્ષણુ કરવું એટલે દૂધ આવે છે; અને ક્ષીણુ તેમજ 
અલ્પવીયવાળાને હિતકારક તથા કામાગ્નિને વધારતાર તેમજ સ'પૂર્ણ વ્યાધિનો નાશ કરનારે 
આ સર્વૌત્તમ પાક છે. 

૨ અશ્ગગ'ધપાક બીજે:--આસ'ધ ૩૨ તોલા, ગાયવનુ' દૂધ છ શેર, તજ, એલચી, તમાલ- 
પત્ર અને નાગકેસર, એ પ્રત્યેક એકેક તોલે।, જાયફળ, કેસર, વશલેચન, મોચરસ, જટામાંસી, 
ચ'દન, સીસમતી છાલ, જાવંત્રી, લીં'ડીપી'પર, પી'પળીમૂળ, લવ'ગ, ચણુકખોાબા, મરડાશિ'ગી, 
અખોડનું' મગજ, ભીલામાં, શિગેોડાં, ગોખરૂ, રસસિ'દૂર, અભ્રકભસ્મ, સીસાની ભસ્મ, કલાધની 
ભસ્મ અને લેોહભસ્મ દરૅક ત્રણુ ત્રણુ માસા નાખી મ'દ અમિથી પકવી ચેસસલાં કરી રાખવાં. 
તે પાકે શ્રક્તિ પ્રમાણું ખાવા આપવે।; એટલે સર્વ પ્રમેઠ, જ્ણુંન્વર, શેષ, ગુલ્મ, પિત્તરેોગ 
અને વાતરેગતેો નાશ થઈ શુકશૃહિ, પુષ્ટિ, અગ્તિદીપન, કાંતિ અને અ/તઃકરણુને પ્રસન્નતા 
પ્રામ થાય છે. 

૩ અશ્વમ'ધપાક ત્રીજે:--૬૪ તોલા આસ'ધતનું ચૂણું લઈ તે ૪૦૯૬ તેલા ઠૂધમાં 
પચન કરવું. પદો તે ૧૨૮ તોલા ઘીમાં શેકી નાખવુ. પછી ૧૬૨ તોલા સાકરને પાક કરી 
તેમાં આસ'ધનુ ચૂર્યુ નાખવુ. તેમજ તલનુ' ચૂણું ૩૨ તોલા, અડદનો લેટ ૩ર તોલા અને 
સુંઠ, મરી, લી'ડીપી પર, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, શેરણી, વરીઆળી, શતાવરી, અજમે।દ, 


ચાને દરેક પાંચ પાંચ તોલા પ્રમાણે, સરી, ગઠોડા, તજ, લી'ડીપી'પર્‌ અને મને આસોૉંદ, એ પાંચે 
અટી અઢી તોલા પ્રમાણે, ચારોળી અને બદામનાં મીંજ દશ દશ તેલા પ્રમાણે, 'યફળ, પુરવી- 
દાણા ને જવ'ત્રી, એ ત્રયુ એકેક તોલે, અછલકરે ખે તોલા અને કેસર બા તોલે એ ત્રેવીસ 
ચીનને લઇ ઝીણી ખાંડી ૪ શેર સફેદ સાકરતી ચાસણીમાં તાખી તેમાં અડદની મોાગરદાળતેો આટો 
એક શેર ઘીમાં તળીને તથા ઘી શેર્‌ ૩ ઉપરથી નાખી દશ્ય દશ તોલાના અનતુમાને લાડું કરવા. એ 
દરરોજ સવારે એકેક લાડુ ખાવો. તેલ, મરચાં અને ખટાશને। ત્યાગ કરી દૂધનું સેવન રાખવુ. 

(3) હરસ ઉપરઃ--નવે। ચોખ્ખો ચુગળ તોલા પ લઈ બક શેર પાણીમાં પીગળાવી લૂમડાથી 
ગાળી તેમાં સાકર તોલા ૧૫ નાખી ઉકાળી ચાસણી જેવુ' કરીને તેમાં હીમજ તોલા ૩ અને 
મોટી હરડે તોલા ૩ ઝીણાં વાટેલાં નાખી પાક બતાવવો. તેમાંથી તાલે! ના મધ સાથે ખાવાથી 
ઝાડો સાફ આવશે. અશ્ચ' મટાડવા માટે આ ઉત્તમ ઉપાય છે, 

(૪) વાત જલેોદદર (જેમાં તરસ ઘણી લાગે છે અતે પેટ મોટું થાય છે તે રોગ) ઉપરઃ-- 
લસણુતી શુદ્ધ કરેથી કળીએ સમાન-વજને મધમાં આથવી., પછી ખે શ દો દઇને આથો 
જળેોદરના રોગીને આપવે, 


બુહુત્પાકસ' પરહ ર તો 








પુષ્કરમૂળ, જર, સુંઠ, મ બળદાણા, અજમો, પી પળીમૂળ, લોહભસ્મ, સીસાતી ભસ્મ તથા 
તામ્રભરમ, એ ચાર ચાર તોલા તેમાં નાખી પાક તેયાર કરી તે -અગ્તિખળ જેઈ આપવે।; એટલે 
જવ પ્રકારને વાતરે।ગ, કમ્મર, પીઠ અતે ચુદા, એ સ્થળોનો વાયુ; અસ્થિભ'ગ, સોજ્ને, દારુણુ 
સ'ધિવાત, અડ૬ૃહિ, હદ્દોગ, પ્લીહા, શ્વાસ, કોસ અને પ્રમેઠતે! નાશ થઇ કાંતિ, પુષ્િ અને 
બળ પ્રાપ્ત થાય છે. આ પાક ઘોડા અતે હાથી એ જતાવરેને પણુ હિતકર છે. 

૪ અશ્વગધ પાક ચોથેોા:--આસધ ૩૨ તોલા; તજ, એલચી, તાગકેસર, તમાલપત્ર, જાય્‌- 
કેળ, જવ'ત્રી, નવીન કેસર, વ'શલેોાચન, જટામાંસી, મોચરસ, ચદન, કાળે અગર, ચિત્રક, લી'હી- 
પી"પર, પીં'પળીમૂળ, લવ'ગ, એખરાનાં ખીઆં, અખોડ, શિ'ગોાડાં, ગોખરૂ, શતાવરી, સુ', મરી 
અને રૂમીમસ્તકી, એ એકેક તોલે લઇ ચૂૃણું કરવુ. પછી ગાયનું ૪ શેર દૂધ લઇ તેનો માવે 
કરી તેમાં તે ચૂણું તાખી ચૂર્ણથી બમણી સાકરને! પાક કરી તેમાં તે નાખ્યા પછી ધુ'ટી ઘીથી 
ચોપડેૅલી તાસકમાં નાખી સરખુ' કરી ચકતાં કરવાં. એ પાક નિય ૨ તોલા સેવન કરવે।; એટલે 
પુટ થઈ અનેક રેગને। નાશ થાય છે. 

પ અહિટ્ેન પાક:--૪ તોલા અડીષખુ લધ તે ૧૦૨૪ તોલા ગાયતા દૂધમાં બાક્વું. પછી 
તેમાં સમભાગ સાકર અને તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, સુંઠે, મરી, લી'ડીપી'૫ર, 
લવ ગ, જવ'ત્રી, જાયફળ, ચણુકબોાબા, અક્કલકરે, ધોળી મુસળી, કાળી મુસળી, તાલીમખાનુ 
( એખરાનાં ખીજ ), કેસર, ચવક અને ચિત્રાનાં મૂળ, એ પ્રતેક અધૌ અધો તોલે ઠંડુ થયા 
પછી નાખવુ. દરરોજ ખે વાલ પ્રમાણે આ પાક ખાવા આપવાથી પ્રમેઠ, મધુમેહ, પાંડુરોગ, 
હેલીમક, ઉધરસ, દસ, ક્ષય, અગ્તિમાંઘ અને સગ્રહણીનેો નાશ થઈ બળ અતે વણુની શહિ 
થાય છે તથા ઉત્તમ પ્રકારે ધાતુપુદિ થાય છે. 

૬ૃ બીજા પ્રકાર્તો અહિટ્ેન પાક:--અક્કલકરે।, કેસર, લવગ, જાયફળ અને હિ'ગળાક 
એ તોલે તોલે! લેવું. પછી અડીીણુ ૩ તોલા લઇ તે ચાર શેર દૂધમાં પચત કરવુ. પછી એ 
સર્વથી ચોગણી સાકર લઇ સર્વા પદાર્થ એકત્ર કરી, ખે અથવા ચાર વાલતી ગેળી કરી, તે રાત્રે 
સુખમાં ધારણ કરવા આપવી; એટલે સો! આ્રીઓઆ ભોગવવા જેટલું સામથ્યં આવે છે. એ ગોળીનું 
નિત્ય સેવન કરવાથી શરીર દઢ થઇ ક્ષયાદિક રોગ દૂર થાય છે અને હાથીના જેટલું બળ થઇ 
અનેક આએ શેગવવાનું સામર્થ્ય પ્રાત થાય છે. 

૭ ત્રીજા પ્રકારનો અણહિફેન પાક:--શુદ્દ કરેલુ' અષ્દીણુ ૧૬ તોલા, દૂધ ૨૦૪૮ તોલા 
અને ઘી ૬૪ તોલા એકડું' કરી મ'દામિ ઉપર પચત કરવુ. ઠંહુ થયા પછી તેમાં સાકર ૬૪ તોલા 
નાખવી; તેમજ જાયક્‌ળ, જવ'ત્રી, કેસર, લવ'ગ, આમળાં, સમુદ્રશોકફ્નાં ખીઆં, ભીમસેતી કપૂર, 
ધોળું ચ'દન, સુ'ઠ, મરી, લીંડીપીપર, શુદ્ધ કરેલાં ધ'તુરાતાં ખીઆં, તગર, કાળી મુસળી, શુદ્ધ 
કરેલો હિ'ગળાક, ચવક, કાચકામાંતુ' મગજ, ચિત્રકમૂળ, પી'પળીમૂળ, જીરૂં, શહાજીરૂં, અજમે, 
અળદ્દાણા, ગોખરૂ અને ગુ'દ તોલે! તોલે, ભાંગ ૧૬ તોલા; કલઇતી શસ્મ, તાંબાતી ભસ્મ, 
લેોરભસ્મ, રસસિદૂર તથા અભ્રકભસ્મ, એ સવ મળી ૪ તેલા નાખવી. પછી સુગધ આવવા 
માટે કસ્તૂરી અને અગર તેમાં નાખી, અવલેહ તેયાર થયા પછી તે સારા વાસણુંમાં ભરવો). આ 
પાક રે।જ રાત્રે ખાવા આપવે[;; તે ઉપર ભેંસનું દૂધ પાવુ'* આ પાકનું સેવન કરવાથી વાંઝણી 
સ્રીઓને ગભોત્પત્તિ થાય છે અને નપુ'સકને પુરુષત્વ પ્રાસ થાય છે. વળી આ પાકનવુ' સેવન કરવા- 
શી ઉધરસ, દમ, શ્વેત્ટ, અપસ્માર, ઉરઃક્ષતરોગ, એ'શી પકારતા વાયુરોગ, કફરોગ, ઉન્માદરાગ, 
પાંચ પ્રકારને! પાંડુરાગ, ભગદર, ઉચ૪ી, સોજ્ને, પ્રમેઠ, કફેવાતથી થનાર રોગ, આમવાત અને 
અતિસાર દૂર થાય છે, 

૮ આમ્રપાફઃ--પાકેલી અને મીઠી કેરીઓનેો રસ ૨૦૪૮ તોલા, સાકર ૨૫૬ તેલા, ઘી 
૧૨૮- તોલા, સુ'ક ૩૨ તોલા, મરી ૧૬ તેલા, લી'હીપી'પર ૮ ત્તાલા અને પાણી ૫૧૨ તોલા, ગમે 
સવ પદાથો એકત્ર કરી, માટીના વાસણુમાં મ'દાગ્તિ વડે પચન કરવુ; અને લાકડાના ચાટવા વડે 
વારવાર હલાવવુ'. જડુ' થયા પછી તેમાં ધાણા, જીરૂં, તમાલપત્ર, ચિત્રો, નાગરમોથ, તજ, 





કલી'જ છર, પી'પળીમૂળ; નાગેકેસર, એલચીદાણા, લવ'ગ અતે જાયફળ પ્રષેક ૪ તોલા લઈ 
તેનું ચૂર્છુ કરી તેમાં તાખવુ'. પછી તે વાસષણુ તીચે ઉતારી, ઠંડુ થયા પછી તેમાં ૬૪ તોલા 
સધ નાખી, તેમાંથી નિત્ય સવારમાં ૪ તોલા પાક આપવે અથવા. શક્તિ નઇ તે પ્રમાણે 
આપવે. આ પાકના સેવનથી માણુસ ખળવાન, હષજુક્ત, પુષ્ટ અને નીરેગી થાય છે; ' તેમજ 
એના સેવનથી સગ્રહણી, ક્ષય, શ્વાસ, અરૂચિ, અમ્ક્ષપિત્ત, પિત્ત, રકતપિત્ત અને પાંડુરોગને 
નારા થાય છે. ી 

હે બૌીજ્ન પ્રડાર્નો આસમ્નપાક'--સારી પાકેલી કેરીએનેો રસ ૨૦૪૮ તોલા, સાકર ૫૧૨ 
તોલા, ઘી ૨૫૬ તોલા, સુંદ ૧૨૮ તોલા, મરી ૬૪ તોલા, લીંહીપી'પ૫ર ૩૨ તોલા અને પાણી 
૫૧૨ તેલા લઇ સર્વ એકત્ર કરી માટીના વાસણુમાં નાખી લાકડાના ચાટવાથી છલાવવુ'. તે 
પછી તેમાં પી'પળીમૂળ, નાગરમે।થ, ચવક, ધાણા, જરૂં, શહાજીરૂ, એલચીદાણા, નાગકેસર, તજ 
અને તાલીસપત્ર, એ ઓષધેોનુ' ૧૬ તોલા ચૂર્ણ નાખવુ. પાક તેયાર થયા પછી તેમાં મધ ૧૨૮ 
તેલા નાખી, તે પાક સારા વાસણુમાં ભરી રાખવે।. દરરે।જ જમ્યા પહેલાં આ પાક ૪ તોલા 
આપવે[; એટલે એ અરુચિ, ઉત્ર શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષય, પીનસ (સળેખમ), પથર્‌ી, યકૃત્‌, અમ્લ- 
પિત્ત, રક્તપિત્ત, મુખરોગ, સ્વરભ'ગ, સવ પ્રકારને મૂળવ્યાધિનેો રોગ, પાંડુરોગ, કમળે, હેદ્દોગ, 
મસ્તકેશળ, આનાથ ( મલબદ્ધ અને મૂત્રબહ્ધ રોગ ), ખસ અને શીતપિત્તનતો નાશ કરે છે. એ 
પાકના સેવનથી ૬૬ પુરસ્ષ તરુણુ જેવો થાય છે. મૃતગભ' અને ગભ પાત થવાથી ખોડ જે સીમાં 
હેય તેને અને વાંઝણી સ્રીઓને પુત્રેતત્પત્તિ થાય છે. *હ સ્રીઆ તરણું થાય છે. આ ઔષધ 
દરરોજ સેવત કરવાથી સેવન કરતાર્‌ પુરુષ મારતિના જેવો પરાકેમી યાય છે. આ ખડામખ્રપાક 
બઅહ્મદેવતાએ ભાગ વ સણર્ખષિને કહેલો હતો. આ પાક વીયવધક, બુદ્ધિવર્ધક, આયુષ્યવર્ધ ક, 
શરીરની ૨હ્દાવસ્થા દૂર કરવાવાળા એવે; તથા ગ્રહ, યલ્લ, પિશાચ અતે અપસ્મારતી હરકત 
દૂર કૅર્‌નાર્‌ છે. 

૧૦ ત્રીજા પ્રકારનો આમ્રપષાક:--૨૫૬ તોલા સારી પાકેલી કેરીનો રસ, ૯૬ તેલા 
સાકર, ૬૪ તેલા ઘી, ૪ તોલા સું&, ૧ તેલો મરી, ૨ તેલા લીંડીપીપર, ૨ તોલા પી'પળીમૂળ, 
પ તેલા નાગરમોથ, ૨ તોલા ચવક, ર તોલા ધાણા, ૨ તોલા જર્‌', ર તોલા એલચીદાણા, 
રે તોલા નાગકેસર, ૨ તોલા તજ અને ૨ તોલા તાલીસપત્ર, એ આંષધો વસ્રમાળ કરી કેરીના 
રસને। માવે કરી તેમાં તે આંપધ મેળવી, ત્યાર પછી સાકરના પાકમાં નાખી ચેોસસલાં પાડી, 
તે ૪ તોલા પાક દરરોજ ભાજનના મપ્યમાં ખાવો. આ પઠકવાગ્રપાકથી અસચિ, શ્રાસ, કાસ, 
ક્ષય, પીનસ (સળખમ), બરે।!ળ અતે યકૃત્‌ ધત્યાદિનો નાશ થાય છે. 

૧૨ આદ્દકપાક:--બારિક કરેલા આદાના કકડા, ગાયનું ઘી અને ગોળ, એ સમભાગ લઈ 
લોખ'ડતી કડાઇમાં અથવા માટીના વાસણમાં મ'દાગ્તિ ઉપર પચન કરવું, ચોટી જાય એવું જાડુ” 
થયા પછી નીચે ઉતારી સુ'દ, જીરૂ, મરી, નાગકેસર, જવ'ત્રી, એલચીદાષ્યા, તજ, તમાકપત્ર, 
લી'ડીપી'૫ર, ધાણુ।, શહાજીર્‌', પી'પળીમૂળ અને વાવડી ગનુ' ચૂં ઉપરનાં સવ આંષધો કરતાં ચોથા 
ભાગનું નાખવું. પછી તે પાક ઘીથી તીવડેલા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક શીતકાળમાં 
રજ બખએે તોલા ખાવા આપવે; એટલે દમ, ઉધરસ, ભ્રમ, સ્વરભ'ગ, અરુચિ, કણુ રોગ, નાતિકા- 
રગ, મુખરેગ, ક્ષય, ઉરઃક્ષતરે!ગ, હદ્દોમ, સ'ત્રહણી, શળ, ચુલ્મ અતે શેષતે નાશ કરે છે. 

૧ર બીના પ્રકાર્તો આર્%્કપાક:--ગોળ ૬૪ તોલા, આદાતે। રસ ૧૨૮ તોલા અને ઘી 
ડરે તોલા એ એકડું' કરી પચન કરવુ. પછી તેમાં ચાતુા'તત, લવ'ગ અતે ત્રિકડુનુ' એકેક તોલે 
ચૂણુ નાખી, પાક તેયાર કરી, તે અગ્તિબળ ન્નેઇ સવારમાં સેવન કરવો; એટલે અગ્તિ પ્રદીપ 
થઈ વાતરે।ગ, શ્વાસ, ઉધરસ, અસ્ચિ, શેત્ય, ક્ષયરોગ અને પીનસરેગને નાશ થાય છે. 

ઉડ૩ ત્રીજા પ્રકારને આદ્કપાક:--અજમેો, લોહભ્સ્મ, નાગરમે।થ, ધાણા, તજ, તમાલ- 
પત્ર, એલચીદાણા અને જીરૂ એ' ઔષધો બખ્ખે તોલા લઈ ચૂ્ણું કરવુ; તથા ૨૦૦ તોલા 
ગોળ અને ર૦૦ તોલા આદુના કકડા એકત્ર કરી તેનો લેહ કરી તેમાં ઉપલાં ઓષધેોતુ' ચૂણું 
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નાખવુ'. આ અતવલેહ-સળે"ખમ, સાજે, શૂળ, ઉધરસ, મૂળવ્યાધિ, ક્ષય, ચુદ્મ અતે તાવ ઉપર યોજવે।.. 

૧૪ એરડપાકઃ--એર'ડાના છેલલેલા ગોળા લઇ તે આઠંગણુા દૂધમાં પચન કરવા. પછી સૂકવી 
ખારિક વાટી ઘીમાં મ'દાગ્નિ ઉપર પચન કરવું; તથા તેમાં સુ'ઠં, મરી, લી'હીપી'પર, લવ'ગ, એલચી, 
તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, આસ'ધ, વરીઆળી, રાસ્તા, ષડગ ધા (પી'પરામૂળી), રેણુકમીજ, શતાવરી, 
લોહેભસ્મ, સાટોડી, ઉરડે, વાળે, જનવ'ત્રી, જયકફળ તથા અભ્રકભસ્મ, એ સધળાં સમભાગે લઇ 
ચૂણુ કરી તે તથા પહેલાંના દૂધનો માવો તેમાં નાખી, સાકરના પાકમાં મેળવી તેયાર કર્વે।, 
આ વાતારિ નામને! પાક સવારે ઉઠી ભક્ષણુ કર્વે; એ એ'શી પ્રકારનો વાતરેગ, ચાળીસ પ્રકારના 
પિત્તરાગ, આઠે પ્રકારને ઉદરરોગ, વીસ પ્રકારને। મેહ, ૭ પ્રકારને નાડીત્રણુ, અઢાર્‌ પ્રકારને 
કાઢ, સાત પ્રકારને! ક્ષય, પાંચ પ્રકારને પાંડુરોગ, પાંચ પ્રકારતેો શ્વાસ, ચાર પ્રકાર્તી સ'મહણી, 
હેદ્રોગ, ગલત્રહ અતે અનેક પ્રકારના વાયુતે। નાશ કરે છે. આ પાકને શુકલપાક રસાયન કહે છે. 
આ પાક સવ રગનો નાશક છે. 

૧૫ બીજા પ્રકારનો એર'ડપાક:--૬૪ તોલા એરડાના ગોળા ૧૦૨૪ તેલા દૂધમાં 
મ'દામિ ઉપર પકવ કરવા; પછી તેમાં ૬૪ તોલા ઘી, ૧૨૮ તોલા ખડીસાકર, ત્રિકટ્‌, તજ, 
એલચીદાણુ।, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પી'પળીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, વરીઆળી, સુવા, કચે।રા, બીલુ', 
અજમે!, અજમેદ, જીરૂં, શ્ઞટાજીરં, દારુહળદર, હળદર, આસ'ધ, બળદાણુા।, કાળીપાટ, શેર્‌ણી, 
વાવડીગ, પુષ્કરમૂળ, ગોખરૂ, કે!ઇ, ત્રિફળાં, દેવદાર, કાળા .અને ધોળો વરધારો, એળીએ અને 
શતાવરી, એ દરેકનુ' તોલે! તોલે। ચૃષ્યું કરી તેમાં નાખી એકત્ર કરી પુનઃ પકવ કરવું. આ પાક 
વાતવ્યાધિ, શળ, સોજે, ઉદરરોગ, આનાણવાયુ, બસ્તિવાત, ચુલ્મ, આમવાત, કટિમ્રણ, ઉરૂસ્ત'ભ. 
અતે ઉતુસ્તભને। નાશ કરનારે છે. 

૧૨ ત્રોજા પ્રકારનો એર્‌ડપાક:--૬૪ તોલા એર્‌ડા લઈ તેમાંના ગાળા કાઢી તેમાંતી. 
અ'તજિહવા કાઢી નાખી દાળને વાટવી; ત્યાર પછી ૨૫૬ તોલા દૂધમાં નાખી અવટાવી માવે 
કરવો. પછી તે ઘીમાં તળવે।. પછી સાકર ૧૬૦ તોલા લઇ તેનો પાક કરી તેમાં સુ'ઠ, મરી, લી'હી- 
પી'પર, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી, પીં'પળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, ગળેનુ' સત્ત્વ, કચોર્‌ા,. 
અજમે।, ખોટી અજમે।, હળદર, દારુહળદર, આસ'ધ, બળખબીજ, પછાડમૂળ, શેરણી, વાવડી'ગ, 
ગાખર્‌, ફુડાના મૂળની છાલ, દેવદાર, વરધારો અને ભૉંયકેોળુ, એ એકેક તોલે લઇ ચૂણું કરી 
નાખવુ. પછી પાક તેયાર કરી ત્રાંસમાં નાખવે।. તેતાં ખપતરાં પાડી વાસણુમાં ભરવાં. રાજ 
એકેક ખપતર્‌ ખાવુ; તેથી વાતવ્યાધિ, શળ, સો'્ન, અ“ડ૬ૃદ્િ, ઉદરરોગ, આફરો, ગોળા, આમન 
વાત, કટિમ્રય, હેડકી, શ્વાસ, કાસ, પક્ષાધાત પાંગળાપણ્ું, આદિ'તાદિક વાતરેગ, પથરી અને 
હરસ, એ રાગ સારા થાય છે તથા બળ, વીર્ય અને યુણ્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

૧૭ કોચપાડ:--કોચનાં ખીઆંમાંનું મગજ ૮૦ તોલા, સાકર ૧૨૦ તેલા, ઘી ૩૨ તોલા 
અને દૂધ ૫૧૨ તેલા, એ સધળુ' એકઠું કરી મ'દાગ્નિ ઉપર પચત કરવું. હલાવવાની ફડછીતે 
ચોટે એવુ' જાડુ થયા પછી તેમાં જ્નયકફળ, ત્રિકટુ (સુઠ, મરી, લીડોર્પી પર), ત્રિમ'ધ (તજ, તમા- 
લપત્ર, એલચી), લવ ગ અકઝલકરે, જવ'ત્રી, તાલીમખાનું, કેસર, સાટોડી, બળદાણુા, નાગખલા 
(ગગેટી), કાળી મુસળી, અષ્ીણુ, પારાની ભસ્મ, લેોઉભસ્મ તથા અભ્રકભસ્મ, એ પ્રત્યેક બખ્ખે 
તોલા અને ચદન, અગર, કસ્તૂરી તથા ભીમસેતી કપૂર, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર્‌ માસા નાખી પાક 
સિદ્ધ કરવો. એમાંથી રોજ ખખ્ખે તોલા પાક સેવન કરવા આપવે; એટલે બળ તથા વીયની 
₹ૃદ્ધિ થાય છે. સર્વ પ્રકારતો પ્રમેહ શમન થાય છે, કામ ચેોગણે વધે છે અને ક્ષીણુ થયેલા 
પુસ્ષને પણુ બળ, પુદ્ઠિ અને કામ પ્રામ યાય છે. 

૧૮ કોચપાક બીજો;--૧૨૮ તોલા કોચનાં ખીઆં લઈ, તે ગરમ પાણીમાં ચાર પહોર 
ભીંજવી રાખવાં. પછી બહાર્‌ કાઢી જાડા કપડાથી ધસી ઉપરની છાલ કાઢી નાખી નિર્મળ કરવાં. 
પછી છાંયે સૂકવીને તેનું ચૃણું કરવુ' અને પછી તે ચૃણું ૨૦૪૮ તેલા દૂધમાં નાખી ચતુર્થા'શ દૂધ 
શેષ રહે ત્યાંસુધી ઉકાળવુ'. પછી તેમાં ર૫૬ તોલા ઘી નાખી મ'દાગ્નિ ઉપર્‌ પચન કરવુ, પછીઃ 





ક તમાંમ અંગર,-કવ'તરી, કાયફળ, સુદ, લત'ગ, અજલકરે જીરૂ, લી'ડીપી'પ પર, તજ, તમાલપત્ર મ એલગી- 


ગાણા, નાગકેસર, ભીમસેની કપૂર, ચણુકખોબા, સમુદ્રશોફ્નાં બીઆં, ભીલામાં, કેસર, શુદ કરેલો 


હિ'ગળેોક, ફૂધમાં શોધન કરેલો વછનાગ, કાચકાં, ખુરાસાની અજમે।, ચણુકખોબા અતે તાલીમખાતું 
એ પ્રત્યેક ખખ્ખે તોલા; નાગભસ્મ (સીસાની ભસ્મ) ખે તોલા, કલાઇતી ભસ્મ ર તોલા, કાળી 
'સુસળી ૪ તેલા, લોહભસ્મ ૪ તોલા, કાચકાં ૪ તોલા, અષીણુ ૪ તોલા અને સાકર ૧૨૮ તોલા, 
એ પ્રમાણે ચીજને નાખવી. પાક તેયાર થઈ ઠૅડે થયા પછી અથવા અધો ઠં'ડો થયા પછી તેમાં 
૬૪ તોલા મધ નાખી, તે પાક સુગ'ધી ધુપ દીધેલા ઉત્તમ વાસણુમાં ભરી રાખવો; અને અમિબળ 
નનેઇ સેવન કેર્વે. આ પાક ઉપર દ્રાક્ષ, કેળાં, ચારોળી, સાકર, થી અને તલતુ' ભક્ષણુ કરવુ. 
ખાટા પદાથ ખાવા આપવા નહિ. આ પાકનુ' સેવન કરવાથી કામુક સઆ્રીઓ પાક સેવન કરનાર 
પૃર્ષ ઉપર ઉમેશ લુખ્ધ થઇ રહે છે, બુદ્ધિ વધે છે, પુણિ પ્રામ થાય છે અને સવ પ્રકારના રગે! 
દૂર થાય છે; તેમજ શ્વાસ, પાંડુરોગ, ક્ષય, ઉધરસ, હેડકી, સોજે, મેદ અને સવ પ્રકારના વાયુ" 
રાગને। નાશ્ન થઇ સામર્થ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. ક્ષીણુવીય, નજણવીયં' અને ખ'જવાયુથી પીડિત એવા 
પુસ્ષોના વિકાર દૂર થઇ તે પુસ્ષો પરાક્રમી થાય છે. 

૧૯ કોચપાક ત્રીજે:--૬૪ તોલા કોચખીજ, ૧૬ તોલા આસ'ધ, ૧૬ તોલા ધે!ળા એનની 
છાલ, ૩૨ તોલા તલ, ર૫૬૦ તે!લા દૂધ અને ૧૨૮ તેલા ઘી, એ જણુસેો લઇ પયન કરવુ. 
દડુ થયા પછી તેમાં ૧૯૨ તોલા સાકર નાખવી; અને ચાતુશ્નત, ષટકટુ (લી'હીપી'પર, પીપરામૂળ, 
ચવક, ચિત્રક, સુ'ઠં, મરી), જનવ'ત્રી, કાચકામાંતુ' મગજ, નયકફળ, લવ'ગ, ભીમસેની કપૂર, તગર, 
કાળી મુસળી, સુવા, અકકલકરે, ધાણા, જીરૂં, હળદર, જટામાંસી, ત્રિફળાં, શેરણી, પુખ્કરમૂળ તથા 
અજમો એ ચાર ચાર તોલા; વશલેચન, લોહઉભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, કલાઇની ભસ્મ, એ પ્રત્યેક 
અઆઠેૅ આઠે તોલા; રસસિદૂર, તામ્રભસ્મ અને અષીણુ, એ ચાર ચાર તોલા અને ભાંગ ૩૨ તોલા 
નાખી અવલેહ સિદ્ધ કરવે।. આ અવલેહ રજ ચાર ચાર તોલા સેવન કરાવવે!; તેથી કરી વીસ 
પ્રકારના પ્રમેઠ, શ્વાસ, ઉધરસ, પાંડુરેગ, હરસ, ક્ષીયણુતા, વાતરેગ, ઉરસ્ત'ભ, હેડકી, સોજ્ને, 
કટિશળ, શળ, હદ્દોગ, મ'દાગ્નિ, ક્ષય, પીનસ અતે પ્રદરતા રોગોનો જલદીથી નાશ થઈ વીર્ય જદ 
ચાય છે. આ આત્મગુપ્તાવલેઇ અમૃત અને રસાયન છે, 

૨૦ કોચપાક ચોથે:--કોચનાં ખીજ માંહેના ગોળા ૧૨૮ તોલા, ગાયનુ' દૂધ ર૫૬ તોલા, 
ગાયનું ઘી ૧૨૮ તેલા તયા અમર, નવ-ત્રી, સુ'ઠ, લવગ, અછલકરે, જર્‌', લી'હીપી'૫ર, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, કેસર, ચણુકખોબા, સમુદ્રશોક્નાં બીઆં, ભીલામાં, ખુરાસાની અજમે!, 
શુદ્ધ વછનાગ, વ મુસળી, અજમે।દ, અફીણુ અને હરડે દરેક બખ્ખે તોલા તથા જાયફળ 
પાંચ તોલા અને કપૃર ર માસા લેવુ'. મધ ૧૬ તોલા અને સાકર સર્વ ઓષધેોાથી ખમણી લેવી. 
પાક કરવાની શૈત:- -હૌચનાં ખીજ ઉના પાણીથી ધોઇ લૃછી સૂકવી ચૃયું કરી દૂધમાં નાખી 
માવે! કરવે।. પછી અધ ભાગ ગાયનુ' ઘી તેમાં નાખી શેકી દાણા! પાડવે।. પછી તેમાં ઓષધિનુ” 
ચૃણું નાખી કાલવવું. સાકરતી ચાસણી કરતી વખતે તેમાં કેસરનું પાણી અને બાકીનું ઘી નાખી 
ધુ'ટવું, તાર થવા માંડે એટલે તેમાં ઉપલુ' સર્વ ભેળવી તાસકમાં નાખી દરવા દઇને ચેોસલાં 
પાડવાં અને એકેક ચોસલુ' રોજ ખાવુ'. એતો ગુણુ:--કામ, મેધા, ધાતુ, કાંતિ અને બળની 
વૃદ્દિ કરે છે. વળી શ્વાસ, પાંડુરોગ, રાજયક્ષમા, કાસ, છેડકી, સેને, મેદ, વાયુરેગ, ધાતુક્ષય, 
લૂલાપણુ અને બહુમૂત્રરોગને દૂર કરે છે. 

૨૨ ક્સેર્‌ પાક:--કસેર્‌ ૧૬ તોલા, ગાયનું ઘી ૩૨ તોલા અને ગાયનુ' દૂધ પછર્‌ તેલા 
લઇ સારી રીતે પચન કરવુ. પછી ૧૨૮ તોલા સાકર લઇ તેતો પાક કરવો! અને તેમાં તે કસેર 
અને ૧૬ માસા ગુ'દરતુ' ચૃણું નાખવું; તેમજ કાઇપાષાણુભેદ, સુંઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, લેધર, 
“યફળ, શતાવરી, મજીઠ, ધાવટીનાં ફૂલ, માયાં, ખીલાની અ'દરતું' મગજ અને મોચરસ, એ 
પ્રત્યેક બખ્મે તોલા નાખી ચાર ચાર તોલાના લાડુ બાંધી સેવન કરવા. આ સેવનથી આઓઓના 
શ્રદર્‌ અને યોનિરેગતે નાશ થાય છે. 


બુહુત્પાકસ ગરજ  છુહપ 


૨૨ કામમુ'રપાક:--શતાવરી, કાળી મુસળી, ગોખર્‌, તજ, લવગ, ખારેક, એલચીદાણા, 
“થીહીપી'પર, આમળાં, કમળ, ધોળુ' ચ'દન, કોચખીજ, તમાલપત્ર, નાગરમોથ, સુંઠ, તાલીમખાનુ', 
(બેખરે।), ધોળી સોપારી અને ધાણા, એ પ્રત્યેક બખ્ખે તોલા, સોપારી ૮ તોલા, સાકર ૮૦ તોલા, 
કસ્તૂરી અને ભીમસેની કપૂર ૭ ૭ માસા અને ભાંગ ૬ તોલા, એ પ્રમાણુ લઇ એને। રીત પ્રમાણે. 
પાક કરવો. આ કાસસુ'દર્‌ પાક પ્રમેઠ તયા તાવને! નાશ કરી રસાયન અતે પુજ્તિકર થાય છે. 

૨૩ કામેધર્‌ પાક:--ઉત્તમ રીતે મારષણુ કરેલી અભ્રકભસ્મ, કાયફળ, કેષ્ઠ, આસ'ધ, ગળેનું 
સત્ત્વ, મેથી, મોાચરસ, ધે!ાળ' શૉંયકેળુ., કાળી મુસળી, ગોખર્‌, તાલીમખાનું, કેળનેો કદ, રતા- 
વરી, અજમેદ, અડદની દાળને લેટ, તલ, ધાણા, જેઠીમધ, નાગબલા, કચેર, કસ્તૂરી, જયક્‌ળ,. 
કેસર, ભાર્‌ગમૂળ, કાકડાશિ'ગી, ત્રિકટુ, જીરૂ, શહાજીરૂ', ચિત્રાનાં મૂડી, ચાતુકાત, સાટોડી, દ્રાક્ષ, 
ગજપી'પર, અરડુસી, કોૌચબીજ અને ત્રિફળાં, એ ઔષધે સમભાગે લેવાં. બધાં ઔષધેઃથી ચતુ- 
ર્થાંશ (કોઇના મતમાં દ્વિતીયાંશ) સાકર લેવી. એ બધાં ઓષધેના ચતુર્થાં'શ જેટલું ઘી લેવુ. 
પછી અર્ધા તોલાની અથવા તોલાની ગોળીઓ કરી રાખવી. ગોળી ખાધા પછી સાકર નાખેલું દૂધ 
પાવુ', તેથી કરી માણુસોને વીય પ્રાપ્તિ થઇ સ્ત'ભન થશે; ક્ષીણુ પુસ્ષાને પુષ્ટતા પ્રાતત થાય છે 
અતે ક્ષયરોગનેો નાશ થાય છે. આ પાકતા સેવનથી સર્ત' રોગો નિમૂળ થઇ જય છે. ઉધર્સ, 
દમ, મોટા અતિસાર, અગ્તિમાંઘ, હેરસ, સ'ત્રથણી, પ્રમેઠ, કર્‌ અને રક્તપિત્ત, એ રોગે! દૂર 
થાય છે. એના સેવનથી મનને નિત્ય આન'દ થાય છે અને કવિપુરષાને ઉત્તમ વાણી પ્રાતત થાય. 
છે. આ પાકના સેવનથી સર્વ ગુણુ! પ્રાત થશે. વધારે શુ' કહેવુ'? આ પાક કેવળ અમૃતજ છે, 
આ કામેશ્વર પાક નતિત્યપ્રતિ લગભગ એક વર્ષપય*ત સેવન કરવાથી અકાળ ગૃત્યુ અને વલીપલિત 
રોગ દૂર થાય છે. સરવે લોકનો હિત કરનાર એવો આ પાક શ્રીવેઘનાથ વેઘે કહેલે! છે. 

૨૪ લધુ કામે'ધર દ્‌ યાક:--ત્રિફળાં, ત્રિક ટુ, જાયફળ, જાવ-ત્રી, તજ, લવ ગ, એલચીદાણા અતે 
અભ્રકભસ્મ, એ સવ ઓષધે! સમભાગે લેવાં. એ ચૃષણુ'ના અધોઅધ ભાંગ લેવી. પછી સવષ્થી 
બમણી સાકર લઇ, મધ અતે ઘી નાખી પાક કરી એકેક તોલાના લાડુ ખાંધવા. આ લાડુ પ્રાત:- 
કાળે ભક્ષણુ કરાવવા અને સ'ધ્યાકાળે જમ્યા પછી દૂધ પીને ઉપર પાન ખાવુ; એટલે કામશદ્ધિ 
યઈ ધાતુનું સ્તભન થાય છે; તથા શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષય, પ્રમેઠ એ રોગે દ્ર થાય છે. આ ઔષધ 
ગોરક્ષનાથે નિર્માણુ કરેલુ' છે. 

૨૫ કુબેરપાક:--૬૪તેોલા કાચકાં રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારમાં ફ્રેડી તેતી અ'દરની 
મીજ કાઢવી. પછી તે મીજથી ચેોગણુ દૂધ લઇ તેમાં ઘી નાખી મ'દાગ્નિ ઉપર્‌ પચન કરવુ. તે 
ઉકળી રહી ઠ'ડુ થયા પછી તેમાં મધ નાખવુ"; તેમજ તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગક્રેસર, સુ'ડ, 
મરી, લીં'હીપી'પર, નવ'ત્રી, જ્નયક્‌ળ, લવ'ગ, વાવડી'ગ, વરીઆળી, જીરૂ', નાગરમોથ, ચીકણુનાં 
મૂળ, હળદર, લોહભસ્મ, તામ્રભસ્મ અને બ'ગભસ્મ, એ પ્રતયેક બખ્બે તોલા નાખવી. પાક તેયાર 
થયા પછી રે।જ આ પાફ ૪ તોલા પ્રમાણે ભક્ષણુ કરાવવો; એટલે સ'પૂર્ણુ પ્રકારના વાતરેગ, 
અંગ્મમાંઘ, ખળક્ષય, પ્રમેઠ, મૂત્રમૃચ્ઠ્#, અસ્મરી, ગુલ્મ, પાંડુરોગ, પીનસ, સપ્રહણી, અતિસાર 


અને અસચિને નાશ કરે છે. આ મધુપકવ કુબેર્પાક ખાવાથી કામભૃહિ, ધાતુશ્હિ, કાંતિ, પુષ્ટિ 
અને બળ આવે છે. 


રે૬ ક'દર્ષપાક:--૨૨ તોલા ધોળી ડુંગળી, € તોલા મધ, ૧ તોલે। તજ, ૧ તોલે! જાય- 

કૂળ, ના તોલે! લવ'ગ, ના તોલો કેસર, ના તોલે જવ'ત્રી, € તોલા સાકર, ૪1 તોલા શુદ્ધ 
કોચબીજ, એ વસ્તુઓ લઇ દૂધ તોલા ૧૨૮ માં તેતે નાખી ઉકાળીને માવો કરવો; અને તે થી 
તોલો ૧૬ માં શેકવો. પછી સાકર તોલા ૧૨૮ની ચાસણી કરી તેમાં તે માવો નાખી છુટી 
તાસકમાં ઘી ચોપડી તેમાં નાખી ઠરવા દઇને ચકતાં પાડવાં. એ પાક રોજ ર૨ અગર ૪ તોલા 
સેવન કરવાથી નપુ'સકને પણુ વીર્ય પ્રાસ ચાય. ઉપર્‌ જણાવેલી વસ્તુએ માંથી મધચી માંડીને 
જવ'ત્રી સુધીની સવ ચીજ્ને માવો કરવાસાં ન ના'"ખતાં પાક તેયાર યષા પછીજ તે સર્જ મેળવવી જેઈએ. 
- ૨૭ ફેસારીપાક:--કુમારી(કુ'વાર)ના ક'૬ ૮૦ તોલો અતે ગાયનુ' દૂધ ૩ર તોલા, એ 


કડ મતને એકત્ર કરી મ 'અગ્તિ ઉપર દૂધ બળી જાય સાંસુધી ઉકાળી પછી તેને છાંયામાં સૂકવી 





થૂયું કરવું. પછી લી'ડીપી'પર, મરી અને સુ'ડ, એ પ્રત્યેક ખાર બાર તોલા; જાયફળ, જાવ'ત્રી, 


લવ્'ગ, ગોખરૂ, કાકડીનાં ખી, ચાતુક્નત અને ચિત્રો, એ ચાર ચાર તોલા, એ ખબધાલુ' સૂંષમ 
ચૃણું કરી તેના ભેગુ' મસળવુ'. પછી સાકર ૮૦ તોલા, ગાયનુ' ઘી ૪૦ તોલા, ભેસતુ' દૂધ ૪૦ 
તાલા અને મધ ૪૦ તોલા નાખી એ સવ લેોખ'ડતા વાસણમાં ભરી મ'દ અગ્તિ ઉપર પચન 
કરવુ. પછી તેમાં સર્વ પ્રકારનાં ચૂર્ણુ નાખી હલાવતા જઈ સારી પેઠે શેકવુ'. જ્યાંસુધી ઘી દેખાતું 
રહે યાંસુધી પચન કરી, પછી તેમાં લોહભસ્મ, સોનું' તથા રસસિ'દૂર, એ પ્રત્યેક એકેક તોલે 
નાખી એકેક તોલાની ગોળીએ કરવી. તે પાક સેવત કરવાથી જીણું નવર, ક્ષય, ઉધરસ, દમ, 
સ'તાપ, શળ, અજણુ, આમવાત અને પ્રદરતો। નાશ કરે છે અને આઓઓતુ' વ'ખ્યત્વ તથા પુસુષોનું 
ષ'હત્વ દૂર કરી શક્તિ આપે છે. આ કુમારીપાક અશ્વિતીમુમારે ફહેલો અતે અતિ ગૉોપ્ય છે. 

૨૮ કુમારીપાક બીજે:--ચેોસઠ તોલા ઝુ'વારપાઠાનેો ગભ, ૧૨૮ તેલા સાકર, ર૫૬ તોલા 
દ્ધ, ૩૨ તોલા ગાયનું ઘી, એલચી, લવ'ગ, ચિતીગૉંદ, સુઠ, સમુદ્રશાષનાં બી, જનયકફળ, વ'શ- 
લોચન, કેસર, સાલમ, અક્કલગરે।, ખારેક, બદામ, અજમો અતે ખુરાસાની અજમો! એકેક તોલે! 
અને કસ્તૂરી ના તોલે લઇ એને! પાક કરી ચો!સલાં પાડવાં. એના સેવનથી અમ્લપિત્ત દ્ર થઈ 
શરીર અને ધાતુની પુષ્ટિ થાય છે. 

રહ ખર્જર્પાક:--ખારેકે ૪૮ તોલા, ચુ'દર ૩ર તોલા, સાકર ૨૮ તોલા, સુ'ક ૪ તોલા, 
લી'હીપીપર ર તેલા, મરી ૩ તોલા, તજ, તમાલપત્ર તથા એલચી, એ પ્રત્યેક તોલે। તોલે।, ચવક 
૧ તોલે, ચિત્રક ૧ તોલે! અને શેરણી અર્ધો તોલે, એ સર્વ ઓષધિ એકત્ર કરી એને! રીત 
પ્રમાણે પાક કર્વે. આ પાક બળનમૃહ્ધિ કરનારે! હોઇ ક્ષય, કાસ, ક'પવાત, હેડ, શ્વાસ, ઉધરસ, 
ગપ્રમેડ અને પ્રદરને। નાશ કરે છે; તથા ખાળકને પુષ કરે છે. તેમજ આ પાકના સેવનથી શરીરની 
કાંતિ ઉત્તમ થઈ ધાતુ?#દ્વિ અને કામરૃદ્ધિ થાય છે. 

૩૦ બીજા પ્રકારનો ખર્જ્ભર્પાક:--ખારેકેો ૧૨૮ તોલા લટ પાટીઆ ઉપર ખારિક વાટવી. 
પછી લેોખ'ડની કડાઈમાં દૂધ ૨૦૪૮ તેલા નાખી તેમાં તે ખરેકે પચન કરવી. દૂર ખળીો જય 
એટલે ખારેકેોથી બમણી સાકર નાખવી; અતે તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લવ'ગ, 
તવખાર, હળદર, દારકળદર્‌, મરી, નવ'ત્રી, જીરૂ, શહાજરૂ', બહેડાં, સુદ, ચિત્રક, લી'હીપી'પર, 
ધાણા, જયપકળ તથા કપૃર, એ તોલે! તોલો અને કસ્તૂરી એક માસો લઈ સાકરના પાકમાં નાખવી. 
પછી મધ ૩ર તોલા અતે ઘી ૩ર તોલા નાખવાં. આ પાકના સેવનથી પ્રમેહ, મધુમેઠ, કમળે।, 
પાંડુરાગ, કેર, ખસ, દાદર, વિસપ અને ત્રિદોષ વગેરે રોગો દૂર થઇ ધાતુ પુષ્ટ થાય છે. 

૩૧૨ ત્રીજા પ્રકારનો ખર્જારપાક:--ખારેક બશેર, ગાયતુ' દૂધ ર૦૪૮ તોલા તથા ગાયનુ” 
ઘી ૩ર તોલા અને એ સવના પાકની બરોબર સાફર લેવી. જીરૂ', શહાજીરૂ', વાવરીગ, ચાતુર્ક્નત, 
કેસર, ર્સસિદૂર, કલાધની ભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ, ભીમસેની કપૂર, સુવણુ'ના વર્ક, અભ્રકભસ્મ, 
વાળે, લોહભસ્મ, ગળોનુ' સત્ત્ત અને શિલાજિત, એ દરેક ઔષધ ચાર ચાર તોલા લઇ એ 
સવ સહિત પાક તેયાર કર્વે।. આ પાકના સેવનથી વાત, પિત્ત, રકત, અ'તર્દાહ, ધાતુક્ષય, મ'દાગ્તિ 
અને સર્વ પ્રકારના વ્યાધિ દૂર્‌ થાય છે. હિ 

૩૨ ખર્જારપૂરણુ પાક:--ખારેક ૮૦ તોલા લાવી એમાંના ઠેળીઆ કાઢી નાખવા; અને 
તેમાં તાલીમખાનાં દૂધમાં વાટીને ભરીને તેની ઉપર સૂતર બાંધી લેવુ. યારપછી ૩૨૦ તોલા 
ડ્ૂધમાં તે ખારેકો મ'દાગ્તિએ પકવવી. દ્ધ ઉકળતી વખતે તે વાસણુના મેહા ઉપર લૃગડુ' બાંધી 
તેના ઉપર એક તોલે! અષ્ટીણુ બારીક વાટીને ભભરાવી ઉપર ખીજુ' લૂગડુ' બાંધી તેના ઉપર 
હોંકણુ ઢાંકવું. દૂધની વરાળથી પીગળીતે તે અષ્રીયુ દૂધમાં ઉતરી જશે. ત્યારપછી દૂધને! માવે 
ફેરી તેમાં ૧૬૦ તોલા સાકરની ચાસણી તચા નયદેળ, નવ'ત્રી, લવ'ગ, ગોખરૂ, તજ, તમાલપત્ર, 
નાગકેસર, એલચીદાણા, સમુદ્રશોફેનાં બી, ખુરાસાની અજમો, અજમે, ધોળી મુસળી, કાળી 
સુસળી, કપૂર, સાલમ, ચયુકખોબા, કૌયખીજ, અણલકરો, ખસખસ, લેધર, ત્રિદ્ળાં ભૉંયકોળુ', 


બૃહત્પાકસ'મહું ૭૭ 


અદામ, આસ'ધ અને ધોળી ચણોઠી, એ ઔષધે। નાખી ઠરવા ૬ઇ તેનાં ચેસસલાં પાડવાં. એ ધાતુક્ષય, 
 શ્વાતુઆવ, બિ'દુસાવ, નપુ'સકપણુ', અલ્પવી્ય ઈત્યાદિ રોગો ઉપર બહુંજ પ્રશસ્ત છે. 

33 કૃષ્માંડપાક:---કોળાની છાલ અને અ'દરને ત'તુમય ગભ કાઢી નાખી ચીરીએ કરીને 
અગ્નિ ઉપર બાફ આપી, પછી તેને ચો1વડા લૂગડા પર્‌ સૂકવવાથી તેમાંના પાણીના અ'શ નીકળી 
જરે. પછી સાકરને! પાક કરી તેમાં કેસર, જાયફળ, એલચી, ન્તવ'ત્રી, ચારોળી, ખેદાણુ! વગેરે 
મસાલો નાખી કોળાની ચીરીઓના ડુકંડા કરી તે પાકમાં નાખવા. આ પાક દરરોજ પ્રાતઃકાળે 
સેવન કરવાથી કેઠોામાંની ગરમી અને ધાતુસ્થાનનતી પીડા ખ'ધ થાય છે. 

૩૪ શોખરૂપાક:--ગેોખર્તુ' ચૂણુ ૬૪ તેલા લઇ ૫૧૨ તેલા દૂધમાં નાખી ઉકાળવું; પછી 
લવ'ગ, મરી, લેોહભસ્મ, જાયફળ, ત્રિફ્ળાં, સમુદ્રશોષ, લી'ડીપી'પર એલચી, કપૂર, ઉટકટારી, 
જાવ'ત્રી, હળદર, આમળાં, કાચકાંના મગજ અને અડીીણુ, એ પ્રત્યેક તાકો તોલો અને સર્જ 
ખઔષધેથી અર્ધી ભાંગ લેવી; તથા ગાયનુ ઘી ૧૨૮ તોલા અને સવ ઔષધોના ખર્‌ાબર સાકર 
લઇ તેનો પાક કરી, તેમાં તે સ” ઔષધે નાખી પાક તેયાર કરવે।. આ પાક રોજ સવારમાં ૧ તોલે 
ભક્ષણુ કરવો; એટલે તે પ્રમેહનો નાશ કરે છે અને ધાતુ તથા તેજને વધારે છે. 

૩પ બીજા પ્રકારનો ગાખરૂપાક:--ગે'ખર્‌ અથવા છાયામાં સૂકાવેલ કાંટીગાોખર્‌ ૬૪ 
તોલા, ભોંયકોળુ' ૪ તોલા, કાળી મુસળી, શતાવરી, બદામની મી'જ, ખેદાણુ, ચારેળી, પીસ્તાં, 
આસ'ધ, કેસર, બળબીજ, અરજુનશ્ક્ષતી છાલ, કાળી દ્રાક્ષ, કમળકાકડીની મીજ, લીડહીપી'પર, 
તજ, એલચી, પ'”્નખી સાલમ, ચોપચીતી, એખરાનાં ખીજ, ધોળી મુસળી, ગળેોનુ સત્ત્વ, 
પી'પળીમૂળ, અખોડ, લવ'ગ, ચણુકખોખા, ર્મીમસ્તકી, શી'ગોડાં, તવખીર, ભી ભીલામાં, ખસખસ, 
વ'શલે।ચન, ટોપર્‌', અસાળીએ, જાયફળ અને જવ-ત્રી, એ ૩૪ ઓષધ દરેક ચાર ચાર તોલા; 
ભીમસેતી કપૂર ૪ માસા અતે કસ્તૂરી ૧ માસો, ગાયનુ દૂધ ર૫૬ તોલા, એ પ્રમાણે સર્વ 
વસ્તુએ લઇ પ્રથમ દૂધમાં ગોખરૂનું ચૂણું નાખી માવે કરીને ઘીમાં શેકવો. સધળા બાન 
બમણી સાકર લઇ તેની ચાસણી કરવી. કેસરતુ' પાણી કરી તે ચાસણી કરવામાં નાખવુ, ત્યાર- 
પછી ઉપલી ઔષધિએ અને સુગ'ધી દ્રવ્યો તેમાં નાખી તેનાં ચોસલાં પાડવાં. આ પાક દરરોજ 
૨ થી ૪ તોલા સુધી આપી ઉપર દૂધ પાવુ'. એનાથી ધાતુસ્તાવ, પ્રમેહ, શ્રરીર્માંતી કડકી, મૂત્રકૃચ્છ, 
મૂત્રાધાત, કાંટશળ, એ દૂર્‌ થઈ ધાતુદદ્દિ અને પુષ્ટિ થાય છે. ક 

૩૬ ત્રીજા પ્રકારનો ગોખર્‌પાક:--ગોખર્નું ૬૪ તેલા ચૂર્ણ લઈ તે ૫૧૨ તોલા દૂધમાં 
પચન કરવું. પછી જવ-ત્રી, લવ'ગ, લેહભસ્મ, મરી, ભીમસેતી કપૂર, અકલકરે।, સમુદ્રશે।કફનાં 
ખીઆં, કર'જનાં ખી, અરજુનનક્ષતી છાલનું ચૂર્યું, હળદર, આમળાં, લી'ડીપી પર, કેસર, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નુ નાગકેસર, અડ્રીણુ, ષટ્કચૂરે, કોૉંચબીજ અને કાચકાં, એ સર્વ ઔષધે 
તોલો તોલે! લેવાં; સર્વ ઔષધોના બરાબર સાકર લેવી અને સાકરના અર્ધા ભ્રાગે ભ્રાંગ લેવી. 
પછી ગાયનું ઘી ૬૪ તોલા લઇ, એ સ્ત્ર ઔષધો તેની અદર નાખી, મ'દ અસિ ઉપર પાક તેયાર 
કેર્વો. આ પાક નિત્ય સવારે સમન કરવો; એટલે મૂળવ્યાધિ, સર્વ પ્રકારના પ્રમેહ અને વાતરે।ગને 
નાશ થાય છે. એના સેવનથી ઉત્તમ પ્રકારે વીય'્ત'ભન થઈ તુછજિ અને પુષ્ટિ પ્રાસ થાય છે. 

૩૭ ચોથા પ્રકારને! ગાોખરૂપાક:--૪૦૦ તેલા ગોખર્તાં પચાંગ લઈ તેથી ચોગણા 
પાણીમાં ચતુર્યા'શ પાણી શેષ રહે ત્યાંસંધી ઉકાળે! કરવો. પછી તેમાં ર૦૦ તોલા સાકર નાખી 
પચન કરવી. જડુ' થયા પછી તેમાં સુંઠ, લીં'ડીપી'પર, નાગકેસર, તજ, એલચીદાણા, જવત્રી, 
અરજુનન્ક્ષની છાલ અને કાકડીનાં ખી, એ પ્રત્યેક આઠે આઠ તોલા તથા વશ્લલેચન ૩ર તોલા 
નાખી લેહ સિદ્ધ કરવો, આ લેહ રોજ ચાર તોલા પ્રમાણે સેવન કરવો; એટલે વીર્ય પતન, મૂત્ર- 
ફેચ્ટ્#, મૂત્રાધાત, પથરી, રક્તપ્રમેઠ અને મધુમેહ રાગો દૂર થાય છે. 

૩૮ ચોપચીની પાક:--સચે(પચીનીનું ચૂણું ૪૮ તોલા અને પી'પળીમૂળ, લીડીપી'પર્‌, મરી, 
સુંઠ, તજ, અખલકરોા અને લવ'ગ, એ પ્રતેક એક એક તોલે તથા સર્વ ચૃષણુની ખબરેબર 
સાકર નાખી તેતો પાક કરવે।. તેમાંથી એક તોલે! પાક સવારે અને સાંજે ખાવા આપવે, પય્ષ 
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ોભામી મ ચની મારક શખવું; એટલે ઉપદશ મી), ત્રણુ,- રોલ પૂ ભગદર, ધાતુ 
ક્ષયથી 'ચચેલી ઉધરસ, સળેખમ, ક્યે તથા સ'પૃણું વાતરગનો નાશ કરી પુટ આપે છે. 
“ફટ જાતિફેળ પાફ#--(જયફળપાક) જયફળ, લવ'ગ, શ્રતાવરી, ગોખરૂ, વરીઆળી, ભીલાસો, 
જમે, વાવડીંગ, જવ-ત્રી, પી'પળીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, અછલકરે, હળદર અને ' ત્રિક્કાં, એ 
ઔષધો સમભાગ લઇ તેનુ ચૃણુ' કરવુ'. સાકરતો પાક કરી તેમાં આ ઔષધેોનુ' ચૂર્ણ, પ'ચાષૃત 
રસ ૧ તેલો અતે મધ ૩ર તોલા નાખવું. આ પાક બળ આપનાર હોઈ વાતરેગ, કફેરેગ, 
સે!જે, દમ, પીડ, ક'મર અને ખરડાતા ઠેકાણાનો વાયુ, ઉદરરોગ, અદિતિ વાયુ, અપખાછુંક,. 
ખૂ'જવાયુ, પાંડુરોગ, અપત'ત્રક અને અપતાનક વાયુ તથા વલિપલિતતે। નાશ કરે છે. આ પાક 
સ્ત્રીઓને હિતાવહ છે, સિહ જેમ દાથીના સમૂહને નાશ કરે છે, તેમ આ પાક વાયુ સ'બ'ધી શગ 
તથા રક્ત સ'બ'ધી રોગને નાશ કેરે છે. 

૪૦ ખીજા પ્રકારનો જાતિરેળ પાકં:--૫૦૦ જાયફળ લઈ તે ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં પચન 
કરવાં, પછી સાકર ૪૦૦ તોલા, ઘી ૮૮૦ તેલા, વશલેચન ૧૬ તોલા તથા ભીમસેની કપૂર, 
ચણુકખે।!બા, લવ'ગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા અને મોચરસ; એ પ્રત્યેકતું ચાર ચાર તોલા 
ચૂણુ લઇ પાકમાં નાખી પાક તેયાર થયા પછી રોજ એક તોલો આપવે; એટલે શ્વાસ, ઉધરસ, 
સગ્રહણી, પ્રમેય, મૂળવ્યાધિ, ક્ષીણુતા, કૃશત્વ અને સર્વ રોગતે। નાશ થાય છે. 

૪૬ છજીરાપાક'--૬૪ તે!લા જર્‌ ર૫૬ તોલા દૂધમાં બાષ્દી તેનો માવો કરી ઘીમાં શેકવે।. 
યારપછી ૧૨૮ તોલા સાકરેની ચાસણી કરીને તેમાં એ માવો મેળવ્યા પછી તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેસર, લૌ'હીપી'પર, સુ'હે, ર્‌ં, નાગરમોથ, વાળે, દાડમતી છાલ, ર્‌સવતી, ધાણા, 
હળદર, સાલમ, વ'શલેચન અને તવખીર, એ સવ બખ્ખે તોલા ખાંડીને મેળવવાં. એનાથી 
પ્રદર, રક્તપિત્ત, મુખરેગ, પ્રમેઠ, પથરી, જણુજ્વર, દાહ, સળેખમ અને હરસને। તાશ થાય છે. 
તથા શક્તિ આવે છે. 

૪૨ દ્રાક્ષપાકઃ--દ્રાક્ષ અને સાકર, એ પ્રત્યેક ૬૪ તોલા અને દૂધ ૧૨૮ તેલા એકત્ર કરી 
પડવ કર્વુ'. પછી તેમાં તજ, એલચી, તમાક્ષપત્ર, નાગકેસર, ત્રિકઢુ, કસ્તૂરી, લોહભસ્મ, અભ્રક- 
ભસ્મ, કેસર, જાવ'ત્રી, ન્નયક્‌ળ, મ્ટગાંક, ચાંદીની ભસ્મ, ધાણા તથા ચદન, એ પ્રત્યેકનુ' બખ્બે 
તોલા ચૃષુ નાખી સારા” પાક કરવો. આ પાક સવારે ખે તોલા પ્રમાણે ખાવા આપવે।. તે 
સ્નિઝ્ય, શુકકર, પ્રમેઠનાશક, પિત્તરોગનાશક અતે મૂત્રાધાત, વિખ'ધ, મૂતકૂચ્છ, ર્કતપીડા, હૃદય 
તથા હાથપગનાં તળીઆંના દાહનેો નાશ કરે છે. એ પ્રાણીઓને સૌખ્યદાયક છે. 

૪૩ ખીજ પ્રકારને દ્રાક્ષપાક:--૬૪ તેલા કાળી દ્રાક્ષ લઇ પાણીથી ધોઇને છાંયે સૂકવવી.. 
પછી તે આઠંગણા ટૂધમાં પચવી તેમાં પિત્તપાપડૅ।, માર્વેલ, અતિવિષ, પટરાલ્ષપત્ર, ધાણા, વાળે, 
ખાળહરડે અને જ્નોંયકેળાનુ' વસ્નગાળ ચૂરણું પ્રત્યેક તોક્ો તોલે નાખી તે સવના બરેબર સાકર 
નાખી આ પાક ઘીની સાથે અથવા માખણુતી સાથે ભક્ષણુ કરવો; એટલે પિત્ત, સગ્રહથયી, પાંડુ" 
રામ, કમળા, અતિતૃષ્ણા, બ્રમ, મૂચ્છો, તૃષા, હેડ#ી, તમકશ્રાસ, ઉન્માદ, પથરી, પ્રમેહ, પિત્ત 
અને હરસને। નાશ થાય છે. 

૪૪ ધાત્રીપાકઃ--પાકેલાં આમળાં લઇ સોયથી કોચવાં. પછી આદાનાં પાન સાથે પાણીમાં 
નાખી ખાક્વાં. તેમાંથી કાઢી પુનઃ દૂધમાં બાફવા. પછી પાણીમાં બાષ્ટી તે મધના ભરેલા વાસણુ- 
માં વીસ દિવસ રાખવાં અતે પછી જૂનુ' થયેલું મધ કાઢી નાખી ખીજ નવા' મધમાં નાખવાં; 
અને તેમાં ખાંડ, આમળાં, ગજપી'પર, એલચી, વ'શલોચન, લેોહભસ્મ અતે વ'ગભસ્મ (કલાઈતી 
ભસ્મ) નાખી શુભ દિવસ ન્નેઇ સવારે ૧ તોલો બળ માટે તથા ક્ષયરોગ ઉપર ખાવા આપવે. 
તેના ઉપર મધુર અને પથ્ય પદાર્થો ખાવા આપવા; એટલે પ્રમેડે, મૂત્રફૂચ્ઠ્#, કે।૪, પિત્તપ્રક્રોપ, 
પિત્તજન્ય સર્જરોગ અને રકતવિકારનો નાશ્ચ થાય છે. આ પાક વીષ'રૃદ્ધિ કરનાર અને ઉત્તમ 
પ્રકારનું વાજીકરણુ છે. 

૪૫ નાર્કિલખ'ડપાક:--ઝીણુ' ખમણેલું ૧૬ મા ખોપર્ફ લઇ, તે ૪ સોલા ઘીમાં સારી 
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"ઠે શેકી, તેમાં સમભ્ાગ ખાંડ અને ૧૨૮ તોલા નાળીએરતુ' પાણી નાખી, ગોળના પાક જેવુ 
થાય ત્યાંસુધી ઉકાળી પછી તેમાં ધાણુ।, લીડીપી પર, નાગરમે।ાથ, વશલેચન, જીરૂ, શહાજીરૂ', 
ગ્મેલચી, તજ, : તમાલપત્ર અને નાગક્રેસર, એ પ્રતેકતુ' ચૂણુ કરી તે અધો તોલો નાખી ઠડો 
થયા પછી ખાવા આપવે; એટલે તે અમ્લપિત્ત, અસ્ચિ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, શૂળી અને ઉલટીને 
નાશ કર્‌ ધાતુરૃદ્ધિ કરે છે. 

૪૬ બોજા પ્રકારનો નારિકેલખ'ડપાક:--૧૬ તોલા કેોપરૂ' પાટીઆ ઉપર વાટવું. પછી 
તે ચાર તોલા ઘીમાં શેકી નાખવું. પછી ૧૬ તોલા સાકર લઇ તેતો નાળિયેરના પાણીમાં જડે 
પાક કરવે।. નાળિયેરનું પાણી ન મળે તે! ગાયનું દૂધ લઇ પાક કરવે।. પછી તેમાં ધાણા, 
પી'પળીમૂળ અને ચાતુર્જત, એ દરેક ચાર ચાર માસા નાખી પાક તેયાર કરવો. એ પાકમાંથી 
રોજ ૪ તોલા અથવા ખે તોલા પાક ભક્ષણુ કરવા આપવો; એટલે પુરુષાથ5, નિદ્રા, બળ વગેરે 
પ્રાપ્ત થઈ અમ્લપિત્ત, રકતપિત્ત, પરિયુ।મઘળ તથા ક્ષયને! નાશ થાય છે. ી 

૪૭ ત્રીજા પ્રકારનો નારિકેલખ'ડપાક:--લીલુ' કોપર ૬૪ તોલા લઇ પાટીઆ ઉપર 
ખારિક કરી, તે ગોળા એક વાસણુમાં મૂકી તેમાં તેનું (નાળિયેરનું) પાણી રેડવું. પછી ગાયનું 
ઉત્તમ ઘી ૩ર તેલા તથા સાકર ૬૪ તેલા નાખી, મંદ અથિ ઉપર લળવે હળવે પચન કરી 
થુ'ટતા જઇ પાક કરવો. તે કડછીએ ચૉંટવા લાગે એટલે તેમાં જાયફળ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
મરી, સુઠ, જીરૂ, વાવડી'ગ, વરીઆળાં અને જવત્રાો, એ તોલે! તોલો નાખા તે પાક ખમચામાં 
પહેળે। કરવે।. ઠં'ડે થયા પછી તેનાં ચાસલાં પાડી તેન કપૂર, લોબાન વગેરે સુગ'ધીના ધૂપ દીધેલા 
ઉત્તમ ઘીના નીવડેલા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક હૃદયને હિતકર, વિછભી, શીતળ, તૃપ્તિ- 
કારક, ગુરુ, સ્નિગ્ધ, વીર્યવર્ધક, બસ્તિશેધક, અશ્ચિવર્ધક તથા મધુર; અતે રકતપિત્ત, વિષદોષ, વાતન 
રક્ત, ઝૃધ્રસી, નેત્રરોગ તયા વાતપિત્તને। નાશક, કામવર્ધક, બળકારક, શુક્રવર્ધક, ધાતુપુશ્રિકારક, 
સુખદાયક, શરીરની કાતિ ઉત્તમ કરનાર અને કહડૂ (ખસ), હેદ્રોગ, ક'દરોગ, મૂળગ્યાંધ, ઉન્માદ 
અને ચાર પ્રકારના પ્રદરનેો નાશ કરનાર છે. આ પાક અતિમૈથુનથી ક્ષોણુ થયેલા પુસુષમાં સેથુન- 
વિષયની પુનઃ પ્રાપ્તિ ઉતપન્ત કરે છે તથા ઓએ, બાળક અને રહને પણુ હિતકારક છે. આ 
પાક રસાયન અને જરાવ્યાધિનાશક હોઈ અમૃતના જેવો ચુણુકારક છે. 

૪૮ ચાથા પ્રકારનો નારેકેલખ'ડ પાક:--લીલું કેપરં ૬૪ તોલા લઈ તેને પાટીઆ 
ઉપર્‌ બારિક વાટવું અને કોળાની અ'દરનાં બીઆં કારી નાખી કકડા કરી તે ૧૨૮ તોલા 
લેવું. પછી ૩૨ તોલા ગાયનું ઘી લઇ તેમાં તે બન્ને શે નાખવાં. પછી તેમાં ગાયનું દૂધ ૫૧૨ 
તોલા નાખડૃ, સાકર ૧૨૮ તોલા નાખવી અને મ'દાગ્તિ ઉપર તેને સારી પેઠે પચન કરવું; પછી 
ઠંડુ થયા પછી તેમાં બારિક એલચીદાણા, ધાયા, આમળાં, પિત્તપાપડે, નાગરમોથ, વાળે, કાળે 
વાળા, ચ'દન, કાળા દ્રક્ષ, શિ'ગાડાં, કચરો (કસેર) અતે તજ, એ દરેક ખખ્મે તોલા નાખવુ" 
અને પાક નવા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક અગ્તિબળ નેદઃ સવારમાં ચાર તે।લાપ્ય”ત 
સેવન કરવા આપવો; તેથી કરી અમ્લપિત્ત, તાવ, રકતપિત્ત, અસય, વાતરક્ત, તૃષા, પિત્ત, દાહ, 
પાંડુરંગ, કમળો, ક્ષયરોગ અને પરિણામશળાને નિશ્ચય નાશ થાય છે. આ નારિકેલખ'ડપાક 
અશ્ચિનીકુમારે નિર્માણુ કરેલો છે અને તે કાંતિકર, શક્તિવધક, પુરષત્ત આપનાર, નિદ્રાકાર્ક 
અને બળ આપનાર છે, 

૪૯ પાંચમા પ્રકારને! નારશિકેલખ'ડ પાક.--શૃદ્દ કરેલા ધ'તુરાનાં બીઆં, કાળી સુસળાી, 
ખુરાસાના અજમો, તાલિમખાનું અને કૌચબીજવતું જુદુ ચૂર્ણ કરવુ. પછી રૂના કપાસાઆની અ'દર- 
નું મગજ કાઢી તેને દૂધમાં વાટી તેના વડે ઉપલા ચૃણુને એક 'ભાવના આપવી; તેમજ દૂધ 
અને ઘીની પણુ સાત ભાવનાએ આપવી અતે તડકામાં સૂકવવુ'. પછી નાળાએરની અ'દરતુ' 
કોપર્‌' તથા ઉપલું ચૂણુ એ બન્ને ખત્રીસગણા ડૂધમાં બાફવાં. બકફાયા પછી તેને ઘીમાં શેક! 
નાખવાં. પછી ચાતુશ્તત, લવ'ગ, જવ'ત્રી અને જયફળ, એ બબ્બે તોલા અને સાકર ૧૬ તોલા 


નાખી પાક કરવો. પછી તે પાક ખાવા આપી ઉપર દૂધ પાવુ% એટલે વાતરેગ, પ્રમેઠ, અશક્તિ 
આ. ૪૯ 
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કથ 4 ક્ષષરાગ દૂર થાધ છે અને ૬ પણુ તસ્ખુના 1 જેવો. રતવા. થાય જે. ' 
૫૦ છઠ્ઠા પ્રકારનો નારીડેલખ'ડ પાક?--૧૨૮ તોલા નાળીએરતી અ'દરનું' કોપર, થી 
૦૦ તોલા, ચારોળી ૬૪ તોલા અને ગામનુ' દૂધ ૧૬૦૦ તોલા, એ સર્વ એકત્ર કરી પચન કરવુ". 
પછી સાકર્‌ ૨૫૬ તોલા લેવી; તેમજ જવ-ત્રી, યફળ, લવ'ગ, શિ'ગોડાં, કોચબીજ, ”તઇ; સમાલ- 
પત્ર, ધાણા, કરતૂરી, નાગબલા, દાડમની છાલ, ધોળુ ભૉંયક્રેળુ, અરજુતશૃક્ષ, ગોખરૂ, ષટ્કચૂરા, 
જટામાંસી, આસ'ધ, ચાતુજાત, શતાવરી, ત્રિકટુ, નાગરમોથ, શીંમસેની કપૂર, ત્રિક્ળાં, સુમા, ડાભ 
અતે કાસ, એ ઓંષધોાતુ' ચૂર્ણું લઇ તેને શીમળાની છાલના રસની ભાવતાએ આપવા. પછી 
સર્વેના પાક તેયાર કરી, તે ઘીના વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક રોજ ર તોલા સેવન કરવે।; 

એટલે તેજ, અગ્નિ્જહ્, વીર્ય, બળ વગેરે પ્રાત થાય છે. આ પાક ખાધા ઉપર યથેચ્છ દૂધ પાવું. 

પદ પ'ચજીરક પાક:--જીરૂ', કલો'જ જરૂ', વરીઆળી, સુવા, અજમો, અજમે૬, ધાણા, 
મેથી, સુંઠ, લા'ડીપી'પર, પી'પળીમૂળ, ચિત્રક, શેરણી, ભૉંયકોળાનુ' ચૂગુ, કેષ્ઠ અને કપીલે, એ 
ત્રવેક ચાર્‌ ચાર તોલા, ગોળ ૪૦૦ તોલા, દૂધ ૨૫૬ તોલા અને ઘી ડર તેોલાને। પાક સિદ્ધ 
કર્વે।. તે પાક સુવાવડીના વ્યાધિ ઉપર પ્રશસ્ત છે; તથા સુવારે।ગ, યે[નતિરોગ, તાવ, ક્ષય, ઉધરસ, 
દમ, પાંડુરોગ, કાર્સ્ય તથા વાતરેગને! નાશ કરે છે. 

પર બીજા પ્રકારનો પ'ચજીરક પાક:--જરૂ સેરણી, ધાણા, વરીઆળી, ખોર, અજમે, 
રાઇ, બાવળ, કાસુ$ર, લી'ડીપી'૫ર, પીપળીમૂળ, અજમેદ, સુવા અને ચિત્રાનાં મૂળ, એ પ્રત્યેક 
ચાર ચાર તેઃલા, ધાણા ૧૬ તોલા; કચરે। (કસેર્‌), તગર, કેષ્ઠ તથા અજમે।, એ ચાર ચ ર તેલા; 
ગોળ ૪૬૦૦ તોલા, ઘી ૭૪ તોલા અને દૂધ ૧૨૮ તેલ્ધા લઇ, તેતે। મ૬ અગ્નિ ગ્ત ઉપર ધારે ધીરે 
પાક સિદ્ધ કરવો. આ પચજરક પાક સુવાવડી આ્રીઓને ધણે।જ પ્રશ્ચસ્ત છે. આ પાક ગભ પ્રદ 
હોઈ વીમ પ્રકારના યોનિરોગ, વાતરોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, હલીમક, પાંફરે।ગ, દગી તથા 
મૂત્રકૃચ્ઠ્તા ત,શ કરે છે. આ પાકના સેવનથી આઓનાં સ્તન પણ અને ઉપર્‌ ઉપસેલાં થાય 
છે. આ પાકતા સ્રીઓને નિત્ય ઉપયે!ગ ફર્યાથીં અલદ્ષમી-મળરવાર્જત યાય છે, 

પડ પડવાસપાક:--૬૪ તોલા પડવાસ, દૂધ ૨૦૪૮ તોલા અને ઘી ૧૨૮ તેલા, એ ત્રણે 
એકાં કરી મદ અગ્તિ ઉપર પચન કરવાં. કિરગચેત્‌ “ર૬ થયા પછી તેમાં ૬૪ તેલા મધ અને 
૧૩૮ તેલા ખાંડ નાખવી. નડે થયા પછી તે પાકને વીતા વામણુમાં ભરી, તેમાં તજ, 
તમઃલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લવ ગ, લી'ટીપી'પર, સાટાહી, દુધી, કૌચબી% અને ગે,ખર, એ 
પ્રત્યેક તોલે તે!લો તથા મજટં અતે આસંધ, એ બખ્ખે તોલા, અકેલકરે। ૧ તેલે।, ગુદ ૨ 
તોલા, નગે.ડનાં પાંદડાં કિવા મૂળ ચાર તોલા, નાગબલા, કલાદતી ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ 
તથા તામ્રભસ્મ, એ આઠં આઠ માસા; ગળોનુ' સત્ત અને તવખીર, એ બળખે તેલા અને વાળે।, 
ધે!છું ચદત, જટામાંસી, ભીમસેતી કપૂર, વ'શલેચન, યફળ, નવ'ત્રી, કેસર અને રકતચ દન 
(*્તાંદળ), એ દરેક ચાર ચાર તોલા નાખવું, આ પાકના સેવનથી દમ, ઉધરસ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, 
યો[નિરે।ગ, રત્નેદોષ, પાંચ પ્રકારને! પ્રદર અતે બહુમૂત્રરોમનેો નાશ થાય છે. સ્રોએને પુણતા પ્રાપ્ 
થાય છે, બાળક્રોના અગની વૃદ્ધિ થાય છે અને પુસ્ષોને બળ અને વીય પ્રાપ્ત થાય છે. 

પ૪ પાષાણભેદ પાડ:--પાષાણુભેદ ૬૪ તેલ! લઇ, વસ્રમાળ ચૂણું કરી ગાયના ૫૧૨ તોલા 
ઘીમાં નાખી, મ'દાસિ ઉપર્‌ મૂકી, પાક હલાવતાં હલાવતાં જડે કરવો. પછી એલચી, લવગ, 
લી'ડીપી'પર, જેઠીમધ, ગળે, હરડે, રેણકકખીજ, ગોાખર, અરડુસી, શરપુ'ખા, સાટોડી જવખાર, 

બહેડાં, જટામાંસી, સપાંમુલ્‌, કમળ, કલાઇતી ભ્રસ્મ, લોણભસ્મ, અશ્રકભસ્મ, કપૂર, પિત્તપાપડે, 

ષટ્કચૂરે।, તમાલપત્ર, નાગકેસર, તજ તથા શિલાજિત, એ પ્રત્યેક બખ્મે તોલા તથા સાકર ૯૬ 
તોલા લઈ ચૂથું કરી દૂધ જડું' થયા પછી તે સર્વ તેમાં નાખી, નીચે ઉતારી, ઠં'ડુ થયા પછી તેમાં 
૧૨૮ તોલા મધ નાખી, સ્નિગ્ધ વાસણુમાં તે પાક ભરી રાખવે.. આ પાક અર્ધા તોલા પ્રમાણે 
સવારે સેવન કરવે। અને લીદ્ષ્યુ પદાર્ય, તેલ વગેરે વજ્ય કરવું: એટલે પાંચ પ્રકારતી અસ્મરી, 
ચૂત્રફૂચ્છ, મૂત્રાધાત, પ્રમેઠ, મધુમેહ, અધોરકત, બસ્તિગત અને કુક્ષિગત વાત તથા પિત્તને નાશ 
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“શાય છે. તીત્ર અસ્મરીથી પીડિત માણુસને આ પાક અત્યત . હિતકારક છે. જે ઓષધ બહાદેવે 
બનાત્યુ' અતે શ્યવનને કહ્યું, તે આજ ઓષધ છે. 
પપ પિપ્પલીપાકઃ--૬૪ તોલા લી'ડીપી” લઇ તે દૂધમાં વાટવી અને પછી તે લીંહીપી'પર 
મ'દાગ્તિ ઉપર ર૫૬ તોલા ઘીમાં રેકવી. પછી ૨૫૬ તોલા ખાંડ લઇ તેનો પાકે કરી તેમાં 
તે લી'ડીપી'પર્‌ નાખવી. પછી તજ, તમાલપત્ર, એલચી તયા નાગકેસરનું ચૂર્યું બાર તોલા નાખવુ' 
અને તેની થેપ્રીએ કરવી. આ પાક રોગીના દોષ અને ધાતુબળ જેઇ તે પ્રમાણે આપવે. તે 
ધાતુવર્ધક, બળકારક, હદયને હિતાવહ તથા તેજતી ૬ૃહદ્ધિ કરતાર છે. આ પાક જી્ણુંજ્વર અને 
ક્ષયથી ક્ષોણુ થયેલા પુસ્ષને પ્રુદ્ટિકારક હોઇ ઉલ્ટી, તૃષા, અર્સચિ, શ્વાસ, શેષ, %પરેાગ, કમળે।, 
હેદ્રોગ, પાંડુરોગ, પ્રદર, ત્રિદોષ, વાતરક્ત, સળેખમ અતે આમવાતને। નાશ કરે છે. આ પાક એક 
વર્ષ સેવન કરવાથી અંગની ૬હ્દાવસ્થા જઇ તસુણુપણુ' પ્રાપ્ત થાય છે. 
પ૬ બીજા પ્રકાયનો પિપ્પલીપાક:--૬૪ તોલા લં'ડાપી' પરતુ' ચૃણુપ લઈ તે ચેગણુ। દૂધમાં 
પચન કરવું. પછી તેને ગોળા થયા પછી તેને ર૫૬ તોલા ઘીમાં શેકવો. પછી ર૫૬ તોલા 
સાકરને! પાક કરી તેમાં લા'હીપી'પરને ગેળા અને એલચી, તજ, નાગકેસર, લવગ, જટામાંસી, 
“સુંઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, નાગરમોથ, ચદન, તગર, ત્રિકટુ, જાવ'ત્રી, કેસર, જેડીમધ, તલ, પારાની 
ભસ્મ, એ પ્રત્યેક તો તોલે નાખી, જડે થયા પછી નીચે ઉતારવો. પછી તેમાં ૩ર તોલા 
મધ નાખી તે પાક અસિબળ ન્નેઇ સેવત કરવે।, આ પાક વીર્યવર્ધક, પુણ્ટિકર, સુચિકર, નેત્રોને 
હિતાવહ, અસ્ચિવધ ક, બળકર, ધાતુરદ્વેકર, વીર્યસ્ત'ભક અને વાજીકરણુ કરનારો હોઇ વીસ 
પ્રકારને પ્રમે%, ત્રિદોષ, ક્ષયરોગ, વાતરોગ અને ઢદ્રોમને નાશ કરે છે. 
પ૭ ત્રીજા પ્રકારનો પિષ્પલી પાક:--ઉપર કહેલા વજન પ્રમાણે પી'પરનુ' ચૂણું દૂધમાં 
પાચન કરી પ1૧ર તેલા ઘીમાં શેકવુ; પછી ર૫૬ તોલા સાકરની ચાસણીમાં મેળવી તેમાં તજ, 
તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, લવ'ગ, નવત્રી, તમાલપત્ર, જાયફળ, સફેદ મુસળી, કાળી 
મુસળી, કેસર અને વશલેચન, એ પ્રત્યેક બખ્બે તોલા નાખી, પાક બહુજ જડે થયા પછી નીચે 
ઉતારી, ઠંડે! કરી ઘીથી નીવડેલા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક રોજ સવારમાં અમસિબળ 
જેઇ સેવન કરવા આપવે।. આ પાક ષહત્વ, વષણ, ક્ષીયુત્ત તથા દુખલત્વનેો નાશ કરે છે અને 
આસ'ગ કરનારને, રૃદ્ધને તથા જેનો સ્વર બદલાયેલે! છે, એવા પુસુષે.ને હિતાવહ છે. 
પ૮ ચોથા પ્રકારના પિપ્પલીપાક:--૬૪ તેલા લી'હીપી'પર લઇ તે દૂધમાં વાટી અને 
૧ર૮ તોલા ઘી લઈ તેમાં મદાંગથી શેકવી. પછી ૧૦૨૪ તોલા સાકરતી ચાસણી કરી તેમાં તે 
નાખી; અને તજ, તમાલપત્ર, એલચી તથા નાગકેસર, એનું ચૂષપ્મું ૧૨ તોલા નાખવુ અને તેનાં 
ચેસસલાં પાડવાં. આ પાક ધાતુવધ, બળકારક, હુદયને હિતાવહ અને કાંતિતી ૬૧ૃદિ કરનાર હોઇ 
ક્ષય, પાંડુ, શ્રાસ, ઉધરસ, વાતરકત, ઉતરી, તૃષા, અરુચિ, શેષ, છહ્વારોગ, જીણું જ્વર, કમળે।, 
ત્રિદોષ, હદ્રોગ, પ્રદર, સળેખમ અને આમવાતને। નાશ કરે છે. આ એક વષ* આપવાથી વલીપલિત 
રગ જ મનુષ્યને તરણુ કરે છે. 
પદ પીકુપાક:--૨૦૪૮ તોલા પીલુનાં લીલાં ફળોને રસ લઈ તે વરમ્ગાળ કરી વાસણમાં 
નાખી જડે થાય લાંસુધી અવટાવવે; પછી તેમાં ગેળ ૧૨૮ તોલા, ઘી ૬૪ તોલા અને ચાતુર્નત, 
લવ'ગ, સુંઠ, મરી, લી'હીપી'પ૫ર, જાવ'ત્રી તથા *યફળનુ' ચૂર્ણ એકેક તોલે નાખી, મ'દાગ્નિ 
ઉપર તેયાર કર્વે. આ પાક રોજ ૧ તોલા પ્રમાણે ૨૧ દિવસસુધી ખઃવા આપવે।; અને ભજીયાં, 
ખાટા, ખારા તથા તીખા પદાથ વજ્ય કરવા. એથી વાતરેોગ, મૂળવ્યાધિ, શ્વાસ, ઉધરસ, પિત્તવિકાર, 
અન્નિમાંઘ, કફરોગ, રક્તવિકાર, પીનસ, શેષ, દાથ, સવ પ્રકાર્તા ઉદરરોગ તથા વિદ્રધિ રાગને 
પષુ નારા થાય છે. આ પીલુપાક માણસોને સુખદાયી હેઈઈ સર્વરોગનાશક છે. 
 ફઉ૦ પૂગપાફઃ--નાગકેસર, નાગરમોથ, સુંઠ, ચદન, મરી લી'ડીપી'પર, આમળાં, ચારેળા,. 
* તાલીમખાતુ', રીસામણી, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, જીરૂ, શહાજીર્‌', શિ ગાડાં, વ'શલોચન, 
જાવ'ત્રી, લવ'ગ, ધાણા અને વરીઆળી, એ પ્રત્યેક એકેક તોલો; તથા સોપારી ૩ર તોલા લછ-- 
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ર વસુ રીડ ૩૮૪ રો દૂધમાં, બાદવુ*. પછો ગાયનુ' ઘી ૩૨ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલ!, આમળાં 
૧૬ તોલા અને શતાવરી ૧૬ તોલા, એ પ્રમાણે તેમાં નાખા મ'દાગ્તિ ૫ર ફરી શીજવવુ. 
પછી નીવડેલા વાસણુમાં એ પાક ભરવે।! અને શક્તિ પ્રમાણું સવારે સેવન કરવો. આ પાક 'પ્રમેહ, 
જછીણુંજ્વર, અમ્લપિત્ત, રક્તસ્રાવ, મૂળવ્યાધિ તથા અગ્તિમાંઘતો નાશ કરનારા હોઇ પુષ્ટિ, વીષ 
ને ગર્ભ આપનાર, મદનાશક તથા સ્ત્રાંઓઆને રકતટે।ષ દૂર કરનાર છે. 

૬૨૬ બીજા પ્રકારનો પૂગપાક:--ઉત્તમ દક્ષિણી સોપારી ૪૦ તોલા લઇ કાતરીને તેને 
પાણીમાં પલાળી રાખવી. તે નરમ થયા પછી સૂકવી વઅ્રગાળ ચૃૂણું કરવુ'. પંછી સેો।પારીથી 
આઠંગણુ' દૂધ લઈ તેમાં તેને ઉકાળી ગાયનુ' દૂધ ૩૨ તેલા અને ખાંડ ૨૦૦ તોલા નાખી તે 
બધાને પાક કરવો. પાકે સારે સિદ્ધ થયા પછી નીચે ઉત!રી તેમાં એલચીદાણા, નાગબલા, 
બળદાણા લી'ટીપી'પર, ન્નયફળ, શિવલિ'ગી, જત્ર'ત્રી, તમાલપત્ર, તજ, સુ, વાળે, કાળે વાળે, 
નાગરમે।થ, ત્રિફળાં વ'શલેોચન, શતાવરી, કોચખીજ, કાળી દ્રાક્ષ, તાલીમખાનુ', ગે'ખર્‌ ઉભી 
ભેરિ'ગણીનાં મૂળ, ખારેક, ખીરણી, ધાણા, જેઠીમધ, શિ'ગોડાં, જરૂ', કગાંજ જીરૂ, અજમે।, જટા- 
માંસી, વળીઆરી, મેથી, ભૉંયકેળું, કાળા મૃસળ!, આસ'ધ, કચૂરો (કસેરૂ), નાગકેસર, 
મરી, ચારોળી, શીમળાનાં બી, ગજપી'પર, કમળાક્ષ; ચ'દન, રતાંદળી અને લવ'ગ, એ પ્રત્યેક 
ચાર ચાર તોલા લઘ તેનુ' ચૂર્ણ કરી નાખવુ; તેમજ પાર્‌ાતી ભમ્મ, કલાઇતી ભસ્મ, સીસાની 
ભસ્મ, લોહભસ્મ, અભ્રકભલસ્મ, કસ્તૂરી અને ભામસેની કપૂર, એ યોગ્ય વિચાર કરી તે પાકમાં 
નાખી તેના ૪ તોલા વજતના લાડુ બાંધી તે બલાબલ જેઈ સેવન કરવા. જે માણુસ રોજ આ 
રૃતિવલભ પૃગપાકનુ' સેવત કરશે, તે વાર્યાવાન, બળવાન, હષવુક્ત તથા પુણે થશે. ઇદ પુરુષ પણુ 
આ પાકના સેવતથી જુવાન જેવો થઇ પૃર્ણું ચ%ના જેવે! સુદર કાંતિમાન થશે. આને ર્‌તિ- 
વક્સ પૂગપાક પણુ કહે છે. 

૬2 બદામષાક:--બદામ 2૨ તેલા, માવો ૧૬ તોલા, ખેદાણા ૪॥ તોલા, લવ'ગ વા 
તોલે, જાયદળ ૦॥ તોલે, વશલેાચન વા તોલે।, કમળકાકડી ૬1 તોલે, એલચી ૧ તોલે, તજ 
૧ તોલે।, તમાલપત્ર ૧ તોલે।, નાગકેસર ૧ તોલે, સાકર ૧૬૦ તેલા, ઘી ૧૬ તોલા, એનો વિધિ 
પ્રમાણે પાક કર! આપવાથી વીયજૃદ્ધિ થઇ પુજ્ત થાય છે, વાતરેગ દૂર થાય છે; તાવમાંથી ઉઠેલા 
માણસને શક્તિ આવવા માટે આ પાક ધણે। ઉપનગેગી છે 

૬૩ ભોંષકોળાને પાક:--ધોળુ' ભોંયકેળુ' સકવા ખાંડને તેનતું' ચૃર્ણુ ઘીમાં તળવુ' અને 
ધોળાં મુસળાનુ પાંચ તોલા ચૂણુ' ૬૪ તોલા દૂધમાં ઉકાળી, માવે કરી તે માવે! ઘીમાં રોકવે।; 
પછો સારાં સાકર 2ર૦ તોલા લઇ તેની ચોતારી ચાસણી કર્‌! તેમાં માવા સહિત ભૉંવકેળાને 
ભૂકો મિત્ર કરી ખૂબ ઘુ'ટીને સરખુ' મિશ્રણુ થયા પ૭! સમે! લવ ગ, એલચી, જવફળ, જાવત્રો, 
સુ'દ, મરી, લા'હીપાપ૨, નામકેસર, કેસર, વ'શલેચન અને તજ. એ સમાન આંષધેનુ' ચૂણુ ર્‌ 
તોલા સુધી, શહાજીરૂ એક તોલો અને પીં'ષળીમૂળ ૪ તેલા મિશ્ર કરી, એ પાકનાં ચેાસલાં 
પાડવાં. એ દરરેજ ખે તોલા પ્રમાણે સવારસાંજ સેવન કરવાથી ક્ષયરેગ દૂર થઇ મનુષ્ય ઉત્તમ 
વાયવાન થાય છે. 

૬૪ બીજા પ્રકારનો ભોયષકોળાનો પાક:--ભોંયકોળાનાં કકડા કરી કાંજમાં પલાળી 
રાખવા; પછાં પાણીથી ધોઇ ૬૪ તેલા દૂધમાં ઉકાળી પછી ઘીમાં તળવા. પીળા થયા પછી સાકર- 
ની ચાસણી કરી તેમાં ૪ તોલા લી'ડોપી'પર, ર તોલા સુ'ઠ, ૨ તોલા મરી, ૨ તેલા જીરૂ', ર તોલા 
આમળાં, ૨ તોલા તજ, ૧ તોલે એલચી, ૧ તેલો તમાલપત્ર, ર તેલા શિ'ગેોડાં, ર તેલા કચૂરેો, 
ર તોલા પાંપળીોમૂળ, ૨ તોલા ચવક, ર તોલા ચિત્રક, ૪ તોલા ચારોળી, ૪ તોલા મુસળી અને ૧ 
તેલો લવગ એમનુ ચૃર્ણ્‌ કરી પાકમાં નાખી ચોસલાં પાડવાં. તે પાક ઘીમાં ખાવે।, એનાથી 
જ્ક્તપિત્ત, તાવ, ઉધરસ, કમળે!, તમકશ્ચ!સ, ભ્રમ, ઉલટી, તૃષા, પાંડુરોગ, ક્ષતક્ષય, અપસ્માર, 
શિરારોગ, પે!નિશળ તથા યોનિમાં! ર્કતપ્રવાહ (પ્રદર) અતે અગ્નિમાંઘ એ રોગો દૂર થઇ 
વીર્યકૃદ્ધિ અને પુદ્ટિ થાય છે 





બૃહત્પાકસ'મ્રણુ ૭૭૩ 








૧૫ મહાકાસેશ્વર્‌ પાકઃ--ઉપરના “ ર્તિવલભ પૂમ્રપાક ”માં ખુરાસાની અજમો, શુદ કરેલાં 
ધ તુરાનાં ખી. અકલકરે, સમુદ્રશેષ, માયાં, ખસખસ અતે તજનવુ ચૂણુ મેળવવુ; અતે સર્જ 
ચૂર્ણુના અધે ભાગે ભાંગ મેળવવ; એટલે આ કામેશ્વર પાક સિદ્ધ થાય છે. 

૬૬ બીજ પ્રકારનો મહાકામેધશર્‌ પાકઃ--ધેોળું ચદન, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, 
નાગકેસર, લં'ડી રી'૫ર, સુ, શતાવરી, નાગરમે।થ, શિ'ગોડાં, કમળ, ચારોળી, ખોર આમળાં, કમળ- 
કાકડી, વ'શલેચન, દ્રાક્ષ જરૂ', ધાણા, લવ'ગ, જવ'ત્રી, શુદ્દ લોહભસ્મ, શુદ્દ કરેલો હિગળેક, 
એ બખ્ખએે તોલા; લીલાં નાળાંએરવુ' કેોપર' તથા સોપારી ૩૨ તોલા અને ગાયનુ દૂધ ૩૮૪ તોલા 
એ પ્રમાણું લઇ એકત્ર પચન કરવુ'. પછી આમળાં તથા શતાવરી સોળ સોળ તોલા લઈ ચૂણું કરી 
તે સર્વ ચૃણુ ધામાં શેકી નાખવું. કલા!ઇની ભસ્મ ર તોલા અને ખાંડ ૪૦૦ તોલા લછં 
તેનો પાક કરી તેમાં ઉપલી સવત જણુસો નાખી, પાક સિદ્ધ કરી તે સવારે સેવન કરવો. અ 
પાકના સેવનથી પ્રમેહ, વાતરોગ, પેટ ચઢવું, શૂળ, ક્ષીણુત્વ, દેન્ય, ર્ક્તપ્રદર, મુખરેગ, મૂછાવ્યાધિ, 
કષ રોગ, નેત્રરોગ, કેશતી અદરતો રોગ, જરા (રદ્ાવસ્થા), કુછ, પિત્ત, અમિમાંવ્ર અને હેદ્રોગ 
દૂર થઇ પૃદ્િ, બળ અને આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે 

૬૭ ભલ્લાતક પાક:--૧૨૮ તોલા ભીલામાં લઈ તેતા કકડા કરી તે ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં 
પ્રચન કરવાં. સારાં પાકાં થયા પછા દૂધમાંથી બહાર કાઢી નાખવાં. પછો તેમાં ૨૫૬ તેલા ઘી 
અને ૬૪ તોલા સાકર નાખવી. ઇરડે, બહેડાં, આમળાં, નાગરમોથ, મજીઠં, ધાણાજીરૂ, ચાતુ- 
જાત, વાળે, જેડીમધ, પશ્મકાટ, કેસર, લત'ગ, જાયફળ, ભૉંયકોળુ', કમળ, વ'શલોચન, લેોહભસ્મ, 
તામ્રભસ્મ, ભીમસેની કપૂર અને ખેરસાર, એ સવતુ' મળી ૨૨ તોલા ચૂણુ કરવુ'. પછી સવે ને 
પાક કરી તે રોજ ૪ તેલા ભક્ષણુ કરવા આપવો; એટલે રક્તપિત્ત, કે, દાદર, ખસ,. ઝીણી 
ફેોડકીએની ખસ, વાતરક્ત, રકતસ્ત્રાવી વાતર્‌કંત, શરીરમાં રોજ સણુકા થતા હોય તે, બહેરાપણુ, 
રિથિલતા અને સર્વા પ્રકારના પિત્તરોગનેો નાશ થાય છે. 

૬૮ બહન્મુસલી પાક:--૬૪ તોલા કાળી મુસળીનું ચૂણું લઇ તેનાથી આઠગણા કૂધમાં 
પચન કરવુ'. વ્યોષ ( સુ'ઠ, મરી તથા લી'ડીપી'પર), ત્રિજ્નત (તજ, તમાલ પત્ર, એલચી ), 
શેરષ્ી, વરીઆળી, શતાવરી, જીરૂં, અજમેો, ચિત્રો, ગજપીપર, અજમેદ, પીપળી- 
મૂળ, આમળાં, ષટ્કચૂરે!, ગોખરૂ, ધાણા, આસ'ધ, હરડે, સમુદ્રશોફ્નાં ખી, લવગ, જયકફળ, 
નાવ'ત્રી, નાગકેસર, તાલીમખાનુ', બળદાણા, પેટારીનાં (કાંગસીનાં ) ખીઆં, જતાવણી. (ગ ગેટી), 
કોચબીજ, જેઠીમધ, મોચરસ, શિ'ગોડાં, કમળકાકડી, વશક્ષોચન, વાળા, ચણુકખેબા, 
અક્કલકરે। અને ચદન, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લેવુ'. સારા ચોખ્ખા તલ ૩૨ તોલા લેવા. 
રસતિ'દૂર, અભ્રકભસ્મ અને લેોહભસ્મ, એ પ્રત્યેક બબ્ખે તોલા લેવું. પછી સવ આંષધેોથી બમણી 
સાકર લઇ તેને! પાક કરી તેમાં ઉપરનાં સવ ઔષધે નાખી પાક તેયાર કરી બખ્ખે તોલા વજનન1॥ 
ક્ષાડુ બાંધવા. પછી શુભ દિવસ ન્નેઇ ઇદ્દેવતાનું પૂજન કરી રજ એક લાડુ સેવન કરવે. અને 
તે ઉપર થોડુ દૂધ પ્રાશન કરવુ; તેથી કરી અગ્નિમાંઘ, ગુલ્મ, પ્રમેહ, મૂળવ્યાધિ, શ્વાસ, ઉધ- 
રસ, ત્રણુરોગ, ક્ષય, કમળે।, પાંડુરેગ, ધાતુક્ષ।ણુતા, દણ્માંઘ, વાતરે।ગ, પિત્તરોગ, કેરેગ, ષહત્વ, 
પ્રદર, શક્દે,પ, ઉરક્ષત, રજેદોષ, મૃત્રફચ્છ, મૂત્રાધાત, પથરી, પ્રમેઠ, મલબહ્દરે।ગ, ફૃૂશત્વ, દુબ - 
લત્વ, ગભિષ્ણીના રોગ અને વાતરક્તનતે નાશ થાય છે. વળી એના સેવનથી અગ્નિરહિ, કાંતિ- 
વૃદ્ધિ, તેજોજૃદ્ધિ અને કામશૃહદ્ધિ પ્રામ થઈ વલીપલિત રોગને નાશ થાય છે. ક્ષીષ્યુવીય પુરૂષ અને 
સ્રીએને માટે અશ્વિનીકુમારે આ પાક નીર્માણુ કરેલો છે, શુક્શૃદ્ધિ કરનાર આ પાકના કરતાં 
ઉત્તમ ખીજે કે!ઇ પાક નથી. 

દહ સુસલી પાક:--૩૨ તેલા કાળી મુસળીનુ' ચૂણું લઈ તે ૮૦૦ તોલા દૂધમાં પચન 
કરવુ'. પછી ઘી ૬૪ તેલા, સાકર ૧૦૦ તોલા, ગુ'દર્‌ ૧૬ તોલા, કેપર્‌|. ૧૨ તોલા, બદદામ ૧૨ 
ક ચારોળી ૧૨ તોલા; જાયફળ, લવ'ગ, કેસર, ત્રિફળાં, જટામાંસી, કોચબીજ, તજ, તમાલ- 

એલચીદાણા, નાગકેસર, સુ'ઠ, મરી, લૉ'ડીપીપર, જાવ'ત્રી અને કેળને કદ, એ પ્રત્યેક 





લ. સકા લઇ, ટ સજના “પાક કરી મ ભનને તાલ વતની લાડુ બાંધી તે ખાવા આપવા; 
 તૈથી કૅરી ધાતુક્ષોણુતા, અશક્તિ, અમિમાંઘ, ઉધરસ, દમ, અરુચિ, પાંડુરોગ, દુબળતા, વિષમ- 
જવર, સર્વ વાતરેગ, પમેહ અતે વલાપલ્તિત રગ ટૂર્‌ થઈ, ક્ષીણુ થયેલાં ગાત્ે। પુછ થાયઃ છે. 
અતે મનોહર કાંતિ થાય છે. આ મુસળોપાકના સેવનથી વાંઝણી આતે પણુ પુત્રપ્રાપ્તિ થાય છે. 

૭૦ બીજ પ્રકારનો ઝુસલીપાક:--૩૨ તોલા મુસળીક'દનુ' ચૂર્ણુ, ૬૪ તેલા દૂધ, ૩૨ 
તોલા સાકર અને સુ', મચે, લી'ડીપા'પળ, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, રશૈરષ્ય0ી, વરીઆળી, શતા- 
વરી, જીરૂ, અજમો, જવ-ત્રી, ખોડી અજમો, પીં'પળામૂળ, આમળાં, ષટકચૂરે।, ગોખરૂ, ધાણુ!, 
આસ'ધ, બાળહરડે, મેથ, સમુદ્રશોફનાં ખી, લવ'ગ, જેડીમધ, મો!સરસ, શિગોડાં, કેમળકાકકો, 
તવખૉર, ચણુકબોબા, અકકલકરે, વાળા અને ચ'દત, એ ૩૨ ચીનને દરેક તોલે। તેોલે।, ૧૬ 
તોલા ફે।તરાં કાટેલા તલ અને સર્વથી બમણી સાકર નાખી પાક કરી ૪ તોલાના લાડુ કરવા. 
ગમ દરરોજ સવારે એકેક લાડુ ખાઈ ઉપર ૧૬ તેલા દૂધ પીવુ. એતાથી મ'દામિ, ચુલ્મ, મેદ, 

શ, શ્વાસ, ત્રણુ, ક્ષય, કમળો, પાંડુ અને શુકદેષ વગેરે દૂર થાય છે. 

૭૬ સૈથીપાક--મેથી અને સુઠ, એ પ્રત્યેક ૩ર તોલા લઇ તેનુ' વસ્રગાળ ચૂણુ કરી, 
૫૧૨ તેલા દૂધમાં ૩ર તોલા ઘી નાખી તેમાં તે ચૂણું નાખી એકત્ર નડુ' થાય ત્યાંસુધી પાક 
કરવે।. તેમાં ર૫૬ તોલા ખાંડ નાખી ફ્રીયી મ'દામિ ઉપર પકવ કરવુ'. પાક સારે થયા પછી 
નીચે ઉતરાવે।,. પછી મરી, લીડીપી પર, સુઠ, પીપળીમૂળ, ચિત્રક, અજમો, %ર', ધાણા, કલો'%- 
જીરૂ, વરીઆળી, જયકળ, ષટ્કચૂરે, તજ, તમાલપત્ર અને નાગરમોથ, એ પ્રત્યેક ચાર તોલા 
અતે મરી 5 તોલાનુ ચૃણુ તેમાં નાખી હલાવી રાખી મૂકવુ' આ પાકને મેથીપાક કહે છે. આ 
પાક ચાર તોલા કિ'વા શક્તિ પ્રમાણે સવારે ભક્ષણુ કરવો. આ પાક આમવાત, અન્ય વાતરેગ, 
વિષમ જ્વર, પાંડુરોગ, કમળે।, ઉન્માદ, અપસ્માર, પ્રમેહ, વાતરક્ત, અમ્લપિત્ત, રશિરે।[રેગ, નાસા- 
રાગ, નેત્રરોગ, ધૃપણું (પ્રદર ) અને સૃતિકારે!ગ, એ સર્વ રંગોને! નાશ કરે છે, એમાં સંશય 
નથી. આ પાક શરીર પુણે કરત1ર, બળ દેૅનાર અને વીર્ય જહિ કરતાર છે. 

૭૨ ખબીન્ના પ્રકારને! મેથીપાક'--૮૦૦ તોલા દૂધ અને ૧૨૮ તેલા ઘીમાં ૬૪ તોલા 
મેથીનું" ચૂરમું નાખી મ'દાથિ ઉપર પચન કરવુ. મધના જેવુ “નુ થયા પછી તેમાં સાકર્‌ ય૯ર 
તોલા તથા મધ ૬૪ તેલા નાખવુ; તેતો સારો પાક થયા પછી તેમાં ચાતુક્તત ૪ તેલા તથા 
પ'ચ્કે,ળ પ તોલા અને મરી ૬ તેલા નાખવું; અતે અસમ્મિબળ ન્નેઇ રે,.જ ૪ તેલા પ્રમાણે 
"ખાવા આપવે; તેથી કરી આમવાત, સર્વ પ્રકારના વાતરે।ગ, જ્વર, વિષમજ્વ2, પાંડુરોગ, કમળે!, 
ઉન્માદ, અપસ્માર, પ્રમેઠ, વાતરકત, અમ્લપિત્ત, શીતપિત્ત, શિરેરરોમ, નેત્રરોગ તથા સુવારેગનેો 
નાશ થાય છે અતે શરીરની પ્ણ થઇ બળવીયની| %#%& થાય છે. 

૭૩ લવ'ગ પાક:--૬૪ તેલા લવ'ગ લઇ તે ૪૦૯૬ તેલા ગાયના દૂધમાં મ'દાસિ ઉપર 
દૂધ ઉકળે ત્યાંસુધી શીજવવુ'. પછી નીચે ઉતારી તેમાં સાકર ૬૮ તે।લા અને નતયક્‌ળો, ચણુક- 
ખો।બા, લા'હહીધી પર, સુઠ, મરી, ત્રિફળાં, હળદર, દઃરુળદર, એલચી, તગર, કેતર, કવ'ત્રી આસ'ધ, 
પુષ્કરમૂળ, પી'પળીમળ, બળદાણા, અષીીણુ, લડ'ગ, અતિવિષ, ગોખરૂ, ભીંષમેતી કપૂર, ખુરાસાની 
અજમે, ચવક અને નાગકેસર, એ દરેક તેલે। તેલો તથા પારદભસ્મ (પારાતી ભસ્મ), તાંબાની 
ભસ્મ, એ દરેક ચાર ચાર માસા નાખી, આ પાક બ”ળે તેલા સેવત કરવો! તથા તે ઉપર 
ગાયનું દૂધ પ્રાશન કરવુ; એટલે તુદિ અને પુણિ પ્રાપ્ત થઈ વાર્યસ્ત'ભન થાય છે; તેમજ પાંચ 
પ્રકારની ઉધરસ, શ્વાસ, ગુલ્મ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, પથરી, મૂત્રકૃચ્છ, વાતરે।મ, અખુંદ, પિત્તપ્રદર, 
કુછ, હેડકી, નેત્રરોગ, મસ્તકરેગ અતે વાતરેગનો ન:શ થાય છે. આ અવધેૅલ ભથહ્મજએ તિર્માણુ 
રેલે! અતે સવ પાકેમાં શ્રેષ્ઠ છે. આ પાકના સેવનથી શૃેત્ય તતકાળ દૂર થાય છે 
119૪ બીજ પ્રકારનો લવ'ગપાક:--લવ'ગ ૩ર તોલા, ગાયનુ' દૂધ પછર તેલા, ઘી ૩૨ તોલા 
અને ખાંડ ૬૪ તેલા લઇ મ'દાથિ ઉપર હળવે હળવે પચન કરવુ. પછી તેમાં નીલકમળ ૪ 
તોલા, એલચીદાણા અતે ચદન બબ્બે તોલા; રસકપૂર (શુદ), અગર અને તગર, એ તોલે તોલે. 


બૃહુત્પાકસ'પ્રહું ૭૭૫. 


નાખવું; તેમજ પ'ચામૃત (સુંઠ, કાળીમુસળી, ગળેોનુ સત્ત્વ, શતાવરી અને ગોખરૂ), એ પદાથ 
નાખી પાક તૈયાર કરવો. રોગથી અતિ જર્જર્‌ દેહ થયેલે હેય એવા પુરુષે આ પાકનું સેવન 
કરવાથી ક્ષય, મણાશ્રાસ, પાંચ પ્રકારની ઉધરસ, વલીપલિત અને અન્ય રોગને નાશ થાય છે. 

૭૫ લમશુનપાક:--૬૪ તોલા લસણુ ગધ જવા માટે રાત્રે છાશમાં પલાળી રાખી, સવારે 
તેમાંથી કાઢી વાટી ગાયતા ૫૧૨ તોલા દૂધમાં બાયવુ. પછી તે નનડુ' થયા પછી તેમાં ઘી ૩૨ 
તોલા, રાસ્ના, શતાવરી, અરડુસી, ગળા, ષટકચૂરે,, સુ'ઠ, દેવદાર, વરધારા, અજમો, ચિત્રક, 
સુવા, સાટોડી, ત્રિકળાં, લી'ડીપી'પર અને વાવહી'ગ, એ પ્રત્યેકનુ' તોલો તોલે! ચૂણું નાખી, ઠંડુ થયા 
પછી ૩૨ તોલા મધ નાખી પાક તેયાર કરવે।. પછી તેમાંથી ખાંડની સાથે થોડો ખાવા આપવે. 
તે પાક આઢચવાત, ઇવુમ્રહ, આક્ષેપક, ભગ્તવાત, કટિવાત, ઉરસ્ત'ભ, હેઠ્ોગ, સર્વાગવાત, સધિ- 
ભ'ગવાત તથા ૮૦ પ્રકારના વાયુનો નાશ કરે છે. આ પથ્યકાર્ક લસણુપાક વણુકર્‌ છે અને 
આયુષ્ય તથા પુદ્િ કરે છે. * 

૭૬ બીજા પ્રકારના લશુનપાક:--લસણુ સાર્‌' છેલી તે ૬૪ તોલા લઇ ર૯૪૮ તોલા દૂધમાં 
૧૬ તોલા ઘી નાખી શીજવવુ*. તેનો સારો પાક થઇ મધ જેવું થાય એટલે તેમાં ૧૨૮ તોલા 
ઘી નાખી ૧૨૮ તોલા ખાંડ તથા સુંઠ, મરી, લી'ટીપી'૫ર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
પી'પળીમૂળ, ચવક, ચિત્રાનાં મૂળ, વાવડીંગ, છેળદર, દાસ્હળદર, શેરણી, વરધાર્‌ા, પોખરમૂળ, 
અજગમે।, લવ'ગ, દેવદાર, સાટોડી, ગોખરૂ, કડવો લીમડે, રાસ્ના, સુવા, શતાવરી, ષટકચૂરે।, 
આસધ અને કોચબીજ, એ પ્રત્યેકનુ' એક એક તોશ્ષે ચૂર્ણુ નાખી પાક તૈયાર કરવો. આ લશુન- 
પાક અગ્તિબળ જેઇ સેવન કરવો. એ સપૂણું વાતરોગ, શળ, અપસ્માર, ઉરક્ષત, ગુલ્મ, ઉદરરેગ, 
ઉલરી, પ્લીહા, અડ?હિ, કૃમિ, મલબદ્ધતા, આનાવ«વાત, સોજે, અગ્તિમાંદ્ય, બળક્ષય, હેડકી, દમ, 
ઉધરસ, અપત'ત્રકવાત, ધનુર્વાત, અતરાયામ, પક્ષાઘાત, અપતાનકવાયુ, અદિ તવાયું, આક્ષેપકવાત, 
મુખ્જવાત, લનુત્રહ, શિરેરેગ, વિશ્વાચી, ગ્રધ્રસી, ખલ્લીવાત, પુ'ગુવાત, સધિવાત, બહેરાપણુ' અને 
સપૂર્ણું પ્રકારતાં શૂળતો અતિ જલદી નાશ કરે છે. આ લસથષયુપાક વાતવ્યાધિરૂપ હાથીનો સિ'હની 
પેઠે નાશ કરે છે તથા કક્વ્યાધિતે શાંત કરી બળ અને પુષ્ટિ આપે છે. આ પાક એક વર્ષ સેવન 
કરવાથી વાતાદિ રંગોને નાશ કરે જે. 

૭ડ સાલમપાક:--૩૨ તોલા ૫'નબી સાલમ, ૩૨ તોલા પિસ્તાં, ૧૬ તોલા બદામગેોળા, 
૧૨૮ તોલા સાકર, ૯ તોલા ધોળી મુસળી, ૪ તોલા ગોખરૂ, ૨ તોલા આસંધ, ૨ તોલા તાલીમ- 
ખાનાં, ર તોઃ શતાવરી, ર તોલા કોચબીજ, ૧ તોલે કેસર, ર તોલા રૂમીમસ્તકી, ૧ તોલે 
“યફળ, ૧ તોકો જવ'ત્રી, ૧ તોલે લવ'ગ, ૧ તોલે! તજ, ૧ તોલે ચણુકખે।બા, ૧ તોલે! વશ- 
લોચન, ૧ તોલે! ખેદઃણુ, ૯ તોલા ચારોળી અને ૧ તોલો અખોડ, એને પાક કરી દરરે, જ ૨ 
તોલા પ્રમાણે આપવે।. ઉપર ૧૬ તોલા દૂધ પાવું. આ પાક ઉત્તમ પુછિકારક અને વીય બદ્ધિકારક છે. 

૭૮ (વજયાપાક:--ભાંગ સારી રીતે ધોઇ નાખી તેને કાઢે કરી તે ૮૦૦ તોલા લેવી 
અને દૂધ ૫૦૦ તોલા લઇ તેમાં નાખી કટવા, જાડું થયા પછી નીચે ઉતારી તેમાં ખાંડ ૮૦ તેલા; 
ચાતુશ્નત, લવ'ગ, વ્યેષ, (સુ'ઠ, મરી, લા'ડીપીપર), અક્કલકરેા, જાયફળ, જવ'ત્રી, આસ, 
સાટોડી, દૂધી, કૌચબીજ અતે ચવક, એ પ્રતોકનુ' ચાર ચાર તોલા ચૂણું નાખવુ' અને સારી પેક 
કહવી એ સવા અવલેહ જેવો જડે પાક થયા પછી સારા વાસણુમાં ભરી રાખવે.. પછી તે 
રજ બે તોલા પ્રમાણે સેવન કરવો. આ પાકના સેવનથી ધાતુ પુષ્ટ થઈ પુષ્કળ વાય પ્રાપ્ત થાય 
છે; અને દૃસ્તર પ્રમેહ, સર્વ પ્રકારનો અતિસાર, ઉધરસ, દમ, ક્ષય, આને પ્રદર અને યેને- 
શૂળી ઇત્યાદિ સર્વ રેગોને। નાશ થઇ વીયસ્ત'જન થાય છે. કેઈ કોઈ સ્થાને ચવકને બદલે બળ- 
દાણા લેવાને! રવાજ છે. 

૭૨ વિદારી પાક:--૬૪ તોલા ધોળા ભૉંયકેળા(છુ'દવાથી જેમાંથી સફેદ દૂધ નીકળે છે 
તે)નું ચૂ્યુ લઈ તે ૨૫૬ તેલા ઘી અતે ૧૫ ગણા દૂધમાં પચન કરવુ, મધના જેવુ' લાલ યયા 
પછી તેમાં જાવ'ત્રી, જયર્‌ળ, લી'ડીપી'૫ર, એલચીદાણા, સુડે, ધાણા, જરૂં, અગર, કેસર, વાવ" 





હીગં-શિગઞોડાં, ગોખર, શતાવરી, બલદાષુ)ય31ાં અને ચણોડીનાં મૂળ એ સવ' તોલે તોલે નાખવાં 
અને ઠંડુ થયા પછી તેમાં ૬૪ તોલા સાકર નાખવી, આ પાક રોજ ચાર ચાર તોલા આપવો 
અને તે ઉપર જૂના ચોખાને ભાત કરીને ખાવા આપવે; તેથી કરી પુષ્કળ ખળ પ્રાપ્ત ચાય 
છે; તેમજ સ્રોઓના પ્રદર, મૂત્રકૃચ્છ, પ્રમેહ અને ખઠુમૂત્રના રોગે! દૂર થાય છે. 

૮૦ શતાવરીપાક:--શતાવરીનાં મૂળતે કલ્ક કરી લેવો! અતે કલ્કથી ચેગણું દૂધ, દૂધના 
સમભાગ ગાયતનુ' ઘી અતે કલ્કના સમભાગ સાકર લઇ ઘી શેષ રહે ત્યાંસુધી પચન કરવુ પાકે 
તેયાર થયા પછી રોજ તે ખે તોલા પ્રમાણે સેવન કરવે।; એટલે રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, ક્ષય અને 
શ્વાસને! નાશ થાય જે. 

૮૨ શાલપાકઃ--દૂધ ૨૦૪૮ તોલા અને અરજુનશ્ક્ષતી છાલતનુ' ચૂણું ૧૧૬ તોલા, એ ખે એકત્ર 
કરી મ'દાગ્તિ ઉપર પકવ કરવુ. પછી તેમાં ૬૪ તોલા ગાળ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, 
લવ'મ, જાયફળ, નાગરમોથ, વ'શલોચન, ધાણા, સુંઠ, મરી, લીંડીપી"૫ર, આસંધ, હરડે અને 
લોહભસ્મ મિથ્ર કરી સેવન કરવુ'; એટલે હુદ્રોગ, ક્ષય, શેષ, વાતરેોગ, હિકકા, રક્તદોષ, વીસ પ્રકારને 
પ્રમેડ, શિરેવિપાક ઇત્યાદિ સવ રોગને! નાશ થશે. 

૮૨ સુ'ડીપાક:--સુઠં ૩૨ તેલા, ગોળ ૧૨૮ તોલા અને ઘીથી ચે ગણુ દૂધ લઇ, સર્વને 
મ'દાગ્તિ ઉપર પાક કરી તે પાક ધટ્ટ થયા પછી સેવત કરવે!; એટલે મસ્તકશળ, અરદિતરેોગ, 
સૂર્યાવર્ત, હનુક'પ, મન્યાસ્ત'ભ, ગલમ્રઉ, વાતરેોગ અતે કફાદિક અન્ય રેગે।1ને નાશ કરે છે. 

૮3 બીજ પ્રકારનો સુ'ડીપાક:--૪૦૦ તોલા સારી દળદાર સુ'$ લઇ, ચૂર્ણ કરી ચોગણુા 
ગાયના અથવા બકરીના દૂધમાં કઢવી તેને ગોળે। કરવે।. પછી ચાતુર્શ્”ત લવ'ગ, કેસર, લં'હીપી ૫ર, 
અમ્લવેતસ, જીર્‌' અને શહાજીરાનુ' ચાર ચાર તોલા ચૃણું નાખવું, આ પાક શક્તિ પ્રમાણે સેવન 
કરવા આપવે!; એટલે ગુદમ, અરૂચિ, સોજે, શળ, ડમિ, નપું'સકત્વ અને આંતસારતે। નાશ થાય છે. 

૮૪ ત્રીજા પ્રકારનો સુ'હીપાક:--૩૨ તોલા સુ'ઠનુ' ચૂણુ' લઈ તે ૨૫૬ તોલા દૂધમાં પચન 
કરી ગાળે કરવો. પછી સાકર ૬૪ તોલા લઇ પાક કરી તેમાં તે સુ'ઠેતે ગેળે અને લવગ તથા 
ચાતુક્નત ખખ્ખે તોલા નાખવુ'. આ પાકના સેવનથી મસ્તકરે।ગ, પીતસ અને સ મહણીને। નાશ થાય છે. 

૮/૫ શેવ'તીપાકઃ--ધોળી શેવ'તી(ગુલાબ)નાં ફૂલ એક ૯%નર લઇ તે ૧૨૮ તોલા ઘીમાં 
શેકવાં. પછી સાકર ૨૫૬ તેલા, ચાડુર્ક્ન”ત ૧૬ તેલા, કાળી દ્રાક્ષ ર૪ તોલા, મધ ૩ર તેલા; 
ગળોનુ' સત્ત્વ, તવખીર, ધોળી જીરૂં, સીસાની અને કલાઈતી ભસ્મ, એ પ્રત્યેક બબ્બે તોલા પ્રમાણે 
લઇ સર્વ ઓંષધેો એકત્ર કરી વાલભાર ભીમસેની કપૂર તેમાં મેળવીને વાસણમાં ભરી રાખવે. 
પછી તેમાંથી રોજ અધા તેલા પ્રમાણે પાક સેવન કરવે।. પશ્ય પાળવુ'. એના સેવનથી જીણું જવર, 
રાત્રિજ્વર, મસ્તકરે।!ગ, રક્તપ્રદર, રક્તજરેગ, કે, નેત્રરોગ અને મુખરેોગને! નાશ થાય છે. (આજ 
રીતે ગુલાબનાં ફૂલને! પાક કરવાથી તેના ગુણુ પણુ ઉપર પ્રમાણે થાય છે.) 

૮૬ બીજના પ્રકારને શેવ'તીપાક:--કાંટે શેવતી(શેવતી ગુલાબ)નાં ફૂલ એક હન્નર્‌ લઇ 
૧૨૮ તેલા ઘીમાં તળવાં. ત્યારપછી સાકર ૨૫૬ તેલા અને તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને 
નાગકેસર, એ દરેક ચાર ચાર તેલા, દ્રાક્ષ ર૪ તોલા, મધ ૩૨ તોલા અને ગળેનું સત્ત્વ ર તોલા, 
એ સવ એકત્ર કરી તેનો અવલેહ અથવા પાક કર્વે; અને તે એક તોલે સવારે આપવો. આ 
શેવ'તીપાક જર્ણુજ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, અમિમાંઘ, પ્રમેહ, પ્રદર, રક્તવિંકાર, કુછ, અશ, દુઃસાષ્ય 
નેત્રરોગ અને મુખરેગનેો નાશ કરે છે. 

૮૭ ખીલીપાક અથવા શ્રીરૂળપાક:--ખીલાની ઉપરની છાલ કાઢી નાખી, તે ૬૪ તોલા 
લઈ દૂધ ૨૦૪૮ તોલા અને ઘી ૬૪ તેલામાં તે પકવ કરવુ'. પછી તેમાં સુઠ, મરી, લી'ડ્ડીપી પર, 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને લવ'ગ અધો અધો તોલો તથા સ્વ ઔષધોના સમાન સાકર લઇ પાક 
તેયાર કરી તે રોજ ખે તોલા સેવન કરવો. એના સેવનથી લોહી પડે છે તે તથા રક્તપિત્ત, વાત- 
રાગ, ક્ષય, રક્તપ્રમેઠ, ત્વગ્ટાષ અને યોનિરેગ દૂર થાય છે. તુજ્તિ અને પુટ થઈ કામ પ્રદીપ્ત 
થાય છે અને ધાતુપુષ્િ થાય છે; તથા પીડાકારી પથરીને નાશ થાય છે. આ પાક સેવન કરનારે 
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દુગ્ધપાન અવશ્ય કરવુ; તથા મધુર આહાર સેવન કરવે।, 

૮૮ સુર્ષૃપાક:--પદ્રવરણીનાં મૂળ અથવા ફૂલ, નાગરમોથ, સુ'દે, દતીમૂળ, દરડે, તસે” 
તર, ષટ્કચૂરો, વાવડી'ગ, ગોખરૂ, ચિત્રક અતે માલકાંગણી, એ દરેક બખ્ખે તોલા લેવું. સુરષયુ 
૩૨ તોલા, વરધારો ૧૬ તોલા અને ભીલામાં ૧૬ તોલા લઇ ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં સવને! ચતુ- 
થોં'શ કાઢો કરવો. પછી ર૫૮ તોલા ગોળ લઈ તે કાઢામાં નાખી પુનઃ પડ્વ કરવો, સારે પાકે 
યયા પછી ચિત્રાનાં મૂળ, નસોતર, દ'તીમૂળ તથા માલકાંગણી એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા અને 
વ્યોષ (સુ, મરી, લી'હીપી'પર), એલચી, મરી તથા તજ એ પ્રત્યેકતું બાર બાર તોલા ચૂણુ 
નાખવુ'. પછી નીચે ઉતારી ઠંડુ થયા પછી તેમાં મધ ૧૨૮ તોલા નાખવુ'. આ પાકને “બાદ 
શાલગુડ પાક' કહે છે. આ પાકના સેવનથી સર્વ પ્રકારના મૂળવ્યાધિનો રોગ, ગોળે।, ઉદરરેગ, 
આમવાત, સળેખમ, સ'ત્રહણી, ક્ષય, પીનસરેગ, ઘલીમક, પાંડુરોગ અતે પ્રમેહને1 નારા થાય છે. 
આ પાક રસાયન (જરાવ્યાધિ દૂર કરનાર) છે. 

૮૯ બીન પ્રકારનો સુર્ણુપાક:--નસોતર, માલકાંગણી, દ'તીમૂળ, ગોખરૂ, ચિત્રાનાં મૂળ, 
સુંઠ, ષટ્કચૂરે।, ઇદ્રવરણીનાં મૂળ, સુંઠ, નાગરમોથ અને હરડે, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા તથા ભીલામાં 
૩ર તોલા, વરધારોા ૩૨ તોલા અને સુરણુ ૬૪ તોલા લઇ તે સર્વનો ૪૦૯૬ તેલા પાણીમાં 
ચતુર્થાશ કાઢે! કરી તેમાં ૫૧૨ તોલા ગોળ નાખવો અને કડછીને ચૉંટે ત્યાંસુધી તે પાક કરવે।. 
પછી નીચે ઉતારી તેમાં નસોતર, માલકાંગણી, સુર્ણુ અને ચિત્રકમૂળ, એ પ્રત્યેક આઠે આઠ તોલા 
અને એલચી, તજ, મરી તથા નાગકેસર, એ પ્રત્યેક ૨૪ તોલા નાખવું. આ પાકના સેવનથી 
અજણું, ક્ષીણુત્વ,, પાંચ પ્રકારનો ચુલ્મ, પ્રમેહ, પાંડુરોગ, હલીમક અને સર્વ પ્રકારના 
ઉદરરોગ નાશ્ પામે છે. આ રસાયન બુહ્ધિની પુણ્ કરનારૂં છે અને મૂળવ્યાધિ રંગને નાશ કરનારૂં 
છે. આ પાકને “બાહુ શ્ઞાલમુડ' પણુ કહે છે. 

€૦ મહાભલ્લાતક પાક:--કડવે લીમડો, ધોળી ઉપલસરી, જસુંદી, કડુ, ત્રાયમાણુ, હરડે, 
બહેડાં, આમળાં, નાગરમે।થ, પિત્તપાપડે।, બાવચી, ધમાસેો।, વજ, ખેરસાર, ચદન, કાળી પાટ, સુંઠ, 
ષટકચૂરે।, જારગમૂળ, અરડુસી, કરીઆતું, ૪દ્રજવ, કાળી ઉપલસરી, કડવાં ઇંદ્રવરણાં, મેોર્વેલ, 
વાવડી'ગ, અતિવિષ, ચિત્રકમૂળ, કાંસાળું, ગળા અને નાગરમોથ, એ એકેક ભાગ અને પટોલપત્રા, 
હળદર, દારુહળદર, લી'ડીપીપર, ગરમાળાની શ્ચિગગોાનું મગજ, સાત્વીણુ, શર્સડાની છાલ, ચણોઠી, 
મજઠં, કલગારી, રાસ્ના, સાટોડી, દતીમૂળ, બીલાની અ'તરછાલ, ભાંગરો તયા કાંટાસરીએ, એ 
પ્રત્યેક બખ્બે ભાગ લઇ તેને! ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં અણમાંશ્ઞ કાઢો કરી ઉતારી લેવો. પછી ૧૦૦૦ 
ભીલામાં ફાડી ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં તેનો ચતુર્થાંશ કાઢો કરી, આ કાઢો અતે ઉપરનાં ઓષધેને 
કાઢો એકત્ર કરવો અતે પુનઃ અસિ ઉપર મૂકી તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી તેને લેહ સિદ્ધ 
કેરવે।.. તેમાં હજ્નર્‌ ભીલામાંનાં ખી નાખવાં. પછી તેમાં સું, મરી, લીંડીપી'પર, હરડે, ખહેડાં, 
આમળાં, નાગરમોથ, વાવડી'ગ, ચિત્રકમૂળ, ચ'દન, સિ'ધવ, કેષ્ઠે અતે અજમેો।, એ પ્રત્યેક ૪ 
તોલા, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા અને નાગકેસર, એ ચાર ચાર તોલા નાખી, ઘીના વાસણુમાં 
ભરી તેમાં શુદ્ધ ગધકનું ચૂર્ણુ ૧૬ તોલા નાખવુ. આ ભક્ષાતક અવલેહ પ્રાણીએ ના હિતને 
માટે મીમણાદેવઝએ રચેલેો છે. આ અવલેહ ગળોના કાઢાતી સાથે સેવન કરવાથી ધોળા કેટ, 
ઉદ'બરકે, ત્રક્ષછદવા, પુ'ડરીક, ચમ'દળ, વિસ્ફોટક, રક્તમ'ડળ, કાપાલિક, ખસ, વિપાદિકા, 
વાતરક્ત, ઉદાવત, પાંડુરોગ, ઉલડી, ફમિ, છ પ્રકારતા અશ, શ્વાસ, ઉધરસ તયા ભગ'દરતે। નાગ્ન 
કરે છે. આ પાક સેવન કરવામાં આવે ત્યાંસુધી ભોજનમાં ગરમ અને ખાટા પદાર્થ વજ્ય કરવા; 
એટલે ગમે તેવા કુષ્ઠો હશે તેના પણુ નાશ કરરે. જેને ભીલામો સદે નહે તેઆએ આ પાક 
"ખાવો નહિ.. 

હદ સોભાગ્યસુ'ઠી પાક:--સુ'ઠ ૩૨ તોલા, થી ૮૦ તોલા, ગાયનુ દૂધ ૨૫૬ તોલા, સાકર 
૨૦૦ તોલા અને સુ'ઠ, મરી, લીહીપી'પર, તજ, એલચી તથા તમાલપત્ર એ પ્રત્યેક થાર ચાર 
તોલા નાખી લેહવિધિ પ્રમાણે પાક દવેયાર કરવો. આ પાકને સુ'દી રસાયન કિવા સોભાગ્યસુ'ઠ 
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ન. કહે છે. આ રસાયન જોઇ નાશ શ કરી કાંતિતે સારી મરે ર તથા ધ ધાતુ, ખળ અને ભમાયુષ્ષૃ 

આપે છે તેમજ વલીપલિત અને વ'ષ્યત્વનને પણુ નાશ કરે છે. 

હર્‌ બીજા પ્રકારનો સૌભાગ્યસુ'ઠી પાકઃ--થી ૬૪ તોલા, દૂધ ૧૦૨૪ તોલાઃ અને 
સાકર ૨૦૦ તોલા, એ પ્રમાણે લઈ અ'દર સુ'ઠનું ચૃષ્યું ૨૦૦ તોલા નાખી ગોળના પાક જેવો 
પાક કરવે।. તેમાં ધાણા ૧૨ તેલા, વરીઆળી ૨૦ તોલા, વાવડી ગ ૪ તોલા, જર ૪ તોલા અને 
સુ'ઠ, મરી, ધી'હીપી'પર, નાગરમોથ, તમાલ્લપત્ર, નાગકેસર તથા બારિક એલચી, એ પ્રત્યેકનુ' ચુષુ' 
ચાર ચાર તેલા નાખવું અને પચન કરવું. આ પાકને નાગરખ'ડ કહે છે. આ પાક સ્્રીએને 
ઉત્તમ બળદાતા છે. આ પાક તૃષા, ઉલરી, તાવ, દાહ, શેષ, ઉધરસ, પ્લીહા, કૃમિ અને મ'દા- 
ગ્નિનાો નાશ કરે છે. 

હેડ ત્રીજા પ્રકારનો સૌોભાગ્યસુ'ડી પાક:--સુંઠે ૩૨ તોલા, ઘી ૮૦ તોલા, દૂધ ૫૧૨ 
તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા તથા શતાવરી, જીરં, સુ'ક, મરી, લીં'ટીપી'પર, તજ, એલચા, તમાલપત્ર, 
અજમે।, વરીઆળી, સુવા, ચવક, ચિત્રક અને નાગરમોથ, એ પ્રેત્યેકતું ચાર ચાર તોલા ચૂર્ણ નાખી 
પચન કરવું. લેહના જેવું થાય એટલે સિદ થયું જ્નણુવું. તેને ઘીના વાસણુમાં ભરી રાખવે। અને 
અસિ તથા બળ નેઇ સેવન કરવા આપવે. સુવાવડીએ તે વિશેષે કરીને સેવન કરવે।. એના સેવનથી 
બળ, વર્ણું અને પુંજ પ્રાપ્ત થઈ વલીપલિતને નાશ થાય છે. આ પાક વયઃસ્યાપક, હુધ અને અસિને 
ગ્રદીપ્ત કરનાર છે; તથા આમવાત, મક્લશળ અને સુવારોગનેો નાશ કરનારે! છે. 

હે૪ ચોથા પ્રેકારેનો સૌભાગ્યમુ'ઠી પાક:--સુંઠનું ચૂહ્યું ૬૪ તોલા લઇ તે ૧૦૨૪ તોલા 
અકરીના ઉકાળેલા દૂધમાં નાખી તે દૂધ ગોળા થાય યાં સુધી ઉકાળવું. પછી ૪૦૦ તોલા સાકરતે। 
પાક કરી તેમાં તે સુંઠનો ગોળા અને ચાતુક્નત, નાગરમોથ, વશલેચન, મરી, ધાણા, જરંં, શહા- 
જીરૂ', વરીઆળી, અક્કલકરે, સુંઃ, લવ'ગ, શતાવરી, કાળી મુસળી, સુંદ, મરી, લી'ડીપી'પર, કોૌચબીજ, 
ષટકટ (સુંઠ, મરી, પીપર, પી'પળીમૂળ, ચિત્રક અને ચવક), જાયફળ, નવ'ત્રી, શિ'ગે.ડાં, વર્‌ધારે, 
નસોતર, કમળકાકડી, ત્રિકૂળાં, બલાત્રય, વાળા, આસ'ધ, ધોળુ' ચદત, અગર, અજગધ, ચણુક- 
બએજા, વગડાઉ તુલસીનાં બી, કાળી દ્રાક્ષ અખોડ, કમળ, અજમે!દ, બદામ, કેપર્‌', ભીમસેની 
કૅપૂગ્, અભ્રકભસ્મ, લેો!ઇભસ્મ, કલાઈની ભસ્મ, તાસમ્રભસ્મ, શિલા1જિત અને સુવર્ણ માક્િક ભસ્મ, 
એ પ્રત્યેક એક એક તોલો નાખી પાક તયાર કરવો. આ પાકને નાગરખ'ડ કહે છે. આ પાક 
સવારસાંજ શકત પ્રમ;ણે સૈત્રન કરવો. આ પાક સ્્રીઓને ધણુ દહિતાવહ છે. એના સેવન ઉપર 
પથ્યાપ'યતી વિશેષ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર નથી. એતા સેવતથી ક્ષય, પાંડુરોગ, ઉધરસ, દમ, 
મ'દાગ્તિ, સ'્રહણી, રક્તગુલ્મ, પ્રદર, સોમરેગ, દુ”ધક્યય, (દૂધ ન આવવુ' તે), મૂત્રકૃચ્કી, કમળે।, 
ગલરેગ, પિત્તરોગ, વાતરેોગ અને સૂતિકારેગતેો નાશ થાય છે. આ સૉંભ.ગ્યસુંડી પાક અશ્વિની" 
કુમારે [નિ્માષયુ કરેલે। છે અને તેનુ' સેવન કરનારને ઉત્તમ ગુણુકારી છે. સત્રીઓને એના સેવનયી 
પુત્રપ્રા'સ ચાય છે. 

૯પ પાંચમા પ્રકારનો સોભાગ્યરું'ડી પાક:--૧૯ર તોલા સુ'તુ' ચૂર્મું લઈ તે ૧૯ર તોલા 
ઘીમાં શેર નાખવું પછી તાંબાતી અથવા લેાની કડાઇમાં ચોગણુ દૂબ અને સમભાગ સાકર 
નાખી તેમાં પચન કરવી. પછી તેમાં નયફ્‌ળ, ત્રિકળાં, જીરૂ, શકાજીરૂ, ધાણા, વરીઆળી, એલચી, 
લીંડીપી'પર, નાગરમોથ, વાળે, દ્રાક્ષ, ભાંયકે ળું, ચ'દત અને ખારેક, એ પ્રત્યેક બબ્બે તે લા, લીલા 
નાળીએરતી અ'દરનું કોપરૂં ડર તોલા, શિલાજિત ૮ તેલા, લેહભસ્મ ૮ તોલા, સુવા ૧૬ તેલા, ચારે।ળી 
૧૬ તોલા અતે નસેતર ૩૨ તે!લ!, એ પ્રમાણે નાખવું. સવ ઓષધેઃને એક પિ'ડ થયા પછી તેમાં 
સુગ'ધી પદાથ, કેસર વગેરે નાખવા. આ સુંડીપાક મહાદેવજીએ પાર્વતીજી પ્રત્યે કહેલો હતે! તથા 
તેજ પાક નારદે ભહ્માના મુખથી સાંભળ્યો હતો. આ પાકના સેવનથી બળ, કાંતિ, સોભ્નાગ્ય, 
અુહ્ધિ, સ્મૃતિ, ઉત્તમ વાણી, સૌદર્ય અને સુકુમારતા પ્રાસ થઇ યેનિશ્ચિથિલતા દૂર્‌ થાય છે. આઓનાં 
સ્તન ધટ્ટ થાય અને ૮૦ પ્રકારના વાતરેગ, ૨૦ પ્રકારના કફરોગ, ૪૦ પ્રકારતા પિત્તરાગ, ૮ 
મકારનતા જ્વર, ૧૮ પ્રકારના મૂત્રરોગ તેમજ નાસારેગ, નેત્રરોગ, કણું રોગ, મુખરેગ, મસ્તકરેગ, 
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બસ્તીશળ, થો।નિશૂકી અને બીન્ન સર્વા રોગોને! નાશ થાય છે. 

€૬ હરીતકી પાક:--હરડે ૬૪ તેલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા, દશમૂળ ૧૨૮ તોલા, જવ €૬ તોલા 
અને પી'પળાંમૂળ, ચિત્રાનાં મૂળ, ભાર'ગમૂળ, શ્'ખાવળી, બળાદાણા, કચોરાં, સુંઠ, અધેડી, નાગરમેઃથ, 
પુષ્કરમૂળ અને ગજપી'પ૨, એ પ્રત્યેક ચાર્‌ ચાર તોલાને। અષ્માંશ કાઢે કરી તેમાં હરડે વાટી નાખવી. 
પછી તેમાં ગોળ ૧૯૨ તોલા, ગાયનું ઘી ર૦ તોલા અને જ્નયફળ. કસર, ચાતુ્્ાત, આમળાં, અજમો, 
બહેડાં, જાવ"ત્રી, તાત્રભસ્મ, લેહભસ્મ, સુંઠ, મરી તથા લી'ટીપી'પર, એ પ્રત્યેકતું' બ”મે તે।લા ચૂણું' 
નાખવુ તથા પાક સિદ્ધ કરવો. આ પાક જણુંજ્વરનેો નાશ કરે છે અને તત્કાળ પુષ્ટિ, તુષ્ટિ 
તથા બળ આપે છે. વળી રસક્રીપ, સ'મહણી, ક્ષીણુધાતુ, અતિસાર, મૂળવ્યાધિ, દમ, ઉત્રરસ 
અતે વાતરક્ત ઉપર હિતકારી છે. 

હ૭ બીજા પ્રકારનો હરીતકી પાક:--દશમૂળ, ગજપી'પર, કોચબીજ, ભાર'ગમૂળ, ષટ- 
કચૂરે।, પુષ્કરમૂળ, સુ'ઠ, પહાડમૂળ, ગળે, પી'પળીમૂળ, શ'ખાવલી, રાસ્ના, ચિત્રકમૂળ, અવેડી, 
બળદાણુા અને ધમાસો।, એ પ્રત્યેક બબ્બે પલ (૮ તોલા), જવ ર૫૬ તોલા અને મોટી હરડે ૧૦૦ 
લઇ સવેનતેો ૨૦૪૮ તેલા પાણીમાં કાઢો કરી, તેમાંતી હરડે જુદી કાઢી તે કાઢો! ગાળી લેવે।. 
પછી તેમાં ગોળ ૪૦૦ તેલા, તેકત્ષ ૩૨ તોલા, ઘી ૩૨ તોલા તથા લી'ડીપી'પર્‌ ૧૬ તેલા નાખી 
પણેલી હરડે અ'દર નાખી લેઇ સિદ્ધ કરવે।. ઠ'ડે થયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તેલા નાખવુ. પછી 
રજ બે હરડે અવલેહ સાથે ખાવા આપવી; એટલે ક્ષય, સંગ્રહણી, સોજે, અગ્તિમાદ, સ્વર્ભેદ, 
પાંડુરોગ, ઉધરસ, મસ્તકરેગ, હદ્દોગ, હેડડી અતે વિષમજવરને। નાશ થઇ ખુદ્દિ, બળ અને 
ઉત્સાહ પ્રાતત થાય છે. આ હરીતકી પાક ઉપલા દોષો દૂર કરવામાં શ્રેછ છે. 

૯૮ આર્ક ખ'ડ:--આદાનતા બારિક કરેલા 'કકડા ૬૪ તોલા, ગાયનુ' ઘી ૬૪ તોલા, 
ગાયનુ' દૂધ ૨૫૬ તેલા, સાકર ૬૪ તોલા, પી'પળીમૂળ, મરી, લી'ટીપી'૫૨, સુ'ઠે, ચિત્રો, વાવટી'ગ, 
નાગરમોથ, નાગકેસર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લેવુ'' અતે તેતે 
પાકવિધિ પ્રમાણું પાક કરી, તે દરરોજ સવારે સેવન કરવો; એટલે શીતપિત્ત, ઉદદ કેહ અને 
ઉત્કોઢનેો નાશ થાય છે. એ ઉપર લીમડે અતે આમળાંતું ત્રષુ માસા ચૂર્યુ ર માસા ગાયના 
દૂધ સાથે ખાવા આપવું અને દૂધભાતનુ પથ્ય પાળવુ'; એટલે નવ દિવસમાં ઉપરના સવ રાગ 
દૂર થાય છે. 

હક વાસાખ ડ:--અરડુસીનાં પાંદયાં ૪૦૦ તોલા લઈ તે આદંગણા પાણીમાં કઢવી, ચતુ- 
થોંશ શેષ રલ્યા પછી તેમાં હરડેનુ' ચૂણું ર૨૫૬ તોલા અતે સાકર ૪૦૦ તોલા નાખી કઢવ!, જડુ' 
થયા પછી નં.ચે ઉતારી &'$ થયા પછી તેમાં મધ ૩૨ તેલા, વ'શલેચનત ૧૬ તોલા, લા'હીપી પર્‌ 
૮ તોલા અતે ચાતુજાત ૪ તે।લા નાખી તે રોજ ખે તોલા ભક્ષણુ કરવો અને તે ઉપર ખુશામાં 
આવે તે પદર્થૌનું' ભોજન કરવું; એટલે રક્તપિત્ત, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, વિદ્ધિ, ઉદરરોગ, ગલ્મ, 
તૃષા, હુદ્યોગ અતે પીનસને। નાશ થાય છે. (કોઈક જગ્યાએ વ'શક્ષોચન ૮ તોલા નાખવુ* એવે 
રિવાજ છે.) 

૧૦૦ બીજના પ્રકારનો વાસાખ'ડ:--અરડૂંસી, ભેોરિ'ગણી, હરડે, આમળાં અને દરામૂળ, 
ઝિ'ઝરણી, એ આંષધેો લઈ એમાં આઠંગણંં પાણી લઇ ચતુર્થાશ કારો કરી રાખવે।, પછી તેમાં 
સમભાગ ગોળ નાખવે।; તેમજ સુ'ટે, મરી, લી'હીપી'૫ર, ખબળદાણા, કાળી મુમળી, ચાવુર્ખત, 
અજમે, શિ'ગાડાં, બીલાની અ'દરનુ' મગજ, હળદર, ખેરને ગુ'દર, શતાવરી, જાયફળ, માયાં, 
ચણુકબોબા, અઝ્કલકરે।, કાળુ' નસાતર, અજગ'ધ, જવ-ત્રી, ફટકડી, ગુદાં અને ગહુલા, શમે 
ઓષધપે ગોળને પાક થયા પછો તેમાં નાખવાં. પછો ઘી અને મધ નાખી અવલેહ સિહ કરવો. 
આ પાકના સેવનથી ઉધરસ અને ૬મ દૂર થઇ બળ પ્રાપ્ત થાય છે તથા કામઃદ્િ થાય છે. 

૧૦૧ ત્રીજ પ્રકારનો વાસાખ ડ:--અરહડૂસીનેો રસ ૧૨૮ તોલા, મધ ૬૪ તોલા, સાકર્‌ ૩૨ 
તોલા, લ|'હીપી'પર ૮ તોલા અને ઘી ૮ તોલા, એને અવલેહ સિદ્ધ કરી તે આપવો, આ અવ- 
લેહ બાળકને હિતકર હે!ઇ શેષ, ક્ષય, ઉધરસ, દમ અને ઉરઃક્ષત રોગને નાર કરે છે. 
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૧૦૨ પા મરનો વાસાખ'ટ:--અરડુસીનાં પાંદડાં ૪૦૦. લી લઈ સ” આથો 
પાણીમાં કઢવી ચતુર્થા'શ રેષ ર૯ પછી તેમાં હરડેનુ' ચૂણું ૨૫૬ તોલા, સાકર ૪૦૦ તોલા અને 
લી'ડડીપી'પરનુ' ચૂણું ૮ તોલા નાખી કઢવી નનડુ' થયા પછી નીચે ઉતારી ઠંડુ થયા પછીઃ તેમાં 
મધ ૩ર તેલા, ચાતુજ ત (તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને નાગક્રેસર) ચાર તોલા નાખી તે પાક 


રાજ ખે હાહા આાપવે[; એટલે રક્તપિત્ત, પિત્ત, ક્ષતક્ષય, ઉધરસ, દમ તયા ક્ષયતો વિશેષે કરી 
નાશ થાય છે. ' 


૧૦૩ સુ'હીખ'ડ:--સુ'ઠ ૩૨ તોલા, ઘી ૩ર તોલા અને દૂવ ૫૧૨ તોલા લઈ કઢત્રી એના 
ગાળે કરવે; પછી સાકર ૨૦૦ તોલા લઇ તેને! પાક કરવો અને સુંઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, તજ, 
તમાલપત્ર તથા એલચી, એ પ્રત્યેક ૪ તોલા લઈ તેતુ' ચૂર્યુ તેમાં મેળવવુ; પછી શકિત પ્રમાણે 
તે ખાવા આપવું. તે ચૂણું આમવાત શમાવનાર, ધાતુપુષ્ટિ કરનાર; બળ, આયુષ્ય અને તેજને 
આપનાર અને ૬₹હ્ાાવસ્થા દૂર કરનાર છે. 

૧૦૪ બીજા પ્રકારને. સુ'હીખ'ડ:--સુ'ઠ8 ૪૦૦ તોલા, ઘી ૮૦ તોલા, દૂધ ૪૦૯૬ તોલા, 
સાકર ૨૦૦ તેલા અને સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પી'પળીમૂળ, 
ફેષ્ણાગરૂ, જાવ'ત્રી, જાયકફળ,ષટ્કચૂરો, પાષાણુભેદ, તામ્રભસ્મ, કલાધની ભસ્મ, સુવર્ણુમાણ્તિક 
ભસ્મ, મૂર, લેહ અને કાંત, પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા નાખી, મ'દાગ્નિ ઉપર એતે! લેહ સારી 
રીતે યં કરવો. આ લેહ બળ, વર્ણ અતે આયુષ્ય વધારનાર છે. તે વલીપલિત તથા આમવાતનો 
નાશ કરે છે અને ઉત્તમ કાંતિ ખનાવે છે. 

૧૦૫ ઉહરિદ્રાખ'ડ:--હળદર ૩૨ તોલા, ગાયનુ' ઘી ૨૪ તે!લા, દૂધ ૫૧૨ તોલા, ખાંડ 
૨૬૦ તોલા; ત્રિકટુ, ત્રિજાત, વાવડી'ગ, નસેતર, ત્રિફળાં, નાગકેસર અને નાગરમોથ, એ પ્રત્યેક 
ચાર ચાર તોલા લેવું. પ્રથમ ઉળદર્‌ અને ઘી દૂધમાં નાખી પચવવું; પછી સાકર નાખવી; અને 
પછીથી ખાકીનાં ઔષધેોનુ' ચૂર્ણુ નાખી, પાક કરી તેને ઘીમાં ભરી રાખવો! તથા સાત દિવસ 
પછા તે ખાવા આપવે!; એટલે ખસ, વિસ્ફોટક અને દાદરતેો નાશ થઇ શરીરકાંતિ સુવણુના 
જેવી થાય છે. 

૨૦૬ બીજા પ્રડારતો! હરિદ્રાખ'ડ:--ળદર ૩ર તોલા, ગાયનું ઘી ૨૪ તોલા, ખાંડ ૧૨૮ 
તોલા, દૂધ ૮૦૦ તોલા; વ્યોષ, (સુઠ, મરી, લી'હીપી"૫ર), ત્રિજત, (તજ, તમાલપત્ર, એલચી,) 
નસે!તર, નામરમેથ, જીર્‌', વાવડીંગ, દેવદાર અને જેડીમધ, એ પ્રત્યેક ૪ તોલા લઇ તેને। રીત 
પ્રમાણે કડછીને ચાંટે એવે! જડે! પાક કરી તે ઉતારી રાખવે।. આ પાક આગ્તબળ ન્નેઇ આપવે; 
જેથી કે।16, ખર્‌જ, વિસ્ફોટક, દાદર, ૬ પ્રકારનો મૂળવ્યાધિ રકતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, પાંડુરોગ અને 
હલીમક રોગને! નાશ થાય છે. 

૧૦૭ કામસ'રીપન સોદક:--શુદ્દ પારો, ગ'વક, અભ્રકભસ્મ, જવખાર, ચિત્રો, સિંધવ, 
સચળ, ખીડલે!ણુ, બ'મડ|ખાર, મોડે! ષટૂકચૂરે, અજમે!, અજમે।દ, વાવડો'ગ, તમાલપત્ર, શુદ્ધ 
વછનાગ, જીરૂં, તજ, તાલીસપત્ર, એલચી, નાગકેસર અને લવગ, એ પ્રત્યેક એકેક તોલે, 
જાયફળ ૩ તોલા, ત્રિકટુ ૪ તોલા; ધાણા, જેદીમધ અને કચરો (કસેર્‌), એ ચાર ચાર તોલા, 
ભૉંયકેોળુ' ર૨૦ તોલા; દ'તીમૂળ, લી'ડીપી'પ૫ર, બળદાણા, કૌચબીજ, ગોખરૂ, ખીત્તેરૂં અને 5- 
જવ, એ તેલે તોલે; સાકર સવ ચૂર્ણીના સમાન અતે તેટલુંજ મધ લઈ એકેક તોલાના લાડુ 
કરવા. આ મે!દકને કામામિમ'દીપત-મેદક કહે છે. એના સેવનથી વીયશુદ્ધિ થઇ, સહસ્ર સ્રીએ 
ભોગવવાનુ' સામથ્યષ આવે છે, શિથિલતા થતી નથી. વાતરેગ, પિત્તરેગ, કફરેગ, અગ્તિમાંદ, 
કમળો, ભગ'દર, પાંડુરોગ, પ્રમેણ, અતિસાર, મુમિ, હેદ્દોગ, સગ્રહણી, ઉધરસ, તાવ, શ્વાસ, ક્ષય, 
કફ, સળેખમ, શૂળ, આમવાત વગેરે સર્વ પ્રકારના રોગોને નાશ થાય છે અને પુત્રપ્રાપ્તિ થાય 
છે. એ ઉપર પથ્ય પ આ મે!દક બળકારક, વલીપલિત રોગને! નાશક અને રસાયન છે. આ 
પાક મૂળદેવે કહેલે। છે 
૧૦૮ ગુડુચી મે।દક (મળોના લાડુ):--વાળે, કાળે! વાળા, તમાલપત્ર, કે।ઇ, આમળાં, કાળી 
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મુસળી, જ શણુકબીજ, દ્રાક્ષ, કેસર, નાગકેસર, કમળક'દ, ભીમસેની કપૂર, ચ'દન, રતાં- 
દળી, સુ, મરી, લી'હીપી'પર, જેઠીમધ, આસ, શતાવરી, ગોખરૂ, તાલીમખાનુ', નાયફળ, 
ચણુકખોખા, ગઠોડા, રસસિ'દૂર, અભ્રકભસ્મ, કલાધની ભસ્મ તથા લે!હભ્રસ્મ, એ સર્વ ઔષધેઃ 
સમભાગે લેવાં; અને ગળોતનુ સત્ત્વ ખે ભાગ લેવુ'. પછી સાકે?, ઘી અને મધ લઇ મે।દક (લાડુ) 
બાંધી તે સવારે સેવન કરવા; તેથી કરી ક્ષય, રક્તપિત્ત, પગની બળતરા, રકતપ્રદર, મૂત્રાધાત, 
મૂત્રકૂચ્ઠ, વાતકુડલિકા, પ્રમેષ અને સે।મરેોગ એ રેગે। દૂર થાય છે. 

૧૦૯ સદનવર્ધન સેો!દદક:--ગાખરૂ, તાલીમખાનુ, આસ'ધ, શ્ષતાવરી, કાળી મુસળી, કોચ- 
ખીજ, જેડીમધ, લેંચી (ગ'ગેી) અને ખળદાણાનુ' ચૂણું કરી દૂધમાં નાખી તેને માવો કરવો 
અને તેને ગાયના ઘીમાં શેકવે।. પછી તેમાં ખાંડ નાખી લાડુ બાંધવા. ચૃણુ'થી આઠંગણું દૂધ લેવું. 
ઘી ચૃણુના સમાન લેવું અને ખધાંથી ખમણી ખાંડ નાખવી. આ પાક ખલાખલ નઈ આપવો; 
એટલે ઉત્તમ પ્રકારે વીય'ભૃદ્દિ થાય છે. 

૧૧૦ બીજા પ્રકારનો સદનવર્ધન શો।દક:--ગે.ખરૂ, તાલીમખાના, આસ'ધ, શતાવરી, 
કાળી મુસળી, કૌથનાં ખીજ, જેડીમધ, નાગબલા અને બળખીજ, એનુ ચૂણું કરી તે દૂધમાં નાખી 
તેનો માવે! કરવે।. તે ગાયના ઘીમાં શેકવે।. પછી તેમાં સાકર નાખી લાડુ બાંધવા. ચૂણુંથી 
આદઠંગણ' દૂધ અને ઘી ચૂણુંતી બરાબર નાખવુ, સવથી બમણી સાકર નાખવી. બલાબલ ન્નેઈ 
એનુ સેવત કરવુ' એટલે ઉત્તમ પ્રકારે વીર્યારહ્ધિ થાય છે. 

૧૧૬૨ સેથીસે।૬ક:--ત્રિકડુ, ત્રિફળાં, મેથ, જર્‌, શહાજીરૂં, ધાણા, કાયફળ, પુષ્કરમૂળ, 
કાકડાશિ'ગી, અજમે!, સિંધવ, સચળ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, તાલીસપત્ર, તજ, એલચી, નનય- 

નવ'ત્રી, લવ'ગ, મોર્‌માંસી, ભીમસેતી કપૂર અને ધોળુ' ચદન, આ ઓઔષધોનુ' ચૂર્ણ કરવુ; 
અને તે ચૂર્ણુના સમાન મેથીનું ચૂર્ણ (વીમાં શેકી) લેવું. પછી બધાં ઓષધેથી બમણો જૂને 
ગાળ લઇ તેને ભેળવી તેના લાડુ બાંધી અસિબળ જ્નેઇ ખાવા આપવા. એના સેવનથી અગ્નિ 
પ્રદી થઈ મેદોરોગ, શ્વાસ, સ્વરભગ અને વીસ પ્રકારના પ્રમેહતે। નાશ થાય છે. આ મેથીમે।દક 
ગહનનાથે કહેલે છે. 

૧૧૨ સુરણ સોદક:--ચિત્રકમૂળ ૪ તોલા, સુરણુ ૮ તોલા, મરી ૮ માસા; ભીલામાં,. 
પી'પળીમૂળ, વાવડી ગ, ત્રિફળાં, લીંહીપી"પર્‌ અને તાલીસપત્ર, એ દરેક તોલે! તોલે, વરધારેા ૮ 
તોલા, કાળી મુસળી ૪ તોલા, તજ અને એલચી એ આઠં આઠ માસા, એ સવને એકત્ર કરીને 
તેમાં તે સવથી બમણે ગોળ નાખી તેના લાડુ કરવા. આ નિત્ય ૧ તોલો ખાવાથી હરસને। નાશ્ 
થાય છે, અને એનાથી અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. નિત્ય સેવન કરવાથી મહાન ગુણુકારી થાય છે. 

૧૧૩ ચિત્રક ગુડ:--ચિત્રક અને દશમૂળને। ૮૦૦ તોલા કારો અને ગળાને રસ રપદ 
તોલા, હરડાં ૨૫૬ તોલા અને ગોળ ૪૦૦ તોલા લઈ તેનો પાક થતાં સુધી કઢવી, તેમાં બીન્ન 
દિવસે ૨ર તોલા મધ અને ર તોલા જવખાર નાખવો. આ ચિત્રકચુડ અશ્વિનીકુમારે અગ્નિરૃદ્ધિ 
માટે કહેલ છે. એ ભક્ષણુ કરી તેના ઉપર જે ખાય તે પચે છે. એ દમ, ઉધરસ, કમિ, ક્ષય, 
ગોળા, ઉદરરોગ, અશ સવે કોઢ અને અ'ડભ હિતો નાશ કરે છે; તેમજ સળેખમને ત્રણુ દિવસમાં 
નાશ થાય છે. 

૧૧૪ માષાદિ સોદક (અડદીઆ લાડુ):--અડદની દાળને! લેટ ૨૦૦ તોલા લઇ ૧૮૨૪ 
તોલા દૂધમાં શીજવવેો; અને સાકર ૪૧૦ તેલા લઇ તેને। પાક કરવે।. ત્યાર પછી જાયફળ, 
કાંકચ, તજ, જવ-ત્રી, શુદ્ધ હિંગળેક, લેોહભસ્મ, જેઠીમધ, નાગકેસર, લી'હીપી'પર્‌ અને લવ'ગ એ 
અખ્બે તોલા લઇ તેતુ' ચૂર્ણ એમાં નાખી લાડુ વાળવા. તે ખાવાથી પુદ્દિ અને આન'દ પ્રાપ્ત થઇ 

આંખાને તેજ આવે છે; તેમજ સર્વા પ્રકારના પ્રમેહરેગ, પાંચ પ્રકારની ઉધરસ, ક્ષયરાગ અને 
શાસરેાગનેો નારા થાય જે. 

૨૧૫ માષાદિ મોદક બીજા પ્રકાર્ના:--અડદની દાળનું ચૂરણ, જવનું ચૂર્ણુ, ધઉતું ચૂ 
અને ચોપખાવનુ' ચુણુ સમભાગ લઇ તેનાથી અધું ઘી તેમાં નાખી સારી રીતે શેકવું. પછી એ સર્વ 
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. જોમધોના. વ વજત- 1 જેટલી સ સાકર લઇ. ર તેની યુ તેયાર કરીને તે તેમાં માએ રથ ચૂર્યું તથા પીપ 
સૂય નાખીને તેના લાડુ ૪ તોલા વજનના કરવા. આ લાડુ રાત્રે એક ખાઇ ઉપર ૧૬ તેલા 
ડૂધ પીવું અતે ખાટા, ખારા પદાથો વજ્ય કરવા. આ પ્રમાણે કરવાથી ધાવુપુણિ થાય. છે અને 
પ આએ જેાગવે તોપણુ બળ ક્ષીયુ થતું નથી. 


૨-ઝવજેદ અથવા ચાટળ 


અવલેહું કરવાની રીત:--ઓષધેના કાઢા, ઉકાળાદિને હલાવીને સાકરના પાકના નેવે 
ધન પાક કરે છે, તેને રસક્રિયા કહે છે. તે ર્સક્રિયાનો પર્યાય શબ્દ અવલેહ, લેહ વગેરે 
છે. તે અવલેહ સેવન કરવાતુ' પ્રમાણુ ૪ તોલા ન્નણુવુ. તેમાં સાકર નાખવાની હેય તો ચૃખુથી 
ચારગણી, ગોળ ચૂણ્‌થી બમણે! અતે પાણી, દૂધ, મૂત્ર તથા ખીન પાતળા પદાર્થ એ ચૂર્ણુથી 
ચારમષણુ। નાખવા; એવે અવલેહ કરવાને! સવ સ્થળે નિયમ નનણુવો. અવલ્ષેહને। પાક સારે 
થયો છે કે નહિ તે જાણવાની પરીક્ષા:--પાક સારે બને એટલે લેહના તાર થાય છે; 
પાણીમાં ટીપું નાખવાથી બૂડે છે; તે અવલેહ આંગળીઓ વગ્ચે દાબવાથી કઠિત અને ચીકણે 
જણાય છે અને તે પાકને! ગ'ધ, વર્ણુ અને રસ અપૂવ' હેય છે. એ પાક તેયાર થયાનાં લક્ષણે 
નળણુવાં. તે અવલેહનાં અવનુપાનો દૂધ, શેલડીને! રસ, અરડુસીને રસ અને પ ચમૂળતા કાઢાને 
ચૃષ ઇવાદિ છે. તે રોગનુ તારતમ્ય શેઇ યોજવાં. 

વૃ કા હશિતિકયવલશેહ:--મે।ટી હરડે ૧૦૦, જવ ર૫૬ તોલા, દશમૂળ ૮૦ તોલા; ચિત્રો, 
પી'પળીમૂળા, અધેડી, ષટ્કચૂરો, કોચબીજ, શ'ખાવળી, ભાર ગમૂળ, ગજપી પળી, બળદાણુાના ઝાડનાં 
મૂળા અને પુષ્કરમૂળ, ગે પ્રતયેક અઃ તોલાનું' ચૂયું કરી ૨૫૬૦ તેલા પાણીમાં જ્યાંસુધી પાક 
થાય યથાંસુધી બાક્વુ'' પછી ગાળી લઈ કાઢામાં તે બાફેલી હરડે ૧૦૦ નાખવી; તેમજ ઘી અને 
તેલ એ પ્રત્યેક ૩૨ તોલા અને ગોળ ૪૦૦ પ. નાખી પચવી, જયુ થયા પછી નીચે ઉતારી, 
તેમાં મધ ૩૨ તોલા અને લી'રીયીપરનુ' ચૂણુ ૧૬ તેલા નાખવું. પછી તેમાંથી દરરોજ ખે 
હરડે એમાંના પાક સાથે ખાવા આપળી; એટલે ક્ષય, ઉધરસ, તાવ, શ્વાસ, હેડકી, મૂળવ્યાધિ, 
અસ્ચિ, પીતસ ( સળેખમ ), સ'ત્રહણી અને વલતીપલિત રેગેનો તાશ થાય છે. એના વોગથી 
ખળ પ્રાપ્ત થઇ શરીરની કાંતિ સારી થાય છે અને ૩દ્ધાવસ્થા દૂર થાય છે. સર્ત રોગોનો નાશ 
કરવાવાળા આ અત્રલેહ અગસ્ત્ય જધિએ ડહેલે। છે. ક્ષયરોગવાળા પુસ્ષે આ પાક ખાધને ઉપર 
સાકર, મધ અથવા માખણુનુ સેવન કરવું, આ પાક ખાધા પછી દૂધ કિ'વા મધ અતે ઘી એ 
સેવન કરવાથી ઉત્તમ પ્રકારતી પુષ્તા પાપ્ત થાય છે. 

ર્‌ બોજા પ્રકારના અગસ્તિ હરિતઃયવલેહ:--દશમૂળ, કૉચ'ીજ, રા“'ખાવળી, ષટકચૂરે, 
અળાદાણુનાં મૂળ, ગજપીપર, અધેડી, પી'પળામૂળ, ચિત્રાનાં મૂળ, ભાર ગમૂળ અને પૃષ્કરમૂળ, એ 
પ્રત્યેક આઠ આઠ તોલા અને જવ ૨૫૬ તેલા, મોટી થરડે ૧૦૦, ઘી ૨૫૬૦ તોલા પાણીમાં 
નાખી, જવ બફાઇ જય વાંસુધી ઉકાળી તે ગાળી લેવું. પછી તેમાં ૧૦૦ ૪રડે અને ગાળ ૪૦૦ 
તોલા, ઘી ય૨ તોલા, તેલ ૩૨ તોલા અને લ'રીપી પરનુ' ચૂર્ણ ૧૬ તોલા નાખવું અને અવલેલ 
સિદ્ધ કરી તે ઠૅ'ડ। થયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તોલા નાખવું. પછી તેમાંથી દરરોજ ખે હરડે ખાવા 
આપવી; એટલે વલીપલિત રગનો નાશ થઈ કાંતિ સારી થાય છે તથા આયુષ્ય અને બળતી વૃહ્રિ 
થાય છે; તેમજ પાંચ પ્રકારની ઉધરસ, ક્ષય, હેડકી, તિષમજ્વર, સ'શ્રહણી, મૂળશ્યાધિ, હદ્દોગ, 
અર્સચ અને પીનસરેગતો નાશ થાય છે. આ અવલેલ અગસ્ત્ય ત્રકષિએ કહેલે। છે. 

૩ ત્રીજા પ્રકારનો] અગાસ્ત હરિતિકયવલેહઃ--શ'ખાવલી, દશમૂળ (બીલી, અરણી, અરલુ, 
ઉભી શે!રિંગણી, બેઠી શોરિ'ગણી, સાલવણુ, પીઠવણુ, ગોખરૂ, સિવયુ અને પાડલ), પુષ્કરમૂળ. 
ચલ્કચૂરોા, ધમાસો, કોચનાં મૂળ, બળદાણાના ઝાડનાં મૂળ, અધેડી, ગજપી'પર, ગળે, સુ, પહાડ- 
મૂળી, ચિત્રાનાં મૂળ, પી'પળીમૂળા (ગ'ડા), ભાર'ગમૂળ અને રાસ્તા, એ પ્રલેક આઠ આઠ તોલા, 
મોટી હરડે ૧૦૦ અતે જવ ૨૫૬ તોલા લઈ ૨૫૬૦ તોલા પાણીમાં જવ ખકાય ત્યાંસુધી કાઢે 
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ઉરી. પછી આ ગાળી લઇ પ તેમાં ત્ર બાફેલી હુરડે અને ૪૦૦ દા ગાળ નાખવો; તથા લીડીપી' પર્‌ 
૧૬ તોલા, તલનુ' તેલ અને ઘી બત્રીસ બત્રીસ તોલા નાખી લેઠ તેયાર કરવો. પછી તે નીચે 
ઉતારી ઠં'$ુ થયા પછી તેમાં ૩૨ તોલા મધ નાખવું. એનુ' સેવન કરવાથી ઉધરસ, મૂળવ્યાધિ, 
સગ્રહણી, ક્ષણ, નવર, *૬ૃહત્વ, શ્વાસ, સળેખમ અને અસ્ચિતે। રગ દૂર થાય છે. 

૪ અમૃતભલ્લાતકાવલેહ:--જે ભીલામાં પાણી ઉપર તરતાં ન હોય એવાં ૧૨૮ તોલા 
ભીલામાં લઇ કાપી ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં નાખવાં અને તેમાં તેટલીજ ગળે નાખી ચતુર્થાશ 
પાણી ખાળી નાખી, ગાળી, તેમાં સુઠે, ગળે, બાવચી, અરણી, કડવે। લી'મડે।, હરડે, આમળાં, 
હળદર, રાતું નસેતર, મજીઠ, મરી, સુઠ, લીંહીપી'પર, અજમે, સિ'ધવ, નામરમેઃથ, તજ, 
એલચી, નાગકેસર, પિત્તપાપડે, તમાલપત્ર, વાળે, કાળા વાળે, ચ'દન, ગાખરૂનાં બીઆં, ષડકચૂરે 
અને રતાંદળી, એ સવનતુ' બખ્ખે તોલા ચૂગુ' કરી નાખવુ. જાડુ થાય વાંસુધી તે અસિ ઉપરે 
મ'દાગ્તિથી બાધ્વુ'. ખષ્દાયા પછી ઉતારી માટીના નવા ,વાસણમાં સર્વ ધાલવું. આ અમ્ૃતભલ્લાતક 
પાક પાણીની સાથે એક પલ (૪ તોલા) પ્રમાણે લેવે।. જેનાથી ભીલામાં સઠન થઈ શકે તેમ ન 
જોય તેને આ ઓંષધ આપવું નહિ. આ અવલેહ સવિકાર વ!તરક્તને નાશ કરે છે; અતે સર્જ 
પ્રકારના કે, અર્શ, વિસર્પ, મડળ, ક'ડૂ, સ'પૂર્ણુ વાતવિકાર તથા લે!હીથી ઉત્પન્ન થમેલા વિકા- 
રતો! નાશ કરે છે, અપશ્ય:--વ્યાયામ, આતપ (તાપ), અગ્તિ, ખટાશ, માંસ, દહી, આસ'ગ, 
તેલાભ્ય'ગ અને માર્ગગમન એ વ્ય કરવું. 

પ બીન્ન પ્રકારનો અમૃતભલ્લાતકાવલેહું:--પવનના યોગથી ઝાડ ઉપરથી પડેલાં 
ભીલામાં ર૫૬ તોલા લાવી ઈટનેો ભૂકો કરી તેમાં ખૂખ મસળવાં. પછી ધોઇ પવનમાં સૂક- 
વવાં. સુકાયા પછી તેના કકડા કરી તેતાથી ચોઃમણુા પાણીમાં ઉકાળવાં. ચતુર્થાશ પાણી શેષ 
રદ્યા પછી ગાળી લઈ તેમાં સમભાગ દૂધ નાખી પુતઃ પચન કરવુ'. પછી તેમાં સાકર્‌ ૧૨૮ તોલા 
નાખતી; સું&, મરી, ધી'હીપી પર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, બીમસેતી કપૂર, જટામાંસી, વશલે।ચન, 
નસેો।તર, ખેરસાર્‌, ગળાનું સત્તત, ચદન, અકકલકરે।, લી'ડીપી'પર્‌ (બીજી વખત લેવી), ચણુકબોખા, 
લવ ગ, ધેળી મુસળી, કાળી મુસળી, મોાચરસ, અજમો, અજમેદ, તગર, લી'હીપી'પર ( ત્રીજી 
વખત લેવી ), ભૉંયકરોળું, જયપકળ, નાગરમોથ, ન્નવત્રી, કાચકાં, જીરૂ, અગર, સમુદ્રશેફનાં 
બીઆં, મેદા અને મવામેદા (એના અભાવે રાતાવરી લેવી), લેહભસ્મ, પારાની ભસ્મ, ક કલાઇની 
ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ અને કેસર, એ તોલે! તોલે નાખી પાક તેયાર કરવો. આ પાક તેયાર કયે' 
સાત દિવસ થયા પછી દરરે।જ સવારમાં શક્તિ પ્રમાણે સેવત કરવો. આ પાકમાં અનુપાનની 
જરૂર નથી. ખુશીથી યથેચ્છ આહારવિઠાર અતે મૈથુન પણુ કરવું. એના સેવનથી શરીરની કાંતિ 
સુવણું જેવી થાય છે; ઉત્તમ બુદ્ધિ પ્રાપ્ત થઇ પુસ્ષ વીયવાન થાય છે; ઇદ્રિયા બળવાત થઇ 
નીરોગી થાય છે; દાંત પુનઃ સારી સ્થિતિમાં આવે છે; ધોળા થયેલા કેશ કાળા થાય છે; શરીરે 
પડેલી કરચલીએ દૂર થાય છે; નાક, કાન અને અ'ગુ્લી આદિ ઇદ્રિયો પુનઃ સુ'દર થાય છે; 
ચાંદીએમાં કીડ પડેલી હેય એવે ઝુઇરેગી, જેવુ' સૂકાયેલું #ક્ષ પાણી રેડવાથી પુનઃ તાજી' 
ચાય છે તેવી રીતે પુનઃ સુસ્વરૂપ થાય છે, બહસ્પતિના જેવો! બુદ્ધિવાત થઇ તેતે વિસ્મૃતિ કદી 
પ્રાપ્ત થતી નથી, કલ્પના પ્રમાણે આયુષ્યવાળોા થઇ તેને ધણું વીર્ય પ્રાપ્ત થાય; અને તે સો 
વર્ષસુધી સુખેથી જવે છે. 

૬ ક'દપ'ભૂષણાવલેહ:--ધેળી ડુંગળી લઇ તેને આમળાની પેઠે સુદ્યા વડે . ટોચા કરી 
ફાંધક બાક આપી લૂગડાથી લૃછી તેને મધ નાખેલા વાસણુમાં નાખી મેહું' બાંધી તે વાસણુને * 
અગ્નિ વિનાના ચુલા ઉપર ચાર મહિના રાખી મૂકવું; પછી તેમાંતી એકેક ડુંગળી ખાતા જવી. 
જથ્ય:--મોડું' ભોજન ચૌદ દિવસ ખાવાથી વીર્ય જૃદ્ધિ થઇ શરીર પુષ્ઠ થાય છે. 

૭ અરડુસીનેો અવલેહ:--અરડુસીનાં પાંદડાંને કપડમાટીમાં વિ'ટી અગ્નિની ભરસાડમાં 
શકી પછી હાથમાં મસળી રસ કાઢવો. તેમાં સાકર નાખી મધ જેવા પાક કરવો. પછી તેમાં 
થોડુ બણેડાંનું ચૂર્ણ અને હળદરતુ' ચૂર્ણુ નાખવું. આ ચાટણુથી શ્વાસ, કાસ, ક્ષય અને રકત- 
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લોધા લઇ એકત્ર કરી અમિ ઉપર પચન: કરવા, પછી ચાતુર્જત ૪ તોલા, : બ્યોષ (સુ'ઠે, મરી, 


લી'હીપી'પર) ૩ તોલા, ત્રિફળાં ૩ તોલા; તથા લવ'ગ, ખહેડાં, ભાર'ગમૂળ, અરડુસી, કરીઆતુ, પુષ્કરમૂળ, 
દેવદાર, આસ'ધ, જવ'ત્રી, જાયફળ, અગર, એરસાર તથા કાળી દ્રાક્ષ એકેક તોલે અને લેહ- 
ભસ્મ ૨ તોલા તેમાં નાખી અવલેહ સિદ્ધ કરી તે સેવન કરવા આપવે; એટલે ઉધરસ, દમ, 
ક્ષણ, શેષ, કફ, મંદાગ્નિ, ઉદરરોગ, હૈદ્દોગ, રકેતટોષ તથા અગીઆર પ્રકારના ક્ષયનેો નાશ થઇ 
વર્ણુ' અને જઠરાગ્નિની *ૃદ્દિ થાય છે; તથા ખળ અને પુણ્િ પ્રાતત થઇ ધાતુની *ૃદ્ધિ થાય છે. 

૯ આર્ક્કાવલેહ-બીજે પ્રેકાર:--૧૬ તોલા આદુ છેલી સુધારી પછી થોડા થીમાં 
શેકી નાખવુ. પછી ૬૪ તેલા ગોળ અથવા સાકરને પાક કરી તેમાં આદાના કટકા નાખી, 
તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લવ'ગ, નાતી છર્ડે, ભારગમૂળ, અરડુસી, કડવા 
લીમડાની છાલ, દેવદાર, આસ'ધ, જાયફળ, જાવત્રી, અગરૂ, દ્રાક્ષ, એ બખ્ખે તોલા નાખી માટીના 
રીઢા વાસણુમાં ભરી રાખવુ. એના સેવનથી કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, મ'દાગ્તિ અને ઢહૃદ્દોાગ એની 
શાંતિ થાય છે. 

૧૦ ડ'સહૃરિતિકયવલ્લેહ:--દશમૂળ ૪૦૦ તોલા લઈ તેનાથી આઠગણુ' પાણી લઈ તેમાં 
દશમૂળ નાખી, પાણી ચોથો ભાગ શૈષ રહે યાંસુધી ઉકાળવું, પછી તે પાણી ગાળા લઈ તેમાં 
૪૦૦ તોલા ગોળ અને ૧૦૦ હરડે નાખી લેહ કરવો; તથા ત્રિકટુ, ત્રિજવત અને જવખાર, એ 
એકેક તોલો અને ૬૪ તોલા મધ નાખી સવર એકત્ર કાલવવુ'' આ અવલેડ સેજ, આમવાયુ, 
ગુલ્મ, મેહ, કૂશત્ત, શ્રાસ, અમ્લપિત્ત, ઉધરસ, અસ્ચિ, શરીરને! વિકૃત વર્ણું, તાવ, ધાતુરેગ, 
મૂત્રરોગ, મૂળવ્યાધિ અને પથરી, એ રૅગોને દૂર કર છે. 

૧૧ આમલક્યવલશ્લેહ:--આમળાં યત્રમાં પીલી તેને! રસ કાઢી તે ૨૦૪૮ તેલા લઇ મ'દામિ 
ઉપર્‌ પચન કરવે।. પછી તેમાં લી'હીપી'પર ૬૪ તોલા, જેઠીમધ ૮ તોલા, સુકાયલી દ્રાક્ષ ૬૪ 
તોલા, આદુ ૮ તોલા, વ'શલેોચત ૮ તોલા અને સાકર ૨૦૦ તોલા નાખી, જડુ' થયા પછી 
નીચે ઉતાચ્વુ'. પછી તેમાં ૧૨૮ તેલા મધ નાખવુ. આ અવલેહ રોજ ચાર તેલા ભક્ષણુ કર્‌।- 
વવે!; એટલે ઉલીમક, કમળે। અને પાંડુરેોગને! નાશ થાય છે. 

૧૨ ડ'ટકાર્ચવલેહુ:--ચિત્રકમૂળ, પી'પળાીમૂળ, સુદ, મરી, લી'ડોપી'પર, નાગરમોથ, ધમાસે।, 
ષટ્કચૂરે।, યુખ્કરમૂળ, ફરડે, નગે!ડ, વજ, ભાર'ગમૂળ, ગળે, રાસ્તા અતે કાકડાશિ'ગી, એ પ્રત્યેક 
તોલે! તોલે! તથા ઉભી ભોરિંગણી વાટી તેને કલ્ક ૮૦૦ તોલા લઇ, તેમાં પાણી ૪૦૯૬ તોલા 
નાખી ચવુર્થારા કારો કરી ગાળી લઈ તેમાં સાકર ૮૦ તોલા તથા ઘી ૩ર તોલા નાખી 
ફટવી જડુ' થયા પછી નીચે ઉતારી ઠં થયા પછી તેમાં મધ ૩ર તોલા, લી'ટીપી'પર ૧૬ 
તોલા અને વ'શ્લેચન ૧૬ તોલા તાખવુ. આ અવલેવનું' સેવન કરવાથી ઉધરસ, ઢહેદ્દોગ, શ્વાસ 
અને ગુલ્મનો નાશ થાય છે. 


૧૩ બીજા પ્રકારને ક'ટકાર્યવક્ષેહ:--૪૦૦ તોલા ભેો!રિ:ગણી લઇ તેને ૨૦૪૮ તેલા 
પાણીમાં ચતુર્થાશ કાટો કરી તે ગાળી લેવો. પછી તેમાં ગળે, ચવક, ચિત્રક, નાગરમે।થ, કાક- 
ડાશિ'ગી, ત્રિકટુ (સુ'ડ, મરી, લી'ડીપી'૫ર), ધમાસે।, ભાર'ગમૂળ, રાસ્ના અને ષટ્કચૂરે।, એ પ્રત્યેક 
ચાર ચાર તોલા; સાકર ૮૦ ન તેલ અને ઘી, એ પ્રત્યેક ૩ર તેલા નાખી, એ સધળુ પડવ 
કર્વુ'. પછી નીચે ઉતારી ઠંડુ થયા પછી તેમાં મધ ૩ર તોલા, વ'શલે।ચન ૧૬ તોલા અને લી'હી- 
પી'પર ૧૬ તોલા નાખી પનો વાસણુમાં તે અવલ્લેહ રાખી રોજ ખાવા આપવે; એટલે ઉધરસ, 
ઉચજફી (હેડકી) અને શ્વાસનો નાશ થાય છે. 


જ૪ ત્રીજા પ્રકારનો ક'ટ્કાર્વવલેહુ:--ભે।રિ' ગણીનાં પ'ચાંગ ૪૦૦ તોલા, પાણી ર૦૪૮ 
તોલા અને હરડે ન'ગ ૧૦૦ લઇ, એ સર્વનો ચતુર્થાશ કાઢો કરવો।. પછી તેમાં ગોળ ૪૦૦ તેલા 
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નાખી, પકવ કરી, દૅ'ડુ થયા પછી નીચે ઉતારી, તેમાં ત્રિકટુ તથા ત્રિફ્ળાં બાર બાર તોલા, મધ 
૨૪ તેોલાં, વશલોચન, ખેર્સાર, ભાર'ગમળ, કાકડાશિ'ગી, કાયફળ, પૃષ્કરમૂળી તથા અરડુસી, એ 
પ્રતવેક બખ્મે તોલા અને ચા્તુ જત ચાર તોલા નાખી અવલેડ સિદ્ધ કરવો, એના સેવનથી વાત, 
પિત્ત, કફ, ઠ્દિષ અને ત્રિદોષથી થયેલે। કફ, તેમજ ક્ષત અતે ક્ષયથી થયેલી ઉધરસ, પીતસ, 
શ્વાસ, ઉર્‌ઃક્ષતહ્ષય અને ૧૧ પ્રકારના ઉમ્ર ક્ષયરેગો દૂર્‌ થાય છે. આ રસાયન ભચુત્રદષિએ કહેલું છે. 

૧૫ કલ્યાણકાવલેહ:--પહાડમૂળ, ધાણા, અજમે।, જીરૂ, શેરણી, ચવક, ચિત્રાનાં મૂળ, 
સિધવ, હરડે, અજમેોદ, વાવડી'ગ લી'ડીપી'પર, પી'પળીમૂળ, સુ'ઠે, મરી, લીંડીપીપર, ત્રિફળાં, 
એલચીદાણા અને તજ તોતલ્તો તોલે! લેવાં; તેલ ૩૨ તોલા, નસોતર ૮ તોલા, આમળાંનો રસ 
૧૨૦૦ તોલા અતે ગોળ ૨૦૦ તોલા લઇ, એ બધાને! જડે થાય ત્યાંસુધી પાક તેયાર કરી, તે 
પાક સવારમાં સેવન કરવે; એથી ઉદરરોગને! તાશ થાય છે. 

ઉદ્‌ બીજા પ્રકારને કલ્યાણડાવલેહ:--લીંલાં આમળાંતે! રસ ૩૮૪ તોલા, ગોળ ર૦૦ 
તાલા, નસોતરતુ ચૂર્ણુ ૩૨ તોલા, તલનુ' તેલ ૬૪ તોલા, પ'ચલવણુ (સિ'ધવ, સ'ચળ, ખીડલેણુ, 
વડાગરૂ મીડું' અને સમુદ્રનુ' મીડુ' ન અજમે।, અજમે।દ, શેરણી, 9ર, ત્રિફળાં, ષેટ્કટુ (સુઠ, મરી, 
લી'હીપી'પર, ચવક, ચિત્રક, પી'પળામૂળ), પહાડમૂળ, ધાણા, લીહીપી'પર અને વાવડીંગ, એ ઔષધેો 
તોલો તોલો લઈ તેતો લેહ કરવો. પછી તજ, તમાલપત્ર અને એલચીદાણુતુ' ચૂણું નાખી તે 
અવલેહ સેવન કરવે।. તેના સેવનથી તરણુ, કેતે! રોગ, શુકાતવદોષ, ઉદર, મેહ, સશ્રહણી, પાંડુ- 
રગ અને મૂળવ્યાધિનો નાશ થાય છે. 

૧૭ કુટજાવલેહ:--કડાહાલ ૪૦૦ તોલા લઇ અધકચરી કરી તેમાં પાણી ૧૦૨૪ તોલા 
નાખી ચોથો ભાગ અવશેષ રહે ત્યાંસુધી કાઢો કરી લૂગડાથી ગળી તેમાં ૧૨ તોલા ગોળ નાખી 
ફરીથી જડુ' ઘટ્ટ થતાં સુધી પાક કરી તેમાં ર્‌સવતી, મોચરસ, સુઠ, મરી, લી'હીપી'પર, હરડાં, 
બહેડાં, આમળાં, રીસામણી, ચિત્રક, કાળીપાટ, નાનાં (કુમળાં) ખીલાંને ગભ, 0જવ, વજ, 
ભીલામાં, અતિવિષ, વાવડી'ગ અને વાળો, એ અઢાર ઔષધેોનુ ચૂણું ચાર ચાર તોલા અને ઘી ૧૬ 
તોલા નાખી &'ડુ થયેથી તેમાં મધ ૧૬ તોલા નાખવું. આ અવલેહ બકરીના દૂધમાં અથવા 
છાશમાં અગર દહી'માં અથવા ઘીમાં કે પાણીમાં અન।જ પચી ગયા પછી લેવે। અને સારૂં પથ્ય પાળશું. 
એથી બધી નાતના હરસ જલદી દૂર થાય છે અને ભગ'દરાદિ દુણ્ રોગ, અતિસાર, અરુચિ, 
સશ્રહણી, પાંડુરોગ, રક્તપિત્ત, કમળો, અમ્લપિત્ત, સાજે, દુબળાપણુ' અને પ્રવાહિકા(મરડે।)- 
રાગ જે અતિસારનો ભેદ છે, તે પણુ દૂર થાય છે. 

૧૮ કુષ્માડકાવલેહુ:--સાકર ૧૨૮ તેલા, આમળાંનો રસ રપદ તોલા અને કોળાના 
કકડા બાષ્દી તેનો રસ ૨૦૦ તેલા, ઘી ૧૨૮ તેલા, ખાડ્ેેલા કોળાના કકડા ૪૦૦ તોલા અને 
અરડૃસીનેો કાઢે ૫૧૨ તોલા, એ સત્ર પચન કરી જડુ' થયા પછી હરડે, આમળાં, ભારગમૂળ, 
તજ, તમાલપત્ર અતે એલચી, એ પ્રત્યેક તેલો તોલે અને તાલીસપત્ર, સુ, ધાષણુ। તથા મરી, 
એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા; અને લી'ડીપી'પર ૧૬ તોલા; તથા મધ ૩૨ તોલા નાખી પાક તેયાર 
કરી રાખી મૂકવો. પછી આ પાક અમિખળ નજ્ેેઈ ખાવા આપવે; એટલે ઉધરસ, તાવ, હેડકી, 
રક્તપિત્ત, હલીમક, હેદ્દોગ, અમ્લપિત્ત અને સળેખમને। નાશ્ચ ફરે છે. 

૧૯ બીજા પ્રકારને! કુષ્માડકાવલેહ:--જૂતુ' અતે મોટું કેળુ લઈ તેની છાલ તથા ઓ 
કાઢી નાખી તેના કકડા કરવા. તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઇ ૧૬૦૦ તોલા પાણીમાં નાખી અછુ 
પાણી ખળી જય યાંસુધી ઉકાળી પછી નીચે ઉતારવું. ઠં'ડુ થયા પછી તે કકડા કપડામાં બાંધી 
પીલીને પાણી કાલી નાખવું. તે પાણી પુતઃ ચૂલા ઉપર મૂકવું અને કેળાના ફૂચા સૂકવી ૧૨૮ 
તોલા ઘીમાં લાલ થાય લાંસુધી શેકી, તે ઉકાળેલા પાણીમાં નાખવા અને તેમાં સાકર ૪૦૦ તોલા 
નાખી તેનો પાકે કરવે।. તે પાક લેહ જેવો થાય એટલે તેમાં લી'હીપી'૫ર, સુઠ અને જીરું, એ 
પ્રત્યેક આઠ આઠ તોલા અતે ધાણા, તમાલપત્ર, એલચી, મરી તથા તજતનુ' ચૂણું બખ્ખે તોલા 
અને મધ ૬૪ તોલા નાખી તેમાં ખાંડ (કરેધ્તા મતમાં મધ કરતાં વધારે, કોઇના મતમાં મધથી 
૧૫, પ૦ 





તો ધા ન. પુ જે,). નાખવી ન કદ તોલા દ્યક્ષ, લવ'ગ અને કપૂર એકેક તાલે નાખી 
પછી તે પાંક ઘીતા વાસષયુમાં ભરી રાખવો. આ કુષ્માંડક--રસાયન અ'મબળ નેઈ આપવુ. તે 
પાક રકતપિત્ત, ક્ષતક્ષય, ઉધરસ, દમ, ઉલટી, તૃષા અને તાવ ઉપર આપવે।. આ પાક રૃષ્ય અને 
તાસ્ષ્યકારક, ખળ, વણુને આપનાર, ઉરઃક્ષતતુ' સંધાન કરનારે, પોણિક તથા સ્વર સારે કર- 
નારે છે. આ પાક અશ્ચિતીકુમારે શે।ધી કાઢેલો છે. . 

૨૦ ત્રોજ પ્રકારને ટુખ્માંડકાવલેહ:--“ૂતા અને મોટા કેળાને છેલલી તેતી અ'દરથી ખી 
અને છાલ કાઢી નાખી એના ધણુાજ ઝીષુા કકડા કરવા. તે કકડા ૪૦૦ તેલા લઈ ૧૬૦૦ 
તોલા દૂધમાં મદ અગ્તિવડે હલાવી હલાવી બાફવા. નડે થવા લાગે એટલે સાકર ૨૦૦ તોલા, 
ગાયતુ' ઘી ૧૨૮ તોલા, મધ ૬૪ તેલા, કોપરૂ' ૧૬ તોલા, ચારેળો ૮ તોલા અને ગો।ખર્‌ ૪ તોલા, 
એ સર્વ એકત્ર કરી, ચાટવા જેગું' થાય એટલે નીચે ઉતારી, તેમાં સુવા ૧ તેલો અતે જીરૂ”, 
અજમે!, ગે ખરૂ, તાલિમખાતુ', હરડે, કાચકાંના મગજ તથા તજ એ પ્રત્યેક ખે ખે તોલા અને 
ધાણા, લીંડીપીપર, નાગરમોથ, આસ'ધ, શતાવરી કાળી મુસળી, તાગબલા, વાળે, તમાલપત્ર, 
ષટ્કચૂરે, જ્નયફળ, લવ'ગ, બારિક અતે મોટી એલચી, શિ'ગોડાં તથા પિત્તપાપડે, એ પ્રત્યેક 
ચાર્‌ ચાર તોલા; અને ચ'દન, સુ'ઠ, આમળાં તથા નાગકેસર, એ પ્રત્યેક પાંચ પાચ તોલા; વાળે 
૨ તોલા અને મરી ૮ તોલા, એ સવનુ' ચૂણું કરી તે ન.ચે ઉતાર્યા પછી નાખવાં. આ કૃષ્માંડકા- 
વલેહ રજ ચાર તોલા પ્રમાણે ભક્ષણુ કરાવવે!; કિવા અસિબળ જેઇ વધારેઓછે ખાવા આપવે।. 
આ પાકતા સેવનથી રક્તપિત્ત, શીતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, અસચિ, અગ્તિમાંઘ, દાહ, તૃષ્યુ।, પ્રદર, 
ર્કતાર્શ પિત્તથી થતી ઉલ#ી, પાંદરેગ, કમળે, ઉપદ'શ, વિસપ, જણુંજગર અતે [ષમજ્વરને 
નાશ થાય છે. આ અવધ્ેહ અય'ત વૃષ્ય, પૌદ્િક અને ભળ વધારનારો છે; તેમજ એતા સેવનથી 
ય'તવ દૂર થઇ સામથ્ય આવે છે. આ અવલેહ માટીના કેરા વાસણુમાં ભરી રાખવે।. 

૨૧ ચૈથા પ્રકારનો કુભ્માડકાવલેહ:--કેોળાનો સ્તર્સ ૪૦૦ તેલા, ગાયનું દૂધ ૪૦૦ 
તોલા તથા આમળાંનુ' ચૂર્ગગ્‌ ૩ર તોલા, એ સર્વ મદઃગ્નિ ઉપર પચન કરી ગેળા થાય એટલે 
તેમાં સાકર રર તેલા નાખી પાક તેયાર કરવો. પછી એ પાકમાંથી રે,જ ખે તોલા ભક્ષણુ 
કરવો. આ ખ'ડ-કુખ્માંડકાવલેઉ ભક્ષણુ કરવાથી રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, દાહ, તૃષા તથા કમળાનેોા 
નાશ કરે જે. 

૨૨ પાંચમા પ્રકારનો કુ”'માંડકાવલેહ:--પાકેલું કેળુ' છોલી ગભ'તુ' પાણી લૂમડામાં ચે!ળી- 
ને કાતવુ, પછ: સૂકાવા ઘીમાં શેકવું. લાલ રગ થાય એટલે ઉતારી તેમાં બદામ તળાને નાખવી- 
દૂધના માવા કરીને નાખતે:; અને નયફળ, જાવંત્રી, લવ'ગ, એલચી, વ'શલેોચન, તજ, તમાલ- 
પત્ર, નાગકેસર અને કમળકાકડ!, એ ઝીણાં વારીતે નાંખત્રાં અતે હલાવી એકત્ર કરવાં. પદ્ઠી સવ 
ઓપધધેથી બમણી સાકર લઈ કેળાના પાણીમાં પાક કરવે.. તેમાં કેસર નાખવું. ચાસણી કરી 
સર્વ ઔષધો નાખા એકત્ર કરી રાખી મૂકવુ'. એ નિત્ય બબ્ખે તોલા ખાવાથાં અમ્લપિત્ત, દાહ, 
બ્રમ, રોષ, ક્ષ ણુતા, અંગ્તમાંઘો એ રોગો દૂર થઇ પુદ્દિ થાય છે. 

«૩ છડુ। પ્રકારનો કુખ્માડકાવલેહ:--જૂતા કેળાને ગર ૨૦૦ તોલા લઈ, તે ૧૨૮ તોલા 
ગાયના દૂધમાં લાલ થાય યલાંસુધા શેકવુ'. પછી ૫૧૨ તોલા અરડુસીનો કાઢે લઇ તેમાં ૪૦૦ 
તોલા સકર નાખી પાક કગવેો અતે તેમાં તે નાખવું; તથા આમળાં, નાગરમોથ, ભારગમૂળ, 
તજ, તમાલપત્ર અને એલચા, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તેલા અને લીં'ડીપી'પર ૧૬ તેલાનું ચૃણુ' 
કરી તેમાં તાખી અવલેક સિદ્ધ કરવો. આ અવલેેક સેવન કરવાથી ઉધરસ, દમ, તાવ, હેડકી, 
રકતપિત્ત, હલામક, હૃદ્દોમ અમ્લપિત્ત અતે પીનસતે। નાશ થાય છે. 

૨૪ સાતમા પ્રકારનો કુ"માડકાવલેહુ:--જૂનું અને મોટું કેળું' છેલી તેતા બારિક કકડા 
કરવા. તે કાંજીમાં અને પાણી વડે ધોવા. પછો ૧૨૮ તોલા દૂધ લઇ તેમાં તે બાફવા. પછી તેને 
ઘીમાં શેકવા. સારા લાલ યયા પછી તેને ઉતારી, ૪૦૦ તોલા સાકરને! પાક કરી તેમાં તે કોળાના 
કકડા તથા લીંહીપી'પર, સુ અને મરી આઠે આઠ તોલા; તથા જીરૂં, શહાજીરૂં, આમળાં, 


બૃહત્પાકસ'મહું ૭૮૭ 
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“તજ, એલચાદાણા, તમાલપત્ર, શિગોડાં, ષટ્કચૂરો, પી'પળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, ચારોળી, કાળી 
મુસળી, લવ'ગ અતે કલાઇની ભસ્મ, એ બબ્મે તોલા નાખી સારી પેઠે ધુ'ટી તે પાક અવલ્ષેહ સરખા 
કરવો. પછી તેમાં ઘી નાખી તે પાક બલાબલ જેઇ સેવન કરવે।; એટલે રકવપિત્ત, જવર, ઉધરસ, કામીણુ, 
તમકશ્ચાસ, બ્રમ, ઉલટી, તૃષા, શ્વાસ, પાંડુરોગ, ક્ષતક્ષય, અપસ્માર, શિરેરરોગ, યો નિશળ, રકતપ્રદર અને 
અગ્તિમાંઘના રોગોને દૂર કરે છે; હ પુરુષ તસણુના જેવો! થાય છે; વાંઝણી ઔએને પુત્રપ્રાપિ થાય છે, અને 
નપુંસકને પુસ્ષત્ત આવે છે. આ કુષ્માંડકાવલે& સવ રેગોને નાશ કરનાર છે. 

રપ આઠમા પ્રકારને કુષ્માંડકાવક્ષેહ:--કોળુ' ચીરી તેના કકડા કરી ૪૦૦ તોલા જેટલા 
લઇ પાણીમાં બઃફી પછી વસ્રથી નીચોવી નાખવા. પછી ૧૨૮ તોલા ઘીમાં તે કુચાને શેકવા. 
ખાદ સાકર ૬૦૦ તોલા લઇ તેનો પાક કરી તેમાં તે શેકેલા કોળાને નાખવું; અને તે સાથે સુટ, 
મરી, લી'ટીપી'પર, ગરમાળે, જીરૂ', ચિત્રો, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, ત્રિક્ળાં, 
ખલાત્રય, (બળભક્ષ, જીતેલી, અતિબળા), શતાવરી, તાલીસપત્ર, મેથી, નસોતર, દ'તીમૂળી, ગજપી પર, 
તાલીમખાનું, તલ, દ્રાક્ષ, ગોખરૂ, નાગરમોથ, ચવક, આસધ, કાળા વાળે, ચારોળી, કોચબીજ, 
ષટકચૂરો, જેઠીમધ, વ'શલેોચન, લી'ડીપી'પર, પીપળીમૂળ, કમળાક્ષ, લવ'ગ, શીમળાની છાલ 
અથવા ચુ'દર, ભાંગ, ચણુકબોાબા, જાયફળ, જાવ'ત્રી, ભૉંયકોળુ', સિધવ, કાળી મુસળા અને 
શિ'ગોયાં, એ સવ ઓષધે તોલે તોલે; તથા અભ્રકભસ્મ ૪ તોલા નાખી પાક સિદ્ધ કરવે।. ઉત્તમ 
પકારની કેષ્ટશુદ્ધિ કરી આ પાક સેવન કરવો. આ પાક ધાતુવધક, અમિવધક અને પુષ્વિધ ક 
છે; તથા ક્ષયરોગ, રક્તપિત્ત, પાંડુરોગ, શ્વાસ, પિત્ત તથા પ્રમેહ, એ રેગોતો નાશ કરે છે. એતા 
સેવનથી અતિશય બળ પ્રાત થાય છે; અને આ પાકતુ' સેવન કરનાર માણુસ મોટો બુદ્ધિ- 
સમાન યાય છે. 

2૬ નવમા પ્રકારનો કુખ્માંડકાવલેહુઃ--ઉપર પ્રમાણે ઘીમાં શેકવા સુધીની ઉપલેજ વજને 
ક્રિયા કરી, પછી ૪૦૦ તોલા સાકરતે। પાક કરી તેમાં મધ $૪ તોલા; ત્રિકટુ, ધાણા, જીરૂં તયા 
ચતુર્જાત પ્રત્યેક /-૮ તોલા નાખી, લેહ કરવો. એના સેવતથી રક્તપિત્ત દૂર થઇ બલપ્રાપ્તિ થાય છે. 

ર૭ દશમા પ્રકારનેદ કુષ્માંડડાવલેહ:--કૃષ્માંડકાવલેહતી પેડેજ સુરણુ લઇ તેનો અવલેહ 
સિદ્ધ કરી તેનુ' સેવન કરવુ; એટલે મૂળવ્યાનિ, મૂહતાત અને અગ્તિમાંઘનેો નાશ થાય છે. 

૨૮ અગીઆરસશમેો કુષ્માંડકાવલ્લેહ:--નૂતું કેળુ' લઇ તેમાંનાં બી કાઢી નાખી, તેના કકડા 
કરી તેમાથી ૪૦૦ તોલા કકડા લઈ, ૧૨૮ તેલા ઘીમાં શેકવા. પછી તજ, તમાલપત્ર, ધાણુ।, 
સુ, મરી, લં'ડીપી'પર, જીરૂ, એલચાદાણા, ત્રિફળાં, ચિત્રો, પી'પળીમૂળ, ચવક, ગજપી'પર, 
શિગે।ડાં, કચૂરે। (કસેર), કાળી મુસળી અને નાગરમોથ, એ દરેક ઓષધે ચાર ચાર તોલા; તથા 
ગોળ ૪૬૦ તેલા લઇ, તે સર્વ એકત્ર પયત કરવુ. ઠંડુ થયા પછી તેમાં ૩૨ તોલા મધ 
નાખવુ”. આ પાકના સેવનથી કક, પિત્ત, વાયુ તથા અગ્તિમાંઘ દર થઈ આંગ્તિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 
અશક્તતે શકિત પ્રાતત થઈ તે પુષ્ટ થાય છે. ધોડાના જેવી મેષુન કરવાતી શકત પ્રામ થાય 
છે. અઃતશય સ્્રસગતા મોગે જે પુસ્ષો ક્ષોણુ1ય થયેલા છે, તેઓને ઉત્તમ પ્રકારતી વીય - 
ખાપ્તિ થાય છે; તેમજ ઉધરસ દમ, તાવ, હેડકી, ઉલ્ટી અત અરચિને। નાશ થાય છે. અ! સુડયુષ્માં- 
ડફાવલેડ કૂ ણાત્રેષે શોધેલે! છે. 

મ૯ બારમો કુષ્માંડડાવલેહુ:--૮ મા પ્રકારમાં કહેલા વજન પ્રમાણે કેઃળુ બાષ્ી, પછી 
૪૦૦ તોલા સાકર લઇ તેતે પાક કરી, તેમાં તે કેળાના કકડા તથા લં'હીપી'પર ૮ તોલા, સુઠ 
૮ તોલા, જીરૂ ૮ તોલા તથા તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, ધાણા અતે મરી, એ પ્રત્યેક ર-ર 
તોલા નાખવાં. પછી તે પાક નીચે ઉતારી ઠં'ડો થયા પછી તેમાં મધ ૬૪ તોલા નાખી, સારી 
પેઠે ધુ'_ી તે પાક ઉત્તમ વાસણુમાં ભરી રાખવે।. એ પાકતા સેવનથી ઉધરસ, હેડકી, તાવ, દમ, 
રક્તપિત્ત અતે ક્ષતક્ષય એ રોગે! દૂર થઇ હૃદયમાં પડેલી ચાંદીએ રૂઝાઈ જાય છે; અને ુદ્ધિ, 
સ્મૃતિ તથા બળ પ્રામ થાય છે. આ છૃદયતે આહ્લાદ આપનાર રસાયન અશ્વિનીકુમારે 
નિર્માયુ કરેલુ' છે. 
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. 3૦ તેરમા કુષ્માંડકાવલેહ:--જૂનુ' અને મોટું કેળુ લઇ, બારી તેના બારિક કકડા કરી 
તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઇ ૧૬૦૦ તોલા પાણીમાં બાફવા. અધુ” પાણી બળી ગયા પછી નીચે 
ઊતારી દૅ'૬ થયા પછી તે કકડા વસ્નમાં બાંધી તેમાંથી પાણી નીચોવી કાઢવુ'. તે પાણી ' પુનઃ 
ચૂલા ઉપર મૂકવુ' અને કોળાના ફૂચા સૂકવી ૧૨૮ તોલા ઘીમાં શે લાલ થયા પછી કળાના 
ઉકાળેલા પાણીમાં નાખી, તેમાં સાકર ૪૦૦ તેલા નાખી તેનો પાક કરવો. તે પાક લેહ્‌ જેવો 
થાય એટલે તેમાં લી'ડીપી'પર, સુંદે, જીરૂં અને શહાજીર્‌' પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા અને ધાણા, 
તમાલપત્ર, એલચી, મરી અને તજનું ચૃણું બખ્ખે તોલા નાખવું તયા મધ ૬૪ તોલા નાખવું. આ 
અવલેહ રોજ ચાર તોલા આપવે[; એટલે રકતપિત્ત, પિત્તજ્વર, તૃષા, દાહ, પ્રદર, ફૃશતા, ઉલટી, 
સ્વરભેદ, ઢહદ્દોગ, ઉધરસ, દમ તથા ક્ષય વગેરે સવ રે!ગોને નાશ કરે છે. આ પાક જૃષ્ય (વીર્ય- 
વધક), બ'હણુ (ધાતુવર્ધક) અતે બળવધક છે. 

૩૧૨ ચોદશમે। કુષ્માંડડાવલેહ:--કોળુ' છેલી તેના કકડા ૪૦૦ તોલા લઈ તે પાણીમાં 
પલાળવા. પછી વસ્ત્રમાં નાખી કેર! કરવા. એ કેરા થયેલા કુચાએને ૧૨૮ તેલા ઘીમાં 
મધના જેવા લાલ થાંય યૉંસુધી શેકી નીચે ઉતારી પછી ૪૦૦ તોલા સાકરને! પાક કરી તેમાં 
તે શેકેલા કુચા નાખવ!; તથા લી'ડીપી'પર અને આદુ, એ આઠ આઠ તોલા નાખવાં; તથા જીરૂં, 
તજ, એલચીદાણા, તમાલપત્ર, મરી, ધાણા, એ બખ્ખે તોલા નાખવાં. પછી પાક ધટ્ટ થાય એટલે 
નીચે ઉતારી તેમાં મધ ૬૪ તેલા નાખવું. (તેમાં કોઈના મતમાં મધતા કરતાં અર્ધી ખાંડ 
અને ખાંડથી અધી દ્રાક્ષ, નાખવી એમ છે.) દ્રાક્ષ ૧૬ તોલા, લવ'ગ ૮ તોલા તથા કપૂર ૧।। તોલે! 
નાખવું. અગ્તિબળ જેઈ આ પાક સેવન કરવે; એટલે રક્તપિત્ત, ક્ષતહ્યય, ઉધરસ, દમ, ઉલટી, 
તૃષા અને જ્વરને નાશ થાય છે. આ પાક ભૃષ્ય, તારૃણ્યકારક, બળકર્‌ અને વણુંકર છે. આ પાક 
અકશ્રિતીકૃમારે શૈધેલે। છે. 

૩૨ પ'દરસો કુષ્માડકાવલેહ:--કેળુ' ચીરી તેના બારિક કકડા કરી ઘીમાં શેકવા. પછી 
સઃકરને। પાક કરી તેમાં તે કકડા તથા મરી, લી'ડીપી'૫ર, સુદ, જીરૂં, તજ, તમાલપત્ર અને એલચા- 
દાણાનુ' ચૂણું નાખી અવલેડ સિદ્ધ કરવો. આ પાક બાળકને અને *હતે હિતકારક છે. આ પાક 
વાયુરેગ, રક્ત(વકાર, અતિસ્ત્રીસ'ગથી થયેલી ક્ષીણુતા, ત્રણુરોગ, તૃષા, ઉધર્સ, રક્તપિત્ત, શ્વાસ, 
મૃળ્વ્યાધિ અને ઉલટીને નાશ કરે છે. 

૩૩ સોળસો કુષ્માડકાવલેહ:--સાર્‌' પાકેલુ' કોળ' લઇ, તેતી ઉપરતી છાલ અને અ'દરનાં 
આ કાઢી નાખાં તેના કકગા કરી, તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઇ પાણુમાં બાફવા, પછી પાણી નીચોવી 
નાખી કુચાને ૬૪ તે!લા ઘીમાં શેકી નાખવા. પછી ૪૦૦ તોલા સાકર લઇ કાઢી રાખેલા કેળા- 
ના પાણીમાં તેનો પાક કરી તેમાં શેકેલા કકડા, સુ', મરી, લીંીપી'પર, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચાદાણા, ધાણ્‌!, ઈર્‌' અતે નાગકેસર, એ આદ આઠ તોલા નાખવુ. પાક દંડે થયા પછી 
તેમાં ૬૪ તોલા મધ નાખવુ. આ પાકતા સેવનથી ઉધરસ, શ્વાસ, ઉરઃક્ષત, રડતપિત્ત, ક્ષય, 
*- ઉલટી, નૈત્રરોગ, તૃષા અને જ્વર, એ રેગે! દૂર થઇ ગળુ' સાફ થાય છે, વીયભૃદ્ધિ થાય છે, 
શક્તિ આવે છે અને શરીરની કાન્તિ સારી થાય છે. એ પ્રમાણેજ સરષણુપાક કરવો. તે (સરણુ- 
પાક)? મૂટવાયુ એટલે અપાનવાયુને। રોગ, અગ્તિમાંઘ અને મૂળવ્યાધિ ઉપર સારે! ગુણુ કરે છે. 

૩૪ કેસરકાવલેહ:--ત્રિકરુ, ચાતુક્નત, ત્રિક્ળાં લવ'ગ, કૃષ્ણાગરૂ, ધોળુ' ચ'દન, તાલીમ- 
ખાનું, અકકલકરે।, જાયફળ, કાંચબીજ, મેો।ચરસ, બળદાણા, આસ'ધ, ગોખરૂ, કાળી મુસળી, 
વાવડી'ગ, સઝદ્રશે।[ફનાં ખી, શુદ્દ કરેલાં ઝેરકોચલાં, જાઈનાં ફૂલ અને ચણુકખેો।બા, એ ઓષધેા 
સમભાગ લેવાં. કૈસર ૨૦ ભાગ, કસ્તૂરી ૧૬ ભાગ અતે સાકર ૪ ભાગ નાખવી. બ'ગભસ્મ (કલા- 
' ઇતી ભસ્મ), પારાની ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ, તાંખાતી ભસ્મ અને કાંતભસ્મ, એ ભસ્મે! 
એકેક ભાગ નાખવી. સોનાના વર્કનતાં પાન ૨૦૦ અતે રૂપાના વક્ષ્તાં પાન ૨૦૦ નાખવાં, ભાંગ 
“થૂદ્ધ કરી ૮ ભાગ નાખવી, પછી એ સર્વને! લેઠના જેવે। પાક કરવે।. આ પાક રે।જ પ્રાતઃ- 
ક.ળે ૧ તોલો આપવે!; તેથી કરી વર્ય બૃદ્દિ થઇ સર્વ રોગોને નાશ થાય છે. સર્વા પ્રકારના વાતરે।ગ, 
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દુઃસાષ્ય વાતરકત, અસ્થિરેગ, શિરેરોગ અને સ'ધિરેોગતો નાશ થાય છે. આ પાકના સેવનથી 
જૃદ્દે પુરુષ તરણું જેવો થઇ આરીેગ્ય પામે છે અને ખળ તથા કાન્તિની ૬ૃદ્દિ થાય છે; તેમજ 
સર્વ પ્રકારના વાતરેગ, દુઃસાખ્ય વાતરક્ત, અસ્થિરોગ અને સ'ધિરેગનેો નાશ થાય છે. 

૩૫ બીન પ્રકારનો કેસરકાવલેહુ:--૩૨ તોલા લીડીપી'પરનું ચૂર્ણ, ૧૬ તોલા કેસર 
અને ૧૫૩૬ તેલા ગાયતુ' દૂધ, એ સર્વ એકત્ર કરી, લોખ'ડની કડાઇમાં મ'દ અમિ ઉપર પચન 
કર્‌વુ'. પછી તેમાં ઘી ૧૨ તોલા અતે સાકર ૪૦ તોલા નાખવી. પચી તીચે ઉતારી દ'ડુ થયા 
પછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, લવ'ગ, પી'પળીમૂળ, ચિત્ને!, યફળ, 
જાવ'ત્રી, કાચકાનુ' મગજ, કૌચખીજ, શતાવરી, આસ'ધ, ગોખરૂ, શેરણી, કચોરાં, અમ્લવેતસ, 
સુ'દ, ધાણા, વગડાઉ તુલસીનાં ખી, વ'શલેચન, શિ'ગોડાં, નાગરમોથ, મોચર્સ, વરધાર!, રૈવદાર, 
રાણુ, અજમો, કૃષ્ણાગર્‌ૂ, કમળ અને તાલીમખાતુ', એ પ્રત્યેકતુ' અધો અધો તોલે ચૂણું નાખવુ; 
તેમજ અભ્રકલસ્મ, તાત્રભસ્મ, સીસાતી ભસ્મ, કંલાઈની ભસ્મ, લેોહભસ્મ અને દૂધમાં મેધન. 
કરેલો વછનાગ, એ પ્રેતેક ઓષધેો અધો અધો તોલે નાખવાં. આ કેસરકાવલેહ દુખળાનતે બળ 
આપનાર, ધાતુપુણિકર, શક્તિવર્ધક તથા કાંતિવધક છે. વીર્ય, બળ અને માંસ જેનુ' નણ થયેલું 
છે અને જેને મેથુનની ઈચ્છા થતી નથી, એવા પુરસ્ષતી ધાતુની ૬દ્દિ કરે છે. એના સેવનથી 
વાતકફથી થનાર રોગોનો જલદીથી નાશ થાય છે. 

ડ૬ ખ'ડકાઘવલેહ:--શતાવરી, બળદાણાના ભહ્ષનાં મૂળી, ગળે, મુડી શરી) ત્રિકળાં, 
તજ, પ્રુષ્કરમૂળ, ભારંગમૂળ, અરડુસી, ભોરિંગણી, ઉભી ભોરિગણી અને ખેરનાં મૂળ, પ્રત્યેક 
વીસ વીસ તોલા લઇ, એતે। કાઢે। ૨૦૪૮ તેલા પાણીમાં કરી પછી તેમાં સુવર્ણુ માક્ષિક ભસ્મ, 
સુવણુ'ભસ્મ તથા લેોહભસ્મ, એ ત્રણુ ભસ્માો મળીને ૪૮ તોલા અને સાકર ૬૪ તોલા, 
એ સવ એકત્ર કરી તેનો લેોખ'ડતી કડાઇમાં પાક કરવો. તે પાક ગોળ નેવે! થાય એટલે તેમાં 
'વ'શલેચનત, વાવડી'ગ, લીંડીપીપર, સુ, જર્‌', શહાજીર્‌', કાકડીનાં બી, ત્રિકળાં, ધાણા, મરી, લી'ડી- 
પી'પર અને નાગકેસર, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લઇ, એ સવતુ' ચૂણું કરી પ્રથમતા પાકમાં 
નાખી એકત્ર ખર્લ કરવુ'. પછી સ્તિગ્ઝ લેખના વાસણુમાં આ પાક ભરી રાખવે।; અને 
એ પાકમાંથી એક તોલે। પાક પ્રભાતમાં ખાવા આપવો અને ઉપર દૂધ પાવુ' તથા જડાન્ન ભોજન 
કરાવવુ'; એટલે રકતપિત્ત, રક્તપ્રવાહ, રકતશ્ળ, રક્તાતિસાર, રક્તમેઢ, ભગદર, મૂકીવ્યાધિ, સેજ, 
અમ્લપિત્ત, લ્ય, કુછ, ગુલ્મ, વાતર્કત, પ્રમેહ, શીતપિત્ત, ઉલટી, કૃમિ, પાંડુરોગ, પ્લીહા, ઉદર, 
આનાથ અને મૂત્રફૂચ્છ, એ સવ રેગાનેો આ પાક નાશ કરે છે; તેમજ તે ચશ્નુષ્ય, પૌણિક, 
માંગલ્ય, પ્રીતિકર, આરિગ્યપ્રદ અને પુત્રાત્પત્તિકારક હોઇ કામ, અગિ અને ખળને વધારનાર છે. આ 
પાક ઉપર પૌષ્ટિક ખોરાક ખાવો તથા નાળીએરનુ' પાણી, લાંબડી, ચાકવતતી ભાજી, સૂકા 
મૂળા, પ'ડાળાં, વાક, પાકેલી કેરી, ખજૂર, મીડું દાડમ, કેળુ, કાકડી, કાલિ'ગડુ, કારેલુ”% 
કસુ'ની એ પદાથ; જળસ્થળનાં જ'તુનતાં માંસ, આ સર્વ પદાથો ખડકાઘવલેલ ભક્ષણુ કરતાર 
પુસ્ષે વિશેષે કરી વર્જ્ય કરવા. 

૩૭ ગ્યવન પ્રાશ્યાવલેહુ:---કાકડાશિગી, ભાંયઆમલી, ત્રિફેળાં, બળરક્ષતાં મૂળ, ગળે, 
'ભાંયકેળુ', ષટ્કચૂરા, હરણુવેલ, દશમૂળ, ચ'હત, નાગરમોથ, નીલરમળ, એલચીદાણા, અરડુસી, 
કાળી દ્રાક્ષ, અરવર્ગ (ન મળે તે પ્રતિનિધિ લેવા) અને પોખરમૂળ, એ પ્રત્યેક ઔષધ ૭ છ 
તોલા લેવુ. પછી આમળાં ન'ગ ૫૦૦ લઈ, ઉપલાં સર્જ ઓઔષપધે અને તે આમળાંને ૨૦૪૮ 
તોલા પાણીમાં નાખી ચોથે ભાગ પાણી બળતાં શેષ રહે એટલે તેતે ગાળોતે તે આમળાંમાંનાં 
ખી ફાટી લઇ, ચોવીસ તોલા તેલ અતે ચોવીસ તોલા ઘી લછે તેમાં શેટી નાખવુ. પછી 
ગાળી લીધેલા ઉકાળાના પાણીમાં તે મગજ અને ૨૦૦ તેલા સાકર નાખી, સારે જડે! થાય 
«યાંસુધી પાક કરવો. તે પાક ઠૅ'ડો થયા પછી તેમાં મધ ૨૪ તોલા, વ'શલેચત ૧૬ તોલા, 
'ચાતુજાત ૪ તોલા અને લી'ડીપી'પર ૮ તોલા નાખી તે અવલેદ પ્રાશન કરવાતા ઉપયોગમાં 
સેવો. એના સેવનથી શેષ, ક્ષીણુત્તવ, મૂચ્છો, શ્વાસ ઉલરી અને ઉધરસનેો નાશ ચાય છે; અને 





વિષયાસેક્તિ થાય છે. 
ફૂટ બીજે શ્યવન પ્રાશ્યાવલેઉ:--દશમૂળ, બળમૂળ, નાગરમોથ, જીવક, ત્રઢષલક, નીલ- 
કમળ, સાલવણુ, પીઠંવષુ, લીંડીપી પર, કાકડાશિ'ગી, મેદા, ભાંયઆમળી, એલચીદાણા, હરણુદેોહી, 
કૃષ્ણાગરૂ, દ્રાક્ષ, પોખર્મૂળ, ચ'દત, ષટકચૂરે!, સાટોડી, કાકેલી, ક્ષારકાકોલી, કાંગ, ગનો, ધોળુ” 
કોળુ, અરડુસી અને પી'પળીમૂળ, એ ઔષધે! ચાર ચાર તોલા; આમળાં ન'ગ ૫૦૦ તથા પાણી 
૨૦૪૮ તેલા લઇ, તેમાં ઉપરનાં સ્વ ઔષધ તથા આમળાં નાખી પાણી ચતુર્થાશ શૈષ રહે ત્યાં- 
સુધી ઉકાળે કરી પછી પાણી ગાળી લેવુ'. તદત'તર્‌ આમળાના ઠંળેયા કાઢી નાખી તે આમળાં 
તેલ અને ધી ૪૮ તેલા લઇ, તેમાં શેકી નાખવાં. પછી સાકર ૨૦૦ તોલા લઇ એ બધાંને લેહ 
તૈયાર કરવે।. પછી તેમાં મધ ર૪ તોલા, વ'શક્ષોચન ૧૬ તોલા, લી'ડીપી'પર ૮ તેલા અને ચાતુ- 
જાત ૪ તોલા; એ પદાર્થો નાખવા. આ અવલેહ સેવન કરનારે એકાંતવાસ કરી રહેવુ' અને પશ્ય 
બ્રોજન કરવું". આ અવલે% ચ્યવત ત્રકષિએ સેવત કરવાથી તેમની જર્‌ાવસ્થા દૂર થઇ હતી; તેમજ 
એથી ઉધરસ, દમ, તાવ, શેષ, હુદ્દોેમ, વાતરક્ત, રક્તપિત્ત, મૂત્રરોગ, વીર્ય દોષ અને સ્વરભેદ 
દૂર ચાય છે. ખાળક, વૃદ્ધ, ઉરઃક્ષતક્ષયી અને કૃષને પુછે પ્રાપ્ત થાય છે; તેમજ બુદ્ધિ, સ્મૃતિ, 
કાંતિ, આરેગ્ય તથા આયુષ્યની ૬ૃદ્દિ થાય છે. શરીરસ્થ વાયુતી ગતિ યથાયોગ્ય રહે છે. સ્રી- 
ભેગ વિષે ઇચ્છા થાય છે. ૪'દ્રિયાતે બળ પ્રાતત થાય છે અને જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 

૩૯ ત્રીજે ચ્યવન પ્રાશ્યાવલ્ેહ:--દ્રાક્ષ, એલચીદાષ્ુ।, નાગરમેોંય, દશમૂળ, દરણદેોડી,, 
કાકે!લી, ક્ષીરકાકોલી મેદા, મહામેદા, વગડાઉ અડદ, ત્રડષભક, જવક, જેડીમધ, બળદાણુ, કાકડા” 
[શે'ગી, ભાંયઆમલં!, લેધર, લી'ડીપી ૫ર, હરડે, કમળ, પોખરમૂળ, ષટ્કચુરે, ગળે, ભોંયકેળી', 
અરડુસી, સાટોડી અતે ચ'દન, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લઇ ૨૦૪૮ તેલા પઃણી લઇ તેમાં 
નાખવા તથા આમળાં નગ ૫૦૦ તે પાણીમાં નાખી ઉકાળે! કરવે।. તે પાણી ૧૨૮ તોલા (લગ- 
ભગમ દશમે! ભાગ) શેષ રહે એટલે ઉતારી ગાળી લેવુ. પછી તે આમળાંના ઠળીઆ કારી નાખી 
તેને ઘી અને તેલ મળી ૪૮ તેલા લઇ તેમાં શેકવાં. પછી ૨૦૦ તેલા સાકર નાખી પુનઃ પયચન 
કરવુ. તેમાં ર૪ તોલા મધ નાખવુ. વશલેચત ૧૬ તેલા, લીડી'પા'પર ૮ તેલા અને 
ચાતુવ્નત ૪ તોલા નાખી અવલેહ તેયાર કરવે।. આ અવલેહ જરા તયા મૃત્યુનો નાશક છે; અને ઉધરસ, 
શસ, ઉચ્સ્તભ, તાવ, ક્ષય, ઉલરી, હૃદ્દાોમ, મૃત્રરોગ તથા શુક્દોષતે! નાશ કરનાર છે. 

૪૦ ચિત્રકાવક્ષેહ:--ચિત્રાનાં મૂળ ૪૬૦ તોલા, પીંષળીયૂળ ૪૦૦ તોલા, દશમૂળ ૨૦૦ 
તોલા, બળમળ, ભાર ગમૃળ, ષટ્કચૂરે, પહાડમૂળ અને પોખરમૂળ, ગ પ્રત્યેક વીસ વાસ તોલા 
લઇ ૧૮૬૨ તે!લા પાણીમાં ના'4, ચોથે! ભાગ પાણી શેષ રહે તેમ ઉકાળે કરવો. પછી તેમાં 
૪૦૦ તે.લા ગે!ળ નાખવે!; લા'હીપીંપર ૧૬ તે!લા, વશલે।યનત ૮ તોલા, તજ, તમાલપવ અને 
એલચીદાણા એ ચાર ચાર તોલા તથા મરી ૪ તોલા, એ સર્વ પદાર્થાને બારિક વાટી પાકમાં 
નાખી સારી પેડે ધુ'રી લેહ સિદ્દ કરવો. આ અવલેડ રોજ ૪ તેલા સેવન કરવે।; એટલે પ્લીહા 
(ગાંદ-બરે।ળ), ગુલ્મ, મૂળવ્ય.ધિ, ક્ષયરોગ, શૈત.ય અને અમ્લપિત્તતો નાશ થાય છે. આ ચિત્રકા- 
વલેવ ભારદાાજ વધિએ કહેલેઃ છે. 

૪ જાવીપત્ર્યવલેહ:--(જવ'ત્રી અવલેહ):--*વ'ત્રી ₹૪ તોલા લઇ ચૂરણ કરી, તેમાં 
ગાયનુ દૂધ ૮૦૦ તેલા તથા સાકર ૨૬૦૦ તોલા લઇ મ'દાગ્તિ ઉપર ચીકાશથી ચોટી જય 
ત્યાંસુધી પચત કનવું. યારપછ! ૧૬ તે।લા નવ'ત્રી લઇ તેને કલક કરી(વાટી)ને તેમાં નાખ. તેમજ 
સુ, મરી, લીં'ડોપી'પર, પંપળીમૂળ, ચિત્રે, ચવક, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણુ!, નાગકેસર, 
લવ'ગ, સુમીમસ્તક।ી, તગર, મોચરસ, ધોળી મુસળી, કાળી મુમળા, કોચભીજ, સમુદ્રશોષનાં બી, કાળા 
ધ'તુરાનાં બી, અફષીષ, કલાઇતી ભસ્મ, તામ્રશસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લે!ભસ્મ, ગોખરૂ, કૃષ્ણાગરૂ, 
કસર, ભીમસેની કપૂર, ચણ્‌ક્મોબા, વાળે, ધોળુ' ચ'દત, કૌચખીજ, ખુરાસાની અજમે 
અને કાચકાં, એ ૩૪ ઓપષધે તોલા તોલો લઇ તેમાં નાખવાં, પછી અવલેહ સિહ થયા પછી 
સારા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ અવલેહ દિનપ્રતિદ્િતિ ૧ તોલે ભક્ષણુ કરવો. તેથી કરી બળ 
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તથા વાય પ્રમ થઈ પુરુષ ઓને આહલાદ આપનાર થાય છે. બુદ્ધિ, કાંતિ તથા સ્મૃતિ 
ઉત્તમ થઇ પુરુષ ઘોડાના જેવો! વેગવાન થાય છે. ધાતુરૃદ્ધિ થઇ તેને સરા આએ ભે ગવવાનુ* 
સામથ્ય' આવે છે; તેમજ વીસ પ્રકારના પ્રમેહ, પ્રમળ શ્વાસ, કાસ, જણુંજ્વર, ક્ષય, અમિમાંબ 
અને અરુચિ વગેરે સવ રેગોતો નાશ થાય છે. આ નતીપત્ર્યવક્ેહ પ્રાણાચાર્યે| નિર્માણુ કરેલો 
છે તેમજ તે આગયાદિકેને માન્ય છે. 

૪૨ જીરકાવલેહ:--જીરું ૬૪ તોલા, દૂધ ૧૦૨૪ તોલા, ઘી ૬૪ તોલા અને લેધર 
૩ર તોલા લઈ, સર્વ એકત્ર કરી મ'દાસિ ઉપર પચન કરવુ'. અવલેહના જેવું જડુ' યયા પછી 
તેમાં સાકર ૧૨૮ તેલા, ચાતુર્જાત, લી'હીપી'પર, સુ, જીરૂ, વાળો, દાડમતી છાલ, રસાંજન, 
ધાણા, હળદર, પડવાસ, વ'શલ્ેોયન અને તવક્ષીર, એ પ્રત્યેક બબ્બે તોલા નાખવાં, આ જીરકા- 
વલેહ પ્રદર, રક્તપિત્ત, મુખરેગ, પ્રમેહ, મૂત્રફૃચ્ફ, પથરી, જીણું જ્વર, ક્ષય, દાહ, પીનસ તથા 
મૂળવ્યાધિનેો નાશ કર્‌ છે; અને પુદ્દિ, બળ, આરોગ્ય તથા વીર્યની *ૃદ્ધિ કરે છે. 

૪૩ બીજે જીરકાવલેહુ:--૧૬ તોલા જીરૂ' લઇ તેનાથી ચોગણા બકરીના દૂધમાં સ'દાગ્તિ 
ઉપર પચન કરવુ'. પછા તેમાં મધ, સાકર અને ઘી, પ્રત્યેક ૩૨ તોલા અને અજમેોદ, અતિવિષ, 
વાવડી'ગ, હીંગ, સિંધવ, કાચકાનેો મગજ, €દજવ, નાગરમે।થ, હળદર, ચિત્રાનાં મૂળ, લ'ડીપી'પર, 
ન્નયફળ, લતગ, પવાકાઇ, વાળે, લેધર, લેોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ તથા તામ્રભસ્મ તોલે! તોલે! 
નાખવી. આ જીરકાવલેહ સ'મ્રહણી, રક્તપિત્ત, પ્રમેઠ, અમ્ક્ષપિત્ત, ક્ષયરોગ, જીણું જ્વર, પ્રદર, આમાતિ- 
સાર્‌ અતે સોજાને! નાશ કરે છે. 

૪૪ ત્રિફ્લાઘવલેહ:---ત્રિફળાં ૩ જ્ઞાગ, ત્રિકટુ ૩ ભ્રાગ, ચિત્રાનાં મૂળ ૩ ભાગ, વાવડી'ગ 
૩ ભાગ, શિલાજિત પ ભાગ; તયા રૃપાતી ભસ્મ, હરતાલભસ્ત, સુવણુમાક્ષિકલસ્મ અને લોહભસ્મ 
એકેક સાગ તથા સાકર ૮ ભાગ લઇ, તેતે! પાક કરી, તેમાં ઉપલાં સવ ચૂર્ણુ| અને મધ નાખી 
તે પાક લેહપાત્રમાં ભરી રાખવો. આ પાક રોજ ૧ તોલે સેવત કરવા આપવો અને તે ઉપર 
સચિકર પદાર્થાનુ' ભોજન કર્વુ', કળથી, કાવળી વગેરે પદાર્થ વજ્ય કરવા. આ અવલેહતા સેવનથી 
પાંડુરંગ, વિષમજ્વર, ક્ષય, કેટ, અજીણું, પ્રમેહ, શ્વાસ, સાજે, અરુચિ, અપસ્માર, કમળે। અને 
મૂળવ્યાધિનો નાશ થાય છે. 

૪પ દાંડમાવલેહ્‌:--દાડમને રસ ૬૪ તેલા લઇ તેતે ચારગણા પાણીમાં ઉકાળી ચોથે 
જ્ઞાગ રહે ત્યારે 3ત.ર|ી તેમાં સાકર ૬૪ તેલા અને સુ'ઠ, પીપળીમૂળ, લ!'ડીપી'૫ર, ધાણુ।, અજમે।, 
“ળવત્રી, મરી, જીરૂ, વશલ્લોચન, ભાંગ, લીમડાનાં પાદડાં, મ%ઠં, મુડાનીો છાલ, શીમળાતી છાલ, 
અરલુ, અતિંવષ, કાળીપાટ અને લત'ગ, એ ૬રેક ચાર ચાર તોલા અને ઘી તથા મધ એ ૬૪ 
તોલા તાખી લે તેયાર કરવો. આ જ્વરાતિસારનતે। નાશકર્તા છે, 

૪$ દ્રાક્ષાવક્ષેહ:--કાળી દ્રક્ષ દૂધમાં વાટી ઘીમાં તળત્રી. પછી સાકરતા પાકમાં નાખી 
તેમાં #નયકફ્‌ળ, નનવત્રો, લવગ, એલચી, વ'શલોચન, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર અને કમળકાકડી, 
એનું ચૃષ્ુ નાખા રાખવું. આ નિય બે તોલા આપવાથી અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, કય, પાંડુ, 
કૅમળે। અને અશક્તિ, એ રેગે। દૂર થાષ છે. 

૪૭ ખ'ડ પિપ્પલ્યવલેહ્‌ઃ--લ!'ડોપી'પરનું ચૂર્ણ ૧૬ તોલા, ઘી ૬૪ તોલા, સાકર ૬૪ તોલા, 
શતાવરી ડર તોલા, આમળાને રસ ૬૪ તોલા અને દૂધ ૫૬ તોલા, એ સવને! પાક કરી જરા પાતળે। થાય 
ભારે તેમાં તજ, એલચાી, તમાલપત્ર, હરડે, જીરૂ, ધાણા, નાગરમેો।થ, આમળાં તથા વ'શલેાચન, 
એ પ્રત્યેકનું તે લો તોલે ચૃયું અને શઃ'હજીરૂ,, સુ'ઠ, નાગકેસર, નયફળ, મરી તથા ભીમસેની 
કપૂર, એ સવ અધો અર્ધા તોલે નાખી તેમાં ૧૨ તોલા મધ નાખી, આ પાક ઘીથી નીવડેલા 
વાસણુમાં ભરી રાખવે.. તેમાંથી સવારે બલાખલ ન્નેળઇ ખાવા આપવે।, તે ૫!ક અમ્કત્તિ, મળ- 
અ'ધ, અસ્ચિ, ઉલરી, તૃષા, દાહ, શળ અને હુદ્દોગતે નાશ કરે છે. આ રસાયન હુદયતે ડિતાવાહ છે. 

૪૮ બૌજે ખ'ડપિપ્પલ્યવલેહં:--લી'ડીપી'પર ૬૪ તોલા, દૂધ ૫૧૨ તેલા અને ઘી ૩ર તોલા 
એ ત્રણે પદાર્થો એકઠા કરી કઢાઇ્માં ઉકાળી જડુ' થયા પછી તેમાં લવગ, તજ, તમાલપત્ર, 
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એલચી, ર. સુ, મરી પીપળ ધોળુ" ચદન, _ જેડીમધ, મ તથા 4. ન 
પદાથો. તોલે તોલે તથા મધ ૩૨ તોલા નાખી લેહ તેયાર કરવો, આ પાકના સેવનથી અમિમાંઘ 
અને ફૂશત્ત વગેરેના નાશ યાય છે. આં પાક ખળકર અને આ, ૨ તથા તરણુને વીર્યવર્ધક છે. 
તેમજ વિપુલ બળ આપનાર, દીપન અતે પાચન એવે હે!ઇઇ ઉધરસ, દમ, પ્રમેઠ, ક્ષસ, અતિ- 
તૃષા, કમળો, પાંડુરાગ, ખસ, પ્લીહા, જીણું નવર, વાતરેગ, કફરેગ અને રક્તરોગને નાશ કરે છે. 

૪૯ ત્રીજે ખ'ડપિપ્પલ્યવલેહ:--લો' ડીપી'પર ૧૬ તોલા, ઘી ૨૪ તોલા, ખાંડ ૬૪ તોલા, 
શતાવરી ૩૨ તોલા, આમળાંનો રસ ૬૪ તોલા, દૂધ ૭૨૦. તોલા, એ સમમ્ર ઉકાળવુ', જાડું થયા 
પછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગરમોથ, ધાણા, સુઠ, જટામાંસી, જીરૂ, શહાજીરૂ', હરડે 
અને આમળાં, એ પ્રતેક ખાર બાર તોલા; મરી અને ખેરસાર, એ ૭ છ તોલા નાખી લેહ સિદ્ધ 
કરવો. આ પાક રે।જ ત્રિક્ળાં અને મધમાં યથાશક્તિ સેવન કરવે[; એટલે શળ, અસ્થિ, હેદ્દોગ, 
ઉલટી અને અમ્લપિત્તતેો નાશ થાય છે. આ ખડપિપ્પલ્યવલેહું અગ્નિદીપક અને હિતાવય છે 

૫૦ પિપ્પલ્યાઘવલેહ:--૬૪ તોલા લી'ડીપીપરનુ' ચૂર્ણુ લઈ તે ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં 
મ'દાગ્તિ ઉપર પચન કરવુ; પછી તેમાં ધી ૧૨૮ તેલ! નાખી મધના જેવુ' જડુ' કરવુ'. પછી 
તેમાં સાકર ૧૬૨ તોલ અને મધ ૬૪ તોલા નાખી જડું થયા પછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકેસર, પચકેલ, (લીંડીપીપર, પી'પરામૂળ, ચવક, ચિત્રક અતે સુ), મરી, તગર, જાયમૂળ, 
ન્નવત્રી, લવગ, કાચકા, અડક્કલકરે!, સમુદ્રશેફ્નાં ખી, અમર, જીર્‌', શહાજીર્‌, સુવા, વરીઆળી, 
ષટકચૂરેો, ધાણા, વાવડી'ગ, તાત્રભસ્મ, સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ, વ'ગ ભસ્મ (કલાઇતી 
ભસ્મ), લેકભસ્મ, વ'શલેચન તથા ભીમસેતી કપૂર, એ પ્રત્યેક બખ્ખે તોલા લઇ ચૂણું કરી નાખવુ; 
પછી તે પાક ઉત્તમ પાત્રમાં ભરી રાખવો, આ પાકનું રજ સેવન કરવાથી આયુષ્ય અને 
ખુદ્દિની ૬દ્ડિ થાય છે. શુક્રૃદ્ધિ થઇ ઉત્તમ પ્રકારે વાજીકરણુ થાય છે. વલીપલિત એટલે કેશ 
પ્રેળા થવાથી મુડત થઇ ધાવુપુષ્ટિ યાય છે અને સર્વા રેગથી મુકત થઇ મેરો ખળવાન થાય 
છે. રારીરની કાંતિ ઉત્તમ થઇ બળ અને પુણ્દતા પામ થાય છે. આ પાક યથાશ્ચકિતિ સેવન કર્‌- 
વાથી ૮૦ પ્રકારના વાતરોગ, ૪૦ પ્રકાર્તા પિત્તરોગ અને ૨૬૦ ક કફેરોગ નાશ પામે છે; 
તેમજ ૧૮ પ્રકારને કેર, ૨૦ પ્રકારને પ્રમેઠ, અરોચક રોગ, ગુલ્મ, હ્ય, ઉધરસ, તમકાદિ 
સર્વ: પ્રકાર્તો શાસ, જર્ણુંજ્વર, મૂત્રકૃૂચ્ઠ અડગ, પ્રદર, પ. વાત, પિત્ત, વાતરકત, 
આઠ પ્રકારના ઉદરરોગ, મેદોરેગ, અપસ્માર, ઉન્માદ વગેરે રોગને! તાશ થાય છે. જેમ દેવતાઓને 
અમ્નરત હેય તેમ આ પાક માણુસોને અમૃતતુકલ્ય છે. 

પશ ખીજે પિપ્પલ્યાઘયવલેહ:--લી'ડી'પીપર ૬૪ તેલા, સાકર ૧૨૮ તોલા, ગાયનું ઘી ૬૪ 
તોલા, મધ રર તોલા અને દૂધ પ૧ર તોલા લઇ, પ્રથમ દૂધમાં ઘી નાંખી તેમાં લીડીપીપરનું ચૂણુ 
નાખી કઢવી નનડું' થયા પછી સાકર અને મધ નાખવું. પછી તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા તથા 
નાગકેસર, એ ચાર ચાર તેલા અને લેોહભસ્મ ૧ તોલે! નાખવાં. આ અવલે4૧ રોજ ખે તોલા 
ભક્ષણુ કરવા આપવે।; એટલે ૧૮ પ્રકારના ગુષ્ઠં (કેરરોગ), ૧૧ પ્રકારના ક્ષયરોગ, પાંચ પ્રકારની 
ઉધરસ, શ્વાસ, પાંડુરોગ, નપુસકત્વ, અરુચિ અતે મ દાસિને નાશ થઇ ઉત્તમ કાંતિ થાય છે 
અતે ૧૦૦ સ્રીઓ ભોગવવા જેટલું સામર્થ્ય આવે છે. આ શ્રેષ્ડ રસાયન અશ્ચિનીમૃમારે કહેલુ છે. 

પ૨ ભક્લાતકાવલેહ:--સારાં પાકેલાં અને ફે।ડેલાં ભિલામાં ૧૦૨૪ તોલા લઇ તેને। ૪૦૯૬ 
તોલા પાણીમાં ચતુર્થા'શ કાઢે કરી તે ગાળી લેવો; અને તેમાં કાઢાથી ચોગણું દૂધ અને ચોથે! 
ભાગ ઘી નાખી ધટ્ટ થાય ત્યાં સુધી ઉકાળી તેમાં સાકર ૬૪ તેલા નાખી, ધુ'ટી તેમ ને તેમજ 
સાત દિવસ રાખવો, પછી અમિબળ નેઇ તેનું સેવન કરવુ'. આ પાકતા સેવનથી સપૂણું 
ગુદારેોગને નાશ થાય છે, ધોળા વાળ કાળા થાય છે, દણિ ગસડના જેવી તીદ્દયુ થાય છે; કાંતિ 
ચ%દ્રના જેવી, વેગ ધેડાના જેવે।, ઉત્તમ બળ, મોરના જેવો શખ્ઠ, અથિ જેવી દીપ્તિ તથા 
સઆ્રીઓને પ્રિય, તીરોગી અને સૌથી પણુ વધારે વષતો આયુષ્યવાન થાય છે. આ પાક સેવન 
કરનારને અન્ન, પાન, ગરમી અને મેથુનતી બ'ધી નથી. આ પાક ખાવાથી તે સ'પૂણું રોગોને નાશ 
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“કરે છે. સવ પ્રકારના રસાયન મષ્યે આ પાક રાન્નધિરાજ છે. 
શ્વ ભારંગી હરીતકયવલેહ્‌:--૪૦૦તોાલા ભારેંગમૂળ, ૪૦૦ તોલા દશમૂળ અતે મોટી 
 ન્હરડે ૧૦૦ તોલા લઇ, તે બધાથી ચોગણુ પાણીમાં ચતુર્થાશ કાઢો કરી, તે સારા નવા વસત્રથી 
ગાળી લેવો. પછી ૪૦૦ તોલા ઉત્તમ ગોળ નાખી, મ'દાશિ ઉપર લે તેયાર કર્વે. તે દેડા 
થયા પછી તેમાં મધ ર૪ તોલા; ત્રિકટુ, ત્રિસુમ'ધ (તજ, તમાલપત્ર તથા એલચી ) એકેક તોલે! 
અને જવખાર ખે તોલા, એ પ્રમાણે નાખવુ. પછી રજ તે અવલેહમાંથી એક હરડે અને ૨ 
તોલા અવલેહ ખાવા આપવો; એટલે દારુણુ શ્વાસ અને પાંચ પ્રકારતી ઉધરસ દૂર થાય છે. 

પ૪ ખાંજે ભાર'ગી હરીતકયવલેહ:--ભાર'ગમૂળ અને પચમૂળ ૪૦૦-૪૦૦ તે।લા અને 
પાણી ૨૦૪૮ તોલા લઈ એને! ચતુર્થાંશ કાઢો કરવો. પછી તેમાં મોટી હરડે ૧૦૦ તોલા નાખી 
પચન કરવી. પછી તેમાં ૪૦૦ તોલા ઉત્તમ જૂને ગોળ નાખવે. ન્નડું' થાય એટલે નીચે 
ઉતારી ઠૅ'ડુ થયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તોલા, ત્રિફળાં 2ર તોલા; સુ'ઠ, મરી, લી'ટીપી'"૫ર, એલચી, 
તજ, નાગકેસર અને તમાલપત્ર, એ ચાર ચાર તોલા નાખવાં. એતા સેવનથી દમ, ઉધરસ, શેષ, 
હેડકી, એકાંતરીએ તાવ અને તીવ્ર પીનસ(સળેખમ)તે। નાશ થાય છે. આ રસાયન અશ્ચિતી- 
મુમારે ઇદ્રને કહેલું છે. 

પપ લક્ષ્મીવિલાસાવલેહ:--%નવ'ત્રી, લવ'ગ, એલચી, અ'કેલની છાલ, મરી, નખલા, 
હરડે, નસોતર, સુ', શતાવરી, કેસર, ચ'દત, ખુરાસાની અજમે।, કચૂરો ( કસેર્‌ ), શિ'ગોડાં, 
તજ, મોરમાંસી અને કસ્તૂરી, એ પ્રત્યેક તોલે! તોલે લઈ, એ સર્વેનું” ચૂણું કરી તેમાં તૃતીયાંશ 
સુગ'ધી અત્તર મેળવવુ. ર૦ તેલા શુદ્ધ કરેલી ભાંગ નાખવી. ખે માસા લધુ તેલ (?) નાખવુ. 
પછી સાકર, ગુલાબનાં ફૂલ અને ચુલાખનુ' પાણી નાખી અવલેહ સિદ્ધ કરવે।. આ અવલેહ 
રૃષ્ય, બળકર અને આગ્તિદીપક છે. 

પ૬ વ્યાધ્રીહરીતકયવલેહ:--ભે।રિ'ગણીનાં પંચાંગ ૪૦૦ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા 
અને મોરી હરડે ૧૦૦ લઇ સવને ચતુર્થાંશ કાટો કરવો. પછી તે ગાળી લઇ તેમાં ગોળ ૪૦૦ 
તોલા નાખી પુનઃ કઢવી, નીચે ઉતારી ઠ'ડું થયા પછી તેમાં ત્રિકટુ ૧૨ તોલા, મધ ૨૪ તેલા 
અને ચાતુર્નાત ૪ તેલા, એ પ્રમાણે ચૃણું કરી નાખવું. આ અવલેહ અગ્તિબળ ન્નેઈ સેવન 
કેર્વો; એટલે વાત, પિત્ત, કફ્‌, દ્િદિષ અને ત્રિદોષયી ઉત્પન્ન થએલી ઉવરસ, ક્ષત, કાસ, પીનસ, 
શ્વાસ, ઉરઃક્ષત અને ૧૧ પ્રકારના ક્ષયતે। નાશ થાય છે. આ રસાયન ભૃગુ ત્રકષિએ કહેલુ' છે. 

પ૭ સુ'ઠયવલેહુ:--સુ' ૩ર તેલા, ગોળ ૬૪ તોલા, ઘી ૩૨ તોલા, દૂધ ૨૫૬ તોલા 
અને જયદપૂળ, લવ'ગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, સુ'ઠ, મરી, લી'ડીપી'પર અને થચિત્રે!, 
એ તોલે। તેલો લઇ માટીના વાસણુમાં મ'દાગ્તિ ઉપર લેડ સિદ્ધ કરવો. તે પાક ઠડો થયા 
પછી તેમાં મધ ૩૨ તોલા નાખવુ. આ પાક બાળક અને શૃહ્તે પણુ આપવે।. આ પાક વીર્ય - 
વર્ધક, વાજીકરણુ; બુદ્ધિ, કાંતિ અને બળતે આપનાર્‌ હે સૂર્ય જેમ અ'ધકારનો નાશ કરે છે 
તેમ તે પ્રમેહતો નાશ ડરે છે. 

પ૮ “લેષ્માતડયવલેણહ:--પાકેલાં ગુ'દ્દામાંનાં ખીઆં કાઢો નાખી, તેને તડકામાં સૂકવી, તેનુ” 
ચૂણુ' કરી તે ૬૪ તોલા લેવું. તેટલીજ સાકર લેવી, તેમજ તાલીમખાનુ', ગોખરૂ, કાળી મુસળી, 
શતાવરી, કોચબીજ, આસ'ધ, ધોળા ભૉંયકેળાનુ' ચૂર્ણું, ત્રિકટુ, ત્રિસુગ'ધધ, ન્નયફળ, લવ'ગ, 
કેસર, જવ'ત્રી, સુમુદ્રશોક્તાં બી અને ખુરાસાતી અજમો તોલે તોલે અને કસ્તૂરી ૩ માસા 
લેવી. પછી સર્વનો પાક કરી તે પાક મધ અતે ધીની સાથે સવારે અને સાંજે શક્તિ પ્રમાણે 
એક અથવા ખે તોલા સેવન કરવા આપવે।. તેના ઉપર ખોરાક દૂધ અને ધી સહિત આપવો, તેલ- 
વાળા અને ખાટા પદાર્થો ખાવામાં વજ્ય કરવા, પાન ખાવા આપવુ. ઠંડુ પાણી પાવુ'. આ 
તપ્રમાણેં એક મહિના સુધી આ પાકનુ' સેવન કરવાથી વીય જહિ થાય છે, ષહત્વ દૂર થાય છે, 
બળ અને પુષ્ટિ પ્રાપ્ત થાય છે; «હ માણુસ જુવાન જેવો થાય છે; તેમજ પ્રમેહ, રક્તપિત્ત, 
ક્ષય, જીણુ'જ્વર, અરચિ અને ઉલટીને। નાશ થાય છે. 





_ ભાંપીશમ * 
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# “ઝન -ન્‍્કન્ન- નનન નન-્- ન્ન 


પ૯ સ વા . સારોડી ), ગા ન દશમૂળ, એ શે સવ ળી ! કર્‌ તો 


્ લઈ પર્‌ તોલા પાણીમાં ઉકાળી તેતે ચતુર્થા'શં કાઢો કરવો. પછી તેમાં આદુનો રસ ૧૨૮ 


તોલા અને ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી પચત કરવુ'. પછી તેમાં સુ'ઠ, મરી, લીં'હીપી'પર, તમાલપત્ર,. 
એલચી, તજ અને ચવક, એ પત્યેક ૧ તોલે લઇ ચૃણું કરી નાખવુ. પછી તે અવલેહ નીચે 
ઉતારી ઠ'ડે યયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તોલા નાખવું'. આ પાકના સેવતથી સોળે, શળ, ઉધરસ, 
દમ અને અરચિતે। નાશ થઇ બળ, કાંતિ અને અગ્નિની ૬ૃહ્દિ થાય છે. 


ર્-મુરસ્મા 

૧ ખબીજેરાંનો સુરખ્બો!::--સાકરનો પાક કરી તેમાં કેસર વગેરે મસાલો નાખી તેમાં 
બીનેરૂ' ચીરી તેતી ચારીએ નાખવી; એટલે સુરબ્બો થાય. પિત્ત ઉપર્‌ આ મુર”ખે! ધણે' પ્રશસ્ત 
છે. બિહી( મુમલી ખેદાણાતાં કળે )તો પણુ આજ પ્રમાણે મુરબ્બો થાય છે. એ પણુ પિત્ત 
ઉપર ધણુ! ઉપયો મી છે. 

૨ ચ'દનના લાડડાને। સુરખ્મે:--ચ'દતતા લાકડાના ખારિક કકડા કરી તેને, અષ્માંશ 
બ'ગડીખાર અને પાણી નાખી ચાર પહેર સુષી બાક્વાથી સારી રીતે બફાઈ મૃદુ થાય છે. 
પછી ખાંડતી ચાસણી કરી તેમાં નાખવી. આ પ્રમાણે શેલડી, બદામ, આદુ વગેરે ન બફાતા 
પદાર્થો પણુ આ ખાર વડે ખકાઇ જય છે; ખાકતી વેળાએ પાણી બળી જવા દેનુ' નહિ અને 
વિરેષ નાખવા જરૂર પડે તો! ખાર્‌ મિશ્રિત કરી ગરમ પાણી રેડવુ'.* 

૩ લિ'બુને તોડે (ઝીણી છાલવાળાં ) લિખુ ૧૦૦, દૂધ ચાર શેર અને 
પાણી એક શેર, એ પ્રમાણે લઇ પહેલાં લિ'મુ છેલી પાણી અને દૂધ એકત્ર કરી તેમાં બધાં 
લિ'ખુ ખે દિવસ સુધી નાખ! રાખવાં; પછી જરા સૂકવી પુનઃ તેતી છાલ કાઢી નાખવી. એટલુ 
કેરી પછી શેર લિ'ખુએ ત્રણુ શેર ખાંડ એ પ્રમાણે લઈ, ખાંડતી સારી ચાસણી ક, તેમાં 
લિબુતાં છિદ્રો પાડીને નાખવાં. આ પાક ઠ'ડે થયા પછી સારી બરણીમાં ભરી ઉપર કપડાથી 
મોદું બાંધી ત્રણુ મહિનાપય ત બ'ધ કરી રાખી, પ૭ લિ'બુ' ભક્ષગુ કરવાં. આ મુર્બ્મો પિત્ત 
ઉપર સારી પેડે હિતકારક છે. 

૪ આમળાંનો સુર્ખ્બો[:--એેક શેર સારાં મેટા આમળાં લપ તેને સોમથી ટાચી દાખી 
રાખવાં. તેતી અદરનું પાણી તીકળી કય એટ લે તેને ફટકડીના પાણીમાં મખ્વમ રીતે બારી તાખી 
શેર પખમાંડનેો! પાક ક તેમાં આમળાં કાંઈક શંજવવાં; તથા પયત થયા પછ! તેમાંથી અ.મળાં 
કદી લછ ખીજ ચાર શેર ખાંડતો પ!ક કરી મેલ કાઢી તે પાક સિહ થાય એટલે તેમાં આમળાં 
નાખવાં અને કેસર અધો તે!લેો નાખવું; એટલે મુરબ્બો થયે. આ મુરબ્બો પિત્તશામક અને 
પોણ્ક છે. 

પ કેરીને સ્ુઃબબે!:--કેરીઓ સારી ખેરેષો લીલી લષ, તેને છેલી તાખી દાબી રાખવી. 
પાણી નીકળો નનય ગેટલે કિચત્‌ બાક્વી અને પછી આમળાંતી પેકેજ મુરબ્બો કરવે. 

૬ ઝુલક'દ:--ઉચી જતના ગુતાબતાં ફૂલ લઇ તેતી પાંખડાએ ચુંટી લે4ી, દૂકયો બમણી 
સાકર લઇ બરણીમાં પાંષમડીના અતે સાકરના ઉપરાઉપરી થર કરવા અતે તેનુ' મેદ બાંધી 
રાખી ૮ દિવસ ગરમીમાં રાખી મૂકવાથી ગુલક'દ તેયાર થાય છે. આ ગુલક'દ પિત્ત અને દાહ 
ઉપર પ્રશસ્ત છે. 

હ મધુપક્વ હરીતકી (હરડેનો! મુરબ્બો):--સારી પારી હરડે વીમ તોલા લઇ તે ૧૨ ૮ તેલા 
ગોમૃત્રમાં પચન કરવી. પછી કાં, દૂધ અને છાશ, એ પ્રત્યેક ૧૨૮ તેલા લઈ તેમાં જુડી જુદી 
પચન કરવી, પછી અ'દરના ડીલા કારી નાખવા. પછી સુ'દ, મરી, પીપ?, અજમે, ઇવ, 
નાગરમોથ, વાળા દાડમતી છાલ, અમ્લવેતસ, ધાવડાનાં ફૂલ, જીરૂ, શહાજરૂં, પી પર. જટામાંસી, 


|: અ દ 2” /પ#/ (મડા. 2. “જઇ ડટતતાા-સગાદરાઇતઇ મન... 2૩.-- ક ન્ડ. : 2 હયાઇનહનસધ્રલ...તવન4-૭ તા.ક "છત. ર૭૦૪ પણ તાદાઇપાત ટ. ટાતાકતમાન "4. ૪૦.2. 6-૧૦ “--. સઝા “૦ ૦-૦૦ -મ૦-અઇ--૦૫૦-૦- જનાર ભાડનરંઇનનનનનડનનયનનક --ન-૦---..ક૫-હો,.નદ. '*તવચનજ/ભતાસ ટઇસાઇઇશાવવમ્મરરિ-* ૭ સળ; માજ: લમરૂાનઇ'મનમન્યારુવીલાઇન્સાનાઇુઉમમતભારસામાતસઇસ-૪૮૦-૩:૦૦૦ય-રૂિમ-જખાણીબનાુરજનક ણ, તાઇ ૦સતકાઉઝી#ડયુશમ --. “તસ ૪ણલઇફ્લાસર૦ડ, છુક કલન, 


#“ એક તપેલ્તામાં બ'ગડીખારવાળું પાણી ભગ તેના ઉપર ચારણી ચ'દતના ટ ટુકડાથી ડાથી ભરેલી 
રાખ ઉપર્‌ ઢાંકણું ઢાંકવું. અગ્તિ બદુજ ધીરી રાખવી. 


. બુહુત્પાકસ'મહે ક  _. છુટ 





"સોચરસ, ખીલાંનુ' મગજ, સ'ચળ, સિ ધાલુ'ગ્‌, પાષાણુભે૬, જાણુ અને કેરીની ગોટલાનુ' મગજ, 
 “અતિવિષ, કાળીપાટ, લવ'ગ અને જાયફળ, એ સવ મળી હરડેના ચતુર્થા'શ લેવુ'; કેઠાનું' મગજ, 
ક . મડૂરભસ્મ અને લે(ભસ્મ એ દશાંશ લેવી; તથા તમામ ચૂણૂથી અડધી સાકર લેવી. પછી એ 

સવે ચૂણુ" અને સાકરને મેળવી ઉપલી હર્ડેમા ભરી સૂતરથી સારૂ' વેસ્ટન કરવુ'. પછ્ઠી એક વાસણુમાં 
ધાસ નાખી તે ઉપર થોડા પાણીને છ'ટકાવ કરી તેમાં તે હરડે ધાલી મ'દાગ્તિ ઉપર એક પહેર 
સુધી શીજવવી. પછી નીચે ઉતારી દૅ'ડુ થયા પછી તે હરડે મધમાં રાખી મૂકવી. એના સેવનથી 
સ'ગ્રરણી, પ્રમેડ, શ્વાસ, પાંડુ અને મતનો નાશ થઇ અસ્નિ વધે છે, ધાતુર હે થાય છે અને 
પુણ્તા પ્રાત થાય છે. 

૮ બીજા પ્રકારની મસંધુપકવ હુરીતકી:--દશમૂળ, લી'ડીપી'પર, ચિત્રો, કેડ, ખહેડાં, 
કાયફળ, મરી, પી'પળોમૂળ, રક્તરોાહીડે।, દ'તીમૂળ, દ્રાક્ષ, 2૭રૂ', હળદર, દારૂહળદર, આમળાં, વાવડીંગ, 
અધેડી, કાકડ,શિગી, રવદાર, સાટોડી, ધાણા, લવ'ગ, ગરમાળાની શિ'ગોનતી અ'દરનુ' મગજ, 
ગોખરૂ, વર્‌ધારા, કાચકાનુ' મગજ, પુષ્કરમૂળ અને ખુરાસાની અજમે।!, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા 
તથા રપદ્‌ તોલા હરડે લઇ ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં સારી શીજવવી.ક* પ૭ા તે ગુરૂપદેશ પ્રમાણે . 
મધમાં ૩ દિવસ રાખવી. પુનઃ બહાર કાદી બીશ્ત પાંચ દિવસ મધમાં રાખવી. પછા બહાર કાઢી 
વળી ખીજ ૧૦ દિવસ મધમાં રાખવી. પછી બકાર કાઢી કોરી કરી ધીના વાસણુમાં મધ નાખી 
તેમાં નાખવી. પછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર અને લીડોપી'પરનું ૩૨ તોલા 
ચૂર્ણ અને પૂર્વોક્ત ઔષધેનુ' ચૂર્ણ નાખવુ', આ યેગગ માણુસોના હિતને માટે ધન્વતરી મહારાજે 
કહેલો! છે. આ પાકના ભક્ષણુથી સર્જ પ્રકારના રંગોને! નાશ થાય છે. શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષય, ઉલટી, 
મૂર્ચ્કા, ભ્રમ, મદ, તૃષા, અસ્ચિ, અમિમાંદ્ર, યકૃત્‌, બરોળ, પથરી, અડ?હિ, વિષમજ્વર, મૂત્રરૃચ્છ, 
પ્રમેહ, દારુણુ વાતરક્ત, વાતરે।ગ, ખહંગદેદર, રક્તપિત્ત, કૃપિત્ત, ત્રિચચિ કા, કે, મૂળવ્યાધિ, 
અપસ્માર, પાંડુરોગ અને કમળે વગેરે રોગે દૂર થાય છે. 

હ ત્રીજા પ્રકારની મધુપડવ હરીતકી:--ગાયના છાણુતેો રસ કાઢી તેમાં ૧૦૦ $રડે. 
દોલાય'ત્રથી સારી નરમ થતાં સુધી શીજવવી. પછી તે કાઢી તેને સોયથી ઝીણાં ઝીણાં છિદ્રો પાડવાં. . 
ત્યાર પછ્ઠી એક ધીના રીઢા વાસણુમાં ૪૦૦ તે।!લા મધ નાખી, તેમાં તે હરડે નાખી રાખવી અને 
ઉપરાઉપરી મધ નાખતા રહેવું. જ્યાં સુધી તે મધનુ' પાણી ત થતાં જેમનુ તેમ રહે, ત્યાંસુધી 
વાર'વાર તેમાં મધ નાખવુ. એ પ્રયોગથી તે હરડૅની તુરાશ શય. ત્યાર પછી તેમાં સુ'ઠ, મરી, 
લી'ડીપી'પર, લતવ'ગ અને વશલેચન, એ દરેક તેલા તોલાનુ' ચૂગુ નાખવુ'. આ મધુપકવ હર્‌ી- 
તકી બળકર અતે વષ કારક છે. દરરેજ પ્રાતઃકાળે એક એક ખાવી, એટલે દુષણવ1ાત, સગ્રહણી, 
આમાંશ, દુણ્ર્કન, જણ જ્વર, સળેખમ) વ્રણુ, વિસ્ફાટક (ફોડા), વાતશછી અને શળવુકન સગ્રહણીને 
નાશ થાય છે. 


૪-ભન્મલ 

૧ ગલાખતુ' સખરત:--ગુલાબજળ અથવા મલાબની કળીએ ને! નલિકાય'ત્રથી અક કાઢી 
લઇ તેમાં સાકર નાખો નડે! પાક કરવો. આ સરબત સુવાસિક હો- શરીરમાં ઉતરેલી ગરમીને 
નાશ કરે છે. તે ઠ'% છે તથા ઉનાળાના દિવસોમાં સેવન કરવા જેવુ છે. 

ર૨ આમસલીનુ સરબત:--આમલી સાર્‌ સ્વચ્છ બશેર લઇ એક પથ્થરના વાસણુમાં ચાર 
શેર પાણી નાખો ચાર પહેર ભીજવી રાખવી; અને હાથ વડે ખૂબ મસળી, પાણીને અને તેનો 
એકરસ કરીને પાણી માટીતા વાસણુમાં માળી લેવું. પછી તે પાણીને કલાઇવાળા। વાસષ્મુમાં નાખી 
ઉભરે। આવે યાંસુધી ઉકાળી તેમાં ખાંડ નાખી ત્રણુતારી ચાસણું। કરી તૈયાર થયા પછો બરણી- 
માં ભરી રાખવુ. આ સરબત ખેથી પાંચ તે લાપય'ત સેવન કરવું. _પિત્તપ્રકૃતિતા માણુસને 


નક ૦0૮ 'ાનન-લાત,શમ”? ૧૯૧૧.૦૩ (૫ *૯*શળરન! ક તમમ.૨૦૪ કનક પાઇપ. ૧.726 & #4, ૧8. ધા કાદા ધારદાર મ 21 કોદોદાીત દેડદરદાઉ 
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ક હરડે જ્ય્‌રે નર નરમ થાય ત્યારે કાઢી લઈ તેમાંથી હીલા કાઢી તાખવા તયા ડવાથને ગાળી 
પુનઃ હરડે નાખી અગ્તિ પર પકાવવુ. «યારે જાડે। પાક થાય ત્યારે ઉતારી ઠંડુ થયેયો મધ મેળવવુ. 


ર ફહ... રિ _આર્પીશરિષફ્‌ _ ર 
સાંજે. સૂતી, શેળાએ. આપવાથી શૌચ સારૂ થશે. આ સરખબતમાં ખીન્ને એવો. ચુણુ છે જ ઝક 
સવારે એનુ' સેવન કરવાથી લૂખ લાગવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. જેને બધક્રોેશનાો સશય - 

રહેતા હેય, તેને આ સરબત ધણુ સુણુકારી છે. એના સેવનથી ઝાડૅ। હંમેશ્ચાં સાર આવે છે. % 


૩ પાકેલા કેોઠાતું સરબત:--આમલીના સરબતની પેઠેજ આ સરખત પણુ બનાવવુ. 
આ સરખત શ્ચરીરમાં ગરમી ઉપર ઘણુંજ ઉપયોગી છે, સિવાય પિત્તશામક અતે રુચિકર પથુ છે. 


પ-તિયા 

૧ આદુને સિરકેઇઃ---આદુનેો રસ હ તોલા કાદી તેમાં તેટલુ'જ પાણી નાખવું. પછી ૨ ૦ તોલા 
સાકરને પાક કરી તેમાં કેસર, એલચી, નનયફળ, નવ-ત્રી અને લવ'ગ તોલે! તોલો નાખી ભરી 
રાખવાં. આ સિરકે શ્વાસ, ઉધરસ, અગ્તિમાંઘ, અરુચિ દયાદિ ઉપર પ્રશસ્ત છે. 

૨ દાડમનો (િરકે।:--૨૦ દાડમ સારાં પાકેલાં અને રસદાર લઇ, તેને રસ કાદરી કલાઇ- 
વાળા વાસણુમાં ઉકાળવા અને અ'દર્‌ સાકર એક શેર નાખવી. મધ જેવુ' નાડું થાય એટલે 
તેમાં અધો તેલો કેસર અને એક તોલો એલચીને ભૂકો નાખી શ્રૌશીમાં ભરી રાખવો. આ 
સિર્કે। પિત્ત અને ઉધરસ ઉપર ધણા પ્રશસ્ત છે. લિ'ખુનેો સિરકેો પણુ આ પ્રમાણેજ કરવે।. 

ઝુ નાળીએરનેો સિરેકે:--૫૦ કમળાં નાળીએરતનુ' પાણી લઇ, કડાઇમાં નાખવુ' અને 
મષ્યમ!ગ્નિથી મધ જેવુ' નજડું થાય ત્યાંસુધી ઉકાળી તેમાં કેસર અધૌ તોલે અને લવ ગનું 
ચૂર્ણુ એક તોલો નાખી નીચે ઉતારી લેવું. આ સિરકે સારી રીતે રકતરૃદ્ધિ કરનાર છે અને બીન” 
ઓષધેનાં અનુપાનો સાથે સેવન કરવાથી ઉપયે!ગી થઇ પડે છે અતે પુદ્ટિ કરે છે. 


૬-ચાજીતી 


ભાંગ અર્ધા શેર્‌ કપડામાં બાંધી તેને સારી પેડે ધોઈ તેતી પે।2થી બાંધી ચાર રોર દૂધમાં 
નાખવી અને તે દૂધ સારી પેઠે ઉકાળવું'. તે ઉકાળેલા દૂધમાં ખટારા નાખી દહી' કરી વલે।વી માખણ 
કાટી ધી બનાવવું; પછી તે ધીમાં બદામ અધો શેર, પીસ્તાં અધો શેર, માવો અધો ગેર, દ્રાક્ષ 
અધે શેર તથા ચારોળી અધા શેર્‌ વગેરે મેળવી ત્રણ શેર ખાંડને પાક કરી તેમાં નાખવે।. તેમજ 
જાયફળ, નવ'ત્રી, એલચી, સમુદ્રશોકફ્નાં ખી, અરીણુ, કેસર, રૂમીમસ્તકી, ચણુકખોબા, અજલકરે।, 
સુ'દ, મરી, લીંડીપી'પર અને પી'પળીમૂળ, એ સવ એકેક તોલે તથા સાલમ, સફેદ મુસળી, કાળી 
મુસળી, આસધ, શતાવરી, કોચખીજ, ગેખર્‌ અને તાલીમખાનું, એ બખ્એે તોલા, એ સવ 
ઔષધેતુ' ચૂર્ણ કરી સારી પેડે મસળી ભાંગના ઘીની અદર નાખવુ'. પછી એ સર્વ પદાર્થોને 
એકત્ર કરી બરણી ભરી રાખવી, આ યાગુતી અવલેક જેવી બનાવવી. એના મેવનથી વીર્ય સ્ત'ભન 
તથા વીર્યવૃદ્ધિ ઉત્તમ થાય છે. એના અ'ગે માદક શક્તિ વિશેષ છે. એના ઉપર અધર શેર દૂધ 
પીવુ. જેતે કેક્તી રેવ નથી તેણે એનું સેવન કરવુ નહિ. કરવુ' તો ધણ' થે।!$'. ઉતાર--લિ'ખુ, 
ભાત અને છાશ. 
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₹-જિરોવ્યથા 


ઘોડાનુ' માથુ' સજે છે અને તે નીચે માથુ' ધાલે છે; ત્યારે તેતે વ્યયા થયેલી છે, એમ 
નાણુવુ'. ઉપચાર:--બેોરડીની છાલ, પીપળાની છાલ, અ'કોલતી છાલ અને એર ડાનાં મૂળ, એ 
સવ જણુસો। સમભ્રાગ લઈ, પાણીમાં વાટી ધેોડાના મસ્તક ઉપર લેપ કર્વે।. ફરવુ', તડકો અને 
ખીજ દરેક ત્રાસદાયક ક્રિયાથી તેને દૂર રાખવે।. 


ડડ 
જ-:શરશમ 
ગોહુ' સજે છે, લાળ પડૅ છે, ધાસ ખાતે! નથી, એ મુખર્‌ગ થવાનાં લક્ષણા છે. સુખ- 


વાતાદદિ સર્વ: વાતવિકારો ઉપર ઉપચારઃ--જવખાર, સરસવ, રાઇ, સુવા, હળદર તથા 
સિધવ, એ બધી જણુસો સમભાગ લદ આમલીના કચુકાની ખેળમાં ખરલ કરી લેપ કરી 


કપડાથી બાંધવુ. ર પ 
ર્‌-નાજના પટમાંથી જોદદીનું વટેવું 


ઉપચાર:--(૧) કાવળીનાં મૂળ દૂધમાં ધસી નાકમાં મૂકવાં. (ર) શરવ્્ઢી થઈ નાક અને: 
સોહામાંથી પાણી વહેતુ' હોય અને વારવાર સુ'ધતેો હોય તે!:--હરડે, કાળીજીરી, હળદર,. 
સુ'ઠ, મરી, લી'હીપી'પર અને ગોળ, એ બધી જણુસોા એકત્ર ખાંડી અજમાશે એકથી ખે તોલાન 
પર્ય'ત સવાર-સાંજ બે વાર એમ ૭ દિવસ સુધી ખવરાવવુ. 


૫ 
ર-સેત્રરોમ 
ઉપચાર્‌ઃ#--(૧) રલ અથવા પડળ હેય તે!:--ખબે ત્રણુ દિવસના બાળકની વિદા આંજવી. 
(૨) માછલાતુ' અને બકરીનુ' પિત્ત મધમાં _ખરલ કરી સાત દિવસ અજન કરવુ'. (૩) આખ. 
જાતી થાય છે; પાણી વહે છે અને સૂજે છે તે ઉપર્‌:--સિધવ, સ'ચળ અને કાચલવણ, એ 
સવ જણુસો સમભાગ લઈ કાંજીમાં ખરલ કરી અ'જન કરવુ. (૪) આખા લીલી રાતી થઈ 
હોય તે!:--ગેોળ, કપૂર, પારો અને ગોરોચન, એ સર્જ કમન સમભાગ મધમાં ખરલ કરી 
અ'જન કરવુ. (૫) આખે સ્વચ્છ થવા માટે:--સાજીખાર પોણે માસો, આંખાહળદર દેહ 
માસો, ભે'સાગુગળ (શુદ) પા માસે।, ભે'સનાં શિ'ગડાંની રાખ પા માસે। અને માણુસતી ખોપરીની 
રાખ પા માસો, એ સવ તુ' એકત્ર ચૂર્ણું કરી નનૂના ગોળમાં ખવરાવવાથી ખીન્ન પણુ રોગ (વાત,. 
શળ, મૂત્રરોગ) દૂર થાય છે. (૬) લી'હીપી'પર, સુંઠ અને પારો, એ જણુસે સમભાગ લઇ મધમાં 


ખરલ કરી અજન કરવુ. કિ 
-ઝ્ય₹ (તાવ) લાન્નિપાત 


ઉપચાર:--અજમે। પા માસો, લસષુ પા માસે।, હિ'ગ પા માસો તથા નગેડનાં પાંદડાં 
પાણે માસે, એ સર્વાનુ' ચૂર્ણ સવાર-સાંજ, ઘીમાં 'ખવરાવવુ' અને શેક કરવે।. *।ગ'તુક જ્વર 





(9૬-૯૭-૦૫૦૯ ણ..ટાિડતટ૦-શ. 1 પટા મહાણર0ાટાતા રા 210. કદકકટત ગઇ” મા-. તાણુનતકુક૦ના- ૧: -૦૦. (૪ ૨ તુસસકતતખાલાક, મે " મહૂટીળ,વૂપઇ..ન્લ 


# તાવ કયા પ્રકારનો છે, એ ઓળખવુ' બહુ કહિન છે. ઘણુ' તપેલું” ગ્લાનિ, ખાવા ઉપર 
ઇચ્છા ન હોવી પ્રત્યાદિ પ્રકારામાં કમી જસ્તી પ્રમાણુ-ચલનવલનાદિ વ્યવહારે 3પરથી-જેઇ 
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ર. ઉપર્‌-ભાંગરાતાં « તવ પાંદડાં અને કડવા લીમડાનાં સૂકાયેલાં નવ. પાંદડાં લઇ તેમાં ૩ શેર 
પાણી નાખી એક રેર કાટો બાકી રહે એટલે તે ૩ દિતસ પાવો. લ'ધન (દાણા ખાતે ન હોય 
 તે)જ્વર ઉપર:--નવ' ત્રી, લવ'મ, ક'કોલ અને જેઠીમધ, એ જણુસો સમભાંગ લઇ ચૂણું કરી 
એક તોલે ચૂણું મધમાં ખવરાવવુ'. સ'તાપ (મુખમાં દુર્ગંધ, બન્ને કાન ગરમ, કપાળ ઉપર 

ગાંઠે, એ લક્ષણાએ યુક્ત ) જવર ઉપર્‌#--કેળનાં મૂળ, કેવડાનાં પાંદડાં, ઉંબરાની છાલ, આમળાં, 

'ધાણા અને ભૉંયકોળુ', એ સર્વ સમાનભાગે લઇ તેન ચૂષું કરી ૧ તકે! મધમાં ખવરાવવું. મન્મથ 

(મૂત્રમાં ધાતુનું જવું, મૂત્ર પીળુ થવુ' અને પીચો।ટી બ'ધ થવી એવા) જ્વર ઉપર:--(૧) શામ- 

ળાની રાખ અને રાળને લેટ પાંચ શેર દૂધમાં બાષી ત્રષુ દિવસ ખવરાવવું. એથી ૯ પ્રકારને 

તાવ જશે. (૨) ગળે, ધાણા, કરીઆતું, સુ'ક અને ખારેક, એ પ્રત્યેક ત્રણુ ત્રયુ માસા અને 
એલચીદાણા ૧ માસે, એ પ્રમાણું ચૂણું કરી મધમાં આપવું. (૩) લીમડાનાં પાંદડાં, હરડે, 
આમળાંનાં મળતી છાલ તથા લસણુ, એ સવ જણુસોનુ' સમભાગ ચૂણું એક તોલે: 
ઘીમાં ખવરાવવુ. 
૬-૩રલવંધી રોમ 

ફૂલાનો ભાગ બળવે।, પેટમાં ગુડગુડ શખ્દ થવે।, પરાણે શૌચ જવુ*, ઉપરાઉપરિ શ્વાસ 
કાઢવા, આળસ અને સુકાતા જવુ, એ લક્ષણેએ યુક્ત રોગ ઉપર ૨૧ દિવસ સુષી ઘી અને તેલ 
એકત્ર કરી શરીરે મર્દન કરવુ'. મ'હાગ્નિ ઉપર:--હરડે, ચિત્રે, ઉભી ભોરિગણીનાં મૂળ, જર્‌', 
વજ, ભોૉંયલીમડે।, ભાંયઆવળ, રિ*ગણીનાં મૂળ, સિ'ધવ, સ'ચળ, વાવહી'ગ, દળદર, નગે।ડ, અજમે।, 
સુ'દ, પી'પળીમૂળ, લી'ડીપી'પર, કરીઆતુ' અતે ભાંગરો, એ સર્વ જણુસેો સમભાગ લઇ ગોળ 
સાથે ૧ તોલો ચૂર્યુ આપવુ". માહામાંથી પીછી' પાણી વહેતુ' હોય અને પરસેવો આવતો હોય 
તે ઉપરઃ--આસ'ધ પા તોલે। અને લી'ડીપી'પર પા તોલે! ગાયના દૂધમાં ખવરાવવાં. વર્તુશૃળ:--- 
શ્વાસ, ધાયલ થવા જેવુ, કૂખ મર્ડવી, એ લક્ષણા હેય તેો--પિત્તપાપડે ૪1 માસા, ચોર અજમે। 
રા માસા, હી'ગ ૧। માસે। અતે ખીન્નેરાની છાલ ર1 માસા, એ બધાં ઔષધ્રે એકત્ર કરી ઘીમાં 
આપવાં. શ્રમવિભ્રમશળ (મ'દ ચરવુ, ભ્રમતા જેવુ' વતષ્ન, લાળ વહેવી, એ લક્ષણા ચાય તે) 
ભ્ય ર ઉપચારદ--થીમા તલનુ' તેલ મેળવી ગરમ પાણીમાં નાખી તેમાં ગોળ, હળદર, સુ'દં અને 

, એ જણુસો સમભાગ લઇ તેનુ ૮ તોલા ચૂણું નાખી આપવુ; શરીર ઉ'ચુ' નીચુ' કરવુ, 
કાના સકે।ચ કરવો! તથા પેટ ફૂલવુ' એ લક્ષણે હેય તેો--હી'ગ પોણ્‌ુા તોલો, લસણ રા તોલા, 
સિવ ૧ તોલો અને ગોળ બા તોલે, એ સર્વ ઓષધે મેળવી ખાટા દહી'માં ખવરાવવાં. 
ફુમિશૂળ:--તજ નવ માસા અને પિત્તપાપડો જા માસા મેળવી ખવરાવવો. દારગ શળ:--- 
ભાય ઉપર પડવુ, ફૂદ્વું' અને વ્યથિત જણાવુ એ લક્ષણો હેય તો--વજ નવ માસા, પાષાણુભેદ 
૪ા માસા અને દ'તીમળ ૪। માસા, એ ઔષધે કાંજમાં વાટી આપવાં. અષ્ટાદશા પ્રકારના રાળ ઉપર:- 
સિંધવ, કાચલવણુ, સંચળ, બીક મીઠુ, મરી, અજમે, લી'ડહીપી'પર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, 
પીળાં પ'ડેળાં, કે!ઇ, વજ, બાવળનતે ગુદ, ભાર'ગી, હીંગ, હિ'ગણા(ઈંગારીઆં)ની છાલ, પિત્ત- 
પાપડે, €દ્રજવ, કાંટાસરીઆનાં ખીઆં, આસોદ, (રિગણીનાં મૂળ, નગે!ડ અને ખુરાસાતી અજમે!, 

એ ખધાં ઔષધે સમભામ લઈ) તેનુ' ચૃણું એ તોલા ઘીમાં અથવા ગોળમાં ૭ દિવસ ખવરાવવુ- 
પેટ ચઢલવુ'--વખતેોવખત શરીર જમીન ઉપર નાખવું, તપ્ત થવું' એ લક્ષણે થતાં હેય તોઃ-- 
અઘેડાનાં અને કાંગનાં મૂળ તથા ખાખરાનાં બી, એ ઔષધે પ્રત્યેક ૪1 માસા અને ઢી'ગ ૩ 
માસા લઇ, સધેસરાનાં પાંદડાંના રસમાં ખવરાવવુ'. ખડસરાળાઃ--પેટ ચરવું, ડોલવુ' અને મળમૃત્ર- 

નો પ્રાતિબ'ધ ચતો એ લક્ષણા હોય તોઃ :--શીમળાની છાલ અને દ'તીમૂળ દા તોલે! તલના 


તાવની સાધારણુ ૨ અજમાયશ બાંધવામાં આવે; પરતુતે ખાત્રી રાખવા લાયક નહિ. હવે જેતા 
આધારે આ માહિતી આપેલી છે તે લેખી પુસ્તકમાં વિશેષ માહિતી ન હોવાથી અને તેને! અમને 
“અનુભવ ન હોવાથી આના કરતાં વધારે વિસ્તારથી સમજ આપવામાં આવી નથી. 


અશ્વરોગ-પરિશઞાન છલક 








 ત્તેલમાં થસી આપવાં. ઉદકશળી (પાણી પીધા પછી કૂદે છે અને હર્‌ાંપરાં થાય છે તે) ઉપર્‌;-- 
 સઅ્ુ'ઠં, લી'હીપી'પર્‌ અને વજ, એ આંષધે પ્રત્યેક જા માસા, ગજપી'પર અને સિંધવ પ્રત્યેક રા 
શાસા અતે હીંગ ૧॥ સાસે।, એ સર્જ ઓષધે ઘીમાં ખરલ કરી ખવરાવવાં. દૉત કચડવા; જમીન 
ચાટવી; કરડલુ'# એ લક્ષણા હાય તે:--ત્રિકટુ ૯ માસા, વાવડી'મ ૯ માસા અને અજમો 
૧ માસે, એબવાવુ' ચૂ'ું કરી ઘીમાં ખવરાવવુ. લાદર્ની સાથે કીડા પડે છે તે ઉપર:-- 
હિ'ગણાના છાલ ત્રણુ માસા અને પિત્તપાપડે ૯ માસા એ ગે!ળમાં ખવરાવવુ'. સ'ત્રહુણ્યો ઉપર 
(લાદ પાતળી થવી અતે ઉપરાઉપરી હગવુ'):--નાનાં બીલાં, લીલા દાડમના દાણુ। અને ધાવડીનાં 
ફૂલ, એ જણુસો સમશ્નામ લળ શાતેશલે ચૂં દહી'માં સાત દિતસ આપવુ. (૨) ઇરડે, 
આર્‌બળીની ઝાલ, મેથી અને જીરૂં, એ સવ: જણુસે સમભાગ લઇ, ૧।॥ તેલો ચૂષ્યું દહાંમાં ૩ 
દિવસ ખવરાવવુ'. (૩) હરડે, આર'બળીની છાલ અને મેયી, એ સમભાગ લઇ દહીમાં ૧। તોલે! 
'ચૂર્ણુ ખવવરાવુ'. ઉપવાત:--ધેોડાની આંખોમાંથી પાણી વહેવુ', પગ અતે ગળુ સૂજવું, દાંત ચોંટી 
'જવા, ખાવાનુ છેડવુ' ધત્યાદિ લક્ષણા હોય તો---સર્ગવાનાં મૂળ, રાફડાની માટી, આમલીનાં અને 
નગે।ડનાં પાંદડાં, એ સવ સમભામ વાટી મસ્તકે લેપ કરવો અને અરણીનાં પાંદડાં ૧ તોલે! જૂના 
ગોળમાં ત્રણુ દિવસ ખવરાવવાં. 


૭-ઝમિમાંચ 
ઉપચાર:--ઘેડે દાણા અને ધાસ ખાતો ન હેય તે--રિ'ગણીનાં મૂળ, ઉભી ભે।રિગશીનાં 
મૂળ, લીમડાનાં પાંદડાં, હરડે, સુઠ, કરીઆતું, વાવડી'ગ, અજગમે।૬, નગોડ, અરણીનાં પાંદડાં, એ 
ઓષધેો પ્રત્યેક દોઢ દોઢ માસો અતે અજમો પોણા માસે, એ સવ ઓયષધોવુ' ચૃણુ' કરી નૂના 


ગોળમાં ૭ દ્વિસ ખવરાવવુ. 
૮-૫ (મન) શેમ 


ઉપચાર:--પગે ચક્રાવલી થઇ હેય તે--છીપ અને કેડી ખાળી તેની રાખ સમભાગ 
મધમાં ખર્લ કરી ચોપડવી. પગે ગાંડ થાય છે તે ઉપરઃ--અધીર ગાંઠ કાપી તેમાંતુ' પર્‌ કાઢવું. 
પછી જવખાર્‌ અને સાજીખાર સમભાગ લઈ આમસમલ્લીની ખેળમાં લેપ કરવે।[; અને સિધવ, 
લસણુ, સુ'ઠં અને વાવડી'ગ, એ પ્રત્યેક ત્રણુ ત્રણુ માસા અને અજમા ૧ માસે।, એમનુ' ચૂણુ 
કરી જૂના ગાળ સાથે પાવું. 


જ જમ ર ન 
૨-ઝડશી% (ઝડ સૂગવા) 
સુઠ, ઉભી ભે!રિ'ગણી, એરડાનાં મૂળની છાલ, સરગવાતી છાલ, રિ'ગણી, મરી, ઉબરાની 
છાલ અને વજ, એ સવ ઔષધો સમભાગ લઇ, ૧॥ તોલે ચૂર્ણ ઘીમાં આપવુ' અને અ'કોલનાં 
પાંદડાં ઉકાળી અડ ઉપર તેને શેક કરવો; તેમજ ઉપલું ચૂણું ઘીમાં ખરલ કરી તે ઉપર 
થોડુ ચોળવુ. ' 


૨૦-મૂત્રરોમ 
મૂત્ર ઉપરાઉપરી થતું હોય તોઃ--દ્રાક્ષ અને કાકહીનાં ખીઆંનુ બારિક ચૂણું કરી મધમાં 
ધદ્રિય ઉપર લેપ કરવે.. મૂત્રસૂળ:--શોંય ઉપર પમ ઠોકવા, કુક્ષિ ઉપર મેહું લાવવુ, એ 
લક્ષણા હોય તો--લી'ડીપી'પર્‌ અને ગજપીપર મેળવી ૧ તોલે! ચૂણું કરી ગેળમાં આપનુ. 
ચૂત્ર સાથે વીર્ય જતુ' હોય તે।--નતાગરવેલીને ક'દ, કેળતે! કદ, ભાંયકોળુ' અને છી'કણી ૧।॥। 
માસે। મેળવી તે ચૂર્ણું દૂધમાં આપવુ. 


શ્૬-ત્રળારિં રોમ 


_ હાડી:--(હાડ ઉપર ગોળા જેવા સાજે થાય છે તે) ઉપર ઉપચાર:--પ્રચમ ફસ ખોલી 
જેોહી કાઢવુ'' પછી ફડવા લીમડાની સળીએા એકત્ર બાંધી દેવતા ઉપર ગરમ ટરી તે વડે શેકવુ 


ટ્ક્કેંન ક  ઇ ભાર્ષભિષફૂ 


અને લીમડાનાં . પાંદડાં, નવસાર, સિંધવ, એ સમભાગ લઈ લીમડાના રસમાં ખરલ કેરી. “કેપ 
કરવા! તથાં ઉપર્‌ કપડુ બાંધી રાખવુ. માંસ સડયુ' હોય અને પીળછુ' પાણી નીકળતુ હોય 
તો તે ઉપરઃ--લેહચુર અને હરડે તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો; અતે તે ઉપરે એર'ડાનાં પાંદડાં 
ખાંધી ટથી શેક કરવો; તેમજ લસણુ, નગોડ અને સિધવ દરેક સાડાચાર માસા અતે અજમો 
૧ માસો, એ જ; ચૂણુ ગાળ સાથે ૭ દિત્રસ ખવરાવવુ'. ખાંડુક; જખમ _અને વાળા 
ઉપર્‌:--બકરીની લી'ડીએ, સિ'ધવ અને મીઠાનુ' સમભાાગ ચૂણુ" કેરી, પાણીમાં કિ'વા મધમાં 
લેપ કરવો. શર્‌ીર્‌ ઉપર ગાઠ થઈ તે વહેવા લાગતી હોય તે।!:--ધુ'વાસ અતે વજ એ સમ- 
ભાગ લધ મધમાં ખરલ કરી લેપ કરવે!; અને સિંધવ, વાવડી'ગ, હરડે અતે લસણુ, એ ઓષધે। 
ત્રણુ ત્રણુ માસા અતે અજમો ૧ માસો, એ રીતે ચૃણું કરી ઘીમાં ખવરાવનુ'. ખસ ઉપર્‌:--કણુક 
અને મીડું' પાણીમાં પલાળી તેનો રોટલો કરી તે બાળવે। અને તેલમાં ખર્લ કરી ચોપડવે।. 
ડુ"ટી સજે છે તે ઉપર્‌'--પ્રથમ હાથપગતી નસો! દખાવવી એમ કહેલુ' છે. એને શુ' ઉપયોગ 
હરે તે સમન્નતુ' નથી; પરતુ આ નીચેનો ઉપચાર સારે! જણાય છેઃ--સુઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, 
સરસવ અને હળદર, એ આંષધેઃ! સમભાગ લઇ આમલીના ચીચે!ડાની ખેળમાં લેપ કરવો અને 
ઉપર્‌ કપડુ બાંધવુ; તથ! સુઠ ૪1 માસા, એલચી ૦।॥ માસે, લવ'ગ ૧॥ માસે, કેોથમી ર1 
માસા, બહેડાં રા માસા અતે આમળાં રા માસાનુ' એકત્ર ચૃણું કરી ઘીમાં ૨ દિવસ આપવુ. 
આમની ખાધા થાય તેો!:--શેવાળ અને ઘી એક એક તોલે! મેળવી પાવું. 


શર-ઝમિવાધા 


ઉપચાર્‌:--તેલને। જૂને ધડો ફાડીને તેના કકડા કરી તેનું પાતાળય'ત્રવડે તેલ કાઢી ચે।પડવુ. 


૨ર૨-વિષનાધા 


ઉપષચાર્‌:--શુદ્દ હિંગળાક, સોમલખાર અને ધેોળે। કાથો, એ ઓષધે। સમભાગ લઇ આદુના 
રસમાં ગોળી કરી ત્રણુ દ્વિસ ખવરાવવીં એવુ કહેલું છે; પરતુ એમાંનાં પહેલાં, ખે ઓષધેો 
શુદ કરી લેવાં ન્નેઇએ; તે।જ કદાપિ આદાને ગુણુ આવે એમ જણાય છે. આ ઓષધને। ધણો 
વિચાર કરી અને કોઇને અનુભવ હેય તોજ ઉપગેોગ કરવો! એવો અમારે મત છે. 


સો જ 

૨૦-તોજાની ઘોરા માટે 
ઉપચાર:--(૧)બન્ને કાનમાં (શુદ્ધ કરેલો) પારા નાખવે।. મોઢામાં રૂ ધાલવુ' અને પગના ખદ 
પર, પિશાબ (?) ઉપર અને 4ગરાના માંસ ઉપર ગોળ ડામ દેવા. શેક કરવે।. ધેર બાંધી રાખવે।. 
(ર) આત વનુ' (સ્રીના અસ્પસ્ય ટાળના રક્તનુ') ચીથરૂ' અને જૂને ગોળ અધો અધો તોલો એકત્ર 
ખાંડી ૩ દિવસ આપવુ. ગરમ પાણી પાવું, (૩) જુઓ વનૌધિગુણાદશમાં ખેરના વણુખમાં ન. 


૭ ને। ઉપયે।ગ. 
જ પ 
શ૫-સરીનો ૧રો ગવા માટે 
ઉપચાર્‌:--મીણુ, ગુગળ, ભૉંયલીમડે!, કાળીજરી, લાખ, સિ'દૂર, મરી અને ગોળ, એ સમભાગ 
લઈ ઘી અને તેલમાં ખરલ કરી ચારે રીઓ ઉપર લેપ કરવો; અને લાખ ડ ગરમ કરી કિ'ચિત્‌ શેકવુ. 


૫રુષ્નાદ.ત્તાની : રવળો-૨ 
( વતોષધિગુણાાદશષમાં નીચે આપેલી વનસ્પતિઓના વર્ણુનમાં તે તે ન'બર ન્નેવે।. ) 
(૧) ઘેદડાને કુર્કરી થાય છે તે માટે:--વ'તાકડી (વે'ગણી) ૨. (ર) મોડાને પીઠ પડે તે તે 
સાટે:-અધાડી (પોપટી કાંગ) ૩, બાજરી ૧. (૩) ઘોઈડાને શર્ટ્ી થઈ હેય તે માટે:-ખજૂરી પ. 


પુરવળી-૨ 
(૧) દોરેને સર્પદ'શ થાય છે ્ માટે:-અરિઠે। ૧૪. (૨) હોરેને ઝાઈપણુપ્રકારવુ વિષ 
ચહચુ' હોય તે માહે:-આસધ ૧૫ ઉભી (ભે!) રિ'ગણી ૨, જાળજ'બવે; ૧, ઝેર્કોચલાનુ' ઝાડ ૧. 


દ 


અશ્ચરોગ-પરિસ્ાન ૮૦૨ 








(3)હોરેોને ઘોયડાનુ' વિષ લાગે છે તે ભાટે--ધણુસરી ૧, ધોણુશી ૧. (૪) સારાને ખાધા- 
સાં વિષ આવે તે ઉપર--શિક્રેકાઇ ૨. (પ) દોરના ખાધામાં સોસલ આવ્યે1 હેય તો! તે 
સાટે--કેળ ૧૮, તાંદળજ્ે ૧૦, પાણુકાંદા ૧. (૬) ઢોરના સુસલરેોગ માટે--ગેરખ આમલી ૪, 
ધાપાન ૧. (૭) ઢોરના કુ'હરેોગ સાટે--ઈદ્રજ્વનું ઝાડ ૧૫, મુચક'દ ૩. (૮) હેોરને સળેખમ 
થાય છે તે માટે--ઉદ (લોબાન) ૩. (૯) રોરને શે'બા (નાક પાકવાને।) શેગ થાય છે તે માટે-- 
ડુ'ગળી (કાંદા) ૩૦. (૧૦) ઢાર્ના લાગ સાટે--કાજૂ ૨. (૧૧) હોર્‌ના ડર્ણ્શેગ સાટે--કાન- 
ફોડી ૨. (૧૨) હોર્‌તા રોગ માટે--ચ'દનબટવેો ૧. (૧૩) ઢોરના મૃત્રાવરાધ માટે--કેળ ૨૦. 
(૧૪) હોરનુ' અગ બહાર આવે (આશા કાઢે) છે તે માટે--કલગારી પ. (૧૫) હોર્‌ કે વાછ- 
૨્ડાને કર્મ પડયા હોય તે! તે માટે--કુવાડીએ ૧૦. (૧૬) હોર્ને હારીક લાગે તે માટે- 
કમકફળ ૪, મેોગલીએર'ડાો ૮. (૧૭) ઢોરના જખસ (ક્ષત) માટે--ફાંગળે પ, માંકડી ૪. 
(૧૮) દારતે ખાધ પડે છે તે સાટે--વમડાઉ તુરીઉં ૨. (૧૯) દોરના પગને 
ફાળ લાગી હોય તે! તે માટે--વગડાઉ અળવી ૧. (ર૦) હોરેની આંખોને ભૂર 
આવે છે તે--કુલુ' પડે છે તે માટે--ભુયશિરડ ૧. (૨૧) હોરતનુ' રો'ગડુ'; હાડકુ' વગેરે 
ભાગ્યુ' હોય તો તે માટે--થુવેર-ચેધરે। (થોર) ૨. (૨ર) ઢોરને ટ્ધ વધવા માટે--ભીહડી પ. 
(ર૩) ઢોરોને ખાણમાં કીડા લાગવાથી રેચ થાય છે તે માટે--સોપારી ૨. (૨૪) હોરેના 
ક્ષતમાં કીડા પડે છે તે માટે--કપૂર ૨ર, કીડામારી ૧, જનવેલ ૩, હીકામાળી ૪, તખબાજુ ૧, 
પી'પળે! ૨૨, બહેડાં ૭, વગડા3 સાટોડી ૨, હિ'ગ ર, હેદ ૨. (ર૫) અળાદની ખાંધ સજે છે તે 
માટે--ઝિંઝરૂટ ૪. (૨૬) બળદ કે પાડા (રેલા) લેણી મૂતરે છે તે માટે--ગાંજે (ભાંગ) 
૩, મરવો। ૧૧. (ર૨૭) બળદને કાઈ દુ:ખ થયુ હોય તે।--આસધ ર૧. (૨૮) બળદનેોા પગ 
સૂજ્યાો હૈય તે!--આમલી ૧૬. (ર૯) પાડાને રેચ થાય છે તે સાટે--ધેોટીવેલ ૧. (૩૦) 
પાડાના વાળમાં જૂઓ પડી હેય તો તે માટે--નિબારા ૨. (૩૧) ભે'સના ઝાર (ઓર) 
મેલી) પડવા સાટે--ખકામલીમડી ૪. (૩ર) ધનવુર્વાત જેવો દોરને સુરડી કિ'વા ધનકી 
ફોગ થાય છે તે માટે--અરિદા ૧૩. (૩૩) નાનાં વાછરડાને ફરેલા થાચ છે તે માટે--૪ગ 
(મનાડીના ટોપ) ૧. (૩૪) નાનાં વાછરડાને દૂધના ચોગે પેટમાં રોગ (ટૂધશેગ) થાય છે તે 
માટે કાળીજીરી (કડવીજરી) ૯, દુધેલી ૪, સાજડ (એન) ર. (૩૫) નાના વાઇરડાને ઠ'ટી 
અને કૂમિ સાટે--કાંચકી ૬. 


(નીચલી ખાખતે। માટે પ્રાણિજ આંષધિમાં જુએ.) 


ઢાર્ના ગળામા હાડકા જાય તે।!ઃ:--અરિથવર્ગ-૬. હારને કાઇ વાગી જખમ થદ કોડા 
પડે તે!:--કાંતણીનું ધર્‌-૩. 
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આ. પય 


ખ૧૫  #ક « એજ. રી 
રવાના લત મંથોની નાટાવજઝી 

પ્રાચીન કાળમાં વૈદ્યક, વિષષ ઉપર સ'સ્જૃત ભાષામાં ગ્રથાનો જે જખર્દસ્ત સ ગ્રહ થયેલે 
એમાંના સે'કડે ગ્રથ હવે અપ્રાપ્ય થયા છે, એટલુંજ નહિ પણુ સેકડો ગ્ર'થાનું તો નામ પણુ 
રહેલુ' જણાતું નથી. આથી મ૦ પદેજીતે જે મ'થા મળી આવે તેવા સમજયા, તેવા સાતસો ત્ર'થોની 
યાદી તેઓશ્રીએ પોતાના શાજવૈઘ ત્ર'થથમાં આપેલી; તેજ અમે અત્રે આપીએ છીએ. તેએ લખે 
છે કેઃ--“પ્રસ્‍્તુત જે યાદી આપુ છું, તેતે લગતા મારી પાસે ખે આધાર છે, એક મેરે આધાર 
એડીનખરેા અને બાનના વિધાલયના સ'સ્કુત ભાષાના માજ પ્રૉફેસર 'થીએ ડોર -મીથે? જર્મન 
એરિએન્ટલ સેોસસાઈટી માટે સંસ્કૃત ગ્રથોતી એક મોટી યાદી નોખાં ને!ખાં અનેક ઠેકાણાંતી યાદીએ। 
ઉપરથી તેયાર કરેલી તે છે. એ ઉપરાંત શામરાવ સોરેજી કૃત “ ગથાલય ? પુસ્તકમાંતી યાદી 
તેમજ ખીશન' પ્રત્યક્ષ ન્નેવા મળેલાં પુસ્તકો ઉપરથી આ યાદી વાચકે। આગળ સાદર કરી છે. હાલ 
દ્રાવિંડ ભાષામાં આ વિષયના ગ્રથોાનેો સ'ત્રહ ભારે હોવાની બાતમી મળી છે. તેની શોધ કરવાની 
ખટપટમાં અમે લાગેલા છીએ.” સાતસો! ઉપરાંત ત્રથની યાદી તેમાં એક નામતા એકથી વધુ ગ્ર'થ 
છે; તે અનેક ગ્રંથકર્તાતા નોખા નોખાજ કરેલા હોવાનો ખુલાસો તેમણે આપ્યો છે પા. ડા. 

૧ અકારાદિ નિધટુ. ર્‌ અગસ્ત્ય નિધ'ટુ. ૩ અસિકર્મા. ૪ અસ્ચિવેશ સ'હિતા. પ અ'કેલ 
૫. ૬ અછર્ણું મ'જરી-(કાશીનાથ અતે કાશીરાજ કૃત). છ અજીણું મ'જરી રીકા-રામનાથ 
[ઘકૂત. ૮ અજણામપ્રત મજરી. € અજણાસિભસ્મકેશરોગવિધિ. ૧૦ અ'જનનિદાન-અગિવેર- 
કૃત, ૧૧. અત્રી. ૧૨ અન'ગતિલક. ૧૩ અન'ગદીપિકા. ૧૪ અન'ગ રગ. ૧૫ અન'ગશેખર્‌ (૧૨ 
| ૧૫ સુધી કામશાસ્ર થ'થ). ૧$ અનતપ્રકાશ, ૧૭ અનાહાર પટલ ( દત્તાત્રયત'તાંતગત ). 
૧૮ અતુપાનતરગિણી. ૧૯ અનુપાતમ'જરી-(પીતાંબર અને વિદ્મજ કૃત). ર૨૦ અન્નતચિકિત્સા. 
ર૧ અન્નપાનવિધિ--સુષેણુકૃત. રર અભિધાનચૂડામણિ અથવા નિંધ રાજ કે રાજનિધટ-નતર- 
હરિકુત. ર૩ અભિધાનરત્નમાલા-મલ્િનાથકૃત અને હલાયુધકૃત. ર૪ અમરવિનતે।દ. ર૫ અમૃત- 
સ'જવનપક્ષપુટી ત'ત્ર. ર$ અર્ક ચિકિત્સા. ર'9 અર્ક્પ્રકાશ. ૨૮ અલ'કાર. ર૯ અલસકાજણુ' 

ક।શ. 2૦ અશીતિવાતનિદાન. ૩૧ અશ્ચચિકિત્સા-જયદત્ત. ૩ર અશ્ચશાસ્્ર. ૩૩ અકશ્રત'ત્ર. ૩૪ 
અશ્વવેદ્યક-જયદત્ત. ૩પ અશ્ચિનીકુમાર સંન્તિપાતકલિકા. ૩૬ અણધાતુમારણુવિધિ. ર૭ અણસ્થાન 
પરીક્ષા, ૨૮ અષ્રાંગ નિધ'ટુ. ૩૯ અણષ્ાાંગહૃદય નિધ'ટ. ૪૦ અણાંગ સંમ્રહ. ૪૧ અષછ્ાંગ હુદમ- 
સ'જ્તા. ૪૨ અણાંમ હદય સચ. ૪ર આત'ક તિમિરભાસ્કરે. ૪૪ આત'કદર્પણુ-માવવનિદાનરીકા. 
૪પ આસયઝરકતા (કારોત સ હતા) પાંચ પકાર્તી-બયત, કિટ, મધ્ય, ૦ અને કૃષ્ણુ. ૪૬ 
આચયસ'હિતા સાર. ૪૭ આયુ% હિ. ૪૮ આ યુવે'દ. ૪૭ યુન પિકા: પ૦ આયુર્વેદપ્રકાશ. 
૫૧ આયુવે દમહેદધિ-થીરસુખઝ#ૃુત અને સુષેણુકૂત. પર આયુરવેદરસશાસ્ત્ર-માધવ. ૫૩ આયુર્વેદ 
ર્સાયન-અછાંગહદય ટીકા-હૈમાદ્ક્ત, ૫૪ આયુવેદ વિગાન. પધ આવુવેદસવ સ્વ-ભાજરાજકૃત. 
પદ આયુવેદ સિદ્ધાન્ત સ'ભોધિન1. પ૭ આયુર્વેદસુધાનિધિ. પ૮ આયુર્વેદ સૉંખ્ય-ટાડરાન'દ. પટ 
આરેગ્યચિતતામણિ. ૬૦ આરેગ્યદર્ષણુ. ૬૧ આરેગ્યમાલા. ૬ર 9%નન્‍નલ. ૬૩ ઈશ્વરી કલ્પ. ૬૪ 
ઉડામેશ્વર. ૬પ ઉદકમજરીં-રાડરાન'૬. ૬૬ પ ૬9 ઉન્માદૃચિકિત્સાપટલ. ૬૮ ઉપચાર- 
સાર્‌. ૬૯ ઉપદેવ. ૭૦ ઉપદ'શર્ધિકાર-તાનભાસ્કર. ૭૧ ઉપધાતુમારણુ. ૭૨ ઉમામ૭ડેશરસવાદ. 
૭૩ ઉપાનિદાન. ૭૪ ઉ“ટપ્યઃકલપ. પપ ત્રડતુગણુ. '9૬ ગઠતુચયા. જ “વ 'સનિદાન. (9૮ પ 
નામાવલિ-ર।ધાકૃષ્ણુકૃત, ૭૯ ઔષધિકલપ. ૮૦ ઓંષધત્ર'થ. ૮૧ ઓઔષધપ્રકાર. ૮૨ ઔઓંષયપ્રયે।મ. 

ઔષધિકલ્પલતા. ૮૪ કર્‌ટિકોતુક (હસ્તિરેોગ). ૮૫ ગેોપપાલદાસકૃત-કરભીચિકિત્સા. ૮૬ રિ 
ચિકિત્સા સારે।દાર. ૮૭ કર્મવિપાક. ૮૮ કલાવાદત'ત્ર (કામશાસ્ત્ર). ૮૯ કલાશાસ્ત્ર (કામશાસ)- 
હ૦ કલાશાસ્ર-વિશાખલમૃત. ૯૧ કલાવિધિત'ત્ર. ૯ર કલાસારત'ત્ર. ૯૩ કલ્પખ'૩. ૯૪ કલ્પખડ 
(બન્ને). ૯૫ કલ્પચિતામણિ. ૯૬ કલ્પત'ત્ર. ૯૭ કલ્પતરુ-મલ્લીનાથકૃત. ૯૮ કલ્પદ્રમ નિધ'ટ. 
૯ કલ્પૌષધિ સેવાદિપ્રકાર, ૧૦૦ કલ્યાણુકારક-ઉત્રાદિત્યાચાર્યકૃત. ૧૦૧ કલ્યાણુકૃત. ૧૦૨ કાક- 
ચ'ડેશ્વરીતત્ર. ૧૦૩ કાંકાયન વટિકા. ૧૦૪ કામકલાંગનાવિલાસ. ૧૦૫ કામકલાત'ત્ર. ૧૦૬ કામ- 
કલાવિલાસ. ૧૧૭ કામકલામુત્ર. ૧૦૮ કામત'ત્ર. ૧૦૯ કામદત'ત્ર. ૧૧૦ કામદેવવટો સાર્સ ગ્રહે. 


દ્ધ 


વૈદ્યકના સ'સ્ફૃત ગ'થાની નાસાવલી ૮૦૩ 


૧૧૧ કામપ્રબોધ-અનૂપસિ'& દેવકૃત. ૧૧૨ કામભૂત. ૧૧૩ કામરતતત'ત્ર-નિત્યનાથકૃત અતે શ્રી- 
નાથભટ્ટરકુત. ૧૧૪ કામરત્ન-શ્રીનાથકૃત. ૧૧૫ કામરત્નાકેર. ૧૧૬ કામશાસ્ર. ૧૧૭ કામમુત્ર- 
વાત્સ્યાયનકૃત. ૧૧૮ કામાખ્યત'ત્ર. ૧૧૯૬ કામેશ્વરત'ત્ર. ૧૨૦ કાલત્તાન. ૧૨૧ કાસ્યપસ'હિતા. ૧૨૨ 
મુમારીકલ્પત'ત્ર. ૧૨૩ ફૃટમુદ્ગરાખ્ય. ૧૨૪ કેટદેવ નિધ'ટૃ. ૧૨૫ કેકશાસ્.1 ૧૨૬ કોતુકચિ'તા- 
મણિ-પ્રતાપસ્દ્રદેવકૃત. ૧૨૭ કોતુકમ'જરી (કામશાસ્ત્ર). ૧૨૮ કવાથાધિકાર. ૧૨૯ છ્વેમકુતૂ- 
ઉલ-ક્લેમરાજકૃત. ૧૩૦ ગજચિકિત્સા, ગજ્વેદ્, ગળજ્યુર્વેદ.. ૧૩૧ ગણુનિધ'ટ-મદનાદિનિધ'ટ. 
૧૩૨ ગદનિમત્રહ-સે।ઢલકૃત. ૧૩૩ ગણુરત્તમાલા કે।શ. ૧૩૪ ગજરાજરત્ન. ૧૨૫ ગદવિનિશ્ચય. 
૧૩૬ ગદવિનેદનિધ'ટુ. ૧૨૭ ગ'ધકર્સાયન, ૧૩૮ ગધદીપિકા. ૧૩૯ ગર્ડાંજનાદિ. ૧૪૦ ગભ- 
કાંડ, ૧૪૧ ગર્ભચિકિત્સા. ૧૪૨ ગુટિકાધિકાર. ૧૪૩ ગુટિકાપ્રકાર. ૧૪૪ ગડૂચ્ચાદિ નિધ'ટ-ધન્વ'- 
તરિકૃત. ૧૪૫ મુણચ'દ્િકા-ધતસ્યામસૃરિકૃત. ૧૪૬ ગુણુત!ાન. ૧૪૭ ગુણુસાનનિધ'ટ. ૧૪૮ મુણુપટલ. 
૧૪૬ ગુણપાઠં. ૧૫૦ ગુણુમાલા. ૧૫૧ ગુણુમે!ગપ્રકારા. ૧૫૨ ગુણુરત્તમાલા-ભાવમિશ્રકૃત. ૧૫૩ ગુણુ- 
રત્નાકર ત્રજભૃષણુકૃત. ૧૫૪ ગુણુસ શ્રશ-સે।હલકૂત. ૧૫૫ ગૃણાગુષુ-સુષેણુકૃત. ૧૫૬ ગુરુખોધક હેર્‌'બ- 
સેનકૃત. ૧૫૭ ગેરક્ષચિકિત્સા. ૧૫૮ ગોર્ક્ષસહિતા. ૧૫૯ ગોવેદશાસ્ર. ૧૬૦ ગૌર્‌ીકાંચલિકાત'ત્ર.૧૬ ૧ 
ચકદત્ત. ૧૬૨ ચકેરચ'દ્રિકા. ૧૬૭ ચમત્કારચિ'તામણુ-લે।લિ'બરાજમૃત. ૧૬૪ ચરકસ'હિતા. ૧૬૫ 
ચર્યાચ'દ્રોદય. ૧૬૬ ચર્યાપ*્માકર, ૧૬૭ ચિકિત્સાકલિકા-તિસટકૃત. ૧૬૮ ચિકિત્સાકલિકા-દયાશ'કર- 
કૃત. ૧૬૯ ચિકિત્સાકૌમૃદી-કાશારાજકૃન. ૧૭૦ ચિકિત્સાક્રમકલ્પવજ્ી. ૧૭૧ રિ ચેકિત્સાચિ'તામણિ,. 
૧૫૭૨ [ચકિત્સાંજન-વિદ્યાર્પાતેકૃત. ૧૫૭૩ ચિકિત્સાતર્વઝઞાન-ધન્વ'તરિકૃત. ૧૭૪ ચિકિત્સાત-ત્ર. 
૧૭૫ [ચાંકત્સાદર્ષણ્‌-દિવોદાસકૃત. ૧૭૭૬ ચિકિત્સાદીપ. ૧૭૭ [ચકિત્સાદીપિકા-ધન્વ'તરિકૃત. ૧૭૮ 
ચિકિત્સાનાગાજીતીય, ૧૭૯ ચિકિત્સાપદ્ધતિ-કાશીરાજફૂત. ૧૮૦ ચિકિત્સાપરિભાષા-નારાયણુ- 
દાસફૃત. ૧૮૧ ચિકિત્સામાક્ષિકા. ૧૮૨ ચિકિત્સામૃત-ગણેશકૃત, ૧૮૩ ચિકિતસામૃતસાર-દેવદાસકૃત. 
૧૮૪ ચિકિત્સાયોગશત. ૧૮૫ ચિકિત્સારત્ત, ૧૮૬ ચિકિત્સાર્ણુવ-સદાન'દ શુક્લકૃત. ૧૮૭ ચિકિત્સા 
લેશ-ગે।વર્ધનકૃત. ૧૮૮ ચિકિત્સારાતશ્લેોક. ૧૮૯ ચિકિત્સાસત્રહ-ધન્વ'તરિકૃત-ચકપાણિદત્ત- 
ઝત અને શિવદાસ સેનકૃત. ૧૯૦ ચિકિત્સાસર્વાસ'શ્રક. ૧૯૧ ચિકિત્સાસર્વસાગર્‌. ૧૯૨ ચિકિત્સાસાગર- 
વત્સેશ્વરકૃત. ૧૯૩૨ ચિકિત્સાસાર-ધન્વ'તરિકૃત, હરિભારતીકૃત અને ગોપાલદાસમૃત. ૧૯૪ 
ચિકિત્સાસ્રવ-લ્લેમશર્માચાયકૃત અતે વ'ગસેનકૃત. ૧૯૫ ચિકિત્સાસાર-સમુચ્ચય. ૧૬૬ ચિકિત્સા 
સ્થાતટિપ્પણ-ચક્રપાણિદત્તકૃત. ૧૯૭ ચેોર્પાચિની-પ્રકાશ. ૧૯૮ જગદ્દૈઘક-વૈઘવાચસ્પતિકૃત. ૧૯૯ 
જરાચિકિત્સા. ૨૦૦ «વરકલ્પ. ૨૮૧ ત્ત્વરચિકિત્સા. ૨૦૨ જ્વરતિમિર્ભાસ્કર. ૨૦૩ જવર- 
ત્રિશષતિ-શાટ્ગધરકૃત. ૨૦૪ જ્વરદર્પણુમાલા. ર૦૫ જ્વરરાનિણુ ય-નારાયણુકૃત. ૨૦૬ જ્વર્પરાજય- 
જયર્ત્નકૃત. ૨૦૭ જવરશાંતિ. ર૦૮ જ્વરાંક્રશ. ૨૦૯ «વર્‌ાદિરેગચિકિત્સા. ૨૧૦ ત્તાનભેષજ્ય- 
મજરી. ૨૧૧ ટોડરપ્રકાશ-ટાડરમલ્લકૃત. ર૧૨ ટોડરાન'દ-ટોડરમલ્ષકત. ૨૧૩ ડામરત'ત્ર. ૨૧૪ તકેકલપ. 
૨૧૫ તકક ટપવિધિ. ૨૧૬ ત'્રરાજ-જાબાલકૂત. ર૧૭ ત' કસ ડિસા ૨૧૮ તામ્રવનેમુ'ઃ!કૃતિપાષાણુ- 
કટ્પુ, ૨૧૯ તિસટફત-વૈદ્યક. ર૨૦ તુરગપ્રશ'સા-શાહ્મધરકૂત. ૨૨૧ તેલોપવેશનવિંધે. રરર ત્રિશતી. 
2૨૩ દિ ત્ર. રર૪ દત્તાબ્રેયત'ત્ર. રરપ દત્તાત્રેયસ/હિતા તત્ર. રર્‌૬ દરાપરીક્ષા. રર૭ 
દિવ્યરસેન્દ્રસાર-ધનપતિકૃત. રર્‌૮ દૂતપરીક્ષા. રર્દ દેવદ્દાલીફલ્પ. ર2૦ દેવન'દીકૃત વૈક. ૨૩૧ 
દ્રવ્યગુણુ-ગોાપાલકૃત. ર્‌ટર્‌ દ્રવ્યમુણુ-રાજવલ્લભ્ર નારાયણુદાસ કવિરાજકૃત. ૨૩૩ દ્રવ્યગુણુદીપિકા- 
કૃષ્ણુદત્તકૃત. ર૩૪ દ્રવ્યગુણુરત્નમાલા-માધવકૃત. ર૩૫ દ્રગ્યગુણુવિવેક, ર્‌2૬ વ્યયુણુશતશ્લોકી- 
ત્રિમક્ષભટકૃત. ૨૩૭ દ્રવ્યગ્રુણુસત્રક-ચક્રપાણિ દત્તકૂત. ૨૩૮ દ્રવ્યગુણાકર. ર૩૯ દ્રવ્યગુણાદશ'- 
નિધ'ટુ. ર૪૦ દ્રજ્યગુણાધિરાજ, ૨૪૧ દ્રવ્યરત્નાકર. ર૪ર દ્રવ્યરત્નાવલિ. ર૨૪૩ દવ્યશુહ્દિ. ર૪૪ 
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1 આ ગ્ર'થ મૂળ સ'સ્કૃતમાં છે. એમાં ૧૮૦૦૦ શ્લોક હોઈ તે કોકદેવનુ' રચેલુ' છે. એને।જ 
સાર્‌ લઇ કેટલાંક કેોકશાસ્રના નામથી ખીકા' જુદી જુદી ભાષાઓમાં પુસ્તકે। લખાયાં છે. લેકે આ 
પુસ્તકને અતિ ગોપ્ય રાખે છે. એથી હજી તે પ્રેસમાં જવામાં આવ્યુ' નથી. મૂળ સ'સ્કૃત મ્ર'થ 
પાટણુમાં હોવાની ભાળ મળી છે. 


૮૦૪  ડૈધકના સ'સ્કૃત થાની નામાવલી 


દ્રવ્યાદશ. ૨૪૫ ધન્વ'તરિત્ર'ય. ર૪૬ ધન્વ'તરિનિધ'ટુ. રે૪૭ ધન્વતરિવિલાસ. ર૪૮ ધન્વ'તરિ- 
સારનિધિ-તુલાજકૃત. ૨૪૯ ધાતુકલ્પ-સ્દ્રયામલત'ત્રાંતમત. ૨૫૦ ધાતુનિદાન. ર૫૧ ધાતુમ'જરી- 
સદાશિવકૃત., ર્‌પર ધાવતુમારણુ-શાડ્ગંધરકૃત. ૨૫2 ધાતુરત્તમાલા-દેવદત્તફત. ર૫૪ ધાતુશેોધન. 
ર્‌પપ નક્ષત્રપીડાશાન્તિ. ર૫૬ નલપાકશાસ્ર. રપછ નવરત્તધાતુવિવાહ-બલબદ્રકૃત. ૨૫૮ નાગવલ્લી- 
કલ્પ, રપહ નાગવ્યાધિનિણુંય. ૨૬૦ નાગાર્જીનત'ત્ર. ૨૬૧ નાગાર્જુનીય, ૨૬૨ નાહરીમ'થ. 
ર૬૩ નાહીસાન. ૨૬૪ નાડીસાનતર ગણી. ર૬૫ નાટીસાનદીપિકા. ર૬૬ નાડીનિદાન. ર૬૭ 
નાહીપરીક્ષા-દત્તાત્રેયકૃત, માર્ક ડેૅયકૃત અને રાવણુકૃત, ૨૬૮ નાઢહીપરીક્ષાદિ ચિકિત્સાકથન-રત્ન- 
પાણિકૃત, ૨૬૯ નાડીપ્રકરણુ. ર૭૦ નાંરીપ્રકાશ-ગોવિ'દકૃત, રામરાજકુત અને શકર સેનકૃત. ર૭૧ 
નાહીવિનાન-ગે!વિ'દરામ સેનડૃત. રછર્‌ નાડીવિસ્ાનીય. ૨૭૩ નાડીશ્રાસ્ર. ર૭૪ નાડીસમુચ્ચય. 
ર૭૫ નાનોષધપચ્ચ્છિદ-નારાયણુદાસ કવિરાજકૃત, ૨૭૬ નાનૌષધવિધિ. ૨૭૭ નામમાલા-ધન્વ'તરિ- 
કુત. ૨૭૮ નામાવલીનિધ'ટ. ર૭૯ નારાયણુવિલાસ. ૨૮૦ નિધ'ટ્‌-રાધાકૃષ્ણુકુત. ૨૮૧ નિધટ- 
શિરોમણિ. ૨૮૨ નિધટશેષ. ર૮૭ નિ ટુસ'મ્રટહનિદાન. ૨/૪ નિધ'ટુસાર-અશેકમલ્લકૃત. ૨૮૫ 
લધુનિધટસાર-કેશવકૂત. ૨૮$ નેત્રરોગચિકિત્સા. ર૮૭ નૃસિ'હકૃત-માધવનિદાનરીકા. ૨૮૮ પ'ચ- 
કમ વિધિ. ૨૮૯ પ'ચકર્માધિકાર-વાગ્ભટેકૃત. ર૯૦ પ'ચસાયક. ૨૯૧ પ ચસાયક-કવિગેખર જ્યોતિ- 
રીશ્વરકૃત. રે&ર પથ્યનિદાન. ર૯૩ પથ્યાપથ્ય-રઘુદેવકૃત. ર૯૪ પથ્યાપથ્ય નિધ'ટુ-કેયદ્રેવ પડિત- 
કુત. ૨૨૫ પશ્યાપથ્યનિણુંય. ર૯૬ પથ્યાપથ્યવિચાર. ૨૭ પથ્યાપથ્યવિંધાનં. ર૯૮ પથ્યાપથ્ય- 
વિધિ-દક્ષરપકૃત. ર૯૯ પથ્યાપથ્યવિનિશ્ય-વિશ્ચનાથ સેનકૃત. 2૦૦ પથ્યાધથ્યવિખે।ધ-કેયદેવ- 
કત. ૩૦૧ પરિભાષાપ્રદીપ. ૩૦૨ પરિભાષા-નારાયણુદાસકૃત. ૩2૦૩ પરિભાઇપાઝત્તિપ્રદીપ- 
ગેવિ'દસેનકૃત. ૩૦૪ પાકાંદસ'ત્રહક. ૩૦૫ પાકા'યાય. ૩૦૬ પાકમાત'ડ. ૩૦૭ પાકાવલિ. 
૩૮૮ પાકાવલિ (બીજ). ૨૦૯ પાકેકલ્પ. ૩૧૦ પારાશર સ'હિતા. ૩૧૧ પઃલ્ાશકલ્પ, ૩૧૨ 
પૂજ્યપાદ નિધ'ટ. ૩૧૩ પ્રમેહ મજકેસરી. 2૧૪ પ્રયોર્ગાચ'તામણિ. ૩૧૫ પ્રયોગાકત--વેદ્ાચિ'તા- 
મણિકત. ૩૧૬ બાંલચિકિત્સા-કલ્યાણુભટટકૃત. 2૧૭ બાલત-ત્ર-કલ્યાણુકૃત. ૩૧૮ બહતીકલપુ. 
૩૧૯ ભાલકીત'”ત્ર. ૩ર્‌૦ ભાવપ્રકાશ-ભાવમિશ્રકૃત. ૩2૨૧ ભાવપ્રકારાકોશ, રરર શિષફચેક્ચિત્તો- 
ત્સવ-૬સરાજકત. ૩રર ભિષફચકનિદાન. ડર૪ ભિષગ્ર્ત્ત. 2રપ૫ લભીમાવિનેદ. ડરડબભગુસ વિતા. 
ડર્‌'9 ભેચ્સહિત!. ૨૨૮ ભંષજકલ્પ, રરહ ભે? ૮કલ્પસારસ'ત્રહ. ૩2૦ ભેષજતર્ટ. ૩૩૧ ભેપજ- 
સર્વસ્ન્. ર્ડર્‌ ભધજ્યરત્નાવલિ-વિક્રમકૃત. ૩૩ ભધક્યર્ત્નાવલિ. 22૪ ભધજ્યસાર. ડડપ ભેષજ્ય 
સારાકૃતસ તા- માણ્યુનાથકૃત. ૩૩૬ બાજકત વેઘક, ફઇ ભે।જનકસ્તૂરી. કઝ ભે।જન કૃતૂ- 
હલ-ર્ઘુનાથસારક “ત ( ગ્રથસખ્યાં ૬૦૦૦ 3. ૩?૯ મ'ડક બ!હ્મકલદ્પ. ૨૪૦ મતિમુકુર. 
મ'થાનભરવ. ડ૪ર મદનકામેશર. ૩૪૨ મદતપાલવિને!દ નિધટુ ( મદનવિતે1દ ). 2૩૪૪ મદન- 
સ'€વતી. ૨૪૫ મદનાણ્‌વ. ૩૪૬ મધુકોરા ટીકા માધવનિદાન. ૩૪૭ મધુમાલતી. ૩૪૮ મક્ષ- 
પ્રકાશ-મહ્લદેવ કૃત. ૩૪૯ મછાર્સાયનવિધિ-મહાદેવકૃત. ૩૫૦ મહાણુવ. ૩૫૧ માત્રાપ્રયોગ. 
૩પર માધવચિકિત્સા. .રપ૩ માધવનિદાન. ૩૫૪ મુગધખબોધાખ્યા-જ્વરાદિરેોગચિકિત્સા. 
૩૫૫ મુંડીકલ્પ. ૩૫૬ મુક્તાવલિ-ચક્રપાણિકૃત. ૩૫૭ મૂત્રપરીક્ષા-તખપરીક્ષાસક. ૩૫૮ મૂલદેવકૃત 
કામશાસ્ર. ૩૫૯ મૃતવત્સાચિકિત્સા; ૩૬૦ મૃતસજવની. ૩૬૧ યસેદ્દાર. ૩૬૨ યામલત-ત્ર. ૩૬૩ 
યોાગચદ્રિકા-લક્ષ્મણુકૃત. ૩૬૪ ગેોાગચન્દ્રિકાવિલાસ. ૩૬૫ યોર્માચિકિત્સા. ૩૬૬ યે।મચિન્તામણિ. 
૩૬૭ યેોગતરગિણી-ત્રિમલ્ષભટ્કૃત અને કેશવકૂત. ૩૬૮ યેગદીપિકા-ધન્વતરિકૃત. ૩૬૯ યોગ- 
પારિન્નત. ૩૭૦ યેગપ્રદીપ. ૩૭૧ યૈેગમાધવ. ૩૭૨ યેગમાલા-યોગસિદ્ધકૃત. ૩૭૩ 
યો!ગમુક્તાવલી-વલ્લભદેવકૃત. ૩૭૪ યેગરત્ત. ૩૭૫ યેગરત્તપ્રદીપ. ૩૭૬ યોગરત્નમાલા-મુણુા।કર- 
કુત. ૩૭૭ યોગરત્નાકર--કેશવદેવકૃત. ૩૭૮ યેગરત્નાવલિ. ૬૭૯ યોગશતક-વર્રચિકૃત. ૩૮૦ 
યોાગરતક-મદતસિ'હકૃત લક્ષ્મીદાસફૃત અને વિદગ્યવેકૃત. ૩૮૧ યોગસ'ત્રહ-જગન્તાથકૂત. ૩૮૨ 
યોગસાર્‌-અશ્વિનીકુમારકૃત. ૩૮૩ યેોગસાર્સ મ્રહ-તુલસીદાસકૃત. ૩૮૪ યોગસારસમૃચ્ચય-ગણુપતિ 
વ્યાસકૃત. ૨૮૫ યોગસુધાનિધિ-બ'દિમિશ્રકૃત. ૩૮૬ યેોગાંજન. ૩૮૭ યે।ગાધિકાર. ૭૮૮ યોગા- 
મૃત-ગોપાલદાસમૃત. ૩૮૯ યોનિવ્યાપદૂ. ૩૯૦ ય'ત્રાક. 2૯૧ રતિરહસ્ય (કામશ્ચાસ્ર). ૩૯ર્‌ રતિ- 
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સ'મ્રહવ્યાખ્યા, ૩૯૩ રતિસર્વસ્વ. ૩૯૪ રતિસાર. ૩૯૫ રત્તકલાચરિત્ર-શે!લિ'બરાજ કૃત. ૩૯૬ 
રત્નદીપિકા. ૩૯૭ રત્નપરીક્ષા. ૩૯૮ રત્તપ્રદીપનિધ'ટુ-કાશીરામકૃત. ૩૯૯ રત્તાવલી-કવિચ'દરાજ કૃત. 
૪૦૦ રત્નસાર્ચિ'તામણિ, ૪૦૧ રત્તાકર-વેદ્યરત્નાકરનિધ'ટુ. ૪૦૨ રસક'કાલિ-ક'કાલિકૃત. ૪૦૩ 
ર્સકલ્પલતા-કાશીનાથકૃત. ૪૦૪ રસકષાય-વૈદ્યરાજકુત. ૪૦૫ રસકોતુક. ૪૦૬ રસકૌતુકાખ્ય. ૪૦૭ 
ર્સકોમુદી-માધવાકરજુત. ૪૦૮ ર્સકૌસ્તુભ રસકલિકા. ૪૦૯ ર્સગોવિ'દ-ગોાવિ'દકૃત. ૪૧૦ ર્‌સ- 
ચન્દ્રિકા-તીલાંબર પુરે!હિતફૃત. ૪૧૧ રસશિ'તામણિ. ૪૧૨ રસતત્ત્વસાર. ૪૧૩ ર્‌સદર્પણુ-ત્રિમલ્યકૃત. 
૪૧૪ રસદીપિકા આન'દાનુભવકૃત, ૪૧૫ ર્સનક્ષત્રમાલિકા. ૪૧૬ ર્સનિબ'ધ. ૪૧૭ ર્સપહદતિ. ૪૧૮ 
રસપદ્મચ'દ્રિકા. ૪૧૯ ર્‌સપારિજત, ૪૨૦ ર્સપ્રકાશ. ૪ર૧ ર્સપ્રકાશસુધાકર-યશેધર્‌ કુત. ૪૨૨ 
રસપ્રદીપ પ્રાણુનાથકૃત. ૪ર૩ રસભસ્મવિધે. ૪ર૪ રસભેષજકલક-સૂયપ'ડિતકૃત. ૪૨૫ રસભેગ- 
મુક્તાવલી. ૪૨૬ રસમ'ગલ. ૪૨૭ રસમ'જરી-કાલીનાથકત. ૪૨૮ રસમણુ-હરિહરકૃત. ૪૨૯ 
ર્સમુક્તાવલિ. ૪૩૦ ર્સયામલ. ૪૩૧ ર્સયેોગમુક્તાવલી-નરહરિ ભટ્ટકૃત. ૪૩૨ રસરત્ન- 
શ્રીનાયકૃત. ૪૩૩ ર્સરત્નપ્રદીપ. ૪૩૪ ર્સરત્નપ્રદીપિકા. ૪૩૫ રસરત્તમાલા-નિત્યતાથ- 
કૃત. ૪2૬ ર્સરત્તસમુચ્ચચય. ૪૩૭૭ રસરત્નાકર-નિત્યનાથ સિહ્કૃત. (આ ત્રણુ પ્રકારતા છે.) 
૪૩૮ ર્સરત્નાકર-ચકરપાણિકૃત અને રૅવણ્ણુસિદ્કૃત. ૪૩૯ ર્સરત્તાવલિ-ગુસુદત્ત સિ'કૃત. ૪૪૦ 
રસરત્નસમૃચ્ચય. ૪૪૧ ર્સરસાણુંવ. ૪૪ર્‌ ર્સર્હસ્ય. ૪૪૩ રસરાજ. ૪૪૪ રસરાજ સુંદર. 
૪૪૫ રસરાજલદ્મી-રામેશ્રરભટ્કૃત. ૪૪૬ ર્સરાજશ'કર. ૪૪૭ રસરાજશિરેમણિ-પરશુરામકૃત. 
૪૪૮ ર્સરાજહ'સ. ૪૪૯ ર્સવિવેક-કામશાસ્ર. ૪૫૦ રસવેશેષિક. ૪૫૧ રસશેધક. ૪૫૨ ર્સસ'સ્કાર. 
૪૫૩ ર્સસકેત. ૪૫૪ રસસ'કેતકલિકા-ચામુંડકાયસ્થકૃત. ૪૫૫ રસસ'ત્રહ. ૪૫૬ ર્સસ'ત્રહસિદ્ધાંત 
અગ્યુતકૃત, ૪૫છ ર્સસાગર. ૪૫૮ ર્સસાર-ગેોવિ'દાચાયકૃત. ૪૫૯ રસસાર્સ'મ્રહ-ગ'ગાધર પ'ડિતકૃત. 
૪૬૦ ર્‌સસાર-સમુચ્ચય. ૪૬૧ રસસારામૃત-રામસેનકૃત. ૪૬૨ ર્સસિદ્ધાંતસત્રહ. ૪૬૭ ર્સસિદ્ધાંત- 
સાગર. ૪૬૪ રસસિહ્િપ્રકાશ. ૪૬૫ રસસિધુ. ર૬૬ રસસુધાકર. ૪૬૭ રસસુધાનિધિ-ત્રજરાજ શુક્લ 
કૃત. ૪૬૮ રસસુધાંભોનિધિ. ૪૬૯ રસસૂત્રસ્થાન. ૪૭૦ રસહૃદય-ગોાવિ'દકૃત. ૪૭૧ ર્સહેમન-ક'દા- 
લીય ર્સહેમન્‌. ૪૭૨ રસાદિશુદ્ધિ. ૪૭૩ ર્સાધિકાર હરિહરકૃત. ૪૭૪ ર્‌સાષ્યાય. ૪૭૫ રસામૃત- 
જયદેવકૃત અને કેયદેવકૃત. ૪૭૬ રસા'્ધિ. ૪૭૭ રસાંભેોધિ. ૪૭૮ રસાયનતર'ગિણી. ૪૭૯ રસાયન 
નિદાન. ૪૮૦ રસાયનવિધિ. ૪૮૧ રસાર્ણુવ. ૪૮૨ ર્સાણુંવકલા, ૪૮૩ રસાલ'કાર. ૪૮૪ રસાવતાર. 
૪૮૫ ર્સેદ. ૪૮૬ રસ કલ્પદ્રુમ-રામરૃષ્ણુ ભટ્ટકૃત. ૪૮૭ રસેદ્રચિતામણિ-રામચ'દ્રકૃત. ૪૮૮ રસેન્દ્રચૂડા- 
મણિ-સોમદેવકૃત. ૪૮૯ ર્સેન્દ્રમંગલ, ૪૯૦ રસેન્દ્રસંહિતા. ૪૯૧ ર્સેન્દ્રસારસ'ત્રદ-ગોપાલકૃષ્ણુકૃત. 
૪૯૨ રસેશ્વરસિહાંત. ૪૯૩ રસેોપરસ. ૪૯૪ રસેોપરસશેોધત. ૪5૫ રાજનિધ ટ-કાશીરાજકૃત. 
૪૯૬ રાજનિધ'ટ (દ્િતીય). ૪૯૭ રાજમાર્ત'ડ ભે।જરાજકૃત. ૪૯૮ રાજમૃગાંક-ભેોજદેવકૃત, ૪૯૯ 
રાજવક્ષભ અન પર્યાયરત્નમાલા. પં૦૦ રાજહઉ'સ. ૫૦૧ રાધાત'ત્ર. પ્ર રાવણી ચિકિત્સા. ૫૦૩ 
સદતીકલ્પ. ૫૦૪ સદ્રત'ત્ર. પનપ સ્દ્રદત્ત. ૫૦૬ સ્દ્રયામલિય ચિકિત્સા. ૫૦૭ રૂપમ'જરી. ૫૦૮ 
રેગાનિણુ'ય. ૫૬૯ રે।ગપ્રદીપ. ૫૧૦ રેગલક્ષણુ. ૫૧૧ રેગવિનિશ્રય-જ્વરનિદાન. ૫૧૨ રેગાન્તક- 
સાર. ૫૧૩ રેગાર'ભ. ૫૧૪ રેગાર્વાલે. ૫૧૫ રેલમ્બરાજય. ૫૧૬ લધુનતિદાત-સુર્જિતકુત. ૫૧૭ 
લધુરત્નાકર. ૫૧૮ લ'ધનપચ્યનિણુય, ૫૧૯ લોલિ'બરાજ. ૫૨૦ લેહરત્નાકર. ૫૨૧ લેોહશાસ્ર. ૫૨૨ 
લેહપ્રદીપ. ૫૨૩ વ'ગસેનત. પર૪ વષ્યાપ્રકરણુ. પરપ વમનકલપ (અજાંગહુદયાંતગત). ૫૨૬ વસ'ત- 
રાજચિકિત્સા. પરછ વાજીકરણુ. પર્‌૮ વાજીકરણુ કલ્પદ્ુમ. પર્‌દ વાજીકરણુત'ત્ર. ૫૩૦ વાજીકર્ણુ।- 
ધિકાર. ૫૩૧ વાટપવિદણુ. ૫૩૨ વાતધ્નત્વાદિ નિણુંય. ૫૩૩ વાતનિદાન. ૫૩૪ વાતપ્રમેઠ- 
ચિકિત્સા. ૫૩૫ વાતરેગચિકિ:સા. ૫૩૬ વિચારસુધાકર (અ્શોધ્નસુધાકર). ૫૩૭ વિજયરક્ષિત. ૫૩૮ 
વિદ્યાપ્રકાશ ચિકિત્સા-ધન્વ'તરિકૃત. પ૩૯ વિઘ્યારતન-શિવન'દભટ્ટ ગોસ્વામીકૃત. ૫૪૦ વિમાનકલ્પ- 
ચક્રપાણિદત્તકૃત. ૫૪૧ વિષત'ત્ર. ૫૪૨ વિષમ'જરી. ૫૪૩ વિષવેઘ. ૫૪૪ વિષહર્ચિકિત્સા. ૫૪૫ 
વિષહરમ-ત્રોષધ. ૫૪૬ વીર નરસિ'હ. ૫૪૭ વીરસિ'હાવલોકન. ૫૪૮ જ્ક્ષચિકિત્સારોપણાદિ. ૫૪૯ 
,₹ક્ષદોહદ. ૫૫૦ જ્ક્ષાયુવેદ. ૫૫૧ સૃત્તરત્તાવલિ-મણિરામકૃત., પપર્‌ ૬ત્તમાણિકયમાલા-સુષેણુકૃત- 
નિદાન. ૫૫૩ *ૃ'દમાધવ. ૫૫૪ ૬'દસ'ત્રહ. પપપ *૬સિ'ધુ. ૫૫૬ *૬'દસ'હિતા. પપ૭ નૃદ્ધવાગભટ 
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(અષ્ટાંગસ'્રહ). ૫૫૮ વૃદ્ધ્ચાનક. પપદ ૬દ્દ હારીત. ૫૬૦ વૈદ્કસાર. ૫૬૧ વેઘકેદ'બ. ૫૬૨ વૈઘક- 
"પરિભાષા, ૫૬૩ વેદ્યક યોગચન્દ્રિકા. ૫૬૪ વૈઘકરત્નાવલિ. પ$૬પ વેદ્યકલ્પતરુ. મ વેઘકલ્પદ્રમ. 
૫૬૭ વૈદ્કશાસ્્ર વૈષ્ણુવ. ૫૬૮ વૈવ્રકસમ્રદ. ૫૬૯ વૈઘકસવસ્વ નગુલકૃત. ૫૭૦ વૈધ્વકસાર. 
૫૭૧ વેઘકસારસ પ્રક. પછર વેધકાન'દ. ૫૭૩ વેઘયકુતૂહ્લ-બ'સીધરકુત. ૫૭૪ રડ 
પ૭૫ વેધ કૌમુદી. ૫૭૬ ન્વેદ્યકોસ્તુલ. પછ૭ વૈવ ચન્દ્રોદય. ૫૭૮ વેઘચિકિત્સા. ૫૭૯ 
વૈઘચિ'તામણિ. ૫૮૦ વૈદ્યજીવન. ૫૮૧ વૈઘતત્ત્વ. ૫૮૨ વૈધત્રિ'શટ્ટીકા. ૫૮૩ વેઘ્રદર્પણુ- 
દલપતિકૃત અને પ્રાણુનાથકૃત. ૫૮૪ વેઘદર્શ્ન, ૫૮૫ વેઘત્રયખાધિકા. ૫૮૬ વેદ્ાનિધ'ટુ. ૫૮૭ વેઘ- 
પહ્દતિ. ૫૮૮ વેઘપ્રદીપ-ઉદ્દવમિશ્રકૃત. ૫૮૯ વૈદ્ઃમાધસ'મ્રહ-ભીમસેનકૃત. ૫૯૦ વેદ્યમત ઉત્સવ- 
બ'સીધરકૃત. ૫૯૧ વેઘ્ભૂષણુનિધ'ટુ. ૫૯૨ વેદ્યામ'જરી. પહ વેદ્યામનારમાં. ૫૬૪ વેદ્યમહેદધિ- 
વેદ્યરાજકૃત. ૫૯૫ વૈદ્યમાલિકા. ૫૯૬ વૈદ્યો) ગ. ૫૯૭ વેવ્રરત્ન. ૫૯૮ વેઘરત્નમાલા. ૫૯૯ વૈઘરત્ના- 
કરભાષ્ય,. ૬૦૦ વૈઘ્યરસરત્ન. ૬૦૧ વેદ્યરસાયન. ૬૦૨ વેદ્યરહસ્ય. ૬૦૩ વૈદ્યરહસ્યપહતિ. ૬૦૪ વેૈઘ- 
રાજત-ત્ર. ૬૦૫ વૈઘવવલ્લભ-ઉદયત્રડપિકૂત, વલ્ષભકૃત અને દસ્તિસ્ચિકૃત. ૬૦૬ વેદ્યવવ્મભ અથવા 
ત્રિચાતી કિ'વા જવરત્રિશ'તી. ૬૦૭ વેઘવલભા. ૬૦૮ વેદ્યવાચસ્પતિ. ૬૦૯ વેદ્વવિનાદ-શ'કર્ભટ્ટ- 
કૃત. ૬૧૦ વેદ્યવિલાસ-રધુનાથકૃત. ૬૧૧ વેઘ્યબૃદ-તારાયણુકૃત. ૬૧૨ વેદ્યશાસ્ત્રતારસ- ત્રફ-વ્યાસ 
ગણુપતિકૃત. ૬૧૨ વેદ્યસક્ષિષ્ત સાર-સોમનાથ સહામાત્રકૃત. ૬૧૪ વેદઘસ્રહ. ૬૧૫ વેદ્યસર્વસ્વ. ૬૧૬ 
વઘસાર. ૬૧૭ વેદ્યસારસ'કરા'ખ્ય. ૬૧૮ વઘસાર્સગ્રહ. ૬૧૯ વેદ્યસારેહ્દાર. ૬૨૦ વૈદ્યસૃત્રટીકા. ૬૨૧ 
વેદ્યહિતાપદેશ-શ્ઞિવપ'ડિતકૃત. ૬રર વૈદ્યામૃત. ૬૨૩ વેદ્યામૃતસાગર. ૬૨૪ વેદ્ામતલહરી-મથુરાનાથ- 
કત. ૬૨૫ વેદ્યાલ' કાર. ૬૨૬ વદ્યાવતસ-લે।લિ'બરાજકૃત. ૬ર્‌૭ પિત ૬૨૮ વ્યાષ્ય્ગલ- 
દાસોદરકૃત. દરહ ત્રણુચિકિત્સા. ૬૩૦ ત્રણુમાધવ. ૬૩૧ ડ્ઞાતશ્ક્ષેકી-અવધાન સરસ્વતીકૃત, 
ત્રિમલ્લકૃત અને બોપપદેવ કૃત. ૬૩૨ શરીરલક્ષણુ. ૬૩૩ શ્ારીરવિનિશ્રયાધિકાર-ગ'ગારામદાસકૃત. ૬૩૪ 
શરીરસ્થાનભાષ્ય. ૬૩૫ શલ્યત-ત્ર. ૬2૬ શાકનિધ'ટુ-સીતારામ શાસ્ત્રીકૃત, ૬૩૭ શાખર્ત'ત્ર. ૬૩૮ 
શારીરક-શ્રીમુખકૃત. ૬૩૯ રારીરવેધ. ૬૪૦ શાગધર્‌-સહિતા. ૬૪૧ શાલિહોત્ર-નકુલકૃત. ૬૪૨ 
શ્ાલિહેત્રસાર. ૬૪૩ ફ્ઞાલિહોતે।ન્નય. ૬૪૪ શાલ્મલીકલ્પ. ૬૪૫ શિલાજતુકલ્પ. ૬૪૬ “*લેષ્મજવર્‌- 
નિદાન. ૬૪છ પટ્સનિધ'ક્ૃ. ૬૪૮ ષડસરત્તમાલા. ૬૪૯ ષાંઢયચિકિત્સા. ૬૫૦ સન્નિપાતકલિકા- 
રુદ્રનાથકૃત, શ'ભુતાથડગૃત. ૬૫૧ સનન્‍્નિપાતચન્દ્રિકા. ૬પર સન્નિપાતચિકિત્સા, ૬૫૩ સનન્‍્નિપાત- 
નાડીલક્ષણુ. ૬૫૪ સન્નિપાતપટ. ૬૫૫ સન્‍્નિષાતમ'જરી. ૬૫૬ સવજ્વરવિપાક. ૬૫૭ સવ વિજયી 
તત્ર. ૬૫૮ સવસગ્રહ્. ૬૫૯ સહઘસ્રાક્ષ તથા સર્વ સિદ્ધાંત. ૬૬૦ સારકોમુદી-ર1ન હરિશ્ર'દરકૃત 
૬૬૧ સારસ મ્રહ. ૬૬ર સારસ'શ્ર્હકાનધ'ટ. ૬૬2 સારસિંધુ. ૬5૪ સિદ્ધ મત્ર-કેશવકૃત નિધ'ટ. ૬૬૫ 
સિદ્ધભૂલિકા નિધ'ટ. ૬૬૬ સિદ્ધયોગ. ૬૬૭ સિદ્ધયોગમાલા. ૬૬૮ સિહદ્યોગસત્રહ-ગણુસેનકૃત. 
૬૬૯ સિહ્સારસહિતા. ૬૭૦ સિહ્ધાંતગર્ભ.. ૬૭1 સિહ્દોષધસ-્રક. ૬છર સિહનતાદ. ૬૭૩ સુધા- 
સાગર. ૬૭૪ સુક્રતસ'દિતા (અને ટીકાકાર્‌-ડલ્લન જેક્ઝટ, ગયદાસ-ભાસ્કર, માધવ, અહ્ાદેવ). ૬૭૫ 
સૃશ્રતસાર. ૬૭૬ સુર્ષાણુ. ૬૭૭ સૃતમહેદાંધ. ૬૭૮ સૃતાર્ણુવ. ૬૭૯ સૃત્રસ્થાન. ૬ ૮૦ સદશાસ્ત્ર. ૬ ૮૧ 
સપરાસ્ર અથવા પાકશાસ્્ર. ૬૮ર સૌભાગ્યચિતામણિ. ૬ ૮2 સોંભાગ્યરત્નાલ'કારત'ત્ર. ૬૮૪ સ્મર- 
દીપિકા-કામશાસ્ર. ૬ ૮પ સ્મર્તત્ત્વપ્રકાશિકા-કામશાસ્ત્ર. ૬૮$ સ્વપ્તપરીક્ષા. ૬ ૮૭ સ્વર્વિધિ. ૬૮૮ 
સ'દેહભ'જનક. ૬૮૯ સન્નિપાતકલિકા. ૬૯૦ ૪'સનિદાન અથવા «'સરાજ નિદાન. ૬૯૧ હર્‌- 
પ્રદીપિકા. ૬૯૨ ઉરિતકયાદિનિધ'ટ (ભાવપ્રકાશાંતર્ગત). ૬૯૩ «સ્તિવે્રક-વીરસેનકૃત. ૬૯૪ હારીત 
સ'હિતા. ૬૯૫ હિકમત્પ્રકાશ-મહાદેવ પ'ડિતકૃત (આરખી ઉપરથી ભાષાંતર કરેલું). ૬૯૬ હિકમ- 
પ્રદીપ. ૬૯૭ હિક્કાધિકાર. ૬૯૮ હિતોપદેશ (વૈદ્યસ્તિપદેશ). ૬૯૯ હૃદયદીપક-ખોપદેવકૃત કેશ. 
૭૦૦ હેદ્રોગપ્રતિકાર. ૭૦૧ હેમાદ્રિ-વાગ્ભટ્ટ ઉપર ટીકા. ૭૦૨ હેલયકૃત વેદ્યક. 
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»: અથવા સદ્દેઘ કોસ્તુભ કે જેતે પ્રથમ રતન તામતેો! ભાગ શ્રીમાન પદેજીએ રાજવેઘમાં 
છેવટે મૂલ માત્ર ૭પાવ્યે। છે. પ્રા? ડો. 


વૈઘક સ'બ'ધી ઉપયોગી લેખે 
શારીરિક સુધારામાં હિંદીઓનું જંગલીપણું 


આપણે દેશ છેલ્લી સદી કરતાં નને કે હાલમાં સુધારાવધારામાં વીજળીતી ઝડપે આગળ 
વધતો ન્નય છે તોપણુ હાલતી ઓલાદ શજ્ઞારીરિક ખાંધામાં અને શક્તિમાં વધુ અને વધુ ઉતરતી 
જય છે. એની સાખીતી તેઓને લાગુ પડતાં દદૌ અને તેઓમાં ભરજુવાન વયે નીપજતાં મરણેા 
ઉપરથી મળી આવે છે. ગઈ સદીના આપણા ખાપદાદાઓ અતે છાલની ઓલાદતી ત'દુરસ્તી 
વચ્ચે ઘણે! મેટા તફાવત જણાય છે. એ માટેનાં કારણા એક નહિ પણુ અનેક છે; જેમાં મુખ્ય 
આથિક અને સ'સારી સ્થિતિ છે. પણુ એ ઉપરાંત જે મુખ્ય સખબખ છે તે શારીરશાસ્રના 
સિદ્ધાંતનું અજ્ઞાન છે. એના સખખે શું ખાવુ' અને શું ન ખાવુ તે તેએ સમજી શકતા નથી. 
વીસમી સદીના સુધારાએ આપણી શારીરિક શક્તિ સુધારવાને બદલે ઉલટી બગાડી નાખી છે. 
સુધારાએ તેમને ફેશનેખલ જદગી ગુજર્વાનુ' શીખવવાથી તેએ ખોટા સુધારાના ભોગ થઈ પડયા 
છે અને મરણુપ્રમાણુ-તે પણુ જુવાનીમાં મરણુ પામવાવુ' પ્રમાણુ-ભય'કર્‌ હદે વધી ગયું છે. ખીન્ન 
શખ્દોમાં કહુ' તો હાલને। સુધારો હાલતી ઓલાદની સુખાકારી માટે મોટા શાપસમાન થઈ પડયે। છે. 

જ્યાંસુધી આપણા શરીર પ્રત્યેતી ફરજમાં સાવચેત થઇશું નહિ ત્યાંસુધી આપણું હિ'દીવાને। 
સુધરેલી પ્રજાની બરેખરીમાં કદી પણુ ઉતરી શકવાના નથી. અમેરિકા, ઇંગ્લ'ડ અને જર્મનીની 
દરેક સુધરેલા પ્ર'્ન જે પહેલી ફેરજ ખનજનવે છે તે પોતાની કેમની શારીરિક સુખાકારીમાં ચાલુ 
અને ચાલુ સુધારેોવધારો કરવાની છે. તેમનો મુદ્રાલેખ પહેલી ત'દુરસ્તી અને તે પછી ખી%્ન 
બધાને! બનેલે। છે. એવીજ રીતે જ્યાંસુધી હિ'દીવાનેો તરફથી કામ લેવામાં આવશે નહિ ત્યાંસુધી 
હિ'દીવાતેો શારીરિક સુધારાવધારામાં જ'ગલી પ્રજાઓથી પણુ પછાતજ રહેવાના. તેએ ત _દુર્સ્તી- 
ની કદર ત્યારેજ ફરે છે, કે જ્યારે તેએ ભય'કર બિમારીએ।થી પટકાઈ બિછાને પડે છે. 

આપણા હિ'દીવાનેની મુખ્ય ખામી ઝુદરતી કાયદાકાતુનો અને શારીરિક શાસ્ત્રના સિદ્ધાંતનું 
કેવળ અન્તાનપણુ છે. કેટલા હિ'દીવાનો પોતાતી ત'*દુરસ્તી કેમ જાળવવી તેથી જણીતા છે ? 
છુ કહુ' છું કે, બહુંજ થોડા. પોતાતી હેજરીને કયો ખોરાક રચતો થઈ પડે છે, અને કયો 
ખોરાક ખીનઅનુસરતો થઇ પડે છે, તે નળણુવાનતી દરકાર કેટલા હિ'દીવાનોને હેય છે ? હુ' ફરીથી 
કહું છું કે બહુજ થોડા. કેમકે હિદીવાનોનો સવથી મોટો ભાગ એમજ માને છે કે, આ સધળા 
સાનની જરૂર તખીખે। માટે હોય છે. પણુ દરેકની ફરજ શારીરિક શાસ્્રતા સિદ્ધાંતા ન્નણુવાની 
છે. કેમકે એવા જ્તાનવગર માણુસને માણુસજ ગણી શકાય નહિ. 

કોઇ પણુ જતનું દદ કે બિમારી થવી એ ખબીજીં કઇ નહિ પણુ આપણી પોતાની ખેદરકારી 

અને ભૂલનુ' પરિણામ છે. દરદ કે બિમારી કુદરતના શ્ઞારીરિક નિયમે। તોડવાની એક પ્રકારતી સનન 
છે. કુદરતના શારીરિક નિયમોને માન આપવામાં આવે તે! ઈન્સાન અકસ્માતને બાદ કરતાં કદી પણુ 
બિમારી કે દદને! ભોગ થઈ પડે નહિ. જેઓ ઝુદરતના નિયમને માત આપતા નથી, તેઓ 
મુદરતતી સજનને લાયક ખને છે. કુદરતના કાયદાઓનુ' અન્તાન હોવું એ કાંઇ વાજખી બહાનુ કહો 
શકાય નહિ. કુદરત તેએ ઉપરજ ઉસે છે, કે જેએ તેના કાયદાઓને માન આપે છે. 

અસલના વખતમાં આપણા ખાપદાદાએ એજ કારણુથી હુષેપુણ અને ત'દુરસ્તી ભે।ગવતા 
હતા કે તેએ કુદરતના કાયદાઓને જાણીને કે અશ્નણુપણે પણુ માન આપીને પોતાતી જ'દગી 
ગુજારતા હતા. તેઓની ગામડાંની જ'દગી આશ્ીવોદભરી લતી. તેએ તાજી હવામાં રહેતા અને 
સ્વચ્છ પાણી પીતા. તેઓનો ખોરાક સુખ્ય ભ્રાગે કુદરતી અને નિયમિત રહેતે; તેએને ખોરાક 
ડ્રેશન, દેખાદેખી યા તવ'ગરીને। તોર બતાવનારે। હતે નહિ. ગમે તેવાં કામ કે જ'નળળને તેએ 
જમણુ લેતી વખતે બાજુએ મૂકતા અને ચાવી ચાવીને ખાતા; પણુ તે વખત આજે રલ્રો નથી. 
કેમકે હિ'£દીવાને પોતાના બાપદાદાતી એ રુભ રીતિતે બાજુએ જી ૬૪ પાશ્ચિમાત્યના સુધારાઓને 
શરણું થયા છે. પશ્ચિમની રૂઢિઓ જે હિ'દીવાતો અતે તેમના શારીરિક ખાંધાને ખીનઅનુસરતી છે 
તે તેમને ભારે તુકસાનકાર્ક થઇ પડી છે. 2૮: 2»: 2: 2૮6 
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મનુષ્યના જીવનને આધાર ત્રણુ વસ્તુએ ઉપર છેઃ-પવન, પાણી અતે અન્ન, ન્ન ત્રણુ 
વસ્તુઓમાં તેના પ્રાણુ રહેલા છે. આ વસ્તુઓમાંથી જીવનશક્તિ મેળવીને મતુષ્ષ બળવાન અતે 
નીરોગી થઇ શકે છે; પર'તુ દિલગીરીતી વાત એ છે કે, આ શક્તિને પામ કરવાની યથાર્થ 
વિધિનુ' જ્તાન ખહું ઓછા માણુસોને હોય છે. આજકાલના વેધ અને ડૉકટરો રોગીઓને 
હરતાં ફરતાં ઓષધાલયે। બનાવવાને।જ પ્રયત્ન કરે છે; પર'તુ કુદરતના અન'ત ભ'ડારમાંથી બળ 
અને આરેગ્ય પ્રાપ્ત કરવાની વિધિ તેમતે નથી ખતાવતા. લાહે[ર મેડિકલ કલેજના પ્રિન્સિપાલ 
ડીકટર સદરલેડ કહે છે કે, બળવાન થવાને માટે દવાઓનું સેવન કરવુ' એ એક ભારે ભૂલ છે. 
કમકે શક્તિ તો ભે।જનાલયમાંથી મળે છે, નહિ કે દવાવાળાની દુકાનેથી. 

જ્યારે મનુષ્ય કુદરતના ખોળામાં ખેલતો હતો અને જ્યારે તેનુ' જવન આટલુ' બધુ જટિલ 
અને અસ્વાભાવિક ન હતુ ત્યારે તે ઝુદરતનાં રહસ્યો આજના કરતાં વિશેષ સમજતે હતે. તે 
દવાએ ઉપર આધાર નહિ રાખતાં ઝુદરતમાંથીજ શક્તિ મેળવવા પ્રયત્ત કરતે! હતો. પ્રાણાયામ, 
જળચિકિત્સા, દુગ્ધચિકિ:સા, ઉપવાસચિકિત્સા અતે સૂયેચકિત્સા વગેરે ખાખતો તેજ યુગની 
શેોધખે!ળ છે. પવન, પાણી અને અન્ન, એ પરમેશ્વરની અન'ત શક્તિના ભ'ડાર છે. તેમાં કે! 
પણુ પ્રકારને ખગાડ થતાં જગતમાં ભારે ઉપદ્રવ જગે છે તેથીજ એ ત્રણેની પવિત્રતા ઉપર 
ભાર્‌ મૂકવામાં આવે છે. પ્રાચીન ગુરુઓ પોતાના શિષ્યોને ઝુદરતનતા અત'ત ભંડારમાંથી શક્તિ 
પ્રાત કરવાની વિધિઓતુ' જાન આપ્યા કરતા હતા તેથી અને તે વખતે દવા-દારૂ ઉપર આટલુ 
નેર દેવાતુ' નજિ તેથી લેકે।નું સ્વાસ્થ્ય પણુ વર્તમાન સમય કરતાં કેટલુ'ય વધારે સારૂં હતું. 

પ્રથમ આપણે પવનતે લઈએ. પાણી અને અન્ન વિના તો માણુસ થોડી વાર્‌ પણુ જીવી 
શકે છે, પર'તુ પવન વિના તે! તે ક્ષણુવાર પણુ જીવી શકતે! નથી. ભૌતિક વિત્તાન કહે છે કે, 
પવન એ ખે જાતના વાયુએ-ઓક્સિજન અને નાઇટ્રોજન--નું રાસાયનિક મિશ્રણુ છે. આક્સિ- 
જન આપણા શરીરમાં દાખલ થઇને મળતી શુદ્ધિ કરે છે. એજ જવનતેો આધાર છે; પરતુ 
એટલેથીજ ક'ઇ પતતું નથી. પવનમાં ઉપલા ખે વાયુએા ઉપરાંત પણુ કેોઇએક એવી ચીજ 
છે કે જેને ભૌતિક વિજ્ઞાન જ્નેઈ શ્રકતું નથી અને જેનો રાસાયનિક પૃથક્કરણુ દારા પત્તોજ લાગતો 
નથી. એ અગમ્ય અને અગોચર ચીજ ઉપરજ પ્રાણીઓના જીવનતેો આધાર છે. અમારું આ 
કથન નિરાધાર નથી. પવનમાં એકિસજન અતે નાઇટ્રેજન જે પ્રમાણમાં ભળેલા છે તેટલાજ 
ત્રમાણુમાં તેમને મેળવીને કૃત્રિમ રીતે પવન તેયાર કરવામાં આવે અને તેમાં દેડમુ', ઉદર કે 
ખીન્ન કાઇ પણુ પ્રાણીને રાખવામાં આવે તે! તે તરતજ મરી ન્નય છે. આથ સપણ થાય છે કે, 
મુદરતી વાયુમાં કે।ઇએક એવી અગોચર વસ્તુ છે કે જેના ઉપર જવનને આધાર 'છે. જે તેમ 
ન હોત તે કૃત્રિમ વાયુમાં પણુ નેસગિક વાયુ પેઠેજ પ્રાણીએ વી શકત. 

આ સમસ્ત વાયુમડળ એ જવનરાક્તિથી ભરપૂર છે. તેમાંથી પોતાને માટે આ શક્તિને 
ત્રહણુ કરવાનો એકજ ઉપાય છે અને તે એ ક્રે, બની શકે તેટલા વધારેમાં વધારે પ્રમાણુમાં 
ખુલ્લા શુદ્ધ વાયુને આપણા રારીરમાં દાખલ કરવે।. તેને માટે પાણાયામનતી આવશ્યકતા છે. 
પ્રાણાયામને નામે અમે કે લાંખી ચોડી ગુ'ચવણુભરી ક્રિયા દર્શાવવા નથી ઇચ્છતા, તેની એક 
સરળ વિધિ નીચે પ્રમાણે છેઃ--- 

કોઈ ખુલ્લા સ્થાનમાં-જ્યાંતી હવા તદ્‌ન શુદ્ધ હેય-જ્યાં ધૂળ, ધૂમાડો અને દુગ'ધ જરા 
પણુ ન હેય ત્યાં સવાર-સાંજ જઇને ટટ્ટાર સીધા ઉભા રહે. આ વખતે તમાર પેટ ભરેલું ન 
હેવુ' જોઇએ. બન્તે હાથ બન્ને ખાજુ કમ્મર ઉપર, અ'ગુઠા પીઠં તરફ અને ચારે આંગળાં પેટ તરક 
રાખે. માથુ' અને કરે।ડરજ્જુ સમરેખામાં, ખભા પાછલી તરફ ખસેલા અને છાતી આગલી તરક 
ખેચેલી હેવી જેઇએ. ૯વે માં બ'ધ કરીને નાક વડે ધીમે ધીમે ઉડા શ્રાસ લઇ શુદ્ધ વાયુ વડે ફેફસાંને 
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ભરે અને તે એટલે સુધી કે પાંસળીઓ ખહારની બાજુએ ફૂલેલી દેખાઇ આવે અને છાતીને 
ઉપલો ભાગ તેમજ ખભાની નીચેનો ભાગ પણુ બરાખર ફૂલે. ઉવે જેટલી વાર્‌ સુગમતાપૂ્વક 
રકી શ્ષકાય તેટલી વાર્‌ શ્વાસને અ'દરજ રેકી રાખો. ત્યારપછી જે પ્રમાણે ધીમે ધીમે શ્વાસ 
ભર્યો હતો તેજ પ્રમાણે ધારે ધીરે તેને બહાર કાઢે. બહું વાર સુધી શ્વાસને અ'દર રોકવાનો 
પ્રયતન કરવો યોગ્ય નથી. શ્વાસ બરાબર બહાર નીકળી ગયા પછી તેને શ્રક્તિ પ્રમાણે બહારજ 
ર૨[કે. પછી પહેલાંની પેઠે ધીરે ધીરે અ'દર દાખલ કરીને ફેફસાંને ભરે. આ અભ્યાસ ત્રણુ વારથી 
શર્‌ કરીને ખડું ધીમે ધીમે વધારવો! નેઇએ. બહું ઉતાવળ કરવાથી નુકસાન થવાને! ભય છે. 
અદર શ્વાસ ભરતી વખતે તમારા મનમાં એવી ધારણા હેવી ન્નેઇએ કે હુ' મારામાં જીવનશક્તિ 
ભરી રલ છું. મારા સૌ રોગ દૂર થઇને મારામાં તવજીવનને! સંચાર થઇ રજ્રા છે. આ ભાવના- 
નો! સવાસ્ય ઉપર્‌ ખહું ઉત્તમ પ્રભાવ પડે છે. 

મનુષ્યના શરીરમાં શ્રક્તિનાં કેટલાંય કેન્દ્ર છે અતે તે નાડીઓતાં ચક્ર છે. તેમને જમ્રત 
કરવાથી રારીરમાં શ્રક્તિના સ'ચાર્‌ થાય છે. આમાંના એક કેન્દ્રનુ' નામ મણિપુરચક છે. તે 
છાતીને પેટથી જુદી પાડનારા પડદા(ડાયાક્‌ામ)ની નીચે-જ્યાં છાતીની પાંસળીએ જમણી અને 
ડાખી ખાજુએ એકખીનથી જુદી પડે છે ત્યાં-છે. ઉપરોક્ત વિધિ પ્રમાણે પ્રાણાયામ-ઉંડા શ્વાસ 
લેવાનો અભ્યાસ-કરતી વખતે આ ચક્ર ઉપર માનસિક દખાષુ કરવાથી અને પેટને ગતિમાન 
કરીને ચક્રને હલાવવાથી તે ઉત્તેજિત થાય છે. આ ચક્રને જમ્રત કરવા માટે કેટલે।કક સમય 
અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. 


આજ નાતનુ' એક ખીજીું ચક્ર ગુદાના મૂળમાં છે. કરેડરજ્જુનું' હાડમુ' નીચૅતી તરક ન્યાં 
પૂરૂ થાય છે ત્યાં એક નાને ખાડે છે. તેમાં કરેાડરજ્જાની નાનીશી નસ બહારની બાજુએ 
નીકળેલી છે. કેટલાક લેકે! તેને મનુષ્યના પૂછડાતો અવરેષ પણુ માને છે. બસ, ત્યાંજ આ ચક્ર 
આવેલું છે. આ ચક્રને જગ્રત કરવાની વિધિ એ છે કે, ઉભા રહીને અથવા બેસીને પહેલાં 
કહેવાયલી વિધિ પ્રમાણે પ્રાણાયામ કરવા અને સાથે સાથે આ ચકૅને ધીરે ધીરે હાય વડે દખાવવુ. 
આથી શરીરમાં એક પ્રકારને સુખકારક અનુભવ અથવા ઝણુઝણુાટ જેવુ' થશે. વીર્યરક્ષાને માટે 
આ અભ્યાસ ખહુ ફૂાયદાકાર્ક છે. 

ત્રીજુ નાટીચક ગરદનના મૂળમાં છે. ન્યાં માથાને ગર્દન સાથે મેળાપ થાય છે ત્યાં એક 
નાનકડા કૂવા જેવુ' છે. તેમાંજ આ ચક્ર આવેલુ' છે. પલાંડી વાળીને ખેસો અને માથાની ખોપરી 
તથા મેસ્દડને સમરેખામાં રાખે. માથુ' આગળ ઝૂંકતું અને ગરદન પાછળ નીકળેલી ના જેઇએ. 
પછી ઉ'ડા શ્વાસ લેવાનો અભ્યાસ કરે।. આ ક્યા કરતાં કરતાં તમારી ખબ'ને હથેળીઓને ચક્રના 
સ્થાને રાખીને સહેજ દખાવેો. આપને એક ખાસ પ્રકારના સુખનો અનુભવ થરે. મગજનો 
ખધોય થાક ઉતરી જશે. મગજનુ' કાર્ય કરનારાઓને માટે આ અભ્યાસ બહુ ફાયદાકારક જણાશે. 

મનુષ્યનુ' શરીર એક પ્રકારતી વીજળીની બેટરી જેવુ' છે. માથાની ખોપરી એ તેતે। ધના- 
ત્મક ધ્રુવ (પોઝિટિવ પેો।લ) અને પગનાં તળિયાં ત્રકણાત્મક ષ્ૃવ (નેગેટિવ પોલ) છે. ખોપરીમાંથી 
ઉપસી આવેલ શિખાસ્થાન દ્વારા આપણાં શરીર વાયુમ ડળમાંથી જીવનશક્તિ ગ્રહુણુ કરે છે અને 
પગનાં તળીઆંને રસ્તે તેના મેલને ખહાર કાઢે છે. આજ કારણુથી પગનાં તળીઆંમાં મુડદાલ . 
માંસજ હેય છે. આથી પગને હમેશાં ધોધને સાફ રાખવા નેેઇએ, કે જેથી મેલ નીકળવામાં 
ક'ઈ અટકાવ થાય નહિ. ખોપરીને પણુ આંગળીઓનાં ટેરવાં વડે ધીમે ધીમે મસળવી ન્નેઈએ. * 
આથી કરીને માથામાં એકઠૈે। થયેલો મેલ દૂર થઇને શક્તિતે અદર ગ્રહણુ કરવાતો રસ્તો ખુલ્લો 
શઈ નનય છે. 

જીવનશડિતનો બીને ભ'ડાર શુદ્દ જળ છે. હાઇડોજન અને એક્સિજનતે વીજળી દ્દારા 

એકત્ર કરીને જે પાણી પ્રયોગશાળામાં બનાવવામાં આવે છે, તેમાં આ મૈસગિ"ક શક્તિ નથી 
હોતી અને સ્વાદ પણુ એટલે! નથી હોતે. માહલાં વગેરે જીવજ'તુએ પણુ તેમાં જીવી શ્રકતાં 
નંથી. નદી કે રૂવાના જળને કેટલીક વાર શીશીમાં ભરીને સીલબ'ધ રાખી મૂકવાથી તે પાણી 


૧૦” વૈઘક સ'બ'ધી ઉપચોાગી લેખો 
પણુ સત્વવિનાનુ' થઈ ન્નય છે. તેનામાં જીવનશાક્િતિજ રહેતી નથી; પણુ જે એ નિઃસત્વ થયેલા 
પાણીને એક પ્યાલામાંથી બીન્ન પ્યાલામાં પદર વીસ વાર હેરફેર કરવામાં આવે છે તો તેનામાં 
ફેરીથી જવનશકિત દાખલ થાય છે. અને તે પાછું જેવુ' ને તેવુ' સ્વાદિજ ખની જાય છે. * 

જળમાંથી શક્તિ ખે ચવાની વિધિ આ પ્રમાણે છેઃ-દિવસમાં કેટલીયે વાર્‌ થેોડું' થોડું તાજું 
અને સ્વચ્છ પાણી પીઓ. આખો પ્યાલો એકેસપાટે ગટગટાવી જવાથી ક'૪જ લાભ નથી. જેમ 
ગર્‌મ દૂધ ધુ'ટડે ધુ'ટડે પીચે ઠીએ, તેજ પ્રમાણે પાણી પણુ ધુ'ટડે ધુ'ટડે પીવુ' જ્નેઈએ; અને 
તોજ પાણીતી જીવનશકિત શરીરમાં દાખલ થઇ શકશે. 

ત્રીજો શક્તિનો ખન્નનો એ અન્ન છે. શાસ્ત્રોમાં પણુ અન્નને પ્રાણુ કહેલ છે. પવિત્ર 
અન્નથી મન પવિત્ર બતે છે; તેથી અન્નશુદ્ધિ-કત બહુજ જર્ર્ની ખાખત છે. પરતુ સામાત્ય લેકે!- 
ની ભોજનપર્ન્‍ાતથી અન્નની પૂરેપૂરી શ્રકિત ખેચી શકાતી નથી અને તેથી કરીને અધુરો લાભ 
થાય છે. ભોજનમાંથી શક્તિ પ્રાપ્ત કરવાની રીત એ છે કે, ભે।જનનતે ખૂબ ચાવવુ' નેઘંએ અને 
તે એટલે સુધી કે એથી વધારે ચાવી શકાયજ નહિ. આ પ્રમાણે ચાવીને ખવાયલે। સાધારણુ 
ખોરાક જેટલી શક્તિ આપે છે, તેટલી શક્તિ કિમતી અને સ્વાદિષ્ટ ખોરાક ખરાબર ચાવ્યા 
વિના લેવાથી પ્રાપ્ત થતી નથી. જમતી વખતે તેમજ પાણી પીતી વખતે મનમાં એવી ધારણુ 
રાખવી નેધએ કે તેમાંથી જવનરાક્તિ ખે'ચાને આપણી અ'દર ભરી રલ્યા છીએ. 

અમને આશા છે કે, વાંચનાર ઉપલી બાબતોને નજીવી નહિ ગણી કાઢતાં તે પ્રમાણે વર્તન 
કરશે અને તેના સાચાજૂદોપણુ! સબધી નતિઅનુભવથી ખાત્રી કરશે. 

(માધુરી'માંના શ્રી. સતરામજના લેખને! અનુવાદ.) 


આગળ 





દાંત [વિષે એક અદ્ભુત વાત 





અમેરિકાના એક ડૉકટરે અનુભવ કર્નો છે કે, જો માણસના દાંત 'ખૃખબ સ્વચ્છ રહે તો તેને 
કોઇ પણુ પ્રકારને! રોગ થતો નથી. એજ પ્રમાણે જને એક રોગીના દાંત કે!ઇ પણ પ્રકારે ખૂબ 
ચોખ્ખા કરવામાં આવે તો તેના બધા રોગ દાંત સ્વચ્છ કરવાયીજ નાખળુદ થઇ જશે, અને 
તે રોગ સાનને થઇ જશે. આ વિચારે માત્ર પુસ્તકમાંનાજ નથી, પર'તુ ડૉકટર સાહેબે તેજ 
પ્રમાણે ફાન્સના ધાયલ સેનિક્રેની ચિકિત્સા પણુ કરી છે. તેએ દરદીએના દાંત ખૃખ સાફ કરે 
છે અને ભાંગ્યા તૂટયા દાંતમાં પણુ સુધારે! કરી દે છે. આશ્ચર્યની વાત તો એ છે કે, ખીનન 
ડાકેટરોના હાથ નીચેના દદીએ! કરતાં આ ડૉકટર સાહેબના દર્દીઓએ ૯-૧૦ દિવસ પહેલાં સાન્ન 
બની જય છે. અસ્તુ. પર'તુ ડૉકટર સાહેખે પોતાના અનુભવેલી વિધાને પ્રત્યક્ષ સિદ્ધ કરીને લે।કે।- 
ને દર્શાવી આપ્યુ' છે કે, એ કેવળ કપોલકલ્પન। નથી, પરતુ યથાર્થ અને સત્ય વાત છે. કકટર 
સાહેબનાં એ વિષે યુરોપમાં ધણીજ પ્રશ'સા થઇ છે અને લે।કે। લવે તેમની ચિકિત્સા પસ'દ કરે છે. 

ઉપરે।કત શોધખોળ ઉપર શાળાઓના વિદ્યાર્થીએ તયા સૌ કોધ્ધએ ધ્યાન આપવુ' નેધઃએ. 
ધણુ। ખરા તે! દાતણુ કરવુ'જ ખીનજર્રી માને છે; અને જને કરે છે તો સહેજસાજ કરીને ફરે'કી 
દે છે. ખરી રીતે તો લીમડે! કે ખાવળતુ' દાતણુ ચાવીને દાંતતે ખૂબ ધસી સાફ કરવા ન્નેઇએ. 
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% ઠીકજ કહ્યું છે કે આદારછીઝો લત્થુજિઃ । 


સાદા આહારવિહાર્‌થી સર્વા દર્દો દફનાવવાની રીત 


ત્રીસ કરતાંએ વધારે વર્ષથી ખર્નાર મેકફરેડન વૈદ્યકીય ધ'ધાવાળાઓને પાકે! દુશ્મન થઇ 
પડયે! છે. તેનું' નામ લેતાં કે!ઇ ડૉકટરના મગજમાં કપારી છૂટવા માંડે છે. તેના તરફ આ ડીડટ- 
રનો સખત તિરસ્કાર હતે।. કાર્‌ૃણુ ફેક્ત એટલુ'જ હતું કે, મેકફેડન ઝુદરતી ઉપાયોથી દરદીઓને 
સારાં કરવા માગતો હતે।. બચપણુમાં પોતે એક માંદલે છેકરે। હતે. અઢાર્‌ વર્ષની ઉ'મરે તે 
દદે તેને ધેરી લીધો હતે; પરતુ ઝુદરતી ઉપાયો અને ખોરાકથીજ'તેણે પોતાની જદગી સુધારી 
હતી અને ત્યારથી તે કુદરતને! ભક્ત બન્યે। હતે. 

પ્રચારકાર્ય--ડૉકટરેોને આ પાલવે તેમ ન હતું. તે શીતળાની રસી મુકાવવાની પણુ વિરુદ્ધ 
હતો. આ તે જમાનાની મહાન શે।ધ ગણાતી. વેદ્રછીય સારવાર વિના સારા થવાય છે, એમ તે 
લોકોને સમકળવતે।. આથી તે ડોકટરો બળી મરતા અને કહેતા કે, મેકફેડતના વિચારે! છે।કર્વાદી, 
મૂખાધ્ભરેલા અને કૈવળ નકામા છે. મેકફ્રેડન એકલા વિચારોથી સ'તોષ પામે તેવો ન હતો. 
સાહિત્યના ક્ષેત્રમાં પણુ તેણે ઝપલાવ્યુ' હતું; પર'તુ તે પોતાના વિચારના પ્રચારપૂરતુંજ. પુસ્તકે 
અને માસિકે। દ્દારા તે પોતાતુ' સ્થાન મજ્ખૂત બનાવતો હતે।. ગમે તેટલે! વિરોધ છતાં તે તો 
આગળજ ધપ્યે જતે હતે. 

ડૉકટર્‌ે। સામે વાંધો નથી--મેકફેડનને ડૉકટરો સામે કઇ દ્રેષ નથી. ઉલટું તેમણે માણુસ- 
”ળત માટે દાખલ ફરેલ કેટલાક સુધારા માટે તેને માન છે. કેટલાક ડૉક્ટરો તો તેના મિત્રે! છે; 
છતાં પણુતે છેલ્લાં ત્રીસ વર્ષોથી ઔષધની વિરુદ્દ સતત પ્રભ્ત્તિઆ ચલાવી રહેલ છે. આતુ' કારણુ 
ફક્ત એટલુ'જ છે કે, પહ્દતિસરનાં ઔષધની સત્તા એક ડૉડટર ઉપર અજબ છે અને તેનાં મૂળ 
તત્ત્વમાં વ્યાપારી દષ્તિ। સમાવેશ થાય છે. ઉપરાંત કાયદાએમાં અને રાજઠ્દારી ક્ષેત્રોમાં પણુ તે ધુસેલ 
છે અતે આને લઇનેજ મેકફેેડન તેની વિસ્દ્ઠની પોતાની પ્રભૃત્તિઓને પ્રચાર કરવા માગે છે. 

યૃસ્ત હિમાયતી--સકારણુ અને વાજખી રીતેજ તેણે આ કાય ઉપાડી લીધેલ છે. પોતાના 
માસિકને ખહેળે ફેલાવો કરવા માટે સણુસણાટીવાળી ક્રેઇ વસ્તુનો ઉપયોગ કરવા તે માગતા 
નથી. શારીરિક સુધારાનો તે ચુસ્ત હીમાયતી છે. વેધ્રછીય સુધારાએ લેકકેમાંથી જે ખરૂં સત્ય હતુ' 
તેનો નાશ કરેલ છે અને તેને બદલે વિચિત્ર દશા ઉત્પન્ન કરેલ છે. આ સ્થિતિ સામાજિક 
સુધારાએ અને મનુખ્યજાતિની ત'દુરસ્તીની વિસ્દ્દ હોવાથી આ ઝુ'બેશ ઉઠાવવાનુ' તેને કારણુ 
મળેલ છે. ઘણાએ ડૉકટરોની પ્રયાએ ખોરી છે અને પોતાની કદરતી રીતો વધારે સારી છે, એમ 
સેકફેડન માતે છે. વષોના અતુભવ પછી ડીકટરેને પોતાના મતને મળતા થતા તેણે ન્નેયેલા છે. 
કુદરતના આ હીમાયતીની માગણીએના અખતરા થવા ન્નેઇએ, પરતુ વેદ્છીય ધધા તરફથી આમ 
કેદી થવા પામેલજ નથી. 

ડાડટરનેો શેોલ--ડૉકટરો કોઇ વખત ખરા પડતાં તેએ મેકફેડનની ન્નળમાંથી લે।કેને 
મુક્ત કરવા સ'ટી પડતા. બન્ને ખાજા તરફે ન્નેતાં આ બાખતમાં ખરા-ખોટાને! સવાલ ઉભે।જ 
રહેતો. કેઈ બાજુથી ખરી વસ્તુ ખહાર આવતીજ ન ઉતી. આથી ડૉકટરે તરક્યી તેને ધણાંયે સહન 
કરવુ પડતું. તેના કે!ઇ પુસ્તક તરફ તેઓ ખુની દથી નેતા. મેકફેડન એકાદ વખત જેલનનત્રા 
કરતાં બચી ગયો! હતો અને એકાદ વખત તો ખે વર્ષ માટે તે કરી આવ્યો પણુ હતો. 

દક્ય્રોતું સ્થાન--અમેરિકામાં ડૉક્ટરો સામે કેઈ વ્યક્તિએ ઝુંબેશ ઉઠાવવી તે એક 
ખરેખર્‌ કઠિન કામ છે. ડૉકટર ને ધમ ચુરુ બન્નેની ત્યાં સરખીજ ગણુના થાય છે. આને લીધે 
સમાજમાં ડાડેટર ખી“જનાઓથો જુદ્દો પડૅ છે. તેતુ' તાન અગાધ હોય છે; તેતી સમજ સ'પૂર્ણું છે; 
આપણે તેને ક'૪ સવાલ કરી શ્રકીએજ નહિ; કારણુ કે આટલી બધી સત્તા તેમના હાથમાં સ'ભવી- 
જ શાકે નહિ. આપણે આપણી ત'દુરસ્તી-આપણી જદગી પણુ ક'ઇ પણુ શ'કા વિના આપણે 
તેમના હાથમાં સૉંપી દઇએ છીએ. આપણે તો કેક્ત તેમના સામું ડાચુ' ફાડીને જઇ રહેવાનુ'જ 
છે; કાર્યુ કે આપણે એ ધ'ધાથી અજ્ઞાન છીએ. મેકર્ેડન આ બ્રમણુને। નાશ ફરવા માગે છે. ડીક્ટરે 





૮૧૨ 3 વેઘક સ'ખ'ધી ઉપધોરગી લેખા, 
ક'છ જાણુતા નથી તેમ તેને ખાત્રી થાય છે. આને લઇનેજ અમેરિકન મેડીકલ એસેોસીએશ્નન તેને 
ચૂપ કરી દેવા માગે છે. 
 સઆપણી મનેોદશા--માંદા પડતાંજ આપણુ મન ડાક્ટર તરક વળે છે. ડૉકટરા।માંથી વિશ્વાસ 
છોડવા આપણે માગતાજ નથી. મનના સ'તોષ અને શાંતિને વાસ્તે ડૉકંટરજ છે. આવી નિર્બળ 
મનેોદશાને લઇનતેજ આમ ખતે છે; પરતુ મેકફેડનના મત પ્રમાણે તમે તમારા શરીરનેજ તક આપો 
અને તે રોગને આપોઆપ મટાડશે. આટલા માટેજ ડીડટરો આ માણુસને ભયકર ગણે છે. 
એકજ સિદ્ધાત--છેલાં ત્રીસ વર્ષામાં ડૉક્ટરોએ ધણી નવી શોધે કરી જૂનીનુ' સ્થાન તેમને 

આપેલ છે; જ્યારે મેકફેડનને! સિદ્ધાંત જેનો તેજ રહેલ છે. તેજ સાખીત કરે છે કે, પોતાના વિચારે[- 
માં તે કેટલે મક્કમ અને આગળ વધેલે। છે. બહારની અડચણ દૂર થતાં શરીર જે એક જીવત 
વસ્તુ છે તેને પોતાની મેળે પોતાની ગોઠંવણુ કરી લેવાની શક્તિ છે તેમ મેકફેડત જણાવે છે. 
શરીરની મુદરતી સ્વત'ત્રતામાં આડે આવતી અગવડતાઞો દૂર કરવા માટેતાજ તેના પ્રયાસે! છે 
અને ખોરાકને તેના પાયારૂપ તે ગણે છે. 


ખોરાક અને ઉપવાસ--ખોરાક અને ઉપવાસ, આ ખે વસ્તુએ ઉપર મેકફેડનની પદદિની 
રચના થયેલ છે. વૈદ્યછીય વગે પ્રથમ તે આની અવગણુના કરેલી, પરતુ અત્યારે મહાન વિત્તાનીએ- 
એ અખતરાઓથી સાખીત કર્યું” છે કે, ઉપવાસની આવશ્યકતા છે. મેકડ્રેડનના સિદ્ધાંતનો ઠેરઠેર 
ઉપયોગ થાય છે. ખોરાક વધારે લેવાતાં શરીરની ખધી શ્ઞક્તિઓ તેતે પચાવવામાં રે।કાધ્ઠ ન્નય છે; 
માટે જ્યારે ઓછે! ખોરાક લેવાય છે ત્યારે આ શક્તિઓને શારીર સુધારવા માટે અવકાશ રહે છે. 
અત્યારે જે સામાન્ય ટેવ છે તેના કરતાં ધણા એછા ખોરાકની જરૂર છે. ખોરાક શરીરને નુકસાન 
કરે નહિ તે માટ તે સાદે! હોવાની જરૂર વિશેષ છે; અને એટલુ તો ચોક્કસ છે કે, થોડું ખાવાથી 
તેમજ યોગ્ય ખોરાક લેવાથી મ'દવાડમાંથી ખચી શકાશે અને શરીર અસલ સ્થિતિ પર આવી રાકરો. 
શરીરમાં કાંધ પણુ ગડબડ જણાતાં ઉપવાસ કરે।. રશરદો પષુુ ઉપવાસથી મરી નય છે, પ્રથમ તો 
આ વિચારેતે છાંસીપાત્ર ગણુવામાં આવેલ, પરતુ ૨૪ કલાકના ઉપવાસથી શરદી મટાડી શકાય છે 
એમ મેકફેડને બતાવી આપેલુ છે. 

એક દછણાત--શિકાગે! યુનિવસિીમાં એક માણસે એકે જતુ જેની જ'દગી ફક્ત ર૪ કલાકનીન 
જ હૈય છે તેના ઉપર ઉપવાસનો અખતરે અજમાવેલે।. કેટલાંક આવાં 9વડાંઓને તેણે ખારાક- 
વિના પૂરી રાખ્યાં હતાં અતે નવાઇ તો એ ૨તી કે, આયી આ જવડાંએ ૧૫ દિવસ જગ્યાં ! 
સાધારણુ રીતે ખોરાક લેતાં તેએ ર૪ કલાકમાં મરી જતાં-વગરખોરાકે તેઆની જ'૬ગી ૧૫ દિવસની 
થઇ. આવીજ રીતે મનુષ્ય નને ખોરાકના સિદ્ધાંત સમજ ન્નય તો પોતાની જ'દગી ખચાવી શકે. 
મેકફ્રેડન જણાવે છે કે, ઉપવાસમાંજ તેને કાયમની યુવાતીનું રહસ્ય રહેલું જણાયું છે. 

ખોરાકવિના માણસ મરતો નથી--એકદમ ભૂખમરો વેઠવો તે મૂર્ખાઇભરેલું' છે; પરતુ 
થોડા વખત પહેલાં જેમ લેકે માનતા કે ખે કે ત્રણુ દિવસ ખોરાક ન લેવાથી માણુસ મરી “ય 
છે તેવું' કઇ નથી. કેદીઓની હડતાળ ઉપરથો સમજશે કે, એક મહિતે ખોરાક ન લેવા છતાં 
એવુ ખરાખ પરિણામ થતું નથી. ત્રણુ દિવસથી ત્રણુ કાયો સુધી ઉપવાસ કરવા તે ટેવાઇ 
ગયેલા માટે ક'ઇ વિસાતમાં નથી. બર્નાર મેકફેડને” આ સૂચન કરેલ છે એટલુ'જ નહિ પરંતુ 
જ%ટલાએ વિસ્તાતીઓએ આતે ટેકો! આપેલ છે. શિકાગે! યુનિવર્સિટીના ડ્લાસમાં એક અખતરે। 
થયે દહતે.. છોકરા અતે છોકરીઓએ એક અઠવાડિયુ' ખોરાક લીધે નહિ, છતાં તેએને પોતાના 
ઉમેશના કામકાજમાંથી જરા પણુ પાછા હટંવાતી જરૂર જણાઇ ન હતી. ઉલટું તેઓ પોતાનુ 
કામ સરસ અતે ઉમ ગથા કરી શક્યાં હતાં. 

ઉપવાસથી બળ ધયલુ' નથી--મેકડ્રેડતને આમાં ક'ઇ નવીનજ લાગતુ' ન ૬તું. આતી 
શેધખોાળના ઇતિલદાસને તેણે એક દાખલે। આપેલો છે. જ્યોજ હેસ્લર્‌ નામનો તેનો એક તેોકર 
એક વાર શિકાગોથી પીટ્સબગ એટલે ૫૦૦ માઈલ બે અઠવાડીઆંમાં પગે ચાલીને આવ્યે! હતે. 
આ ખે અઠેવાડીઆમાં તેણે પાણી સિવાય ક'છ લીધુ' ન હતુ; ૭તાં પથુ તે મુસાફરી પછી આન'દી, 


સાહા આહોારવિહુારથી સર્વ દ્રો દરૂનાવવાની રીત ૮૧૩ 


ત'દુરસ્ત અને જેવાને તેવો ખડતલ જણાયો હતો. “રીકીકલ કલ્ચર”નામના માસિકમાં થોડા વખત 
પહેલાં આને માટે કેટલાએ અખતરાઓનાં પરિણામ જખુવવામાં આવ્યાં હતાં. ડીક્ટરાએ સાખીત 
કયુ” હતુ' કે, ખે અઠેવાડિયાંના ઉપવાસથી એક ૪૦ વરસના માણુસના શ્ઞારીરિક ત'તુઓ યુવાન 
માણુસના જેવા થોડા વખતમાંજ ખની ન્નય છે. 


ઉપવાસથી ધણા દરેરે મહે છે--મેકફેડને ઉપવાસને। સિહ્ધાંત પચલિત કરવાથીજ ડોકટરે 
તેની સામે ધુરકી ઉઠયા હતા. તે જણાવે છે કે, દવાથી અસાધ્ય એવાં કેટલાંએ દર્દો ઉપવાસથી 
મટે છે. અગર તે! તે મટાડવામાં ઉપવાસથી સહાનુભૂતિ મળે છે. દમ, ઉધરસ, કબજઆત, પમેહ, 
સ્રીઓનાં દદૌ, સંધિવા, હે।જરીનાં દદો વગેરે કેટલાએ રોગે! આથી મટાડી શકાય છે. ડીકટરો આથી 
ર્‌ષે ભરાય તેમાં ક'ઈ નવાઇ જેવુ' નથી. બળતામાં ઘી હોમવા જેવુ' એ થયું કે, મેકફેડને જણાવ્યુ” 
ક ઉપવાસથી ગરમી તેમજ કેન્સરના રોગે! પણુ મટી શકે છે. ઉપવાસ અને દૂધના ખોરાકથી પોતે 
ઉપલા રેગે। દૂર કરેલા છે એમ જણાવતાં તે ડૉક્ટરો ભભૂકી ઉઠે છે. સેકડો અખતરાએ પછીજ 
મેકફેડત પોતાને ત્િદ્ધાંત ખહાર પાડે છે, જ્યારે ડૉક્ટરોને તો કેવળ બકવાદજ હેય છે. 


સિદ્ધાંતનુ' પૃથકકરણ ખોરાક બ'ધ કર્તાંજ શારીરિક ય'ત્રકામ શરીરમાં રહેલ વધારાનાં 
તત્ત'વાને ખલાસ કરવા માંડશે. વધારાની ચરખી અતે ન્યાં રોગ શરીરને પીડે છે તે જગ્યાના 
ખરાબ પદાર્થને તે હજમ કરી જશે. આથી ઉપવાસમાં દર્દો પાતળે પડવા માંડે ત્યારે એમ નથી 
સમજવાનુ' કે તેનું માંસ ઓણું થાય છે; પર'તુ જે દર્દથી તે પીડાતો હેય છે તે દર્દ જ ઓષું 
થવા માંડૅ છે. ધણું વજન ઓછું થાય ત્યાંસુધી આ પ્રમાણે ચાલે છે. ત્યારખાદ ચોક્કસ રીત 
પ્રમાણે દૂધને ખોરાક આપવામાં આવે છે. વેદકશાસ્રીએ આને વિત્તાનથી વિરુદ્ધ હોવાનું' જહેર 
કરે તેથી શું વળવાનું હતું ! મેકફેડનના અખતરા ચોકસ છે. આ રીતે તેણે ધણાએઓને સારા કરૅલ છે. 

દૂધની ઉપચોાગિતા-દૂધની બાબતમાં મેકડ્રેડન ચોકકસ રીતે જણાવે છે કે, તેની શ્રરીર- 
સુધારક પદ્દતિમાં તેના પણુ મુખ્ય હિસ્સો છે. કોઇ પણુ વસ્તુ કરતાં દૂધ વધારે ઉપયોગી અને 
ફાયદાકારક છે. આને તે સ'પૂર્ણાં ખોરાક જણાવે છે. અ'ગત તેમજ ણન્નરે। દદીએ ઉપર અખતરા 
કર્યા પછીજ તેણે પોતાનો આ મત પ્રદર્શિત કરેલ છે. રગ મટાડનાર અને શરીરને સુદઢ બનાન 
વનારતરીકે દૂધનુ' પ્રથમ સ્થાન છે. તે એક પોણિક અને જગતભરમાં એક સચે।ટ દવા છે. 

કસરતની જરૂરે-કસરતની જરૂર તે છેજ એમ તેતુ પણુ માનવુ છે. બધી કસરતોમાં તે 
યાસવાની કસરતને મુખ્ય સ્થાન આપે છે. ખોરાક, ઉપવાસ અને કસરત ઉપરાંત સરસ રીતે 
નાહવાની તેમજ તડકામાં ખુલ્લા શરીરે રહેવાની પદ્દાતિ-આટલી વસ્તુએ શરીરની સુધારણા માટે 
મુ"્ય છે. આટલી વસ્તુએને સમજપૃવક ઉપયે।ાગ થતાં કોઈ પણુ રોગ અસાષ્ય રહેતો નથી. 
પોતાના વાળ ખરી પડવા માંડતાં તે આ કુદરતી પહૃતિથી ઉપાય યોજીને વાળ ન્નળવી શક્યો 
હતે. મૂફ્ના હદ ઉપરાંતના વાચનથી તેની આંખો નબળી પડી હતી; પણુ આ ગુમાવેલી શક્તિ તે 
પાછી મેળવી શકયો હતો. આમાં ડૉકટરે તેમજ દવાને! લેશમાત્ર ઉપયોગ ક્યો ન હતો. 

ખરૂ રહસ્ય-મેકરેડને પોતાની આ કુદરતી પદ્દતિથી કોઇ પણુ વસ્તુનો નીવેડો લાવવાનું 
બાફી રાખ્યુ નથી. દરેક રોગને માટે તે કઇ ને ક'ઇ ઉપાય બતાવે છેજ. ખોરાક તેયાર્‌ કરવાની 
આખી રીત તેણે જણાવેલી છે અને તેને સારો આદર મળ્યો છે. આ ખધુ છતાં ડૉકટર લેકે 
આ પહદ્દંતિથી મેકફેડનના નામને લીધે વિરુદ્દ હતા. આવતુ ખરૂં કારણુ શુ' છે તે કહી વાકાય તેમ 
નથી; હતાં એટલુ' તો સત્ય છે કે, તેમણે મેકર્રેડનના સિદ્ધાંતા તરફ દુર્લક્ષ કરેલુ' છે. તેની 
ચકાસણી કરી ન્નેઇ નથી. ઝુદરતી પહ્દતિની અવગણુના શ્ઞરામાટે થવી ન્નેઇએ ? એજ મેકર્રેડનનોા 
વાંધો હતો. આમાં ગમે તેમ હેય. મેકફ્રેડતને આ લેકે! તરકથી ધણુ'યે સહન કરવુ પડયુ' હતું; 
૭તાં પણુ તેના સતત પ્રયાસ અને અગાધ મહેનતના પરિષ્ુામરૂપ જે સરસ અને સાદી તેમજ 
કુદરતી રંગા મટાડવાની પ્રથા તેણું જતસમાજ સમક્ષ સાદર કરેલ છે, તેતો યથાથ ઉપયે।ગ તેની 
સાચી કિ'મત સમન્નવ્યા વિના રહેશે નહિ. (તા. ૮-૨-૧૯૨૯ના દેનિક “હિ'દુસ્થાન”માંથી) 
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' ઉપવાસનો એક ચમત્કારિક ઉપચાર 


કચો। રોગ 

“ મારી પત્તી ૨૨ વર્ષની છે. બે છે।કરાંતી માતા છે. તેણું એક અત્ય'ત રસિક તેમજ સાહસ- 
'ભરેલે ઉપવાસચિકિત્સાનેો પ્રયોગ કયો છે. હુ' એને સાહસિક પ્રયોગ કહું છું; પણુ એથી કોઈ 
એમ ન સમજે. કે આ પદ્દતિમાં ક'ઈ જખમ રહેલ છે. માત્ર અકુદરતી ખોરાકને લઇને આપણાં 
શરીર્બ'ધારણુ એટલાં નિઃસત્ત્ત થઈ ગયાં છે કરે અપવાસતે નામેજ આપણે ભડ૪ીએ છીએ.” 

“ છેલ્લાં ખે વર્ષથી મારી પત્નીને ઝીણો તાવ આવતો ૨તે।. ૯૯.૫ થો ૧૦૦ ડીમ્રી સુધી પારે 
ચઢતો! હતે. આંતરડાતી નબળાઇથી તેને કાયમની કબજયાત રહેતી. પરિણામે જીભ «મેરા મેલી 
અને શ્વાસ ગ'ધાતે થતે.. એની મુખ્ય ફરિયાદ, જેયાં એ ખૂબ હેરાન થતી તે માસિકધર્મની 
અનિયમિતતા અતે એ વધારે પ્રમાણમાં થતે! એ «તી. કેટલીક વાર્‌ રક્તસ્રાવ બાર્‌ બાર દિવસ 
સુધી ચાલતે।. એની અતિશય શારીરિક નબળાઇ અને લોહીના અભાવે ચહેરાતી પીળાશ રહેતી 
તેનું' મુખ્ય કારણુ એજ થતુ. એતનુ' હૃદય ષણુ નખળાં હતું. જરા પણુ શારી[રેક શ્રમ થાય, 
દાદરે। ચટે અથવા દાળ ચઢવા પડે તે! હૃદય ખબ ધડકવા લાગે. આ રોગ એને પર'પરાથી મળેલે 
હતો. એના પિતાને અત પણુ એજ રોગે આણ્યો હતે. દાંતનાં પેઢાં બેસી ગયાં હતાં, તેમાં બેડ 
પરૂ થયું હતું અને એ વધવાની ધારતી દતી. લાહેરરના ધણા પ્રખ્યાત દાક્તરેએ એ દરદીતે તપાસેલ.” 

“શરૂઆતમાં ઝીણા તાવતુ' કારણુ “બેસિલસ ક્રેલાઇ' છે એમ બતાવવામાં આવ્યું. અને એને 
સાર્‌ એને દવાએ અતે રસીઓ આપવામાં આવી; પણ રોગ ઘટવાને બદલે વધી ગયે. ભુ'ગળી અને 
“ એડ્સ રે'થી છાતી તપાસતાં ફ્રેક્સાંમાં કઇંક બિગાડ જણાયે! અને ક્ષયરેોગના પ્રાર'ભતી શ'કા પડી. 
જમણી ખાજુના ફેફસાના ઉપલા ભાગમાં પ્રવાહી પદાથ તે। પ્રવેશના જણાયે. ડાબા ભાગમાં વાળને 
યસતાં જેવે। કર્કરાટ થાય છે એવે અવાજ શ્વાસ લેતાં ફેક્સાંમાંથી આવતે।. ડાખી બાજુત। આગલા 
ભાગમાં અવાજ ખોખરેો સભળાતો અતે “એક્સ રે'તી ૭ખીમાં કેટલીયે છાયાએ થતી, જેથી 
દાકતરે।ને ચિતા થવા લાગી અને તેમણે તેતે ઠાંસી ઠાંસીને ખવરાવવાનુ શર્‌ કરાવ્યુ. ક્ષયરેગનાં 
મૂળ એના કુટુંબમાં હતાં, અને એની ખે બહેનો આ રોગમાં ગુજરી ગઈ હતી એટલે દાકતરે।ની 
ચિતા વળી વધી. હુ' ચૉંકયો. સ્થિતિની વિષમતાનુ' મતે પહેલો વાર ભાન થયુ' અતે આધુનિક 
રેગચિકિત્સાની વિશિણ પહ્દતિના અભ્યાસ પાછળ મટી પય્યે1.” 

પ્રારંભિક કિચાઓઆ 

“સાંથી પહેલાં તો આધુનિક શાસ્રીય ગણાતી ઉ'ટવૅવરક પદ્ધતિઓને! એકસાથે ત્યાગ ડર્યા અને 
ખારાકસુધારાના અને પાણીના ઉપચાર શરૂ કર્યા; પણુ કેટલાક અનિવાર્ય કોટુબિક પસગે।!ને લાધે 
એમાં ન્નેદતી નિયમિતતા અને ચોકસાઇ ન રાખી શકાયાં. છતાં આ કુદરતી ઉપચારથી દેખીતો 
ફાયદો! જણાયે. કેટલાક અર્ઞાન્તિજનતક બનાવે એના કુટુંબમાં બની રલ હતા. એક પ્રિય 
સ'બ'ધીના મ'દવાડથી થયેલા ઉત્પાતને કારણે તે તદ્દત સાજી ન થઇ શક#%ા, પણુ આ વિષે વધારે 
વિગતે! હુ' અહીં નહિ આપુ; કારણુ કે કુદરતી ઉપચાર મારા આ લેખતે! વિષય નથી. એટલુ 
અહી' કહૅવુ' ખસ થશે કે, કાચુ' દૂધ, થુલાવાળા લોઢની રોટલી, કાચી શાકભાજી, કુદરતી 
ક્ષારો અને જવનતત્ત્વ ડીક ડીક પ્રમાણુમાં મળે એવાં કળે! લેવાથી એના દાંતના પરમાં આશ્ચર્ય- 
જનક સુધારે થયે. તે દરમિયાન હુ' હીવી, રાખાગ્લીએરી, કેરિંગ્ટન, મેકફેડન, પ્યુરિન્ટન અને 
એરેટ ધત્યાદ્ના પ્રયોગો! અને શેધેોને ઉંડો અભ્યાસ કરી રહો ઉતે।.. આ બધા ઉપવાસચિકિત્સાના 
પ્રખ્યાત પ'ડિતો છે અતે વર્ષોના અભ્યાસ અતે પ્રયોગો! પછી તેએ માનતા યયા છે ક, વિવેક- 
પૂણુ અને મર્યાદિત અપવાસ---જેયી શરીર ક્ષીણુ થવા છતાં ભૂખમરાને લઇને ક્ષષ ન થાય--બધા 
પ્રકારના શારીરિક ક્રિયાએના બગાડથી ઉત્પન્ન થયેલા રેગે।ને મૂળથી મટાડવાને। કુદરતી રાજમાગ 
ફ્રે, મારા અભ્યાસથી ઉપવાસચિકિત્તાતી અસર વિષે સિદ્ધાંતરૂપે તો મને ખાત્રી થઈ અતે મારી 





# 
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પત્તી ઉપર એવે પ્રયોગ કરવાને મે* નિશ્રય કયોય. પણુ પહેલાં મારી પત્તી ઉપરના પ્રયોગદર્મિ- 
યાન કાંઈ અણુધાર્યો બતાવ ખતી આવે તો તેતે પહોંચી શકાય એ ઇરાદાથી ઉંડાયુથી ઉપવાસનું 
રહસ્ય સમજી લેવા સાર્‌ જતે અનુભવ લેવા ધાયુ”. આ હેતુથી મે' એક અઠવાડિયાના ઉપવાસ 
કર્યા; અને એથી રેગતુતથા એના ઉપાયનું ખર્‌' સ્વરૂપ મારી આંખ આગળ ખડું થયુ. મારી 
પત્તીની હિ'મત પણુ આથી વધી અતે તે ધણી સકાયેલી હોવા છતાં તેણે ઉપવાસની વિષમ દેખાતી 
પરીક્ષામાંથી પસાર થવા કખૂલ કર્યું'. '” 
૧૮ દિવસના ઉપવાસ 

“છેવટે ખીજી આકટોબર ૧૯૨૮ માં રમણીય કાશ્મીરની રાજધાની શ્રીનગરમાં આશ્ચામાં અને 
ચિ'તામાં મારી પતતીએ લાંબા અપવાસ આદર્યા. મે' પ્રભુ આગળ પ્રાર્થના કરી કે, મારી પત્નીને 
ગ્રેમાળુ ઝુદરતની અમે!ધ વાક્તિમાં સ'પૂણું શ્રહ્ઘા આપો. અપવાસ શરૂ કર્યા પહેલાં એનુ' વજત 
€૪ રતલ તું. ઉ'ડી દણિએ જેતાં બધા શારીરિક વ્યાધિઓનેો અથ એજ છે કે, શરીર ખોરાકના 
વ્યભિચાર્થી એકઠા થયેલા વિકારેત્પાદક દ્રવ્યોને બહાર કાઢવાને! પ્રયત્ત કરી રહેલ છે, એટલે 
ખા શારીરિક રાહ્ધિતી ક્રિયાને મદદ આપવી ત્નેઈએ, એ સ્પષે લાગે છે. આવી રિથિતિમાં ખોર્‌ાક 
લેવો એ આ ક્રિયાને બાધક નીવડે છે. પણુ અપવાસ કરીએ છીએ ત્યારે શરીરની ઝુદરતી ક્રિયા- 
એમાં વિધ્ન તાખનારાં રેોગજનક દ્રવ્યોને બહાર કાઢવાને સાર્‌ આપણા લોહીને અવકાશ મળે છે. 
એક વાર આપણે આ વસ્તુ સમજી લઇએ તે! અપવાસની શરૂઆતમાં થોડા દિવસ રારીરશુદ્ધિની 
આ તીત્ર ક્રિયાને લીધે તબિયતમાં વધારે ખગાડ લાગે ત્યારે એમાં આશ્ચર્ય નહિ લાગે. મારી 
પત્તીને કેઈ વિશેષ પીડા ન થઇ. કારણુ કે પાણીના અને ખોર્‌ાકવિષેના ફેરકારના પ્રાથમિક ઉપચારે।- 
થી ધણાંક વિકારજનક દ્રવ્યો શરીરમાંથી તીકળી ચૂડ્યાં હતાં. આ લાંબા ઉપવાસ દરમિયાન મારી 
પત્નીએ આશ્રય ઉપજાવે એવી દઢતા ખતાવી અતે તમામ વખત હરતી ફરતી રહી અને થાડીધણી 
કસરત પણુ લેતી રહી. અપવાસના પહેલા ત્રણુ દિવસમાં માણુસ વાધના જેવી અસલ્ર ભૂખ 
અતુભવે છે. તેના પણુ ત્રણુ દિવસ આકરા ગયા. પણુ તેણે ખૂબ હિમત ખતાવી, અને નિશ્રય- 
અળથી ભૂખને કાખુમાં રાખીને તેના પર્‌ વિજય મેળવ્યો. ચોથે દિવસે ભૂખ પોતાની મેળે મટી 
ગઇ અને તે પાછી ન્નગી લારે તેણે અપવાસ તોડયો. અપવાસની શરૂઆતયોજ ઢારારે મળ 
તજવા। માંડયે!. ઠં'ડુ પાણી તેને સારા પ્રમાણુમાં પીવા માટે આપવામાં આવતુ' અતે રોજ તેતે 
પીચકારી અપાતી. તેથી તેને નિયમિત દસ્ત થતા અતે એ રીતે રોજ પુષ્કળ કાળે! ગાંઠાવાળે। 
મળ શરીરમાંથી નીકળતો. પહેલીજ વાર નળામાં કેટલે મળ ભરાયો! હતો તેતી ખબર પડી. 
અને રોગનું મૂળકાર્ણુ સમન્નયુ. દાક્તરોતો એવો અતુભવ છે કે, રોજ નિયમિત રીતે ખે વાર્‌ 
પાયખાને જતા સાન્ન કહેવાતા લેકેનાં આંતરડાંતી પણુ એવીજ સ્થિતિ હેય છે. આંતરડાની 
આવી ખર્‌ાખ સ્થિતિ હેય અને તે રંગનું ધર્‌ બની જય ત્યારે તેની સફાઇ કર્યા વગર્‌ કોઈ પણુ 
રેગનુ' નિદાન ક્રેમ થઇ શકે ? સમાજમાં ગદે હાથે 9૪તાં આપણે અચકાઇએ છીએ અને ઢગલાખબ'ધ 
સાણુપાણી અને ખીજ વસ્તુએ શરીરની ખાલ સ્વચ્છતાને સારૂ વાપરીએ છીએ, પણુ આંતરડાંમાં 
ગમે એટલી ગ'દકી ભરેલી હેય તોયે કચવાતા નથી. પણુ આ તો ખીજ વાત થઇ. રારીરતાં 
ખધાં મળત્યાગ કરવાનાં અગે--મૂત્રપિડ, ફેફસાં, આંતરડાં અને ચામડી-શર્‌ીર્માંની વધારાની 
ચર્‌ખીને બહાર કાઢવા લાગ્યાં, તેતો પેશાબ ધેરા રગનો હતો અતે તેમાં ચૂરિક એસિડ અને 
આલ્ખ્ય|મન સારા પ્રમાણુમાં હોવાં જ્નેઇએ.”' 

એવુ પારેણામ 

“આમ આ ઝેરીલાં દ્રવ્યોના ઝપાટાબ'ધ નિકાસને પરિણામે સ્વાભાવિક રીતે એનું' વજન ધટવા 
લાગ્યું. તે સાવ દુબળી પડી ગઈ. અપવાસને અ'તે તે ક્રેવળ હાડપિ'જર્‌ જેવીજ દેખાતી હતી; 
૭તાં તેણે કોઈ વખત અતુભવેલી નહિ એવી પ્રસન્નતા અને સ્કૂતિ  અતુભવી. કુદરતને! એ 
નિયમ છે કે, જ્યારે અપવાસયથી શ્વરીર બધા ઝેરી અને રોગજનક પદાથોૌના ત્યાગથી શુદ્ધ ચણ જય 
છે ત્યારે પોતાની મેળે ભૂખ લાગવા માંડે છે. એટલે સાધારણુ રીતે કુદરતી ભૂખ ફરીથી જ્નગે 


(૬ ર લૈઘક સ'અ'ધી ઉપયોગી લેખે ર 

 “્યારેજ અપવાસ તોડવો નેઇએ. અપવાસને એથી વધારે લ'બાવવાથી શરીરને ક્ષય વારૂ થાય છે. 
અપવાસ અને ભૂખમરામાં આજ ભેદ છે. ૧૯ મી ઔકટોાબરે-સાંજના ચાર વાગે મારી પતનીને 
આ મઝુદર્તી ભૂખ લાગી. અપવાસ ખ'ધ કરવાને કુદરત તરફથી આ સૂચતા દતી, તે વખતે એનું 
વજન ૮૦ રતલ હતું. એટલે ૧૮ દિવસના અપવાસ દરમિયાન એણું ૧૪ રતલ વજન ખોયુ'. આ 
અખતરાએ ખોરાક અતે શકિતના સ'બ'ધ વિષે હાલના દાક્તરી સિદ્ધાંતને ખોટા પાડયો. નારગીના 
તાજા રસમાં થોડુ' પાણી ભેળવીને તેનાથી અપવાસ તોડયે।. પાછળથી એમ જણાયુ કે, આ ભૃષ્મ 
કુદરતી નહેતી, માત્ર તેના આભાસજ હતે।. આ પ્રયોગને પૂરી રીતે પાર્‌ નહિ પાડવામાં આવ્યે 
એ દ્લિગીરીની વાત કહેવાય. છતાં સાંજે તેને પાછે થોડે! નાર'ગીનેો રસ આપ્યે।. તે પછી પણુ 
ખે દિવસ સુધી તેને ફળતા રસ સિવાય ખીજુ' ક'ઇ પણુ આપ્યુ' નહિ, અતે ત્યારબાદ ધીમે ધીમે 
છારા, પાણી મેળવીને દૂધ અને પાશીવિનાનુ દૂધ આપવા માંડયુ'' આમ છ દહાડા સુધી તેને 
પ્રવાહી પદાથોૌનેો ખોરાક આપ્યો. પણુ અમને બધાને આશ્રય થયુ' કે, આ છ દિવસોમાં કેવળ 
બ્રવાહી પદાથો લેતાં છતાં તેનું વજન ૧૧ રતલ વષ્યુ'. ” 

“તેતુ' એમ કહેવુ' છે કે, આ અપવાસથી તેને અવણુંનીય લાભ થયે। છે. તે હવે બહુ પ્રષુ- 
લ્લિત, પ્રસન્નચિત્ત અને ઉલ્લાસમાં રહે છે; અને પહેલીજ વાર તેને જીવનમાં રસ આવવા લાગ્યો. 
કબજિયાત તદન મટી ગઈ છે અને દિવસમાં નિયમિત રીતે ખે વાર દસ્ત થાય છે. એક ડૉકટર 
જમણું પહેલાં અનેક વાર્‌ તેને તપાસેલી તેમણુ ફરીથી તપાસતાં જષાવ્યું છે કે, હવે તેનાં ફ્રેફ્સાં 
તદ્દન સાફ થઇ ગયાં છે અને તેમાં પ્રવાહી પદાથાનોા સ'ચય નથી. શ્વાસ લેતાં ડ્રેફ્સાંમાં આકરે 
અવા” થતે! નચ, અને ખધા ભાઝેમાં સરખો અવાજ સભળાય છે. અકસ્માતથી અપવાસ 
સમાપ્ત થતાંજ તેને દૂર્‌ બેસવાનો વખત હતે અને અમે એની ધડીએ ધડીએ વાટ ન્ેવા 
લાગ્યા. ડીક વખતે એ દૂર્‌ ખેડી અને ત્રીજે દિવસે સ્રાવ બ'ધ ચયેો।. એ ન્નેધ્ને તેના હર્ષ અને 
આશ્ર્યતો પાર્‌ રશ નહિ; કારષયુકે પહેલાં સ્રાવ ખાર અને તેયાં પષુ વધારે દિવસ સુધી 
ચાલ્યા કરતો, હૃદયતી સ્થિતિ અજમાવવાને શ'કરાચાર્યની પવિત્ર ટેકરી પર પાંચ ફૂર્લા'ગ ચઢી 
ગઇ. આ અનુભવ ખીન્ત બધા અનુભવો કરતાં ચઢી નય એવે! દતે।. પહેલાં સહેજ પણુ 
મહેતત કરતાં હેદ્ય ધડકતુ, નાડીની ગતિ અનિયમિત રહેતી, ઝીણો તાવ આવતે; તે ખધુ 
સાવ બધ થઇ ગયું. આ કેવી સાદી, સસ્તી અતે અમો ચિકિત્સા ગણાય ! પણુ આપણી 
ખાવાની લેલુપતા આ રામબાણુ ઉપાયને કયાંથી સવવ્યાપ] થવા દે ?” કે૦ ૪૦ ડીન 

(હૂ આ કાંગળ ખે વાર વાંચી ગયો અને તે મને એટલે સાચો। અને સરસ લખાયેલે। લાગ્યો કે 
કે. જ. ડી. ની મામણીતે સ્વીકાર્યા વિના હું ન રહી શ્ઞાકયે. વાચક નનણે છે કે, હુ' ઉપવાસને 
રારરારિક અને આપ્યાત્મિક બન્ને દણિએ લાભકારક ગણુ' છુ'. ઉદ્યોગમ દિરમાં હું' હમેશ સાયીઓને 
તેની ભલામયુ કર્‌ છુ, અને તેથી હમેશ કફાયદાજ થાય છે. મતે ખાત્રી છે કે, નને દાક્તરો અને 
વેદ્યો હિમતપૂવક લેકે।ઃમાં આ ચિકિત્સાનો પ્રચાર કરરો તો હાલ છે તેના કરતાં રેગનુ' પ્રમાણુ 
ધણું એછું થઇ જશે, અને. અસ'ખ્ય લેકે જે દવાએથી અને આગ્રહ કરી કરીને ખવડાવવાથી 
મરી નય છે તે ખચી જશે. પણુ હુ' સૌને ચેતવણી આપી દઉં કે બધા મને આવી ન્નતના અહે- 
વાલ મોકલશે તો તેતે “યંગ ૪ઇઠિયા'માં સ્યાન મળશેજ એવુ નથી. છતાં મારી અગત નાણુ 
અને સૂચનાને સાર્‌ તે મને પ્રમાણિક ખબર જરૂર લખી મોકલે. મે।૦ 52 ગાંધી ) 

(તા. ૧૭ માચ ૧૯૨૯ ના “નવજીવન ''માંથી) 


-----શ્ઝઇ કા ન------- 


કૅહેબાતા સુધારાના ત્રણુ શાપ-ચાહે કૉન્ી ને તમાકુ % 


માનનીય ન્યાયમૂર્તિ રમેશમ્તા મત પ્રમાણું “આ પદાર્થો ભે।!#્ય નથી પણુ વિષ છે.' તેના 
જના સેવનથી એક ખે પેહીમાં તો કુટુંબના સાણુસોની જીવનચ્ચક્તિ ક્ષીણુ થઇ જય છે. 
ધણાખરા નાના મોટા વ્યાધિએ ચા અને કૅષ્રીની ટેવને લીધેજ થાય છે. ડૉ. વિલિયમ ટિખ્સ 
કહે છે કે જેએ ચા-કોફ્રીની આદતવાળા છે તેમનામાં ધણેૅભાગે અપચે।, હૃદયમાં દાહ, ચહેરાનું 
કરમાઈ જવું, ગભરાટ, હૃદયની અનિયમિત ગતિ, ધડકવુ', માથાને દુખાવો અને નિદ્રારોગનાં ચિહન 
રખાઇ આવે છે. એક ડીફટરે ઉમેર્યું” છે કે, કોફીના એક પ્યાલામાં મૂત્ર કરતાં પણુ વધારે ચૂરિક 
ગેસ રહે છે. હરે સ્્રી-પુસ્ષરો જેએ નિદ્રા, શિથિલતા, અપચા અને બધકેશની ખૂમે! પાડયા 


કરે છે તેનુ' કારયુ આ આદતજ છે. ચા અને કોફી પીનારાઓને કદાચ ખ્યાલ પણુ નહિ હેય 
ક તે ચીન્નેના સેવનથી તેએ લેહોનો વેગ વધારી દેનારી માત્રાએ લે છે. 


ધણા લેકે! કહે છે કે, ચા અથવા કાફી પીધા ખાદ તેમને થાક દૂર થાય છે. આ સાનન્‍્યતા 
ખહુજ ભૂલભરેલી છે. વાસ્તવિક રીતે આ વસ્તુએ। શિથિલતાને ટુંક સમય માટે જરૂર બ'ધ કરે 
છે; પણુ તેને! પ્રભાવ સ્થાયી નથી હેતે. ધણુભાગે ચા અને કીષી પીતારાઓનેજ સખ્ત અપચો 
રલ્યા કરે છે. કારણુ કે તેના સેવનથી પેટમાં ગાંડો ખધધાઇ જય છે. 

ખાળક્ને માટે તે તે ખાસ વર્જ્ય છે. તેના સેવનયી તેમની ઉંધ ઓછી થઇ જય છે, કે જે ઉંધ 
બાળકે! માટે ખાસ જરૂરતી છે. ચઢતી વયમાં તેનું સેવન કરવાથી આયુષ્ય ધટવા લાગે છે. 

( હિંદી “માધુરી' ઉપરથી ) 

“ એક પ્રખ્યાત ડેનીશ તખીબ કહે છે કે, સુધરેલી સોસાયટીના જે ત્રણુ શાપ છે તે 
ત'બાકૂ, ચા અને ક્ૉષ્ટી છે. જેમ જલદ દારૂ અને અડ્રીણુ માણુસજતના શારીરિક ખાંધા ઉપર 
કાતિલ અસર કરે છે; તેજ પ્રમાણુ તખબાકુ, ચા અને કૉ માટે પણુ સમજ લેવુ'. તેએ। વચ્ચે 
જે કેરક છે તે એટલેજ કે, ત'બાકુ, ચા અને કૉષ્દીની કાતિલ અસર ધીમી પણુ નિઃસ'શય છે, 
જ્યારે જલદ દાર અને અષ્રીણુતી અસર એકદમ થાય છે.” 

“ ચરા-કૅ'ી પીવાની ટેવને! ભોગ જેટલે સુધરેલો વર્મ થઈ પડયે છે તેટલે! હજ ખીનસુધરેલે। 
વગ થઇ પડયા નથી; પણુ કૅમનસીખે તેતો લખ વિધાર્થોએ।માં ખહું વધી પડયો છે, જેથી સ્કૂલ 
અને કૉલેજના વિઘઃથી'ઓને। ખાંધો ધણી ૬ સુધી રોાગિટ જણાય છે. ચા પીવાથી કાંઈ ખોરાકની 
જરૂર સચવાતી નથી. તે માત્ર મગજને ઉસ્કેરનાર્‌' પીણુ' છે.” 

“ જેએને આ કાષી પીવાની ખૂરી આદત પડેલાં હોય છે તેઓને તે પીધાથી એમ લાગતું 
હશે કે એથી જુસ્સો એકદમ વધે છે; પણુ આ જુસ્સો ખનાવરી હેય છે, કુદરતી હેતો નથી; 
જેથી થાડહીજ વાર પછી મગજના ત'તુમાં નબળાઇ દેખાવ દે છે, જે સમજવા જેટલી આપણુ 
ચાના શેખીનેને અક્કલ હોતી નથી. આ નિબળતા ચા અને કૅષ્ટઠી પીવાથી થતું નુકસાનજ છે.” 

વાઇકાઉન્ટ રેધરમિયર લખે છે કેઃ-“ મુસે!લિનીના જીવતા દાખલા ઉપરથી મે' જ્યારથી 
ચા-કારી અને ત'બયકૃતેો શેખ છેડી દીધો છે ત્યાર્થી મારી જેખમદારીનાં કામકાન્ને બજાવવામાં 
મને ધણુ! મોટો લાભ થયે! છે.” 

“જી'દ૬ગીની શરતમાં “હેન્ડીકેપ તરીકે સીગારેટ, બીડી વગેરે મારક્તે શ્વરીરમાં દાખલ થતું 
તબાકુનુ' ધીમું ઝેર છેકે જે આજે આપણા દેશીઓમાં ધણું વધી પડેલુ' છે અને આ કારણે તેઓ 
ભરજુવાન વયે માગે લાગી જય છે એટલે કે મોતને વશ થર્ધ પડે છે.” 

“બ્રણાં વર્ષો પર્‌ જાપાનની પાર્લામેન્ટમાં એક ખીલ લાવવામાં આવ્યુ' હતું કે જેની રૂએ વીસ 
વષની અ'દર્ના જુવાનોને ત'બાકુતો ઉપયોગ કરતાં અટકાવવાને હેતુ રાખવામાં આવ્યો હતે. જે 
જાપાનીસ રાજટ્દારી આ ખીલ દાખલ કરવા માગતો હતે તેણે નીચલા સખુનો કશા હતા તે 
આપણુ દેશીએ માટે ધણા ઉપયોગી યઈ પડશે. તેણે કહ્યું કે:-“ધારાનો આ ખરડે લાવવાનાં 
કારણ હુ' ટુંકમાં કહીશ. હાલમાં આપણી સાધારણુ સ્કૂલોના છોકરાએ પણુ આપણુ દેશમાં આયાત 
થતી સસ્તી સીગારેટને! ઉપયે।ગ કરવા લાગ્યા છે; જેનુ' પરિણામ, હુ' ખ્હીઉં છુ' કે, આપણુ દેશને 


ચીન અને હિ'દુસ્તાનના જેવી ક'ગાલ સ્થિતિમાં લાવી મૂકશે. કેમકે અષ્ીણુની પેઠે ત'ખાઝુમાં નારકે- 
આ. પર્‌ 


«૧૮  રૈથક, સંબ'ધી ઉપથાગી લખે ર 

ટીક ઝેર આવે છે; જે મન્જત'તુઓને સુસ્ત બનાવી દે છે અને માનસિક શ્રક્તિને નમળા કરી 
નાખે છે. આ કારણુ આપણી પ્રજ્નના જીવન ઉંપર્‌ મરશુતોલ ફ્ટકો મારશે.” * 

ત'બાકુની અસર કેટલે દરજ્જે બૂરી થઈ પડે છે તેતો એક દાખલો આપણુ લેકે! માટે 

ઘણોજ જાણુવા જેગ થઈ પડશે કે, એક તપાસ કરનારતે ખીડી પીનારા ૨૩૩૬ વિદ્યાયી આમાંથી 
માત્ર અધૌ ડઝન જેટલાજ વિધાર્થીએ ચ'ચળ મગજના સાલમ પડયા હતા. બીડી પીનારા વિધાથીઓ 
પોતાની માનસિક શક્તિના નાશ કરે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ પોતાનાં નનેર, હિ'મત અને ૬હઢતાનેા 
નાશ કરે છે તથા ખીડી પીનારાઓની ચાલચલણુ ઉપર પણું ત'બાકુ માઠી અસર કરે છે. 


ચાહ, કૅફી ને કોકે વહેલી પડાવે પોકે ! 


( લેખકઃ-મ૦ મૂન ત્રિવેદી ) 

ચામાં મગજની શક્તિને કુદરતના નિયમની વિરહ ઉસ્કેરવાને! ગુણુ છે. કેમકે તેમાં ટેતીક 
અસીડ જેવું' શરીરતેો! ધાત કરનારૂં દ્રવ્ય આવે છે. તેમાં પણુ હોટલો તથા દુકાનોની ચા તો 
ધણીજ ભય'કર છે. કાર્ણુકે ત્યાં ચા ધણા વખતથી ઉકળેલી રહેતી હેઇ તેમાંથી સુવાસિક તથા 
પૌછિક પદાર્થો કયારતાએ ઉડી ગયા હોય છે. ખરી વાત છે કે, ચા પીવાથી ક્ષણિક હુશિયારી આવે 
છે, પણુ અ'તે તો જદરાસિ મદ થાય છે; કમતાકાત આવતી નય છે; માનસિક સ્થિતિ દુબ'ળ 
થાય છે અને રશરીર્‌ અનેક વ્યાધિને લાયક ખની રહે છે. ચામાં ટેતીક એસીડ સિવાય સાકર પણુ 
આવે છે અને તેથી જઠૅરનુ' શ્લેખ્મ પડ સ્રજ જઈ તેમાંથી એક ન્નતને! સ્રાવ થાય છે; ખાવુ 
ભાવતું નથી; મોળ આવે છે; ઉલટી થાય છે અતે વખતે તાવ પણુ આવી નનય છે. વળી ચા 
પીવાથી લે!દીમાં યુરીક એસીડનુ' પ્રમાણુ વવી જઇ આંતરડાં તથા જઠૅરની ક્રિયા મદ પડે છે. 

આ વિષે એક ડીડટર કહે છે કે--“ચા તથા કાપી પીનારા, મઘપાન કરનાર લેકેોના જેવા 
તોફાની કે ડજયાખેોર હેતા નથી; પણુ ચા તથા કૉષી તેના પીનારાને મૂખખ તો બનાવે છેજ. 
તેમના પગને નબળા, નિદ્રા અને યાદશક્તિને નાશ, હૃદયમાં થડકે।, શરીરમાં ક'પ અને હાથમાં 
અસ્થિરતા કરે છે. વળી એથી માથુ દુઃખે છે; જભ ખેસ્વાદ થાય છે; સ્વભાવ ચીડીએ થાય છે 
અતે મિ“જ ઠેકાણે રહેતો! નથી. વળી તેએ ખોલવામાં મ'દ અતે વિચારમાં અસ્થિર બની 
માનસિક શક્તિ ગુમાવે છે. આ વ્યસનથી તેમને અજીણું, આંતરડામાં અવાજ તથા કબજઆત 
થાય છે અને પાચત કરનારા રસોનો અટકાવ થાય છે. આ સર્વ કારણેાથી જે લોકો ચા તથા 
કોશી ખહુ પીએ છે તેઓ શરીરે દુબળા રહે છે; તેમના ગાલ ખેસી ગયેલા હેય છે; તેમના 
ચહેરા મેલા હેય છે; તેઓમાં માથાં દુઃખવાનુ' દરદ વધારે હોય છે; પિત્તને કોપ થયા કરે છે 
અતે તેમના વાળ જલદી ખરી પડે છે અથવા ધોળા થાય છે. વળી ચા તથા કોકફીતું વ્યસન 
સર્વત્ર ફ્રેલાવાથી લકવે।, અદિતત વા તથા નબળાઇનાં દર્દો હજરેાગણાં વધી પડ્યાં છે.” 

ચા વિષે એક વિદઠ્દાને નીચેનો એક સુંદર્‌ “લેક બનાવ્યો છે તે અક્ષરશઃ સત્ય છે કે:- 
પ્રશેરફસ્તરળઝરકેત્રોસળેરન્લ્ઝઝાતેઃ વોસ્ત્રાસ્યે તૈસ્વતિરેર્સિઈહેસિ: રવજેસ્ત | 
વ્રત: સાય સિયનિતતચાગ્યાર્ચતો માજમાવાર્‌ છા! દા! સાછા હત જસિયુને જષસિ ત્રાળવિસમ્‌॥ 

અરે ડાલા, મૂખ, જુવાન અતે ૨ માણસો, બભાહ્મણુ તેમજ અ'ત્યન્ને, શહેરીઓ તથા 
ત્રામ્યજને, રા'”નએ અતે ધરહીન તથા સાધનહીન લેકે। ! તમારાથી નિયમિતપણે સવાર-સાંજ 
ભક્તિભાવથી આદરને પામતી ચા આ કલિયુગને વિષે પ્રાણુ અને દ્રવ્ય બન્નેની હાનિ કરે છે ! 

ચાથી થતી આશિક ખરાબી 

ચાથી આથિક ખરાખી પણુ પારવગરતી છે. સતે ૧૯૦૬-૭માં આ દ્દેશમાં પાંચ લાખ 
અગીઆર ઇનર એકરમાં ચા વાવવામાં આવી હતી અને તેમાંથી સાડીત્રેવીસ કરોડ જેટલી 
ચાને પાક થયે! હતેો.. તે પાકમાંથી માત્ર દં ચા આ દેશમાં વપરાઈ હેય તે! પણુ કરોડે! રૂ્‌પીઆની 
ચા પીવાવુ' વિતાશકારક ધેોરષણુ ચાજ થયુ' ગણાય. ચાની સાથે વાપરવા માટે કરોડે રૂપીઆની 
ખાંડ પણુ પર્દેશ્ષથી મગાવવી પડે છે. આ સવી પૈસા તથા ત'દુરસ્તીના તુકસાનતે। હિસાબ 


ચાણું, કૉફી ને કોકો વહેલી પડાવે પોકે ! ૮ 


રહેતો નથી. આ સરવ આર્થિક ખોબે આપણા ગરીબ દેશમાં વધારે પડતો છે, એમ કહેવામાં 

જરાએ અતિશયોક્તિ નથી. મહાત્મા ગાંધીજના સદૂપદેશથી આજકાલ હાટલો બ'ધ થઈ છે અને 
થતી જય છે તથા ધણી જાતિઓમાં ચાના ખહિષ્કાર માટે સખત પગલાં લેવાય છે અને ધણાં 
ઝુટુએમાંથી ચા પીવાને ચાલ નૌકળી ગવે। છે. આવા હાનિકારક બેોજામાંથી મુકત થવા માટે 
ઉગતી પ્રજ્ન સમક્ષ ચા-કોફી તથા કેકેનાં પીણાં કેટલાં ત્નેખમકારક છે તે સમશનવવા સધળા 
ઉપાયે લેવાની દેશના વિદ્દાનાની ફરજ છે. ચા વિષે એક લેખક નીચલા ભાવતુ' કહે છે:--- 

“આ લતભાગ્ય હિ'દમાં વિદેશીએની નીતિરીતિની નકલે। કરવામાં નિર્વીય દેશી મગને એટલી 
હદે ગયાં છે કે હવે તેને અકુશમાં લાવતાં વિલંબ લાગશે. કેમકે એ મગબ્ને હવે સ્વાત્માભિમાન, 
દેશાભિમાન અતે આતમગોરવને છેક ભૂલી ગયાં છે.” 

“ચા જેવી જે ક્ષુદ્ર ચીજે આપણુને નિલજ્જ ખનાવ્યા છે તે ઝેરી છે અને કોઈ પણુ 
રીતે ફાયદાકારક નથી; એમ નાણ્યા છતાં આપણે હૉંસે હૉંસે તે પીએ છીએ એટલુ'જ નહિ પણુ 
તેને સ્વદેશી ચીજ માનીને વાપરીએ છીએ અને જેએ સ્વદેશી તથા બહિષ્કારના મેળાવડાઓ 
અને મ'ડળીએ જમાવે છે તેએ પણુ આ ચાની પારી આપે છે !” 


“જે હિ'દુસ્તાનમાં ચાનું વ્યસન લાગુ ન પડયુ' હોત તે વિદેશી ખાંડ આટલી ખધી પ્રચ- 
લિત થાત નહિ. ખર્‌ૂ' ન્નેતાં ખાંડને મુખ્ય વપરાશ આ ડાકિણી ચાનતેજ આભારી છે. આ 
રીતે ચાએ આપણાં ખિસ્સાં ઉપર જબરા ખોન્ને નાખ્યો છે અને ધર્મથી વિમુખ કર્યા છે; તે 
વાત સમજ્યા પછી પણુ ચાતે સ્વદેશી કહીને વધાવી લેવી તે શરું રાર્મભરેલું' નથી !'' 

“આટલેથીજ ચાની ખરાખી અટકતી નથી. ચા હિ'દુસ્તાનમાં પાકે છે તે વાત ખરી છે, 
પણુ તેના ખેડુતો કે।ણુ છે ? તે ચા કેવી રીતે પકવવામાં આવે છે ? કેના લોહીના ભોગે કાણુ 
પૈસા મેળવે છે ?! અતે એ માતખર ખેડુતોની નીચતા કેટલી હદસુધી પહોંચી છે ? તેતો ચાના 
વાપરનારાએએ અને સ્વદેશી ચીજતરીકે ચાનાં વખાણુ કરનારાએએ કદી વિચાર કયો છે ? ” 

“ગા ખનાવવાના બગીચા આસામ-નીલગિરિ જેવા પ્રદેશોમાં ધણા છે. તે બગીચાના માલિકે 
લગભગ અગ્રેજનેજ છે. આ ચા ઉગાડવા, ઉછેરવા અતે તેને તેયાર કરવાના ક્રોમ ઉપર જે મજીરોા 
છે તે સધળા હિ'દી છે. તે મજુરોની સખત મહેનત વડે કરોડો રૂપીઆની ચા ઉત્પન્ન થપ્ 
અગ્રેજ ચાવાળાઓને કરોડો રૂપીઆને। નફે। મળે છે.” 


“તે મજુરોને ધણો હલકે પગાર આપે છે અને ન્યારે તેઓ દૅરાવેલું ડામ કરી શકતા 
નથી ત્યારે તેઓને નેતરની સોરીવતી તિદયપણે એટલે સુધી મારે છે, કે તેમની ચામડીમાંથી 
લોહી નીકળી ચામડી રગાઈ નય છે અને તોપણુ શિક્ષા બંધ કરતા નથી ! આ સિવાય તે મજુરો 
ઉપર્‌ અનેક પ્રકારનો જુલમ ગુજરવામાં આવે છે. સ્વરૂપવાન સ્ત્રીઓને વિષયાંધ ગોરા દેવોના 
કામામ્નિમાં પાતિત્રત્યવપણાની આહુતિ આપવી પડે છે. રાજીખુશીથી તેમ ન કરૅ તો તેને તેમ 
કરવાની ફરજ પાડે છે. તે મજુરા ફેટા લેવામાં આવ્યા હોય છે અને તેમની પાસેથી પાંચ 
વરસતુ એગ્રીમેન્ટ લખાવી લેવામાં આવે છે તેષ્રી તેએ નાસી જઇ શ્રકતા નથી. જે નાસી 
જાય છે તેતે મજુરેોના એજ ટા ફેાટાની મદદથી પકડી પાડી તેના માલેકરોને પાછા સૉંપે છે 
અમને ત્યાં તેના પર્‌ પહેલાં કરતાં પણુ વધારે ત્રાસદાયક જુલમ ગુજર્વામાં આવે છે. તે ગેોરાતી 
ઉપર્‌ ફરિયાદ થઇ શ્રકતી નથી. કારણુ કે પોતાની સામે ફરિયાદ કરનારા મજુરના જડને 
પોતેજ હેય છે અને સરકારે તેમને થર્ડ ક્લાસ મેજસ્ટ્રેટની સત્તા આપેલી હેય છે ! બધુઓ ! 
દયા છે ? હૃદય છે ? તમારી જે ચાને માટે હિ'દી મજુરેને-તમારા લાચાર ભાઇઓને મરણુશર્ણુ 
શતાંસુધી ચુલામગીરીની હાડમારી ભોગવવી પડે છે; જે ચાને માટે તેમને શરદીવાળી ગ'દી જમીન- 
માં હલકા ખોરાક ઉપર જવન ગાળવુ' પડે છે; જે ચાને માટે તેમતે ચામડો ફાટી લોહીની ધારાએ 
વહેતાં સુધી માર ખાવે। પડે છે; જે ચાને માટે નિરાશ્રિત હિ'દી બહેનોને પોતાના પાતિત્રત્યની 
આદુંતિ આપવી પડે છે; જે ચાને માટે પ્રાણુથી પ્યારાં પતિપત્નીને હમેશને માટે બળાત્કારથી 
ક્રારગતી આપવી પડે છે; તે ભય'કર્‌ ચાને મોટાઇના ડેળની ખાતર સ્વદેશી ચીજ ગણીને તમારા 
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પેટમાં ર્ડતાં હં પણુ તમતે કમકમાટી આવતી નથી ? “મારે ધેર તો રોજ ૧૦ વખત ચા 
ફઊફળે છે” “સને ચા વિના ચાલતું નથી” “ચાતોા મારૂ' જીવન છે '' * ખાધા વિના ચાલે પણુ 
ચા વિના તો મતે નહિ ચાલે” વગેરે શરમભરેલાં વાકયો ખોલતાં હજી પણુ ક'૪ લાગણી 
ઉત્પન્ન થશે કે નહિ ? શુ' તમે ચા પીઓ છો ? અમેતો કહીએ છીએ કે, એ ચાને પ્યાલે! 
નહિ પણુ રક્તના પ્યાલો તસે 'પીએ છે! ! હિ'દી મજુરોની ચામડી ફાટીને જે લોહી નીકળે છે, 
તે લોડી પીએ છે ! શું ચાના પ્યાલામાં તમે લોહી જેવો ર'ગ જનેતા નથી? અમે તે કહીએ છીએ 
ક તે ચા નથી પણુ પતિવ્રતા સ્રીઆનાં નજ થતાં પાતિવ્રત્યનાં અશ્રબિ'દુએ। છે. શુ' તમે ચા- 
દાનીના ઢાંકણા ઉપર તે બિ'દુઓને જેતા નથી? અમે તો કહીએ છીએ કે તે ચા નથી પણુ 
નિર્દોષ મતુષ્યોની હાયવરાળ છે. રું' તમારા ચાના ભરેલા પ્યાલામાંથી નીકળતી વરાળ તમને 
તે વાતનું' ભાન કરાવતી નથી? શુ' તમને ચા પીતી વખતે ગરીબ મજુરોની પીઠે ઉપર્‌ પડતા 
ચાખૂકના મારતનુ' હંજ પણુ સ્મરણુ નહિ થાય?” 

“ભારા સ્વદેશી બાંધવો ! ચાલે), આપણે પ્રતિજ્ઞાઓ કરીએ કે, ધમ ભ્રણ [વિદેશી ખાંડની મોટી 
સા, દેશીઓ તુ રક્ત, સતીઓના શાપ, બાળકની ગાળ અને ગરીખોાની હાયથી ભરેલી ચા ! અમે 
અમારી જ'દગીમાં કદી પણુ પીશું' નહિ ! ખીન્નઃઓને પીતા અટકાવી સ્વદેશસેવા ખનનવવા યત્નો 
કરીશુ. હૃદય વિનાના દેશી શેડીઆઓની આગળ રહીને, તેમને પગે પડીને, કાલાવાલા કરીને, સમન્ન- 
વીને, કર્‌ગરીને, તેમતા હાથથી થતાં આ પાપથી તેમને બચાવવા પ્રયત્ન કરીશુ. ઈશ્વર આ કામમાં 
અમને સહાયતા આપે ! અસ્તુ.” 
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જેમ લીલી ચા ખનાવવા માટે તેની ઉપર રગ ચઢાવવામાં આવે છે, તેમ કૅષ્ીમાં ઘેરે 
રગ લાવવા માટે ચીકેરી નામના મૂળીઆનુ મિશ્રણુ કરવામાં આવે છે. કોફીના વેપારી નફેા 
લેવા કૉીમાં ચીકેોરીનો ભેગ મેળવે છે; તેમ ચાીકેરીના વેપારી ચીકેરીમાં પણુ રગ, ગાજર 
અગર ૪ંટના ભૃકાને! ઉપયેો।ગ કરે છે. 

ડૉ, કેલેોગ કહે છે કેઃ-“દારૂના વ્યસન કરતાં પણુ લાલમાં ચા-કેફી વધારે નુક્સાન ફરે 
છે; માટે વ્યસનનિષૅધક મ'ડળીએ એ લે।કે।માં તે વિષે વિશેષ અજવાળું પાડવાની જરૂર છે.” 

દર્‌ વરસે દશ ડરેડ રૂપિયા ચા-કાફીમાં ! 

ન ચા પીવાને શેખ દિવસે દિવસે વધતો જય છે. ચાના બગીચાવાળાએઓ મેટે 
ભાગે વિદેશી હેય છે અને તેઆએ હિ'દમાં ચાને ખપ વધારવા માટે ૧૯૧૬ માં રા. દોઢલાખ 
નોખા કાઢયા હતા, જેના પરિણામમાં તેજ વષમાં આશરે સાડાત્રણુથી ચાર કરે રૃપિયાનો 
ચા વહિ'દમાં વેચાયો હતે।. ૧૯૧૭ માં સવાખે લાખ રૂપિયા બાજુએ મૂકયા હતા, પણુ તે વર્ષમાં 
કેટલો ચા વેચાવા તેતો શ્પિટ બહાર પડેલો ન હતે. એવો અડસટ્ કાઢવામાં આવે છે કે, ચા 
પાઠળ આશરે ૪ કરે!ડ અને વિદેશી ખાંડ પાછળ ૬ કરોડ મળી ૧૦ ફકરેાડ રૃપિયા ફક્ત ચા- 
કેરી પાછળ ખર્ચવામાં આવે છે. બદલામાં ચા-કેફીનું' દાસત્વ તથા નબળી પાચનશ્ઞકિત મળે 
છે. દરેક સમન્દુ માણુસને પોતાના ધરમાંથી ચા-કેફી તથા ક્રેકે। જેવાં વિનાશકારક પીણાંને 
જેમ ખને તેમ જલદીથી ખહિષ્કાર કરી આરોગ્ય તથા ધનનું રક્ષણુ કરવું ધટે છે. જે ધનને 
ઉપયે।ગ પર્દેશીએ નાં 'ખિસ્સાં તર્‌ કરવામાં થાય છે, તે ધનને! ઉપયોગ જ્ને દેશમાં વિદ્યાહુન્નર વગેરે 
વધારવામાં થતો હોય તે કેવું સાર્‌' ! 

કોકે 

કાકોનેો ઉપયોગ આપણા દેશમાં ચાના ઉપયોગ જેટલે! વિશ્ચાળ પ્રમાણુમાં થયો નથી તેવું 
કારણુ તે ચા કરતાં ક'ઈકે મોંઘો છે; તોપણુ જે લેકે! ચાલુ જમાનામાં પોતાને “ ફેશતેબલ ' 
કહેવડાવે છે, તેવાઓતે ત્યાં કકે! પૂર્ણું સત્તા ભોગવે છે. ચાતી પેઠે ક્રેક્ેો પણુ પાચનશ્ચક્તિને 
મ'દ પાડે છે. તેમાં પણુ નિશે! રહેલો! છે. કેમકે જેને તેતું વ્યસન પડે છે, તે તેતે મૂકી શકતે 
નથી. કોકો પીવાથી અ'દરનતી ચામડી બગડે છે, લોહી તથા ખળ ક્ષૌણુ થાય છે અને વીય કૈ 


 ચ્ાગ્કૉફીના બહિષ્કાર, ૮૨૨ 
જેને સ'ગહ દરેક સતુષ્યે કરવે।જ ન્નેઇએ તેને તે હરી લે છે. 

4 કોકોની ઉત્પત્તિ વિષે નને નણુવામાં આવે તો જેએનાં હદય દયાળુ હોય છે, તેએ કદી 
તૈતા ઉપયોગ કરેજ નહિ. જે ડેકાણે કોકે પેદા થાય છે, ત્યાં સીદીએ ઉપર એટલે! ખધેઃ જુલમ 
ગુજર્વાર્માં આવે છે, કે જે તે આપણે નજરે ન્નેઇએ તો ચકરી આવે અને તે પીવાની કદ્દી 
ઇચ્છા ત કરીએ. કેકોનાં ખેતરોમાં ગીરમીટીઆ મજુરો! ઉપર થતાં જુલમે વિષે મોટાં મોટાં 
પુસ્તકે! રચામાં છે. જે વસ્તુ મનુષ્યોનાં અ'તઃકરણે। ખાળીને તથા રકત ચૃસીને પકવવામાં આવે 

છે, તે વસ્તુ મનુષ્યન્નતને પુષ્ટિ આપીજ કેમ શકે ? 

કોકેોમાં ચા-કરીના દોષો પણુ રહેલા છે. કેકેનેો અતિ ઉપયોગ પેસા તથા આરેગ્યને 

નાશ કરવાવાળે। છે. જે લેકે ચ!-કીરી અગર કેકોમાં પોતાનાં નાણાંનો વ્યય કરે છે, તે લેકે 
જો તે વસ્તુને બદલે દૂધ લેવામાં વ્યય કરે તે તેમના આરેગ્યનુ' ધણી સારી રીતે રક્ષણુ થઈ શ્ષક્રે; 
તેમ છતાં જે લેકેને તેના વિના ચાલતુંજ ન હેય તે લોકોએ તુલસીને નિદૌષ અતે પુષ્ટિકારક 
ચા પીવાને! ચાલ દાખલ કરવે।, તેથી જઠૅરામિ પ્રદીત્ત રહેશે અને તુલસીમાં શક્તિ આપવાને ગુણુ 
હોવાથી શક્તિ પણુ મળશે. પર'તુ જેને તે ચા આંત ગરમ લાગે, તેણે ધઉંને બરાબર સાકફ્‌ે કરી 
ચૂલા પર બ્ુ'દદાણાની માક્‌ક શેકી તેનુ ચૂર્ણ બનાવી તેતો ચા બનાવી તે પીવે. આવી રીતે ખના- 
વેલે! ધઉતે। ચા પણુ પુષ્ટિકારક છે. આ ચાથી ત'દુરસ્તી તથા પૈસા બનેતનુ' રક્ષણુ થઇ શકશે. 
(“વેઘકલ્પતરું'ની ૨૧મી ભે2માંથી થોડા સુધારા સાથે) 


૫૪ 
ચા-કૉગીનેો બહિષ્કાર 
(૨૩-૮-૨૮ ના “પ્રગતિ”માંથી ) 

હિદુસ્તાનતેો નાને! ગામડીએ પણુ હવે ચાથી અજાણ્યો નથી. આપણી માયાળુ બ્રિટિશ 
સર્‌કારતી મહેરખાનતીયી અ। ઇલાકાના કેળવણી ખાતાને પણુ ચાનો લાભ જણુાવાથી ગુજરાતી 
શ્િક્ષણુમાળાની ખાળપેથીમાં પહેલાં જ્યાં “બા ભૂ પા” હતું તેને બદલે હવે નવી આજવત્તિમાં 
“મા ચા પા” એવું શ્ર્‌આતથીજ નાનાં ઝુમળાં મગજતાં બાળકોના મનમાં ચાહના મહત્ત્વનાં 
ખીજ રેોપવાને આ નવીન ગુજરાતી પાઠય પુસ્તકે તેયાર કરનાર કમિટિના સભ્યોને સૂઝયું હોવું 
જઈએ. ચા એ ચીનતી મૂળ પેદાશ હોઇ હવે તે સીલોન અને હિંદુસ્તાનમાં પણુ સારી રીતે 
પેદા થાય છે, અને તેને! મોટો ઉદ્યોગ ચાલે છે. આ ઉદ્યોગમાં મોટે ભાગે અગ્રેજ થાપણુદારે 
અહુ સારે નફો પેદા કરે છે. હિંદુસ્તાનમાં આસામ, દાર્જલિ'ગ, નીર્લાગરિ અતે કાંગરા ખાતે 
ચાહના ખગીચા છે, અને તે ધણુ! ખર સવે પરદેશી મુડીદારેનતી માલે૪ીના છે, 

સેો। કે સવાસો વષ પહેલાં આ દેશમાં ચાણનુ' નામ કોઈ જણુતું ન હતુ ત્યારે લેકકોને તેતી 
ખોટ કે જરૂર જણાઈ નથી. લે।ક પણુ તે સમયે વધારે ત'દુરસ્ત, મજખૂત અતે નીરોગી હતા. 
હિ'દુસ્તાનમમાં સામાન્ય રીતે ગરીબ તેમજ તવ'ગરવુ' મુખ્ય પીણુ' તે સમયે છાશ રતી અને 
તેથી તાબિયતતે પણુ અનેક લાભ હતા. કચ્છ-કાડીઆવાડને। ખેડુતતગ તેમજ મજુરીઆત વગ 
સવારના શિર્‌ામણુમાં ૭ાક્ષની રાખડી કે કાંજી બનાવીને ધણેં ભ્રાગે પીતે। ત્યારે ત્તેમતા ચહેરા 
લાલચે!ળ અને શરીર હુષ્પુણ્ હતાં. જ્યારથી આ દેશમાં આ ચાહરૂપી ચેપી રોગ લાગ્યો છે 
(યારથી તેના વગર કોઇને ચેન પડે નહિ. કોઇનું માથુ' દુઃખે તો કોઈનો પગ દુખે ને કેટલાકને 
તો એ પીધા વગર પેટ સાફ ન આવે. આવાં અનેક ખહાનાં હેઠળ આ' ચાહતું ઝેર વાયુને 
વેગે ફેલાઇ ગયુ" છે, ક*૭, ગુજરાત, કાઠીઆવાડ અને કોાંકણુને ચાહને। ચેપ એટલે। બધો લાગ્યો 
છે કે જમવા વગર્‌ ચલાવી લેવાય પણુ ચાહના સ્ટ્રાગ કપ વગર ન ચાલે ! હવે આનો મજખૂતીચી 
અટકાવ કરવાની જરૂર છે. તેવી પહેલ બારડોલી તાલુકાના રાયણુ ગામના લેકોએ કરી છે. 
આ ગામનાં લેકે દરવષે” લગભગ રા. ૫૦૦) ચા-કરેષ્રી પાછળ ખચતા, તેનો તેઓએ સદ'તર 
અટકાવ કરવાતુ' શુભ પગલુ લીધુ. ગામમાં જે પણુ ચાં-કેષ્ટી હતી તે સર્વે કઢાવીને ગામને 
પાદરે લઈ જઇ પાણીના ખાખોચિયામાં નાખી. અને ઠવેષી ચા-કીરી ત પીતરાતી પ્રાતિસા લઈ 


૨૨ પ વૈઘક સ'ભ'ધી ઉપચાગી લેખે 

જે પહેલ કરી છે, તે માટે તેઓ ધન્યવાદને પાત્ર છે. વળી હાલમાં મુંબઇમાં મહારાટ્વાસીઓએ 
 જાશ્રયી પ્રગાતિ વધારવાના પ્રયત્નો કરવા એક મંડળી ઉભી કરી છે અને ચાહ વગેરે પીણુ' નહિ 
પીવાના તેના સભ્યો પાસે સોગ'દ લેવરાવે છે. તેથી મુ'બઇમાં અને મુખ્યત્વે દક્ષિણીએઓથી વસા- 
યલા ગીરગામના લત્તામાં છાશ-દૂધની આઠે દશ નવી દુકાને ચાલુ થઇ ગઇ છે. તેજ રીતે 
કચ્છ, ગુજરાત અને કાઠીઆવાડના લેકોએ પણુ છાશ્ન-દૂધને। પ્રચાર વધારી ચાહને નાણુદ કરવા- 
નાં તાકીદે મજખૂત પગલાં ભરવાં આવસ્યક છે. નાનાં મોટાં દેશી રાજ્યો આ ખાખતમાં 
તુરત અસરકારક પગલાં લઇ શકે તેમ છે. ચાહની દુકાન રાખનાર ઉપર પરવાનો લેવાતું ફર્‌જી- 
આત ઠરાવી, તેવા પરવાના માટે એછામાં ઓછા સાસિક ર્‌. ૫૦) નું' લવાજમ ઠંરાવીતે ચાહને 
પોતાની ૯૬માંથી સહેલાધયી દેશપાર કરી શકાશે. અને છાશ-ટૂધનાં પીણાંઓને ઉત્તેજન આપવાના 
અવુકૂળ નિયમે। કરી ગાય-ભે'સોની ઉછેરને આડકતરો રકો આપવાનુ પુણ્યકારક કાર્ય કરી શકાશે. 


ગામઠી વનસ્પતિઓની ચ્હા 


તુલસી, કલાર, ખીલી, લન્નમણી ણી અને ને આંખો, * આ પાંચે વસ્તુઓનાં પાન લઇ (એમાં આંખાનાં 
પાન કુમળાં લેવાં) છાંયે સૂકવી અધકચરાં કરી રાખવાં. ભૂખતે મારનારી અને લોહીને બગાડનારી 
હાલની ચ્હાને ડેક્રાણે આ આરેગ્યદાયક અને વગરખર્ચે તેયાર થતા ધરાળુ વનસ્પતિઓના ભૂકાને 
થોડી વાર પાણીમાં ઉકાળવાથી જે ચ્હા તેયાર થાય છે તે ભૂખ લગાડે છે, વાયુ હઠાવે છે, લોદી 
સુધારે છે અને એક"દરે વાયુ, પિત્ત, કફ, કેઇઇ પણુ પ્રકૃતિવાળાને માફક આવે છે. 
જેએ। ગરમાગરમ પીલુની કુટેવ નજ છેડી શ્રકતા હેય તેમને માટેજ ઉપલી ધરાળ ચ્હાની 
સૂચના છે. નહિ તે! માણુસતે માટે એકલું પણુ ગરમાગરમ પાણી પીવું એ આંતરડાંતે શેકીને 
નિબળ બનાવનાર્‌' છે. પથારીમાંથી ઉઠયા પછી થોડા કોગળા કરીને લોટામાંનું' રાતનું ભરી 
મૂકેલુ| અને તે નહિ તે। છેવટે તાજુ' પાણી પણુ એક પ્યાલો રોજ પીધા કરવાથી જે ઉત્તમ લાભ 
યાય છે, તેના અસાધારણુ ફાયદાએ તો આ ખાબતની અજમાયશ એક મહિને ચ્હા અને ખીજું 
ગરમાગરમ પીણું છેડીને કરી જવાય ત્યારેજ સમળ્નય તેમ છે. 


પરદેશી 'ખાંડ એટલે બભ્રષ્તાને। ભડાર ! 


૧. એનસાધકલેોપાડીઆ ષ્રિટાનિકા જેવો વજનદાર અને ધણાં વષાની શેધખોળને અતે તેયાર 
થયેલો મહાન ત્ર'થ કે જેને આધારે સરકાર ફેસલો! આપે છે, તેને ૬ ૬૭મે પાને લખેલ છે કેઃ-“ખાંડ 
સાફ કરતી વખતે તેમાં દરેક જનાવરતનુ' લેહો તથા હાડકાંના કોલસાને। ચૂરો નાખવામાં આવે છે.” 

૨. હીક્ષનેરી ઓફ આટમસ-૬ ટ્રી આભૃત્તિ લડન, પાને ૮૨૯ મે લખ્યું છે કે:-“ગાંગડા 
બનાવતી વખતે ૫૪ મણુ ખાંડમાં ર૭ મણુ છઢાડ્કાંના કોલસાનો ભૂકો નાખવામાં આવે છે; અને 
ખાંડ સાક્‌ કરવાનાં કારખાનાં ગામમાં છે તેમાં એ વસ્તુ ભારોભાર નાખવામાં આવે છે.” 

૩. સ્વામી ભાસ્કરાન'દ લખે છે કે:-“ જ્યારે હું' વિલાયત ગયો! યારે મે' કેટલાંક ખાંડનાં 
કારખાનાં જયાં, તેમાં પહેલે માળે ચટતાંજ મને ઉલટી યશે એમ લાગ્યુ. હુ' નહોતો! ન્નણુતે કે આવી 
અપવિત્ર ચીન્નેથી ખાંડ બને છે; પણુ નજરે ન્નેતાં સખેદ આશ્ચર્ય થાય છે કે જે ચીજને અડવાથી 
પણુ મહાન પાપ લાગે તે ચીજ હિ'દુઓઆથી ખવાયજ કેમ ? '' 

૪. ભાર્તમિત્ર તાન ૨૮-૧૦-૧૯૦૫ ના અ'કમાં જણાવે છે કેઃ-“સારી ખાંડ બનાવવા માટે જેમ 
આ દેશમાં દૂધ વપરાય છે, તેમ ત્યાં જનાવરેના લેજીથી ખાંડની અ'દરને મેલ કાપવામાં આવે છે. 
કારણુ કે કસાઈખાનામાં દૂધ કરતાં લોહી સસ્તુ મળે છે. મિ* હેરીશ કહે છે કે, ખાંડ સુવરના 
લોહોથી સાફ યાય છે. એ. જે. ટેલર સી. ૪. સાહેબના બનાવેલા “ શ્યુગર મશીનરી” નામના 
મ'યમાં લખ્યું છે કે, ઇગ્લાંડ વગેરે દેશોમાં ખાંડ સાફ કરવામાં પાણી અને ગાયે।નું લોહી મેળવે છે. 
ભાઇએ ! દિદુને ગાય અને મુસલમાનને સુવરતુ* લોહી રશુ' ખાવાલાયક છે ? ” 





સેકેર્‌ીનઃ રશનિકાલ ૮૨૩ 


પ. સુ'બઈ, સાનસાગર સમાચાર તા૦ ૧૫-૧૨-૧૯૦૫ માં લખે છે કેઃ-“પર્દેશી ખાંડસાકર નાનો 
ગ્રકારતા રોગથી ભરેલા સર્વ પ્રકારના જીવોનાં હાડકાં, બળદ અને સુવરનાં લોહી અને સવુષ્યના 
મૃત્રથી સાર્‌ થાય છે. જેના પવનથી પણુ ડરીએ તેવા કે।ઢ વગેરે રોગવાળા લેકોનુ' પણુ મૂત્ર. 
અરેરે ! આ દિ'દુમુસલમાનને ખાવાલાયક છે ?” 

દ. સ્વદેશાન્નતિ દર્પણુઃ-“પરદેશી ખાંડ અપવિત્ર છે એટલુ'જ નહિ પણુ તેની અદર નાનાં 
પ્રાણી, કીડી, મકેડી વગેરેનાં આંતરડાં, માંસ, હાડપિ'જર્‌ અને શરીરતી અ'દરના રેસા હોય છે. 
મોરસ ખાંડ તો બીટ, ગાજર, તાડી વગેરેમાંથી બનાવવામાં આવે છે અને તેમાં પણુ સડેલુ લોહી 
તથા રેગિદ જનાવરેનાં હાડકાંનુ' મિશ્રણુ હોય છે.” 

૭. હિ'દી બ'ગવાસી, કલકત્તાઃ-તા૦ ૩૦-૩-૧૯૦૭ ના અકમાં લખે છે કેઃ-“હે'દુસ્તાનમાં- 
થીજ દર વર્ષે ર૮ લાખ મણુ જનાવરેનાં હાડકાં ખાંડ વગેરે ખાવાના પદાથૌ બનાવવા માટે પરદેશ 
જાય છે. સ્વદેશી ખાંડ કદાચ પરદેશી ખાંડથી સહેજ માંઘી મળે તાપણુ તેનાથી પવિત્રતા જળવાઇ 
રહૈ છે. વળી તે ખાંડ પરદેશી કરતાં ગળપણુમાં પણુ વધારે હેય છે. માટે સ્વદેશી ખાંડજ વાપરવી. 
કદાચ સ્વદેશી ખાંડ વાપરવાની શક્તિ ન હોય તે ગોળ વાપર્વે; પરતુ પરદેશી ખાંડ તો નજ વાપરવી. 

૮. મી૦ જ્રીનલે નામના ગૃહસ્થ જણાવે છે કેઃ-“વિલાયતી ખાંડ જે હિ'દમાં ડ્રેલાઈ છે તે 
દેખાવમાં સફેદ અને કિ'મતમાં સસ્તી પડે છે; પણુ તેનાથી ધણુ રગે હિ'દુસ્તાનમાં પેદા થઇ ચૂડયા 
છે. તે ખાંડ લોહી અને શક્તિનો નાશ કરે છે. તે ખાંડ દૂધ આદિ જે જે પદાથોમાં નાખવામાં 
આવે છે તેમાં આપણે ઝેરજ નાખીએ છીએ એમ જમણુવુ. ઇંગ્લાંડ તેમજ દિ'દુસ્તાનના પ્રખ્યાત 
વેઘડીકટરોએ સપણ મત આપેલો છે કે, આ ખાંડ હિ'દુમુસલમાનને ધર્મના ખાધથી તો ખાવાલાયક 
નથીજ, પણુ તેનાથી પ્લેગ, મહામારી ઇત્યાદિ રોગો થાય છે અને ખાળકનું તથા મેટા 
માણુસનુ' મરણુપ્રમાણુ પણુ વધે છે. માટે ધર્મને ન માનવે। હોય, તો આરોગ્યની દણ્યી પણુ 
ખાંડ ખાતા અટકવુ' જેઇએ. કાચના ગ્લાસમાં ગરમ પાણી ભરી તેમાં એ ખાંડ કે સાકર નાખીને 
આઓગાળતી વખતે સક્મદશક ય'ત્રથી જશે તો એમાં લોહીનાં રજકણુ દેખારે. 

દેશી અને મોરસ ખાંડ જુદા જુદા વાસણુમાં મૂકી બન્નેમાં થોડે સલ્ક્રીક એસીડ (ગ'ધક- 
નો તેન્નબ) નાખો. તરતજ દેશી ખાંડમાંથી મીડી માટી જેવી સુવાસ આવશે અતે મેરસમાંથી 
દુગ'ધ આવશે. નને આ વાત જરા પણુ જૂઠી હોત તો લાગવગવાળા ગોરા વેપારીએએ આ વિગત 
પગટ કરનારાએ ઉપર જરૂર દાવે। માંડયો હોત. માટે આ ખાબત સાચીજ ઊવાથી કોઇ પણુ 
દહિ'દવાસીને પરદેશી ખાંડ ખાવાલાયક નથી. હિ'દુઓની પેઠેજ જે ગોરા લેકોએ માંસાહારને। ત્યાગ 
કયો છે અને જેએ કેવળ વનસ્પતિના આહાર ઉપર રહે છે; તેઆએ પષ્ાુ એવાં ખાંડસાકર્‌ ખાવાં 
અધ કર્યો છે; તો પછી આપણુ હિદુએથી તો આવી અપવિત્ર ચીજ ખવાયજ કેમ ?” 


(“કચ્છી”માં લખનાર એક પ્રશ્નજન.) 


'સેકેરીન”' દેશનિકાલ 


સાકરથી ૫૫૦ ગણી ગળા * સેકેરીન'તે € બધા આઓળખે છે. આ કોલતારની બતાવટ છે, લાંખોા 
વખત તે વાપરવામાં આવે તો ઝરી ગણાય છે. સાકરને બદલે ધણાં માણુસે આ ચીજને ઉપ- 
યોગ કરે છે. બેલ્જઅમ સરકારે આ ચીજ સ'ગાવવાતી, વાપરવાની, ખહાર ચઢાવવાની કે રાખવાની 
પણુ મનાઈ કરેલ છે. જે જે ચીન્નેની ખનાવટમાં “સેકેરીન' વાપરવામાં આવેલ હેય તેને પણુ આ 
કાયદો લાગુ પાડયો છે. ખોરાકની ચીજમાંથી તો “સેકેરીન'ને દેશનિકાલ કર્વાતી ખરેજ જરૂર 
છે. લેમોનેડ અને શ્રરબતોમાં એ બહુ વપરાય છે; હટેલની ્હામાં પણુ વપરાય છે, છતાં પ્ર“્ન સમ- 
જતી નથી અને સરકાર કશુ કરતી નથી. 


ઘુષ્રપાન કરવાના ફાયદા ! 


 હીકેટરે, રસાયણુશ્ચાર્રીઓ વગેરે ખધા એકમત છે કે તમાકુ માણુસને ઝેરસમાન છે. એ એક 
ઝેરજ છે. ખીડી-તમાઝુ પીનારા, સુ'ધનારા તેમજ ચાવનારાની જાણુ માટે નીચેતી વિગતો આપી 
છે. કેમકે જગતનાં અધોંઅર્ધ મનુષ્ય એમાં ક્સેલાં છે. 

તમાકુની અ'દર એક તેલી ચીજ છે, જેમાં મુખ્યત્વે તમાકુતી ગ'ધ રહેલી છે. એ ચીજનું 
નામ “તીકેટીન' છે. તે તમા૩ુમાં સે'કડે ૧ થી ૮ ટકા હોય છે. જેમ તમાઝુ જલદ તેમ આ નીકે।- 
ટીન તેમાં વધુ હોય છે. એમ કહેવાય છે કે એક રતલ સારી તમાઝુમાંથી જેટલું નીક્રેટોન નીકળે 
તેટલું તીકોટીન માત્ર ત્રણુ મિનિટમાં ૨૫૦૦ કૂતરાંને મારી નાખવા માટે પૂરતું છે. આવું ઝેરી આ 
નીકે।રીન છે. જ્યારે એ નીકોટીન શરીરમાં જય છે ત્યારે અ'દરતી શ્વાસનળીતે ફરતી ઝીણી 
ચામહીને અનહદ નુકસાન કરે છે અને અનેક નજતનાં દદૌ ઉત્પન્ન કરે છે. 

આ નીકોટીનને પણુ ભુલાવે એવુ' ખીજુ' ઝેર તમાકુમાં “કોલોડાઇન' કરીને છે. આ કેલેડા- 
ધનને લીધે પણુ તમાકુમાં ગંધ આવે છે. આ કેલે।ડાઈનના એક ટીપાનેો! વીસમે। ભાગ, જેવી રીતે 
વીજળીના આંચકાથી માષણુસ તરતજ મરી ન્ય, તેવી રીતે દેડકાને મારી નાખે છે. 

તમાકુના ધૂમાડામાં ધુસીક એસીડ હેય છે; તમાકુના રસિયા ધૂમાડો પેટમાં જવા દઇ પાછે 
નાકવાટે કાઢે છે અને તેતા ગોટાની લહેર લે છે, તેમને આ પ્રસીક એસીડ કાતીલમાં કાતીલ ઝેર છે, 
તેની ખખર નહિ હોય. આ ધુસીક એસીડ શરીરમાં જવાથી માથુ' દુખવું તથા ચકરી આવે છે. 
ખીડી નહિ પીનારાને ખીડી પીતાં જે કડવો! અનુભવ થાય છે તે આને લીધે થાય છે. 

તમાકુમાં તે સિવાય “ફેરફરેલ' રહેલું છે. દાર તે કરતાં પષ્યુ વધારે નુકસાનકતો છે. એક 
સીગારેટમાંથી, પાંચ રૂપીઆભાર વીસ્કી-દારૂના જેટલુ ફરફરોેલ નીકળે છે. 

વળી તમાકુના ધૂમાડામાં કાખૌનીક એસીડ ગેસ પણુ હોય છે. આ ગેસ ધણેોજ તુકસાનકતો 
છે તે જણીતી વાત છે. આ લવા ફેક્સાંમાં જવા આવવાથી ડટ્રેફ્સાંને નમાલાં કરી નાખે છે અને 
આ કારણેજ ખીટી પીનાર્‌ા ક્ષયરેોગના ભેગ તરતજ થઇ! પડે છે. 

ઉપલી હ૪ીકત જાણ્યા પછી કયે! સમજુ માણુસ તમામુની પડખે ચડશે ? વ્યસનના ગુલામ તે 
કદાચ એની ટેવ ન પણુ છેડે; પણુ નવુ' વ્યસન વહેરનાર તો આ વાંચ્યા પછી જરૂર તે ટેવથી દૂર્‌ રહેશે. 

અમેરિકામાં તો સીગારેટને ઠાઠંડીના ખીલા કહેવામાં આવે છે અતે તે ખરીજ વાત છે. 
અમેરિકામાં એવી કેટલીએ પેઢીએ છે જે ખીડી પીનારાને નેકર નથી રાખતી. હઉિ'દીએ પણુ આ 
ધોરણ દાખલ કરે તો શું આ બદી એછી ન થાય ? તમામુ સાથે પણુ રાષ્ટ્રીય લડત ચલાવવાની જરૂર 
છે અને સ્વરાજ મળ્યા પછી તે તમાકુ દેશ્રપાર થરે તેમાં શ'કાજ નથી. '“હે'દુસ્થાનઃ ઉપરથી 

ઘણી વાર્‌ કહેવામાં આવે છે કે, નને ત બાક આટલી બધી ઝેરી છે તો તેનો ઉપયોગ કરનારા 
માણુસોા મરી કેમ જતા નથી? જવાબ એ છે કે, શરીરમાં તે પરિસ્થિતિને અનુકળ થવાને! . 
સ્વભાવ ણોવાથી તે ભયકર ઝેરથી પણુ ટેવાઇ જય છે. વળી તબાકુતે। ઉપયોગ થોડા પ્રમાણુમાં 
કરવામાં આવે છે. તેથી તેનો! પ્રભાવ પડતાં અમુક સમય જરૂર લાગે છે. પરતુ તેનો ઉપયોગ 
ફરનારાએ। તેના ઝેરથી બોજએ કરતાં તે વહેલાજ સ્મશાનને માર્ગે પડે છે-મૃત્યુ પામે છે. 


તખાકુના કડવા અનુભવ 


મીટ એલ. ઈ. ઓખેન્કસ જે યિ કલ્ચર્ના વિષયમાં શમા ગણુય છે, તેણે 
ત'બાકુથી થતા તુકસાનના અનેક દાખલાએ। જે તેની નજર આગળથી પસાર થયા છે તે-રજુ 
કયો છે; જે આપણા દેશી જુવાનીઆએ। મારે ધડે લેવા જેવા હોવાથી હ તેમાંના ખે ત્રણુ આજે 
જાહેરમાં મૂકવાની લાલચ દૂર કરી શકતે! નથી. હું તેનાજ શબ્દોમાં જણુ।ાવવાનું વાજખી ધારૂં છુંઃ- 
“એક યુવાન ડલાર્ક કિઝિકલ કલ્ચરના શિક્ષણુ માટે મારી પાસે આવ્યો. તેની છાતીમાં 
એક વરસ કરતાં વધુ મુદતથી દુઃખારે ચાલુ રજો હતે. તે સાથે તે ખાંસીથી પણુ વધુ અતે વધુ 











ત'બાકુના કડવા અનુભવ ૮૨૫ 


પીડાતો હેવાયૌ તેના મનમાં ક્ષયના હુમલાનો મોટો ભય પેસી ગયે! હતે. તે ખે વરસથી 
સીગારેટ પીતો હતો. તેના દુઃખનુ' કારણુ સીગારેટ હોવાનો મને પાકે શક હતે. મે' તેને સીગા- 
રેટ છેહી દેવાની તાકીદ કરી. ક્‌ઝિકલ કલ્ચરના શિક્ષણુના પહેલા માસ દરમિયાન તેને પોતાની 
તબિયતમાં કાંઇક સુધારે! થતો લાગ્યો; પણુ ૭ અઠેવાડીઆં પૂરાં થતાં તેણું પોતાને છાતીના 
દુઃખારા અને ખાંસીના દરદથી સમૂળગે। સુક્ત થયેલે। ન્નેયો. એ વખત દરમિયાન તેણે કલાકની 
નોકરી છેડી ખહારના કામકાજની નોકરી હાથ કરી હતી. તે “ફિઝિકલ કલ્ચર'તા શિક્ષણુની 
મજખૃત તારીફ કરતો હતે; પણુ તે સમજી શક્યો! નહિ કે, બહાર ફેર્વાની નોકરીથી કે શારીરિક 
કસરતના શિક્ષણુથી તેનુ' દરદ નાબુદ થયુ હતુ. કેટલાક મહીના સુધી તેની સાથે મારે। મેળાપ 
થઈ શક્યો નહિ. એક દિવસે તે ઓઆચિ'તો મને મળ્યો અને પોતાની આગલી નેકરી પર પાછે 
જવાથી તેનું દરદ પાછું ઉભરી આવશે કે નહિ તે માટે મને પૂછવા લાગ્યો. મે' તેને સલાહ 
આપી કે, જો સીગારેટ પીવાની છોડી દેશે તે ગમે તેવી તો।કરીથી તેતુ' અસલ દરદ પાણું ઉભરી 
રાકશે નહિ. હું ખરે। પડયે।. થોડાક વધુ મહીનાએ મજબખૂતપણે સાખીત કયું” કે તેની છાતીને 
દુઃખારે અને ખાંસી સીગારેટનીજ મેણેકાણુ હતી. 
ખીજે દાખલે--હુ' એક કસરતખાજને ઓળખુ' છું, જેને ધધો! સરકસમાં બાઇસિકલ ઉપર 

અદ્ભુત કાખુ દેખાડવાનો લતો. એ કસરત “સાઇકલ-વ્હુલ”નતા નામથી જણીતી હોઈ તેતે! હેતુ 
સાઇકલને એકદમ ચકાવેો આપવાનો છે. આ કસરત ધણીજ ન્નેખમભરેલી ગણાય છે અને તે 
માટે દ'ડાપણુા। અને મજ્કાત'તુના બળની ધણી જરૂર છે. આ ધ'ધો! તેણે પોતાની ચાળીસ વરસ- 
ની વયે છોહી દીધો. કેમકે તેતે લાગ્યુ' કે, આવી મોટી ઉંમરે આ કસરત કરતાં તેતે ગભરાટ 
છૂટતો હતો અને તે ખીકણુ બતતો જતો હતો. અતે સીમારેટ છેડી દેવાની સલાહ તેને એક 
ડીકટરે આપી. આ સલાહને! અમલ કરતાં તેણે કદી નહિ ધારેલુ' એવુ' પરિણામ આવ્યુ. તેરે પોતાની 
બગડૅલી ત'દુર્સ્તી અને તનની શક્તિ એટલી ખધી મેળવી કે તે પોતાની આગલી ને।કરીમાં પાછે 
દાખલ થયે! અતે ખાઇસિકલ પર પહેલાંનીજ ક્તેહ સાથે ધણાં વષૌસુધી પોતાને! કામ ચાલુ રાખ્યે।. 

ત્રીજને દાખલો ધણ્‌।જ નનણુવા ન્નેગ છે. કોલોરાડો ખાતે રહેતી એક અમેરિકન સ્રી ખાસ 
ભલામણુર્થી મારી સલાહે લેવા સાટે મારી મુલાકાતે આવી. મારી પાસે મોકલનારને હેતુ એ ૯તો 
કે, કસરતના શિક્ષણુથી તેણીના હાટમાં થાોડેધણ્‌ સુધારો થવા પામે. મે' તેણીને સવાલ કર્યો 
કે, તેણીને હાટનું દરદ છે, એમ તેણીને કેમ માલમ પડયુ'? તેણીએ મને સમ”નન્યુ' કે, તે પોતાની 
ડાખી બાજુએ સૂઇ શકતી નથી. કેમકે સૂતાં આંખની બાજુએ કાનપટી આગળ મજબૂત ધખકાર્‌ા 
થાય છે. મે' તેણીની હકીકત પરથી નનણ્યું કે, તેણીને સીગારેટ પીવાની ખહુજ બુરી ટેવ પડી 
ગઇ હતી. અ'તે હું તેણીની સખ્ત વેદના દૂર કરવાને ફતેઠ પામ્યો; પણુ તે ફિઝિકલ કલ્ચરની 
કસરતથી નહિ. અલખત્ત કસરતે તેણીની સામાન્ય પ્રકૃતિતે લાભ કર્યો હતો ખરે; પણુ સીગારેટ 
પીવાનું છેડી દેવાની મે તેણીને ફરજ પાડી તેથી તેણીનું એ નાલીમ દરદ સમૂળગુ દૂર થયુ હતુ. 
સીગારેટ પાવાનું છોડ્યા પછી આ દરદ ફૂક્ત દશ દિવસની ટુક મુદતમાં ધણું દરજ્જે દૂર થયુ 
લતું. પાછળથી મને માલમ પડયું કે, સીગારેટ પીવાને તેણીનો આગલે લખ પાછે ઉભરાઇ 
આવવાથી તે પાછી આગલાજ દુઃખને! કમનસીબ ભોગ થઇ પડી હતી.” 

ખીન ધણાક દાખલાઓ રજુ કરીને મી૦ એખેન્કસ જણાવે છે કે, તબાજુ કેધતા પર 
એઈછી તે! કોઇના પર ધણી માડી અસર કરે છે; એટલે કે ત'બાજુ દરેકતે એણું વત્તું તુકસાન તે 
જરૂરજ કરે છે. ત'બાકુની ટેવ છતાં ધણાંકો પોતાતુ' જેર ટકાવી રાખે છે તે ઉપરથી એમ સમ- 
જવુ' ન્નેઇતું નથી કે, ત'બામુ તેએ ઉપર્‌ કદી પણુ માઠી અસર કરી શકશે નહિ. આવા શખ્સો આ 
બુરી ટેવ છેડી દે તો તેએ છે તે કરતાં વધુ તતમનયી આસુદા બનવા પામે. ત'બાકુથી યતા તુકસાન- 
ની કસોટી કરવા માટે ત બાજુનો એક યા ખીજ રીતે ઉપયોગ કરતારાંએ ત બાકુ છેડી દઇ પોતાની 
આગલી પ્રકૃતિ સાથે સરખાવી ન્નેશે તો તેઓને તેના કરતાં પાછલ્ષી સ્થિતિ વધુ સુખરૂપ લાગશે. 

( “હિ'દુસ્થાન”ના એક અ'કમાંથી ) 


તમાકુ વિષે નામાંકિત ડૉકટરો શું કહે છે? 


ડૉ9 પ્રાઉટ--લખે છે કે, તમાકુ પીવાથી માણુસો નખળા પડી નનય છે. લોહીમાંથી લાલાશ્ચ 
થટી પીળાશ આવે છે. છીકણીથી અજીણું, કલેન્ન' તથા જઠરનાં દર્દો વગેરે થાય છે અતે એવાં 
દરદોથી મૃત્યુ થયેલા દાખલા મોજુદ છે. 

ડૉ૦ ટેલર--લખે છે કે, ૧૮૭૭ માં એક માણસે લાકડાતી એક ચલમ સાફ કરી વભ 
છે।કરાનતે રમવા આપી. છેકરાએ તે ચલમને ઉપયોગ સાખુના પરપોટા ઉડાડવામાં કર્યો, 
તમાકુનું ઝેર મોં દારા તે છેકરના શરીરમાં દાખલ થયું. તેતી અસરથી છોકરો ખેશુદ્ઠ થઈ મરી કનુ 

ડૉ૦ ટવીચેલ--કહે છે કે, તમાકુથી ફેફસાં, હૃદય અને જઠૅરના સ્નાયુ નરમ પડી જાય 
છે. કેટ કોઇ વખતે હદય એચિ'તુ બધ થઈ મરણુ પણુ થઇ નય છે. 

૦ ડલન--કહે છે કે, ધડપણુ આવ્યા પહેલાં તમાકુથી સ્મરષ્યુશ્ક્તિ નાશ પામેલી, મૂખ તા 
આવેલી અને સાનત'તુએની હારમાળા બગડી ગયેલી; એવા ધણા દાખલા મારા અતુભવમાં આવ્યા છે. 

ડી૦ આઔલકેોઢટ--કણે છે કે, તમાકુથી શરીરને બીનન' જે નુકસાનને! થાય છે, તેના કરતાં 
સ્મરણુશક્તિને વધારે નુકસાન થાય છે એ વાત ચોક્કસ છે. 

ડ૦ એલીન્સન--કહે છે કે, કાન્સદેશમાં ખાસ જ્ેવામાં આવ્યું છે કે, જેમ જેમ તમાકુને 
ઉપયે।ગ વધારે થતે। જય છે, તેમ તેમ ગાંડાં થઇ જતાં માણુસોની સખ્યા પણુ વધતી ન્નય છે. 

ગવર્નર્‌ સલીવાન--લખે છે કે “તમાકુ મને જડ અને સુસ્ત કર્યા વિના, મારી નિત્યની 
ચ'ચળતામાં ખલેલ કર્યા વિના અને મારી માનસિક શકિત નખળી પાડયા વિના કદી રહો નથી.” 

ડ્રાન્સદેશની શાળાઓમાં તમાકુના ઉપયોગની અટકાયત છે; તેમજ યુનાઇટેડ સ્ટેટસમાં લશ્કરી 
શાળામાં ખીડી પીવાની સખ્ત મનાઇ છે. 

તમાકુ વિષેના આ સર્વ અભિપ્રાયો વિદ્દાન અને નામાંકિત ડૉકટરોના છે; માટે તેતે 
ઉપયોગ કરનારાએએ તેમના વિચાર પ્યાનમાં લઇ તેનો જલદીથી નિષેધ કરવો એજ લાભકારી છે. 

એક વિદ્દાન એમ. ડી. ડીકટરે બીડી પીનારા તથા ખીડી નહિ પીનારનાં ડ્રેફસાં તપાસ્યાં. પરીક્ષાનું 
પરિણામ એ આવ્યું કે ખીડી પીનારાનાં લગભગ બધાનાં ફ્ેેક્સાંમાં ઉપદ્રવ જણુયે। અને ખીડી 
નહિ પીનારામાં માત્ર સેંકડે સત્તાવીસ માણુસોનાં ફેફસાંમાં ઉપદ્રવ માલૂમ પડયો. આ ઉપદ્રવને 
લીધે “હ્યય”ના જ'તુએ તરતજ ધર્‌ ધાલી ન્નય છે અને નખળાં ડ્રેક્સાંવાળા ઉપર્‌ ૯લ્લે। કરે છે. 
તેથીજ ખીડી પીનારાઓને ક્ષય સાધારણુ રીતે વધારે થાય છે. ખીડી પીનારાએ અને તમાકુના 
ગુલામે! આ ઉપરથી કાંધ ધડો લેશે કે પછી પોતાને ઈશેક માણ્યાજ કરશે ? 


લીલનોા ઉપાય-ગ્યાસતેલ 


[ડાં ધ્વિસ ઉપર એલપાડ તાલુકાના કુ'ભારી ગામે ગાયને ખચ્ચુ' આડુ આવેલુ તેની 
મિ માટે ગયે! હતે. બચ્સું' ખેચી કાઢ્યા પછી ગામના તળાવે નાહવા ગયે ત્યારે આખુ 
તળાવ લીલથી ૭વાઈ લીલા ર'ગનું થઇ ગયેલુ; ૭તાં માણુસ અતે ઢોરને એ પાણીને ઉપયેગ 
કરતાં જોયાં, આખા તળાવમાં એક ડખ્ખો કેરોસીન તેલ રેટી ચાર દિવસ તળાવમાં ઢોરને પાણી 
પાવાનુ' બ'ધ કરવાનુ મે' ગામના લે[કેને સૃચવ્યું' ચાર દિવસ પછી સોતી અશ્નયખી વચ્ચે આખા 
તળાવની લીલ કે।!હી જઇ પાણીને તળિયે ખેસી ગઇ તે પાણી નીતરા કાચ જેવુ' થઇ ગયું. 

આવીજ રીતે જનજરૂમાં તથા ગધધાતા ખાખોાચિયામાંથી મચ્છરનો ત્રાસ એછે કરવે હેય 
તો કેરોસીનને। પ્રયોગ કરવા જેવે! છે. 
અહિસાવાદીએએ આ પયોગ પોતાની જવાબદારીથી કરવો, કારણુ લીલમાં અનેક ચૂટ્મ 
જતુ હોધ્ને કેરોસીનનુ પડ પાણીની સપાટી ઉપર ફેરી વળવાથી તેને! નાશ થાય એ નિવિ વાદ છે ! 
( “ વેઘકલ્પતરમાં લખનારઃ-ડ૦ મોતીરામ હરિશ કર ભટ્ટ, વેટેરનરી સરજન-એલપાડ ) 





મૃત્યુલોક્નુ અમુત-છાશ 


મળાવરેોધ-કઅબજીઆત થવાથી શરીરમાંથી કચરો બહાર નીકળી જવાને ખદલે અર્‌ ને 
અ'દર સડ્યા કરે છે; અને પછી ઉરવખત તેના થોડા થોડા કષયુ લોહો સાથે મળી જધતે રક્ત- 
વાહિની નાડીઓમાં ભરાઈ ખેસે છે, તેથી રક્તવાહિતી નાડીએ। ફૂલે છે અને અછઠડ-જડ થઇ 
જાય છે, એટલે લોહીના ફરવામાં વિક્ત આવવાથી શરીરના જુદા જુદા અવયવેને યેગ્ય પ્રમાણુમાં 
લાહો મળતું નથી; તેથી શરીર ૬ જેવુ દેખાવા લાગે છે અને તેથીજ મગજ, નેત્ર, હદય, 
ઉદર (આમાશ્ઞય, પડવાશય), જનને'દ્રિય વગેરે અવયવે વ્યાધિમ્રસ્ત તથા ફ્ઞિથિલ રહે છે. નને 
ઉત્તેજક (માદક-તામસી) પીણાં હોટલોમાં કે ર્ખડપટુ લોકો પાસેથી અઢારે વણુના એઠા ઉચ્છિષ 
રકાખીપ્યાલા દારા પીવામાં આવ્યાં હેય, તો પીનારાએ ઉપદ'શ, પ્રમેઠ આદિ ચેપી વ્યાધિઓના. 
ભેગ પણુ થઇ શકે છે. એકની એક સોડાની ખાટલી ઢેડ, ભ'ગી કે મુસલમાને મોઢામાં ખોસેલી 
તે આજનો સુધરેલેો ધાહ્મણુ વગર સ'કોચે પી શકે છે. તેમાં હવે ચેપી રંગોને ઉત્પન્ન થવા 
માટે અવરોધ શુ' રલ્યો ? દેશી અને પરદેશી વિદ્દાનેો કહે છે કે, જમ્યા પછી ગાયના દૂધની સ્વચ્છ 
મોળી છાશ પીવામાં આવે તે! તેથી બહુ ફાયદા થાય છે. રક્તવાહિનીમાં સ'ચિત ચયેલે! જડ 
પદાર્થ-કણુ પીગળી ન્નય છે અતે તેનો કેઈ પણુ અવયવમાં સ'ચય થતો નથી; તેથી લેહી 
ફૂર્વામાં સારી મદદ મળે છે, એટલે શરીર હુષપુષણ્ થઇ નાની વયમાં ૬ૃદ્ધાવસ્થા પ્રાતત થતી 
નથી. છાશમાં જઠૅરાસિ ષદીસ કરવાને ચુણુ હોવાથી વિકારી પદાર્ય ઉપજતેોા નથી અને કેઇ 
કાર્ણુવશાત્‌ થયો તે છાશનો મળશેોધક (દસ્ત સાક્‌ લાવવાને।) ગુણુ તે વિકૃત પદાથને ખહદાર 
ધકેલી કાઢે છે; એટલે લોહી, માંસ, મેદ, મજ્જા, વીર્ય આદિમાં કે!ઈઈ પણુ વ્યાધિનો ઉદ્ભવ 
ચવાને। બહુ થે।ડે। સ'ભવ રહે છે. 

અમુક અમુક વ્યાધિવાળાને શાસ્્રકારો હાશનેજ ખોરાક લેવાની ભલામણુ કરે છે. એકલી 
છ૭ાશ ઉપર ૧૫-૨૦ દિવસ કાઢેલા માણુસો મે' ધણુ। જ્ેચેલા છે. દરેક વ્યાધિવાળાને તથા 
નીરે।ગીને દરેક ત્રકતુમાં દરેક પ્રજુતિવાળાને દરેક સ્થળમાં દરેક વખતે છાશને પથ્ય ગણુલ છે. 
અતુભવ પણુ એ વાતને પુદટિ આપે છે. ખોરાકમાં અથવા ખોરાક તરીકે છાશને છૂટથી ઉપયોગ 
થાય છે, તે સિવાય વેદકશ્ઞાસ્રમાં છાશયથી અમુક અમુક વ્યાધિઓ પણુ જુદા જુદા અનુપાનથી' 
મટી શકે છે, એમ વણુવ્યુ છે. 

એ છાશનુ' ગામહીઉ' વેદુ' પણુ નનણુવા જેવુ' છે. લખે છે કે, ઓષધિ તરીકે અથવા અનુ- 
પાનમાં એસડહટીઆ સાથે વાપરવાની ગાયના દૂધન। દહા'માંથી બનાવેલી છાશ તાજ, માળી, (કલાઈ 
દીધેલ પિત્તળની અગર માટીની) સ્વચ્છ ગોળીમાં બતાવેલી વાપરવી. ( ખોરાકમાં પણુ એવીજ 
વાપરવાનુ' સમજવુ.) લી'ડીપીપરતુ' ચૂર્ણ વાલ ૧ અને છાક્ષયી વાયુ અથવા શર્દીનું શળ, ચૂંક 
મટે છે. આદુનો રસ તથા છાશ્થથી ખાંસી તથા છાતીનો કફ મટે છે. અર્જર્ણુમાં સિ'ાલુણુ અને 
મરી સાથે; ગરમીના તાવમાં સાકર સાથે; જુલાબ ઉપર જીરૂ' તથા સાકર સાથે; મગજની ગરમી, 
મગજતુ' ખાલીપણાં વગેરેમાં જેઠીમધના મૂળ સાથે; નેત્રની ઝાંખ, મગજની ગરમી વગેરેમાં છાશ 
એકલી પીવી; સાદ ખેસી ગયો હોય તે શેકેલી બહેડાંની છાલના ભૂકા સાથે; છાતીના દુખાવામાં 
તેમજ ધખકારામાં પી'પળીમૂળના ભૂકા સાથે; લોહીના ઝાડામાં ખીલાંના ગભ સાથે; સૂકા હરસમાં 
ગોળ સાથે; દૂઝતા અશ'માં ઇદ્રજવ સાથે; સાપના દ'શ ઉપર સરસડાની છાલના કવાથ સાથે; કમરને 
દુઃખાવે।, વા વગેરેમાં લસણુના રસ સાથે; છાતીમાંથી પડતા લોહીમાં અરડુસાના રસ સાથે; બધ 
જતના તાવમાં કાકચીઆના ભૂકા સાથે; માથાને! દુ:ખાવો તથા આદાશીશીમાં “્નયફળ સાથે; 
પેટના કૃૂમિ-જીવડામાં વાવડી'ગના ચૂષુ સાથે; સુવારેગમાં ત્રિકટુના ચૂણું સાથે; મૂત્રકૃચ્છમાં 
જવખારના ભૂકા સાથે; ચુલ્મવાયુમાં વડાગરા મીઠાના ભૂકા સાથે અતે સુકૃપ્રમેહેમાં ગોખરૂના ચૃણું 
સાથે છાશ લેવી. દાદર અતે ખસમાં ઝુવાડીઆંનાં બીજ છાશ સાથે વાટી લેપ કરવે।. 

ઉપરનાં અતુપાત અયવા ઓસડહીઆં સાથે છાશને। ઉપયોગ કરવાથી તે તે વ્યાધિ મટે છે. 
તે ઉપરાંત સ્રી, બાળક, યુવાન, શહ, રોગી, નીરોગી સવખે સામાન્ય રીતે સર્વ દેશકાળમાં 
પથ્યરૂપ છે; તેથીજ તેને મર્ત્યલાકસુધા નામ આપેલ છે. છાશ જ્યારે એવા એવા ફાયદા આપે 


ર ૮૨૮  * ષઘક સ'બ”ધી ઉપધોગી લેખે 


છે, સારે અર્વાચીન સુધરેલાં પીણાં તે તે રોગોને ઉત્પન્ત કરનારાં તથા અનેક રૅૉગેોનાં ખીજ 
આરેપણુ કરી માનવશરીરને હીત દશાએ પહાંચાડનારાં માલમ પડે છે. સુષરેલાં પીણાં પીનારા 
વર્ગને સ્વપ્તે પણુ અનુભવ નહિ હે।ય કે કકડીને લાગતી ભૂખ કેવી હશે ! 
જે સુખ અતે શરીરખળને! અતુભલવ, એક ગરીબ કે સામાન્ય સ્થિતિને માણુસં ખાજરાને 
ટાઢો રોટલો અતે છાશ કે ખીચડીના ખાનારા જે આન'દ અતે આરેગ્મ મેળવી શકતે! હશે, તે 
સુખ ને આરેગ્ય દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત ચા, કદી, ક્રેકોના ઉકાળા અતે સેો!ડાના ખાટલા 
ચઢાવનારા મેળવી શકતા હરે ? (ભજનમાળા ભાગ પ માંથી) 
( છાશ વિષે શુભસ'મ્રહ ત્રથ ૬ પૃછ ૩૫૮ માં છપાયલે। મોટે લેખ પણુ વાંચન્ને. ) 


ટપેન્ટાઈન (તરપીટન તેલ)ના ફાયદા 


સામાન્ય રીતે તો ટપેન્ટાઇનત તેલ જેને ગામદી ખોલીમાં “તરપીટન” કહે છે તે રગવાના, 
પૌલિશ-ચળકાટ કરવાના વગેરે અનેક કામમાં આવે છે; પરંતુ રોજના ધરગતુ કામમાં પણુ તેની 
ઉપયોગિતા ઓછી નથી. વાસ્તવમાં એ એક ધણીજ ઉપકારક વસ્તુ છે. દવામાં, મચ્છરોથી બચવા 
મારે, હવા શુદ્ધ કરવા માટે તથા કપડાં વગેરેની સક્‌ાઇમાં તેનો બહુ સારે ઉપયોગ થઇ શકે છે. 
તેની ઉપયોગિતા વિચારીને તેના ફાયદા તથા તેના ઉપયોગની વિધિ અત્રે રજી કરીએ છીએ. 

હવા તરીકેના ઉપચાગ 

૧-પેટમાં દર્દ થતું હોય તો વર્યાળીતેો અક એક ચમચો લઇ તેમાં ખાળક્રે માટે એકથી દોઢ 
ટીપુ' અને યુવાનને માટે ખેથી ચાર ટીપાં આ તેલ પાવાથી પેટનુ' દર્દ તરતજ મટી નનય છે. 

ર-દાઝયા ઉપર્‌ ટપેન્ટાઈનમાં ભી'જવેલું' ર્‌ મૂકવાથી આરામ યાય છે. 

૩-કપાયલા ભાગ ઉપર ટર્પેન્ટાઈનની પટ્ટી ખાંધવાથી તરતજ આર્‌ામ થાય છે. 

૪-કોઇ અ'ગ કપાવાથી લોહી નીકળ્યા કરતું હોય તો ટર્પેન્ટાઇન લગાવવાથી તે બ'ધ થશે. 

પ-ક્ટકેો। લાગ્યા ઉપર અથવા દુખતા ભાગ ઉપર ટર્પેન્ટાઇનનુ' માલીસ કરવાથી ખહુ લાભ યાય છે. 

દ-ખરે્‌।, વિ'છી વગેરે ઝેરી જ'તુએ ડખે યારે ટર્પેન્ટાઇન લગાવવાથી જલદી આરામ થાય છે. 

૭-ચેો।માસામાં થતા ખીલ ઉપર ટપેન્ટાઇનની પટ્ટી બાંધવાથી સારે। ફાયદો! થાય છે. 

૮-દાદર ઉપર દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર ટર્ષેન્ટાઇન લમાવવાથી થોડા દિવસોમાં આરામ થઇ ન્નય છે. 

હ-ચૂ'ટ [ખજલી-વલૂર) ઉપર ટપેન્ટાઇન ચોળવાથી કાયદે થાય છે. 

૧૦-પેટ ફૂલે ત્યારે હાથથી ધીમે ધીમે પેટ ઉપર ટર્પેન્ટાઇન ચોળવુ'. આથી બહુ ફાયદો! થશે. 

મશ્છરોથી બચવા માટે:-સૂતી વખતે ટર્પેન્ટાદનનાં કેટલાંક રીપાં પથારીમાં છાંટવાથી 
મચ્ઠર ભાંગે છે. આ રીત ન ગમે તો! નવટાંક તેલમાં એક તોલે! ટપેન્ટાઇન ભેળવી શરીરે ચોળવુ'. 

વાયુશુ૭્‌ માટે:-કેલેરા, પ્લેગ, મોસમી તાવ, ૪ન્ક્લુએન્ઝા વગેરે વ્યાધિમાં એક રતલ «વન- 
સામત્રીમાં અધોળ ટપે'ન્ટાધ્ત અને છ માસા કપૂર ભેળવી હવન કરવાથી બિમારીનાં જ'તુઓ મરે છે. 

ઝા'ગાર્તરીકે:-(૧) માં ઉપરના કરોળિયા તથા યુવાવસ્થાના ખીલ ઉપર સ્નાન પહેલાં ખે 
ચાર મિનિટ સુધી ટર્પેન્ટાઇન લગાવીને માં ધોતા રહેવાથી ડીક ફાયદો થાય છે. (૨) વરસાદ 
અને ગરમીને લીધે શરીર ઉપર નાની મે।ટી ફેલ્લીઓએ થાય છે તે ઉપર ચાર પાંચ મિનિટ 
ટપેન્ટાઇન લગાવીને તે ભાગ ધોઇ નાખવાથી જલદા ફાયદો થાય છે. (૩) નખ વગેરેને ચમકદાર 
ખનાવવા માટે ટર્પેન્ટાધદન ખે મિનિટ સુધી લગાવી ર્‌ા'"ખ્યા પછી ધોઇ નાખવાથી ખહડુ ફાયદો 
થાય છે. આ ક્રિયા અડેવાડિયામાં એક વાર કરવી ન્નેઇએ. 

કપડાની સફ્‌ઇ માટે:-(૧) મલમલ, સૃતરાઉ, રેશ્ચમી કે ગરમ કપડાં ઉપર ડાધા પડી 
ગયા હેય તો તેના ઉપર્‌ ટર્ષેન્ટાઇન લગાવવાથી ડાધ સાફ થઈ નય છે. યાદ રાખવું કે, 
ટપેન્ટાઇનથી તે કપડાંના ર'ગ ઉપર જરા પણુ ખરાબ અસર થતી નથી. (૨) એક ગેલન સાખુના 
પાણીમાં ખે ઓ'સ (બે અધેોળ) ટરપેન્ટાઇત ભેળવવુ'. એ પાણીમાં મેલુ' કપડું એક કલાક 
રાખવુ'. ષછી તે કપડાને ધોઈ નાખવાથી મેલુ' કપડું તદ્ન સાફ થઈ જરે. 





રાઈમીઠાની મહત્તા 


(લેખકેઃ-શ્રી. મોહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી.) 

કેટલાક કહે છે કેઃ-“ધરકી મુર્ઘી દાલ બરાખર” તેમ ધણી ચીજે બહુ લાભદાયક હોવા છતાં 
ગએાછી આદરપાત્ર થઇ છે અતે તેમાંતી એક “નજર્‌ ઉતારવાના રાઈઇમીડઠાં?' પણુ છે. 

“નજર ઉતારવાનાં રાઈમીઠાં?તું નામ વાંચીને હું' નથી ધારતો કે કોઇ પણુ વાચક 
હસ્યા વગર આગળ વધે; પણુ ઉપકાર માનો એ જમન-અગ્રેજની મેો(ટીમસ લડાઇ્તે। કે મા- 
દીકરાની જૂની તકરારો બધ થઇ અમારા ધરમાં શાંતિતુ' સામ્રાજ્ય ફેલાયું. 

નજર્‌ ઉતારવામાં રાઇ અને મીડું ખે ચીજ વપરાય છે. ભલ્લી દુવાના અદસ્‍્ય ગુણે તો 
શ્રેઇ કેોટીવાળા અને ઉડા અભ્યાસીએ।જ જણે; પણુ મારે તો રાઈમીઠાં અથિમાં નાખવાના ગુણદોષ 
નવા છે. લડાઈમાં આ બન્ને ચીજ્નેની ગેસ વપરાઈ છે, એ નનણીને બધાને અનનયખી લાગશે. 
રાઇતી અને મીઠાની ધૃણીનાં સીલીડરા-લેખ'ડના નળા ને નળા--ભરી ભરીને જર્મનોએ વાપર્યા 
છે અને તે વખતે મને રધુવ'શને। પેલે શ્લોક યાદ આવતે કે-- 

સસોઇમ નામ ચસ મમાઅં પ્રચોન સંદારવિમસમન્ત્રમ્‌ । 
માંધવેનાટ્ટસ્વ ચતઃ પચોરને ચાસિરિંસા વિત્ચશ્વટરતે | 

શત્રની હિંસા કર્યા વગર તેના પર વિજ મેળવવાનુ સ'મોહનાસ્્ર કાલિદાસે જણાવ્યું છે, તે 
આ રાધમીઠાતી ધૂમાડી તો નહિ હોય? 

રાઇમીડાતી ધૂમાડીના નળા જમનેોએ અગ્રેજ્ને વગેરે રાજ્યો પર્‌ ઠાલવ્યા, તે ક'ઇ નજર્‌ 
ઉતારવા માટે નહિ પણુ નજર ખાંધવા માટે-તેમને બેહોશ કરવા માટે, અતે વધુ પ્રમાણુમાં જેને 
લાગે તેને શારીરિક નુકસાન કરવા માટેજ; પણુ આપણુને એના નાના પ્રમાણુના ગુણોની માહિતી 
ધણી ઉપમોગી છે અને તે ડૉક્ટરોએ ભેગી કરી રાખી છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ચિકિત્સામાં એ 
માહિતીને ધણો ઉપયોગ હવે કરવામાં આવે છે. 

મીઠાના પૂન્નરી આપણા લવણાન'દજી મહારાજ જે મીઠા પાછળ સાધુ બન્યા છે, તેઓએ 
પણુ કદી મીઠાના આટલે! સારે ઉપચોગ બતાવ્યો નથી, કે જેટલે! ધેર ધેર ડોસીએ ન્નણે છે ! ! 
મીડુ' બાળવાથી કલ્ષોરીન ગેસ છૂટી પડી હવામાં મળે છે. એજ દવા શ્વાસમાં લેવાય છે. મતુષ્ય- 
માત્રના ગળામાં સૌથી વધુ જતના રોગના જ'તુએ હોય છે એ ન્નણીતું છે અતે હવા ત્યાં 
ચઇનેજ અંદર્‌ નય છે. જે એમાં ક્શેરીનતેો અશ (ઘણોજ થોડે!) હેય તો તે ગળામાંના રોગનાં 
જજતુએને મારી નાખી આપણુને ત'૬ુરસ્ત રહેવામાં મદદ કરે છે. મીઠાની ધૂમાડી ઇન્ફલ્યુએન્ઝાની 
તો એક ઉત્તમમાં ઉત્તમ દવા છે અતે મુંબઇના એક ઉત્તમોત્તમ રસાયનવિત્તાનશાસ્્રી સ્વ. ગ્રે? 
ઢી, કેઃ ગજ્જરે “ટરકલેોરાઇટ”તી મેળવણી ઈન્કફ્લ્યુએન્ઝાની રામબાણુ દવાતરીકે એક ક'પનીને 
વેચી તેનો માત્ર તુસ્ખાો આપવાના પચાસહન્નર્‌ રૂપિયા લીધા હતા. લડાઇ દરમિયાન પણુ ને 
સોલ્જરોને “ક્લોરીન ગેસ” (મીઠાની ધૂમાહી) લાગેલી તેમને ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા થતેજ નહિ !! આ તક 
મતે પચીસેક વર્ષ પર્‌તી એક વાત યાદ આવે છે, તે પણુ આની પુણ્માં ઉપયોગી છે. મુંબઇમાં 
શ્રીગોપાળદાસ તેજપાલ હાઇસ્ક"ૂલથી કાલકાદેવી તરફ જતાં અધવચમાં એક દવાખાનુ ડા, જગ- 
ગોહનદાસ છબીલદાસ સરચ'ટવુ' હતુ. અમારા એક સ'બ'ધીને પ્ક્ષેગ થયો ત્યારે તેમની 
દવા કરવા માંડેલી. 

તેમણે અમને એક ધૃપ ચાલુ રાખવાવુ કહ્યું હતું; તેમાં હુ' ભૂલતો ન હોઉ તે! નીચે 
ત્રમાણ્‌તી ચીજ હતીઃ- 

હીરાકસી ૧ શેર, નવસાર ૨ શેર, સાધારષણુ મીડું' ૩ શેર, ભેગુ' વાટી જાડા કપડા પર્‌ પાચરી 
તવા પર્‌ મૂષ્ી તવો સધડી પર્‌ ચઢાવી દેવે; એટલે એમાંથી ધૃણી નીકળ્યા કરીને હવા શુદ્ધ થાય. આ 
ધૂપ બળી રહે પછી જે લાલાશ પડતી રાખ રહી જય તેને પાણી સાથે મેળવી ગાંઠે પર્‌ ચોપપડવી. 


«૮3૦ ર૨ વૈઘક સ'બ'ધી ઉપયોગી લેખે 

આ પ્રમાણે કરવાથી દરદીને આરામ થયે! હતે।. સાથે દવા એજ ડૉકટરની ચાલતી, પણુ 
-આપણે આ ખધામાંથી ધૂપતી ખાખતે પર્‌ લથ્યે આપવાનું છે. ધૂપમાંતી ચીજે આયન એમોનિયમ 
ડેલોરાઇડ અને સોડિયમ કલેરરાઇડમાં પણુ આપણા પ્રસ્‍તુત વિષયની મુખ્ય ગેસ કલોરીનજ દેખાય 
છે અને એનોજ ગુણુ થતો હોય તેવું' માનવાને કારણુ મળે છે. લગાડવામાં બાકી રહેલુ' આમ 
આયન એકસાઇડ વગેરે મિદ્દચર ગાંઠને બાળીને ફાડી નાખે-કીટરાધઝ કરી નાખે, એ હેતુ હોવે 
જોઈએ એમ હું ધારૂ' છું. 

ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા ધણે। જલદી ફ્લાય છે અને ડૉડટરો પાસે એતુ' કોઈ ખાત્રીભયુ” ઓષધ 
નથી; પણુ ત્રણ કરોડ માણુસના જવ જવા પછી લડાઇએ શીખવ્યું કે, હવામાં સહેજ ડલેરીન 
મળ્યુ' હોય તો પ્ન્ફ્લ્યુએન્ઝા નજ થાય અને દરદીના ઓરડામાં થોડુ' ડલેરીન છોડયું હેય તે 
ચેો!વીસ કલાકમાં દરદી સાજો થઇ શકે. ચેપી રોગ ચાલતા હેય ત્યારે ઇસ્પિતાલે।, નાટકશાળા, 
સ્કૂલે, સીનેમા, સભાગૃહે, ઔઓઇીસો વગેરેની હવામાં કલોરીન છેડવુ'જ નજેઇએ. ડલેોરીનની ટાંકી 
કે સિલિડર્‌ મળે છે, તેમજ છટક ર₹'ગવાળાને ત્યાં ખ્ધીચી'ગ પાઉડર વેચાય છે એતુ' પાણી કરી 
છાંટવાથી કલેરીન મેળવાય છે. મીઠું દેવતા પર્‌ નાખો કે ક્લોરીન મળે. મુબઇ જેવા શહેરના 
વૌીટર વસ અને નાહવાના પાણીનાં તળાવોમાં સફાઇ માટે તે વપરાય છે. એથી શૃહ્ પાણી 
પીવા મળી શકે. જે કે એનાથી કુદરતી પાણીના થાક ઉતારવાના અને રેોગપ્રતિખ'ધક ગુણે 
હણાઈ જય છે, પણુ કલે।રીનથી પાણીમાંના રોગજ'તુ તણ થાય છે. 

ઈન સન ૧૯૧૭સાં ફૂાન્સસાં ખૂખ ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા ચાલતો! લતે. લશ્કરની છાવણીમાં પણુ 
એણે ત્રાસ વર્તાવ્યો હતે. બીજ તરફ લગભગ ધણા સોલ્જર કલોરીન ગેસથી મરણુ પામ્યા હતા; 
પણુ અહી' જે ગેસ લાગેલા સોલ્જર ખચી ગયેલા આવ્યા તેમાંના એકેતે પન્ફ્લ્યુએન્ઝા લાગુજ 
પડ્યો નહિ !! આજ પ્રમાણે ગેસ (કલોરીન) લાગેલાઓને કદી ખોકાઇટીસ (ઉધરસ) અને ન્યુમે[- 
નિયા પણ થતે। નહિ; તેમજ શ્વાસમાગના કે!ઇ રોંગ થતા નહિ. આ ખધાનુ કારણુ તપાસતાં 
લડાઈ ખાતાના કડૉકટરેને જણાયું કે, એ તે હવામાં સહેજ કલે।રીન મળેલુ' હોવાને લીધેજ હતું, 
એમાં શક નહિ. 

હાલમાંજ લસ્કર્‌માં શરદીને રોગ ચાલ્યો! હતે અતે તેમાં ઉધરસ લાગુ પડતી. ડીકટરાએ 
આ જણાતાંજ લસ્કરતી તજર-રાઈમીદાં-ઉતારવાનુ' નક્કી કયું"! તેમણે એક ઓરડે તેયાર કરયો 
અને પચાસ પચાસ જણૃતે તેમાં ખેસાડી મીઠાની ધૂમાડી-કક્ષોરીન ગેસ-છે।!ડવા માંડી અતે ખધાને 
કાસ ચલાવવા હુકમ કર્યો. ચોવીસ કલાકમાં તો! બધાંતી શરદી અને ઉધરસ મઢી ગયાં! ! હવે 
તો એ સિદ્ધાંત થઈ ગયે! છે કે, કલેરીત-મીઠાની ધુમાડી અને ખીજ રાઇ વગેરેતી ધૃણી ચેપી 
રેગોનાં જતુએને નણ કરે છે અતે વધતા અટકાવે છે; માટે તેજ વાપરવી. રાઇતી ધૂણી 
ક્ષયરોગના નાશનુ' કાર્‌ણુ થશે, એમ ખાત્રી થવા માંડી છે. ૧૯૧૭ માં ઇઈપ્રીસમાં જમનેોાએ 
પહેલવહેલી રાઈની ધૃણી વાપરી હતી. આ ધૃણી અપાયલા સિપાઇઓમાં જેટલા હ્ષયના દર્દી દર 
હજારે હતા તે કરતાં બહારના લસ્કરમાં ૧૯૧૮ માં દોદા દરદી દર હ”નરે હતા; અતે ૧૯૧૯ 
માં રાઇની ધૂણી ખાધેલા સોલ્જરો કરતાં બહારનામાં ક્ષય બેવડો હતે; એટલે કે ક્ષયરેગ રાઇની 
ધૃણી લીધેલાને થતો નવિ અને હોય તે ધટતો જતો હતો. 

લડાઇની છેવટ મિત્રરાજ્યોના રણુસ'ત્રામ પરતા લશ્કરીએ માં ક્ષય વધતો! જવે। ન્નેઘતો હતે; 
કેમકે ખાવા-પીવા અને સૂવાની કાયમ હાડમારી હતી અને હવા લાગતી, છતાં ક્ષય ઘટયે। ! 

પાછળથી પ્રયોગો કરતાં જણુયુ' હતું કે રાધતી ધ્રણીના એક ટકાતા ઇજેકશનથી ક્ષય થતો 
અટકે છે, તેમજ વધતો પણુ અટકે છે. 

લડાઇની બીજી લેવીસાઇટ વગેરે ગેસો અને તેના કાયદાથી આપણુને અહી' કશુ' લાગતુ 
વળગતું નથી તેથી તેનુ' વર્ણુન અહી' નકામુ' છે; પણુ આટલાજ વણુંન પરથી ડોાશીમાનાં રાઇ- 
મીઠાં ઉતારી ખાળવાના વહેમનુ' મૂળ સમજ કકાશે. 

અમેરિકામાં વશ્ચિગ્ટનના નેશલન કેપીટોલમાં સીતેટર્સની શરદી મટાડવા માટે કેમીકલ 
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ેદ્ફેર સર્વિસની દેખરેખ નીચે એક ઓરડે કલોરીન આપવા માટે રાખ્યો છે. અહી' શરદી લાગેલા 
સીતેટરોને એક કલાકસુધી ક્લેોરીનવાળી હવામાં ખેસાડવામાં આવે છે અતે તેટલામાં તેએ સ'પૂણુ' 
ત'દુરસ્ત થઇ નય છે; પણુ કર્વાચિત્‌ ખખ્ખે દિવસને અ'તરે ત્રણુ વાર ક્લોરીન ગેસ લેવી પડે છે, 
જેથી ઉધરસ અને શરદી ખ'તે મટી ન્નય છે. લડાઇ ન થઈ હોત તે શ્વાસતળીના આ બધા 
રાગો માટે રાઇમીઠાતી ધૃણી (કલોરીન એન્ડ મસ્ટડ ગેસીસ) એટલી ઉપયોગી છે, એ કેમ જણુાત ? 

શરદી, ન્યુમોનિયા, ડીક્થેરિયા (ગળસુણી), ઉધરસ આદિનાં જ'તુઃઓ જીલેઢીન પર ઉછેરીને 
તેઓને સહેજ કલોરીન મેળવેલી હવામાં રાખવામાં આવ્યાં હતાં અને નાનાં જતુઓને જરાએ 
હરકત ન કરે એટલા પ્રમાણમાં ડલે!રીન ગેસ મેળવેલી હવામાં એક કલાક ર્ાખવાથી એ બધાં 
જ'તુએ સદ'તર્‌ નજ થયાં હતાં. 

ફૈમીકલ વેલ્ફર્‌ સોસાઇટીએ લડાઇ ખાતાના ડીકટરે। સાથે મળીને ગેસોના સાધારણુ રોગોમાં 
લાભ લેવા માટેના પ્રયોગો શર્‌ ક્યો. એક એર-ટાઇટ ઓરડે ખાંધી તેમાં ગેસો દારા પાંચયી ૭ 
માણસોને! ઇલાજ કરવાનુ ચાલુ કંયું'. શરદી, સળેખમ, નાકમાંને સોજ્ને, ઉધરસ, ધોડા ઉષરસ અને 
₹ન્ફ્લ્યુએન્ઝા વગેરેના દરદીઓને એથી આરામ થવા માંડયે।. 

ધણાખરા દરદીઓને એક વાર ગેસ આપવાથીજ ડફૂાયદે થઇ જતો. કેટલાએકને એકથી વધારે 
વાર્‌ પણુ “ ધૃણાવવા ” પડતા, પણુ સેકડે પચાણું-ખાસ કરી શરદીના તે સોએ સે દરદી 
સુધરીજ જતા. કેઇકજ એવા હઠીલા નીકળતા જે ગેસથી સુધરતા જણાતા ન હતા. 

પણુ એ અગવડ પણુ અતુભવાઇ છે કે, ઓરડા ખાંધવાનુ' ક'ઈ ખધે પરવડે નહિ. ખીજ કોઇ 
રીત જઇએ. તેથી કેમીકલ વેલ્ફ્ર્‌ સર્વિસે નાનું સર્ખુ' ય'ત્ર બનાશ્યુ છે; જે ડાક્ટર પોતાના દર્દી 
માટે ગમે ત્યાં પણુ વાપરી શક્રે. આ ય-ત્રમાંથી મરજી માફક હવા અતે ગેસતી મેળવણી છેડાય છે 
અને લવે વૉ(શિ'ગ્ટનના કેપેટોલમાં સીનેટરો માટે એ ય“ત્રજ વપરાય છે. ડ્લેરીનની ટયુખમાંથી 
સીઠાના પાણીમાં થઇને કલે।રીન ગેસ થોડે થોડે વખતે હવામાં છૂટયા કરે છે અતે દરદી શ્વાસ 
લીધા કરે છે. દર વખતે ૩૦ ક્યુખીક સેન્ટીમિટર કલોરીન ગેસ છૂટે છે. માણુસના શ્વાસમાં એક 
લાખ ભાગ હવામાં એક ભાગ કલે।રીન મળીને જતી હોય ત્યાંસુધી જરાએ અડચણુ આવતી 
નથી. આથી વધારે થતાં શ્વાસનળીમાં ખવાઇ જવા જેગું-વવળવા જેવું-થાય છે. કલેરીનની જે 
ટયુખે। બનાવવામાં આવી છે, તેમાંથી સાત વખતમાં થઇને ૬શ્ [રીટ લાંબા, દશ્ ષ્રીટ પહોળા 
અને દશ પ્રીટ ઉંડા એરડામાં (દર્‌ એક લાખ ભાગે એક ભાગ કલોરીન ગેસતે હિસાખે ) ગેસ 
પૂરતી થઈ પડે છે. શ્વાસનળીના આખા વિસ્તાર પર જે ભીનાશ હોય છે, તેમાંજ રોગના જ'તુઓ 
રહે અને ઉછરે છે; અને આ ગેસવાળી હવામાં એ ગણુ છે કે, તે એ બધે હેંકાણુ લાગીને બધા 
પ્રકારતા રેગનાં જ'તુઓને। નાશ કરે છે. થોડા દહાડામાં એ નવી પહ્દાતિ અહીં: પણુ પગપેસારો 
કરશે અને આજ ડોકટરોને જેમ ઈજેક્શનાોના નામે તડાકે! પડે છે અને જરૂર કે ખીતજરૂરે જેમ 
૪જેકશન દરેક દરદીને બતાવી દેવામાં આવે છે અને હવે દવાના આઠ આના કે બાર આના 
માઠા લાગે છે અને ઈજેડશતના પાંચ દશ્ષ કે પચાસ-સાઠે વહાલા લાગે છે, તેમ ગેસી ગને! નવે 
ખળર્‌ ખુલશે ! કોઈ રાઇમીઠાં ઉતારવાનું” નહિ કહે, પણુ ગેસ લેવાતુ'જ કહેશે અને શનિ કે 
રાહુની ઉતરીને ડૉક્ટરોને શુઝરની દશા ખબેસરેો ! ! 

ગેસની વાત ચાલતાં લેવીસાઇટ ગેસ પર્‌ પણુ વિચાર કરવે। અસ્થાને નહિ ગણાય. “આર્સે- 
નીક” (સોમલ ) અતે “ એસીટીલીન ” (કેલ્સ્યમ કારબાઇડની ગેસ ) બન્નેના મિશ્રણુથી લેવી- 
સાઇટ બને છે; અને મતુષ્યનતી ચામડી પર માત્ર લાગે એટલામાં જવ લે, એટલા માટે લડાઇમાં 
તે વપરાતી હતી. એક લસ્કરી ડૉકટરે એનાથી ગાંડાએને સાજ કરવાનું શેોષ્યુ' અતે અનેક 
૬રદીએ સુધાર્યા છે. (તા.ર૩-૧૧-૨૪ ના ગુજરાતી'માંથી થોડા સ'શેોધન સાથે ) 


વડનાં મહત્તા * 

હિ'દુ ધમમાં જે જે જક્લો તરફ આદરભાવ અને સન્માનની દષ્થી ન્નેવામાં આવે છે, તે 
ખધાં શ્હ્લો ઉપયોગમાં એક એકથી ચઢિયાતાં હોય છે. તે ખધાં મનુષ્યના આરેગ્યરક્ષણુની રામખાણુ 
ઓષધિઓએ હેય છે ! - 4 4 જેમ તુલસી આરેગ્યરક્ષણુ માટે ધણીજ ઉપયોગી છે; તેમ 
વડનું ઝાડ પણુ ત'દુરસ્તી માટે કેટલુ” ખધુ' ઉપયોગી છે તે અમે આ લ્ષેખમાં બતાવીશુ'. 

વડનુ* ટ્રધ--વડતી ડાંખળી અતે પાંદડાંને તોડવાથી જે સફેદ ર'ગને! પ્રવાહી પદાર્થ' નીકળે 
છે તેને વડતનુ' દૂધ કહે છે. તે ધણુ'જ ઉપયોગી છે. તે સ'કોચક, સ્ત'ભક, ખળકારકે, લોહીવધ ક, 
પાચનશક્તિવધ ક, સ્નાયુઓમાં ઉત્તેજના લાવનાર અને વીર્યાદિ ધાતુએનુ' પોષણુ કરનાર છે. 
આંતરડાં અને પેટની દુબળતા ટાળી આંતરડાંને મજ્ખૂત બતાવે છે. પડવાશયના રોગોતી તે ઉત્તમ 
ઔષધિ છે. તે સ કોચક હોવાથી આમાશયના રોગોમાં ખહું લાભકારી છે. જ્યારે અનેક પ્રકારની 
અત્ય'ત તીદ્દણુ અને ઝેરી દવાઓના સેવનથી આંતરડાંમાં અત્યત લૂખાપણુ' અને ઝેરી અસર થઈ 
આંતરડાંની શ્રક્તિ ધટી જય છે, ત્યારે વડના દૂધથી વિશેષ લાભ થાય છે. અ।માતિસાર્‌ અને 
૨ક્તાતિસાર્‌ વગેરે રેગે!માં તેનો ડીક ઉપયોગ થાય છે. આંતરડાંના કે પેટના જે રોગોમાં 
દૂધ પચલુ' ન હોય ત્યારે બડનુ' દૂધ બહુ સરસ કામ આવે છે. અજીરણીને લીધે જ્યારે આહાર 
જરા પણુ પચા શ્વકંતે! નથી અથવા ઉલટી દ્વારા પાછે નીકળી ”નય છે; તેવી સ્થિતિમાં વડનું 
અતિ પુણ્ારક દૂધ પશ્ય તરીકે અપાય છે ! ટ્ૂઝતા હરસમાં જ્યારે કેઈ પણુ પકારે લોહી 
પૃડવુ' બ'ધ થતું નથી, ત્યારે વડના દૂધનાં ૪-૫ ટીપાં દિવસમાં ખે ત્રષુ વાર્‌ લેવાથી તરત બ'ધ 
થાય છે. તે સિવાય લોહી પડે છે તે મરેડાને। વ્યાધિ પણુ તેને! ઉપયોગ કરવાથી મટી નનય છે. 
અધ્વોગત રક્તપિત્ત અને જ્રીઓના વધુ રક્તસ્તાવ તેમજ રક્તપ્રદર્‌મા વડનું દૂધ ખાસ ફ્‌યદે। કરે છે. 

ક્ષીણતા--અનેક પ્રકારનાં કુકમૌથી જેમનુ વીર્ય હ્ષીણુ અથવા પાતળુ' પરી ગયું હોય તેમને 
પણુ તે ધણુ ઉપયોગી છે. શ્વરીરતી સાધારણુ દુબળતામાં પણુ તે સેવવાથી શરીર પુષ્ઠ થાય છે. 

ખાસી--જૃતી ખાંસી-ખાસ કરીને દમની ખાંસીમાં પ-૭ ટીપાં રજ ખાવાથી બહુ લાભ થાય છે. 

અજ્્ષુ--જ્યારે શરીરમાં લોહી એછું થત્ત જવાથી અજીણું, મ'દામિ વળૌરે રે।ગેતી ફરિયાદ 
હમેશાં રહ્યા કરે છે ત્યારે તેતુ' સેવન કરવાથી શરીરમાં લોહી અને સૌંદર્યની ૬દ્ધિ થાય છે. 

નપુ'સકતા--વડતુ દૂધ સ્તાયુઓની દુખ ળતાને દૂર કરે છે; તેથી તે નપુ'સકતામાં પણુ 
ખાસ ફાયદો આપે છે. ધાતુતી નબળાઈ અને સ્વપ્નદોષમાં તે વિશેષ ફાયદાકારક છે. 

આઓંખનુ' રલ--વડના દૂધ સાથે કપૂર ધસીને આંજવાથી મટી જય છે. 

ચામટી ફાટવી--હાથ કે પગની ચાસડી ફાટે ત્યારે વડનુ' દૂધ લગાવવાથી જલદી આરામ યાય છે. 

ખીલ; કરેળિયા--વડ્નુ' દૂધ અને હળદરનુ' ચૂર્ણ એકત્ર કરીતે મોઢા ઉપર ચોળવાથી 
ખીલ્-ડાધા-ડરે।ળિવા વગેરે વિકાર જલદી દૂર થાય છે. 

દાતની "પીડા--આમાં ગડનુ દૂધ અકસીર છે. રૂના પુમડાથી વડનુ' દૂધ દાંતમાં લગાવવાથી 
દાંતની પીડા મટે છે. એમાં મસ્તષીનુ' ચૃણુ મેળવી દાંતે લગાવવાથી પીડા તરત મરી દાંત મ જખૂત થાય છે. 

આંખો આવવી--આંખો દુઃખવાથી ન્યારે આંખોમાં બહુ લાલાશ આવીને પીડા થાય છે, 
ત્યારે પોપચાં ઉપર વડના દૂંધનાં પો!ળિયાં મૂકવાથી દર્દ એઓછુ' થાય છે. અથવા આંખે દુઃખે 
ત્યારે વડના દૂધને! માણુસની કાનપટ્ટીએ ઉપર લેપ કરવાથી આંખોની પીડા ઓછી થઇ નય છે. 

ર્સેપ્છી--વડનું દૂધ, ફૂટ ( આ વસ્તુ કાઠિયાવાડમાં પ્રસિદ્ધ છે.) અતે સાંબર મીડું' પીસીને 
તેની લુગદી બનાવી તેની સાથે વડનુ' પાન વાટીને ર્સેોળીની શરૂઆત થતી હોય ત્યારે તે ઉપર 
લગાવવાથી તે ખેસી ન્નય છે. 

ગડગુમડ--વડના દૂધમાં ખૂખ ભી'જવેલી પટી મારવાથી ન્નૂનાં ચુમડાંતા ધા જલદી રૂઝાઈ ન્નય છે. 

( “ મનેરમા ”ના ડન ગાપાલશરણુજના લેખને। અનુવાદ) 





તુલસીના ગુણુ અને ઉપચાગ 
નન્ન્્ઈ્્્્્કન્ન્ૂ્:5----- 
આપણા પ્રાચીન આચાર્યોએ તુલસીના છેડને પૂજવા યોગ્ય કેમ માન્યો હશે ? પ્રત્યેક હિ'દુને 
ઘેર્‌ અને બાગબગીચામાં તે ઉગાડવાની આત્તા શામાટે કરી હરે ? કારણુ કે, તે ધ્મકર્મની સહાયક 
છે અને કઠેર વ્યાધિઓર્થી રક્ષણુ કરે છે. વેદકશ્ાસ્રમાં નીચે પ્રમાણે ચુણુ કલ્રા છેઃ-- 


*્નેતા ચ જ'ળા તુજસી તિસ ૧ટટષ્ળો વચ્ચતે | જાટ્વિસકર્‌ી ટયા તુવર શત્તિશીવિય ॥ 
વ્વ વાતજ્જ્યાલજાલહિયરા ળમાજ્ઞચેલ્‌ । વાસ્તિયોર્ચપ્યજુણાનિ વાર્શ્વરાજીસિજાયટ્ટા ।। 
સૃૂત્રજસ્જીં (સક્ોષ અમૂતલવાપધયાં ચ નાશચેત્‌ | શગ્વરં વ દિછાં ચ તારાચેરિસિ વરોર્સિતા ॥ 
અય :--સફેદ અને કાળી ખેઉ જતની તુલસી તીખી, કડવી, ગરમ, તીદ્દણુ, દાહજનક, પિત્તકારક, 
હૃદયને હિતકારી, અમિદીપક, હલકી તથા વાત, કફ, શ્વાસ, ખાંસી, હિકકા, કૃમિ, ઉલડી, દુર્ગ ધ, 
કાઢ, પડખાંનું' શૂળ વિષ, મૂત્રરૃૂચ્છ, ર્ડતદોષ, ભૂતખધો, શળ, જ્વર અને હેડકીને દૂર કરનારી છે. 
વળી કહ્યું છે કે જે મલારેોગ ચામડી, માંસ તથા હાડકાંમાં પહાંચી ગયો હોય તેતે પણુ ધોળી 
તુલસીથી નાશ થાય છે તથા કાળી તુલસી ર્‌પવાન કરનારી તથા શરીર ઉપરના ધોળા ડાધ અને 
ચામડીના અન્ય રગ મટાડનારી છે. વળી-- 


તુજલીજાનનં સેવ જહે ચસ્વાવતિઇતે । તઢ્‌ અટ તીથવત્તાકે નાચાંતિ ચમજિંજુરઃ | 
લુજસાનંવમારાચ ચત્ર મસ્છીતિ મારતઃ | હિરો રસ પુનાવ્યારી મૂતત્રામસ્રિતુર્વિષાન ।૫શોસર૦ 

અયયઃ-જે ધેર તુલસીના છોડ હેય તે ધર તીથસમાત છે. ત્યાં (વ્યાધિરૂ૫) યમદૂતો આવતા 
નથી. કેમકે તુલસીની સુગધવાળે। વાયુ જ્યાં જ્યાં જય છે, ત્યાં ત્યાં સર્વ તરફ્થી સર્વ પ્રકારનાં 
ભૂતત્રામતે તતકાળ શુદ્ધ કરે છે. 

તાવના જ'તુઓને નાશ કર્વાતે। ગુણુ તુલસીમાં ખાસ કરીને રહેલો! છે. મેલેરિયાના મચ્છર 
તો તુલસીથી દૂરજ રહે છે. સપ પણુ તુલસીના ડયારામાં આવતો નથી. રામતુલસી કરતાં કૃષ્ણુ- 
તુલસી વધારે ઉત્ર છે. અગ્રેજી વેદકવિજ્તાન પણુ તુલસીના ઉપરોકત ગુણે। માટે સ'મત થયેલુ' છે. 
આવા અનેક પ્રકારના ફાયદદાએને લીધે હમેશાં તુલસીને પાણી રેડવું, ફેરા ફરવા અને ધૂપદીપ, 
પૂજન વગેરે દેવાર્ચનમાં તુલસીની યોજના કરવામાં આવી છે. ચોમાસામાં જ્યારે મેલેરિયાનો! ઉપદ્રવ 
હેય છે, ત્યારે તુળસી-પાંપળાનું પૂજન કરવાનુ' ત્રત લેવાનો આજ ઉદ્દેશ છે. 

તુલસીનાં મૂળી, પાન, માંજર્‌ વગેરે અનેક રોગ ઉપર થાય છે. જેમકેઃ-- 

તુલસીનાં પાંચથી દશ પાન પલાળી, ચોળા તેને રસ જરા સાકર સાથે હમેશાં પાવાથી 
નાનાં બગ્ચાંઓના સાંધા મજખૂત થઇ જલદી ચાલવા શીખે છે. 

તુલસીના મૂળતી છાલનું વસ્ત્રગાળ ચૂણુ' અધીથી એક રતી મધ અગર ધાવણુ સાથે આપવ।- 
યા બાળકની ભર્‌ાણી મટે છે. 

તુલસીનાં પાન અને માંજર ઉકાળી ગોળ સાથે પાવાથી બાળકની સસણી મટે છે. 

તુલસી તથા આદુનો રસ સહેજ ગરમ કરી થે।!ડા મધ સાથે હમેશાં પાવાથી આફરે।, ચુ'ક, 
બ'ધક્રેષ, ફૂમી, અજીણું, ઉલટી, હેડકી, ખાંસી, સળેખમ, તાવ વગેરે મટી દુખબળ માંદાં બાળકે 
ખૂબ ત દુર્સ્ત અતે મજખૂત ચશે. 

દેરા, ઝડતુ, વય અને દર્દના પ્રમાણુમાં તુલસીને રસ તોલો પા થી એક, મરીના ખે ચાર 
દાણા! તથા સાકર સાથે થોડા દહાડા લેવાયી જીણુંન્વર, ખાંસી તથા છાતીનો દુખાવે મટે છે. 
તથા તુલસીના એકઆતીભારથી અરધા તોલા રસમાં એક વાલયી ખેઆનીભાર એલચીનુ' ચૂણુ' 
તથા એક વાલથી પા તોલે! સાકરને ભૂકો નાખી પાવાથી સખત ઉલટી પણુ દખાય છે. અને 
તુલસીનો રસ તોલે! પાથી એકમાં ખે ચાર દાણા! તીખાંનુ' ચૃણું મેળવી પાવાથી વિષમજ્વર્‌, 
મેલેરિયા અને ટાઢિયો તાવ મટે છે. ગરમ પાણી સાથે તે રસ સેવવાથી એકાંતરિયો। તાવ મટે છે, 

આ. પર 
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લુલસીનાં પાન, મરી અને સિ'ધાલુણુ ચાવવાથી તેમજ તુલસીને રસ શરીર્‌ પર્‌ લગાડવાથી 
શીળસ મરી ન્નય છે. _ 

તુલસી અને આદુને! રસ મધ સાથે પીવાથી તાવ તથા ફેકફ્સાંતુ' અને નાકનું મોાટુ' સળેખમ જશે. 

તુલસીનાં પાન, કાળાં મરી, અજમે।, લસણુ, સિ'ધાલુયુ બધાં સરખે વજ્ને અતે કપૂર 
ઉંચી જતતો એક રતીથી વાલ એક એ બધાંને સાથે વાટી ઉમર અને દર્દના પ્રમાણુમાં આપવા થી 
ઝાડા અને કૉલેરામાં સારે! ફાયદો! બતાવે છે. 

તુલસીને રસ શરીર પર ચોળવાથી મચ્છર કરડતા નથી. 

એક વષસુધી તુલસીને! રસ હમેશાં લેવાથી કોઢ, ર્ક્તવિકાર, ત્વચારેોમ તથા ભયકર રગત 
કેટ મટે છે. 

તુલસીના રસમાં લિ'બુ નીચોવી પીવાથી મૂત્રકૃચ્ઠ-પેશાબનાં દર્દો મટે છે. 

તુલસી અને લિ'ખુનેો! રસ મેળવી લગાડવાથી માથાને! સડે।, માથાની ઉ'દરી, દાદર, વગેરે મરે છે. 

તુલસીનાં માંજર છાંયે સૂકાવી તેતુ' ચૃણુ ખએેએકઆનીભાર મધ સાથે સવારમાં લેવાથી 
આધાશીશી, શારે'વેદના, સળેખમ તથા માથાને! દુઃખાવે। શાંત થાય છે. 

તુલ્ષસીનો રસ, આદુતે! રસ અને બનેથી બમણે લિ'ખુતો રસ લઇ તેમાં સાકર નાખીને 
પીવાથી પિત્તપ્રકોપ, કપાળે પિત્ત ચડવુ' તથા પિત્તની ઉલટીમાં ફાયદો થાય છે. 

તુલસીનાં લીલાં માંજર સહિત તેનાં પાનને। રસ કાઢી ખે-ચાર ટીપાં કાનમાં નાખવાથી કાનની 
અ'દરતે સે!જ્ને કમી કરી રસી તીકળતી બ કરે છે. 

તુલસીના રસમાં એકાદ રતી કપૂર મેળવી તેમાં રૂતું' પૂમડુ પલાળી દાંતમાં કે દાઢમાં ન્યાં 
દુખાવો થતે। હોય ત્યાં રાખવાથી દુખાવો બધ થાય છે. 

કળી તુલસીનાં પાન ચાવી તે રસ તરત ત્રણુ ચાર ટીપાં આંખમાં નાખવાથી રતાંધળા- 
પણું દૂર થાય છે. 

તુલસીતાં પાન સુ'ધવાથી, ચોપપડવાથી તથા ખાવાથી વાયુ અતે ડફથી થયેલા ઉન્માદમાં 
અત્ય'ત લાભ થાય છે. 

તુલસીનાં પાન ચવડાવવાથી જીભ અને હોઠનાં ચાંદાં મટી “નય છે, મેો।ઢાની બદખે। જતી રહે 
છે, અવાળાં અને દાંત મજખૂત થાય છે અને દાંતનાં દર્દો નાખણુદ થઇ કઠ શુદ્ધ થાય છે. 

તુલસીનાં પાન વાટીને પીવાથી પાચનશક્તિ વધે છે, વાયુ શુદ્ધ થાય છે તથા શુદ્ધ એડકાર આવે છે. 

તુલસીનાં પાનનું ચૂર્ણ ભભરાવવાથી ધામાં પડેલા કીડા મરી નય છે. 

તુલસીનાં પાન અને કાળાં મરીની ગાળી આપવાયી કાલેરામાં ઉલટી અને ઝાયા બ'ધ થાય છે. 

સળેખમ, ખાંસી તથા છાતીનાં દરદેમાં:--કાળી તુલસીતી ચ્હા બળ ગુણુકારી છે. 

તુલસીનાં પાન, કાળાં મરી તથા સાકર સાથે ખવડાવવાથી અતે તેને રસ રારીર્‌ ઉપર 
લગાડવાથી પ્લૅમમાં ખહુ લાભ થાય છે. 

તેનાં પાન વાટીને ચોપડવાથી કે।!ઇ પણુ ભાગમાં સોજ્ે હેય તે મટે છે અને શાંતિ થાય છે. 

કાળાં મરી વાટીને તુલસીનાં પાનના રસમાં ભિ'જવી છાંયડે મૂજી રાખવાં. સૂકાઇ ન્નય થારે 
કરી તુલસીના રસમાં ભી'જવવાં. આ રાંતે સાત વાર ભી'જવીતે છાંયડે સૂકવવા. પછી ચણા જેવડી 
ગોળીએ કરી એક શીશીમાં ભરવી. જેને તાવ આવતો હોય, તેણે તાવ આવતા પણેલાં ત્રણુ કલાક 
અગાઉથી કલાકે કલાકે એક એક ગોળી ગરમ પાણી સાથે ગળવાથી સર્વ પ્રકારનો તાવ જશે. 

તુલસીનાં પાન છાંયડે સૂકવીને રાખી મૂકવાં. માથામાં પીડા થાય ત્યારે તેને નાસ લેવાથી 
તે પીડા જરૂર દૂર થાય છે. 

જેને પિશાબ પહેલાં અથવા પછી ધાતુ જતી હેય અથવા સ્વપ્તમાં ધાતુ જતી હોય તે પર 
તુલસીનાં પાતતે। રસ અતે સફેદ પ્રોનો રસ ૭ માસા સાત દિવસ પીવાથી જરૂર આરામ થશે. 

તુલસીના રસમાં સુ'ઠ ધસી જરા ગરમ કરી કપાળે ચોપડી, માથે ઓઢીને સૂઇ જવાથી 
પરસેવો વળી ટાઢિયો તાવ ઉતરી જશે તથા ધેન મટશે. 
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તુલસીના પાનને! રસ તથા મધ અરધે। અરધો! તેલા લઇ એમાં મરીને! ભૂકો નાખી પીવાથી 
વિષમન્વર અટકી જાય છે. 


જુદીના તથા તુલસીતે। ડવાથ પીવાથી રોજીઓ તાવ સટે છે. 


કાળાં મરીની ઉપલી છાલ કાઢી નાખી તુલસીનાં પાંદડાંના રસમાં મેળવી ગોળી બનાવવી. 
તેને મધમાં ધસી સાંજે અજન કરવાથી ખે દિવસમાં રતાંધળાપણુ' જતુ રહેશે. 

તુલસીના પાનનું ચૂણું કે રસ અતે સાબરસિંગની ભસ્મ રતી એકથી એક વાલ સુધી મધ 
સાથે આપવાથી પડખાંનું' શળી તથા છાતીનાં અને ક્ષયનાં દરદોમાં સારે ફાયદો બતાવે છે. 

સાપ કરડે તે પર તુલસીને! રસ તેલા ખેમાં કાળાં મરી દાણુ। દશતુ' ચૂર્ણ નાખી ૬ર પાથી 
અધો કલાકે પાવું, તેમજ કરડેલી જગ્યાએ છેકે મૂકી લોહી કાઢી ના'ખ્યા ખાદ તુલસીનાં પાન 
તથા મૂળ વાટીને તેને જડે લેષ કરવો. ઝેર ચૂસીને એ લેપ કાળે। પડતાં લેપ બીજે ખદલવે।. 

ત'દુર્સ્ત માણુસ પણુ તુલસીનાં દશ વીસ પાનનુ' ૯મેરાં સેવત કરે તે! કાયમને માટે શુદ્ધ 
લોહી પેદા થઇ ઉત્તમ ત'દુર્સ્તી ભોગવવા સાથે કોઇ દિવસ વાયુનાં અતે કકનાં દર્દ થતાં નથી. 

તુલસીને ચા--તુલસી, આંખે, નમુ, બીલી, ખીન્નેર,, આસે।પાલવ, એ દરેક ઝાડનાં સાધા- 
રણુ રૂણાં પાત્રાં લાવી વજનમાં સમાન ભાગે લઇ છાંયે સૃકાવી ડખે। ભરી રાખવે।. આ તુલસીને! 
ચા ઉકાળી એમ ને એમ અગર સાકર દૂધ નાખીને માફક પડે તેવી રીતે હમેશાં પીવાથી વાત, 
પિત્ત, કકે ત્રણે દોષોને શાંત કરે છે, દીપન છે, પાચન છે, સચ ઉપજાવે છે, ઝાડે! મટે છે, હૃદયને 
હિતકારી છે, પેશાબ સાફ લાવે છે, પ્રદર મટાડે છે, લોહી સુધારે છે અને ઉલટી પણુ સટાડૅ છે. 

પૌજ્ઠિક પાક--તતુલસો તોલા દસ, ચે।'પચીની તોલા ખે, એખરેો તોલા ખે, પીપરીમૂળ તોલે 
એક, નાગકેસર તોલા ખે, આસન તોલા ખે, એ ખધી વસ્તુતે ખાંડી કપડછાણુ ચૂણું કરી નૂતું 
મધ તોલા વીસ સાથે મેળવી એક દિવસ રાખ્યા ખાદ સાકર તોલા પચાસની ચાસણી કરી તેમાં 
ઉપરની વસ્તુ નાખી તેમાં કેસર, એલચી, જવ'ત્રી અકૅક તોલાનું ચૂણુ ઉપરથી નાખી મેળવી અવ- 
લેઠના રૂપમાં એક બરણી ભરી રાખી 8મેશ્ાં સવારે તોલા એકથી ખે ખાઈ, ઉપર્‌ સાકર નાખી 
ગરમ કરેલુ ગાયનુ' દૂધ પાચન થઇ શકે તેટલું પીવાથી ધાતુક્ષોણુતા મટી કાંધ દોષ હશે તોપણુ 
સુધારી કાંવત આપશે. આ પાક ચોમાસા તેમજ શિયાળામાં ખાઇ શકાશે. 

આ સિવાય તાવ અને આંચકીનાં દરદો ઉપર અપાતી અન્ય દવાએ સાથે પણુ તુલસીના 
રસની અતુપાન તરીક્ટે યોજના કરવામાં આવે છે. 

તુલસી ચેપી રંગોની નાશક, ફૂમિધ્ન અને મેલેરિયા તાવને નાશ કરવાના ગુણોવાળી છે. 
એવુ' તો આજકાલના અનેક મોટા મોટા ડૉક્ટરોએ અમેરિકા અને વિલાયતની પરિષદોમાં 
સ્વીકાયું” છે. જે વાત આપણા ત્રડષિએ। હનર! વષ' પહેલાંથી કહેતા આવ્યા છે, તે ન્નણુવાનુ' 
પાશ્ચાત્ય ઝૉક્ટરોએ «હમણાંજ શરૂ ક્યું” છે. ભારતવાસીઓનુ' સ્વાસ્થ્ય દિનપ્રતિદિન બગડતું ચાલે 
છે, તેતુ' કારમુ એજ છે કે, જ્યાં પહેલાં પ્રત્યેક હિ'દુતે ધેર તુલસીવન શે।ભતાં હતાં, યાં આજે 
પ્રત્યેક મહેલ્લામાં તુલસીના પાંચ દશ છેડ પણુ દેખાતા નથો ! 

આવા પ્રકારતા અનેક ગુણે।વાળી તુલસીના છેડ-કયારાએ। ગૃહે ગૃહે અવશ્ય હોવા ન્નેઇએ. 

ડોસીમા પ્રસાદ સાથે તુલસીપત્ર શ્ર માટે આપે છે ? તેના અથ હવે સો કોઇ સમજશે. 
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ગ્રુગળના ઘૂપને મહિમા 
(લખનારઃ-શ્રી. માસ્તર કાલીદાસ રાન્નભાઈ ખગસરાકેર ) 

જે સ્થળની હવા જરા પણુ બગડી હોય અથવા જ્યાં ચેપી રેગેોવુ જ્ેર્‌ વખ્યુ' હેય ત્યાં 
વિદ્દાના હવનહેમ કરવા ભલામણે। કરે છે. આથી વાતાવરણુ શુદ્ધ થઈ ચેપી રોગનાં પરમાણુઓ 
નણ થઇ ધણી વખતે રોગનાશક હુમલાઓ તરત ખ'ધ થતા જણાયા છે. જે ધરમાં “વેશ્વદેવ” 
યત્ત નિયમિત થાય છે, તે ધરના લેકેમાં કોઈ પણુ ચેપીરેોગ લાગુ પડવાનો ભય રહેતો નથી. 
સુગ'ધિત દ્રવ્યોના ધૂપથી વાતાવરણુ શુદ્ધ થઇ તે મનુષ્યોને નીરોગી, બળવાન અને સુખી રાખે છે. 
વિશેષે કરીને ગુગળને। ધૂપ વાતાવરણુને એકદમ સુધારે છે. કારણુ કે ગુગળ જ'તુએને। નાશક 
છે. યુગળના ધૃપ વિષે અથવ'વેદના કાંડ ૧૯ ના મ“ત્ર ૩૦ માં લખેલું છે કેઃ- 
ત ત ચશ્મા અવરન્પ્ત સેત શવથો અસતે | ચં સેવઝર્ય સુગ્મુજોઃ સુરામિમેન્ધોડજ્ે ॥ 

અર્થાત્‌-ચુગળ સુગ'ધિત વાસ ફેલાવે છે તેથી યક્ષ્મા, ક્ષય વગેરે વ્યાધિએ પીડા કરી શકતા 
નથી પ્રત્યાદિ. વળી વૈદક ગ્ર"થમાં લખ્યુ” છે 'કે:-- 

જીતેપાતમચયાશાવિ ધૂવચેત્‌ સર૭ાર્મિરિાલિ। 
સરહાગુલ્મુન્નુત્ટાસિસ્સિ વજિસ્લારસંત્રદે સમે વા! 

ગુગળના ધૂપમાં જ'તુનાશક અજબ શ્રક્તિ રહેલી છે. આથી તે શરીરમાં પેડેલા જ'તુનો નાશ 
કરી રોગ દૂર કરે છે. આજકાલ ભારતવર્ષમાં શ્વાસમાર્ગના અતે ક્ષયના રગની દોડાદ્દોડી છે; 
તેનું ખાસ કારણુ એ જણાય છે કે, આપણે આપણા પૂવજ ત્રડષિમુનિઓતી બતાવેલી પ્રણાલિને 
વિસરતા જઇએ છીએ તેથી તેટલા પ્રમાણુમાં નવા નવા રગ શિર્‌ પર વહેરીએ છીએ. ચુગળના 
ધૃપથી ક્ષય આદિ સ'“ક્રામક રોગોને! પને દૂર થાય છે. વળી જે સ્થળમાં એવાં સુગીધત દવ્યોના 
ધૂપધૂમાડા થાય છે ત્યાં દેવતાઓને વાસ યાય છે. વળી વાતાવર્‌ણુ રાહ થઈ આન'દનુ' સ્થળ 
બને છે. જ્યાંનુ' વાતાવરણુ શુદ્ટ અને આન'દમય રખાય ત્યાં આયુષ્ય પણુ વધતું ચાલે છે. જ્યાંનું 
વાતાવરણુ નબળુ', મેલું અને દુગ ધયુક્ત હોય ત્યાં રહેનારાઓનું' આયુષ્ય ધટતું ચાલે છે. વાયુ 
શુદ્ધ થવાથી તે દીર્ધ જવન આપે છે. બિમાર માણુસને સવાર-સાંજ ગુગળની સુગ'ધિત ધૃણીને 
લાભ દેવાથી તેને રગ ડુ'ક મુદતમાં દૂર્‌ થ૪ં ત'દુરસ્તી પ્રાત કરાવે છે. વિશેષે આ ધૂપ ચેપી 
રેાગનાં જ'તુઓને! જલદી નાશ કરે છે તેથી જે જે સ્થળમાં ચૅપી રોગના હુમલા થતા જણાય 
ત્યાં ગુગળની ધૃણી ખેશક લાભકારી થશે. વળી પ્ક્ષેગ, કૉલેરા વગેરે દર્દ લાગુ થયેલા દદીને તપાસવા 
જતાં ચેપી રોગના હુમલાની ચિતા રહે છે; તે ચિતા પણુ ચુગળના ઉમદા ધૂપથી દૂર થાય છે. 
આની અમે અનુલવા ખાત્રી કરી છે. વળા ગુગળતા ધૃપ કેટલાક રોગોમાં દત્રાતી પડે ફાયદાકારક 
જોવામાં આવેલ છે. સળેખમ અને ખાંસીમાં ગુગળને ધૃપ લેવાથી કાયદો દેખાય છે. ન્ફલ્યુ- 
એન્ઝાના ભારે હુમલા વખતે ગુગળને ધૃપ મુખમાં લેવાથી તે રોગનું દદ મોળ દેખાયું હતું. 
ગુગળને। ધૃષ તમાકુની પેઠે પીતાં શરૂ થતા હ્યતે। રોગ તથા શીત, દમ, ખાંસી, હૈડ#ી, સળેખમ 
વગેરે દૂર ચાય છે. વેદકરાસ્ત્રમાં અતેક સ્થળે ગુગળનું ધુષ્રપાન કરવા જણાવે છે. તેમાં સીસમ, 
દેવદાર, ગુગળ, ચદન, દેવચ'દન આદિ સુગ'ધિત વસ્તુઓને! ધૂપ કીટાદિને હણે છે અતે ચેપી રોગના 
દદીને બચાવે છે. હ્ષયમાં કેટલાક ધૂપો ઉપયોગી માલૂમ પડા છે. તે ધૂપથી રોગના હુમલા 
શાંત થતા જણાયા છે. સુગ'ધિત દ્રવ્યોની પેરે તુલસી, ડમરો, ચદન, દેવચ'દત વગેરેનાં જક્ષે 
પણુ વાતાવરણુ સુધારનારાં માલૂમ પડતાં છે. માટે પાઠક બ'ધુએએ ધૃપના મહિમાને નછિ 
વિસારતાં ધૃપપ્રણાલિ જે મ'દ થતી ચાલી નય છે તેને પાછી સતેજ કરવાતી જરૂર છે. પ્રત્યેક 
અ'ધુના %હમાં ઉમદા ધૃપો થવાથો દેવોનો વાસ રેલા કરશે. વળી વાતાવરખણુના સુધારાથી મગજમાં 
ઉમદા વિચારો આવીને તથા રેગે। દૂર થઇને સુખમાં સર્વદા વધારે। થશે. 

ગુગળની માફકજ લોખાનને। ધૂપ ન્યુમોનિયાનો ચે।કકસ ઉપાય છે. ડાક્ટર ન્યુમે[નિયામાં 
લોબાનને। ધૃપ વિલાયતી રીતે આપે છે. “્યુમોનિયા ક્રેટલ'માં ટી'કચર્‌ ખેન્ઝોધક ક'પાઊંડ નાખી 
તેની વરાળ નળી વાટે ન્યુમોનિયાના દરદીના નાક આગળ છોડવામાં આવે છે. આ દવા અગ્રેજ 
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તો નામમાત્રતી હોઈ એમાં લેોબાનજ મુ'્ય વસ્તુ છે અને તેની મીડી સગ'ધતે।જ ગુણુ છે. 
વપાર પોતાના હાથમાં રાખવા માટે અગ્રેજી નામે અતે દારૂમાં ભેળવીને લોબાનજ વેચાય છે. 
ડે।કટર જે લોખાનનેોજ ધૂપ કરવા કહે તો કદાચ લેકે એમ પણુ ધારે કે એ તે! સાધારણુ ચીજ 
છે, એમાં શુ? પણુ મોટું નામ ખિસ્સાં ખાલી કરાવે તે માનવુ' અને સાદી સમજણુની વાત ન 
માનવી; એ તે ખુહ્ધિ વિરુદ્તી વાત છે. ધરમાં આટલા માટેજ રોજ અગ્નિહોત્ર કરવાનું શાસ્ર- 
કારેોએ ફર૭આત ઠંરાવ્યુ' છે. ( ગુજરાતી કૈસરી'માંથી થોડા શોધન સાથે) 


ગંગાકિનારે કૂવો શામાટે ખોદે છે ? 


(સ્વામી વિવેકાન'દનાં કેટલાંક વચને।) 








મારૂં હૃદય એટલું બધું ભરાઇ આન્યુ' છે કે, મારી લાગણી શખ્દ ઠરા બતાવી શકતે! નથી. 
જ્યાંસુધી કરોડે માણુસો ભૂખ અને અન્તાનમાં જીવન ગાળશે; ત્યાંસુધી જે માણુસ તેઓના ખચે 
ભણી કેળવાયેલે બન્યા છતાં, તેમના તરફ થોડામાં થોડું પણુ લહ્લ આપતે! નથી; તેવા દરેક 
માણુસને છુ દ્રોહી ગણુ' છું. જે ધનવાનો ગરીખોને। ધાણુ વાળી પૈસા મેળવી પોતાના ઠાઠમાઠ- 
વાળા પોષાકમાં આમતેમ હરે ફરે છે; તેમને જ્યાંસુધી ભૂખે મરતા, જ'ગલી કરતાં જેમની સ્થિતિ 
કરાઈ પણુ રીતે ચટ્ીઆતી નથી એવા વીસ કરે।ડ માણુસોને માટે કઇ પણુ કરતા નથી; યાંસુધી 
હુ દુષ્ટો ગળું છું. 2: » 2૮ 

જે ધમ' કે ઇશ્વર વિધવાનાં આંસુ લૃછી ન શકે અથવા માખાપ વગરતાં નિરાધાર ખાળક્રે- 
ના મુખમાં રોટલીનો કટકે! મૂકી ન શ્રક્રે; તેવા ધમમાં કે પશ્વરમાં મને શ્રહ્દા નથી. ગમે 
તેટલાં ઉમદા ધમ તત્ત્વો હેય; ગમે તેટલું સુગ'ધિત તત્ત્વ્તાન હોય; છતાં જ્યાંસુધી તે પુસ્તકે માં- 
જ છે અને મુખમાત્રથી ચર્ચાના વિષયરૂપ છે-એટલે કાયમાં ઉતરેલ નથી; ત્યાંસુધી હું' તેને ધમ 
કહેતો નથી. #& * ?*: “મારો ધમ” એમ કહેવામાં તમે મગરૂરી લ્યો છે! તે ધર્મને કાયમાં મૂકે, 
પ્રભુ તમારૂં કલ્યાણુ કરશે. ૩૮ ૩૮ ૩7 2% 

શુ* તમે તમારા જતિભાઇએ પર પ્રેમ રાખો છે?! ઘશ્રરતે શોધવા તમે ડયાં નાએ છે ? 
શુ' ગરીબ, દુઃખી અને નિબળ બ'ધુઓ ખધા ધશ્વરે નથી? તેઓની પૂન્ન પહેલી શામાટે કરતા 
નથી? ગગાના કિનારા ઉપર્‌ શામાટે કૂવો! ખોદો છે ? 

માનવનનતિને (ખરી અને સંગીન) મદદ કરવાની જેમતી ઈચ્છા હેય તેમણે પ્રથમ પોતાનાં સર્વા 
સુખ-દુઃખ, નતામ-૪ીતિ અતે સર્વ તરેઢના સ્વાર્થના ગુ'ડે!-પુંડો કરી સમુદ્રમાં ડ્રે'ફી દેવો! નનેઇએ 
અને ત્યારપછીજ ગપ્રજ્નુ પાસે આવવુ. એજ પ્રમાણે સધળા સમથ આચાયોએ કહ્યું છે અને કયું* છે. 
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જે જે મહાન કાર્યો થયાં અતે થાય છે તે હૃદય ને મગજનાં પરિણામ છે; નહિ કે પૈસાનાં- 
અર્થાત્‌ નાણું કામ કરતું નથી, પણુ મગજશકિત અતે હેદયખબળજ કામ ફરે છે. 

કાષ્ટનાં મૂળ અને ફેળ--સ્રીએ, બાળકે! તથા ગરીબલોકે કે જે રાષ્ટ્રદેશ)રૂપી મહારક્ષનાં 
મૂળ છે; અને જેમની ઉત્તમતા ઉપરજ ઉરકેઈ દેશનો ખરે આધાર રહેલો! હેય છે; તેમનાં 
શિક્ષણુ તથા ઉન્નતિ તરફ તે વિ'દુસ્તાનમાં કેઉઇ લદ્યજ આપતું નથી! ઉચ્ચ ગણાતો વગ કે 
જે રાષ્ટ્રન્ક્ષમાં ફળરૂપે કહી શકાય, તે ફળ પણુ ઉપયોગમાં ન આવતાં માત્ર શોભાની વસ્તુ 
તરીકે ઝાડ પર્‌ લટકેલાંજ રહે તે પાછઠળ આપણે સમય ગુમાવવે। જ્નેઇએ નહિ. નહિ તો ઉક્ત 
મૂળિયાં પોષણુના અભાવે છેક સૂકાઇ જઇ પરિણામે અતે એ શેાભાનાં ફળ પણુ સૂકાઇ ખરી 
પડીને સહી જશે! અતે આખુ રાષ્ટ્રરક્ષ પડી ભાગરો ! માટે હૈ ભાઈ | ગવથી બોલ ડે- 
“પત્યેક ભારતવાસી-ભિખારી, અન્તાની, અ'ત્યજ અને નિરાધાર ખાળક પણુ મારે ભાઇ છે... 
સારા પ્રાણુસમાન છે. ભારતભૂમિજ મારૂં શ્રેઇ સ્વગ' છે અને તેનાજ ભલામાં માર' ભલું રહેલું છે.” 


“સાખાજિક લો 
સ્રીજાતિનુ હ્દય સમજબભ્ને, નહિતોર ગુનેગાર થશે. 


* સ્્રીન્નતિ વિષે પુરુષવર્ગ્માં તેમજ સ્્રીવગ સમાં પણુ પેસી ગયેલા અજ્ઞાનમૂલક હલકા વિચારે 
દૂર થઇ સ્ત્રીન્નાતિના દરજ્જે સમન્નય તે સારૂ અનેક પ્રમાણુભૂત મ્ર'થા અને સમય વિદ્દાનોના 
કેટલાક ઉતારા “સરસ્વતી” “સ્રીબોધ” “ગૃહલક્ષ્મી” વગેરે ઉપરથી આ નીચે આપ્યા છે. 

મતુસ્જ્તિ--“જે પિતા, ભાઇ, પતિ અને દિયર પોતાનુ” કલ્યાણુ ઇચ્છે તેમણે પોતાની પુત્રી, 
અહેન, સ્ત્રી, માતા કે ભાભીનું કદી અપમાન કરવુ નહિ. » » જ્યાં સ્રીઓનુ' પૂજન થાય છે 
તાં દેવતાએ છે અતે જ્યાં તેમનું નથી થતું, ત્યાં બધાં ઉત્તમ કર્મ નિષ્ફળ જ્નય છે.” 

હજરત મહ'મદ સાહેબ--“તાર્‌' સવગ તારી માતાનાં ચરણો નીચે છે.” 

સ્વામી દયામ'દ---“ભારતવર્ષતેો ધમ ભારતવર્ષના પુત્રેથી નહિ પણુ પુત્રીઓતા પ્રતાપે 
સ્થિર છે. ભારતીય સ્રીએએ પેોતાને। ધર્મ છોડયે। હેત તે! ભાર્તવષ' કયાર્નોયે નણપ્રાય થગે। હેત.” 

સ્વામી વિવેકાન'દજી ડહે છે કે-- 

“ જે દેશમાં, જે પ્રશ્નમાં નારીપૂન્ન નથી, તે દેશ, તે પ્રન્ન કદી મહાન કે ઉન્નત થઈ 
રાકે નિ. ન!રીરૂપી શક્તિ-મૃતિતી અવગણના કર્વાથીજ આજે તમાર્‌' અધઃપતત થયુ છે.” 

“અત્યારે પણ્‌ આ દેશની કન્યાઓમાં અને આ્રીઓમાં જેવુ' સદ્વર્તન, સેવાભાવ, સ્નેહ, 
દયા, સ'તોષ તથા પતિભક્તિ નનેવામાં આવે છે, તેવુ' પૃથ્વીના ખીન્ન કોઈ ભ્ઞાગમાં મે જ્નેયું નથી.” 

“એકમાત્ર ભારતવષ'તી કન્યાઓને ન્નેવાથી આંખો ઠરે છે. તેમનામાં લજ્જા-વિનય આદિ 
સદ્ગુણો હજી પણુ નેવા તે તેવાજ રહી શકયા છે. આવાં સરસ સાધતે। હોવા છતાં તસે સ્તી 
જાતિની ઉન્નતિ કરી શકતા નથી !” 

“સમહામાયાની સાક્ષાત્‌ પ્રતિમાં જેવી આરીજ્તિતો તમે ઉદ્ધાર નહિ કરો અને દેવતુલ્ય 
ગરીખ વગને જમત્રત નહિ કરે! ત્યાંસુધી તમારા દેશને ઉદ્દાર નથી.” 

“ જે જે આદર નારીએ થઈ ગઇ છે, તે સર્વ પવિત્ર સન્નારીઓનાં જવનચર્ગ્રિ। કન્યા- 
ઓની નજર આગળ તરતાં રાખવાં ન્નેઈ એ.” 

બ'કિમબાબુ ડહે છે કે-- 

“સ્્રઓ એ સાક્ષાત્‌ ક્ષમા, દયા અતે સ્નેદની દેવી મૂર્તિ એ! છે.” 
શાળાઓમાં ભષ્યા વિનતા પણ્‌ તેમના સાનની %ઢદિ થઈ રકે છે.” 
કથા અતે કર્તન એ પૂ્વકાળે ત્તાનપ્રાપ્તિના એક મૃખ્ય ઉપાય હતો.” 
પ્રાચાત સ-નારીઓ ડકથાકારે।ના મૃખથી પુરાણુ તથ! દતિહાસની વાતો! સાંભળતી અને તેથી 
પુરાણુ-ધાતેહાસમાં સાનના જે ઉત્તમ ભ'ડારે છુપાયક્ષે છે, તે તેમની પાસે 'મૃલ્લેો થઈ જતો.” 

“ અત્યારના આપણા સુશિક્ષિત ગણાતા યુવકે। કરતાં અનેક વિષયો પૂવ કાળની સન્નારીઓ 
ખહુ સારાં રાતે સમજ રાકતી હતી.” 

શ્રો, દાદાભાઈ નવરે।જજી---“મારી માતાએ મારી ઉપર નજર ર્‌ાખીતે મને મારા સહ- 
ચરેના ખૂરા પ્રભાવથી બચાવ્યે।.” 

શેક્સપિયર કણે છે કે:-પુસુષ એજ સ્્રીનુ' સૌભાગ્ય છે એ વાત ખરી; પરતુ નને તે પતિ 
સ્રી પર પ્રેમ ન રાખે અને તેની સ'ભાળ ન લે, તો એવી રિથાતિમાં તે આની આંખાનુ' તેજ મદ 
પડી જઇ તેના જવનને। નશ થાય છે. તેમ છતાં એ સ્ત્રી”નતિની ખુબી એ છે કે, તે પોતાના 
શેક અને દુભાગ્યને પુસ્ષવર્ગથી છુપાવી રાખે છે. અને પોતે એવી રતે ઝૂરી ઝૂરીને મરી ન્નય છે : 

હુર્સુજ ડહે છે ડે:-સદાચારી સ્રી પરમેશ્વરની સ્ૃણિતિં' એક સર્વોત્તમ અમૂલ્ય રત્ન છે. 

ગાલ્ડસ્મિથ ડહે છે કે:-રઆ્રી તે કાંટાળી ઝાહીને પણુ ફૂલવાડીમાં ફેરવી શકે છે ! અરે ! 
ગરીબમાં ગરીબ ધરને પણુ એ “સ'સારતું' સુશીલ સ્વર્ગ” ખનાવી દે છે ! 

લ્યુથર ડહે છે કે:-મે' વાર'વાર ન્નેયુ' છે કે, જો આએ કોઈ પણુ રસ્તે ધામિ ક શિક્ષણ 
મેળવેતો તેમનામાં વિશ્વાસ, ઉદ્યમ, સાહસ અને ભક્તિના ગુણે। પુરુષો કરતાં ધણુ। વધી નય છે. 
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_ જીજાતિના હદયને સમજજે; નહિ તો ગુનેગાર થશે? ૮૩ટ 


ખલેકસાન્ડર્‌ સ્મિથ કહે છે કે:-જ્યારે હુ' કોઇ દેવીને જઉ છુ, ત્યારે હું' જણે ઈશ્વરની 
સન્મુખ ઉભે હેઉ', એમ મને લાગે છે. ઈશ્વરે આ સ'સારમાં તારાએ ખનાવ્યાતે લાખે વર્ષ 
વીતી ગયાં; પણુ સ્ત્રીજાતિ તો તેની છેલ્લામાં છેલ્લી (બહુ ઉત્તમ) કૃતિ જષ્યુય છે. વહાલી પુત્રી ! 
તુ ચ%તી શ્ઞાંત રોશની, શીતળ સ્નિગ્ધ ક્રેમળ ચ'દ્રિકા અતે હદયની શ્ચાંતિ છે. બચપણુમાંજ તું 
આવી છે, તો મોટી થયા પછી કેવી થઈશ એ તે! કલ્પીજ કેમ શ્રકાય ? 

પોપ ડહે છે કે:-સ્રીએનું હૃદય સદાય શાંત-કેોમળ હેય છે. તેમાં ક્રોધ તો હેોતેજ નથી. 
મને તે! વિશ્વાસ છે કે, જે સ'સાર સ્ત્રીઓના કલ્રા પ્રમાણે ચાલે તો દુનિયા સ્વર્ગ બની જય ! ”” 

સિલ્ટન કહે છે કે:-શાળાઓતનુ' ઉત્તમોત્તમ શિક્ષણુ પણુ માતાના શિક્ષણુ આગળ તુચ્છ 
છે; મોટા વિદ્દાન શિક્ષકે પણુ તેના આગળ ચકલીના ચી” ચી જેવા છે. સુયોગ્ય માતાની તુલનામાં 
એ શિક્ષકની ખુદ્દિ અને શિક્ષણુ સાયા મોતી આગળ પથ્થર જેવાં છે. તેનું હૃદય પ્રેમ, સેવા અને 
શુભેચ્છાનુ' ધામ છે. તેની દણ્િમાંથી એટલુ અમીતેજ ઝરે છે કે જે જઇ દેવે! પણુ તેને વ'દે છે. 

કાલીન કહે છે કે:-એવી કયી ઉ'ચાઇ છે કે જ્યાં સ્રી ન ચઢી શકે ? હજ્નરા અપરાધને 
તે ક્ષમા આપી શકે છે. કે!ઇ પણુ વાતમાં તે એક વાર્‌ નિશ્ચય ડરી લે એટલે પછી સસારની કેઈ 
પણુ શક્તિ તેને રોકી શકે તેમ નથી. એ દેવિ ! તારા સિવાય સ'સારતા પુરુષોના શા હાલ થાત ? 

લોવિલ--“વિધાતાએ સ્ત્રીને સુ'દર બનાવી છે તેથી નહિ, પણુ એટલા માટે પૂજનીય માનુ 
છું કે, મતુષ્યનું મનુષ્યત્ત માત્ર તેનેજ આભારી છે.” 

ર્સો--“સ્રીતુ' પુસ્તક તો સસાર છે. તે સસારના જેટલુ" પુસ્તકોમાંથી નથી શીખતી.” 

આસ્કર્‌ ચાઇલ્ડ--“સ્રી, એ પરમાત્માનુ' સૌથી મહાન નજદુ છે. '' 

આઢવે--“ હે સુમકુમારી ! વિધાતાએ તને પુસ્ષોને ઠેકાણે રાખવા માટે ખનાવી છે. તું ન 
હોત તે અમે પશુ જેવા હોત. સ્વર્ગમાં પણુ એવું શુ' છે કે જે તારામાં નથી ? અદભુત તેજ, 
પવિત્રતા, સત્ય, અત'ત આન'દ અને અમર પ્રેમ, સર્વ ક'ઈ તારામાં છે.” 

એડીસન--“પત્ી પ્રત્યેના પ્રેમમાં મનુષ્યની કામના છુપાયલી હેય છે; પુત્ર પ્રત્યેના પ્રેમમાં 
લોભ છુપાયલે। હેય છે; પણુ જે પવિત્ર પ્રેમ મને પુત્રી પર આવે છે, તેવો! ખીન્ન કે!ઇ પર્‌ નથી આવતો.” 

જેન્સન--“મારા સૂદ્મ વિચારોનું મૂળ મારી જનનીનાં પ્રેમભર્યા હાલરડાંમાં છે.” 

કજાપનહેર--“ મનુષ્યને દૂરદશિતા માતાથી અને વીરતા પિતાથી વારસામાં મળે છે.” 

અબ્રાહમ લિ'કન--“ હુ' જે કાંઇ કરૂ' છું અને થઇ શકુ છું, તે મારી દેવી પ્રફાંતવાળા 
માતાની પ્રસાદી છે. ” 

સર એડમ'ડ વરેઢી--“દરેક દેશમાં, દરેક ન્નતિમાં અને દરેક ધમમાં મનુષ્યતે તેતી માતા 
જેવે। બનાવે છે તેવેજ તે થાય છે. ” 

જેજ' હરખટ--“ એક આદર્શ્પ નનની સો! ઉસ્તાદો કરતાં પણુ શ્રેઇ છે. ” 

નેપાલિયન---કેઇ પણુ બાળકની ભાવિ ઉન્નતિ અથવા અવનતતિતે। આધાર તેની માતા 
ઉપર્‌જ છે. 2: % છુ મારી કર્તવ્યનિદા અને ધેર્ય મારી માતાના ખોળામાંથી શીખ્યો છુ. ” 

મિશલેટ--“ હ' મારી તમામ ઉન્તતિએ અને વિજયે।માં મારી માતાને! દેવાદાર છુ. ” 

ગેરીબાલ્ડો--“મને મારા દેશ પ્રત્યે જે શુદ્ધ પ્રેમ છે અને જેણે મને મારા અભાગી સ્વદેશ- 
ખ'ધુએના આત્મારૂપ બનાવ્યો છે તેનો પ્રાર'ભ, જ્યારે હું' મારી માતાને દીન જને પ્રત્યે સહાનુભૂતિ 
બતાવતી અને દુઃખીઆં લેકે પર્‌ ધ્યા કરતી ન્નેતો ત્યારથી થયે। છે.” 

વુલ્વર--“ હે સ્રી! તુ' મતુષ્ય છતાં મુસ્કેલીના પ્રસંગોમાં અમને માર્ગ દર્શાવનારી સિદ્ધિદાયક 
દેવી છે. ખરેખર તારામાં ઇશ્વરી અશ છે. ”' 

ફેડરિક હેસ્ટન--“ ન્યાં માતાપિતા અને વિશેષે કરીને માતા બુદ્ધિમતી હેય તે ધર મતુષ્યપષણુ।- 
નુ' અને સભ્યતાનુ' મહાવિદ્યાલય છે. કેમકે વિશેષ મહત્ત્વના પાઠેં। તો એવા ધરમાંજ મળે છે. માટે 
દેશમાં મહાન પુસ્ષો ઉપન્નવવા અમારે એવીજ માતાઓની અગત્ય છે, કે જે પોતાનો ખધેઃ સમય 
કદિનિ કાયો પાછળ ગાળવાની યોગ્યતા રાખતી હોય અને સાથે જેનુ હેદથ અતે મગજ વિશુહ્દ હોય. 


 સોટરગાડી કે ્હોતગાડી !-એક અદશ્ય ગજખ 


'સાયન્સ અને ઈન્વેશન? નામનું નામનું અમેરિકન માસિક જણાવે છે કે હવામાં એક હુભ્તર 
ભાગે માત્ર રોહજ લાગ કારખત મોતોડસાઇડ આવી નય તોપણુ તે ભય'કર્‌ નીવડે છે. ૨૩ 
હોસપાવરની એક મે।ટરકાર દર મિનિટે ર૫ ક્યુખીક ષ્રીટ ગેસ છેડે છે; જેમાંથી ૭ ટકા અથવા ૧11 
ક્યુબીક જ્ીટ કાબન મોનેોકસાઇડ હોય છે. કાબન મોનોકસાણડ ર'ગ વગરની, સ્વાદ વગરતી અને 
ગ'ધ વગરની ગેસ છે, એટલે તે હવામાં મળેલી છે કે કેમ તે નણુવુ' બદ મુસ્કેલ છે; અને 
ખીજ તરફે તેને માટે આપણા લોહીમાં એવી સરસ સગવડ છે, કૈ લેહીમાંતાં લાલ કણમાં રહેલું 
હીમોગ્લોબીન નામનુ તત્ત્વ એને ( કાખન મેો।નેોકસાધડને ) આકસીજન ( પ્રાણુવાયુ ) ફરતાં ૩૦૦ 
ગણુ' જલદીથી ખે'ચી લે છે અને લોહીને એકદમ ઝેરી બનાવી મૂકે છે. આમ થવાથી લોણીની 
મારફત આપણુ સ્તાયુઓને પ્રાણુવાયુ મળી શકતો નથી અને સર્‌ણુ નીપજે છે. હન્નર્‌ ભાગ 
હવામાં દોઢ ભાગ પણુ કાબન મેોતેકસાઇડ હોય તે ભય'કર છે, તો પછી મો।ટરનું એન્જીન તે 
સેકડે ૬ ભ્રાગવાળી એટલે હેનરે ૬૦ ભાગવાળી ગૅસ છેડે છે. એ કેવી જીવલેણુ છે તેતુ' 
અતુમાન કરે. ૨૩ હાર્સપાવરનુ' મેો।ટર એન્જીન દર મિનિટે એક ચોર્સણ્ઠટ કાબન મોતે।ક્સાઇડ 
છેડે તે હિસાબે ૧૦૦૮૧૦૩૯૨૦ જુટનો એક મેટર તખેક્ે તે ત્રણુ મિનિટમાંજ એ ઝેરી ઘવાથી 
ભરાઈ જઇ મનુષ્યના પ્રાણુ લઇ શકે. એતે। હુમલો ખખર ન પડે તેમ થઇને ધીમે ધીમે માણુસ 
ખેભાન બતી જય છે. આમ કિલનર અને શૅકરતી જ'દગી જેખમમાં રહે છે. અતે સુબર્ધમાં 
એવા તખેલા છે કે જેમાં એક્રેક મોટરકાર આવી નય પણુ બારી તો એક પણુ ન હોય ! મોટરનું 
એન્જન ચાલુ હાલતમાંજ અ'દર્‌ જાય અતે ચાલુ હાલતમાં મુકાયા પછી થોડીક મિનિટ લગી 
ઘુધવાટ કર્યા બાદજ બહાર નીકળે. એ મોટરના શૈકફર્‌ અને ક્લિનરની જ'દગીના નેખમનેો 
જવાખદાર કે।ણુ છે (અને આખો દિવસ મુંબાઇના રસ્તાઓમાં એ મેોટરવાળા સે'કડેને ઈશ્ન અને 
ઝુડીબધ ખૂન કરતા ફરે અને પાંચ પચાસ ૬'ડ ભરી છૂટી જય તયા પગે ચાલનાર પોતાના 
%વથી 'ન્‍્નય એ તો એક ન્યાયનો નમુતેજ છે! હવા ખગાડવા માટે એ લેકો પગે ચાલ- 
નારતે અતે ધરમાં રહેનારને શ]' નુકસાન ભરપાઇ કરી આપે છે ! આપણે રસ્તે ફરતા હોઇએ ત્યારે 
આપણી ખાજુમાંથી એ ભય'કર ચીજ ઝેર રેડતી ચાલી નાય અતે આપણે તે ઝેર શ્વાસમાં લેતા 
કૂર્તા ફરીએ, એ જ'દગીના જેખમ માટે રાં એ ખુનતીઓને સકન નથી થવી જેઈતી? હેલ્થ 
અએક્િસર આ બાખત માટે શું કહે છે! એડલ્ટરેશનની સનન તો પેોલ્યુશનનતી નહિ કે? ચાલી કે 
બારીમાંથી રસ્તા પર કચરો નાખતાં હવા બગડે; તો આનાથી નહિ બગડે કે ? સ્મેોક ન્યુસન્સ 
એકટ છે તેના કરતાં મોટરના ઝેરી ધૂમાડા માટે સખત એંકટ થવેોજ નેઇએ. 


(“ગુજર્‌ાતી કેસરી”માં લેખકઃ-શ્રી. મોહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી ) 


પગે ચાલવાના ફાયદા અને ખાસ જરૂર 


શકસન-.૦---૦૦-..૪શળહાત મન સ ?.%. 


જે માણુસ દરરોજ થેડુઘણ ચાલવાનુ" રાખે છે તેતે અપચે। નથી થતો અને તેના રારીર- 
માં વધારાતી ચરખી પણુ રહી શ્રકતી નયી. ચાલવાના જેવી ખીજ કોઇ કસરત નથી. એક 
અમેરિકન ડૉકટરે “મેડિકલ રિવ્યુ એક્‌ રિવ્યુઝ” માં લખ્યુ' છે કે, દરેક માણુસે સંયોગ 
અનુસાર રેજ ટ થી ૧૦ માઇલ સુધી ચાલવું જેઇએ. “ડેલી મેલ”માં એક રોગીનો કિસ્સો 
પ્રસિદ્ધ થયે! છે. તે ઢમેશાં માંદો રહેતો, રોજ દવાએ ખાતે, પણુ કે!ઇ દવાથી ફાયદો ન થવાથી 
તે જીવનથી ક'ટાળી ગયો! હતે।. એક ડીક્ટરની સલાથથી તેણે થેડું' થોડું ચાલવાનુ' શર્‌ કયુ 
અને થોડાજ મહિનામાં તે પૂણુ સાજ્ને તાનનો થઇ ગયે ! જે માણુસ રોજ ચાલી ન શકે, તેણે 
અઠવાડીઆમાં એક વાર તો જરૂર ૧૦-૧૫ માધ્લે ચાલવું નેોઇએ. અદવાડહીઆમાં એક દિવસ 
૧૦-૧૫ માઇલ ચાલવુ, ખી”ન ૪ દિવસે! માટે પૂરતું છે. દિવસે જમવ। પહેલાં ચાલવાથી વધુ 
લાભ થાય છે. ચાલવાતે। ઉત્તમ સમય પ્રાતઃકાળ છે. 


વિંછીના કેટલાકે ઉપાય 


૧-વિ'છી ડ'ખ મારે કે તરત તે જગાએ ઝીણ્‌' મીડું ધસવાથી ચઢતો નથી. 

૨-કડવી ઘીલે।ડીનાં પાન ચોળીને વિંછી ચઢયે। હોય ત્યાંસુધી ચોપડવાથી ઉતરે છે. ડખ 
ઉપર્‌ એનાં પાનતી લુગદી ખાંધવી. 

ટ-ખાટખટુંખો પાણીમાં ધસી વિ'છી ચઢયે। હેય યાંસુધી ચોપડી પવન નાખવાથી ઉતરી જશે. 

૪-માણુસના નખ તથા સેોપારીને। ભૂકો બીડીમાં પીવાથી વિ'છી ઉતરે છે. 

પ-કરેળીઆવનુ' પડ ચલમમાં પીવાથી વિ'છી ઉતરે છે. 

દૃ-નાગર્વેલનાં બે પાનમાં ચપટી ચપટી મીંડું નાખી ચાવી જવાથી વિ'છી ઉતરે છે. 

૭-ધ'તુરાના પાનને રસ ડ'ખ ઉપર ચે।પડવાથી અને પાનતી લુગદી બાંધવાથી વેદન। મટે છે. 

૮-ડ'ખ ઉપર્‌ મધ ધસવાથી ફાયદે। થાય છે. 

૯--જ'બુડાનાં પાન, પાકાં કેળાં, અથવા ડુ'ગળીને વાટી લુગદી બાંધવાથી ઝેર્‌ ઉતરે છે. 

૧૦-આંબલીને। કચુકે। ધસી ધોળે! થાય ત્યારે ડખ ઉપર્‌ ચોદી દેવાથી તે ઝેર ચૂસી પરી પડશે. 

૧૧-તુલસીનાં પાન ચાવી કાનમાં ફૂ'કવાથી વિ'છી ઉતરશે. 

૧૨-પાશેર્‌ પાણીમાં ત્રણેક તોલા મીઠું' વાટીને નાખવું અને પછી ખૂબ હલાવીને કપડાવતી 
પાણી ગાળી લઇ તે પાણી શીશીમાં ભરી રાખવુ. વિ'છીના ડખ પર્‌ આ પાણીમાં રનું પોલિયુ' 
ભિ'જવીને મૂકી દેવુ' તથા વિ'છી ચઢયો! હોય ત્યાંસુધી એજ પાણી ચોપડીને જમણા હાથે ઉપરથી 
નીચેતી ખાજુ તરફ જરા ભાર દઈને ધસવુ' તથા થોડુક રૂ શીશીતા પાણીમાં પલાળીને વિ'છી 
જે બાજુ કરડયો! હેય તેતી સામેની બાજુના નસ્કેરામાં જ્ેરથી તેમાંનુ' પાણી સુ'ધાડવુ તથા 
એજ ( ઉલટી બાજુના ) કાનમાં પણુ એ શીશીમાંતનું પાણી થોડુંક નાખવુ. આથી પણુ મટે છે. 

૧૩-ડી'કરામાં થોડા અ'ગારા મૂકી તેના ઉપર્‌ હળદરતી ભૂછી ભભરાવીને તેતે! ધૂમાડે 
કર્ડૅલા અ ગતી સામેના નસ્કે!રામાં જેરથી લેવરાવવે।. 

૧૪-પિત્તપાપડાને આકડાના દૂધમાં પલાળી છાંયે સૂકવવો. આમ ૨૧ વખત તેને શુદ્ધ કરી 
વાટી ગાળી કરી રાખવી. તે પાણીમાં ધસી ડખ પર ચોપડવાથી તરત વિંછીનુ ઝેર ઉતરશે. 


દાદરને। સાહે ને ખળે નહિ એવે। ઇલાજ 


મરચાંના છેડનાં લીલાં પાન લાવી પાણી નાખી ખૂબ ઝીણાં વાટી ર્સ કાઢી એની અદર 
શેડુંક મીડું નાખી થયેલી દાદર ઉપર ખૂબ મસળવાથી પદર દિવસમાં મટી ચામડો સુ'વાળી ખને 
છે. આ દવાથી અગન બળતી નથી, સહેજ લાગે છે. અને દશ વરસતી જૂની દાદર હોય અને કાળી 
% લાલ હેય તોપણુ મટે છે. આ દવાથી ફાયદો લાગે તો બીજ લોકોને પણુ ખતાવશે।. કેમકે એ 
આપણી ફરજ છે. જેમને દાદર મટે તેમણે યથાશક્તિ કબુતરાંને દાણા અમર કૂતરાંને રોટલા નાખવા. 


નના ૪ ન"શીવષણાનાદ-૦ જઇ: ૪૦00 છ "જ 


દેશી પેઈનકીલર 


લિ'ખુનો રસ શેર ૧, આદુને રસ શેર ના, સિધવ તોલે ૧1, હોંગ તોલો ન, સચળ 
તાલે ૧, સાકર શેર ૧, એ બધી વસ્તુ એકત્ર કરી તેને ઉકાળતાં ૩ જોશ આપી, તેને ગાળી 
લઈ; સારા બુચવાળી બાટલીમાં ભરી રાખવુ; અને મસાલો! નીચે ઠરી નનય એટલે યુક્તિથી ઉપરનું 
પાતળુ પાણી નીતારી લઇ, ખીજ મજખૂત ખૂચવાળી ખાટલીમાં ભરી લેવુ'- આ પ્રવાહો ઝાડા 
અ'ધ કરવા મારે વાપરવુ' હોય, ત્યારે તેમાં થાડુ' કપૂર મેળવી વાપરવું અને માત્ર પેટમાંને 
દુઃખાવોજ મટાડવા સારૂ વાપરવું" હેય તે! કપૂર વિના પાવુ'. એનાથી અ્જર્ણું તથા મરે મટે 
જે, વાયુની તયા પિત્તની શાંતિ થાય છે, ઝાડા ખ'ધ થાય છે, ભૂખ લાગે છે અને રૃચિ ઉત્યન્ન થાય છે. 














કેટલીક ઘરાળુ ખાખતોનું જ્ઞાન 


સાખો નસાડવાને। ઉપાયઃ--ચ્હાનાં સૂકાં પાન બળતા અ'ગારા પર્‌ બાળવાથી માખે। જય છે. 
'ખાસડાંના ડ'ખ:--ન્નેડો કોઇ કારણુથી ડ'ખે તો એક વાસણુમાં એર'ડિયુ' રાખીને તેમાં 
મૂકવે।. એર'ડિયુ' ચૂસી લીધા પછી તે ઠીક થઈ જશે. 
લિ'ખુનો રસ:--લિ'છુતે ચોરતા પહેલાં થોડી વાર ગરમ પાણીમાં રાખવાથી રસ વધુ મળશે. 
સાકણને અને ઠ'ડક્નો ઉપાયઃ--ગાદીતઝીઆ ભરતી વખતે ર્‌માં થોડું કપૂર ભેળવવાથી 
ગરમીના દિવસે માં તે દડ! રહેશે અને તેમાં માકણુ પણુ થશે નહિ. 
સીડુ' ઉઘાડ ન રાખલુ'*--મીઠાને હમેશાં ઢાંકીનેજ રાખવુ' નેેઇએ. મીઠા ઉપર 
ધરે।!ળી ખેસવાથી તે મીડું' ખાનારને કેહ થાય છે. 
શાહીના ડાધ:--લુગડા પર શાહીથી પડેલા ડાધ તાન્ન હેય તો તેના ઉપર બારીક વાટેલું 
મીડું ભભરાવીને લિ'ખુની ફાડ ધસવાથી તે સહેલાઇથી જતા રહે છે. 
કાચનુ' વાસણુ ફેટે નહિ તે ભશાટે:---કાચના વાસણુમાં ગરમ ચીજ રાખવી હોય તો 
તેની નીચૅ પાણીમાં ભી'જવેલું કપડુ' મૂકવુ' જઇએ. આથી કાચનું વાસણુ ફાટી જતુ નથી. 
ચાકની ભૂકી વડે થતી સક્‌ાઇ:--હારમોનિયમ કે પિયાનાના પરદા સાફ કરવા હેય તો 
તે પર કરે'ચ ચાકની ઝીણી ભૂકી ધસવી. 
ધાતુના વાસણની સફાદ:--શાણી સ્રીએ નીચોવેલાં લિ'બ્ુની છાલ ફેકી દેતી નથી, 
પરતુ તે છાલને મીદા સાથે વાટીને તેનાથી તાંખાપિત્તળની વસ્તુએ। સાફે કરે છે. 
લિ'ઝથી જોડાની સકૂઈ:--પૂના લેધરના જ્નેડા પર્‌ પણુ લિ' બુ(તીચોવેલાં)ની છાલ ધસીને 
લુગડાવતી સાફ કરીએ તો નેડા સાફ્‌ (પીલીશ) થાય છે 
શાકભાજનો સ્વાદ'--શાકલાજ ચરતી વખતે ચમચો ખાંડ નાખવાથી સ્વાદ વધે છે. 
મધની પરીક્ષા:--પાણીમાં મધનુ' ટીપુ' નાખીએ અને ફ્રેલાઈ ન જય પણુ એમનુ એમજ 
રહૈ તો નનણુવું કે તે સાચુ' છે, નહિ તો બનાવટી નણુવુ. 
સો।નીના દગાની ષરીક્ષા:--સે।નાનાં ધરેણાં પર નાઇૃટ્રિક એસિડનાં ખે ટીપાં નાખતાંજ ધોળો 
યાંધ પડે તે! જણુવુ' કે સેોતીએ કારીગરી અજમાવી છે-અર્થાવ સોનામાં બેળ કયો છે. 
અત્તરની પરીક્ષા:--કાગળ પર અત્તરનાં બે ટીપાં નાખી તેને જરા અથિ પર શેકવે!; નને 
ડાધ્ર ઉટી જય તો નણુવૃ' કે અત્તર ખર્‌' છે અને જેને ડાધ રહે તે! ન્નણુવુ' કે અત્તર બનાવટી છે. 
હ1ગની પરખ:--૯'ગ અસિમાં નાખતાંજ ભભકી ઉરે તો નાણુવુ કે સાચી છે; પણુ 
જરા વાર પછી ધૃમાડા નીકળે તો નણુવુ' કે બનાવટી છે, 
ડેસરની પરખ:--સલ્ક્યુરિક એસીડમાં કેસર નાખતાંજ તેને રગ કાળા થઇને લાલ થઈ 
ન્નય તો ણુવુ કે સાચું છે; પણુ જે લીલો થાય તો બનાવટી સમજવુ. 
ટાક અને સોથ માટે:--હોલ્ડરની ટાંક અતે સોય ખરાબર કામ ન આપે તો તેને દીવા- 
સળા સળગાવી જરા આંચ આપવી એટલે તુરત કામ આપશે. 
શાહીના ડાધ:--શાહીના ડાધા ઉપર રાંધેલા ચોખા ધસવાથી તે સહેલાઇથી જતા રહે છે. 
આડણ નસાડવાનો ઉપાય:--ખાટલાના ચારે પાયે કપૂરની પોટલી કે ખાખરાનાં ફૂલ વા 
દ” બાંધવાથી માકણુ પલાયન કરી નાય છે. 
“ર્‌ નસાડવાનેો હષાયષ:--ટપેન્ટાઇન તેલમાં ઞ્ુચને ભી'જવી ઉ'દરના દર્‌ પાસે મૂકીએ 
તો કલન પલાયત ફરી નનય છે. 
કાચની સફ્‌ધ;--ચાર શેર ઉતા પાણીમાં મેરો ચમચે। ધાસ્તેલ નાખી બરાખર મેળવીને 
તે પાણીથી બારી-ખારણાં તથા શાશા-શીશીએ ધોવાથી તે સાક્‌ અને તેજદાર થાય છે. 
(ચાંદ નવેમ્બર-૧૯૨૫ ઉપરથી અતુવાદ) 





આંખોની સ ભાળ-કે વો રીતે વાંચવું ? 
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(૧) આંખો ખે'ચવી પડે એવા થાડા અજવાળામાં કદી વાંચવુ નહિ. 

(૨) વાંચતી વખતે ડેકુ' તીચું' નમાવી કદી વાંચવું નહિ. ખરાબર દસ્કત ના ઉકલે તે! 
ચોપડી આંખો પાસે લાવો, પણુ વાંચતી યા લખતી વખતે ડોું તે! ટટારજ રાખો. 

(૩) આ વાત ડદી ભૂલતા નહિ કે, તમારી આંખની કિ'મત કે!ઇ પણુ ચોપડી કરતાં વધારે 
છે અતે તમારી આંખ પર્‌જ તમારા રક્ષણ તથા ફૂતેહને! મુખ્ય આધાર છે. 

(૪) વાંચતી વખતે તમારી ચોપડી આંખોથી શુમારે ચૌદ ઇચ દૂર રાખે. 

(૫) જ્યારે જ્યારે તમે ખારી આગળ અથવા દીવાના પ્રકાશથી વાંચતા હે।, ત્યારે એવી ગોઠવણુ 
કરે કે તે અજવાળ કાં તે તમારા માથા ઉપરથી અથવા તો ડાખી બાજુથી આવે. સામે! 
પ્રકાશ રહેવાથી આંખોનુ' ખળ અતે તેજ ધટે છે. 

(૬) થે।ડી થોડો વાર્તે અતરે ચોપડીની બહાર જરા વાર જ્નેતા રહીને કે આંખો બિલકુલ 
બ'ધ કરતા રહીને તેને આરામ આપવે।. 

(૭) ચોપડી ઉપર સૂયને પ્રકાશ પડતે હેય એવી રીતે કદી પણુ વાંચવુ' નહિ. 

(૮) તમારી આંખો સવાર્સાંજ ચોખ્ખા અને ઠૅડા પાણીથી ધોજ્ે અતે ફેરવા જએ ત્યારે 
લીલા ધાસ અને દૂરનાં ઝાડે તરફે લાંબી નજર નાખન્ને. 

(૯) આગગાડીમાં અથવા દોડતી ગાડીએ કદી વાંચવું નહિ. 

(૧૦) હીચક્રે કે આરામખુરશી પર બેસીને કદી વાંચો નહિ, ટટાર બેસીનેજ વાંચવું. 

(૧૧) જે દીવેથી વાંચો! તેને પ્રકાશ પૂરતો અને સ્થિર હેોવે। જઇએ અતે તે પ્રકાશ્ર આંખો પર્‌ 
ન પડતાં ચેો।પડી પર્‌ પડે તેવી રીતે કાગળ કે કપડાની આડ રાખવી, 

(૧૨) સીનેમેટોત્રાફ્‌ તમારી આંખે! ખગાડશે. 


રબરનાં રમકેડાંથી બાળકોને લાગુ પડતું ઝેર 


જે સાખાપે પોતાનાં બચ્ચાંને રબરનાં રમકડાં રમવા આપે છે, તેમતે ખબર નથી હોતી કે 
તેથા તેએ પોતાનાં વહાલાં બચ્ચાંઓની હોજરીમાં ઝેર દાખલ કરે છે. રખરનાં રમકડાંની ખના- 
વટમાં સીસાને। ક્ષાર (વ્દાઇટ લેડ)-સડેદદે વાપરવામાં આવે છે. આ ક્ષાર ધણે।જ ઝેરી ગણાય છે. 
જ્યારે બચ્ચાંઓ આવાં રમકડાં મોઢામાં નાખે છે ત્યારે તેના પેટતી અદર આ ઝેરી ક્ષાર નય છે 
અને બગ્ચાંઓને અનેક દરદે! જેવાં કે ખરાખ દાંત, બેવડે વળી ગયેલ બરડે, ગાગર્‌ જેવું પેટ 
વગેરે થાય છે. જે માતાએ પોતાનાં ખચ્ચાંઓને રમવાને માટે રબરની “ધાવણી' આપે છે તે 
આનાથી ધડે। લેશે કે ? જૂના જમાનાની લાકડાની ધાવણીજ ઉત્તમ છે. રખરના કરતાં તે સસ્તી 
પણુ મળે છે. બીન્ન'* રમકડાં પણુ લાકડાનાં અગર સફેદ કાચનાં વાપરવાં જઇએ. 


ક્રાધથી માતાના ધાવણુમાં ઉપજતું ઝેર 
વિદ્દાન ડીડટરોએ એવી પરીક્ષા કરી. છે કે જે માતા બાળકને ધરાવતી વખતે ક્રોધમાં આવેલી 
હેય તેના ધાવણુમાં અમુક પ્રકારતુ' ઝેર પેદા થાય છે. એક વખત એક માતા પડેોશણુ સાથે 
વદીને ગુસ્સે થઇ હતી. એવી હાલતમાં ધેર્‌ જઈ તરત ખાળકને ધવરાવવા ખેડી. બાળક ધાવ્યુ* કે 
તરત તેને આંચકી આવવા લાગી અને મરવાનાં ચિદ્ને। દેખાયાં. આટલા કારણુસરજ આપણી 
ડેસસીએ શ્ાંત મનથી નીરાંતે બેસીને બાળકને ધવરાવવાની સૂચના ફરે છે. હાલની જુવાન માતાઓ 
આખા ડોસીશ્રાઅનો અથ સમજરો કે પોતાનુ'જ ડહાપણુ ચલાવશે ? (“હિં'દુસ્તાન' ઉપરથી) 





તમારાં બાળકો માટે ઉત્તમ શિક્ષણ 

ભ્તપાનમાં નિશાળે ભણુતા પ્રત્યેક બાળક સાથે નીચલા ભાવની વાતચીત શિક્ષક અને 
વિદ્યાથી એ વચ્ચે એકાદ વખત પણુ થાય છેજ. 

શિક્ષક--તુ' આવડે મોટો શાથી થયે ? 

વિઘાથી --ખોરાક ખાવાથી. 

શ્િક્ષક--એ ખોરાક કયાંથી ઉત્પન્ન થયો ? 

વિઘાથી*--આપણા દેશ-ન્નપાનની જમીનમાંથી. 

રિક્ષક--વાર્‌, તારૂ શરીર જાપાનતી ભૂમિમાંથી પેદા થયું' છે અને એનાથીજ એનુ પોષણુ 
થાય છે. પેદ્દા થયું માતાપિતાથી, પરતુ તેમની શક્તિ પષ્યુ જાપાનની બણારની તે। નથીજ ને ? 

વિધાથી --નાજ. 

શિક્ષક--ત્યારે તો જપાનને-આપણી માતૃભૂમિને પૃરેપુરો અધિકાર છે કે જ્યારે જરૂર્‌ પડે 
ત્યારે તારં શરીર એના ઉપવે।ગને માટે લઇ લે ! 

વિદ્યાર્થી--જી ઢા, એ વખતે મારૂ' કેઇઇ પણુ બહાનુ ચાલેજ નહિ. 

આવી વાતચાીતથી માતૃભૂમિ માટે ધાણુ આપવાતે। ભાવ વિદ્યાથી તી નસેનસમાં પેસી જય છે. 

ધન્ય છે એ નાનાં નાનાં બાળકોને કે જેમની ખુદ્ધિમાં બચપણુથીજ આ મહત્ત્વની વાત 
દંસાવવામાં આવે છે; ઠૅસી “નય છે અને આચરણુમાં ઉતરવા માંડે છે ! આપણા દેશમાં તે એક 
ખાજુ વિદ્દાન પ'ડિતછ અને ખીજી ખાજુ આલિમ ફાજિલ મોલની સાહેબ, શતાબ્દીએ વીતી 
જવા છતાં એટલુ સાદુ સત્ય પણુ નથી સમજ્યા કે આપણે હિ'ટુ અને સુસલમાન એકજ 
ભારત માતાનાં સ'તાન છીએ; એકજ માતાનુ દૂધ ( અનન્‍્નપાણી ) ધાવીએ છીએ 
અને તેથી સગા ભાદએજ છીએ. 


લાખે જુવાન જ્નીએઓનાં 'ખૂન 


સાહેબ ! છે।ઈકરીઓને સે!ળ વર્ષની ઉંમરે પરણાવવા સબ'ષી હિ'દુ મહાસભાએ ટરાવ પસાર 
કયેપૌ છે, તેના ટેકામાં તીચેતી હકીકત લખવાની ર્‌ન્ન લઉ છુ. 

નાની ઉ'મરતી સ્રી સાથે સબધ કરવાથી આ દેશમાં પ'દર્‌ વર્ષથી વધારે ઉ'મરતી છે।કરી - 
એતુ' મરણુપ્રમાણુ ધણુ' વધી જાય છે, એવી કરશ્યાદ “ન્યૂ ઇડિયા'માં પ્રસિદ્ધ થઇ હતી. 

નાની ઉમરે સાસરે મોકલેલી સ “ખ્યાબધ છોકરીએ ક્ષય વગેરે નબળાઇનાં દરદે।થી પીડાઇને 
વીસ વર્ષતી અતે ધણા કેસોમાં તેથો પણુ એજી ઉમરે મરી ગયેલી હું જણુ છુ. 

આ લેક-પરલેકમાં સુખી થવા ઇચ્છતા વિચારવ ત પુસ્ષ્રોએ પોતાની નાની ઉમરની સ્રીએ-" 
તી ત'દુરસ્તીને હમેશાં વિચાર કરવો! ધટે છે. તેણીના આશીર્વાદો ઇચ્છવાથી તથા તેણીત। શાપથી 
ડર્વાથી પરમેશ્વર તેવા પુરુષો ઉપર પ્રસન્ન રહે છે. 

નાની ઉ'મરે છે।કરીને સાસરે મો।કલવાના રિવાજને પરિણામે આ દેશમાં છેલ્લાં આશરે ત્રીસ 
વષમાં બત્રીસ લાખ છોકરીઓ મરણુ પામી હતા. “ખાસ્ખે કોનિકલ?? તા. ર૭-૯-૧૯૨૪ 

ઉપરની ત્રાસદાયક હકીકતો પ્યાનમાં લઇને પોતાની દીકરીઓને પ'દર્‌ વર્ષ પછીની ઉ'મરે 
પરણુાવવાને તમામ વિચારવ'ત હિંદુ માબાપ ઠરાવ કરે અતે તેને પરિણામે લાખો બિચારી 
છે।કરીએ જીવતે જીવત નરકની પીડા સહન કરતી બચી નય એવી મારી પ્રાથના છે. 

વાંચનાર ! આ અપીલ વાંચીને તમે શુ' કરશે। ? લાખો બિચારી છોકરીઓના આશીર્વાદ 
લેવા માટે ઉપર્‌ પ્રમાણે પ્રશ્નમત કેળવવાની મહેરખાની કરશે? (શ્રી. લાભશ'કર લક્ષ્મીદાસ) 








સુડીવાદ અથવા મહેલાતની ફિલસૂરી 


વિલાસી રાજવટની કે કેઈ મદાંધ ધનિકની વેભવવાસના પોષવા ઉભા થયેલા પેલા રાજ- 
મહાલયો નિહાળો ! ત્યાં શુ' છે ? વૈભવ, વિલાસ, કપટ, ફૂરતા-અરે પાપ અને વિષયવાસના-અર્યાત્‌ 
માનવજીવનમાં પશુતા લાવનાર્‌ સર્વ સાધને! ત્યાં છે ! એ વૈભવો ગરીબોાનાં જીવનલાહીયી ખરડા- 
યલા અને એ વિલાસો। નિરાધારનાં આંસુથી તરખે!ળ છે. 

એ મહેલાતોને ઉભી કરતાં કેટલાય ગરીખ મજુરે।નાં લોહી વલ્ાં હશે! ઘણાંય દૂધમલ 
ખાળકે। માતાની જભાળ વિના સુર્યના પ્રખર તાપમાં તરકેડી રહ્યાં હશે !-અને તેમાં સૌથીય વધારે 
: કૂર અને ભયૂશરે ઘટના તો એ હશે કે, કેટલીય મજુરણ્‌।નાં શીલ વેચાયાં હશે ! ! 

“- સેમેહાલયોની બાલ સુ'દરતા અને ભવ્યતાના ઓછાડ નીચે મલિતતા અને ૩રણુ ધતિ- 
દાસની કેટકેટલી કહાણીએ છુપાઇ હશે ! ઝર ર ત્ર કર 

શું આ મહેલાતો પવિત્રતા, સ્તેહ અને દયાનાં મદિર ન હોવાં નેપ ? 

( “ ક્ષત્રિય ” ના માગશર્‌-૧૯૮૨ ના અ'કમાંથી ) 


નવુ જગત 


ગરીખી એ કેવે। ગુન્હો ! નિર્ધનતા એ કેવું કલક ! કોઇ ગરીબ ચોરી કરે અને તેને માટે 
જેલ તૈયાર છે; કોઇ નિર્ધન ધનને અથે ખૂન કરે અને એ ખુનીને માટે ફાંસીને! માંચડે ઉભે * 
છે; પણુ શ્રીમ'તત? કેઈ શ્રીમ'ત ચે!રી કરે, લૂટો ચલાવે અતે દુનિયા તેની ચાતુરીની સ્તુતિઓ 
ગાવા માંડે-તે લક્ષ્મીને અથે તેના સ્વદેશમાં અને વિદેશમાં માનવીના હત્યાકાંડો રચે અને એ 
ભત્યારે! સ્વદેશસેવકનું સુનામ પામે! એવી ચોરીએ, એવી લૂ. અને એવી લત્યાઓથી દોલતમ'દ 
ખને, એટલે તેને ઉમરાવપદે ચઢાવવામાં આવે; અને જગત તેને ઝૂકી ઝૂકીને સલામે। કરે ! ઓ 
જગત ! તારે કેટલે અધઃપાત થયો છેઃ! 

પણુ હા, આ જૂની દનિયાના ખ'ડેર ઉપરજ નવું જગત રચાશે-અને જરૂર રચાશે. કઇ 
જાદુગર એક રાતમાંજ મહેલાતો ઉભી કરી દે; તેમ આજની પવિત્ર ગરીબીના ઉદરમાંથીજ નવી 
દુનિયા અવતરશે-અને થોડા કાળમાંજ અવતરશે. તે નવા જગતમાં સત્યનાં અજવાળાં ચોમેર રેલાઇ 
રહ્યાં હશે; પ્રેમની મધુરતા સવત્ર મધમથી રહો હશે; તે દુનિયામાં સવની સેવા-પૂક્ન પામશે; સર્વ 
સમાન મનાશે અને સન્માનના અધિકારી ગણાશે. 

આજે પૃથ્વી તેની પ્રથાઓ અને તેના શિષ્ઠાચારેનતા કાદવમાં ખદબદી રહી છે; આજે ધરતી 
ઉપર સત્તાક્ેભ અને ધનતૃષ્ણાની જ્વાળાએ। સળગી રહી છે; આજે એ યુદ્ધનો સેતાન માનવીઓના 
અ'તરમ'દિર્માંથી પ્રભુને પદભ્રણ કરી રલો છે; આજે શ્રીમ'તોની લાલસાતૃપ્તિને અર્થે ગરીબોની ૬'દ૬- 
ગીની હરરાજીએ ખેોલાઇ રહી છે અને આજે જગત કદરૂપા દાનવ જેવુ બની ગયું છે ! પણુ નવે 
પરકાશ અતે નવી દધ, નવે! આદશ અને નવી આશા એ બધી ખબદખોને ધોઈ નાખરો; એ ખધી 
કદ્પતાને હરી લેશે; અને આ નૂતી કાયામાં નવા પ્રાણુ પૂરશે. શુદ્ધિ પામેલા આ જગતમાં પ્રકાર- 
મય, પ્રેમમય અને સુદર પ્રભુતી પુષ્પવાટિકાસમુ નવું સ્વર્ગ સર્જાશે. સ્વર્ગના એ સુખકર્‌ વાય- 
રાએ ! તમે દેવોના ઉપભેોગની એ તમારી વાયુલહરિએ આ અવની ઉપર વર્ષાવેો. અમારા 
ત્રાણુમાં સ્વર્ગનાં અમૃત ભરો અને આ ખુનીઓ તથા હત્યારાઓનતી એટી તળે ચગદાતા જગતને 
સેવાની અમીરીથી ઝહળતું, પ્રેમતી ખુશખોથી મહેકતું, માનવીની સ્વાધીનતાનું મહારાન્ય બનાવે ! 


( “મોડન રિવુ”માંતા એક સ'વાદ ઉપરથી-“સૌરાષ્ટ્ર' તા. ૧૫-૧૧-૨૪ ) 








કર 





૧-પેોસ્ટેજ ઉપરાંત રજીસ્ટર તથા વી. પી. ખચ પણુ રૂ.૧૦) સુધીનુ રૂ. ૦। જુદુ' લાગે છે. 
૨-મ'ગાવેલામાંનાં જે પુસ્તકો ન આવે તે ખલાસ સમજવાં. ૩-પૂર્‌' મૂલ્ય પ્રથમ મેકૅલીને , 
કમમાં કેમ ૮-૧૦ રૂ।.નાં પુસ્તકે। રેલરસ્તે મ'ગાવવાથી વધારાના પેષી'ગ વગેરે બદલ ના ચહશે તોપણુ 
કુલ ખચ ખહુ એછે। આવશે. ૪-અમદાવાદન। કાર્યાલય માટે કિ'મત ધટાડેલી, તે ધણાંખરાં પુસ્તકે 
માટે હજી નરી છે. પ-કમમાં કમ રૂ. ૧૦૦)નાં પુસ્તકો એકસાથે લેવાથી કિફાયતી કિ'મતમાંથી પણુ ૬। 
ટેકા કપાશે. ૬-મુંબઇના કાર્યાલયમાં માર્ગખચ તથા ત્યાંના વધારાના ખચ' અદલ બહારગામ મૃજખની 
કિ'મત રખાઇ છે; અને કમમાં કમ રપ)નાં લેવાથી રૂપીએ દોઢ આને! કપારો. ૨૫-૮-૩૧ 


ઝતતમ ધામિ ગ્રંથો 

ત્ર'થનુ' નામ પૃષ્ઠ કદઈચ મુંબઈમાં. અમદાવાદમાં ' 

સ'પર્ણુ મહાભારત-શુદ્ડ ગુજરાતી ભાષાંતર ૫૨૦૦...૬॥126૧૦ ૩૬) .... ૩૨) 
શ્રીવાલ્મીકિ રામાયણુ-૩૨ ચિત્રો સાથે .... ૧૩૨૦.... ,, ....૬) .... પા 
શ્રીતુલસીકૃત રામાયણુ-૩ર ચિત્રો સાથે .... ૧૩૫૦.... ;,; ....૪) .... ૨॥ 
મહાભારતનુ' શાંતિપર્વ-નવી આવૃત્તિ .... ૯૦૦... ,, ...પ) .... જ॥ 
ગિરધરકુત શુદ્ધ રામાયણુ.... ... ... ૭૪૮....પા।2(૯ ....૨ા .... ૨) 
શ્રીયાગવાસિણ મહારામાયણુ-બે ભાગ .... ૧૯૦૦...૬॥12(૧૦ ૧૦).... ૮) 
શ્રીમદ્ભગવતી ભાગવત-તવી આવૃત્તિ... ૮૬૪... ,, ...જા .... ૪) 
શ્રીમદ્ભાગવત-નવી આવૃત્તિ-૧૯ ચિત્રો .... ૧૦૫૦.... ,, ...ડા ... 3) 
શ્રીજ્ઞાનેશ્વરી ભગવદ્‌ગીતા-નવી આવૃત્તિ.... ૮૦૦....૫॥।2(€ ....૨) .... ૨) 
શ્રીરામકૃષ્ણુકથામૃત-ખ'ને ભાગ ભેગા .... ૬૫૦....૫॥૭૮૮ ....૨॥ .... ૨) 
મહાભારત અને રામાયણુવિષે વિચારો .... ૨૦૦... ૬1126૧ ૦.... ૦॥45.... ૦4 
શ્રોમહાભારતવિષે-ન્નણવાજેગ વિચારો ... ૩૨૮.... ,, ...૧॥.... ૧) 
ધમતત્ત્વ-ખ'કિમચસ્ત્રિ સાથે... ... ... ૨૪૮....૫॥2૯૮ ...બા.... મા 
ચોાગતત્ત્વ ... ... ... ... ,.. ૩૮૪.... ,; ...૧1.... ૧) 
સ્વામી રાસલીર્થ-ચારમ્રથમાં ભાગ ૧થી૧૩ ૨૪૨૦....પા»ટા ...૮) ... ૭) 
સ્ત્રામી વિવેકાન'દ-ગ્ર"થ ૧ લોભાગ ૧-૨-૩૨ પ૭૫.... ,, ....શા .... ૧॥ 
)) ઇઞ્રથરજનેભાગ૪-પ .... .... ૬૦૦.... ,,; નન્ન્‍્સ .... ૧॥॥1 
)) ભાગ ૬-૪ (સાદુ પૂ'ઠે)ઝ મા, ભાગ૮મોા ૧1, ભાગ ૯મો ૨) 
ક ,ભાગ1૧૦ મો (સાદુ) ૦॥, ભાગ ૧૧ મો ૧॥।4, ભાગ ૧૨-૧૩ પત્રો ૧॥ 
પ્રણુમયે જીવન (સુધારેલી પ મી આવૃત્તિ)....૨૦૦.... ૫2/૬1 ... ૦ ... બ 
શ્રોસુબોધ રત્નાકર-નવી આવૃત્તિ... ...ર૭૬...૫૦૯૬ ... ના ... ના 

શ્રીવિષ્ણુ સહસનામ-૧ચુ૦ ભાષાંતર સાથે .... €૨.... ૫2(૬॥ ... ૦)ત॥ .... ૦)ત॥ા 
ભગવદ્‌ગીતા-સરલાર્થ સહિત પાકુ પૂ'ઠું ...૨૭૨...ડ૩।॥2(પા॥....૦)શ્લા,.... ૦) 
પ ક પ ); સોાદુપૂડઠુ ૨૭૨.... ,; ....૦)ત્રા .... ૦) 
મ ૫ ક ) મોટા અક્ષર ૧૫૬.... ૫૩૮૬ ....૦1ત્યા .... ૦14 

પ ) થીધરી અતુસાર અર્થ સાથે ,,,. ૪૯૦ ૦૪૩76૫ ૨૪૦૯૦૮ ,,.* ૦૮- 


છુ 


૫9૯ .... 


૦2 .... 


ના 


77 17 1] મધ્યમ અક્ષર. "૦૦ ૭૮૦....૩॥174૫॥॥ ... ૦॥:- મ્ન્ન્ના 
ઉપદેશસાર સગ્રહુ ....  .... ....૩૧૨.... ૫%૯ ....૧) .... ૧) 
આર્ચ ધર્મનીતિ-તવી આવૃત્તિ .... ....૨૦૦... ૫%૮દ૬॥ સાદું ન પાકુ ૦14 


'ભગવદ્‌ગીતા-મૂલમાત્ર-મધ્યમ અક્ષર ન અને મોટા અક્ષર....૦॥ 

પ'ચરત્નગીતા-યપૂલમાત્ર-નાના, મધ્યમ તથા મોટા અક્ષર રૂ. બ, બત બ।॥ .... 
' મુસ્લીમ મહાત્માએ, ભક્તચરિત્ર, સ'તમહાત્માએની વાણી, 

સ્વગ'નાં પુસ્તકે, એ પણુ ધર્મ મથા હોઈને તેની વિગત આ પછીનાં મથાળાં નીચે છે. 


સંત-મ)ાત્મામીની વાળી 


અખાની વાણી-મનહર પદ સાથે ... ... ૫૦૦. 


..૫2૯૮... ૧॥ .... ૧ 
પ્રીતમદાસની વાણી-સર્વથી મોટો સહ ... ૪૨૦...૫2૭૯૬... ૧ ... ૧ 
છોટમની વાણી-જુદા જુદા ત્રણ ચેથામાં .... €૪૦, પ» ૯... ૩॥ .... રાત્ર 
શ્રીભજનસાગર-નવી આવૃત્તિ-સાદુ પૂઠું.... ૨૦૦ ૫૭૬॥ ન .... ન. 
પટિયારજત સ્વરમાં ષુ્તવને 
સ્વર્ગનું'વિમાન વાદ ... ૧ સ્વર્ગની કુ'ચી વત ... ૧। 
સ્વર્ગનો ખજાનો 1૧14 ... ૧ સ્વર્ગનો પ્રકાશ ... ૧૮ ...: ૧ 
ઝત્તાદ ઝને ચેતનાપેરજ પુલ્તવ્ને 
આગળ ધસેો (નવી આવૃત્તિ) .... .... ૪૬૮.... ૫» ....૧॥ ... ૧॥ 
ભાગ્યના સણાએ।-સ શેધિત નવી આવૃત્તિ... ૫૬૪... ૫૭(૯ ....૧1 ... ૧॥ 
આદશ ટરૃણાતમાળા-જુદા જુદા બે ગ્રથોમાં... ૭૨૮.... ૫1૪9%૮...૨ત .... ૨) 
બ'કિમનિબ'ધમાળા-પધર્મતત્ત્ત સાથે .... ૫૯૦.... ,, ...૧॥ .... ૧॥ 
આર્યોના સ'સ્કાર અથવા હિંદની વિધાકળા ૨૫૬....૪19૬૬॥1 ૦॥ .... ના 
સુખી જીવનના સાધન-તરતમાં શ્ુમારે ૧)માં નીકળશે. 
સુખ, સામર્ચ્ય અને સમૃદ્ટદિ-તવી આવૃત્તિ તરતમાં શુમારે ૧)માં નીકળશે. 
શુભસગગ્રેહ-ભાગવલેો .... ... ... ર૯૨... પ*દા॥ણ ના .... ૦) 
શુભસ-ગ્રહ-ભમાગરજે .... .... .... ૭૦૦....૬11મ૯૧૦ ૨ .... ૨) 
શુભસગ્રહ-ભાગડજેો .... ... .... ૪૩૨.... »), ...૧॥1 .... ૧ 
શીભસગ્રહ-ભાગ ૪થી .... .... .... ૪૧૬.... ,) ....૧॥1 .... ૧॥ 
શ3ભસગગ્રહું-ભાગ પમા .... .... ... ૪૦૦... ), ૧11 ... ૧॥ 
શુભસગ્રહું-ભાગડકો ક... ... ... ૬૯૬.... ૫ર ...૧॥ ... ૧॥ 
શીભસ-્રહ-સમાગ ૭ મો .... ... .... ૬૩૬....૫૪૯૯.... ૧ .... ૧॥ 
ક ૦૦. 0 ર 
ફાંત ટાલ અને વૈર્વ તંબંધી પુસ્તવને 
રાજસ્થાનનો ઇતિહાસ-બે મોટા ત્રથોમાં ૧૫૩૦... ૬1174૧૦, ૧૦) .... ૮॥ 
આર્યભિષફ્‌ અથવાહિ'દનો વૈધરાજ .... ૮૪૮... ,;; ર॥ ... 3) 
આરોગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન-ગાંધીજકૃત... ૧૪૦.... ૫૦૬૫ ૦૮- ... ૦1 





સ્વામી ભાસ્કરાન'દ& તથા નિજયરૃષ્ણુ કબા ૪૩૨ પઝ્લ....૧॥ 


સસ્તુ સર્યહિત્ય વર્ષક આર્યાલય 


ર .- ૧॥ 
પરમહંસ શ્રીરામકૃષ્ણુનુ ચરિત્ર ... ... ૫૦૦... ૫2(૯...૧॥ .... ૧॥ 
ભારતના વીરપુસ્ષો-બીજ આજૃત્તિ ૨૮૮... ,, --:1) ..., બા॥ત્ર 
ભડ્તચરિત્ર અથવા ભડ્તિરસાચ્ટ્રત.... ૪૦૮... ,, ....૧ ... ૧ 
શિવાજી છત્રપતિ .... ૫૨૮... પ॥।૩(૯ ....શા ... ૧॥॥ 
વીર દુર્ગાદાસ અથવા મારુ સરદારો.. ૧૪૦... પામ(૭ા...૦॥1 .... બા 
ભારતનાં જ્તીરત્નો-ત્રણુ ગ'થામાં ... ....૨૧૦૦...૫॥૫2૮૮1...૬) .... પા 
મહાન સમ્રાટ અકબર ૩૫૨... પ॥૪૮૮1....૧ ... ૧) 
મુસ્લીમ કી પ૯૨.... ,, ....૧॥ ... ૧ 
દાનવીર કાનેગી . ... ૪૦૦.... ,) ...૧1 .... ૧ 
કાઉન્ટ ટાલસ્ટાય ... . ૬૨૦....૫॥૪૮ત૮।....૨॥ . 1 
નેપોલિયન બોનાપાર્ટ .... ૮૪૦.... ,, ....૩) .... ૨્‌॥ 
મહાન સાધ્વીએ।-૧૫ ઉત્તમ ચર્ત્રિ .... ૪૨૦.... ૫2૯૬ ....૧ા ... ૧ 
વોધ॥૨ ટુંવી વાર્લાગો 
વોના મુબ વાતો.... ૬૦૦.... ૫2૯ ....૨).... ૧।॥ 
ટુ'ફીવાર્તાએ-ભાગ પ મો .... ,, ર૮વાતેો.... ૩૦૪.... ૫૪»૮૬॥....૦॥-- માત્ર 
દ ફીવાર્તાએ-ભાગ ૬ ઠો ... ,, ૧૭ વાતો.... ૩૬૦.... ,, ....૧).... બા 
ટુંફીવાર્તાએ-ભાગ ૭ મો-અનેક વાતો . 3૫૦.... ,, ....૧॥.... ૧) 
૬ચાળીમાતા અને સદગુણી યુત્રો ઉ - 1 ૬૦%. .-*-૦1.... ૦) 
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